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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou domaciho nasili a to z pohledu
psychologického, ale i pravniho. Podrobné rozebira po psychologické strance nejen
pachatele, ale i obéti domaciho nasili. Dale se zabyva stavajici a predeslou pravni
a legislativni Upravou, tykajici se obéti, moznostmi specifické pomoci a vyjmenovava
subjekty, které tuto pomoc poskytuji a podileji se na odstranovani pri¢in a dusledki

domaciho nasili. Prakticka ¢ast je zméfena na kazuistiku z oblasti soudni praxe.

Klicové pojmy

Agresor, domaci nasili, krizova intervence, mediace, obét, posttraumaticka

stresova porucha, probace, trestny €in, viktimizace.



Annotation

This thesis deals with the issue of domestic violence from the perspective of
psychology, but also legal. Analyzes in detail the psychological aspect not only the
perpetrators but also victims of domestic violence. It also deals with the current and
previous legal and legislative amendments concerning victims, specific options of
assistance and lists the entities that provide the assistance and contribute to the
elimination of the causes and consequences of domestic violence. The practical

part is measured on case studies from the field of judicial practice.
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UvoD

Déjiny lidské spole€nosti jsou po celou svou dobu existence prostoupeny
projevy nasili. Jiz stfredovék byl na jednu stranu povazovan za nasilny a kruty,
ale na druhou stranu opévovan pro rozmach kultivovaného jednani. Bohuzel
nasili a agrese postupem doby pfibyvalo. V historii nezaZilo lidstvo tolik nasili
a utrpeni jako ve dvacatém stoleti, které pfineslo nejen dvé svétové valky, ale
i mnoho menSich regionalnich konfliktl, které v disledku zmafily mnoho
lidskych zZivotl. Lidstvo si na nasili postupné zvykalo a pfizplsobovalo se mu.
Hranice toho co se je$té mulze, co je povazovano za moralni a ,normalni“ se
postupem doby stale vice posunovaly k vétsi toleranci k nasili a lidé se na
projevy nasili stavali postupem doby stale vice imunni. V dnesni dobé jsme
kazdy den svédky hriznych situaci, déji a skutkd fanatickych nebo psychicky
naruSenych osob, které nam zprostfedkovavaji média. Diky vyspélym
telekomunikaénim moznostem se o nich dozvidame prakticky ihned poté, co se
stanou, ne-li v pfimém pfenosu, pficemz se na toto nasili divame z tepla svych
domovd, kde nam nic nehrozi, a za normalnich okolnosti jsme v bezpedi. Velké
mnozstvi nasili v televizi vSak bohuzel nasledné vede k vétSi a obecnégjSi

spolecenské toleranci k agresivnimu chovani.

Na zakladé prizkumu Bilého kruhu bezpedi, ktery zajiStovala agentura
STEM, bylo zjisténo, ze podil Zen jako obéti domaciho nasili tvofi 97%. Tento
prizkum vSak nezahrnoval informace v jakém procentualnim poméru, je
domaci nasili pachano, mezi homosexualnimi, lesbickymi  popf.
handicapovanymi pary. Z monitorovaciho vyzkumu téZze agentury v roce 2001,
ktery si kladl za cil, zjistit postoj a toleranci obyvatel Ceské republiky k existenci
domaciho nasili, bylo pak zjisténo, ze 61% dotazovanych méli zkuSenost
s domacim nasilim z doslechu, 26% respondentl domaci nasili zazZilo a to jak
ze strany obéti nebo jako ociti svédci, 47% respondentl vahalo s poskytnutim
pomoci obéti a to nej¢astéji z dlvodu osobniho nazoru, Ze se jedna o interni
zalezitost rodiny a dokonce 29% respondentl uvedlo, ze domaci nasili by
mohlo byt, za urcitych podminek i tolerovano, nebot’ se jedna o zalezitost, do



které by se nemélo zvenci vstupovat. Tyto alarmujici vysledky pak vedly Bily
kruh bezpeCi k celostatni medialni kampani tykajici se nulové tolerance

k domacimu nasili (Bily kruh bezpeci o.s., 2007).

Pro€¢ domaci nasili, bez ohledu na skute¢nost na kom je pachané a kdo
je obéti, ma tak obecné malou objasnitelnou prokazatelnost? Proc€ tolik pfipadu
zUstava neobjasnénych, skryto za zdmi jednotlivych bytd a dom? Pro¢
spole¢nost je i v dnedni dobé stale tolerantni k této problematice, nepovazuje ji
za spoleCensky nebezpecnou a je verejnosti stale vice ¢i méné tolerovana? To
jsou otazky, které jesté nejsou v dnesni dobé zcela zodpovézeny. Presto vse je
v8ak nutno konstatovat, Ze se situace i diky medialnim kampanim rok od roku
Zlepsuje. Jediné dostatecna vSeobecné spoleCenska informovanost mize tyto
specifické trestné Ciny uspésné odhalovat, obétem poskytovat potfebnou
zdravotni, psychologickou nebo terapeutickou pomoc. Obét domaciho nasili je
totiz vétSinou tyrana pachatelem z okruhu osob ji blizkych, v ramci rodiny, ke
kterému ma vytvoren urcity vztah. Pachatel jednoznacné vyuziva situace, kdy je
obét nucena s nim sdilet spole€nou domacnost a ma omezené moznosti tuto
domacnost opustit. Nasili pachané na Zenach, at uz je pachano formou
fyzického, psychického nebo sexualniho nasili popfipadé citového tyrani uvnitf
osobnich vztah(, je bagatelizovano spole¢nosti pravdépodobné proto, ze neni
na prvni pohled vidét. Odehrava se vétSinou bez svédkul, pficemz pachatel
vyuziva pravé zavislosti obéti na ném, at' se jiz jedna o zavislost citovou nebo
materialni. SpoleCenska interpretace nasili na Zzenach proto v dasledku
rozmeélnuje soubor zdroju, které jsou nezbytné a potfebné k uspésSnému fesSeni
tohoto problému. Domacim nasilim je jakékoliv zlé zachazeni, které je chapano
obéti jako pfFikofi na ni pachané, pficemz na nasili jako obecné je nutno nahlizet
z pohledu jednak feministického, tak i humanistického a je tedy nezbytné
definovat toto nasili jako lidsky a zarovern rodovy problém. Nasili v rodinach
byva velmi Casto spojovano se strukturalnimi pojmy, jako je spoleCenska tfida,
kultura nebo hodnoty. Cim se rodina pohybuje na vy$8im Zebfiéku spoledenské
hierarchie, tim se snizuje pravdépodobnost odhaleni, nebot’ Clenové téchto
rodin si ponechavaji vétsi odstup od socialnich instituci, ale naopak jsou velice

schopni a maji velké kompetence a kontakty vyuzit institutd pravnich,
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medicinskych ¢i medialnich, ke zpochybnéni ¢i vyvraceni eventualniho
podezieni. Velky celospoleCensky mytus, Ze nasili se pacha pfedevSim
v socialné slabSich rodinach, vychazi predevSim z toho, Ze socialné slabsi
rodiny jsou vice na ocich jednak socialnich pracovniku, tak i okoli. V rodinach
ekonomicky vice zabezpeCenych, v rodinach s vysSi vzdélanostni urovni byva
vétSinou domaci nasili vice skryté a rafinovanéjsSi. Naopak clenové nizSich
spoleCenskych vrstev jsou pod vétSim drobnohledem socialnich organu,
z duvodu napfiklad Cerpani socialnich davek, navstév kuratord a socialnich
pracovnikl a pravdépodobnost odhaleni tyrani se pak timto ekvivalentné

zvySuje.

Obecné |ze fici, ze pravdépodobnost, Ze se nékdo stane obéti domaciho
nasili, je mnohem vétsi, neZz Ze Zenu nékdo prepadne ulici, pficemz sociolog
Richard J. Geles dokonce tvrdi, Ze rodina je nejagresivnégjsi skupinou ve
spole¢nosti. Nasili pachané v kruhu rodiny a v domacim prostiedi se tak stalo
nejrozSifenégjsi formou nasili a to do Cetnosti a zavaznosti pfipadl a zaroven

i nejvice podceriovanou (Sevéik a spol., 2011).

Tato prace pojednava o domacim nasili, které je pachano na Zenach,
o pocitech a psychologickych aspektech tyranych Zen, o viktimizaci a o postoji
spolecnosti k této problematice. Dale o pravni upraveé z hlediska postaveni obéti
a jejich vlivu na prubéh soudniho fizeni a formach specifické pomoci obétem

partnerského nasili.
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TEORETICKA CAST

1 PSYCHOLOGIE PACHATELE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili bylo dlouho povazovano za okrajovy problém, ktery se
tykal zejména slabSich vrstev, minoritnich skupin nebo duSevné nemocnych.
V 19. stoleti se razil nazor, ze manzelstvi je instituce, ktera se musi udrzet za
kazdou cenu a to az do smrti. Nasili na zenach bylo ve spoleCnosti vnimano
a tolerovano jako urcita norma, ktera k manzelstvi patfi. Teprve diky silicimu
feministickému hnuti, jehoz poc¢atky byly ve Spojenych statech americkych, byla
pojmenovana nova spoleCenska a socialni problematika — domaci nasili.
V Ceské republice se problém domaciho nasili zagal fesit az po roce 1989. Do
té doby jista povedomost samoziejmé byla, ale spoleCnost ji, jakozto
tabuizovany problém, viceméné nefeSila. V té dobé bylo domaci nasili pravné
feSeno jen obecnymi tresty, s absenci specialni pravni upravy. Jako prvni
poukazaly na tento spoleCensky problém ruzné neziskové organizace, které
dokazaly jako prvni pojem domaciho nasili pfiblizit SirSi verejnosti. V roce 1995
byl poprvé v Ceské republice prohlasen 25. listopad jako ,Den proti nasili na
zenach®. V roce 1999 pak toto datum bylo Organizaci spojenych narodu
vyhlaseno rozhodnutim €. 54/234 za Mezinarodni den proti nasili na zenach. Od
té doby probihaji kazdoro¢né v Ceské republice, ale i ve svété od 25. listopadu
az do 10. prosince, coz je ,Den lidskych prav®, mnohoCetné akce zamérené na

tuto problematiku (Conwayova, 2007).

Domaci nasili zahrnuje rlzné podoby partnerskych  nebo
mezigeneracnich vztahl. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze domaci nasili prekracuje
ramec soukromych véci, vyzaduje specificky pfistup pfi eventualnim zasahu
policie, pfi praci socialnich pracovnikd nebo soudu. Nejdulezitéjsi je skutenost,
Zze pfi domacim nasili dochazi k opakovanému jednostrannému ubliZovani
a tyrani, jednoho partnera druhym. Agresivni chovani zpravidla eskaluje,
pfiCemz tento asymetricky partnersky vztah poSkozuje duSevni stabilitu nebo
duSevni Ci télesné zdravi obéti. Bylo statisticky zjiSténo, ze 80% muzu,
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z celkového pocCtu muzské populace ve spole¢nosti, se Zadného domaciho
nasili nedopousti. 12% muzd se obCas k domacimu nasili uchyli pfi feSeni
rodinnych konfliktd a 8% muzi se domaciho nasili dopousti opakované. Taktéz
byla zjisténa pfima Umérnost mezi zavaznosti domaciho nasili

a pravdépodobnosti, Ze nasilnik trpi né&jakou poruchou osobnosti. Cim

viv s

1.1 Typy pachateli domaciho nasili

Néktefi odbornici zastavaji nazor, Ze vytvofeni psychologického profilu
nasilnika, neni dostateCné spolehlive, pfesto tyto typologie byvaji

v kriminalistické praxi pouzivany.

1.1.1 Rozvraceny asocialni pachatel

Jedna se o pachatele, ktery byva v béznych aktivitach velmi neporadny
a to jak v zaméstnani, pokud néjaké ma, tak ve svych osobnich vécech,
kterému chybi fad a systém. V détstvi tito pachatelé Casto byvali emocionalné
nebo fyzicky zneuzivani. Nebylo jim primarni rodinou poskytnuto dostatecné
mnozZstvi lasky, pohlazeni a pochopeni. Casto se jednalo o neudplnou rodinu,
kde chybél otec, a pokud byl pfitomen, nemél stabilni zaméstnani, Casto mél
problémy s alkoholem a nasili a kfik z jeho strany byl na dennim poradku. Tento
typ otce nebyl schopen synovi pfedat jakékoliv kladné vzorce muzského
chovani. Opravdové kamarady rozvraceny asocialni pachatel v détstvi nemél,
protoZe byl povazovan za podivina, zdrzoval se radéji v ustrani a Casto utikal
pfed komunikaci se svymi vrstevniky do své vnitfni fantazie. Skolni prosp&ch
byl slaby, ¢asto mél tento typ problém dokoncit povinnou Skolni dochazku.
Nasilnici, ktefi nalezeji do této kategorie, byvaji velmi Casto v dospélosti
nekvalifikovanymi délniky majici problém s udrzovanim osobni hygieny. Pravé
nedostateéné vzdélani, nebo uplna jeho absence, pak mize zvySovat riziko
nasilného chovani pravé i z divodu Spatné finanéni a socialni situace.

Z psychologického hlediska nasilnik vétSinou neni schopen promyS$leného
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planovani, jedna impulzivné, napadeni obéti je obvykle spontanni. Jako
pachatelé domaciho nasili byvaji odhalovani jednoduseji a rychleji, nez druhy
typ nasilnika — komponovany nesocialni pachatel, nebot” pfi odhaleni tyrani
obéti neuméji konstruktivné a planované Ihat, maji pocit, ze nic Spatného
neudélali, fikaji ,vzdyt je to moje, Zena, pro€ bych ji nemohl zbit"...“zaslouzila si
to,“atd. Povazuji za zcela pfirozené a spravné, jak se svymi manzelkami nebo

druzkami zachazeji.

1.1.2 Komponovany nesocialni pachatel

Je protikladem rozvraceného asocialniho pachatele. Ma dobfe
komponovanou osobnost, je to patrné v osobnim vzhledu, ktery je udrZovany,
v Zivotnim stylu a v domové ve kterém Zije. Je pofadkumilovny, kazda véc
v jeho Zivoté ma své misto. Pozaduje poradek a fad po vSech Clenech své
rodiny. Ma vy8si nebo vysoké 1Q, vétSinou dosahuje stfedoSkolského nebo
vysokoSkolského vzdélani, dobfe je socializovan ve spole¢nosti. V primarni
rodiné byl ¢asto nejstarSim ze sourozencl. Ve Skolnim kolektivu byl oblibeny.
Snazil se vétSinou na sebe strhavat vesSkerou pozornost, ¢asto byl autorem
veskerych neskodnych lumparen ve tfidé. V dospivani mél Casto zkuSenosti
s uzivanim drog, jeho prepubertalni, pubertalni i postpubertalni obdobi
vykazovalo znaky bouflivosti a generacnich konfliktd. V dospélosti nema
problémy v navazovani pratelskych vztahl, ve skupiné byva Casto vudci
osobnosti, okazale se obléka. Byva vyhledavan zenami, nebot je pro né
sexualné pfitazlivy. Je presvéd€en o své inteligenci, schopnostech a postaveni,
je pfesvédcCen o své dokonalosti a to nejen ve vztahu k sobé, ale i k ostatnim.
Nesnasi jakoukoliv kritiku, i kdyby byla minéna konstruktivné. Jako pachatel
domaciho nasili byva odhalen velice komplikované a az po delSim ¢asovém
obdobi, nebot” jeho charisma a kouzlo osobnosti klame vSechny ve svém
socialnim okoli. Tento typ nasilnika dokaze kryt tyrani a zneuzivani ve své
rodiné velice dlouho, protoZze tim, Zze ma ve spoleCnosti vybudované urcité

profesni nebo socialni postaveni, nikoho v jeho okoli nepfijde na mysl, Ze ten
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hodny, usmévavy, inteligentni soused od vedle se za zdmi svého domova stava
brutalnim psychopatickym tyranem, jenz fyzicky nebo psychicky ublizuje své

partnerce (Cermak, 1999).

Pachatele domaciho nasili muzeme rozliSovat i podle zavaznosti agresivniho

jednani a to:
Nepatologicky typ pachatele domaciho nasili
Tento typ jedna pod vlivem a v dusledku dlouhodobé nefeSitelnych konflikta.
Antisocialni typ pachatele domaciho nasili

Do této skupiny muzZeme zafadit krimindlni osoby, typ psychopatickych
a anomalnich osobnosti, ktefi chovaji agresivné spontalné, jakozto reakce na
aktualni konflikt.

Pasivné agresivni typ pachatele domaciho nasili

Neuroticky, zavisly pachatel jednajici pod vlivem chronické konfliktni situace.

1.2 Slozky a projevy domaciho nasili

Nasili vyvolava trauma, je to zrafujici zazitek, ktery méni vztah k sobé
samému, ale i k ostatnim lidem ve svém okoli. Je to dusledek dynamiky vztahu
mezi nasilnikem a obéti. Bezprostfednim traumatem po proZitém nasili netrpi
jen tyrané zeny, které se staly obéti znasilnéni a sexualniho zneuZzivani, ale
i obéti unosu, prezivSich pfirodnich katastrof, valek nebo jedinci vystaveni
dlouhodobému tyrani a Sikanovani. VSichni maji vSak jedno spole¢né. Zakladni
divéra v okolni svét, pocit bezpeéi je u téchto obéti destruovana. VSechny
pozitivni hodnoty jsou nabourany a zpochybnény. Casto je u obéti narusena
i télesna integrita, ktera se projevuje zejména studem, snizenou sebeuctou

a pocitem viny (Cermak, 1999).

Domaci nasili zahrnuje:
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.Partnerské nasili — v relacich manzel x manzelka, druh x druzka, partner
X partnerka, partnerka x partnerka, partner x partner

Generacni nasili — pachaji ho nezletilé nebo zletilé déti vici rodi€¢im

Transgeneracni nasili — dopoustéji se ho nezletila &i zletild vnoucata vici

prarodiéim* (Sevéik a kol. str. 26)

1.2.1 Formy domaciho nasili

Fyzické nasili
Nasili, které na téle obéti zanechava viditelna zranéni. Zahrnuje
napfiklad biti, fackovani, paleni, kopani, tahani za vlasy, mlaceni o zed,

ohrozovani nozem nebo zbrani, svazovani obéti apod.

Psychické nasili
Nasili, které neni na prvni pohled patrné, obét je tyrana emocionalné,
napfiklad nadavky, podezirani, pokofujici gesta, zesmésnovani a ponizovani

jak doma, tak ve spole¢nosti.

Sexualni zneuzivani
Zahrnuje Sirokou S$kalu tyrani od omezovani osobni svobody az po
pravidelné vynucovani nechténého sexualniho styku, nebo naopak odpirani

sexu v souvislosti s ponizujicimi komentafi ohledné vzhledu obéti.

Zneuzivani prav muze
S obéti se zachazi jako se sluzkou, nasilnik si pfisvojuje pravo o vSem
rozhodovat, chova se nadfazené, urCuje role ve vztahu i vS8eho co se tyka

chodu rodiny.
Socialni nasili (izolace)

Obét byva izolovana od svého socialniho okoli, je ji zamezovan socialni

kontakty s rodinou a pfateli, sledovani telefonatu, stallking.
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Vydirani, natlak

Sem lze fadit vyhrozovani fyzickym nasilim, pouziti kfiku, demonstrace
sily, rozkazovani, odpirani potravy nebo spanku, zastrasSovani, tyrani zvirat,
vyhrozovanim zavieni obéti do psychiatrické |éCebny a odebranim déti,
vyhroZzovani sebevrazdou nebo vrazdou v pfipadé, Zze obét nebude konat to, co

si nasilnik preje.

Ekonomicka kontrola
Napfiklad neposkytovani financni hotovosti na provoz domacnosti, ale
i zakazy chodit do prace nebo naopak nuceni k nadmérnému mnoZzstvi prace.
Obéti je odnimana finan¢ni hotovost ve snaze o ekonomickou kontrolu
a zavislost na partnerovi nebo ve snaze pfinutit obét, aby agresora finanéné
dotovala (Cirtkova, 2008).

1.3 Pri¢iny nasilného chovani — agrese

Agrese je normalni druh chovani. Ve volné pfirodé je dokonce nezbytna
z dlvodu preziti, pfi lovu nebo pfi ochrané mladat. U zvifat mizeme tedy
rozdélit agresi na afektivni a predatorskou. Na nasilné chovani lidi se velkou
mérou podili i dédicnost, nicméné vliv dédi¢nosti a vliv prostfedi na vznik
nasilného chovani u jednotlivce jsou vzajemné nezavisle. Dédi¢nost
antisocialniho chovani u déti se projevuje fascinaci zbranémi, zaskolactvim,
tyranim zvifat a vyvolavanim konfliktd a rvacek. Ale napfiklad dalSi znaky
antisocialniho chovani jako jsou kradeze, zakladani pozara, posSkozovani ciziho
majetku a |havost, neni dédi¢nosti nijak ovlivnéna. U dospélych lidi oproti
détskym delikventiim vSak dédi¢nost ovliviiuje zejména utocnost, antisocialni
chovani a absence dodrZovani spoleCenskych norem a impulzivita. Tady je vliv
dédi¢nosti a vliv prostfedi vice méné stejny. Z riznych vyzkumu pak vyplyva,
Ze déti vice nez dédiCnost ovliviuje zejména rodina a prostfedi, ve kterém
vyrUstaji a vliv dédi¢nosti se pak pfi pachani nasili vice projevuje az
v dospélosti. Jestlize se bude za agresi povazovat normalni fyziologicky druh

chovani, jehoz ucelem je ve volné pfirodé pfezit, pak za nasilné chovani u lidi je
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nezbytné povazovat patologickou agresi, jejimz ucelem je nékoho poskodit,
ublizit nebo zabit. Agresi je mozné vyvolat nebo utlumit ovlivnénim nékterych
mist v mozku. Vyzkum vsak v této oblasti je teprve v pocatcich, nicméné podle
Koukalika, Drtilové (2001, s. 170) ,agresi a nasilné chovani muze zpuUsobit
zejména ovlivnéni limbického systému, to je funkcni systém pievazné v hloubce
mozku, a kury cCelnich mozkovych lalokd, ale i napfiklad mozecku“. Toto
ovlivnéni mulze byt zplsobeno nadorem, urazem, otravou cizi latkou,
dlouhodobym uzivanim drog, nebo i v disledku cévni mozkové pfihody. Néktefi
jedinci se vSak nasilnicky zacinaji chovat az v dospélosti. Za jeden z vykladu
této skuteCnosti se povaZzuje fakt, Ze v détstvi tito jedinci byli velice kontrolovani
a teprve v dospélosti tuto kontrolu zcela prolomili. Na druhou stranu existuje
i skupina lidi, ktefi se agresivné chovali v détstvi, ale v dospélosti od tohoto

chovani uplné upustili (Koukalik, Drtilova, 2001).

Agresi Ize jednodusSeji definovat jako forma uto€eného chovani, jehoz
snahou je ublizZit druhym osobam. Jestlize jedinec neni schopen, nebo z jiného
dlvodu nemize, uspokojit své subjektivni potfeby, dochazi k projeviim uzkosti
a hnévu, které mohou pfrejit az k projevim hostility (nepratelstvi). Jedinec pak
vyhledava moznost vyventilovat takovouto nahromadénou zlost proti vnéjSimu
svétu. Smyslem agrese je pak pocit uvolnéni tzv. katarze. Agrese je reakce na
frustrace, ktera vznika nemoznosti realizovani svych tuzeb a cil. Tim se
v jedinci nahromadi negativni energie, ktera pfi dlouhodobé frustraci miaze byt

velmi vysoka (Sykora, Dvorak, 2006).

Vice agresoru jsou muzi. Pravdépodobné je tomu proto, ze pro vétSinu
matek je chlapec zdrojem jejich matefské hrdosti a obdivu, a proto jiz
z pfirozenosti respektuji jeho muzskou odliSnost. U malého ditéte muzského
pohlavi to v8ak mulze vést k fantazii o nenarusitelnosti vSemocného vztahu.
Podobna fantazie byla zjisténa u pygmalionského komplexu u incestualnich
otcl, paklize u nich doSlo ke ztraté obdivu, autority &i lasky k vlastni zené.
Z teoretického hlediska je pigmolionsky komplex proces, na podkladé kterého
vudéi a silngjSi osobnost hodnoti slabsi osoby, podle svych prfedstav a na

zakladé téchto predstav submisivniho jedince formuje a pretvafi k obrazu
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svemu tak, Ze se doty¢na osoba postupem doby zacina chovat podle predstav
této vudCi osobnosti (E. Haberleitner a spol., 2009). U nékterych matek timto
muzZe dochazet az ke zneuzivani vlastnich synu. Casto se stava, ze matky syny
pouzivaji jako nahrazky k pfekonani vlastnich zklamani z nevydarenych vztahu
s partnery a nasledné pfi rozpadu téchto vztahu své syny pomysiné stavi na
uroven svych partnerd. Nakonec na né prenaSi své frustrace ze zklamani
a potlaCovanou zlost na muze a védomé nebo nevédomé si je snazi k sobé
pfipoutat. Brani jim v samostatnosti, naopak podporuji zavislost, a paklize se
synové pokusi osamostatnit, dochazi ze strany matky k vybuchim zlosti
a k psychickému natlaku a vycitkam. To vSe se pak mulze u synt spojit
dohromady: sexualita, hostilis a incest. Nachylnost muzld k nasili a snaha mit
nad Zenami moc muze byt nasledné zpUsobena i tim, Ze synové se nezbytné
musi v raném détstvi vymanit z pavodniho symbiotického vztahu s matkou,
i z identifikace s Zenskym prvkem, coZ se muze projevit pohrdanim Zzenskym
prvkem, dlrazem na muzstvi, silu a snahou o pfevahu. Dochazi ke zméné
pavodniho vztahu - ovladany ke vztahu - ovladajici. DalS§im zdrojem muzské
agrese vuci zenam muze byt z dadvodu vzniku oidipalniho stadia prvniho naporu
détské sexuality, ktery zacCina okolo tfetiho roku chlapce. Chlapec zacne
s otcem soupefit o pfizen matky, snazi se otce od matky odehnat a mit ji jen
sam pro sebe. Naklonnost matky k otci, pak muze dit€ muzského pohlavi

vnimat jako zradu, za kterou se mlze cely zivot Zzenam mstit (PonéSicky, 2005).

Z pohledu spoleCenského oCekavani stoji na prednich mistech u muzi
profese a jejich role Zivitele a ochrance rodiny. Tim u nich dochazi k velkému
tlaku pfi snaze o naplnéni této role. Z tohoto duvodu touzi a ocekavaji
harmonicky domov s emocni jistotou, jakou méli u své matky. To vSak ve finale
muze vést k emocionalni zavislosti muzu na zenach, nebot na nich zavisi, zda
budou nebo nebudou muzZova emocionalni a sexualni pfani uspokojena. Mnoho
Zen vSak této skute€nosti dokazou vyuzit k tomu, aby ziskaly nad muzi moc.
Pravdépodobné na tomto faktu je zalozena vSeobecna muzska obava a strach
z emocionalné mocnych a silnych zen. K této situaci prispélo i poslednich sto let
rozvoje Zenské emancipace a feminismu a demokratické zmény vedouci k

rovnosti zen a muzl. Mnoho muzli to vS8ak muze chapat jako ztratu jejich
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muznosti, zejména ve chvilich ztraty zaméstnani, nebo mensiho finan¢niho
vydélku, nez Zenska €ast rodiny. Tim mlze byt zasaZena jejich muzska identita,
sebeucta a podkopano sebevédomi, coZz se mulze stat kontraproduktivnim
a vratit ve formé nasili a agrese a tim ke kompenzaci muzova pocitu ponizeni

a frustrace.

VSeobecna pfedstava muzu, ale i mnohych Zen o muzské sexualité je, Ze
je dobyvacna. VétSina muzl chape sexualitu jako cil a ddkaz fungujiciho
vztahu. | sami muzi jsou pfesvédCeni o tom, ze musi byt aktivni, vykonni
a polygamngjsi nez zena. Jestlize u muze nedojde z jakychkoliv pfi€in
k uspokojeni tohoto pocitu, mize dojit k frustraci a vnitinimu presvéd&eni o své
muzské neuspésnosti ,alfa samce”. To pak mize az vést k nahromadéni vnitini
agrese vuéi ,vinikim* veSkerého sexualniho neuspéchu a to jsou v jejich ocich
pravé zeny. U zZen vSak hraje vétSi roli nez dobyvaCnost a sila, kvalita
partnerského vztahu a to, zda se muz Zené vénuje, je napomocen v rodinnych
zalezitostech, je ji vérny a k Zené dostate¢né otevieny a komunikativni. Své

erotiky Zena Casto vyuziva pravé proto, aby tohoto cile dosahla.

V raném détstvi, se chlapci identifikuji nejprve s matkou, pfiCemz
k prekonani této plvodni identifikace je nezbytny muzsky vzor. Jestlize vSak
tento muzsky vzor se zdravym konstruktivnim agresivnim chovanim (coz je
odvaha, ochranitelské schopnosti a jasné dané zasady) v rodiné chybi, muze
v dospélosti dojit u synu, ktefi jsou slabi nebo agresivni, k vnitfni nejistoté pfi
fesSeni partnerskych konfliktd. Tim, Zze neméli zadny vzor jak se naucit reagovat
na emocni chovani svych partnerek, voli misto toho, aby tento handicap zakryly

nasili a agresi.
Nachylnost k agresi

Nachylnost k agresivnimu chovani, jak jiz bylo vicekrat feCeno, maji vice
muzi nez Zeny. Agresi pak musime odliSit na nahodnou agresivni epizodu, kdy
u jedince dojde k nahlému, neCekanému, agresivnimu a impulzivnimu jednani,
zavislou vice na situacnim vlivu, od agrese, ktera je soucasti povahovych

a osobnostnich predispozicich jedince. Neéktefi lidé jsou k agresi
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predisponovani vice nez ostatni. Clovék, ktery méa charakteristiku osobnosti se
sklonem k agresi, je tato vlastnost stabilni v Case. JednoduSeji feCeno
agresivné se tento Clovék projevoval vétsSinou jiz od détstvi, opakované napadal
verbalné Ci neverbalné své spoluzaky, byly s nim velké vychovné problémy.
Obecné se ma zato, a pfiklani se k tomu i odborna vefejnost, Ze lidé jsou vice
zavisli na situacnich vlivech nez na osobnostnich predispozicich. Jini odborni
autofi v8ak naopak tvrdi, Ze jista konsistence v Case a ve vztahu k riznym
situacim existuje, nicméné socialni vliv nelze nikdy popfit. Nachylnost k agresi
muze byt znesnadnéna situacnim tlakem. Agresivni jedinec se mize napfiklad
zcela agrese zdrzZet, napfiklad tvari tvar ozbrojené policii, pfestoze ma k agresi
extrémni sklon. To maze fungovat i naopak, kdy napfiklad Clovék, ktery se
jakéhokoliv agresivniho projevu zdrzel, v pfipadé vojenského rozkazu, se muze
zacit projevovat velmi agresivné. O této problematice pojednava mnoho studii,
kdy se psychologové snaZili o pochopeni a vysvétleni velice nasilného chovani
vojakl nasazenych ve valce nebo dozorcl v koncentraénich taborech. Prestoze
se v civilnim Zzivoté jednalo o jedince mnohdy vzdélané, ktefi se zdrzeli
jakychkoliv projevl nebo naznaku agresivniho chovani. Agrese ma velmi blizko
k frustraci. PfiCemz frustraci Ize chapat jako neschopnost ¢lovéka dosahnout
svého cile. Frustrace je negativni emoce, resp. frustrace vyvolava negativni
emoci, nejCastéji hnév, ktery vede k agresivnimu jednani ve snaze prekonat tuto
frustraci. Agrese pak muze vyvolat dalSi negativni emoci a tou je uzkost, ktera
se v dusledku muaze stat puvodcem dalSi agrese. Shrneme-li vySe uvedenég,
frustrace je Zivnou ptdou pro agresi nebo ji alespon podnécuje (Cermak, 1998).
Miru a nachylnost k agresi Ize nejlépe vyjadfit pomoci psychologického poijeti,
kdy jde o snahu o pojeti ur€itych souborl vlastnosti, které ¢lovéka vybavuji

vétSim ¢i menSim rizikem chovat se agresivné.
Emocionalné reaktivni typ nasilnika

Do této kategorie nalezi nejvétSi pocCet agresoru. Typologicky je lze
popsat, jako agresory, ktefi jsou velmi vznétlivi a vybusni, rychle pfechazeji
k impulzivnim reakcim a to i na zakladé velmi slabého vnéjSiho Ci vnitfiniho

podnétu. Agrese u tohoto typu nasilniki vznika nikoliv proto, aby dosahl
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néjakého cile, ale z divodu slabé kontroly agresivnich impulzd. Tito jedinci se
daji velice snaze vyprovokovat a jsou emocionalné vznétlivi. Jedna se tedy
o jedince s vysokou mirou drazdivosti a nachylnosti k emocionalnim reakcim.
Nasilnik tohoto typu ztraci kontrolu nad svymi reakcemi. Je Casto vznétlivy,
nedutklivy, ¢€asto miva Spatnou naladu, nesnasenlivy, bez trpélivosti
a s neustalou pfipravenosti a tendenci k uUtoku. Casto se potyka s projevy
deprese, s pocity nepatfiCnosti, neschopnosti, nékdy propuka v plac bez

jakéhokoliv zjevného duvodu a je precitlivély na jakoukoliv kritiku.

Jedna se tedy o reaktivniho agresora se slabou kontrolou agresivnich impulzu.
Primarné tedy nechce, ani nema zadné puzeni své obéti ublizit, nicméné
reaguje na urCitou reakci nebo chovani obéti, které chybné interpretuje
a vyhodnoti jako nepratelské. Jde o tzv. spoustéci kli€, ktery vyvola emocionalni
reakci na urcité chovani obéti a pak jiz neni v silach agresora dostat sve

chovani pod kontrolu a ovladnout své nasledné agresivni sklony.

Instrumentalni typ nasilnika

Agresor tohoto typu pouziva nasili k dosazeni svych cil(, kdy védomé
a planované uplathuje nasili tehdy, chce-li uspokojit své potfeby nebo
dosahnout toho co si predsevzal, napfiklad ziskat penize, moc nebo postaveni.
Casto se jedna o agresora ve skuping, ktery si v kolektivu vybere svou obét a tu
Casto Sikanuje. Disponuje vysokym sebevédomim, netrpi pocity uzkosti
a strachu, chova se chladné, vypocitavé a promyslené. Agresivni scény si sam
aranzuje a obét si peclivé vybira. Agresivné se chova bez jakékoliv absence
provokujicich situaCnich faktord. Pochazi vétSinou =z privilegovanych
socialnéekonomickych silnych vrstev. Maji velkou potfebu ovladat druhé nebo
skryt pfipadnou slabost €i strach za masku pfevahy. Jejich zamérem a cilem je
ublizit obéti a tak jednaji takticky a promyslené. Jsou emoc¢né plosi, s nizkou
emocni inteligenci. Jedna se o antisocialni osobnost, ktera zamérné vyhledava
stfety a konflikty. Tento typ nasilnika se snazi sdm sebe presvédcCit o tom, Ze cit,
soucit a néha je pouze nepatficna sentimentalita a naopak tvrdost, nasili, sila
a moc je spravnym a patficnym projevem. Ve skuteCnosti tim vSak zakryva

vnitfni nestabilitu jakozto dusledek citového odmitani ze strany rodicu.
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Neustalym odstupem od ostatnich lidi, i v dusledku agresivniho chovani
a neustale pfipravenosti k boji, je v podstaté chycen v kruhu, nebot svym
projevem nadfazenosti a iracionalni aroganci vzbuzuje vuci své osobé v jinych
lidech ospravedinitelnou hostilitu. V dusledku je pak sam nucen Celit agresi ze
strany druhych a byt pfipraven na ,odplatu“. Ve skutecnosti jsou tito nasilnici
neustale agresivné naladéni a jejich agresivni bdélost nemuze byt nikdy

ztizena.

.S projevy, které oznacuji jako agresivni bdélost, souvisi i syndrom endogenni
agresivity, jenz byl popsan &eskym psychiatrem Studentem (1966) jako
chorobna ,pohotovost ke zlosti“ a agresivnim projevum, nemajicim adekvatni
podmét a obsah, ktera vede pfi delSim trvani k nadmérné intenzité k hostilnim
postojim k okoli a k zavaznym porucham jednani a interpretace skutecnosti®.
(Cermak, s. 71)

Nasilnici nadmeérné kontrolujici svoje agresivni impulzy

Jedna se o nasilniky, ktefi maji intenzivni puzeni k agresi, nicméné
jakékoliv oteviené a verfejné projevy agresivity intenzivné potlacuji. Ve svém
Zivoté nemaji Zadné agresivni epizody. Jejich okoli je vnima jako tiché, slusné
a mirné jedince. Svou pravou tvar vSak skryvaji pod poklickou, ktera kdyz se
jednoho dne pootevie, plUsobi pro okoli v negativhim slova smyslu jako

naprosta spoust.

Ve spolec€nosti je i v dnesni dobé stale muzim pfisuzovana vétsi moc
nez Zenam. Zeny se méné angazuji v politice, v mensi mife jsou zastoupeny v
fidicich funkcich, za svou praci jsou méné placeni nez muZzi ve funkci na stejné
urovni. Spole¢nost, je stale podvédomé patriarchalni a stale chrani vice
nasilnické muze, nez jejich obéti. To se napfiklad projevuje tim, Zze u obéti
dochazi k sekundarni viktimizaci tzn. k druhotnému zranovani obéti a to
z ddvodu nedlivéry ze strany organt Cinnych v trestnim fizeni. Obét Casto
podstupuje delSi vyslechy, psychologicka a Iékafska vySetfeni, je ji Casto
podsouvana d&asteCna vina napfiklad z ddvodu naivity nebo nevhodného

chovani, nevhodné a erotické obleceni, nedostatecna obrana. To vede u obéti k
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pocitu vlastni odpovédnosti za spachany trestny €in a pfiCinu nasledného

rodinného rozvratu.

1.4 Pri¢ina domaciho nasili z pohledu psychologického

Prostorové omezeni v ramci rodiny byva vétsinou pfi€inou a podminkou
agrese. Stres, stisnéné bytové prostory, neutéSena finanéni situace, problémy
a omezovani v praci nebo omezovani zivotnich kvalit v jinych oblastech Zivota,
byvajici pfi€inou vyvolani odporu, kitera muze vyustit v agresi, paklize jina
feSeni nejsou nasilnikovi k dispozici. Rodina se pak mulze stat prostorem
k vyventilovani takové agrese, nebot se jedna o Zzivotni prostor nejméné
kvalitni, nebot zde hrozi nejmensi riziko sankci. Startéry agrese pak v rodiné
mohou byt rizné. Mdzou to byt finan¢ni potize, rozdilné povahové vilastnosti
partneru, rizny pohled na zivotni cile, domnéla nebo skuteéna nevéra jednoho
divodl pro rodinné rozepfe je vSak potfeba moci. Vnitfni potfeba ovladani
jednoho partnera druhym a to bud po strance finanéni, emotivni, psychické
nebo i fyzické. Tato potfeba trvat si na svém a dosahnout vyhod a pfevahy pak
ma za nasledek, Ze postoje partneru se stavaji rigidni. Velkou roli v rodinné
agresi sehrava velmi Casto i zarlivost a alkohol. Alkohol jednak nejdfive
uvolnuje, pak odbourava zabrany a odbrzduje afektivni potencial, ktery ma jinak
nasilnik, pokud neni pod vlivem alkoholu, pod kontrolou. Z psychologického
pohledu byva velmi Casto tézké rozlisit, kdo je vlastné pachatelem a kdo obéti,
nebot rodinna agrese ma svou vlastni polohu skupinové dynamiky. Agrese,
ktera je vyvolana jednim z partnert, mize byt vSak vyprovokovana pfedchozim
chovanim druhého. Podoby rodinného nasili jsou rizné. Vypuka vétsinou tehdy,
kdyz dojde mezi partnery k verbalni argumentaci, ve snaze vyfeSeni problému
¢i konfliktu. To muze vyvolavat nasili, které nasilnik vyventiluje na hmotném
zafizeni bytu se zamérem zranit a zasahnout partnera na co nejcitlivéjSim
misté, napfiklad zni¢enim oblibené véci, ke které mél druhy z partneri velky
citovy vztah a dale z ddvodu vyventilovani rozruseni. Pro domaci nasili je

typické separacni napadeni, coz je utok na télo a vuli zeny za ucelem zabranit ji
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v odchodu ze spolecné domacnosti. Pachatel si pfisuzuje pravo rozhodovat
o jejim Ziti a neziti, za udelem posileni vztahovych pout (Cirtkova, 1995). Ddvod
a motivy pachatele domaciho nasili jsou odliSné, existuje vSak néktera

charakteristika, ktera byva pro tento druh nasili typicka:

- Pachatel domaciho nasili trpi nizkou sebeuctou a slabou funkci ega,

- nedokaze dostateCné kontrolovat spoje impulzy,

- trpi extrémni zarlivost, kterou nedokaze potlacit,

- stres feSi pomoci alkoholu nebo drog a fyzickym napadanim zeny,

- sex vyuziva jako nastroj ke zvySeni sebeucty, je pfi ném agresivni
a dominantni, bez ohledu na pfani, pocity a postoje Zeny,

- vyznava patriarchalni typ rodiny, své nazor nemeéni, dusledné vyznava
nadfazenost muze nad zenou, neuznava emancipaci,

- pachatel se chova agresivné pouze v roding, navenek vystupuje
mirumilovné, vstficné a obétavé,

- jedna se o antisocialniho pachatele s poruchou osobnosti nebo drobnym
mozkovym poskozenim,

- jedna se o vzajemnou interakci obou partneru, kdy jeden provokuje
a druhy na tuto skute¢nost urcitym zplsobem reaguije,

- pachateli domaciho nasili chybéla v détstvi muzska autorita, popfipadé
byl vystaven dlouhodobé (v roli svédka — ditéte) agresivnimu chovani
a domacimu nasili mezi otcem a matkou,

- pachatel zil v primarni rodiné vyznavajici extrémné patriarchalni
strukturu,

- socialni psychopati, ktefi pachaji nasili jak doma, tak na verejnosti a maji

kriminalni minulost.

Povahové rysy pachatell domaciho nasili se hodné podobaji povahovym
rysim lidi s poruchou osobnosti. Maji spole€nou impulsivnost, absenci pocitu
viny, nizky prah emocni inteligence, naopak je se u nich projevuje velka
schopnost manipulovat s druhymi lidmi, je pro né pfiznaény egocentrismus

a zbabélost. Na vefejnosti se projevuji korektné a ohleduplné, jsou schopni
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dokonalé pretvarky, pfitom jim vSak chybi empatie, altruismus a tolerance,
pficemz opovrhuji slabSimi lidmi, kterym davaji najevo svou pfevahu. Naopak
jsou schopni respektovat jen silngjsi, protoze uznavaji jen pragmaticky pristup k

zakonum (Vornkova, Spoustova, 2008).
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2 VIKTIMILOGIE PSYCHLOGIE OBETI

2.1 Vymezeni pojmu viktimizace

Proces, pfi kterém dochazi ke zrafiovani a poSkozovani jedince. Trestny
Cin je pro obét pouze pocCatkem, uvodnim déjstvim. Startuje automaticky

nasledujici nutné pochody (Cirtkova, 2007).

Primarni viktimizace

Jedna se o proces, ve kterém dochazi k poSkozovani a zrafiovani obéti
a to jak po strance fyzické, psychické, emocionalni nebo financni. Nasili,
v jakékoliv formé je totiz jen zaCatkem, které startuje dalSi formy zranovani
a utrap. Nasili, které je spachano na zené pfi domacim nasili a které zpuasobil
pachatel a v dusledku ¢ehoz vznikla obéti primarni Ujma, se nazyva primarni
viktimizace. Primarni viktimizace vznika z dasledku pfimého &inu pachatele.
Z obecného hlediska Ize na primarni viktimizaci z hlediska emociality pohlizet
také jako na vnitfni diskomfort tj. (nepohoda) a tenzi tj. (napéti) v kombinaci
s labilitou tj. (kolisani emocionalnich stava). K velmi ¢astym pfiznakim pak patfi

difuzni strach z pachatele a strach z dal$i viktimizace (Cirtkova, 2007).
Sekundarni viktimizace

Za sekundarni viktimizaci pak povazujeme déni, kdy jiz obéti nehrozi
zadné fyzické, psychické nebo sexualni nasili, nasilnik je jiz mimo dosah obéti,
vétSinou bud vykazan z domova, nebo vazebné zajiStén a nastava proces
dokazovani, kdy obét je kontaktovana policii, znalci a nasledné soudem. Obét
si tak musi opakované pfipominat prozita traumata, nasili, které na ni bylo
¢inéno a z tohoto duvodu dochazi u ni ke stresu. Pokud je vSak proces veden
ohleduplné k osobé obéti, je i obéti férové vniman a v tomto pfipadé se
o sekundarni viktimizaci nejedna. Pokud vSak v8echny zainteresované strany

pristupuji k obéti neohleduplné, bez patficného taktu a pochopeni, dochazi
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spole¢né s pfirozenym stresem jesté k dalSimu zrafiovani obéti a tim k extréemni
psychické zatézi zejména proto, Ze obét nabyva dojmu, Ze ji neni vénovana
dostate¢na pozornost a duvéra. JednoduSe feCeno jedna se o druhotné
zranovani obéti, které vznika az poté, co zadné ohrozeni od agresora
a pachatele v jedné osobé nehrozi, neni tedy zpusobeno pfimym jednanim
pachatele. Lze to také chapat jako porusovani profesni etiky, které se

dopousté&ji pracovnici, ptichazejici profesné do styku s obéti (Cirtkova, 2006).

Problémem sekundarni viktimizace se nejprve zabyvaly pouze nevladni
organizace zaméfené na ochranu obéti trestnych ¢&inu. Statni organy se
k ochrané obéti pfed sekundarni viktimizaci pfipojily na podkladé zavazku
vyplyvajicich z mezinarodnich smluv, které Ceska republika uzavfela. Poté co
byl pfijat zakon o ochrané pfed domacim nasilim, bylo zapocato
s proskolovanim jednotlivych skupin, které pfichazeji do styku s obétmi
trestnych ¢€inu, jako je policie, statni zastupci a socialni pracovnici apod.
(Vorikova, Spoustova, 2008).

Tercialni viktimizace

Jedna se o Zivotni obdobi obéti v horizontu nékolika let po spachaném
trestném Cinu nebo dokonce o celé obdobi az do konce Zivota. Nékdy nastava
situace, Ze se po spachaném trestném Cinu od obéti odvrati jeji vlastni rodina
z duavodu, Ze ji vini, z rozpadu rodiny. Nékdy dochazi k pfenosu nasledku
trestného €inu na osoby, se spachanym trestnym €inem nesouvisejici, jedna se
velmi Casto o osoby z blizkého okoli obéti. Tyto osoby mulzou prepadat
negativni pocity a mohou zacit samotnou obét vinit z problému, které jim

v dusledku odhaleni domaciho nasili nastaly (Houbova, 2008).
Definice obéti

V zak. 45/2013 Sb. ze dne 30. ledna 2013, ktery vstoupil v platnost dne
3.1.2013 a ktery nabyl uc€innosti dne 1.8.2013, je obét' v § 2 odst. 2) definovana
takto:
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,Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym c¢inem
ublizeno na zdravi, zptusobena majetkova nebo nemajetkova tjma nebo na jejiz

ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.”
Pfima obét trestného €inu (domaciho nasili)

Pfimou obéti je nejen obét definovana jako poSkozeny v Trestnim fadu,
ale jedna se i o pozlstalé po osobé, ktera nasledkem trestného Cinu pfisla

0 zivot.
Nepfima obét domaciho nasili

Jedna se vétSinou o osoby blizké obéti, které nemusi byt ani svédky
nasili, ale silné se jich to osobnostné a citové dotyka, tj. jsou to lidé, kterym
zplsobenym trestnym ¢inem nastala druhotna ujma, napfiklad rodina, jejiz
jeden ¢len se stal obéti trestného Cinu se v dusledku spachaného trestného

¢inu po Case rozpadnou.
Prosocialni chovani

Je to takovy druh chovani, které spoleCnost pozitivné vnima a je
v souladu s normami a hodnotami této spoleCnosti. Zahrnuje Sirokou Skalu
chovani, které je spoleCensky vysoko hodnoceno, jako je napfiklad pomoc
druhému, slusné chovani, tolerance, vstficnost, pomoc v nouzi a riskovani
vlastniho Zivota pro druhého, pficemz spoleCenskym jmenovatelem je uzitek
druhym lidem. Opakem prosocialniho chovani je chovani antisocialni, coz je

chovani, které spole¢nost neakceptuje (Vyrost, Slaménik, 2008).

2.2 Rodina a faktory urcujici jeji nachylnost k nasili

Rodina je nejmensi ekonomicka a spoleCenska jednotka. Rodinné vztahy

Vigwviiwv s

chovani kazdého clovéka v dospélosti maji vztahy, které existovaly mezi

manzely, rodi€i Ci sourozenci v primarni rodiné, nebot' tato skutenost ovliviuje
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tuto osobu védomé ¢i podvédomé po cely jeji zivot. Rodina je instituci, ktera, at
se to na prvni pohled nezda, je nachylna k nasili a toto nasili je pro nezavislé

okoli velmi Spatné odhalitelné.

Podle Gellese (1987) existuje jedenact faktorl, na zakladé kterych Ize urcit, zda

je rodina nachylna k nasili i nikoliv

Cas jako rizikovy faktor

Jedna se o Cas, ktery spolu travi jednotlivi ¢lenové rodiny vzajemnou
interakci v poméru s jinymi lidmi mimo okruh své rodiny. Tento pomér se [iSi
v pfimé umeérnosti k jednotlivym Zivotnim etapam rodiny (starost o malé déti,
puberta atd.) a zavisi i na celkovém kulturnim rozhledu jednotlivych €lenu, tedy
jak a kde travi muzi a zeny svuj volny €as. Zda spole¢né, €i oddélenég, zda je
spojuji spoleéné koniky a zajmy, & nikoliv. Spatné Zivotni podminky,
nezaméstnanost nebo nedostatek financnich prostiedki muzou zapficinit
nedostatek vnéjSich podmétu. Nedostatek navstév kulturnich a divadelnich
predstaveni nebo absence jinych socialnich kontaktd pak mohou mit za
nasledek nejen nizkou socializaci ve spole€nosti, ale i izolaci rodiny od okolniho
svéta. V této rodiné se pak diametralné zvySuje riziko konfliktd a nasili. Tento

faktor se pfimo prolina s druhym faktorem a tim je:

Pestrost ¢innosti a zajmu

Rodina spolu travi mnohem vice €asu, pfi mnoha rlznych cinnostech.
Dulezité je vSak, aby ¢&lenové rodiny netravili svij ¢as jen doma, aby byly
v kontaktu i s ostatnimi lidmi ve svém okoli. Velky socialni kontakt probiha
napfiklad v praci, chybi-li takovyto kontakt, dochazi k negativnimu chovani mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. V dusledku toho dochazi k velké frustraci a tim
spojené specifické postoje a projevy. Jednotlivi ¢lenové rodiny pak velmi ¢asto
inklinuji k alkoholu, z ¢ehoz vznikaji nové problémy s touto problematikou

souvisejici.
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Intenzita prozivani

Charakteristickym projevem nefunkéni rodiny s prvky nasili a tyrani je
vzajemny antagonismus. V takovéto rodiné se vyskytuje CcastéjSi krik,
vyhrozovani a jednotlivi Clenové jsou na sebe vice kritiCti a méné tolerantni.
Vyskytuji se vSak i obracené modely a to vyhybani se vzajemnym interakcim ve
snaze se vyhnout pfipadnym konfliktim. V rodinach s témito znaky chybi
pratelska, viela komunikace mezi jednotlivymi €leny a nedostatek citovych

podmétd.

Stretové situace

Mnoho rodinnych interakci je uz od poc¢atku konfliktnich z davodu, Ze je
uréeno rozlozeni sil. Kazdy eventualni konflikt ma proto pfedem jasného vitéze
a porazeného. V ramci rodiny se jednotlivi Clenové snazi o prosazeni svého
nazoru Ci nadfazeného postaveni nad ostatnimi Cleny rodiny. V nasilnickych
rodinach neni osvojena dovednost a schopnost se s rozdily a potfebami
jednotlivych €lenu vyrovnat. Pfi feSeni konfliktd pak dochazi k vnucovani svého
nazoru ze strany silnéjSiho se zamérem docilit poddajnosti a ustupku slabsiho
Clena a tim dochazi k formovani chovani s preferujicimi znaky sily a nasili
(Bentovin, 1998).

Pravo ovlivhovat

Vv s

ovliviiovat ostatni ¢leny rodiny, nicméné ve zdravé fungujici rodiné, dochazi pfi
prosazovani nazoru jednotlivce na ukor ostatnich vzdy k urcitému kompromisu.
Jednou ustoupi jeden ¢len a postoj a nazor toho druhého se uzna za nejlepsi,
podruhé se problém FeSi podle nazoru druhého ¢lena rodiny. Ostatné bez
kompromisli a vzajemnych Ustupkd nemulze rodina zdravé fungovat. Bohuzel
v nefunkéni rodiné se ten nejsilnéjSi snazi prosadit vzdy na ukor ostatnich
¢lenu, bez ohledu na jejich pfani, nazor a pozadavek. Pfi prosazovani svych

nazor(l si agresor &asto vypomaha kiikem a nasilim. Cim vice se dafi
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agresorovi ostatni Cleny rodiny zastrasit, tim se tenka hranice ,normality®
nenapadné posouva, az muze kondcit fyzickym napadanim a tyranim ostatnich.
Rodina je totiz soukromou instituci, ktera je schovana pfed zraky a pravidly celé
spolecnosti, nebot ¢im vice soukromi, tim mensSi kontrola. Rodinna pravidla pak
v izolaci nabyvaji na duleZitosti a to na ukor individualnich potfeb a rozdild.
Z SirSiho hlediska je ovlivhiovani v ramci fungovani rodiny pfinosné. Rodice maji
nejdulezitéjSi ukol pusobit a vychovavat své déti tak, aby je postupné
socializovali do spolecCnosti, ve které Zziji. Z uzSiho pohledu, paklize se to déje
v ramci partnerskych vztahu, mize snaha o ovliviiovani jednotlivce pfinaset
agresivitu a nasili na strané silnéjSiho a submisivitu, podfizenost a strach na
strané slabsiho. ,Clenstvi“ v rodiné je o pravu odekavat a zarovern poskytovat
péci, starost o druhé a o vzajemné podpore. V rodinach, kde dochazi k nasili
a zneuzivani se c¢lenové rodiny ocitaji v osobni, citové, materialni, pravni
i spoleCenské pasti. V okamziku, kdy zacne dochazet ke konfliktim a nasili,
neni lehké jen tak odejit a zbavit se tohoto Clenstvi, protoze tyrani partnera,
nejCastéji Zeny, byva Casto ve spoleCnosti oznaCovano jako soukroma véc. Tato
nezdrava a doposud stala tolerance spole¢nosti vi&i nasili pachané v rodinach,
mira akceptovatelnosti tohoto nasili, Ize pak ze spoleCenského kontextu vnimat

jako vyklad toho, co je v dané spolecnosti jesté pfijatelné a co jiz nikoli.

Rozdily ve véku a pohlavi

Rodina je jedineCna spoleCenska jednotka. Jeji jedineCnost spocCiva
v tom, Ze Clenové jsou ruzného véku a pohlavi, ktefi jsou k sobé pfipoutani
pfibuzenskymi a citovymi pouty. Rodina ma vétSinou generaéné zakofenéné
nazory na spoleenské postaveni jednotlivych €lenu a to podle pohlavi a véku
a na zakladé téchto danych pravidel uplathuji své vzajemné autority. Mezi
jednotlivymi generacemi a pohlavim pak mize dochazet ke konfliktim. Kazdy
¢len rodiny ma jinou spoleCenskou roli, zastava v rodiné jiné postaveni s vétsi Ci

mensSi autoritou.

Na kazdého ¢lena rodiny jsou pak podle tohoto hiearcihického postaveni

kladeny naroky ostatnich ¢lend, ale bez ohledu na skute¢nost, zda dany ¢len je
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schopen tuto roli viibec zvladnout. Rozdilné predstavy jednotlivych €lend na
napli a postaveni ostatnich roli v dané rodiné neni nékdy pro nékterého jejiho
Clena lehké splnit. Nezvladnutad nebo nepochopena role pak muize mit za
nasledek zarodek rodinnych konfliktll a nasili. Pro rodiny, kde dochazi k nasili,
byvaji vétSinou charakteristické patriarchalni nazory, které byly prevzaty
nékterym Clenem z primarni rodiny a které tak ovlivnily jeho détstvi. Paklize
Zzena byla v primarni rodiné vychovavana k podfizené roli a utvrzovana
v nazoru, Ze role Zeny, manzelky a matky spoCiva v tom, aby byla plnéna
muzova pfani a pozadavky, bez moznosti uplatnéni svych nazorl a bez
rovhocenného postaveni v rodiné, Ize pfedpokladat, Ze tento nauceny
a hluboce zakofenény vzorec chovani bude implementovat do své soucasné
rodiny. Taktéz muz, ktery jako nezletily, byl svédkem hrubého a nerovného
zachazeni otce se svou matkou a byl opakované vystaven hrubym atakim
a fyzickému nasili svého otce, pfestoZze jeho chovani v détstvi odsuzoval,
v dospélosti mize byt k tomuto zpUsobu chovani nachylny. Opakujici se zplsob
generacniho chovani byva Casto zaCarovanym kruhem. Spoustéem byvaji
zejména zivotni pracovni neuspéchy, mala sebedlvéra, sklon ke konzumaci
alkoholu, nizky finanéni pfijem rodiny a s tim spojeny nizky socialni status

apod. Z vySe uvedeného, dle Bentovina (1998) vyplyva dalsi faktor, a to:

Prisuzovani role

Faktor dle kterého se k osobé a jejimu pohlavi nebo véku pfistupuje tak, jak si
spoleCnost vyklada roli manzelky, matky, manzela nebo otce. Autorita
a vztahové zavislosti mezi jednotlivymi rolemi a ¢leny rodiny, jsou spole¢nosti
definovany podle vybudované predstavy, Zze dospélym se dava pravo klast
poZzadavky na socializaci déti a oCekavat jejich plnéni. Tyto pozadavky pak
mohou mit za nasledek velké nebezpedi konflikti a pfi nespravném uchopeni

role za nasledek Spatné ukotveni spoleCenskeé role v dospélosti.
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Soukromi

Kazda rodina je soukromou instituci, ktera je schovana pfed zraky
i pravidly spoleénosti. Cim vétsi mira soukromi, tim mens$i kontrola zvengi.
Kazda spoleCnost uznava urcita celospoleCenska pravidla, ktera se vSak
kazdou dalSi generaci modifikuje, nebot se stale wvyviji. Nicméné
celospoleCensky uznavana pravidla mohou, v ramci jednotlivych rodin, pozbyvat
na dulezitosti a naopak rodinna pravidla, mohou nabyvat na vyznamu, jestlize

se rodina rozhodne izolovat od spolecnosti.

Nedobrovolné dlenstvi

Castou zakofené&nou celospoledenskou predstavou byva, Ze rodina je
nejdulezitéjSi spoleCenskou jednotkou, ktera stoji nad pravem a svobodou
jednotlivce. Na rodinu je ze strany statu pohlizeno jako na koherentni jednotku,
ktera zbyteCné nezanika a ktera plni svou funkci. Snahou statu je, aby rodina
drzela pospolu a na stat se mnoho nespoléhala. To mize fungovat pouze za
predpokladu, Ze rodina nevykazuje zadné odchylky od celospoleCensky danych
norem. | pfestoze k takové odchylce dojde, stale zde plati nepsané pravidlo, ze
integrita rodiny je upfednostnéna a chranéna na ukor jednotlivcl resp. jejich
¢lenl. Za této situace pak v takové rodiné muize dostat nasili nekontrolovany
prostor. Clenstvi v kazdé rodiné predstavuje jednak oéekavani a zaroveri
poskytovani vzajemné pécCe. Jestlize vSak oCekavani a pécCe je nékterym
Clenem rodiny zneuzita, musi dojit k osobni, spoleCenské, materialni i pravni
pasti. V okamziku, kdy v rodiné dojde ke konfliktim a nasili, neni pak pro zenu
lehké tuto rodinu opustit. Je tomu tak proto, Zze Zena ma generacné
zakdédovanou snahu udrzet rodinu pohromadé i s ohledem na déti, které v této

rodiné vyrustaji.

Stres

Z davodu neustalych zmén, zZivotnich cykll a zvratd maji rodiny tendenci

ke stresu. Udalosti jako snatek, narozeni ditéte, rodinna tragédie, dospélost
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ditéte a jeho odchod z rodného domova, odchod na odpoclinek a smrt,
predstavuji zmény, které maji na rodiny nevyhnutelny dopad. Rovnéz pak
osobni Zivotni udalosti jednotlivych &lenl, jako je nemoc, uraz s trvalymi
nasledky, nezaméstnanost, nebo psychické problémy nékterého Clena rodiny,
pak maji v kone¢ném duasledku vliv na celou rodinu a jsou pfi¢inou pfenasenych
strest. Za stresujici se daji povazovat i modely chovani, které se prenaseji
mezigeneracné a maji tedy vliv na vybér partnera. Nasilné feSeni konfliktd je
pak charakteristické pro rodiny s vysokou mirou tohoto stresu. Clenové téchto
rodin pak feSi konflikty misto kompromisy a pozitivnim, milym a vstficnym

chovani, jen nasilnou cestou.

Dukladna znalost minulosti

Vzajemna intimni a citova znalost jednotlivych €lend rodiny mohou byt
zneuzity k vyvolani néjakého konfliktu. Jednotlivi ¢lenové znaiji sva silna a slaba
mista, oblibena nebo neoblibend mista, znaji své postoje a nazory a to vse
muze byt v pfipadé potfeby zneuZzito pro osobni utok na soukromi druhého
Clena. Specifické vnimani nebo postoje jednoho €lena rodiny pak v dusledku
mohou ovlivnit celkové vnimani Spatnych a dobrych vlastnosti, které je dale

posilovano stereotypnim a intenzivnim charakterem rodinného Zivota.

2.3 Dusledky dlouhodobé viktimizace a traumatu

Slovo ,trauma“ pochazi z fectiny, pfiemz v tomto jazyce znamena
v piekladu ,probodnout. Jeho vyznamem je v8ak fyzické poranéni a je tim
vyjadfena urcita mira nasili s dlouhodobym poranénim organismu. Z fyzického
pojeti slova trauma se postupné vyclenilo pojeti psychického traumatu. Jedna
se tedy o udalost, ktera na podkladé traumatu z prozitého nasili ,protrhne®
ochranny val organismu a zpUsobuje dlouhodobé nasledky pro dusevni zdravi
jednotlivce. Clovék je ovladan intenzivnim pocitem bezmocnosti, s naruenou
schopnosti branit se tomuto traumatu. Obranna zed je prolomena a obét se

proto citi ohroZzena a neni schopna vlastni obrany. Vnitfni pocit bezpeci je
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narusen, dochazi k rozpadu integrity osobnosti a k akutni duSevni tryznivé
bolesti pfi vybaveni si traumatické udalosti. Tim, ze si opakované obét ve své
hlavé prehrava prozité udalosti, se z traumatického stresu postupné stava
posttraumaticky stav. Forma a hloubka posttraumatického stresového stavu
zavisi na intenzité a charakteru nasili, zneuzivani nebo psychického tyrani.
Zakladni reakci na prozité traumatické udalosti je opakované pfipominani
prozitého traumatu, tzv. Flash-back. Traumaticka udalost se obéti spontanné
pfipomina pfi jinych Cinnostech, napf. pfi jizdé dopravnim prostfedkem, pfi
navstévé mista zdanlivé pfipominajici misto prozitého traumatu, pfi hie, ve
snech a v no¢nich mlrach. Miaze dochazet k porucham pfijmu potravy, obét
byva zcela emocionalné vyCerpana, vysilena a ochromena. Nasili, které bylo na
obétech spachano, v nich vyvolalo uzkost, strach, deprese, pocit viny a stud.
Tyto pocity jsou podobné u€inkiim tzv. vymyvani mozku, tzv. brainwashing, kdy
je Clovék izolovan od jakékoliv socialni opory. Jinou formou je tzv. disociace,
ktera v mysli obéti vymaze traumatizujici zazitek nebo dojde k necitlivosti na
bolest tj. k otupeni. Kazdy traumaticky stres rodinného nasili, at uz se jedna
o tyrani fyzicke, citové nebo sexualni, byva vétSinou udalosti ne jednorazovou,
ale dochazi k ni opakované. Tim, Zze Casto byva traumaticky stres spojen
s dalSimi procesy viktimizace, jako je vyhrozovani, fyzicky nebo psychicky
natlak, neschopnost branit se vyhruzkam, strach a =zapirani, dochazi
k opakovanému traumatickému stresu, ktery je spojen s extrémnimi citovymi
reakcemi. Tim mohou byt téZké deprese, sklon k sebevrazdé nebo jiz
k pokusium o ni. Mnohdy také dochazi k disociaci vedouci k vytvofeni

mnohocetné osobnosti (Bentovin, 1998).

2.3.1 Syndrom tyrané osoby

V souvislosti s novymi legislativnimi opatfenimi a zakony, majici za ukol
chranit a rozsifovat nové moznosti institucionalni podpory obétem domaciho
nasili, je "syndrom tyrané osoby", v nékterych odbornych publikacich uvadén
pouze jako ,syndrom tyrané Zeny“. Domaci nasili ma vzdy devastujici ucinky na

fyzicky a psychicky stav tyrané osoby. To co obét nejvice traumatizuje
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a paralyzuje je skuteCnost, ze tyranem je osoba blizka. Jak jiz bylo nékolikrat
feCeno, obéti domaciho nasili jsou opakované zranovany nejen fyzicky, ale
i psychicky nebo sexualné. Tim dochazi ke vzniku tzv. mnohonasobné obéti.
O domacim nasili nemizeme hovofit jako o jednorazové zalezitosti a proto u
ného Casto dochazi k rozvoji tzv. syndromu tyrané osoby, neboli k syndromu
tyraného partnera. Poprvé byla obét takto nazvana a popsana Walkerovou
(1979, 1984), ktera hovofila o syndromu tyrané Zeny. Vzhledem k tomu, Ze
obéti se nestava jen tyrana Zena, ale muze se jednat i o tyrané muze, seniory
nebo déti, rozSifil se tento pojem na vSechny tyrané osoby. Syndrom tyrané
osoby zahrnuje Sirokou Skalu projevd a z tohoto dlvodu se rozdéluji do nize

uvedenych kategorii:
Syndrom posttraumatické stresové poruchy

Syndrom posttraumatické stresové poruchy je vlastné obranny psychicky
mechanismus, ktery chrani obét pfed uplnym prozivanim bolesti, at' uz fyzické
nebo psychické. Obét také velmi Casto popira své pocity a snazi se vyhybat
vSem konfliktdm, traumatickou udalost se snazi podvédomé vytésnit. P¥i
kontaktu s autoritou reaguje submisivné a snazi se této autoritativni osobé za
kazdou cenu ve vSem vyhovét. Je velice dulezité si uvédomit, ze sebevrazedné
tendence, uzkost, strach, no¢ni mary, pla¢, zmatené reakce, nebo zvysSena
sugestibilita, je duasledkem dlouhodobého prozitého traumatu, a v zZadném
pripadé charakteristika Zen pfed zkuSenosti s nasilim, coz je jim velmi Casto
nespravné pfipisovano. Projevy tyranych Zen jsou podobné jako projevy obéti
po proziti jiného druhu traumatu, jako jsou zivelné pohromy, vale¢né konflikty,
tézké (napfiklad hromadné) dopravni nehody apod. Obét, ktera prozila domaci
nasili, Casto trpi zvySenou vznétlivosti, precitlivélosti, nervozitou, dale zvySenou
aktivitou vedouci az k hyperaktivité, nebo naopak muze trpét snizenym
sebevédomim, apatii nebo neteCnosti. Nedokaze velmi Casto ventilovat své
emoce a to zejména pokud byla tyrana dlouhodobé. Jedna se casto
o zakfiknutou a nenapadnou osobu, ktera pokud se na ni zvysi hlas, za¢ne se

chovat nervozné a ustrasené, coz je disledek dlouhodobého tyrani partnerem.
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Jesté dlouho poté, co ji zadné nebezpeli nehrozi, tyto symptomy vykazuje

a vSudypritomny strach pocituje.

Naucéena bezmocnost

Po nékolika neuspésnych pokusech opustit svého nasilného partnera
a aktivné vyhledat pomoc pro sebe nebo své déti, se postupné vyvine u obéti
tzv. stav naucené bezmocnosti. Obét dojde k nazoru, Ze jakakoliv akce je
pfedem pieduréena k neuspéchu a ze nasili, které je na ni pachano nelze nijak
zastavit a z tohoto duvodu se stahne do svého vnitfniho svéta a pro svou
zachranu prakticky nedéla nic. Obét se stava letargickou, beznadéjnou
a bezmocnou. Namisto feSeni nebo uniku z této neutéSené situace se snazi ve
svazku s nasilnikem ,prezit®. Naucena bezmocnost prakticky vzdy souvisi se
snizenym sebevédomim. Nasilny partner obéti neustale pFfedhazuje jeji
neschopnost, a to tak dlouho, az tomu obét zacne véfit. Dochazi tak ke ztraté
vlastnich hodnot a nasledné ke ztraté vlastni perspektivy. Obét postupem doby
zacCina mit pokfiveny nahled na to, co je spravné a co neni. Dochazi tak
postupné k presvédceni, Zze nasili v rodiné je vlastné normalni a v pofadku

a i v jinych rodinach bézné.
SebezniCujici zvladaci strategie

Obét z duvodu vSudypfitomného strachu z neustalého nebezpedi
v podobé fyzického nebo psychického napadeni, ze strachu o vlastni Zivot, voli
tzv. maladaptivni unikové mechanismy jako je alkohol, drogy nebo opakované
sebevrazedné pokusy.
Popirani viny uto€nika

Obét omlouva chovani a jednani nasilnika a vinu za nasili mnohdy
pfipisuje sobé&. Casto také za pUvodce nasili povazuje alkohol, drogy nebo

skute€nost, Ze nasilnik pfisel tfeba o praci.

Minimalizace nasili
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Minimalizace nasili redukuje strach a subjektivné Cini zivot s nasilnikem
snesitelngjSi. Obét neni schopna racionalné vyhodnocovat situaci, a proto
vyuziva formu iluzorni obrany jako ochranu pfed totalnim psychickym
zhroucenim. Tato obrana spociva v tom, zZe nasilnika vidi obét v naprosto jiném
svétle, nez je realita. Tato pokfivena realita napomaha obétem prezit a uchovat

si zbytek zdraveho dusevniho zdravi.
Bagatelizace nasledku

Obéti si nepfipoustéji vaznost dané situace, zlehcuji nasledky fyzického
napadeni, zlehCuji vaznost zranéni. Odmitaji Iékafské oSetfeni v pfipadé

napadeni.
Popirani viktimizace

Obéti fabuluji o pfi€inach svych zranéni, popiraji fakt, Ze jsou zneuzivany

a tyrany. Vymysleji si rizné méné ¢i vice realistické historky.
Odmitani moznosti pomoci

Obéti odmitaji nabizenou pomoc z dlvodu, Ze ji povazuji za
nepouzitelnou a za bezpfedmétnou. Odmitanim moznosti pomoci tim velmi
komplikuje navazovani vztahu socidlnich pracovnikd s obéti (Sevéik,
Spatenkova, 2011).

2.4 Stigmatizace

Problém nasili mezi partnery je Casto spoleCensky zlehCovano
s oduvodnénim, ze se jedna zejména o problém dominance. Psychoanalytické
zjednodusSeni spociva v tom, Ze na obét se pohlizi jako na spoluvinika a je ji
pfisuzovana bud pIna, nebo alespor ¢aste€na odpovédnost za nasilnicky vztah.
Ve skuteCnosti se v3ak timto popira dimenze ovladnuti obéti, kdy se obét
nemuze nebo neni schopna jakkoliv branit. Timto je popirana nasilnost

samotnych utokl a bagatelizuje se zavaznost psychologickych nasledku tyrani.
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Agrese, jeji sila a prozivani neni totiz pro obét ani pro pfipadné svédky nikdy
subjektivné hmatatelnd, sila prozitku je ze strany obéti a z pohledu svédka vzdy
jinak interpretovana. Pfipadny svédek ma vétsSinou tendenci interpretovat nasili,
kterému pfihlizel jako pouhé konflikini nebo jako vice vasnivéjsi vztah mezi
partnery. Jedna se vSak vzdy o perverzni nasili, které ma vzdy nékolik stupril
vyvoje. Tento zhoubny proces se totiz rozehrava velice nenapadné a plizive,
zraje a vyviji se po nékolik mésicl nebo i roku. Obét tento perverzni vztah musi
nejdfive rozeznat, pfiznat si ho a poté se naucit aktivné branit. V roli obéti muze
domaci nasili postihnout nejen Zeny, ale také muze, déti anebo seniory. Domaci
nasili se v souCasnosti nevztahuje jen na muzovo tyrani zeny, ale lze jej
definovat jako: ,opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického,
psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvafi
jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou

a ohrozenou osobu* (Cirtkova, 2008).

2.5 Stadia domaciho nasili

Ovladnuti

Perverzni proces se v partnerském vztahu zaCne vyvijet, paklize za¢ne
selhavat aktivni stranka vztahu, nebo mize byt vyvolan velmi blizkym vztahem
s milovanym objektem. Tésna blizkost, ktera se zaCne projevovat perverzné,
protoZe obét znamena pro nasilnika nejblizSi a nejintimnéjSi osobu. Nasilnik,
ktery je Casto narcistické osobnosti, se zmocriuje obéti proto, aby si ji mohl
k sobé pfipoutat, ale zaroven se sam sebe boji, se citové obéti pfiblizit. V tom
pfipadé by hrozilo nebezpeci, Ze by mohl byt i on ovladan. V téchto vztazich
hraje velkou aktivni roli nezdrava Zzarlivost, vnitfni nesebejistota, strach
z opusténi a nedavéra. Vzdy jde o udrzeni toho druhého v citové, finanéni Ci
majetkové zavislosti nebo v majetnickém vztahu a tim o potvrzeni agresorovy
neomezené a nadfazené moci. Submisivni jedinec Zijici v takovémto
perverznim vztahu se pak zmita v pocitech sebeobvinovani, strachu a tim je
postupné zbavovan jakékoliv racionalni schopnosti reagovat. Obét je

nepretrzité frustrovana a citové vydirana a to pravé z ddvodu, aby nebyla
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schopna logicky uvazovat. Paklize agresor neni zavCas zastaven, ziskava
postupnou nadvladu nad obéti. Agresor se snazi obét paralyzovat tim, zZe ji
zatlaCi do nejasného a nejistého podfadného postaveni. Snazi se obét
ovladnout, donutit ji snaset véci, které by sam na sobé snaset ani nechtél a to
tak, ze obét drzi ve stavu permanentniho strachu, nebot postupuje pfi
ponizovani velice systematicky. Kdyz si po urCittm Case obét konecné
uvédomi, Ze se s ni manipuluje, dostava se do stavu velké uzkosti, které se
velmi tézko zbavuje, protoze obvykle nevi, komu by se mohla svérit.

Existuji mnoho duvodu, pro€¢ obét nevyhleda pomoc a z nasilné rodiny se
nedokaze vymanit a tyrani ukoncit. Ale obecné Ize konstatovat, ze nejCastéjSimi

jsou:

Pocit viny

Mnoho Zen se domniva, Ze pokud je s nimi zachazeno Spatné, je to
z duvodu, Ze si to zaslouzily. Postupem doby totiz agresor vnuti obéti
pfesv&déeni, Ze prFicinou jeho agresivniho chovani je $patné chovani obéti. Cim
uto¢néjSi agresor je, tim vétsi vinu svaluje na obét. Divodem je maskovana
nenavist, ktera dfiv nebo pozdéji vypluje na povrch. Role se pfitom obraceji,
agresor se stavi do role obéti. Agresor poté co tuto zvracenou pravdu dokaze
vnutit své obéti, se ji snazi zostudit i pfed SirSim okolim. Aby okoli obéti uveéfilo
IZim a pomluvam agresora, musi byt obét natolik ponizena, aby ji to nakonec
vyprovokovalo k trestuhodnému chovani. Jak uz bylo fe€eno, obéti Casto véfi
tomu, Ze je s nimi zachazeno Spatné proto, Ze si to opravdu zaslouzi. Agresor
se jim rovnéz snazi vnutit myslenku, Ze je s nimi zachazeno Spatné proto, nebot’
se vlastné jedna o projev lasky a zaroven o snahu udrzet v rodiné kazen.
Tato zvracena logika pak ma za nasledek, stale mensi schopnost pochopeni

skutecné reality.
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Pocit studu

| pfesto, Zze fyzicky nebo psychicky tyrana obét je schopna racionalné
chapat skuteCnost, ze se vlastné nedopustila niCeho Spatného a ze chyba
chovani je jednoznacné& na strané agresora, proziva prakticky v kazdém
pfipadé pocit studu, a to zejména z toho dlvodu uvédoméni se, Ze neni
schopna tyrani a nasili, na ni konané, ukoncit. Tyto pocity studu mohou byt o to

vetsi, jedna-li se o pfipady sexualniho zneuzivani.

Strach z postoju rodiny

Nasili mezi &leny rodiny pfinasi dal$i obavy. Zena se snazi za kazdou
cenu tyrani skryt pfed détmi i pfed $ir§im okruhem rodinnych pfislusnikd. Cim
vétsi je snaha o utajeni, tim vice je i pokfivené vnimani rdznych signald, ze
kterych chybné obét’ vyhodnocuje, Ze SirSi rodina a okoli o tyrani pfes vSechnu
snahu o utajeni vi, ale nikdo nema zajem, ji pomoci. K prohlubovani
perverzniho vztahu dochazi z divodu velké tolerance ze strany obéti. Cim nizsi
rezistence obéti vaci nasili, tim vétSi dominance ze strany agresora. Plvod
nizké rezistence vici partnerskému nasili tkvi zejména v rodinnych tradicich, ve
strachu ze spoleCenského odsouzeni, eventualné z rodinného zatizeni, kdy
jeden z rodicu byl agresorem nebo se stal obéti a tato skute¢nost pak ovlivnila
détstvi obéti (Hirigoyen, 2002).

Nasili a traumatizace nasilim

LPerverzni nasili se projevuje v krizovych situacich, kdyZ jedinec s perverznimi
obrannymi mechanismy nedokaze prevzit odpovédnost za obtiznou volbu.
Jedna se o neprimé nasili, spocivajici predevs§im v neucté ke druhému
Clovéku.” (Hirigoyen,2002, s. 25).

Nasili I1ze definovat také jako vztahové chovani, které ma za nasledek
naruseni vyvoje nebo kontinuity zivota druhého ¢lovéka. Obéti je znemoznéno
sebeurCeni nebo dokonce uvédoméni si, Ze ze strany agresora dochazi

k vaznému a strukturalnimu narudeni vyvoje nebo poskozeni jeji osobnosti.
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Kazdy cClovék ma schopnost adaptacnich reakci na své okoli, které na négj
pusobi, ovliviiuje jej a utvafi. Na hranici mezi organismem a jeho okolim se
odehravaji vSechny adaptacni reakce, tj. to co na ¢lovéka plsobi a co vnima.
Zde jsou i ulozena vSechna smyslova ustroji kazdého Clovéka, jez signalizuji
napfiklad bolest, ohroZzeni nebo silné podméty. Na vySsSi vyvojové urovni jsou
pak postaveny emoce, zejména signalizace funkce strachu, ktera zacnou
fungovat v pfipadé ohrozeni (ute€ nebo bojuj). Na dalSi rozpoznavaci urovni
pak stoji schopnost vyhodnocovat urcité situace za vyuziti vlastnich zkuSenosti
tj. schopnost vlastniho usudku. VSechny tyto urovné pak vedou k vytvareni
jasnych funkci a schopnosti zvladat vSe co Zivot pfinasi. V situaci nasili, kterou
lze oznacit jako psychickou traumatizaci se vSak jedna o zbourani téchto hranic,
o silnou defraudaci a o jeji obejiti nebo paralyzovani. Dochazi tak
k neschopnosti postavit Celem k neznamému ohrozeni které muze v kone¢ném

dusledku vést az k pasivnimu formovani obéti timto zlem (Ponésicky, 2005).

2.6 Rizikové faktory domaciho nasili

Obvykle se jedna o faktory jako je nerovnost pohlavi, kriminalita, socialni
a finan¢ni nouze, nezaméstnanost, rasova problematika, drogy, nizké vzdélani,
zkuSenosti s nasilim v primarni roding, recidivujici nasili v sou€asném

partnerském vztahu.

Pfi domacim nasili at’ jiz jakéhokoliv druhu, jde vzdy o destrukci hranic
kazdého Clovéka &i porozuméni sobé samému i svétu okolo sebe. Obét vzdy
ztraci vlastni identitu a schopnost spolehnuti se na své city, na to co je pravda
a co ne, co je spravné a co Spatné a tim dochazi k naruSeni vlastniho
sebevédomi a sebeucty. K naslednym dalSim traumatizacim pak dochazi
z divodu malého zajmu spole€nosti o problematiku zejména sexualniho
zneuzivani a incestu z duvodu stale prevladajiciho spoleCenského minéni, ze
do vychovy v rodinach se nemaiji cizi lidé plést. Spole€nost tuto problematiku
bagatelizuje zejména proto, Ze se domniva, Ze se tyto skuteCnosti odehravaji

zejména v socialné slabych ¢i problematickych rodinach, v rodinach
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potykajicich se s alkoholismem, nasilnostmi, patologickou Zarlivosti Cci
sexualnim deviacemi, cozpak skuteCnosti neodpovida. Domacimu nasili se
velice dobfe dafi, tak jak jiz bylo v této praci zminéno, v rodinach ekonomicky
zajisténych, kde pravdépodobnost odhaleni je velice mala. Davod, pro€ se
spoleCnost Casto distancuje od této problematiky, je pravdépodobné
psychologicky. VétsSiné lidi se nasili a krutosti pfii a proto je pro né velice
obtizné vcitit se do tyrané zeny, nebo zneuzivaného ditéte. Rovnéz mohou
pocitovat spoluvinu za to, Ze si nasili, které se mnohdy odehravalo prakticky
pfed jejich o€ima, za dvefmi sousedova bytu nikdy nevsimli, nebo se dusledkl
nasili sice vS§imli (modfiny apod.), ale postavili se k tomu lhostejné a bez vétSiho
zajmu. V dusledku toho pravdépodobné pretrvava ve spole€nosti fada mytu

a tim zhorsuji pozici obéti a napomahaji naopak agresorovi (Ponésicky, 2005).

2.6 Cyklus domaciho nasili

Teorie cyklu domaciho nasili hleda odpovédi na otazky, pro€ tyrana zena od
nasilnika neodejde, pro€¢ nepoda na pachatele domaciho nasili trestni
oznameni a pro€ dobrovolné a velmi €asto i po nékolik let setrvava ve svazku s
partnerem, ktery ji tyra a ubliZuje. K partnerskému nasili dochazi v urcitych
C¢asovych cyklech. Obdobi nasili se vzdy stfida s obdobim relativnhiho klidu.

Cyklus nasili se sklada z téchto jednotlivych fazi:
Faze narlstani tenze

Nasilnik za¢ina u mirnych incidentd, jako jsou urazky, slovni napadavani,
posmésky nebo facky. Obét se snazi svym chovanim odvratit nebezpedi

napadeni za kazdou cenu, proziva vSak vSudypfitomny strach z mozného

napadeni, snazi se pachatele uklidnit rznymi Ustupky a usluhami.
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Preklenovaci faze

Obét citi, Ze je pod kontrolou nasilnika a proziva pocity strachu, studu

a bezmoci. Verbalni utoky ze strany nasilnika obét’ jesté vice ponizuji a oslabuiji.

Faze nasili

Jedna se o fazi, ktera je relativné Casové kratka, trvajici nékolik minut
nebo hodin. Dochazi v této fazi jiz k otevienému nasili, kdy nasilnik obét
napadne a to mlize mit za nasledek zranéni nebo i smrt obéti. Poté co nasilnik
obét napadne, se dostava do dalSi faze. V této fazi je nejidealnéjSi doba
k opusténi nasilnika, nebot nasili je Cerstvé ukotveno v paméti obéti a obét ma
v tuto dobu nejvétSi motivaci nasilnika opustit. Nez se vSak obét vzpamatuje
z pravé prozitého Soku, nasilnik se jiz velmi ¢asto nachazi v dalSi fazi a to ve
fazi vycitek, kdy se obéti zane nejprve omlouvat za své chovani a vztah
pomalu sméfuje do faze libanek. Ve fazi nasili ma tedy Zena nejvétsi Sanci
zménit svuj Zivot a spiralu domaciho nasili zastavit. Pokud to v8ak neudéla,

propada se stale vice a vice do pasti domaciho nasili.

Faze vycitek

Nasilnik Casto pocituje vinu za své chovani. Taktéz se obava moznych
dusledku svého chovani. Své chovani se snazi obhdjit a zdlvodnit, za pFi€inu
pak vétSinou oznacuje obét. Situace se po otevieném nasili zklidni, v této fazi
se nasilnik obéti omlouva, slibuje, Ze se to jiZ nikdy nebude opakovat, projevuje
litost nad svym chovanim, Zenu obdarovava drobnymi darky a prosi za
odpusténi. V téch pfipadech, kdy se nasilnik své obéti neomlouva, ale snazi se
ji pfesvédcit, Ze za nasilné chovani, které na ni bylo spachano, si mohla sama
a to na zakladé svého chovani. Slibuje, Ze pokud obét’ sv(j pfistup €i chovani
zmeni, nasili se jiz nebude opakovat. Na za¢atku partnerského souziti tato faze
je relativné dlouha, ale postupem Casu se stava vyrazné kratsi, az témér vymizi

a opét nastupuje faze naristajici tenze (Marvanova-Vargova, a spol., 2008).
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Presvéddovaci faze

Pokud se obét pokusi vztah ukoncit, nasilnik ji zaCne vSemi moznymi
zpusoby presvédCovat, aby ho neopoustéla, a pokud jiz tak ucinila, aby se
kK nému vratila. ZaCne ji zahrnovat riznymi darky a pozornym a jemnym
chovanim se ji snazi nalakat zpét. Tim, ze nasilnik ztratil moc a kontrolu nad
obéti, se citi bezmocny a opustény a velmi Casto fika obéti, Ze bez ni nemulze
zit, nebo vyhrozuje sebevrazdou. Slibuje, Zze se jiz nasili nebude opakovat,
vydira obét’ citové pfes déti, rodinu nebo ekonomickou situaci. Obét Casto
témto sliblm uvéri, i tomu, ze se nasilnik zméni. Mnoho Zen podlehne tomuto

citovému natlaku, vrati se a tim se dostavaiji do dalSi faze.

Faze libanek

Jedna se o fazi udobfovani, klidu, miru a jak se obét nespravné domniva
i lasky. Obét véfi tomu, Ze se jiz nasili nebude opakovat a Ze je nebezpeci
rozpadu vztahu je zazehnana. Obét pomalu zapomina na bolest a ponizeni,
které ji bylo nasilnym partnerem zpusobeno. Zakladni problém nevyvazenosti
kontroly a moci se v8ak znovu objevuje na scéné a tim dochazi pomalu, ale
opétovné k fazi narlstani tenze a cely cyklus nasili se tim bohuzel opakuje

(Marvanova-Vargova a spol., 2008).

2.7 Myty domaciho nasili

Tyto myty znemozZnuji Zzenam, které jsou obétmi domaciho nasili
oteviené a bez studu hovofit o tom, co zazivaji. Tim, ze nejsou schopny
prekonat tyto zakofenéné myty, dochazi u téchto Zen k dalSi viktimizaci, coz
v dusledku stavi dal$i bariéru pro hledani konstruktivniho feSeni problematiky
a poskytnuti u¢inné pomoci. Na podkladé téchto mytl obét chybné racionalizuje
a omlouva nasilné chovani nasilnika. NejcastéjSimi celospoleCenskymi myty

tykajici se domaciho nasili pak jsou:
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Jedna se o soukromou zalezitost, do které by se nemélo okoli michat

Pravda je vSak takova, Ze domaci nasili je v drtivé vétSiné pripadu
ukon€eno az zasahem zvenci. V roce 2004 vstoupil v u€innost § 215a trestniho
zakona, kde byla definovana nova skutkova podstata trestného Cinu a to tyrani
pak od roku 2007 poskytuje moznost vykazat nasilnika ze spolecného obydli.
V roce 2013 pak vstoupil v platnost zak. 45/2013 Sb. Zakon o obétech trestnych

¢ind a o zméné nékterych zakonu.

Domaci nasili se tyka jen malo lidi

Je to velice rozsifeny mytus. Pravdou je, Ze dle statistickych ukazatell se

nejedna o jev, ke kterému by dochazelo jen vzacné.

Domaci nasili se tyka jen nizSich spoleCenskych vrstev

Z praxe jednoznacné vyplyva, Zze k domacimu nasili dochazi ve vSech
spoleCenskych vrstvach, bez ohledu na vzdélani, pfijmy rodiny nebo mista
bydlisté. Na vyskyt domaciho nasili nema vliv ani vék pachatele a obéti,
nabozenské vyznani nebo rasa. Tento mytus vSak pravdépodobné vznikl na
podkladé skuteCnosti, Ze ve vysSich spoleCenskych vrstvach se nasili v rodiné
utajuje Iépe. Pachatelé jsou ve skryvani rafinovanéjsi, obvykle zastavaji
vyznamnéjSi spoleCenské postaveni a dokazou tedy eventualni nasili v rodiné
lépe utajit. Navenek se chovaji velmi kultivované a tudiz blizké, ale i SirSi okoli

ani nenapadne, Ze by se za zdmi jejich domova mohlo dit néco nepatficéného.
Partnerskeé nasili jsou jen drobné neshody

Specifikem domaciho nasili je skuteCnost, Zze probiha dlouhodobé
a dochazi k opakovani incidentd v ur€itych €asovych cyklech. Nasili stfida

obdobi klidu, psychické nasili pak stfida v urcitych intervalech fyzické nasili.

Obét se za nasili, které je na ni pachano, stydi a z tohoto divodu, i kdyz je
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nucena vyhledat |ékafské oSetfeni, skuteCnou pfiinu svého zranéni vétSinou

[ékafim neuvede.

To neni nasili, to je hadka

Rozdil mezi nasilim a hadkou spociva v tom, Ze pfi hadce se jedna
o konflikt dvou rovnocennych stran a hadka je socialni interakci stejné intenzity.
VétSinou se jedna o konflikt zajmu, kdy kazdy z partneru se snazi prosadit sv(j
nazor. Pokud vSak dojde k nevyrovnanosti sil a moci, napfiklad tim, ze jedna
strana zacne druhé strané vyhrozovat, zastraSovat ji, nebo vyuzivat své fyzické

prevahy, pak se jiz o hadku nejedn4, ale jedna se o domaci nasili

PFicinou nasili je alkoholismus partnera

K domacimu nasili nedochazi pouze v rodinach, kdy jeden z partneru
poziva alkoholické napoje. Alkohol sice uvolfiuje zabrany a mize pusobit jako
stimulator nasili, ale neni jeho pfi€inou. Nasilnik ¢asto omlouva své nasili
konzumaci alkoholu. Pro obét je pak velmi traumatizujici, kdyz je nasilnikem
napadena i kdyz pod vlivem alkoholu nebyl. Pro Zeny je pfijatelnéjSi pfedstava,
Ze duvod, pro€ jim partner ublizuje, zpusobuje jeho alkoholismus, ale pokud by

alkoholikem nebyl, tak by nemél k nasili a tyrani zadné sklony.

Zeny partnera k nasili vyprovokovaly

Jako argument pro své nasilnické chovani pachatelé Casto tvrdi, Ze je
partnerka k nasili vyprovokovala. Takovyto postoj vSak muze byt velice Skodlivy,
nebot prakticky ur€itym zplsobem legalizuje nasili. Jako zaminka pak muze
slouzit cokoliv, napfiklad zenin odliSny nazor, zplsob a styl oblékani, jidlo, které
mu Zena uvafila, navstéva pratel, dle nasilnika nespravna vychova déti apod.
Tyrané Zeny se pokousi minimalizovat nebezpeli napadenim tim, Ze snazi
vyhovét vS8em pozadavkim tyrana. Snazi se tedy chovat tak, aby snizily

pravdépodobnost eskalace nasilného chovani. Zadna zaminka vs$ak nesmi
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omlouvat nasilné chovani. To, Ze se jedna o Zenu, se kterou nasilnik Zzije

v partnerském soufZiti, jej nesmi nikdy legitimizovat k nasilnému chovani.

Situace nemuze byt tak strasna, jinak by Zena od nasilnika odesla

Clovék, ktery nezil v nasilnickém vztahu, nedokaze nikdy pochopit, pro¢
tyrana Zena od muZe neodejde, nebo néco neudéla, aby se z nasilnického
vztahu vymanila. Problém je v tom, Ze intenzita nasili se zvySuje nenapadné,
postupné a v Case. Tyrana zena, ktera je vystavena nasili dlouhodobé,
nedokaze po urcit dobé urcit jasné hranice, co je jesté normalni, a co pro ni jiz
nebezpecné a z tohoto divodu neni schopna nebezpeci rozpoznat v€as. Aby se
mohla s nasilim, které je na ni pachano vyrovnat a pochopit vSe v kontextu,
dochazi u ni k tzv. racionalizaci. Tato racionalizace ji pomaha se vyrovnavat se

s nasilim. Mezi takové racionalizace mizeme zaradit:

Popfeni Ci podhodnocovani zavaznosti zranéni, které Zena utrpéla

Za nasili Zena vini sily, které jsou mimo kontrolu pachatel
Sebeobvifovani

Popfeni moznosti, které zena ma k zastaveni nasili

Touha zachranit a zménit nasilného partnera tim, Ze bude prehlizet nasili

Snaha vydrzet nasili z duvodu nabozZenstvi nebo tradice“ (Marvanova-Vargova
a spol. 2008, s. 31).

2.7 Déti jako svédci domaciho nasili

Déti, které jsou svédky domaciho nasili mezi rodici, jsou vzdy touto
situaci zasazeny, proto se o nich Casto hovofi jako o neviditelnych obétech

domaciho nasili. V rodinach, kde se nasili mezi partnery vyskytuje, byvaji déti
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jako svédci az v 95 % pfipadld. Jedna se vzdy o pfimou viktimizaci, ktera
znamena pro pfihlizejici dité velkou psychickou zatéz, protoZze dité nedokaze
jak logicky, rozumové nebo emocné celou zalezitost zpracovat. Tim, ze je dité
svédkem domaciho nasili dochazi u ného postupem doby az k emocni labilité,
k pocitu uzkosti, zhorSeni Skolniho pospéchu, u malych déti k Castému nocnimu
pomocovani a k pocitu ohrozeni. Déti prozivaji stres z traumatického zazitku,
kdy se stava objektem nasili osoba, kterou maji rady (vétsinou matka), ktera se
0 né stara, maji sami nutkani utikat k agresi nebo jsou naopak vice bazlivé
a projevuji se u nich separacni strachy. Jedna se totiz o nejsilngjSi détskou
emoci, ktera se projevuje vétSinou noc¢nimi muarami. Chlapci vice inklinuji
k agresivité, divky vykazuji spiSe vnitini problémy, jako jsou deprese
a psychosomatické potize. Déti mohou byt vice plactivé, uzkostné, trpici malou
sebeuctou, maji Casto problémy se sebekontrolou, jsou stale nemocné,
projevuje se u nich bulimie nebo anorexie, sebevrazedné pokusy,
sebeposkozovani, v pfipadé starSich déti utéky z domova, uzivani drog
a alkoholu (Hronova a kol., 2008). Paklize je nasili dité vystaveno dlouhodobé,
muze u ného dojit az k emocnim a behavioralnim porucham ohrozujici jeho
zdravy vyvoj. Déti pasivné vystavené domacimu nasili si odnaseji do svého
vlastniho Zivota pokfiveny pohled na souziti dospélych. V dospélosti pak ¢asto
kopiruji tento vzor chovani a stavaji se bud agresorem, nebo obéti. Déti maji
velky sklon napodobovat a pfejimat vzory chovani svych rodi¢a, vcéetné
zpusobu zvladani konfliktd. Hrozi tedy velké nebezpedi transgeneraéniho
prenosu tj. pfenosu Spatnych vzorct chovani do dal$i generace. Divod pro¢
tomu tak je, je ten, ze dité povazuje chovani svych rodi¢u vzdy za,normalni“. Je
tomu tak proto, ze nemaji moznost srovnani s jinymi rodinami, a to do doby
svého vlastniho vyzrani kdy je schopno jistého nadhledu a reflexe. Proto
hrubost, kfik a nasili mize do té doby povazovat za jistou celospoleenskou
normu (Sev&ik, 2011). Takto zplisobena traumata mohou byt u déti stejné
zavazna, jako u déti, které byly v détstvi vystaveny sami tyrani a zneuzivani.
Jestlize je dité vystaveno pohledu na nasili vu¢i matce, popfipadé i jinym

¢lenum rodiny, jedna se o formu psychického tyrani ditéte s velkym nebezpecim
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vaznych psychickych nasledkd a s nepfiznivym zasahem do psychosocialniho

vyvoje ditéte.

.ryrani je plsobeni fyzickych a psychickych utrap charakterizovanych vysSim
stupném hrubosti a bezcitnosti, aniz by ovSem muselo jit o jednani soustavné®
(Weiss a kol., 2000, s. 21).

Rizikové rodiny

Za rizikovou rodinu lze charakterizovat rodinu, ktera navenek pusobi
konzistentng, ale jeden s rodi€u ma dispozice k pachani nasili a druhy ma
néjakym zplsobem snizenou schopnost kontroly. Rodinné prostifedi u téchto
rizikovych rodin, byva cCasto podminkou pro tyrani a zneuzivani a lze ji
charakterizovat jako ,instituci s pfitomnosti nasili“. Takovou to rodinu Ize pak
vnimat z hlediska nasili jako exogenni multifaktorialni podminku. Témito

podminkami pak jsou:

Individualni proménné podminky tj. socialni izolace rodiny, snizené kognitivni
schopnosti, eventudlni zneuzivani pachatele v primarni roding, impulzivita

jednotlivych €lenu rodiny apod.

Rodinné proménné podminky, tj. zda dochazi k nasilnému chovani v rodiné,
jaké hodnoty rodina uznava, sniZzena empatie jednotlivych ¢lent rodiny,

nedostateéné socialni dovednosti

Socialni proménné podminky tj. tolerance spolecnosti k nasili v rizikovych

rodinach, antisocialni vrstevnicka skupina (Weiss, a kol., 2000).

Pravni ochrana déti je zakotvena v zakoné €. 239/1990 Sb. o socialné
pravni ochrané déti, ktery byl novelizovan v roce 1996 zak. ¢. 134/2006 Sb.,
kde je stanoveno, Ze ucinnost ve smyslu tohoto zakona se tyka déti, které jsou
ohrozeny nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami, které jsou odpovédné za
jejich vychovu. Hlavni zménou tykajici se socialni ochrany déti je povinnost

navstivit poradenské zafizeni (§12), pokud rodi¢e nejsou schopni fesit problémy
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s détmi, dale spoluprace se zdravotnickym zafizenimi (§10, § 10a), ktera se
tyka oznamovaci povinnosti zdravotnich zafizeni v pfipadech, kdy muze jit o
podezieni z tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti a dale § 6, § 51 a § 57

tykajici se ohrozeni déti domacim nasilim mezi rodi¢i (Hronova, a kol., 2008).
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3 STAVAUJICi A PREDESLA PRAVNI UPRAVA Z HLEDISKA
POSTAVENI OBETI A JEJICH VLIVU NA PRUBEH RIiZENi

3.1 Historie pravni Upravy

Z pohledu historického vyvoje se chapani trestného €inu a nasledny
pachatellv postih vyrazné zménil. Z pocatku o viné i neviné rozhodoval
poSkozeny. Zasada oficiality, ktera je zakladni procesni zasadou, pro organy
¢inné v trestnim fizeni, ktera musi fizeni zahajit, a provadét jednotlivé ukony
z ufedni povinnosti (ex officio) a v zajmu celé spole¢nosti se plné prosadila az
v obdobi absolutismu a osvicenstvi. Pro zasady oficiality tedy plati, Ze trestni
fizeni, které je proti pachateli vedené, musi byt zarukou pro zajisténi objektivni
spravedinosti, pfi¢emz nejzakladné&j$imi zasady, které jsou ukotveny v Ustavé
Ceské republiky je zejména zasada materialni pravdy, Ustnosti a vefejnosti.

V pocatku Ceského statu vSak nebyl trestny €in povazovan za utok proti
spolec¢nosti, ale jako utok proti konkrétni fyzické osobé, proti poSkozenému. Ve
12. stoleti nebyl ani pfipadny utok na krale ztotozriovan s utokem proti statu.
Takzvany princip tolio — oko za oko, zub za zub vychazel zejména z rodovych
obyCejl a pouzival se jako satisfakce za poruSeni prava poskozeného.
ZpoCatku se jednalo vyluéné o tresty fyzické, které byly postupem doby
nahrazeny trestem penézitého plnéni, k pfihlédnuti ke stavovskému postaveni
obéti a pachatele. Dodnes pak lze zbytky principu tolio vystopoval v institutu
nutné obrany. Princip tolio, neboli soukroma msta, byla omezena Dekrety
Bretislavovymi a to vyplacenim nahrady za zpusobenou Skodu ve formé
penézitého trestu, kdy se takto pachatel mohl z krevni msty vykoupit. Krevni
msta se postupem doby prevtélila do tzv. ordalu soudniho souboje, ktery vSak
mél pevna a pfisna pravidla. Tohoto souboje se zucastnil pachatel, eventualné
prezivsi obét a pfFibuzni obéti. Soudni souboj se tykal zejména trestného Cinu
vrazdy. Pokud se vSak pachatel k souboji nedostavil, poSkozeny mél pravo
pachatele zajmout a zabit. Rizné obdoby krevni msty u nas pFezivaly az do

roku 1627. Jak uz bylo vySe uvedeno, proces byl typem obzalovacim a mél
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soukromopravni charakter a z tohoto divodu iniciativa musela vychazet od
poskozeného nebo jeho pfibuznych. Soudy tedy rozhodovali v otazce sport
soukromopravné a majetkové a hlavnim ucelem tohoto soudu bylo rozhodnout
o naroku na nahradu Skody zpusobené trestnym €inem. Po nastupu feudalniho
absolutismu se teprve zacCala prosazovat zasada oficiality a trestni proces byl
zahajovan ex offo tj. z ufedni povinnosti a moci. Soukromého Zalobce jiz proto

nebylo zapotfebi.

Oproti stfedovékému pojeti prava ma v soudasné dobé obét v Ceské
republice prava zajisténa trestnim pravem hmotnym, nicméné prioritou soudu je
vzdy prokazani viny pachateli a jeho nasledné potrestani. Do nedavné doby
byla obét s narokem na nahradu Skody odkazana na fFizeni ve vécech
obcéanskopravnich. V tomto fizeni vSak musela obét nést diukazni bfemeno
a sama prokazat vySi zpusobené Skody, tak i jiné ujmy, které ji pfipadné byly
pachatelem zplUsobeny. Nejvétsi dukazni bfemeno vSak musela nést zejména
v tom, Ze musela prokazat, zda ji Skoda byla pachatelem vibec zplisobena.
V tomto fizeni byla obét' taktéZz znevyhodnéna tim, Ze musela pfed zacatkem
ob&anskopravniho Fizeni investovat z vlastnich zdroja finanéni prostfedky do
soudnich poplatkl a pak nasledné pozadovat zprosténi povinnosti tyto poplatky
hradit, coz se odvijelo od prokazani viny pachateli a zalezelo na rozhodnuti
soudu. Nicméneé i prestoze obéti byl tento narok soudem pfiznan, neexistovala
zadna zaruka, Ze pachatel stanovenou ¢astku skute¢né poskozenému uhradi.
Obét' byla vnimana v trestnim procesu jako stana tfeti a proto se zaCaly ozyvat
hlasy o potfebé najit jistou rovnovahu mezi jednotlivymi stranami a tak se
zacCala stale vice ujimat mysSlenka restorativni spravedinosti, ktera by poskytla
mnohem vétsi prostor pro smifeni. Tato mySlenka se zacala zabyvat potfebami
vSech zuc€astnénych stran, tak aby mohlo dojit k uspokojeni potfeb v procesu
uplatnéni spravedinosti, nebot kromé statu a pachatele, kazdy trestny Cin
vyrazné ovliviuje i posSkozeného, pfibuzné nebo konkrétni komunitu. Velka
nedostate¢nost byla spatfovana v malé i Zzadné informovanosti poskozeného
a v otazce nahrady Skody nebo v ur€itych pfipadech v nulové konfrontaci

poSkozeného s pachatelem, ktera by umoznila obéti vyporadat se s trestnym
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¢inem a moznost jejiho navraceni zpét do normalniho zivota, za pfedpokladu,
Ze by si obét takové setkani s pachatelem pfala. Restorativni spravedinost tedy
klade nejen duraz na potfeby a zajmy poskozeného, nikoliv jak bylo doposud
bézné pouze na zajem statu o potrestani pachatele, ale také na to, aby pachatel
pochopil dusledky svého &inu a na jeho pfijmuti odpovédnosti v procesu
napravy. Z tohoto divodu zacala ze strany zakonodarcl byt snaha o dosahnuti
rovnovahy zajmu pachatele, spole€nosti a obéti, nebot’ trestni proces by mél byt

nestranny a spravedlivy.

Zasadni obrat v této problematice pfinesla novela trestniho fadu, ktera
nabyla ucinnosti 1. 1. 2002. Jednak zruSila dosud plathou moznost soudu
nepfipustit pfipojeni poskozeného k trestnimu fizeni s narokem na nahradu
Skody, ale naopak zavedla odklony v podobé podminéného zastaveni trestniho
stihani a novy institut narovnani (§ 309 tr. ¥.). Na zakladé tohoto narovnani
mohlo dojit k podminénému zastaveni trestniho Fizeni pachatele za
predpokladu, Ze tento uhradil poSkozenému zpUlsobenou Skodu. Zakon pfiznal
poskozenému i mozZnost podat si stiznost proti podminénému zastaveni
trestniho fizeni a v pfipadé narovnani jej dokonce podminil jeho souhlasem.
Pfed vydanim rozhodnuti o narovnani soud vyslechne poskozeného za ucelem
zjisténi za jakych podminek bylo dosazeno dohody mezi nim a pachatelem
a zda tato dohoda byla projevem svobodné vile obéti (§ 310a tr.i. ). V pfipadé,
Ze pachatel zpusobenou Skodu poSkozenému neuhradil, byl to divod pro
vykonani trestu odnéti svobody. Trestni fad vSak pfiznaval obéti narok na
nahradu Skodu pokud se jednalo o Skodu majetkovou, jako je odcizeni nebo
poSkozeni véci nebo nahradu Skody na zdravi a to podle § 228 odst. 1 tf.i.
Jednalo se napf. o naklady na léCeni, pobyt v nemocnici, bolestné a ztizeni
spoleCenského uplatnéni, nahrady za trvalé nasledky zplsobené pachatelem
apod. Neslo se vSak pfipojit s narokem na nahradu $kody za zpusobenou Ujmu
duSevniho charakteru. V obCanskopravnim fizeni pak méla obét moznost podle
§ 13 odst. 1 obCanského zakoniku, se domahat, aby bylo upusténo
0 neopravnénych zasahl do prava na ochranu jeji osobnosti, stejné jako

domahat se prava na odstranéni nasledku téchto zasahl. Pokud pak byla
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snizena dustojnost poSkozeného nebo byla snizena jeho vaznost ve
spolecnosti, mohl se poSkozeny domahat nahrady nemajetkové ujmy formou
penézitého vyrovnani. Vysi této nahrady pak zaviselo na rozhodnuti soudu,
ktery pfihlédl k zavaznosti vzniklé Ujmy a to podle odst. 3 § 13 obCanského

zakoniku.

Dne 14. 3. 2006 byl pfijat zakon €. 135/2006 Sb., ktery zménil nékteré
zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Tento zakon umoznil od
1. 1. 2007 tzv. vykazani pachatele domaciho nasili ze spole¢né obyvaného
bytu ¢i domu na dobu 10 dnd a to na zakladé rozhodnuti policie. Tuto dobu pak
bylo mozno prodlouzit pfedbéznym opatfenim, ktery vydal soud. Predbézné
opatfeni trva pak jeden mésic od jeho vykonatelnosti. O navrhu na vydani
predbézného opatfeni musi soud rozhodnout do 24 hod. Takovyto navrh se
podava, je-li vaznym zpusobem ohroZen zivot, zdravi, svoboda nebo lidska
duUstojnost navrhovatele. Soud pak muize rozhodnout, Ze ten, proti kterému
navrh sméfuje, musi docasné opustit byt nebo dim spolecné obyvany
s navrhovatelem, jakoz i bezprostfedni okoli, nebo do néj nevstupoval a dal,
aby se tento zdrzel jakéhokoliv setkani s navrhovatelem, vCetné osobniho,
telefonického nebo i e-mailového kontaktu.

Podle byvalého zakona se trestné Ciny tykajici se domaciho nasili, na které se
predbézné opatreni praktikovala, znély :

Tyrani osobu Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé zak. ¢. 1352006 Sb.
§ 215a

tyrani svéfené osoby § 215

ublizeni na zdravi § 221

ublizeni na zdravi § 222 (téZka ujma)

omezovani osobni svobody § 231

zbaveni osobni svobody §232

vydirani § 237

utisk § 237

nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci § 197a

vrazda § 219
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znasilnéni § 241

pohlavni zneuzivani § 242

ohrozeni mravni vyhovy mladeze § 217
svadéni k pohlavnimu styku § 217a
porusovani domovni svobody § 238
zanedbani povinné vyzivy § 213
opusténi ditéte § 212

(Hronova a kol. ,2008).

3.2 Stavajici pravni upravy

Dne 1. 9. 2012 nabyla ucinnost vyznamna novela trestniho fadu
provedena zakonem €. 193/2012 Sb., kdy doSlo k zavedeni institutu tzv. dohody
o viné a trestu. Tento institut se dotkl také postaveni poskozeného v trestnim
fizeni, a to z pohledu uplatnéni naroku na nahradu Skody, ktera mu byla
zpUsobena pachatelem. Dale nové vznikl tzv. Institut zajisténi majetku
obvinéného, ktery slouzi k tomu, aby narok posSkozeného byl zcela uspokojen.
Poskozeny ma pravo podat navrh, aby byl majetek obvinéného zajistén a to az
do vySe predpokladané Skody (§ 47 a nasl. tr.f.). Vyhovi-li soud (v pfipravném
fizeni statni zastupce) navrhu poSkozeného na zajisténi majetku, vyda
rozhodnuti o zajisténi, v némz zakaze obvinénému, aby se zajisténim majetkem
disponoval nebo aby je pfeved| na rodinného pfislusnika Ci zatiZil. Ne vzdy lze
navrhu poskozeného vyhovét a také ne vSechny véci mohou byt pfedmétem
zajisténi. Z tohoto zajisténi jsou vylou€eny véci, které nelze postihnout vykonem
rozhodnuti, dalSi pohledavky obvinéného uvedené § 47 odst. 5 tr.f.. Mimo
téchto véci se vSak zajisténi tyka veskerého majetku obvinéného, vcetné
pohledavek a penézi ocenitelné hodnoty. Vykon zajisténi majetku upravuje
zvlastni zakon €. 279/2003 Sb., o zajisténi majetku a véci v trestnim fizeni.

Aby narok poskozeného mohl byt projednan v adheznim Fizeni tj., byl soucasti
trestného Fizeni, musi po8kozeny vzdy postupovat v souladu s trestnim radem,

zejména dbat na to, aby bylo pravo na nahradu Skody uplatnéno fadné a vcas
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a proto tento navrh na nahradu Skody je tfeba ucinit nejpozdéji u hlavniho liceni
tj. pfed zahajenim dokazovani nebo pfi prvnim jednani o dohodé o viné a trestu

(§ 324 a nasl. tr.f.). (www.epravo.cz)

Vyznamnym rozSifenim prav poskozeného byl bezpochyby vznik zakona
¢. 45/2013 Sb. — zakon o obétech trestnych &inl a o zméné nékterych zakonu
(zadkon o obétech trestnych ¢inl) ze dne 30.1.2013, ktery zapracoval pfislusné
predpisy Evropské unie do narodni legislativy a upravil prava obéti trestnych
gind. Jedna se o Upln& novy zakon, ktery legislativné priblizil Ceskou republiku
k ostatnim statim zapadni Evropy, kde je obé&t mnoho vice pravné chranéna.
Tento zakon pfinasi fadu novych procesnich prav, které maji slouzit k tomu, aby
se s obéti lépe a hlavné citliveji zachazelo a to jednak ihned po spachani
trestného ¢inu, v pribéhu dokazovani, ale i v pribéhu soudniho fizeni. Timto
zakonem také doSlo k upravé poskytovani penézité pomoci obétem trestnych
¢inb statem a upraveni vztahu mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby
obétem trestnych €inld (§ 1). Novinkou je napfiklad rozSifeni Zadatell, ktefi maji
narok na penézitou pomoc, pficemz pravidla poskytovani penézité pomoci se
administrativné zjednodusily. Tento zakon zvySil maximalni vySi statni podpory.
Za poskozeni zdravi maji obéti nové narok na ziskani penézité kompenzace ve
vySi az 50.000,- K&, pro pozustalé obéti se pak penézita pomoc zvySuje ze

150.000,- K& na maximalné 200.000,- K&. (www.pravniradce.ihned.cz)

Taktéz vyznamnym pocinem bylo rozSifeni specifikace obéti, kdy v § 2
odst. 3 je uvedeno:
,Byla-li trestnym Cinem zplUsobena smrt obéti, povazuje se za obét téz jeji
pfibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec osvojitel, manzel nebo
registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto osob vice,
povazuje se za obét kazda z nich“.(§ 2 odst. 3 zak. &. 45/2013 Sb., str. 1) Tim
doSlo k vyraznému posileni a rozSifeni prav poSkozeného resp. jeho
pfibuznych. Dale § 2 konkretizoval status obéti, tj. ze obéti muze byt jednak
dité, nebo osoba postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem,

nebo jiného smyslového poskozeni, nebo obét trestného Cinu. Dale tento zakon

58


http://www.epravo.cz/
http://www.pravniradce.ihned.cz/

jasné definuje pojem sekundarni viktimizace tj. druhotnou ujmu, ktera byla obéti
zpusobena.

,2oruhotnou ujmou se pro ucely tohoto zakona rozumi ujma, ktera nebyla obéti
zplGsobena trestnym &inem, ale vznikla v dusledku pfistupu Policie Ceské
republiky, organy &innych v trestnim Fizeni a dalSich organu vefejné moci,
poskytovatell zdravotnich sluzeb, subjektl zapsanych v registru poskytovatell
pomoci obétem trestnych ¢in, znalcu, tlumocnikl, obhajci a sdélovacich
prostfedkl k ni“. (§ 2 odst. 5 zak. €. 45/2013, s. 2)

Zakladni zasada tohoto zakona je, Ze kazdou fyzickou osobu je nutné

povazovat za obét, paklize se tak citi, nevyjde-li najevo opak, nebo nejde-li
0 zjevné zneuziti tohoto postaveni.
Organy Cinné v trestnim fizeni, jakozto i ostatni organy vefejné moci, znalci,
tlumocnici, obhajci a sdélovaci prostfedky maji povinnost respektovat osobnost
obéti, pfistupovat k ni citlivé a Setrné, vychazet ji vstfic. K obéti pfistupovat
s pfihlédnutim na jeji vék, zdravotni, fyzicky nebo dusevni stav, s ohledem na
jeji rozumovou vyspélost a kulturni identitu a to tak, aby nedochazelo
k prohlubovani jeji ujmy.

Obét ma moznost domahat se svého prava bez ohledu na etnicky puvod,
narodnost Ci rasu, pohlavi, naboZenstvi, sexualni orientaci, vék, i zdravotni
postiZeni.

Organy €inné v trestnim fizeni, jakoZto ostatni instituce a subjekty majici
doCinéni s obéti maji povinnost informovat obét o vSech pravech, fadné je
poucit a to obéti srozumitelnym zpusobem.

Policie Ceské republiky ma povinnost spolupracovat pfi poskytovani pomoci
obéti se subjekty poskytujici pomoc obétem trestnych &inu.

V hlavé Il v dile 1 tohoto zakona je pak zakotveno pravo obéti na
poskytnuti odborné pomoci, kdy v § 4 je specifikovana odborna pomoc, v § 5
bezplatna odborna pomoc a v § 6 pravni pomoc s poskytovanim pravnich
informaci. Odbornou pomoci se pak rozumi psychologicka poradenstvi, socialni

poradenstvi, pravni pomoc, véetné poskytovani pravnich informaci nebo
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resorativnich programi a to v dobé& pfed zahajenim trestniho fizeni, v jeho
prubéhu i po jeho skongeni.

Nedostatky v predeSlych pravnich upravach, tykajici se prava obéti na
informace byly napraveny § 7.

,Obét’ ma v zakonem stanoveném rozsahu pravo na pristup k informacim, které

se tykaji véci, v niz se stala obéti trestného ¢inu®. (§ 7 zak. ¢. 2013 Sb., s. 3)

Policie Ceské republiky dle tohoto zakona povinnost, ihned jakmile se
dostane do prvniho kontaktu s obéti trestného Cinu, informovat ji, kde miuze
podat oznameni o spachaném trestném cinu, pfedat ji kontakt na tento organ,
kam se mulze obratit na specializovanou odbornou pomoc a za jakych
podminek. Dale je policie povinna pfedat obéti kontakty na subjekty poskytujici
odbornou pomoc, informovat ji, kde mize ziskat dalSi informace tykajici se
spachaného trestného Cinu, a jaké jsou jednotlivé etapy fizeni, které nasledu;ji
po trestném oznameni. Dale za jakych podminek ma obét pravo na penézitou
pomoc, u kterych organd a jakym zplsobem se miUze domahat naprav, jestlize
byla na svych pravech zkracena, zejména ze strany vefejné moci a kde se
muze obét domoci svych prav a zajmu paklize ma bydlisté v jiném &lenském

staté Evropské unie.

Dal§im vyznamnym posunem ve smyslu tohoto zakona je bezesporu
povinnost organul v trestnim Fizeni poskytnout obéti (v pfipadé podani zadosti)
informace tykajici se pravomocného rozhodnuti, popfipadé zahajeni trestniho
fizeni, informaci o stavu trestniho Fizeni s vyjimkou, Ze by tato informace mohla
ohrozit trestni Ffizeni. Na zadost je obét dale informovana ze strany véznice
nebo zdravotnického zafizeni, popfipadé ustavu pro vykon zabezpecCovaci
detence, kde odsouzeny vykonava ustavni ochranné IéCeni, kdy dojde
k propusténi nebo pokud doslo k uprchnuti obvinéného z vazby €i odsouzeného
z napravneho zafizeni, kdy se tak stalo, dale musi poskytnout informaci
o pFerudeni vykonu trestu odnéti svobody, o pferuseni ustavni |éCby, 0 zméné
ustavni 1é€by na IéCbu ambulantni a o zméné zabezpefovaci detence na

ochranné léCeni. V pfipadé vydani obvinéného nebo odsouzeného do ciziho
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statu, nebo jeho pfedani do jiného Clenského statu Evropské unie, ma
poskozeny pravo i na tuto informaci.

V tomto zakoné je dale zakotveno i pravo obéti na ochranu pfed hrozicim
nebezpecim (§ 14), a pravo na ochranu soukromi (§ 15).

RozSifeni pravni upravy ve prospéch obéti je pak zjevné v dile 5 v § 17 —
zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele, s osobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni fizeni vede.

,Obét ma pravo pozadat v kterémkoliv stadiu trestniho Fizeni, popfipadé i pfed
jeho zahgjenim, aby byla pfi ukonech, kterych se uc€astni, u¢inéna potfebna
opatfeni k zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele,
ktera je podezfela ze spachani trestného Cinu, nebo proti niz se vede trestni
fizeni“ .(§ 17, zak. €. 45/2013 Sh., s. 7)

V § 20 jsou uvedeny podminky, za kterych muze byt proveden vyslech
zvlast’ zranitelnych obéti, zejména pokud se jedna o dité Ci psychicky labilni
osobu. Tento vyslech provadi vzdy osoba, ktera k tomu byla radné proskolena
a to tak, aby nemusel byt vyslech pozdéji opakovan. V pfipadé, Ze je nezbytné
tuto osobu vyslechnout opakované, vyslychajicim ma byt stejna osoba, nebrani-
li tomu vazné davody. Pokud si obét nepfeje bezprostfedni vizualni kontakt
s pachatelem, musi byt u€inéna takova opatfeni (pokud tomu nebrani zavazné
prekazky), aby k takovémuto vizualnimu kontaktu nedoslo. Vyslech je tedy

provadén oddélené za pomoci audiovizualni techniky.

Prohlaseni obéti o dopadu trestného Cinu na jeji Zivot

,Obét ma pravo v kterémkoliv stadiu trestného rizeni ucinit prohlaseni o tom,
Jjaky dopad mél spachany trestny cin na jeji dosavadni Zivot. Obét mize ucinit
prohladeni i pisemné*. (§ 22, zak. ¢. 456/2013 Sb., s. 8)

Obét ma pravo na penézitou pomoc od statu. Tato penézita pomoc se
poskytuje obéti, pokud je ob&anem Ceské republiky, nebo pokud je cizincem
s pobytem na uzemi jiného Clenského statu Evropské unie a stala se obéti na

uzemi CR. Déle pokud je obét cizincem, ktery na Uzemi Ceské republiky
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pobyva nepretrzité 90 dnu a stal s obéti trestniho €inu na nasem uzemi, nebo
je-li cizincem, ktery se stal obéti a ktery pozadal o mezinarodni ochranu, nebo
kteremu byl udélen azyl. Jménem statu ve véci penézité pomoci pak jedna
ministerstvo spravedinosti. Pfinosem zakona ¢&. 45/2013 Sb. je bezesporu
skuteCnost, Ze doposud byla otazka obéti trestnych €inl neuplné upravena
v nékolika pravnich predpisech, napfiklad v trestnim fadu. Zakon €. 45/2013 Sb.
je vSak komplexni, samostatny a prehledny a je velkym pfinosem vSem obétem
trestnych €inu. Doslo k velkému legislativnimu pfiblizeni k vyspélym zapadnim
zemim v oblasti pravni problematiky tykajici se obéti trestnych &inl(. V praxi
doposud chybéla zejména provazanost nékterych institutd trestniho prava, jako
je narok poskozeného na nahradu Skody zejména nemajetkové ujmy. Timto
zakonem doSlo rovnéz k zasadnim zménam trestniho fadu, obcCanského
soudniho fadu, insolvencniho zakona, exekuc¢niho fadu, zakona o soudnich
poplatcich, zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, zakona o socialnich
sluzbach a zakona €. 41/2009. Zcela byl zrusen zakon &. 204/2006 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuté penézité pomoci obétem trestné
¢innosti a 0 zméné a doplnéni nékterych zakonu, ve znéni zédkona &. 265/2001
Sb., a dale vyhlaska €. 241/2006 Sb., a vyhladka 237/2007 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 241/2006.
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4 FORMY SPECIFICKE POMOCI OBETEM PARTNERSKEHO
NASILI

4.1 Krizova intervence obéti domaciho nasili

Krizova intervence zahrnuje vSechny postupy, které maji za cil odvratit
bezprostfedni ohrozeni napadeni a zajisténi bezpecCi obéti. Prvotnim ukolem je
proto vytvofit individualni bezpecnostni plan. Dle potfeby identifikovat vSechny
nezbytné zdroje pomoci. Zajistit Iékaiské oSetfeni, psychologickou pomoc, zjistit
nejblizSi azylové domy pro obéti nasili, krizova centra, zjistit moznosti rodiny
a znamych, poskytnout obéti pomoc na urCitou pfechodnou dobu. Jedna se
tedy o odbornou metodu prace s obéti v situaci, kterou obét osobné proziva
jako stresovou, zatéZovou nebo ohrozujici. Cilem krizové intervence je
strukturovat prozivani obéti, zastavit kontraproduktivni tendenci v chovani obéti
a pomoci nachazet vychodiska z krizové situace. Cilem krizové intervence je
tedy podpora a pomoc obéti takovym zplsobem, aby nakonec ona sama byla
schopna aktivné zadcit feSit svlj problém za pomoci svych sil a schopnosti a za
vyuziti veSkerého potencialu pfirozenych vztaht. Z €asového hlediska krizova
intervence trva tak dlouho, dokud se obét nachazi v krizovém stavu.
(Vodackova, 2007).

4.2 Individualni bezpe€nostni plan

Individualni bezpec€nosti plan zahrnuje vyhodnoceni vSech rizikovych
faktort, ktery vychazi z aktualni situace, ve které se obét momentalné nachazi.
Tento plan je zapotfebi vZdy aktualizovat podle zmén, ke kterym v nasilnickém
vztahu dochazi. Pokud Zije obét stale spoleCné s pachatelem, existuje velka
pravdépodobnost recidivy nasili a z tohoto dlvodu je nutné konzultovat s obéti
ucinnou strategii, ktera by snizila riziko jejiho pfipadného dalSiho napadeni.

Proces odlouceni obéti od nasilného druha je vétSinou zdlouhavy, s nejasnosti
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uspéchu. Obét se k nasilnikovi opakované vraci, jak jiz bylo vySe uvedeno,
nejCastéji z dlvodu, ze uvéfi ve fazi ,libanek®, ze nasilnik napadeni jiz nikdy
nezopakuje. Nema cenu presvédCovat obét, aby takového partnera opustila,
protoze k tomuto rozhodnuti musi dojit sama na zakladé vlastniho vyhodnoceni
a konecného rozhodnuti. Pokud nezbytnost opustit nasilnika nebude vychazet
z vlastniho rozhodnuti obéti, pravdépodobnost, Zze se nasili bude opakovat
a v8e zustane bez pozitivnich zmén, se rovna prakticky jistoté. Do doby, nez se
obét sama rozhodne svou situaci s konecnou platnosti vyfesit, je tedy dulezité ji
naucit rozpoznavat varovné signaly pfedchazejici samotnému utoku, nebot’ ve
fazi narastajici tenze ma obét mnohem vétSi manévrovaci moznosti se
ochranit. Kdyz partner za€ne kfiCet, vyhrozovat, zatinat pésti, ale fyzicky obét
jesté nenapada, ma jesté moznost se rychleji dostat k vychodu, nebo k telefonu,
nebo si zajistit jiny zdroj pomoci. Obét by méla mit dlouhodobé pfipravenou
tasSku se zakladnim oblecenim, s Iéky, doklady, kopiemi dulezitych dokumentu
a dokladu a s finanéni hotovosti, tak, aby ji v pfipadé potfeby mohla pfi nahlém
odchodu vzit a z dosahu nasilnika uniknout. Je dobré, kdyZ ma obét u sebe
kontakty na své znamé, ktefi ji budou ochotni kratkodobé poskytnout azyl, dale
telefonni Cisla na azylové domy a specializované poradny. Nezbytny obsah

zabaleného zavazadla by mél obsahovat:

obCansky prukaz, fidi€sky prikaz, rodny list svlj a svych déti, kartu pojistovny,
dokumenty k bytu, oddaci list, cenné véci, jenz jsou ve vlastnictvi obéti, kopie
k najmu, k bytu, kopie spoluvlastnického podilu, Iéky, penize, oblibenou détskou

hracku, v pfipadé, ze obét planuje odchod s nezletilym ditétem.

Déle by obét méla mit domluveny signal se svymi détmi nebo se
sousedy, kterym v pfipadé ohroZeni da najevo, Ze potfebuje pomoc. Pokud to je
jen trochu mozneé zajistit Si asistenci treti osoby

(http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-pro-ohrozene-osoby.html).
Po odchodu

Obét by neméla v zadném pfipadé informovat nasilnika o krocich, které

chce realizovat a ani nesdélovat misto svého zamysleného prechodného
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pobytu. Pokud je to mozné neodchazet bez déti a co nejdfive informovat

oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

Pokud obét nema svij bankovni ucet, méla si jej zalozit a také vyuZzit
sluzbu Ceské posty a zafidit si dosilani posty, popt. si zfidit P.O.BOX. Obét by
se méla snazit minimalizovat osobni i telefonické kontakty s pachatelem.
Vyhybat se osamélym a neosvétlenym mistiim. Pokud je to jen trochu mozné,
pohybovat se v doprovodu dalSi osoby. Pokud partner obét pronasleduje,
kontaktovat policii. Casto ménit trasy ze zaméstnani domd. Zménit si své

telefonni &islo.

4.3 Individualni prace s obéti

Je to pomoc obéti v feSeni jeji naroCné situace. Rozdéluje se na
kratkodobou a dlouhodobou pomoc. Do kratkodobé pomoci Ize zaradit aktualni
feSeni naroCné situace obéti, hledani vychodiska z této aktualni a nepfiznivé
situace, vyhodnoceni hroziciho nebezpe€i a ohrozeni ze strany nasilnika,
nasmeérovani obéti k posileni a prevzeti vlastni odpovédnosti za vlastni feSeni
dané situace. Je také dulezité zjistit, zda obét neutrpéla néjaka zranéni. Pokud
jsou viditelna, zdokumentovat je a presvedCit obét k navstévé lékare. Pokud
nasili probihalo v pfitomnosti déti, doporucit obéti, aby se obratila na oddéleni
socialné pravni ochrany déti. Poskytnout obéti kontakty na specializované
poradny pro obéti domaciho nasili. Podpofit obét’ v jejim rozhodnuti FeSit svou
situaci, a pokud by se citila v nebezpeci, aby se snazila vzdy jednat v zajmu své

ochrany.

Dlouhodobé cile zahrnuji i vyrovnavani se traumatickymi zazitky,

a pomoc pfi emocnim uzdraveni.
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4.4 Prace ve skupiné

Prace ve skupiné byva vyznamnym zdrojem socialni podpory, nebot' se
zde setkavaji osoby s podobnymi Zivotnimi zkuSenosti. Skupina byva velmi
dulezita pfi ziskavani nadhledu na vlastni traumatickou zkuSenost s nasilim.
Snizuje totiz pocit studu a sebeobvifovani. Komunikaci ve skupiné obéti
dostavaji samostatny prostor k vyjadfeni svych nazorl, popsani svého strachu
a svych pocitd. PFfi vzajemném naslouchani zivotnich pfibéhu pfitomnych
ucastnikd skupiny, obét ziskava nadhled na svuj problém a postupem c&asu je
i schopna pochopit a pfijmout svou jedineCnost. Taktéz ziskava od skupiny
zpétnou vazbu, ktera ji napomaha pochopit divody, pro¢ sama dobrovolné
setrvavala v nasilnickém vztahu tak dlouho. Pfi praci ve skupiné je velmi
dulezité, aby byl obéti zajistén potfebny pocit klidu a bezpedi, aby se mohla
otevfit a sama zacCit hovofit o své traumatické zkuSenosti s nasilim. Proto se
musi k obéti pfistupovat s pochopenim, nehodnotit jeji situaci, nesoudit, ale
jednoznacné vyjadfit jasné odmitavé stanovisko k nasili jako takovému. Kazda
osoba, ktera ma moznost obéti pomoci, by méla byt dobrym posluchacem
a podpofit ji ujisténim, Zze takovouto zkuSenost muze mit mnoho dalSich zen,
které se ve skupiné nachazi. Méla by podpofit obét v jejim vlastnich rozhodnuti
a nepfebirat v Zadném prfipadé odpovédnost za feSeni jeji situace. Méla by ji
umét vysvétlit nebezpeci opakovani nasili a obeznamit ji s jednotlivymi fazemi
cyklického nasili. Neodsuzovat obét pokud se prfes vSechno rozhodne vratit
k nasilnému partnerovi, ubezpecit ji o pomoci, ktera ji bude vzdy poskytnuta
v naléhavém pfipadé. Seznamit obét s existenci organizaci zabyvajici se

pomoci ob&tem domaciho nasili v Ceské republice. (Marvanova-Vargova, 2008)
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4.5 Formy krizové telefonické pomoci

Kontaktni linky

Slouzi k navazani prvniho kontaktu, k odvraceni bezprostfedniho
ohrozZeni na Zivoté, sebeposkozovani a k odvraceni sebevrazednych nalad.
Nékdy je tato pomoc dostacujici, aby zena dostala dostateCné mnozstvi
informaci, které ji umoznuji dalSi socialni a pravni kroky. Na kontaktnich linkach

je mozné si domluvit individualni osobni konzultace.
Specializované linky

Tyto linky se specializuji jiz na konkrétni problematiku jako napfiklad

AIDS, gay linky, problematika drog, nasili na Zenach atd.
Linky davéry

Prvni linka davéry byla v Ceské republice zaloZena v roce 1964 na
Psychiatrické klinice FVL UK. Primafem kliniky byl v t¢ dobé& Miroslav Plzak.
V roce 1965 byla zalozena linka duvéry v Brné a v roce 1967 byla zalozena
linka duvéry pro mladez, opét na FVL UK v Praze. Do konce roku 1989 pusobilo
v tehdej§im CSSR celkem 12 linek divéry. Po roce 1989 zazily tyto
specializované linky velky rozmach. Vedle plvodnich statnich zfizovatell, se
zacaly objevovat dalSi nestatni instituce, které zaCaly zprostfedkovavat pomoc
obétem rdznych trestnych ¢&inl, tudiz i obétem domaciho nasili. Vedle
pedagogicko-psychologickych poraden a stfedisek vychovné péce, vznikaly
rizna obcCanska sdruzeni, nadace a obecné prospésSné spolecnosti. Nové
vzniklé linky duvéry se zacaly vice specializovat na konkrétni problematiku
(Vodackova, 2007).

Telefonicka krizova intervence

Telefonicka krizova intervence spociva na telefonickém rozhovoru mezi
obéti a krizovym pracovnikem. Béhem telefonického rozhovoru dochazi

k vytvofeni vztahu klient - pracovnik, ktery trva po celou dobu trvani kontaktu,
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vV némz se navzajem ucastnici rozhovoru ovliviuji. Jestlize se pracovnik pfi
telefonickém rozhovoru chova ur€itym zplsobem, obét zacne tomuto vlivu
podfizovat svoje chovani. Toto vzajemné ovlivhovani se nazyva cirkularni
proces interakce. Uz jen intonace hlasu pracovnika krizové linky, pfi osloveni
problémem otevfe, nebo ztrati odvahu a rozhovor rychle ukonci a zavési. Hlas
pracovnika na lince by tedy mél znit v kazdém pfipadé laskave, v zadném
pfipadé znudéné, vyhruzné, unavené nebo otravené. Pracovnik krizové linky by
se mél snazit v prvni fadé o pfirozené navazani kontaktu. Obét proziva radu
pocitl, které ji nedovoli zacCit lehce telefonicky hovor. Mize pocitovat strach
nebo velkou uzkost, mize prozivat hluboky zarmutek nebo depresi. To vSechno
by mél zkuseny pracovnik primarné rozpoznat a snazit se vést a hlavné udrzet
rozhovor, i kdyby se mélo jednat z pocatku toliko o jeho monolog. Cilem
pracovnika je postupné otevieni volajiciho ¢lovéka a svéfeni problému. Casto
se pracovnici krizovych linek setkavaji na pocatku hovoru s mi¢enim. Zkuseny
pracovnik by mél umét volajici obét rozpovidat poskytnutim dostateCného
prostoru a opory. Pracovnik by mél tedy k volajicimu pfistupovat oteviené,
s umeénim naslouchat v8em signalim. K tomu slouzi mnoho technik jako

napfiklad:
Vyuziti drobnych podnéta a zrcadleni

Jedna se o techniku, kdy pracovnik krizové linky opakuje nenasilnou
formou to, co volajici obét pracovnikovi sdéluje. Dava tim tak najevo, ze slysi,
co obét Fika, nebot jiz jednou vyi€ena informace se timto povysi na opérny bod,

ze kterého je pak mozné rozhovor vést dal.
Kombinace vyuziti drobnych podmétu a nabidky moznosti

Jedna se o techniku, kdy rozhovor jiz byl zapocat, ale volajici neni
schopen o problému hovofit. Nabidka mozZnosti musi vychazet z iniciativy
pracovnika krizové linky, ale jen v takové mife, aby volajici obét nebyla

zatlaCena do defenzivy a aby nebyla utlumena jeji vlastni iniciativa.
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Technika provazeni

Jedna se o techniku, kdy se pracovnik krizové linky snazi drzet
s volajicim krok v rytmu, mOze se snazit napodobovat obét vyrazové i s

pouzitim podobné stavby veét.
Technika vedeni

Je to technika, ktera navazuje na techniku provazeni a snazi se o to, aby
probihajici rozhovor byl veden zZadoucim smérem. Provazeni a zrcadleni by
meélo ve volajicim navodit stav souhlasu s tim, co pracovnik krizové linky fika.
Technika vedeni se snazi o to, aby pracovnik byl vzdy o kri¢ek napfed pred
volajicim a citlivou formou ho ved| pokladani otazek nebo za pouZiti ur€itych
formulaci, ktery rozviji oboustranny dialog. Jde o to, aby doSlo k rozSifeni
percepcniho pole volajiciho a navozeni lepSiho kontaktu se sebou samym. Mezi
dialogy podilejici se na dialogu patfi, rekapitulace, parafraze, kotveni

a zhodnoceni formulace.
Rekapitulace

Socialni pracovnik krizové linky shrne zakladni myslenky a sdélena fakta
volajiciho a snazi se mu dokazat, Ze jeho problém spravné pochopil, coz lze

praveé dokazat spravnou interpretaci a rekapitulaci problému.

Parafraze

Socialni pracovnik pfevypravi vlastnimi slovy obsah fe¢eného problému
a tim problém posune do nového svétla. Uelem parafraze je nabidnout na

dany problém pohled z jiného uhlu.

Kotveni

Vyi€eny obsah se ukotvi a tim se mlZze rozhovor posunout dal. Jedna se
tedy o stabiliza¢ni prostfedek. Pracovnik se snazi o zdUraznéni nékterych ¢asti
sdéleni. Kotveni mize mit jak pozitivni, tak i negativni charakter (Vodackova,
2007).
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4.6 Krizova intervence z ¢asového hlediska

,Krizova intervence trva po dobu klientova krizového stavu“ (Vodackova 2002,
S. 65)

V pfipadé ambulantniho kontaktu trva krizova intervence pfiblizné 1 az 3
navstévy, pficemz Cetnost a Casova frekvence zavisi na psychickém stavu obéti.
Tato intervence konCi ve chvili, kdy obét je schopna svoji situaci aktivné
a uspésné fresit. Ziska nadhled nad svym problémem a je schopna najit
a uchopit své vlastni zdroje podpory. V pfipadé, Ze je obét hospitalizovana,
obvykle je doporucovano 5 sezeni a to kazdy den. Béhem své hospitalizace je
obét schopna si své véci vnitfné usporadat a najit vhodné vychodisko. Po
ukonceni hospitalizace se vSak nedoporucuje ihned kontakt s krizovym centrem
prerusit, ale obét by méla dochazet do centra ambulantné a to nejméné po

dobu jesté dalSich dvou dna.

4.7 Emergentni psychoterapie

Je doporuCovano maximalné 6 sezeni v délce 50 minut. V kratkodobé
psychoterapii se propojuji prvky krizové intervence s prvky psychoterapie. Jejim
cilem je prace s akutnim problémem, pfiCemz se zaméfuje na hlavni rysy
aktualni poruchy, zatézujicimi symptomy a jejich pfiCiny. Nejde jen o dosazeni
okamzitého efektu a ke zméné pocitové adaptacni struktury obéti, ale jde
zejména o druh fetézové psychodynamické reakce. Zahrnuje v sobé primarni,

sekundarni a tercialni prevenci.

Primarni prevence

Lidé, ktefi se stali obéti nékterého z trestnych &inl a ktefi byli vystaveni
nasili, je mozné pomoci preventivné a to jesté dfive, nez jsou schopni si sami
uvédomit svUj psychicky problém, tedy jesté v predstihu, nez se dostanou do

stadia popfeni nebo Soku.
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Sekundarni prevence
Do této kategorie spadaji lidé, ktefi jsou jiz naruSeni prozitou
traumatickou zkuSenosti a sekundarni prevenci mulze zabranit, aby se

psychicky stav obéti rozvinul do chronického nebo vaznéjsiho stavu.

Tercialni prevence

Pomaha uzdravovat chronické stavy. Obét se jiz dostala do stadia Soku
nebo popfeni a tercialni prevence se nesnazi ani tak o vyfeSeni vSech
problému, ale o navraceni obéti zpét do spole¢nosti, bez toho, Ze by musela byt

hospitalizovana.

4.8 Kratkodoba psychoterapie

Z Casoveho hlediska Ize za kratkodobou psychoterapii povazovat
psychoterapii do 20 sezeni, jejimz cilem je zmirnéni, vyfeSeni nebo odstranéni

vymezené ohrani¢ené symptomatologie, coz je zjisténi pfiznakld choroby.

Stfednédoba a dlouhodoba psychoterapie

O stfednédobou psychoterapii se jedna, pokud pocet sezeni nepfesahne
50 sezeni o dlouhodobou psychoterapii Ize hovofit, pokud klient podstoupi vice
jak 50 sezeni, pficemz dlouhodoba psychoterapie trva €asto i nékolik let. Cilem
stfednédobé, ale i dlouhodobé psychoterapie je celkovda zména osobnosti.
U dlouhodobé psychoterapie jde o redukci resocializace, reorganizace,
restrukturizace a integrace celkové osobnosti. Prozita krize se zpétné projevuje
v kazdém psychoterapeutickém procesu a ma mnoho rdznych podob. Obét se
pak s terapeutem snazi dostat ke své nezpracované krizi i jinou cestou a to za
pomoci prace se symptomem. Symptom byva nahradnim FeSenim pro
nezpracované prozité trauma. Cilem je, aby obét byla schopna se dostat az ke
svym nedofeSenym pocitum a k potfebam (Vodackova, 2002).
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5 SUBJEKTY PODILEJICi SE NA POSTIHU A ODSTRANOVANI
PRICIN A DUSLEDKU DOMACIHO NASILi NA ZENACH

Naplni prace krizovych center, které se zabyvaji pomoci obétem nejen
domaciho nasili, ale v obecné roviné obétem vSech trestnych ¢&ind, je
pfedevSim napomahat zvladat krizové situace a stavy. Jedna se pfedevSim
0 neziskové organizace, které se kromé pomoci zabyvaji i prevenci. Nasili
v rodingé, dlouhodoby stres, bezpravi, strach, totiz sebou nese i velké riziko
sebevrazednych pokusU jakozto dusledek bezvychodnosti dané situace
poSkozeného. NejaktualnéjSim poslanim téchto organizaci je pak stabilizovani
stavu obéti, snizeni nebo uplna eliminace hroziciho dalSiho nebezpeci
a poskytnuti pravni pomoci. Organizace zabyvajici se touto pomoci mnohdy
supluji pomoc rodiny a pratel blizkych obéti, které bud' nechtéji, nebo nemohou
obéti pomoci. Casto se i stava, ze rodina bagatelizuje Utoky ze strany agresora,
obéti nevéri, snazi se utoky, které jsou mnohdy evidentni a na prvni pohled
znatelné (modfiny, podlitiny), podcenovat, pfic¢emz se naopak snazi obéti
rozmluvit pfipadnou snahu nahlasit agresora na policii. Rodina casto
argumentuje pfipadnou ostudou v rodiné, obava se odsouzeni a socialniho
vylougeni. Ukolem organizaci zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili je
pak snaha témto poskozenym Zenam navratit pocit bezpeci, duvéru v okoli, ale
hlavné dldvéru sama sobé. Snazi se navratit tuto Zzenu do plnohodnotného
osobniho a spolecenského Zivota. Odborna pomoc v krizi je tedy komplex
sluzeb, které napomahaji obéti fesit jeho aktualni, svizelné, neodkladné krizové
situace a to zejména za pomoci vlastnich sil jen s odbornym citlivym vedenim.
Kazda krizova situace sebou nese zasadni zménu, jedna se vzdy o subjektivné
ohrozujici situaci, ktera je dynamického naboje, jenZz vede ke zméné
regulacniho vzorce zabé&hnutého zplsobu chovani a to jak v negativnim, tak
i v pozitivnim sméru. Vzhledem k tomu, Ze kazdy Clovék je nositelem své vlastni
neopakovatelné psychiky, nelze jednoznacné najit vzorec a univerzalni model
pristupu k obéti domaciho nasili. Vzdy je nezbytné mit na paméti potfeba
individualniho pfistupu k obéti, ktery vychazi z okamzité situace a psychického

stavu obéti. Castym omylem obéti je to, Ze se subjektivné domnivaji, ze zadnou
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odbornou pomoc nepotfebuji a svizelnou situaci zvladnou sami vlastnimi silami.
Domnivaji se, Ze svou vlastni psychiku dostateCné ovladaji. Mnohdy je
divodem i nepfekonatelny stud a strach z reakce agresora v pfipadé, ze by
jejich snaha o vyhledani odborné pomoci byla prozrazena (Vodackova a kol.,
2007).

5.1 Nejznaméjsi krizova centra krizové intervence

Krizové centrum Psychiatrické kliniky LF MU v Brné-Bohunicich

Toto centrum zahdgjilo svou €innost 5. 12. 1989. Jedna se o oteviené
krizové centrum, které bylo zfizeno jako prvni krizové centrum v Ceské
republice. Poskytuje telefonickou a ambulantni krizovou intervenci. Umoznuje
i kratkodobou hospitalizaci, ktera vSak nepfevySuje 7 dni. Vzhledem k tomu, Ze
se jedna o oteviené centrum, nemohou byt zde hospitalizovany osoby
intoxikované, osoby s poruchou védomi a osoby v psychosomatickém neklidu.

Centrum pracuje v nepretrzitém provozu.
Centrum krizové intervence v Praze — Bohnicich

Linka daveéry krizového centra: 284016666

Jedna se o krizové centrum, které poskytuje Kklientim akutni
psychiatrickou a psychologickou pomoc v téZkych psychosocialnich situacich,
které nejsou sami vlastni vuli zvladnout. Linka davéry tohoto krizového centra
v Praze Bohnicich se snazi hledat konstruktivni FeSeni daného problému. Jedna
se o0 nizkoprahové centrum, které je klientdm k dispozici 24 hodin denné. Nabizi
ambulantni péci, nebo i moznost hospitalizace, ktera nepfevySuje obvykle délku

5 dnd. Centrum se zaméfuje zejména na psychoterapeutickou pomoc.
Toto centrum nabizi tuto pomoc:

Ambulantni konzultace, ktera muze byt jednorazova nebo opakovana,
zahrnuje krizovou intervenci psychologa nebo psychiatra, nabizi pomoc pfi

vyhledavani podplrnych a navaznych nebo specializacnich sluzeb.

Denni specializacni krizovy program
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Jedna se o stacionare trvajici maximalné 20 dni, s maximalnim poctem klientd
9, ktefi kazdodenné do stacionafe dochazeji a feSi svdj problém formou

skupinové psychoterapie.

Hospitalizace na otevieném oddéleni na maximalni dobu 7 dni pro klienty
neschopné se sami o sebe postarat. Hospitalizace se indikuje v pfipadé
zavaznych prozitych traumat a psychickych potizi. Hospitalizaci indikuje lékaf

nebo psycholog.
Skupinové zpracovani traumatu.

Skupina je velmi vhodna pravé pro obéti domaciho nasili, pro obéti
s posttraumatickym syndromem nebo pfi ztraté blizké osoby. Tato skupina je
vhodna taktéz pro obéti jakéhokoliv trestného Cinu nebo pro osoby dlouhodobé
pecujici o nemohouciho, starého nebo jinak hendikepovaného blizniho nebo

pro pfezivsi zivelnych katastrof. (www.plbohnice.cz).

Bily kruh bezpeci

U Trojice 2, Praha 5, Tel: 257 317 100
Mimoprazské pobocCky Bilého kruhu bezpedi:
Olomouc, Katefinska 8, tel.: 585 423 857
Ostrava, Ul. 28. Fijna 124, tel.: 597 489 204
Brno, Slovinska 41, tel: 541 218, 122

Sdruzeni vzniklo v roce 1991 a inspirovalo se nestatni némeckou
organizaci Weisser Ring. Za dosavadni dobu svého pusobeni vybudovalo toto
sdruzeni jiz devét pracovist a to v Praze, v Olomouci, v Plzni, Pardubicich,
v Mosté a tfi pracovisté v Ostravé. Celkem v nich pusobi okolo 200 lidi. Provoz
Bilého kruhu bezpedi je financné podporovan z fondd Evropské Unie a také z
nestatnich zdroju, krajskych a méstskych rozpoctu. Bily kruh bezpedi kromé
psychologické pomoci poskytuje i pomoc pravni. (www.donalinka.cz)
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Liga lidskych prav
BureSova 6, Brno, tel. +420 545 210 446

Jedna se o nevladni organizaci, ktera byla zaloZzena v roce 2002. Své
pusobisté ma v Praze a v Brné. Specializuje se zejména na lidska prava
a prava obéti trestnych ¢inud. Dlouhodobé se snazi o posileni ochrany lidskych
prav obéti, zejména pak obéti domaciho a sexualniho nasili. Poukazuje na
dosavadni a stale Casto v praxi bézny necitelny pfistup organt c&innych
v trestnim Fizeni pfi prokazovani trestnych €ind a zabyva se i sekundarni
viktimizaci. Jeji dlouhodobou snahou je zlepSeni systému statni financni
podpory a pristupu obéti ke kvalifikované odborné a pravni pomoci. Zabyva se
odskodnovanim, navrhuje pravni feSeni problému, Provadi priazkumy vefejného

minéni a analyzy vzniklych situaci. (www.llp.cz)

ROSA - informacni a poradenské centrum pro Zeny -obéti domaciho nasili
Podolska 242025, Praha 4, tel/fax: 241 432 466

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera se specializuje zejména
na pomoc zenam, které se staly obéti domaciho nasili, pfiCemz se také zabyva
i prevenci domaciho nasili. Zaméfuje se na psychosocialni poradenstvi. Dle
potfeb jsou k dispozici socialni pracovnic, psychologové nebo i externi
psychiatfi. Je mozné si domluvit poradu s pravnikem. ROSA nabizi i ubytovani
v azylovych domech. Svoji €innost zahdjila jiz v roce 1993 nejprve jako nadace
a od roku 1998 jako obCanské sdruzeni. Hlavnim cilem sdruZeni je pomoc
Zenam prostfednictvim registrovanych socialnich sluZzeb. Spolupracuje s organy
c¢innymi v trestnim Ffizeni tak, aby obéti byly co nejméné viktimizovany. Dba
o ochranu détskych svédkl, a snazi se rozSifovat povédomost spolecnosti
0 problematice domaciho nasili. ROSA poskytuje Zenam v nouzi azylové
ubytovani i v utajeni. Pofada fadu seminarl a pfednasek pro odbornou i laickou
vefejnost. Kromé odborného poradenstvi a zajiSténi azylového ubytovani

poskytuje ROSA i telefonickou krizovou pomoc. (wWww.rosa-0s.cz)
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Centrum ELEKTRA
Chomutovicka 144402, Praha 11

Karlinské nam. 12, 180 00 Praha 8

Nevladni neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1995 a primarné se
zaméfuje na pomoc zenam sexualné zneuzivanych v détstvi, ale taktéz
v partnerstvi. Nabizi odbornou pomoc individualniho charakteru, nebo
skupinovou ¢i parovou. Dale poskytuje poradenstvi po telefonu nebo
korespondencné. Poradenstvi je poskytovano i prostfednictvim e-mailu nebo
korespondencné i pro rodinné pfisludsniky obéti. Taktéz nabizi krizovou
intervenci a videotrénink interakci. Jedna se o techniku, ktera pracuje
s videozaznamy, za ucCelem posilovani pozitivnich prvkl a na zakladé jejich
analyzy. Cilem je, aby obét' pochopila a byla schopna ovlivnit vztahy v rodiné.

(http://centrumelektra.cz)

ProFem o.p.s.

Plzenska 66, Praha 5 nebo v Pfibrami na adrese: Dlouha 97, Pribram II.

Konzulta¢ni stfedisko, které provozuje linku pravni pomoci pro obéti
nasili na Zenach zejména v oblasti domaciho nasili, stalkingu a kyberSikany.
Poskytuje bezplatné pravni poradenstvi a pomoc zZzenam domaciho nasili.
Disponuje profesionalnimi vysSkolenymi pravniky, ktefi pracuji jen za zlomek
svych béznych advokatnich odmén, nebo zcela bezuplatné. Toto konzultaéni
stfedisko se snaZzi upozoriovat Sirokou vefejnost na problematiku domaciho
nasili i na nedostateCnou statni podporu tykajici se této problematiky. Od roku
2007 byla zprovoznéna internetova poradna, ktera se zaméfuje zejména na
matky s détmi, dale na problematiku trestnych ¢inl pachané na Zenach,
problematiku neplaceni vyzivného na nezletilé déti a na rozvody. Internetové

poradenstvi je dostupné na http://www.profem.cz/pravni-poradenstvi.aspx.
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ACORUS - obcanské sdruzeni, pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
tel:283 892 772 nebo 283 890 671, adresa je nevefejna
krizovy dim a krizova pomoc

Psychosocialni centrum Praha, které vzniklo v roce 1997. Zamérfuje se
na konzultacni a komunikacni praci s rodinou, ktera se nachazi v krizi a tato
Nabizi krizové azylové ubytovani pro obéti domaciho nasili, poskytuje
psychoterapii nebo psychodiagnostiku. Jejich misto pusobeni je v utajeni a to
z davodu ochrany pfed nasilniky. Pro potencialni klienty je k vefejné k dispozici
pouze telefonni kontakt. Centrum provozuje také poradnu pro osoby ohroZzené
domacim nasilim a to na adrese Praha 7, Délnicka 213012. Do této poradny je
nutné si predem telefonicky domluvit schizku na telefonnim Cisle 283892772.
Toto poradenstvi je poskytovano na pfani anonymné a bezplatné.

(www.acorus.cz)

Brnénska internetova poradna pro Zeny v tisni v Brné, webovy portal

obcCanského sdruzeni Na pocCatku

Tento portal nabizi profesionalni poradenstvi a podporu Zzenam, které se
dostaly do svizelné Zivotni situace. Vedle pomoci téhotnym Zenam v tisni se
portal snazi pomoci Zzenam s détmi, které se staly obétmi domaciho nasili.
Obc¢anské sdruzeni ,Na pocatku“ nabizi napfiklad moznost azylového
ubytovani s utajenou adresou. V azylovém domé se uli Zeny praktickym
dovednostem jako je vafit, starat se o dité a domacnost, ale také jak si vyplnit
Zzadost o socialni davky. Tato internetova poradna tedy poskytuje komplexni
pomoc pro Zeny, které jsou ohrozeny domacim nasilim. Poskytuje mimo jiné
poradenské cCinnosti v oblasti socialni, psychologické nebo pravni pomoci.

Z duvodu utajeni je prvni kontakt mozny jen telefonicky.

http://brno.idnes.cz/brnenska-internetova-poradna-pomaha-zenam-v-tisni-fsm-
/brno-zpravy.aspx?c=A080306_170530 brno_taj
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Zeny bez nasili
Bratislavska 215/31, 602 00, Brno

Jedna se o obCanské sdruzeni, které poskytuje obétem nasili na Zenach
specializovanou pravni pomoc a psychoterapeutickou pomoc, ktera se
poskytuje vétSinou formou skupinovych sezeni pro obéti domaciho nasili.
Zaroven se zabyva prevenci a proskoluje pracovniky pomahajicich profesi.

Vydava tiskové materialy zabyvajici se problematikou obéti domaciho nasili.

(http://www.feminismus.cz/cz/clanky/kontakty-pro-zeny-obeti-domaciho-nasili)

Poradna EVA pro Zeny a divky pfi Diecézni charité Ceské Bud&jovice
Riegrova 51 (budova byvalého Otavanu), Ceské Budgjovice
Kanovnicka 16, Ceské Budé&jovice, tel: 387 203 315

Tato poradna plsobi v Ceskych Bud&jovicich a poskytuje lékafskou,
psychologickou, socialni a pravni pomoc a to ambulantni formou pro divky od
16 let, které pobyvaji v danou dobu v JihoCeském kraji. Rovnéz nabizi moznost
doprovodu na ufady a poskytuje i obdobné terénni sluzby. Sluzby jsou
poskytovany bezplatné. http://www.dchcb.cz/Adresari/?s=poradna-eva-socialni-

poradenstvi#directory-detail
Asociace obanskych poraden

Jedna se o volné sdruzeni obCanskych poraden, které se zabyvaji
poskytovanim specializovaného komplexniho poradenstvi obétem, poskytovani
informacnich a propagacnich materialli, zabyva se prevenci, pofadani seminari
pro pracovniky profesi, ktefi se dostavaji jako prvni do kontaktu s obétmi
jakéhokoliv trestného Cinu. V sou¢asné dobé sdruzuje tato asociace 57 poraden
v riiznych méstech Ceské republiky. Asociace aktivné spolupracuje s Probaéni
a mediaéni sluzbou CR. Jeji &innost je financovana ze statniho rozpoétu a za

podpory Evropskych socialnich fondd. (www.obcanskeporadny.cz/obeti)
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Koordona
E-mail: info@koordona.cz

Jedna se o koalici organizaci, ktera se zaméfuje na domaci nasili. Tato
koalice byla zalozena 25. listopadu 2004. Jde o volné sdruzeni neziskovych
organizaci v Ceské republice, které haji prava Zzen, zabyva se organizovanim
kampani, vystav, pfednasek tykajici se domaciho nasili. Koalice poskytuje
pomoc obétem domaciho nasili, odborné socialni poradenstvi, pravni
poradenstvi, krizovou pomoc formou krizovych lizek, telefonické poradenstvi,
zajistuje pobyty
v azylovém domu. Dale zajiStuje specifické programy pro déti, rovnéz se
zabyva preventivnimi programy a pravni pomoci. Organizuji pfednasky pro
laickou vefejnost, seznamuji vefejnost s problematikou domaciho nasili.

(www.koordona.cz)
Obcanské sdruzeni D

Svermova 32/35, 460 10 Liberec
tel. 485 152 140

Cilem tohoto obCanského sdruzeni je pomoc a poradenstvi pro viechny,
ktefi potifebuji aktualni pomoc v krizové situaci. Poradna funguje nejen pro obéti
trestnych ¢inl, ale nabizi i vzdélavaci a osvétové programy. Rovnéz nabizi
velkou Skalu poradenské Ccinnosti v pravni a socialni oblasti. Pomoc je
poskytovana bezplatné a diskrétné. ObcCanské sdruzeni Uzce spolupracuje
s organy Cinnymi v trestnim Fizeni — s policii, statnim zastupitelstvim a soudy.
Provoz, finanéni a materialni zabezpeceni je zajistovano z krajského rozpoctu
a spolufinancovano ze strukturovanych fondd Evropské Unie, z rozpoctu
Ministerstva prace a socialni véci a rovnéz neni zanedbatelna sponzorska

pomoc. http://www.d-o0s.net/
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5.2 Realizované projekty

Nasili na Zenach realizované vétsinou v rodiné je i v dnesni dobé Sedou
realitou nasi spoleCnosti. Podle agentury STEM, ktera provedla Setfeni v letech
2001 a v roce 2006 se nasili odehrava v kazdé Ctvrté rodiné. Do této statistiky
bylo pochopitelné zahrnuto i nasili na détech, nasili na muzich a nasili pachané
na ostatnich &lenech v rodiné. Ve 20. stoleti neexistoval v Ceské republice
zadny vyznamnéjSi projekt nebo organizace, (kromé obCanského sdruzeni Bily
kruh bezpeci, fungujici od roku 1991), ktery by statisticky mapoval a realizoval
pomoc tyranym a zneuzivanym zenam. Az na prelomu 20 a 21 stoleti se situace
zacCala vyznamné ménit k lepSimu a o problematice domaciho nasili se zacalo
oteviené hovofit jako o zasadnim spoleCenském problému, ktery vyzZaduje
pozornost a pomoc statu. Pomoc obétem nasili se zaCaly zabyvat kromé Bilého
kruhu bezpeli i jiné neziskové organizace a ¢im vice se 0 problému
spoleCensky a vefejné hovofilo, tim vice probouzely z letargie kompetentni
statni organy a vedly je smérem k aktivnimu pfistupu a FeSeni k problematice
domaciho nasili. Tento aktivni pfistup statu pak vedl k prvni vyznamnym
zménam. Jednou z nejvyznamnéjSich zmén pak byla novela trestniho zakona
z roku 2004, ktera zavedla skutkovou podstatu trestného €inu tyrani osoby Zijici
ve spoleCném obyvaném byté nebo domé podle § 215a). Od 1. 1. 2010 se

novelizaci trestniho zakoniku jedna o § 199 tyrani osob Zijici ve spoleCném
obydli.

V roce 2000 Bily kruh bezpeci uspésné realizoval projekt Domaciho nasili.

V roce 2001 byl realizovany prvni celospoleCensky sociologicky vyzkum, ktery
byl zamérFen na postoje spole¢nosti vi¢i domacimu nasili, na kterou navazovala

jiz vySe zminovana osvétova kampan.

V roce 2001 byl spustén provoz linky DONA — prvni nepfetrzité telefonické

sluzby pro obéti a osoby ohrozené domacim nasilim.

V roce 2002 byla zaloZena Aliance proti domacimu nasili.
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V letech 2003-2004 byl v Ostravé realizovan projekt Interdisciplinarni pfistup
k FfeSeni pfipadi domaciho nasili, ktery prokazal nedostateCnou pfipravenost
a absenci systému pomoci obétem nasili a poukazal rovnéz na nutnost pfijeti
nové legislativy, ktera by obéti domaciho nasili chranila a to nejen trestnépravné
ale i vytvofenim specializovanych pracovist. ZapocCala se tak spoluprace
jednotlivych instituci a to statni spravy, samospravy, neziskovych organizaci
a eventualné dalSich instituci, pfi feSeni konkrétnich pfipadd domaciho nasili.

Projekt se realizoval v letech 2005-2006 rovnéz v Brné a Usti nad Labem.

V fijnu 2004 se konal v Praze Prvni narodni kongres Aliance proti domacimu

nasili pod nazvem Nova legislativa a nova praxe.

V letech 2005-2007 doSlo ze strany Bilého kruhu bezpeci, k realizaci projektu
Hraz. Tento projekt byl spustén v ramci Operacniho programu Rozvoje lidskych
zdrojl, kdy byly pfipraveny podminky pro budovani nového systému péce
0 osoby ohrozené domacim nasilim. Byli vySkoleni odbornici, soudci, statni
zastupci, policisté a dalSi osoby, které pfichazeji s obétmi do styku ihned po
spachani trestného cinu. Na toto téma vydal Bily kruh bezpeli nespocet

material(, manualu, pfiruCek a publikaci, s cilem zapojit do osvétové kampané

sve v

Rok 2007 — s ucinnosti od 1. ledna 2007 byl do praxe aplikovan zakon na
ochranu prfed domacim nasilim. Pfimou pomoc tak zacCalo poskytovat 15
intervenénich center v jednotlivych krajskych méstech Ceské republiky (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011).

Krizovy intervencni tym pro domaci nasili

V pilotnim projektu byl poprvé realizovan od kvétna do dubna 2007, pfi kterém
doSlo k dohodé justice, policie, socialnich pracovnikd a zdravotnikl. Kli€ovymi

zasadami tohoto projektu je:
e Spoluprace
Nastavila se pfesna kompetence jednotlivych odvétvich a pravidla spoluprace.

Obét se muze obratit o pomoc na kterykoliv spolupracujici ¢lanek, bude
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nalezité vyslechnuta a pak dale nasmérovana podle okolnosti na konkrétni

misto k reSeni konkrétni krizové situace.

e Spolecné definice, postupy
VSechny kompetentni a spolupracujici slozky jako je policie, statni
zastupitelstvi, socialni sluzby v ramci tohoto projektu sjednotily své postupy, tak
aby mohly tyto slozky fungovat efektivné jako celek. Napfiklad byly zpracovany
postupy pro policejni a intervenéni rozhovory s pachateli.
Specialisté na problematiku
Mezirezortni tymy byly opakované a pravidelné proskolovany.

e Krizova linka
Policii byla v ramci projektu zfizena krizova linka, ktera byla specialné urCena
pro obéti stalkingu a domaciho nasili. Policisté byli proSkoleni tak, aby byli
schopni poskytovat po telefonu rizna doporuceni a rady.

e Proskolovani
V ramci projektu probihalo také plosné Skoleni policistu, které bylo zaméfeno na
problematiku zvladnuti prvniho kontaktu.
Povinnost evidence
Policisté méli povinnost evidovat vSechny pfipady bez ohledu, zda se jedna
o trestny Cin &i jen pfestupek.

e Spadova pfislusnost
Misto zdkonem daného principu, Ze pfipad je pfidélen k vySetfeni policii, dle
mista jeho spachani, byl v projektu zaveden ,princip bydlisté obéti“ tj. véc se
vySetrovala dle mista bydlisté obéti.

e Priority
Byla stanovena kritéria pfi vyhodnocovani rizikovosti kazdého pfipadu. Prioritou
v8ak vzdy byla ochrana obéti, zajiSténi pachatele, pfipady které byly
vyhodnoceny jako velmi rizikove, byly feSeny prioritné.
Védecky doprovod
Cely projekt byl realizovan pod védeckym dohledem (Cirtkova, 2008).
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5.3 Probaéni a mediacni sluzba

K 1. 1. 2001 nabyl u€innosti zakon €. 257/2000 Sb. o Probacni
a mediacni sluzbé, jejimz ukolem je provadéni ukonu probace a mediace
zejména v trestnépravnich vécech, které se projednavaji v trestnim fizeni.
Jedna se tedy o pomérné mladou instituci na poli trestni politiky, ktera primarné
Cerpa ze dvou profesi a to ze socialni prace a z prava. Spojeni téchto dvou

profesi pak vznikla profese nova a to probac¢ni a mediaéni pracovnik.

Uvod do historie

V 60. letech minulého stoleti se poprvé pokusila skupina odbornik
o posilovani socialné vychovnych prvkd pfi praci s pachateli trestnych ¢ind,
zejména tato snaha byla zaméfena na odstranovani pficin porusovani pravnich
norem. Na zacCatku 70. let vzniklo experimentalni stfedisko postpenitencialni
pece, jehoz cilem bylo ovéfit v praxi teoretické metody prace s tzv. socialné
nepfizpusobivymi ob&any, v€etné téch, ktefi byli propusténi z vézeni na
svobodu. Tim se zapocal proces vzniku nové profese socialnich kuratorl, ktefi
se orientovali na problematiku pachateld trestné Cc&innosti, zejména na
problematiku recidivistd. Postupné se systém prevence rozSifil i na praci
s delikventni mladezi, pfiemz tato prace byla zejména formou kontroly. Az na
konci 80. let minulého stoleti se zaCala prace socialnich kurator( rozsSifovat i o
zprostfedkovani pomoci mladistvym, proti kterym bylo vedeno trestni stihani
a taky na pomoc rodinam mladistvych pachatelt. DoSlo tim prakticky k redefinici
tohoto poslani z pouhé kontroly na aktivni napomoc. Rovnéz v ramci véznic
byla zfizovana mista socialnich pracovniku, jejiz naplni prace bylo zejména
zprostfedkovani a udrzovani kontakt( s rodinami odsouzenych a pomoc vézni
pfi propusténi z napravného zafizeni. Vybrani odbornici byli specializovani
v oblastech socialni prace, psychologie, pedagogiky a prava. Po roce 1989 se
kromé jiz existujicich socialnich kuratord a kuratord pro mladez zacaly
objevovat dalSi aktivity, jez pfispély k dalSimu formovani budouci probace
a mediace v CR. Alternativni sankce a opatfeni a dal$i probaéni a mediaéni

aktivity se u nas zacCaly prosazovat v devadesatych letech 20. stoleti. V roce
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1993 byl pak novelou trestniho fadu u nas zaveden do trestniho prava prvni
alternativni institut tzv. diverze, coz je podminéné zastaveni trestniho stihani,
které do nasSeho pravniho systému vznesly prvky anglosaského prava
a umoznily uplatnéni prvnich postupl a aktivit estorativni justice v trestnim
fizeni. V roce 1996 byly pak do nasSeho trestniho prava zavedeny dalSi
alternativy a to narovnani a trest obecné prospésnych praci. V témze roce pak
byla zfizena prvni pracovni mista u vech okresnich soud(i v Ceské republice.
Tato mista byla obsazovana zejména stavajicimi soudnimi pracovniky a jejich
naplni prace byla zejména zajisténi administrativné-technického vykonu trestu
obecné prospésnych praci a formalni kontroly obvinénych v jejich zkuSebni
dobé. Postupem doby se néktera funkéni mista zaCala obsazovat
kvalifikovanymi vzdélanymi lidmi z oboru socialni praxe a zaCal se rozrustat
rozsah agend probacni sluzby, nebot soudy zacaly ukladat rlzné formy
dohledu, napfiklad byla zavedena sankce obecné prospéSnych praci, coz je

neplacena prace ve prospéch statu.

Mediace

Mediace se zabyva usmifenim spornych stran a to mezi pachatelem
a jeho obéti. Je to zpUsob, jakym se problém FeSi. Pfi mediaci dochazi k pfimé
konfrontaci mezi obéti a pachatelem, za pfitomnosti nestranné tfeti osoby tzv.
mediatora. Pfi mediaCni Cinnosti jde o odborné postupy pracovnika Probacéni
a mediacni sluzby, které se realizuji v pfipravné fazi trestného fizeni tj. jesté
pfed podanim Zaloby statnim zastupcem a pfed pravomocnym rozhodnutim
soudu. Cilem mediace je urovnat vztahy mezi obéti a pachatelem tak, aby
pokud mozno doslo k dohodé zucastnénych stran. Pokud se mluvi o mediaci,
jde tedy o dobrovolné osobni setkani obéti a pachatele a to za ucasti nestranné
tfeti osoby tzv. mediatora. Mediator nasledné zpracovava zpravu pro statniho
zastupce nebo soudce. Pfiprava a realizace mediace probiha jesté pred
rozhodnutim soudu, ktery rozhoduje o viné Ci neviné pachatele. Mediator musi
vzdy respektovat presumpce neviny pachatele a vzdy postupovat citlivé
a nestranné. Spoluprace s mediatorem je pro v8echny zufastnéné strany

dobrovolna. Mediator zjiStuje nejdfive zakladni fakta feSené konfliktni situace,
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dojednava se stranami jednotlivé kroky tak, aby cilem bylo narovnani vztaha.
Mediator by si zejména mél umét ziskat dlvéru a to jak u obéti, tak i pachatele.
Musi byt schopen navodit pocit davéry a zajistit stejnou pozornost potiebam

zucCastnénych stran.

Probace

Jedna se o formu dohledu nad pachateli trestnych &inG. Prvni zminky
0 probaci Ize vystopovat v roce 1907, kdy byl v Anglii polozen prvni zakladni
kamen této budouci sluzby. Ze zaCatku vSak Slo jen o jednotlivé Ufedniky, ktefi
byli soudem ustanoveni vykonavat probacni €innost na pudé soudu. Postupem
doby se probacni sluzba profesionalizovala a v souCasné dobé spravuje
probace rozsahlou agendu, nebot soudy stale ¢astéji ukladaji alternativni formy
dohledl, sankci a opatfeni. Od 90. let byla zavedena alternativni sankce tzv.
trest obecné prospédnych praci. Jedna se o prace, které jsou vykonavany
bezuplatné ve prospéch statu. Cilem probace je kromé& vykonu novych
alternativnich trestld i objektivizaci prace s pachateli trestnych &ind, zejména
prace zaméfena na potfeby a rizika spojena s pachateli. Poté co byl zaveden
trest domaciho vézeni, se jedna o ucinnou a efektivni kontrolu odsouzenych.
Diky probaci doslo k urcité humanizaci trestni justice. Probace pfispéla ke
vzniku novych metod napravovani pachatell a tim zvySila efektivni ochranu
vefejnosti pred trestnou &innosti a ke snizovani poctu vézeriské populace (Stern
a kol., 2010).

5.4 Vyznamné mezinarodni a evropské dokumenty vztahujici se k lidskym

praviam a chranici obéti pred nasilim

VSeobecna deklarace lidskych prav z roku 1948

Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech ze dne 16. 12. 1966
Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech ze dne 16.
12. 1966, v zakoné &. 120/1976 Sb. Ceska republika tento pakt ratifikovala dne
1.1.1993
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Umluva OSN o potladovani obchodu s lidmi a vyuzivani prostituce druhych
0sob ze dne 2. 12. 1949

Umluva OSN proti muéeni a jinému krutému, nelidskému & poniZujicimu
zachazeni nebo trestani ze dne 10. 12.1984, v zakoné ¢&. 142/1998, Ceska
republika ratifikovala tuto umluvu 1. 1. 1993

Deklarace OSN ¢€. 40/34 z 29. 11. 1985, o zakladnich principech spravedinosti
po obéti trestného Cinu a pro obéti zneuziti moci

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, v zakoné& &. 209/1992 Sb.
Evropska umluva o odskodriovani obéti nasilnych trestnych &inG v zakoné ¢.
141/2000 Sbh., v Ceském pravnim fadu v zakoné 209/1997 Sb. o poskytovani
penézité pomoci obétem trestné Cinnosti

Evropska umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
nebo trestani ze dne 23. 12. 1992 v zakoné &.9/1996 Sb. Ceska republika tuto
umluvu ratifikovala dne 7. 9. 1995

Doporuceni Rady Evropy €. (85) 11 o postaveni obéti v ramci trestniho prava
a fizeni

Doporuceni Rady Evropy €. (87) 21 o pomoci obétem a o prevenci viktimizace
Umluva o odstranéni vech forem diskriminace Zen ze dne 18. 12.1979, Ceska
republika tuto umluvu ratifikovala dne 22. 2. 1993

Zenska konvence schvalena OSN v roce 1979, podepsana 1980

Deklarace o odstranéni nasili na zenach (prosinec 1993), jedna se o prvni
deklaraci o tom, Ze nasili na Zenach je neakceptovatelné.

Videnska deklarace, pfijata na Svétové konferenci o lidskych pravech v ¢ervnu
1993 ve Vidni ,lidskéa prava Zen a divek jsou nezcizitelnou, integralni a nedilnou
soucasti vseobecnych lidskych prav* (Vonkova, Spoustova, 2008, s. 32).
Svétova konference o zenach v Pekingu 1995. V ¢l. 113 je nasili na Zenach
definovano jako: ,jakykoliv ¢in nasili proti druhému pohlavi, ktery vede nebo je
pravdépodobné, Ze povede k télesnéemu, sexualnimu nebo psychickemu
poskozeni nebo utrpeni Zen, vCetné hrozeb takovymi Ciny, vynucovani a nebo
umysiného zbaveni svobody, at’ k tomu dochazi v soukromi nebo na verejnosti
(Vorikova, Spoustova, 2008, s. 33).
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PRAKTICKA CAST

6. PRIPADY DOMACIHO NASILI

6.1 Kazuistika ¢. 1

Obvodnim soudem pro Prahu 4 byl odsouzen obZalovany J.S., ktery byl
uznan vinnym trestnym &inem tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli podle §
199 odst. 1,2 pism. b), d) tr. zakoniku a byl odsouzen k uhrnnému trestu odnéti
svobody v trvani 2 let s podminénym odkladem na zkuSebni dobu tfi let.
Trestného Cinu se dle obzaloby dopustil tim, Ze v byté, ktery spole¢né obyval se
svoji manzelkou a dcerou, svoji manzelku psychicky a fyzicky tyral a to tim
zpusobem, Ze ji prakticky denné verbalné napadal za uziti vulgarizma
a opakované manzelce vyhroZoval zabitim a zakopanim na zahradé. Dale se
opakované nasilnym zpusobem domahal na poskozené pod vlivem alkoholu
sexualniho styku, snazil z poskozené strhavat oblecCeni i pfesto, Ze v mistnosti
se nachazela nezletila dcera, ktera v té dobé byla vzhuru, pfi€emz poSkozena
se témto utokim branila tak dlouho, nez obzalovany usnul. Dale obzZalovany
zabavil poSkozené platebni kartu, ktera je vedena na jeji jméno a nalezela
k bankovnimu uc¢tu, kde se nachazely financni prostfedky patfici obéma
manzellm. Zakazoval ji s témito financnimi prostfedky nakladat a poSkozené
vratil platebni kartu pouze za ucelem vybrani finan¢nich prostfedku, které mu
nasledné i s touto platebni kartou musela odevzdat. Dale posSkozenou udefil
pésti opakované do obli¢eje, do zadni €asti hlavy, ¢imz ji zpusobil zranéni —
zhmozdéniny hlavy a obliCeje a poté posSkozenou i s dcerou ze spoleéného
obydli vyhodil. Nasledné v8ak opakované telefonicky kontaktoval obzalovanou
a vyzyval ji, aby se do bytu vratila, pfiCemz kdyz tak ucinila, ale bez dcery,
kterou ponechala u kamaradky, znovu ji napadl. Nedovolil ji navstivit toaletu
s tim, Ze ji vyzval, aby se vymocila venku na travniku a opakované ji udefil pésti
do hlavy a obliceje s tim, Ze ji vyhrozoval, Ze ji zabije. Timto jednanim zpusobil
poSkozené L.S. dlouhodobou psychickou Ujmu, kdy se u ni v dusledku

prozitétho traumatu rozvinula posttraumaticka stresova porucha stfedniho
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stupné, ktera ze soudné lékafského hlediska dosahla intenzity tézké ujmy na
zdravi.

Ze zaveérl znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie
bylo zjiSténo, ze obzalovany Casto konzumoval alkohol, ale bez somatické
zavislosti. V duasledku poziti alkoholu se pak choval agresivné, kdy to vzdy
vygradovalo az fyzickym napadenim posSkozené. V dobé spachani trestného
¢inu, ktery mu je kladen za vinu, se obzalovany nachazel ve stavu tézkeé opilosti
prosté, nekomplikované. Byl u néj pfitomen situacni vystupfiovany afekt prosty,
neslo tedy o opilost patickou, ani o paticky afekt. Pokud se obzalovany
nenachazel ve stavu podnapilosti, byly u ného schopnosti ovladaci
i rozpoznavaci plné zachovany, v opacném pfipadé byly tyto schopnosti snizeny
mérou stfedni, forenzné nepodstatnou.

Ze znaleckého posudku z odvétvi psychiatrie a klinické psychologie bylo
zZjisténo, ze poskozena trpi posttraumatickou stresovou poruchou, ktera vznikla
jako dusledek traumatizace ze strany obzalovaného. Tato porucha je stfedni
intenzity, coz Ize klasifikovat jako t€Zkou Ujmu na zdravi. Pokud nasledné doslo
ke zklidnéni situace, intenzita této poruchy klesla na lehkou, to jest ubliZzeni na
zdravi. Intelektova a kognitivni kapacita umozrnuje posSkozené spravné vnimat
prozitou udalost, tuto udalost si spravné zapamatovat a nasledné reprodukovat.
Obecna i konkrétni vérohodnost poskozené neni naruSena, poskozena je
schopna podat vérohodnou vypovéd. Poskozena je citliva k vySSi emocni
zatézi, proto se u ni rozvinula posttraumaticka stresova porucha. Byly u ni
shledany poruchy spanku, snizené sebevédomi, trpi Castou tenzi napéti
a uzkosti. Trestni oznameni na obzZalovaného podala poskozena po
dlouholetém konflikinim souziti. PoSkozena se za tyrani stydéla, dlouhodobé
situaci nefeSila, méla snahu situaci spiSe skryvat, neZz se s ni prezentovat
Zhubla o 10 kg, byla neustale v napéti, trpéla nechutenstvim a ¢astymi bolestmi
hlavy.

Poté, co poSkozena ucinila trestni oznameni na policii, byl obzZalovany ze
spole&né domacnosti dle § 44 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
na zakonem stanovenou lhutu 10 dnd vykazan. Kdyz se po ukonceni vykazani

do spole¢ného bytu vratil, poSkozené sliboval, Ze vSe da do poradku, ze
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pfestane konzumovat alkohol a vracet se domU podnapily. Po urcité dobé se
vSak vSe vratilo do starych koleji. Lékafskou pomoc poSkozena nevyhledavala,
nebot se domnivala, Ze situaci zvladne vyfeSit sama. U obzalovaného se
jednalo o druhé manzelstvi, pfiCemz to prvni skoncilo ze stejnych duvodu.

Obzalovany prvni manzelku taktéz napadal a fyzicky a psychicky tyral.
Zavér

Tato kauza je typickym pfikladem domaciho nasili, kdy poskozené
lékafskou ani poradenskou pomoc nevyhledavaji a to ze studu, z obavy
z reakce blizkého okoli, ale i z finan¢nich a ekonomickych ddvodud, kdy si
nemohou dovolit riskovat finanéni platebni neschopnost a absenci
v zameéstnani. Proto radéji dlouhodobé situaci nefeSi a snazi se normalné
fungovat a pusobit navenek, jako by se nic nedélo. Vnitiné vSak prozivaji velka
traumata, strach a pocit ponizeni. V této kauze u poSkozené nebyla zjiSténa
zadna duSevni choroba nebo forenzné duSevni porucha. DuSevni stav
poskozené byl vSak znalci hodnocen jako traumatizace stfedni intenzity,
v dusledku ¢ehoz se u poSkozené rozvinula posttraumaticka stresova porucha,
coz lze z I1ékafského hlediska kvalifikovat jako téZkou Ujmu na zdravi. Jak sama
poskozena pfi soudnim fizeni uvedla, poté co byla opakované manzelem
napadena, nasledné uvéfila sliblm manzela, ze vSe bude dobré a proto tak
dlouho otalela s podanim trestniho oznameni, prfestoZze jeji intelektova
i kognitivni kapacita ji umozfiovala spravné vnimat a chapat proZitou udalost.
Tato kauza ovéfuje v praxi teoreticka vychodiska tykajici se projevi domaciho
nasili a prakticky lze v ni vystopovat cykly domaciho nasili, uvedené
v teoretické Casti této prace a najit odpovédi na otazky, pro¢ tyrana Zena od
nasilnika neodejde a dostava se timto svym pasivnim jednanim do stavu

naucéené bezmocnosti.

6.2 Kauzuistika ¢.2

Obvodnim soudem pro Prahu 5 byl odsouzen 31 lety J.B. za zloCin tyrani

ey

osoby zijici ve spole€ném obydli a podle § 199 odt. 2 tr. zakoniku, byl odsouzen
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k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 2 let se zafazenim do véznice
s ostrahou. Tohoto trestného €inu se mél dopustit tim, Ze po delSi dobu ve
spole¢ném obyvaném byté fyzicky napadal svoji druzku, poSkozenou M.CH. tim
zpusobem, ze kdyz byla v 9 mésici téhotenstvi, po ni hodil svazek kli¢a, ¢imz ji
zpusobil trznou ranu na hlavé, nasledné k ni pfistoupil a napadl ji nékolika kopy
smérfujicimi do oblasti zad v misté ledvin. V ostatnich pfipadech napadal
poskozenou udery rukou sevienymi v pést do oblasti hlavy, kopy do oblasti
Zeber, Cimz vyrazil poSkozené dech. Taktéz posSkozenou dusil zacpanim jejich
dychacich otvoru, az padla do bezvédomi a v jiném pfipadé poskozené padil
ruce. K témto fyzickym utokim dochéazelo cca 1x do mésice a to i v dobé, kdy
byla poskozena v pokroCilém stadiu téhotenstvi. Rovnéz ze strany
obzalovaného dochazelo k psychickému tyrani poskozené, které spocivalo
v tom, Ze poskozenou vulgarné napadal, zakazoval ji styk s jinymi osobami,
vyhroZoval ji, Ze ubliZi jejich v té dobé 14 denni dcefi, odebiral ji jeji mobilni
telefon a zakazoval poSkozené vyuzivat internet.

V hlavnim liCeni u soudu obZalovany svou vinu zcela popfel a na svou
obhajobu uvedl, Ze byl jedinym Zivitelem rodiny, ale byly mu exeku¢né nafizené
srazky ze mzdy. V dusledku toho mu zlstavalo z platu na obzivu jen 10.500,-
KE. Z tohoto duvodu byli finanéné zavisli na rodiovském pfipévku, ktery
pobirala poSkozena. PoSkozena vSak neuméla s penézi hospodafit, pfispévek
utratila za 3 dny a pak neméli co jist. Cely tyden nic nedélala, ale vecer pfrisla
s tim, Ze chce jit na diskotéku. O déti se nestarala, péci o déti nezvladala,
dlouho vyspavala, nechavala syna pocuraného. Telefon po ném hazela sama,
a protoze ji ho dal, nechtél, aby se rozbil a proto ji ho vzal. Poskozena se dle
vypoveédi obzalovaného sama bila do bficha, vétSinou proto, Zze ho chtéla
prinutit, by ji dal penize. PoSkozenou nikdy neuhodil, jen jednou ji dal facku, aby
ji zabranil v sebeposkozovani.

Z vyslechu poskozené soud zjistil, Ze posSkozena kratce poté, co se
s obzalovanym seznamila, otéhotnéla. Obzalovany vS8ak musel nastoupit vykon
trestu odnéti svobody. Po jeho propusténi zacCali bydlet ve spole¢né
domacnosti. O déti i domacnost se starala sama, obZalovany ji nepomahal. Bez

pfitomnosti obZalovaného nesméla chodit sama na internet, kontroloval ji jeji
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facebookovy profil. Poté co ji skonCil rodiCovsky prFispévek, finanéné ji
vypomahala matka, ktera ji posilala penize sloZzenkou. Neméla vSak kli¢ od
schranky, nebot ji ho obzZalovany vzal, stejné jako kli¢ od sklepa. SloZzenku ji
pouze ukazal a ekl ji, ze musi zaplatit elektfinu. Kdyz nakoupila jidlo tak ho jedl
i obzalovany, kdyz nakoupil on, mohly jist jen déti a ona nesméla. Fyzicky ji
napadal, nejCastéji ji Skrtil a zakryval usta rukou, daval ji pésti zezadu do hlavy,
ke konci ji i kopal do bficha. Divodem bylo napfiklad jeji odseknuti nebo
neuposlechnuti. Agresivni byl zejména v souvislosti s poslednim téhotenstvim,
nebot' si treti dité jiz nepfral a proto s détmi odeSla ze spolené domacnosti
a zacCala bydlet u kamaradky. Obzalovany si vSak pro ni pfijel a zacal slibovat,
ze budou Stastna rodina, ze budou mit dalSi miminko, na které se tési,
odproSoval ji a pfinesl kvétinu. PoSkozena mu uveéfila a vratila se k nému.
Fyzické napadani se vSak opakovalo, dochazelo k nému asi tak 1x za mésic,
napadani bylo vétSinou spojené s penézi. Obzalovany poskozené vycital, Ze
nesehnala dostatek financnich prostfedkl a proto si musela puj¢ovat od matky,
sousedky i kamaradky. VyhrozZoval ji, ze ji vyhodi z domu, o nejmladsi dité
nejevil zajem, nechtél védét, ani jak se jmenuje. Pfi poslednim incidentu vzal
nejmladsi 14 denni dité do rukou a tfasl s nim, hrozil, ze mu néco udéla, Ze ho
shodi, jestli mu poSkozena nevyda telefon.

Vypoveéd posSkozené byla potvrzovana i vypovédi jeji matky, ktera
u hlavniho li€eni uvedla, Ze pfimo nevédéla, co se u dcery doma délo, ale
myslela si to. Mnohokrat vidéla posSkozenou s hematomem na tvafi, dcera ji
v8ak nikdy nic nefekla, jen uvadéla rdzné vymluvy, kterym vSak nevéfila.
Zpocatku dceru v jejim bydlisti, ktery sdilela s obzZalovanym, navstévovala, ale
pak pfestala, protoZze obzalovany poskozenou vulgarné pred ni urazel
a ponizoval ji. ObZalovany poSkozenou pravidelné vyhazoval z bytu, a kdyz
poskozena skute¢né ze spolecné domacnosti odesla, obZalovany za ni pfijel,
privezl ji kytku a k navratu ji uprosil.

Ze znaleckych posudkd z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie,
z klinické psychiatrie a z forenzni psychologie pro déti a dospélé bylo zjisténo,
Ze obzalovany je dominantni osobnost, impulzivni a vybusna, se snizenym

prahem agresivnich reakci, pfedevSim v situacich zatéze, konfliktl a po poziti
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alkoholu. Obzalovany ma tendenci k sebeprosazovani, dominanci
a egocentrismu. Projevuji se u néj tendence k ucCelovému zkreslovani pfi
reprodukci prozitych udalosti, tzv. pragmaticky postoj k pravdé.

Ze znaleckého posudku poskozené bylo znalci zjiSténo, Ze se jedna
o osobnost introvertné orientovanou s rysy nezralosti, naivity, ale harmonicky se
vyvijejici. Znalci neshledali u poSkozené Zadnou duSevni poruchu ani znamky
tendence k agresivité, k histerii €i jinému socialné nezadoucimu chovani. Dle
znalcu, jestlize se poskozena dopustila impulzivniho jednani agrese nebo
autoagrese, jednalo se o reakci pod tlakem na proZivanou silné stresujici
udalost. Pokud jde o intelektové schopnosti, byly shledany ve snizené mire.
Popis prozivané udalosti je v obecné roviné pravdivy, v jednotlivostech znalci
spatfovali nepfesnosti, coz je typickym projevem chovani ohrozené osoby.
Znalci neshledali védomé zkreslovani vypovédi. Vypovéd poskozené byla
vyhodnocena jako vérohodna. Znalci taktéz vyjadrili presvédcCeni, ze poSkozena
neni schopna ani promyslené 1zi, pravé i s ohledem na vysi jejiho intelektu. Byly
u ni shledany vSechny znaky definujici domaci nasili, a proto poskozena
vykazuje vSechny znamky viktimizace. VU¢i obzalovanému byla v podfizené

a zavislé roli.

Zavér

V souziti obzalovaného a poskozené lIze spatfovat znaky domaciho
nasili. Je to patrné v rozdéleni roli, v dominantnim postaveni obZalovaného
a submisivnim postaveni poSkozené. Nasili periodicky eskalovalo. Tato
kazuistika rovnéz potvrzuje v praxi pravdivost teoretickych poznatkl
obsazenych
v teoretické Casti této prace. PoSkozena byla na obZalovaném ekonomicky
zavisla, byla dlouhodobé vystavena ponizujicimu a urazlivému svévolnému
jednani obzalovaného, musela se podfizovat jeho zakazim a omezenim.
Duvodem pro€ s ni bylo takto zachazeno, jednoznalné& Ize spatfovat
v psychologického profilu obzalovaného, kdy znalci zjistili, Ze se jedna
0 dominantni, impulzivni a vybuSnou osobnost se sniZzenym prahem

agresivnich reakci. Spoustéem agresivniho jednani, pak byla zfejmé
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skuteCnost, Ze poskozena, nezvladala péci o rodinu a domacnost a tak
nenaplfiovala predstavy obzalovaného. Nelze prehlédnout skutenost, Ze okoli
poskozené o nasilném chovani védélo. Jak uvedla jeji matka: ,Nevédéla jsem,
co se u dcery doma délo, ale myslela jsem si to. Mnohokrat jsem vidéla dceru
S monoklem, ta vSak uvadéla vymluvy, kterym jsem nevéfila.“ Pfesto nenabidlo
nejblizsi okoli poskozené zadnou pomoc. Ve zpravé Policie CR bylo pouze
konstatovano, Ze v bydliSti obzalovaného a poskozené bylo nékolikrat
zasahovano, ale véc byla vétSinou feSena domluvou. Jen jednou byl
obZalovany ze spoleCného obydli vykazan podle zakona o policii dle § 44
zakona €. 273/2008 Sb.

6.3 Kazuistka ¢. 3

Obvodnim soudem pro Prahu 6 byl odsouzen 61 - lety G.G. za trestny Cin
tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli podle § 199 odst. 1, odst. 2 pism. d) tr.
zakoniku, a za pFecin nebezpecného vyhrozovani podle § 353 odst. 1, odst. 2
pism. c) tr. zakoniku, pfiemz za tyto trestné Ciny byl odsouzen k uhrnnému
trestu odnéti svobody v trvani 3 let s podminénym odkladem na zkusebni dobu
v trvani 4 let a za sou€asného vysloveni dohledu. Trestného Cinu se mél
dopustit tim, Zze se zvlast hrubym zpisobem choval ke své byvalé manzelce,
opakované ji napadal a ponizoval. Urazel ji vulgarnimi vyroky, bezdivodné se
na ni osocoval a tohoto svého jednani se dopoustél dlouhodobé, opakované
a vétSinou pod vlivem alkoholu. Pod vlivem alkoholu ji taktéz vyhrozoval, Ze ji
zabije. K takovymto situacim dochazelo i 4x za tyden. V nékolika pfipadech
agresivni chovani vici poskozené trvalo i nékolik hodiny nebo celou noc. Asi
v deseti pfipadech vyhrozoval poSkozené zabitim a pfitom mél nGz v ruce.
Pfiblizné v 50 pfipadech se slovni agrese obZalovaného zménila ve fyzické
napadani, 1x posSkozenou uhodil pésti do zeber nebo do boku. Asi v 10 - 15
pfipadech obZalovany poskozenou, kdyz spala, hrubym zpusobem probudil
a nasledné ji nedovoloval, aby znovu usnula, pfiemz agresivita obZalovaného
proti poSkozené eskalovala a to jak do Cetnosti utokd, tak i co se tyCe intenzity.

V jednom pfipadé pfistoupil obzalovany v noci k posteli poSkozené, kde spala,
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vzbudil ji a v ruce drzel kuchynsky nGz s Cepeli o délce asi 20 cm, ktery si otiral
o kalhoty a pfitom opakované poSkozené vyhroZoval, Ze ji zabije. Po celou
dobu poskozena jednani obzalovaného vnimala jako velké prikofi.
Z obzalovaného méla strach a nepfretrzité Zila v obavach o svoji bezpecnost
a zivot. Po poslednim incidentu, ktery ji velice vydésil, se rozhodla nejprve
navstivit Bily kruh bezpeci, nasledné se svéfila svym détem a poté véc
nahlasila na Policii CR. Policie obZalovaného poté ze spole¢ného obydli
vykazala dle § 44 zakona €. 273/2008 Sb.

U hlavniho li€eni obZalovany veSkerou vinu popfel, uvedl, Ze neni
pravda, Ze byvalé manzelce vyhroZzoval nozem, pfipustil pouze, Ze ji vulgarné
urazel. Popfel, Ze by manzelku 50x uhodil, protoZe jak uvedl: ,pak by byla
modra od hlavy az k paté”, Jako duavod, pro€ byl na manzelku vulgarni, uvedl,
Ze tato ma patologickou zavislost na riznych vécech, které rada shromazduje,
napfiklad pfinesla odnékud piny kufr starych véci, od popelnic brala odloZzené
boty nebo knihy. ObZalovany rovnéz uvedl, Ze si je védom, Ze po poziti alkoholu
je hruby a vulgarni s agresivnimi sklony. Pfipustil, Ze v tomto stavu vylomil
dvifka od kredence nebo rozkopal dvefre.

Z vypoveédi poSkozené soud zjistil, Ze konflikty s obZalovanym byly na
dennim pofadku. ObZalovany byl ¢asto cholericky, nikdy nechtél feSit zadné
problémy, nesnasel odpor, chtél o vSem rozhodovat, taktéz hodné na
poskozenou kficel. Fyzicky poskozenou napadal uz v dobé, kdy byly déti malé.
PoSkozena se s problémem nikomu nesvéfovala, nebot’ se stydéla. Jen 2x se
svéfila s problémem doktorce, ktera ji odkazala na policii. Od obZalovaného
nechtéla nikdy odejit, protoze pochazi z nabozZenské rodiny a proto rozvod
nepfichazel v uvahu. Po dlouhou dobu neméla silu situaci feSit, az ji nakonec
k tomu donutily déti. Pfi hlavnim liceni déti poSkozené uvedly, ze nemély silu
matku donutit, aby s problémem néco udélala. Déti se matky se zastavaly,
protoZe je velice nemocna, ale poté, co jiz nezije s obZalovanym ve spole¢né
domacnosti, se jeji zdravotni stav zlepsil.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychologie bylo
Zjisténo, Zze obZalovany netrpi a ani netrpél v dobé pachani trestného Cinu

duSevni chorobou, jeho intelekt je v mezich priméru, ale jeho osobnost je
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anomalni, emo¢né nevyvazena a nezdrzenliva, se snizenou frustracni toleranci
a impulzivni reaktivitou v zatézi. Vyvinula se u néj zavislost na alkoholu,
CasteCné ulevového charakteru, pficemz v dobé pachani trestné Cinnosti se
jednalo o prostou opilost stfedniho az tézSiho stupné. Nejednalo se vsak
o opilosti patické, které akcelerovaly osobnostni rysy obzalovaného. Zvysily
vSak jeho aktivitu sebevédomi a snizily jeho soudnost a vedly k ventilaci
nahromadénych negativnich emoci. ObZalovany byl schopny si uvédomit ucinky
alkoholu na své jednani a chovani, jeho schopnost odolat pozZiti alkoholu byla
vSak sniZzena Castecné mérou podstatnou.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, klinicka psychologie soud
zZjistil, Ze osobnost poskozené je strukturovana v pasmu normy, pricemz zadné
vlastnosti nejsou zvyraznény natolik, aby ji to pfinaSelo problémy v osobnim
nebo socialnim Zivoté. Je adekvatné adaptovana, jeji intelekt je v pasmu
priméru az nadpruméru. Je schopna si primérné pamatovat, a spravné
nasledné reprodukovat prozitou udalost. Jeji emotivita je ziva, ale efektivita je
dostate¢né kontrolovana. Znalci nenalezli zadnou duSevni poruchu, ktera by
ovliviiovala obecnou vérohodnost poskozené. U poskozené neni pfitomna
porucha osobnosti, nebyla nalezena zvySena sugestibilita, tenze k fantazijnimu
zpracovani vnimané reality, k vytvarfeni konfabulaci ani znaky bajivé Ihavosti.
U poskozené se neprojevila zvySena tendence stavét se do spoleCensky
priznivéjSiho svétla, ani snaha manipulovat s informacemi, byt védoma, di
nevédoma. PoSkozena ma v zasadé k obzalovanému stale kladny postoj, neciti
k nému nenavist, pouze u ni pfevazuje litost nad tim, Ze manzel, ktery ma jinak
pozitivni vlastnosti, timto zpasobem znicil jejich souziti. Chovani obzalovaného
pak poskozena vnima jako zdroj dlouhodobého stresu, ktery se projevil
prevazné psychickymi pfiznaky, jako je uzkost, strach o sebe a o déti, ztrata

dastojnosti a neschopnost najit feeni.

Zaveér
V tomto pfipadé poskozena vykazuje vS8echny znaky tyrané Zeny.
Objevuje se zde jeden z hlavnich znakd naucené bezmocnosti. PoSkozena

snasela tyrani v dlouhodobém horizontu a po nékolika marnych pokusech
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o feSeni situace se stahla do svého vnitfniho svéta. Postupem doby pak
poSkozena ztratila schopnost racionalniho usudku, co je pro ni jesté dobré a co
uz ohrozujici. Jednoznacné vykazuje znaky i tzv. popirani viny utoCnika, kdy
chovani obzZalovaného i prfes prozité utrapy stale omlouva. Za nasili nevini
obZalovaného, ale alkohol. Jak sama uvedla u hlavniho liCeni:
.,K obZalovanemu necitim nenavist, manzel ma mnoho jinych pozitivnich
vlastnosti, jen je mi lito, Ze timto zplsobem zniCil nasSe souZiti“. V této kazuistice

Ize rovnéz spatfovat znaky bagatelizace nasledku a popirani.

6.4 Kazuistika ¢. 4

Obvodnim soudem pro Prahu 6 byl odsouzen 37 - lety M.K. pro trestny
¢in tyrani osoby blizké Zijici s nim ve spolecném obydli, pfiCemz tento Cin
spachal zvlast surovym zpusobem a takovy ¢in pachal po delSi dobu. Rovnéz
se dopustil jednani, které bezprostiedné smérovalo k dokonani trestného cCinu,
jehoz se dopustil v umyslu jinému umysiné zpuasobit t€Zkou uUjmu na zdrauvi,
pfiCemz k dokonani trestného Cinu nedoSlo a dale jiného nasilim donutil
k pohlavnimu styku a ¢in spachal jinym pohlavnim stykem provedenym
zpUsobem srovnatelnym se soulozi. Tim spachal trestny &in tyrani osoby Zzijici
ve spole¢ném obydli dle § 199 odst. 1, odst. 2 pism. a), pism. d) tr. zakoniku, ve
stadiu pokusu dle § 21 odst. + tr. zakoniku zlo€in tézkého ublizeni na zdravi dle
§ 145 odst. 1 tr. zakoniku a jednak zloCin znasilnéni dle § 185 odst. 1,odst. 2
pism. a) tr. zdkoniku. Za tyto trestné Ciny byl odsouzen k uhrnnému trestu
odnéti svobody v trvani tfi let, se zafazenim pro vykon trestu do véznice
s ostrahou, za soucCasného ulozeni trestu zakazu pobytu na uzemi hlavniho
mésta Prahy na dobu 5 let.

Trestnych ¢€inG se mél dopustit tim, Ze nejméné ve Ctyfech pfipadech
vyhnal poskozenou M.K. pfi teplotach pod bodem mrazu z domu, kde byla
nucena stat ve snéhu bosa, obleCena pouze do spodniho pradla a tricka.
V jednom pfipadé musela takto obleCena venku klec€et, pfiCemz obzalovany ji
uzamcéenim chatky branil v navratu dovnitf, kam ji pustil az po nékolika

desitkach minut, pfestoZze poSkozena opakované prosila o moznost vratit se
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dovnitf. V jednom pfipadé poskozenou napadl ranami pésti do obliCeje, srazil ji
na zem, na zemi ji opét tloukl, pfiemz poSkozena se snazila vySkrabat ze
zemé na postel, coz se ji podafilo. ObZalovany vSak po né&jaké dobé ve svém
jednani pokracCoval, zasazoval ji rany pésti a poté ji srazil na skfin. Nasledujici
den obzalovany poSkozenou v chaté i na pozemku zamkl, aby nemohla odejit.
Poté ji telefonoval s tim, Ze az se vrati ,ona se ma tésit* a v disledku tohoto
napadeni byla poskozena nucena vyhledat |I€ékarské oSetfeni, pficemz utrpéla
pohmozdéni mékkych tkani hlavy v oblasti temene, otfes mozku a zlomeniny
obli¢ejovych kosti — tfiStivé zlomeniny nosnich klstek, zlomeninu zevni stény
pravé ocCnice a zlomeninu pfedni a zadni strany dutiny horni Celisti vpravo
a zlomeninu dolni &elisti vlevo.

Obzalovany u hlavniho li¢eni trestnou Cinnost, tak jak mu byla kladena
za vinu, poprel, vypovédél, Ze s poSkozenou se seznamil prostfednictvim jejiho
tehdejSiho pfitele, se kterym Zila a méla s nim dité. Nejdfive bydleli pod
Hlavkovym mostem a poté si pronajali chatiCku od znamé. PosSkozena vsak
nadmérné pozivala alkoholické napoje, nic nedélala, nevafila, neuklizela,
a pokud pila alkohol, ani nejedla. V disledku toho se pohybovala velmi Spatné
a zdrZovala se pouze v chatce. Obzalovany pracoval brigadné. PfestozZe popfel,
Ze by poskozenou tyral, pfiznal, Ze ji 2x zmlatil, protoZe chtél, aby z chatky
odesla, nebot mu byla nevérna.

Poskozena u hlavniho li€eni u soudu vypovédéla, ze s obzalovanym se
znaji asi 7 let, Zili jednak ze socialnich davek, které dostavala a jednak z toho
co vydélal obzalovany. ObZalovany byl na ni velice Zarlivy, kdyz pak poZil
alkoholické napoje, byl agresivni a vicekrat ji napadl. Délo se to vSak pouze,
kdyz byli sami, na vefejnosti si to nedovolil. Opakované se stavalo, ze ji bosou
zanechal venku pfed chatiC¢kou v zimé, kdyZz mrzlo a to pouze ve spodnim
pradle, pficemz ji fekl, ze pokud bude kfiCet, nebo se hne, dostane ,pres drzku".
Obzalovany ji bil, pokazdé kdyz pfiSel domU opily. PoSkozena z ného méla
velky strach, ale z chaticky nemohla utéct, protoZze i kdyby dokazala vylézt
oknem, nepfelezla by branku, kterd byla rovnéz zamcena. V den zadrzeni
obZalovaného ji pfes branku pomahala policie. PoSkozena pfipustila, ze pfes

vSechno byl Zivot s obzalovanym pro ni pohodIngjsi, protoze se o ni dobfe
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staral. Jednani obZalovaného pfipisuje Zarlivosti a alkoholu. V sou¢asné dobé
Zije opét na ulici, zije ze socialnich davek a také vybira popelnice, ale sexem se
nezivi. Jeji dité je umisténo v détském domoveé, ve kterém ho nenavstévuje.
Pripustila taktéz, ze i pfedchozi partnefi ji bili. PoSkozena v jednu dobu chtéla
situaci fesit tim, ze si vyfidila davky a za€ala shanét ubytovnu, nakonec vSak od
obzalovaného nikdy neodesla.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi klinické
psychologie, psychiatrie a sexuologie bylo zjisténo, Ze osobnost obzZalovaného
je depravovana, symplexni, strukturovana vyrazné anomalni s rysy socialni a
emocialni maladaptace. Kromé této poruchy osobnosti u obZalovaného nebyla
zjisténa zadna forenzné vyznamna dusSevni choroba, Ci porucha. Byl zjistén
masivni abusus alkoholu, bez znamek zavislosti v pravém slova smyslu.
V inkriminované dobé byla velmi pravdépodobna pfitomnost alkoholu, ve formé
prosté opilosti, ktera se na trestné Ccinnosti eventualné mohla podilet
besynhybicnim vlivem. Rozpoznavaci schopnosti obzalovaného byly zachovany
v pIné mife, schopnosti ovladaci byly snizeny mérou podstatnou a to v dusledku
osobnostnich rysl obzalovaného a v disledku pozitého alkoholu.

Ze znaleckych posudkli z oboru zdravotnictvi, odvétvi Kklinické
psychologie, psychiatrie a sexuologie bylo zjiSténo, Ze u poskozené nebyly
zjistény znaky svédcici o duSevni chorobé v pravém slova smyslu, jeji osobnost
je strukturovana anomalné, je depravovana, nedostateCné integrovana a citové
oplostéla. Povahové je vyrazné introvertovana. Jeji intelekt je v pasmu priiméru,
bez forenzné vyznamnéjSiho poSkozeni centralniho nervového systému. Nebyly
u ni zjistény jakékoliv faktory, které by ji branily adekvatné vnimat, chapat,
zapamatovat si a nasledné reprodukovat prozité skute¢nosti. Nebyly zjistény ani
rozpory v jejich jednotlivych vypovédich, nebo motiv, pro ktery by eventualné
vypovidala nepravdu, ani eventualni vliv jiné osoby. U poSkozené nebyly
zjistény ani tendence ke konfabulacim ¢€i k bajné Ihavosti a ani hysterické

osobnosti rysy.
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Zavér

Na tomto pfipadu domaciho nasili Ize spatfovat ekonomickou a bytovou
zavislost obzZalované. ObZalovana svou situaci dlouho nechtéla feSit, protoze
jak sama u soudu pfiznala ,zivot s obZalovanym byl pohodlngjsi, protoZe se o ni
dobre staral’. Byl to pravdépodobné strach z finanéni a bytové nejistoty
a neochota se zapojit do jakéhokoliv pracovniho procesu. Tomu by byla
poskozena vystavena v pripadé, Ze by obzalovaného opustila. K jeji tizivé
situaci prispély i jeji osobnostni rysy, kdy znalci byla oznaCena za introvertni
osobnost. Za této situace je pak pochopitelné, Ze se o fyzickém nasili, které na
ni bylo pachano, svéfovala tfetim osobam pouze vyjimecné. U obZalované byly
zjistény depresivni symptomy neurotického charakteru, ktera vysoce
pravdépodobné souvisely s prozitymi udalostmi, i kdyz na jejim vzniku se mohly
podilet i pfedchozi zkuSenosti ze souziti s byvalymi partnery. PoSkozena ma
tendence si opakované vybirat osobnostné podobné typy partnerd, se sklony
k nasili. Duvod tohoto pocinani Ize spatfovat ve vlastni neschopnosti se o sebe
ekonomicky postarat, nebot poSkozena hleda u partnertu pocit bezpedi, které
vSak vzdy konci jejim fyzickym napadenim. Jak sama u soudu uvedla:
.V soucasné dobé nepracuji, z azylového domu mé vyhodili kvili pozivani
alkoholu. Pomahaji mi kluci z ulice a Ziji ze socialnich davek a z vybirani
popelnic’. Poskozena pravdépodobné i v budoucnosti bude vystavena
podobnym atakim. Jedinou moznosti, jak se z této spiraly vymanit, lze
spatfovat v naprosté zméné zpusobu Zzivotniho stylu, najiti Zivotnich jistot

a hodnot za vyuZiti vlastnich sil poSkozené a svym vlastnim pfi€inénim.
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ZAVER

Tato prace se vénuje problematice domaciho nasili s dirazem na nasili
pachané muzi na svych partnerkach. Komplexné mapuje mechanizmy, které ke
vzniku tohoto fenoménu vedou a zpUsoby, jakymi se v souCasnosti spole¢nost
vyporadava s jeho negativnimi dopady. Prace je strukturovana v principu do
tfech okruhu, a sice psychologie pachatele, psychologie obéti a uchopeni
problematiky domaciho nasili celou spolecnosti.

Nejprve se vénuje psychologii pachatele. Znalost typologie
psychologickych profili osob dopoustéjicich se domaciho nasili je dllezita jak
z hlediska prevence, tak pro zvoleni optimalnich postupl socialné pravni
pomoci a ochrany obéti. Rovnéz z hlediska nasledného vychovného pusobeni
na nasilnika je vhodné znat jeho osobnostni profil a kofeny jeho sklonim
k agresi. Prace wuvadi proto zakladni psychologické typy pachatell
a charakteristické rysy pramenu jejich agrese vici blizké osobé. To umozriuje
lépe pochopit jejich motivy a spoustéce.

V tésné navaznosti na to se prace vénuje psychologii obéti. Pramenem je
v této casti zejména viktimologie, tato pomérné mlada védecka disciplina
zkoumajici problematiku obéti trestnych ¢inu v Sirokych souvislostech. Zasadni
skuteCnosti je, ze utrpeni obéti neni omezeno jen dobou, po kterou je nasilné
cinnosti pfimo vystavena. Prozité trauma totiz ovliviuje psychiku obéti i potom,
kdy nasilnik zcela zmizi z jejiho Zivota. V fadé pfipadu si obét nese nasledky
mnoho let, nékdy i po cely zbytek Zivota. Tento fenomén se nazyva viktimizace
a je dulezitou soucasti této prace, nebot pro dalsi zivot obéti je kliCové, aby
v8echny slozky spolecnosti od rodiny az po statni aparat mély pfi zachazeni
s obéti vSechny aspekty viktimizace na zfeteli.

Ve vztahu k psychologii pachatele i obéti pak charakterizuje tato prace
samotné domaci nasili, jeho formy, faze a mechanizmy. Souc€asné shrnuje
postoje a postupy v této problematice z hlediska celé spoleCnosti. Sem patfi
komplexni pojednani aktualni pravni Upravy, situace postaveni obéti, formy
pomoci obétem domaciho nasili a pojednani o rliznych organizacich, na které
se mize obét obratit. Uvadi také na pravou miru nékteré myty, které bohuzel

stale v souvislosti s domacim nasilim u vefejnosti mnohdy panuiji.
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Cilem této prace je postihnout problematiku domaciho nasili z hlediska
psychologického a pravniho. Velka vétSina obyvatel Zije ve viceClennych
domacnostech, prevazné v manzelstvi Ci partnerském vztahu. A bohuzel ne
kazdy takovy vztah pokraCuje stejné idylicky, jako zacal. Zakladni orientace
v problematice domaciho nasili by méla patfit k vybavé kazdého Clovéka a tato

prace popisuje souvislosti, z kterych by tato orientace méla vychazet.
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