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Abstrakt

Zrilicova, N. Studie kvality Zivota zamérend na sportovni aktivity: komparace mést Brno

a Vitoria-Gasteiz. Diplomova préce. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2015.

Diplomova prace se vénuje problematice kvality Zivota, kterd je tu zkoumana z hlediska
sportovniho. Cilem je komparace dvou evropskych mést — Brno a Vitoria-Gasteiz.
Kvalita Zivota je posuzovéana z hlediska poctu sportovnich zafizeni, jejich vybavenosti,
existence cenovych zvyhodnéni pro obcany a dalSich zplsob( motivace ke sportu ze
strany radnic zkoumanych mést. Pozornost je vénovana i cyklistice jako jednomu
z outdoorovych sportd. Pomoci dotaznikového Setfeni byla zjiStovana spokojenost
obcanu s aktudlnim stavem kvality Zivota. Vysledky dotaznikového Setfeni a provedena
SWOT analyza pro obé mésta potvrzuji efektivnost systému uplatfiovaného ve Vitoria-

Gasteiz. V zavéru jsou navrzena doporuceni ke zlepSeni pro mésto Brno.
Klicova slova:

Kvalita Zivota, volny cas, rekreace, indoorové aktivity, outdoorové aktivity, SWOT

analyza.

Abstract

Zrilicova, N. Study of quality of life with focus on sports activities: comparison of cities

of Brno and Vitoria-Gasteiz. Master’s thesis. Brno: Mendel university in Brno, 2015.

The Master’s thesis deals with the topic of the quality of life with focus on sports
activities. It’s objective is to compare two European cities — Brno and Vitoria-Gasteiz.
The quality of life is judged from the point of view of the number of sports facilities,
their equipment, existence of price benefits for citizens and the other ways of
motivation to sport provided by city halls of the researched cities. The attention is also
paid to cycling as one of the outdoor sports. By using questionnaire survey it was
investigated citizen’s satisfaction with the current state of the quality of life. The
results of the survey and the SWOT analysis for both cities confirm the effectiveness of
the system applied in Vitoria-Gasteiz. In conclusion there are suggested

recommendations for improvement of the city of Brno.
Key words:

Quality of life, leisure time, recreation, indoor and outdoor activities, SWOT analysis.
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1 Uvod

»Existence Clovéka je svdzdna s jeho télesnosti. Bez pohybu se déti nenauci vzprimené
chuzi, bez vlastniho aktivniho pohybu si ji dospéli neudrzi. Zdravi a veskeré blaho

Clovéka odvisi od toho, jak moderni ¢lovék svoji télesnost Zije.”

Z preambule ,,Zlatého planu” — pldnovité ndpravy nedostatku sportovnich zarizeni ve
spolkové republice Némecko

21. stoleti je uspéchanou dobou, kdy se lidé vénuji préci, cestuji, mnohdy
pracovné, v zaméstnani jsou na né casto kladeny vysoké naroky a cas je velmi vzacny.
To je casto spojeno se stresem, ktery, mimo jiné, byva impulsem kvainym
onemocnénim. Proto je nezbytné se ve chvilich volna vénovat aktivitam, které jsou pro
nas odpocinkové. Takovou aktivitou muiZe byt sport, u néhoZz dochazi k produkci
hormonu endorfinu, tzv. hormonu Stésti, diky némuz se ¢lovék citi uvolnénéjsi a plny

elanu.

Volnocasové aktivity jsou nezbytné dilezité pro Zivot kazdého clovéka. V prvé
radé si pri nich clovék odpocine od kazdodennich starosti, a tak pozitivné plsobi na
psychiku ¢lovéka, i na jeho fyzickou kondici. Diky tomu je méné nemocnych, coz
znamend mensi pocet pacientd a tim padem mensi zatéz pro zdravotnictvi. Pokud se
Clovék citi spokojené a nepocituje zadny stres, bude také podavat lepsi vykony na
pracovisti. A v neposledni fadé, volnocasové aktivity pomadhaji rozvijet obzory ¢lovéka,
ktery se diky témto aktivitdm uréitym zplsobem seberealizuje. Stejné jako nas

ovliviiuje rodina a prace, nas ovliviuji i nase konicky.

Pro pojem kvalita Zivota existuje mnoho definic, kazdy z nds chdpe kvalitu Zivota
jinym zplGsobem. Nékdo si pod ni predstavuje ekonomicky rozvoj, jiny vybavenost
zdravotnickymi a kulturnimi zafizenimi. Kvalita Zivota vSak také znamena pfistup
k volno¢asovym aktivitdm, jejich nabidku a podporu ze strany daného regionu, protoze
s aktivnim trdvenim volného ¢asu souvisi nejen zdravi obyvatel, jejich fyzicka kondice a

psychicky stav, ale také atraktivita regionu pro ty, ktefi se rozhodnou v ném Zzit.

Nicméné pojem volnocasové aktivity je velice Siroky, mdzZe zahrnovat kulturni
déni vregionu, zdbavni centra, sport a pohybové aktivity, vytvarnou a uméleckou
¢innost, dobrovolnictvi, zajmové a vzdélavaci krouzky. Z tohoto divodu se diplomova

prace zaméruje pouze na jeden aspekt traveni volného casu, a to sportovni aktivity.

Kvybéru tématu diplomové prace autorku inspiroval studijni pobyt vramci

programu ERASMUS ve Spanélském mésté Vitoria-Gasteiz. Kromé toho, Ze je ve



Vitoria-Gasteiz mnoho pfilezitosti, jak travit volny ¢as v ptirodé, se mésto pysSni
obrovskym mnozZstvim sportovnich center, které spravuje radnice mésta. Obyvatelé tak
maji nejen moznost vybrat si ze Siroké Skaly nabizenych sportl, nybrz mohou téz
Cerpat vyhody ve formé levnéjsiho vstupného. Mésto disponuje siti cyklostezek a
kvalitni dopravni infrastrukturou a vétSina obyvatel tak uprednostiuje jizdu na kole

pred méstskou hromadnou dopravou.

Tento pfistup baskického mésta Vitoria-Gasteiz dal autorce podnét k hlubSimu
badani po dané problematice aktivniho traveni volného ¢asu jako jednou ze sloZek
kvality Zivota v regionu. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni autorka zjistovala, zda
jsou obyvatelé Brna a Vitoria-Gasteiz spokojeni se stavajici nabidkou a kvalitou
sportovniho déni ve svych méstech, hledala moznou inspiraci u mésta Vitoria-Gasteiz a
v zavéru navrhla feSeni ke zlepseni, ktera by byla aplikovatelnd i v moravském mésté
Brné.



2 Cil prace

Cilem diplomové prace je provést studii kvality Zivota zamérenou na sportovni aktivity
jako jeden z druhl volnocasovych aktivit v éeském mésté Brné a ve Spanélském mésté
Vitoria-Gasteiz. Nasledné provést SWOT analyzu pro obé mésta, jez bude ilustrovat
silné a slabé body uplatfiovanych systémua obou mést, jejich pfileZitosti a hrozby, se

kterymi by se mohly tyto systémy potykat do budoucna.

Mésta, ktera jsou predmétem této studie, jsou srovnatelna naptiklad z hlediska

své vyznamnosti v regionu, po¢tem obyvatel a Skolnimi zarizenimi.

Kvalita Zivota bude posuzovana z hlediska zafizeni, kde lze sport praktikovat,

rozmanitosti nabidky sportovnich aktivita podpory téchto aktivit ze strany mésta.
Aby byl splnén stanoveny cil, je tfeba stanovit dil¢i cile, kterymi jsou:
- vymezeni pojmu kvalita Zivota, volny Cas, rekreace, indoorové a outdoorové aktivity,

- analyza podminek pro sportovni traveni volného c¢asu ve méstech Brno a Vitoria-
Gasteiz formou vyhledavani informaci na internetu, v literature a provedenim

terénniho prizkumu (dotaznikové Setfeni v obou méstech),

- vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zaméreného na ob¢any mésta Brna a Vitoria-
Gasteiz pro ziskani dalsiho Uhlu pohledu na sportovni traveni volného ¢asu v téchto

meéstech,

- provedeni rozhovoru se zaméstnancem Magistratu mésta Brna za Ucelem zjisténi,

jak problematiku sportovniho traveni volného ¢asu v Brné vidi radnice mésta,

- vytvoreni SWOT analyzy, tj. zhodnoceni kladnych a negativnich stranek, prilezitosti a

hrozeb obou mést,

- na zakladé vysledkll dotaznikového prizkumu, ktery je dullezity pro ziskani
stéZejnich informaci a subjektivniho vnimani kvality Zivota obcanl, a provedené
analyzy sportovnich aktivit obou mést, nalézt inspiraci u Spanélského mésta Vitoria-
Gasteiz a navrhnout zavére¢na doporuceni, ktera by mohla vést ke zlepseni kvality

Zivota zamérené na sportovni aktivity ve mésté Brné.



3 Metodika

Diplomova prace sestava ze dvou zakladnich ¢asti: literdrni reserse a vysledka.

Pro vypracovani obou casti diplomové prace byly pouzity rizné metody. Literarni
reSerse vétSinou spociva v analyze primarnich a sekundarnich dokumentd. Pricemz dle
Janouska (1986 In Surynek et al., 2001) je dokument predmétem vytvorenym specidlné
pro prenos a zachovani informace. Takovy dokument mizZe mit rizné podoby — ru¢né
psany, tistény, namluveny, video, film a dalsi. Cast vysledkd je zaloZena predevsim na
primarnich datech ziskanych prostfednictvim individualniho osobniho rozhovoru a
dotaznikového Setfeni. Nicméné i v této Casti byla pouZita metoda analyzy dokumentd,
a to predevsim oficialnich dokument( vytvorenych Magistratem mésta Brna a

informaci zverejnénych na oficidlnich webovych portalech mést Brna a Vitoria-Gasteiz.

Vypracovani literarni reserSe predchazelo nastudovani dostatecného mnozstvi
relevantni literatury tykajici se problematiky kvality Zivota, volného €asu a sportovnich
aktivit. Byla vyuZita literatura odbornikd zabyvajicich se problematikou kvality Zivota,
napf. Helena Vadurovd a Jan Payne, a autorli zamérfujicich se na problematiku
rekreologie — Hodan a Dohnal. K popisu problematiky volného ¢asu a outdoorovych
aktivit byla vyuzita zahranicni literatura odbornikd jako William C. Gartner nebo Peter
Hayward. Zinternetovych zdroji byly pouZity informace publikované na serveru
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy, Ceského statistického Gfadu a oficidlnich

webovych portald mést Brno a Vitoria-Gasteiz.

Pro pfiblizeni dané problematiky c¢tendfi se literarni reSerSe zaméfuje na
definovani pojma kvalita Zivota, volny Cas, rekreace a dale se specializuje na konkrétni
druh rekreace, tj. pohybovou a télocvi¢nou rekreaci. Tato ¢ast se zabyva vlivem sportu
na zdravi a mérenim kvality Zivota zamérené na zdravi ¢lovéka. TézZ popisuje rozdil mezi
outdoorovymi a indoorovymi aktivitami a v posledni fadé se zabyvd financovanim

télesné kultury ze statniho rozpoctu a z rozpoctu municipalit.

Kapitola popisujici mésta Brno a Vitoria-Gasteiz z hlediska geografického,
historického, pfirodniho a kulturniho neni zarazena ani do literarni reSerse ani do
vysledkll, nybrZ je samostatnou kapitolou, jez ma za cil deskripci toho, co maji tato
mésta spole¢ného a v ¢em se naopak lisi. Mapy znazornujici polohu mést v rdmci jejich

statll a regiond byly vytvoreny v programu Adobe Illustrator.

Cést Vysledky hodnoti obé& mésta z pohledu nabidky a rozmanitosti sportovnich
aktivit a zafizeni, kde lze tyto aktivity praktikovat. Analyzuje pfistup obou mést
k podpore sportovnich aktivit a zjistuje, jakymi zplsoby radnice mést motivuji své

obyvatele k aktivnimu traveni volného Casu. Jedna se tedy o situacni analyzu obou
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mést, kterd nicméné nema stejnou strukturu jak u Brna, tak u Vitoria-Gasteiz, tzn., Ze
body analyzy byly vybrany s ohledem na individualni potfeby a stavajici stav kazdého
mésta. Zakladni kostrou obou analyz jsou vSak méstskd sportovisté a cyklistika, na
kterou je nazirano jako na druh outdoorové aktivity, kterou lze praktikovat ve mésté at

uz pfi cesté do prace, za nakupy, do skoly apod.

Pro zjiSténi verejného minéni byl proveden prizkum formou dotaznikového
$etfeni, v rdmci kterého byli dotazovéni obyvatelé mésta Brna a Vitoria-Gasteiz. Cast
vénovana dotaznikovému Setfeni disponuje vlastni metodikou pro osvétleni, jak bylo
vtomto prlzkumu postupovano. Byl téZ proveden individualni osobni rozhovor se
zaméstnancem Uradu mésta Brna pro ziskani blizSich informaci o tom, jakymi kanaly
mésto podporuje motivaci svych ob¢anl k aktivnimu traveni volného casu., Vyhodou
osobniho dotazovadni je, Ze umozniuje ziskat informace hlubsiho a Sirsiho zaméreni. Ddle
byva casto uZitecné, Ze tazatel mizZe pripojit dalsi poznamky, které znacné osvétli
problém.” (Surynek et al., 2001, s. 83)

Soucasti vysledkl je SWOT analyza pro obé zkoumana mésta, jejimz cilem bylo
zjistit soucasny stav, jeho zdroje a moznosti do budoucna. SWOT analyza shrnuje silné
a slabé stranky, moziné prileZitosti a hrozby mést a vychazi predevsim zvysledkl

provedeného prlizkumu mezi jejich obyvateli.

Na zakladé vysledk(l dotaznikového prizkumu, provedeného interview a analyzy
zjisténych informaci autorka v zavérecné kapitole navrhuje reseni, kterd by mohla vést
k vétSimu zaméreni mésta Brna na sport a intenzivnéjsi motivaci ob¢ant k aktivnimu

traveni volného casu.
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4 Literarni reserse

Literarni reSerSe ma pfiblizit zakladni terminologii souvisejici s tématem kvalita Zivota
zamérend na sportovni aktivity. Zaméruje se tedy jak na kvalitu Zivota, tak volny cas a
rekreaci, protoZe sportovni aktivity jsou jednim z druh( volnocasovych aktivit, dale na
rozdil mezi outdoorovymi a indoorovymi aktivitami a v konecné ¢asti na financovani

sportovnich aktivit ze statniho rozpoctu a z rozpoc¢tu municipalit.

4.1 Kvalita zivota

Kapitola se primarné zaméruje na definovani pojmu kvalita Zivota z pohledu rdznych
autord, napf. Vadurovda a Mdhlpachr, Kfivohlavy aj. Kapitola dale pojednavd o
dimenzich, indikdtorech a pfistupech ke kvalité Zivota. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana

kvalité Zivota zamérené na zdravi a zplsobUlm jejiho méreni.

4.1.1 Definice a pojeti kvality zivota

Slovo ,kvalita” pochazi zlatinského qualis, pricemz korenem slova je qui (kdo) ve
vyznamu ,kdo to je“, pfipadné ,jaké to je“. Zivotem lze rozumét Zivot obecné nebo je
mozné hovorit o konkrétnim druhu jedincl, napf. Zivot ryb v tfeboriskych rybnicich.

(Ktivohlavy, 2004) Tato diplomova préace se zaméfuje na kvalitu Zivota lidi.

O kvalité Zivota lze hovorit ve statickém pojeti, tzn., Ze nas zajima kvalita Zivota
v uréitém okamziku, at uZ nyni nebo vroce 1995, napft. kvalita soucasného stavu
obyvatel jiznich Cech. Dynamické pojeti kvality Zivota je pak chapano jako vyvoj kvality
Zivota v urcitém casovém obdobi, napt. vyvoj kvality Zivota déti béhem let 1995 —
2010.

Deskriptivni pojeti kvality Zivota, popisuje stavajici stav, a pti preskriptivhim
pojeti se ptame, jaké by to mélo byt, Cili ptdme se po Zadoucim stavu, po cili, ke

kterému maji byt nase snahy zaméreny. (Kfivohlavy, 2004)

Definovat jednoznacné pojem ,kvalita Zivota“ neni zcela jednoduché, protoze
zasahuje do mnoha dimenzi naseho Zivota. Existuje nepreberné mnozstvi definic
kvality Zivota, napt. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vidi kvalitu Zivota takto:
,Kvalita Zivota je jedincova percepce jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a
hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim, o¢ekdvanim, normdm a obavam. Jednd

se o velice Siroky koncept, multifaktorialné ovlivnény jedincovym zdravim, psychickym
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stavem, osobnim vyzndnim, socidlnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho
Zivotniho prostredi.” (Vadurovd a Miihlpachr, 2005, s. 11)

Vadurovd a Mdlhlpachr (2005) zminuji dalsi autory popisujici kvalitu Zivota

odlisSnym zplGsobem:

1. Nagpal: Komplexni méreni psychické, fyzické a socidlni pohody, Stésti,

spokojenosti a naplnénosti tak, jak je vnimana kazdym jedincem nebo skupinou.
2. Cambell a Convers: Kvalita Zivota je subjektivné pocitované zdravi.

3. Kirby: Kvalita Zivota je stupen, v némz prozivani Zivota uspokojuje individualni
psychologickd a fyzicka prani a potreby. Subjektivni kvalita Zivota je vysledkem

osobnich hodnot a Zivotniho stylu, skrze néz se je jedinec snazi naplnit.

4. K. Skantze: Kvalita Zivota je chdpana jako subjektivni hodnoceni vlastni Zivotni

situace.

5. Bluden: Vymezuje Ctyfi oblasti spokojenosti pro kvalitu Zivota:fyzickd pohoda,
materidlni pohoda, kognitivni pohoda (pocit spokojenosti), socialni pohoda

(sounadlezitost ke spolecnosti).

Kvalita Zivota je multidimenzionalni koncept, jenz zahrnuje aspekty blahobytu a
socidlnich politik, a to materiadlni i nematerialni, objektivni i subjektivni, individualni i
kolektivni. Koncept kvality Zivota byva nékterymi autory casto povazovén za

synonymum blahobytu.

Ackoli se mlze zdat, Ze kvalita Zivota je spiSe novodoby pojem, neni tomu tak.
Koncepce subjektivni kvality Zivota se objevuje jiz v fecké a fimské mytologii. Pojem
,kvalita Zivota” poprvé zminil anglicky ekonom Pigou v roce 1920 ve svém dile, kde se
zabyval dopadem statni podpory pro socidlné slabsi vrstvy a pro statni rozpocet.
V Evropé se s kvalitou Zivota setkdvame ai v programu Rimského klubu, ktery vznikl
v roce 1968. Jednim zjeho cil( bylo totiz, mimo jiné, zvySovani Zivotni Urovné lidi a

jejich kvality Zivota. (Vadurova a Mihlpachr, 2005)

Néktefi autofri sdili nazor, Ze pojem subjektivni kvalita Zivota se plivodné pouzival

v souvislosti se zhorsujicim se Zivotnim prostredim.

Kvalita Zivota se dostavd do popredi z nasledujicich divod(: (Vadurova a
Mdhlpachr, 2005)

- ekonomicky rust a rozvoj védy a techniky = ob¢ané maji moZznost uspokojovat

bez problém své primarni materialni potreby,

- dopad tohoto ekonomického ristu = ohroZeni zdravi a lidské existence.
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Jak je vidét, kvalita Zivota byva vymezovana nescetnymi zplsoby, od obecnych
definic jako ,schopnost vést normalni Zivot” aZz po definice, které se zaméruji na

konkrétni aspekt kvality Zivota (zdravi, Zivotni prostfedi, ekonomika atd.)

4.1.2 Dimenze a indikatory kvality Zivota

Na koncept kvality Zivota lze pohliZzet ze dvou hlavnich dimenzi: (Dvorakova, online)

1. psychologicka dimenze: kvalita Zivota jedince (vnitini psychologické mechanismy

vytvarejici pocit uspokojeni),

2. environmentdlni dimenze: kvalita mista (vnéjsi podminky, které tento

psychologicky mechanismus spousti).

Vadurova a Mlhlpachr (2005) zmifuji dvé dimenze kvality Zivota — objektivni a

subjektivni:

1. objektivni dimenze: materidlni zabezpeceni, socialni podminky Zivota, socialni
status a fyzické zdravi; jedna se o souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a

environmentalnich podminek, jeZ ovliviiuji Zivot ¢lovéka,

2. subjektivni dimenze: vnimani jedince svého postaveni ve spole¢nosti v kontextu
jeho kultury a hodnotového systému; vysledna spokojenost zavisi na jeho
osobnich cilech, ofekavanich a zajmech; nalada a emoce maji obrovsky vliv na

subjektivni kvalitu Zivota.

Subjektivni a objektivni kvalita Zivota nemusi nutné korespondovat: nékdo muze
byt dle kritérii svého |ékarfe zdravy, nicméné se neciti dobfe. Pokud chceme méfit
kvalitu Zivota, je tfeba brat ohled jak na objektivni tak na subjektivni dimenzi, abychom

ziskali celkové hodnoceni kvality Zivota.

Faktory ovliviujici kvalitu Zivota prvné definoval W. Forrester: zabezpeceni

potravinami, finance, stav znecisténi Zivotniho prostredi a rdst poctu obyvatel.

Vroce 1974 Evropskd komise OSN usporadala indikatory kvality Zivota do

nasledujicich osmi skupin: (Vadurova a Muhlpachr, 2005)

zdravi,

- kvalita pracovniho prostiedi,
- nakup zbozi a sluzeb,
- moznosti traveni volného casu,

- pocit socialni jistoty,
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- mozZnosti rozvoje osobnosti,
- fyzikalni kvalita Zivotniho prostredi,
- mozZnost Ucasti na spolecenském Zivoté.

Jesensky (2001 In Vad'urova a M(ihlpachr, 2005) ¢leni indikatory kvality Zivota na
vnitfni a vnéjsi:
1. vnitfni Cinitele: somatické a psychické vybaveni, vSechny aspekty ovliviujici
rozvoj a integritu osobnosti,

2. vnéjsSi Cinitele: podminky jedincovy existence, tj. ekologické, spolecensko-
kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni, ekonomické a materialné technické

faktory; tato oblast koresponduje s objektivni dimenzi kvality Zivota.

Kromé obecného déleni dimenzi kvality Zivota na psychologické a
environmentalni ¢i na objektivni a subjektivni, je mozné je délit do nékolika podoblasti
v zavislosti na tom, za jakym ucelem kvalitu Zivota méfime. Napt. Svétova zdravotnickd
organizace se zaméruje predevsim na zdravi, a proto rozeznava Ctyfi zakladni oblasti,

které vystihuji dimenze lidského Zivota: (Vadurova a Mdhlpachr, 2005)

1. fyzické zdravi a uUrovenn samostatnosti: energie, Unava, bolest, odpocinek,

mobilita, kazdodenni Zivot, zavislost na lékarské péci, schopnost pracovat atp.,

2. psychické zdravi a duchovni stranka: sebepojeti, negativni a pozitivni pocity,

sebehodnoceni, mysleni, uéeni, pamét, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani aj.,
3. socialni vztahy: osobni vztahy, socialni podpora, sexudlni aktivita,

4. prostredi: financ¢ni zdroje, svoboda, bezpedi, dostupnost zdravotnické a socialni
péce, domaci prostiedi, prilezitosti pro ziskavani novych védomosti a dovednosti,

fyzikalni prostredi (znecisténi, hluk, provoz, klima).

American Thoracic Society (ATS) rozliSuje 15 dimenzi kvality Zivota rozdélenych

do péti zakladnich skupin. Tyto dimenze ilustruje nasledujici tabulka ¢. 1.
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Tab. 1 Dimenze kvality Zivota dle American Thoracic Society

materialni pohoda a finan¢ni jistota

Fyzicka a materialni pohoda
zdravotni a osobni bezpeci

vztah s druhem/druzkou

mit a vychovavat déti

Vztahy k ostatnim lidem
vztah s rodici, sourozenci a ostatnimi pribuznymi

vztah s prateli

pomoc a podpora druhym

Spolecenské a obcanské aktivity
participace na verejném Zivoté

intelektovy rozvoj

porozuméni a planovani budoucnosti

Osobnostni rozvoj, naplnéni
kariérni plany

tvorivost a osobni vyjadreni

setkavani se s druhymi lidmi

Volny ¢as pasivni volnocasové ¢innosti

aktivni volnocasové Cinnosti
Zdroj: Vadurova a Mhlpachr, 2005, s. 21

American Thoracic Society sdili nazor, Ze jedincova spokojenost se Zivotem ma
dvé subjektivni slozky: jakou duleZitost jedinec priklada dané oblasti a jak je s danou
oblasti spokojen. Jedinec mizZe byt nespokojen s oblasti, kterou shledava velmi malo
dilezitou a tak celkovd spokojenost sdanou oblasti bude dobrd. A naopak
nespokojenost v oblasti pro néj velmi dllezité bude znamenat celkové snizeni kvality

Zivota.

Pojeti kvality Zivota zavisi na jejim ucelu méreni. V demografickém méreni budou
zahrnuty jiné oblasti, nez kdyby byla zjisStovana kvalita Zivota drogové zavislych déti.
(Vadurova a Mdhlpachr, 2005)

v Ve

4.1.3 Odlisné pristupy ke kvalité zivota

Na kvalitu Zivota lze nahlizet z mnoha rGznych perspektiv, pficemz zavisi predevsim na
tom, za jakym ucelem kvalitu Zivota méfime. OSN rozliSuje Sest zadkladnich oblasti
subjektivni kvality Zivota, tedy Sest pristupl ke kvalité Zivota: (Vadurova a Mlhlpachr,
2005)

1. Fyziologicky ptistup ke kvalité Zivota

V tomto pfipadé hovotime o kvalité Zivota tykajici se zdravi, tzv. Health-Related Quality
of Life” (HRQOL). HRQOL je hodnota pfipisovana zZivotu, modifikovanému postizenim,

funkénim stavem, vnimanim a socialnimi pfilezitostmi, které jsou ovlivnény nemoci,
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zranénim nebo |éCbou. Jde o subjektivni prozZivdni nemoci a poskytované zdravotni
péce.

HRQOL je moZné méfit pomoci dotazniku nebo strukturovaného rozhovoru.
HRQOL se tykd nasledujicich oblasti: télesny stav, psychicky stav a pocit pohody, tj.

Zivotni spokojenost, socidlni vztahy, ekonomickad situace a zaméstnadni.

Vtomto bodé jsou velice dlleZitd ocekavani jedince. Kvalita Zivota je pak
definovéna jako rozdil mezi jedincovym oc¢ekdvanim a tim, éeho opravdu dosdhne. Cim

mensi tento rozdil je, tim vyssi je jeho kvalita Zivota.
2. Psychologicky pristup ke kvalité Zivota

V tomto ptipadé se Casto zminuje termin ,well-beeing”, tedy do cesStiny pohoda di
spokojenost, pricemz subjektivni pohoda je popisovéna jako pozitivni emoce v delSim

casovém obdobi a absence neptijemnych télesnych pocit(.
3. Psychoterapeuticky pristup ke kvalité Zivota

Tento pristup se uplatiiuje pfi rehabilitaci pacientl. Kvalitni Zivot vtomto pripadé
znamena, Ze jedinec rozviji a napliuje své pozitivni moznosti, i kdyz mohou byt

omezeny nemoci.
4. Sociologické aspekty kvality Zivota

Mezi socidlni Cinitele ovliviujici subjektivni kvalitu Zivota patti: materidlni bohatstvi
(HDP), Zivotni standard (vyZiva, hygiena, bydleni), ochrana osob (bezpedi, vrazdy, nasili,
vandalismus), svoboda (dodrzovani lidskych prav, individudIni a osobni svoboda, napr.
homosexualita), socialni rovnost (mezi pohlavimi, postaveni mensin), kulturni klima
(pFistup ke vzdélani, informacim), socidlni klima (divéra k institucim), populacni tlak
(zvysujici se podil seniorl v populaci), modernizace (urbanizace, individualizace,

industrializace).
5. Ekologické a environmentalni hledisko kvality Zivota

Dle Halec¢ky (2001 In Vadurova a Mdhlpachr, 2005) je jednim z hlavnich faktor(
naruseni kvality Zivota devastace pfirody a naruseni Zivotniho prostredi technologickou

sférou. Ekologicko-environmentalni podminky primo ovliviiuji Zivot jedince.
6. Vzdélani

Vzdélani a ziskavani znalosti umoznuji lidem zapojeni do pracovniho a socidlniho
Zivota. Tyto dovednosti umoznuji ¢lovéku stanovit si osobni cile a nalézt svou vlastni

identitu a to ovliviiuje kvalitu jejich Zivota.

17



4.1.4 Kvalita zivota a zdravi

Podle kanadského ministra zdravotnictvi Lalondeho, ktery v 70. letech 20. stoleti
zkoumal priciny a podminky zdravi a nemoci ¢lovéka, jsou spolu prostredi, zdravi a
kvalita Zivota navzajem spjaty. Lalonde byl ndzoru, Ze genetika se na zdravotnim stavu
¢lovéka podili 10 — 15 %, zdravotnictvi stejnou mérou, faktory prostredi asi 20 % a

zpUsob Zivota se promita do utvareni zdravi ¢i nemoci asi z 50 %. (Payne, 2005)

Dle Hefmanové (2012) je zdravi vyznamnou soucasti plnohodnotného Zivota a je
nezpochybnitelné, Ze podporou individudlniho zdravi, at fyzického nebo dusevniho, lze
zvySovat objektivné i subjektivné pocitovanou kvalitu Zivota, a to ve smyslu a pocitu

sobéstacnosti, schopnosti pohybu a prace, nezavislosti na jinych lidech.

Podporou zdravi se obvykle rozumi proces usnadnujici jedinciim zlepsovat vlastni
zdravi. Zamérfuje se na populaci jako na celek v kontextu jejich kazdodennich Zivotd,
spiSe nez na lidi se specifickymi zdravotnimi riziky a orientuje se na ovlivnéni podminek
zdravi. Podpora zdravi tudiz neni pouze zodpovédnosti zdravotnického rezortu, ale
snazi se o zdravy Zivotni styl smérem k osobni pohodé (psychosocial wellbeing). Pojem
kvalita Zivota byva definovan jako uroveri osobni pohody (wellbeing) spojené s Zivotnim
stylem a podminkami, v nichz lidé Ziji, pocit naplnéni a uspokojeni, ktery prameni
z faktorl vnéjsiho prostredi. Vtomto smyslu je kvalita Zivota nejlépe méfitelnd
subjektivnimi indikatory. AvSak ¢asto jsou také vyuzivany objektivni indikatory, jez se

zamé&ruji na vnéjsi podminky ovliviujici kvalitu Zivota. (Kucera, 2004)

Na ndsledujicim obrazku je znazornén vztah mezi dvéma koncepty: podpora
zdravi a kvalita Zivota. Prinikem obou konceptll je blaho ¢i pohoda. Také je
naznaceno, Zze wellbeing je podstatnym rysem pojmu zdravi, nicméné jej nedefinuje

dostatecné.

Podpora zdravi Blaho, pohoda Kvalita Zivota
(wellbeing)

Zdraviz
wellbeing

Obr. 1 Vztah konceptl podpory a kvality Zivota
Zdroj: Kucera, 2004, s. 108
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Mezniky formovani podpory zdravi (Kucera, 2004)

1. Definice zdravi WHO (1948)

Zdravi neni jen absence nemaoci ¢i poruchy, nybrz jde o komplexni stav télesné, dusevni
i socialni pohody. VIady maji zodpovédnost za zdravi svych obcani a to lze zajistit

realizaci adekvatnich zdravotnich a socidlnich opatfeni.

2. Lalondeova zprdva Analyza vyvoje zdravotniho stavu v Kanadé (1974)

Dalsim dulezitym meznikem formovani podpory zdravi je zprava nazvana Novy pohled
na zdravi Kanadanu, v niZ se objevil koncept zdravotniho pole. Tento koncept zahrnuje
faktory prostredi (fyzikalni i socialni), lidskou biologii, Zivotni styl a organizaci

zdravotnickych sluzeb.

3. Svétové zdravotnické shromdZzdéni WHA (1977)

Pfi tomto shromazdéni byl stanoven nasledujici cil: svétové vlady a WHO by mély do
roku 2000 dosdahnout toho, aby vsichni obcané svéta dosahli takové Urovné zdravi,

ktera by jim umoznila vést socialné a ekonomicky produktivni Zivot.

4. Konference v Alma-Até (1978)

Zavéry konference: prekonat nerovnosti ve zdravi mezi staty, ekonomicky a socialni
rozvoj prispiva ke kvalité Zivota, pravo a povinnost obcanll podilet se na formovani

zdravotni péce.

5. Program Zdravi pro vsechny do roku 2000

Bylo stanoveno 38 méfitelnych cil, jejichz dosahovani mélo byt v jednotlivych zemich

pravidelné monitorovano.

6. Ottawskd charta prijatd na konferenci WHO (1986)

Mezi zakladni strategie patfilo: tvorba verejné politiky zohlednujici zdravi, vytvareni

zdravi ptiznivého prostredi, posileni aktivit na komunitni drovni aj.

7. Veronskd iniciativa (2000)

Koncept investic do zdravi — zdkladnimi principy investovani do zdravi jsou nasledujici

pozadavky:

- verejna politika musi byt zaloZzena na ekvité (pozadavek, aby kazdy mél stejnou
prilezitost dosahnout plného individudlniho zdravotniho potencialu, nikdo by

nemél byt znevyhodriovan pti jeho dosahovani),
- verejna politika se musi vyhybat socidlnimu vylouceni a podporovat spolupraci,

- zdravi je vnimano jako zdkladni faktor socidlniho a ekonomického rozvoje.
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4.1.5 Méreni kvality zivota z hlediska zdravi

Metody méreni kvality Zivota je mozné délit na objektivni (kvalitu Zivota hodnoti druhd
osoba), subjektivni (hodnotitelem je sama dana osoba) a smiSené (kombinace

objektivniho a subjektivniho hodnoceni). (Vadurova a Muhlpachr, 2005)

K hlavnim a nejuzivanéjsSim zplGsobim zkoumani kvality Zivota patfi studium
souhrnu dil¢ich komponent jiz objektivné existujiciho — skute¢ného stavu vcéetné
subjektivni dimenze, tj. spokojenosti s danym stavem. Méreni jak objektivni tak
subjektivni stranky kvality Zivota se v dnesSni dobé realizuje pomoci indikatord
umoziujicich identifikovat stav a trendy vyvoje, zprostfedkovavat informace o
demografickych, socialnich, environmentdlnich, ekonomickych a dalSich jevech na
jednotlivych urovnich (mistnich, regiondlnich, narodnich, mezinarodnich). (Svobodov3,
2006 In Macickova, 2013)

Evaluaénim ndstrojem snazicim se podchytit objektivni stav fyzického zdravi
Clovéka i jeho spokojenost se zdravim je zdkladni dotaznik Svétové zdravotnické
organizace pro méreni kvality Zivota WHOQOL-100 (Worlth Health Organization of
Life Assessment) a jeho zkracend verze WHOQOL-BREF. Dotaznik WHOQOL-100 je

vlastni hodnoceni zdravotniho stavu respondentem. (Hefmanova, 2012)

Ucelem dotazniku je sebeposouzeni kvality Zivota jedince. Respondent jej
vypliuje sdm, pouze v pripadé potieby se predkldadd formou standardizovaného
rozhovoru. Dotazniky umoziuji mezinarodni a regionalni srovnani, komparace skupin

s rliznymi sociodemografickymi charakteristikami, napf. srovnani muzu a Zen.

WHOQOL-100 zahrnuje 24 aspektll Zivota sdruzenych do 6 domén: fyzické zdravi,
proZivani, urover nezdvislosti, socidlni vztahy, prostredi, spiritualita a celkovad kvalita
Zivota. Vysledky dotazniku WHOQOL-BREF jsou rozdéleny do 4 domén (fyzické zdravi,
prozivani, socidlni vztahy, prostfedi) a dvou samostatnych poloZzek hodnoticich
celkovou kvalitu Zivota (kvalita Zivota a spokojenost se zdravim). UpInd verze dotazniku
WHOQOL-100 sestava ze 100 polozek, zatimco zkracend verze dotazniku WHOQOL-
BREF jen z 26.

Dotaznik je uréen pro populaci do 65 let véku. V pripadé zkoumani kvality Zivota
u jedincl vyssiho véku je doporuceno ke zkracené verzi dotazniku pouZit navic
specidlni modul WHOQOL-OLD. Vyhodou dotazniku je umoznéni rozlisit soubory osob

s riznou Urovni zdravotnich obtizi.

Ve zkracené verzi dotazniku jsou respondentovi kladeny otazky tykajici se obecné

jeho kvality Zivota, spokojenosti se zdravim. Dotaznik se pta, jak zdravé je prostiedi, ve
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kterém respondent zije Ci jak je respondent spokojen s podminkami v misté, kde Zije.

(Stastna, online)

Kromé WHOQOL patfi mezi metody subjektivniho hodnoceni kvality Zivota také
metoda MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life). Tato metoda méri
celkovou spokojenost se Zivotem a spokojenost s jeho dil¢imi oblastmi jako socidlni a
rodinné vztahy, bezpecnostni situace, pravni stat, Zivotni prostredi, financ¢ni situaci,
nabozZenstvi, zplsob traveni volného casu a zaméstndni. Dotaznik je tvoren 16
otdzkami a 7 stupriovou verbalizovanou odpovédni skalou LSS (Life Satisfaction Scale),

popfripadé 12 stupriovou vizualizovanou Skalou v podobé pricek Zebriku.

Index Zivotni spokojenosti (Satisfaction with Life Index), jehoZ autorem je
socialni psycholog Adrian G. White, zachycuje subjektivni pocit Zivotni spokojenosti.
Zjistuje se dotaznikovym Setfenim, vétsinou se pta na celkovou spokojenost s vlastnim

Zivotem a respondent hodnoti na Skale od 0 do 10.

Objektivnim ukazatelem hodnoticim podminky pro Zivot vdaném uzemi je napf.
Index kvality Zivotnich podminek, tzv. International Living’s Quality of Life Index, jez
hodnoti situaci 192 zemi svéta. Index v roce 2011 hodnotil 9 podoblasti. Kazdad zemé je
v kazdé podoblasti hodnocena na $kale od 0 do 100 a tato hodnoceni se poté formou
vazeného aritmetického priméru zahrnou do celkového ukazatele. Vroce 2011 byly
hodnoceny tyto podoblasti: Zivotni naklady, kultura a volny ¢as, ekonomika, Zivotni
prostfedi, svoboda, zdravotnictvi, infrastruktura, bezpecnost a rizika a klima. Tento

indikator je urcen spisSe pro Sirokou nez odbornou verejnost. (Hefmanova, 2012)

Z objektivnich indikator( kvality Zivota pouZivanych na regiondlni drovni lze
zminit indikatory VavruSové (2008 In Hefmanova, 2012), které byly pouzity jak pro
kraje, tak pro okresy. Ukazatel hodnotici oblast kultury a sportu je podle ni napf. pocet

kulturnich zarizeni na 1000 obyvatel ¢i pocet sportovnich zafizeni na 1000 obyvatel.

4.2 Volny cas a rekreace

Kapitola Volny ¢as a rekreace popisuje, co to je volny cas a jak se vyvijelo jeho vnimani
lidmi v prdbéhu déjin. TéZ popisuje, co je to rekreace, pricemzZ vyzdvihuje rekreaci
pohybovou a télocviénou. Pozornost je vénovana vlivu sportu na lidské zdravi a na
konkrétni onemocnéni (kardiovaskuldrni, onkologickd onemocnéni, hypertenze a
dalsi).
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4.2.1 Volny cas

DaleZitosti volného ¢asu se zabyvali jiz anti¢ti Rekové, ktefi povaZovali volny ¢as za
miru lidského Stésti. Aristoteles chapal volny cas jako ¢as na rozumovani, ¢teni versd,
setkavani se s prateli, poslouchani hudby. Zato Platdn jiz rozlisuje volny ¢as (zahdlku)

od préce, vyroby. Tento ptistup v mnohém pretrvava dodnes.

,PoZadavek volného casu vytycil Thomas More (1478 — 1535), v jehozZ idedini
Utopii clovék pracuje jen Sest hodin. S volnym ¢asem mizZe nakladat podle svobodného
rozhodnuti.“ (Cihovsky, 2002, s. 11)

Karel Marx naznacil spojitost mezi praci a volnym ¢asem. Podle néj ¢lovék musi
pracovat, aby mohl mit volny ¢as. Ve svém volném case poté musi odpocivat, aby

reprodukoval svou pracovni silu a mohl opét pracovat.

KdyzZ se zamyslime nad tim, jak byl v pribéhu historie chapan volny ¢as, lze tvrdit,

e jsme se setkali s trojim hodnocenim volného ¢asu a to: (Cihovsky, 2002, s. 11)
- optimistickym: ve volném cCase vidi smysl a cil Zivota,
- skeptickym: zdUraznuje negativni stranky volného casu (nuda, zahalka),
- realistickym: hodnoti vyznam volného c¢asu.

Joffre Dumazedier (Cihovsky, 2002) déli prevladajici ¢innosti ve volném ¢ase do
péti kategorii: Cinnosti manudlini, ¢innosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika),
Cinnosti estetické, Cinnosti intelektudlni, ¢innosti socialni a dnes mozna 6. varianta —

Cinnosti spotrebni.

Pod pojmem volny ¢as si ziejmé kazdy predstavi néco jiného. Pro nékoho je volny
Cas Casem nicnedélanim a zahdlky, jiny travi svdj volny cas aktivné a vyhledava
sportovni a kulturni aktivity, vénuje se vzdélavani, humanitarnim a ekologickym
¢innostem, setkava se s prateli, vyrazi do pfirody aj. Chapani volného ¢asu je tedy do
zna¢né miry subjektivni. Nicméné ho lze charakterizovat jako ¢as nepracovni, kdy
¢lovék nevyviji zadnou ekonomickou aktivitu, za kterou by byl finanéné odménén a

muze se svobodné rozhodnout, jak tento svij volny cas vyuZije.

Volny ¢as je obecné povaZovan za zbyvajici ¢as po praci, cestovani do prace a
z prace, spanek a vsechny ukoly tykajici se domacnosti. Lidé stale hledaji nové zplsoby,

jak travit svdj volny ¢as. Aktivit volného ¢asu je mnoho a jsou rdzné: (Hayward, 2000)
- Cteni,
- sport — at uZ se Gcastnime aktivné nebo jen jako divaci,

- kino, diskotéka,
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- stravovani se venku,
- poslouchani hudby,
- navstéva turistickych atrakci,
- sledovani televize, hrani pocitacovych her aj.
Dohnal definuje rysy volného ¢asu: (Dohnal, 2002, s. 119)
- relativni svoboda volby ¢innosti,
- nezainteresovanost na ekonomickém efektu,
- mozZnost relativné libovolného prerusovani ¢innosti.
Traveni volného casu Ize délit na aktivni a pasivni: (Hayward, 2000)

- aktivni: zahradkarstvi, sport, prohlizeni pamatek a dalsi zajmy, které vyzaduiji

aktivni odpovédi od ucastnikd,

- pasivni: ty aktivity, které vyzaduji malé Usili nebo odpovéd od osoby, kterd

aktivitu provadi, napt. sledovani televize, ¢teni a poslouchani hudby.

Tak, jak se v historii ménilo vnimani volného ¢asu, méni se i pohled na
volnocasové aktivity. Objevuji se nové trendy. Tendence vyvoje volnocasovych aktivit
sméruji: (Dohnal, 2002, s. 121)

- od organizovaného k neorganizovanému,
- od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci),
- od kolektivniho k individualnimu,

- od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitam pro rozsiteni

obzoru a kvality osobnosti),
- od mésta k prirodé (kompenzace prostiredi a stresovych vlivi),

- od dlouhodobych (stalych) vlivi ke kratkodobym trenddm (mddnost,

identifikace).

V antickém Egypté byl volny ¢as omezen pouze na Slechtu, armadu a cirkevni
predstavitele. Jejich volnocasové aktivity zahrnovaly zdpaseni, boxovani, lukostielbu,
uméni a hudbu. V Recku byl nejdileZitéjsi ¢asti kazdodenni kultury sport. Jeho Géelem
bylo zlepSovat vojenské schopnosti. Olympijské hnuti je zaloZzeno na sportovnich
udalostech, které si anticti Rekové osvojili. Ostatné, nékterd slova, ktera si spojujeme
se sportem, maji plivod vantickém Recku, jako desetiboj (decathlon), télocvi¢na
(gymnasium) a stadion (stadium). V Rimé&, otroci soutéZili ve sportech a UGcastnili se

gladiatorskych zapasa.
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Polovina 19. stol. a pocatky 20. stol. jsou dobou, kdy byly rozvinuty dnesni
volnocasové aktivity. Kolem roku 1880 zacinaji vznikat parky, knihovny, muzea, bazény
a verejné lazné pro zlepseni kvality Zivota a zdravi lidi. BEhem 80. let 20. stol. se stavaji
popularni drahé a mnohdy riskantni sporty jako Iétani na rogalu ¢i Iétani balonem.
V 90. letech, srostoucim ddrazem na zdravi a fyzickou kondici, se stavd ,navstéva

posiloven” dlleZitou volnocasovou aktivitou. (Hayward, 2000)

4.2.2 Rekreace

Hodan a Dohnal (2008) rozliSuji mezi rekreaci a pasivnim odpocinkem. Rekreaci chdpou
jako svobodu rozhodnuti, motivaci a spojeni s volnym ¢asem. Rekreace je aktivnim
odpocinkem, ve kterém se clovék zaméruje na sebe sama, a tim se odliSuje od
pasivniho odpocinku, ke kterému vsak vkonecném dusledku nutné dojde. | ten
obnovuje pavodni sily, chybi mu ale to zdmérné obnovovani, nemizZe byt spojen

s dalSim rozvojem.

Rekreace souvisi s urcitymi oblastmi lidského Zivota, jak Ize vidét na nasledujicim
schématu. Schéma zndazoriuje, ze zakladnim poslanim rekreace je regenerace sil.
Mimo to ma také vazbu na Cinnosti nezbytné nutné, protoze clovék odpocivd proto,
aby mohl znovu pracovat. Pfi rekreaci jsou pouzivany prostfedky prozitkové a zdbavni,

z ¢ehoz vyplyva tieti vazba na prozitky a zabavu.

! }

CINNOSTI NEZBYTNE REGENERACE SIL PROZIVANT

NUTNE

REKREACE

Obr. 2 Vazba rekreace na oblasti lidského Zivota, zdroj: Hodar a Dohnal, 2008, s. 24

Regenerace pasivni je dle Hodané a Dohnala (2008) biologicky nezbytna, aktivni
regenerace je spolecensky a individualné Zadouci. Zatimco pasivni regenerace se
odehrdva u jakéhokoliv Zivocisného druhu, aktivni regenerace je typickd jen pro

¢lovéka.

Hodan a Dohnal (2008) rozlisuji nékolik druhl rekreace: kulturné-umélecka,
intelektualni, socidlni, zdjmova a pohybova. Kulturné-uméleckd rekreace se tyka

hudby, vytvarného uméni, literatury, filmu a divadla. Cilem intelektudini rekreace je
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zvySovani védomosti v urcité zdjmové oblasti. V této formé rekreace absentuje pohyb.
Socialni rekreace se zaméruje na vytvareni socidlnich vztahl a kontaktl. Zdjmovad
rekreace ma predevsim psychicky vyznam. MUzZe se jednat o ¢innosti jako sbératelstvi,
péstitelstvi, vyrobu, chalupareni aj. Pohybové Cinnosti v ramci zdjmové rekreace jsou
pracovniho charakteru, dochdazi tedy k jednostrannému zatéZzovani a s nim spojené

deformace.

Vsechny vyse zminéné druhy rekreace vyjma rekreace zajmové maji prevainé
nepohybovy charakter. Za urcitych okolnosti (chalupafeni, zahrddkarstvi atd.) mohou

byt zdjmové rekreace povazovany za pohybové.

ProtozZe se tato diplomova prace zaméfuje na sportovni aktivity, dalsi kapitola je

vénovdana pohybové a télocvicné rekreaci.

4.2.3 Pohybova a télocvicna rekreace

Teply (1969, 13 In Hodan a Dohnal, 2008, s. 27), prvni autor zabyvajici se
problematikou pohybové rekreace, uvaddél, Zze pohybova rekreace je ,zdjmovd, ve
volném ¢&ase provddénd télovychovnd Cinnost za ucelem odpocinku, zabavy, udrZovani

zdravi a télesné kondice.”

Pohybova rekreace je cinnost, kterou jedinec realizuje dobrovolné na zakladé
pocitované potfeby. Tato ¢innost mize byt uskuteéniovana individudlné ¢i kolektivné (v
kolektivu pratel, vramci rodiny), na pracovisti, vrekrealni oblasti, vjinych

spolecenskych organizacich, ve sportovnich centrech atd. (Hodar a Dohnal, 2008)
Smysl pohybové rekreace vidi Hodarn a Dohnal (2008, s. 30) ve dvou Urovnich:
a) poskytnuti pro organismus nutného mnozstvi chybéjicich pohybovych podnét,

b) zdmérny rozvoj specifickych schopnosti a vlastnosti, umoziujicich reagovat na

zmény a pripravujicich ¢lovéka na jiné druhy zatéze.

Hodan a Dohnal (2008) vsak také neopomijeji mnohd negativa pohybové
rekreace. Jak jiz bylo zminéno, za pohybovou rekreaci lze povazovat Cinnosti jako
chalupateni, zahradkarstvi, chovatelstvi aj. Tyto <cinnosti jsou vSak vétSinou
pokraovanim béiné Zivotni ¢innosti, prace. Clovék neni jejich objektem, nybri
subjektem. Autofi také poukazuji na skutecnost, Ze diky urcité pohybové (pracovni)
¢innosti muzZe byt Clovék fyziologicky velmi zdatny, i presto mlze trpét problémy
(cévnimi, svalovymi, kloubnimi aj.) To znamena, Ze pohybovd cinnost nemusi byt

Clovéku vidy prospésna.
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Na rozdil od pohybové rekreace, télocviéna rekreace netrpi negativnimi znaky.

Télocvicna aktivita je souhrnem vsech skutecné realizovanych télesnych cviceni.

Télesna cviceni jsou specifickou oblasti veskerého pohybu, ktery je ¢lovék schopen

realizovat. Protoze se zaméruji na ¢lovéka samotného, jsou tak naprosto odlisSna od

zakladniho pohybu Zivotniho, pracovniho, zdjmového atd. Télocviéné aktivity lze treba

chdpat jako podskupinu pohybovych aktivit. Télocvicnd rekreace je zamérena na

¢lovéka, na jeho zdmérny rozvoj. Pokud jsou télocvicné aktivity spravné aplikovany,

prindsi pouze kladny vysledek (na rozdil od pohybovych aktivit). (Hodan a Dohnal,

2008)

Dle Hodané a Dohnala (2008, s. 35) se télesna cviceni zaméruji na:

rozvoj zédkladniho osobnostniho potencidalu podminujiciho uspokojovani potreb

spojenych se Zivotem,

prevenci oslabujicich tendenci vyplyvajicich z osobniho Zivota i realizace

socialnich roli,

kompenzaci negativnich vliv vyplyvajicich z prevazujici jednostrannosti zatizeni,
regeneraci Zivotem a praci vy¢erpaného organismu,

rekondici spojenou s udrZzovanim potrebné zdatnosti,

rehabilitaci.

Télesna cviceni takto zamérend jsou spojena se vzdélavanim, kulturné-poznavaci

¢innosti, socidlnimi kontakty a pIni funkci kulturniho traveni volného casu.

Télocvicna rekreace se déli podle: (Hodar a Dohnal, 2008, s. 38)

organizovanosti (organizovand, ¢astecné organizovand, neorganizovana),
Casové struktury (kazdodenni, vikendovd, dlouhodoba),

prostoru realizace (domov, pracovisté, sidlisté, pfiméstska zatizeni, rekreacni
oblasti),

mnoZstvi ucastnikd (individudlni, rodinna, skupinova),
zdravotniho stavu (zdravi, zdravotné oslabeni),

pohlavi (muzské a Zenské slozky, koedukované skupiny),
obsahu (rdzné druhy télocvi¢nych aktivit, riznd zamérenost),

zodpovédnosti (podnikatelské subjekty, obcéanskd sdruzeni a jim podobné
organizace registrované u ministerstva vnitra, méstské a obecni Urady,

zaméstnavatelské organizace, cestovni kancelare, fitness a wellness centra).
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Hodan odlisSuje pohybovou, télocvicnou rekreaci a sport, ktery Rada Evropy
definuje jako soutézni aktivitu zamérenou na vykon a vitézstvi. Hodan tedy poukazuje
na terminologickou nepresnost, kterd se stadle opakuje, nicméné pro Uclely této
diplomové prace bude pouzivan pojem ,sport” bez rozliSeni, zda se jedna o pohybovou
rekreaci, télocvicnou rekreaci Ci sport tak, jak jej definuje Rada Evropy. Diplomova
prace se zaméfuje na sportovni aktivity, at uz venkovni nebo vnitfni, kterymi mohou
obcané travit sv{j volny Cas, socializovat se, rozvijet sv{j systém hodnot a podporovat

své zdravi bez ohledu na to, zda se jednd o soutézni aktivity nebo ne.

4.3 Indoorové a outdoorové aktivity

Indoorové aktivity jsou ty, které se déji uvnitf budovy spiSe nez venku. Opakem jsou
outdoorové aktivity, ty jsou vykondvany spiSe venku nez uvnitt budovy. (Collins
Dictionary, online) Nicméné u nékterych sporta je tézko rozlisit, zda spadaji do prvni
nebo druhé kategorie. , Témér kazdy velky basketbalovy hrdc piloval své dovednosti na
venkovnim sousedském kurtu. Presto se formdlni basketbalové zdpasy vidy hrdly

uvnitr. Je basketbal outdoorovou rekreaci?“ (Bixler, online)

Dalsi definice outdoorové rekreace tika, Ze je to rekreace zavisla na prirodnich
zdrojich. Takovymi aktivitami jsou chozeni na turu, jizda na koni, ornitologie, lov a
kanoistika. Zadnou ztéchto aktivit neni moiné efektivné fedit vinteriéru, vyzaduji

znacnou rozlohu pldy nebo pfi nejmensim divokou pfirodu.

Kvali matoucimu nazvu ,outdoor recreation” zacali néktefi profesionalové
pouzivat pojem ,wildland recreation”. OvSem i tento termin ma sva uskali. Lze ,lezeni”
chapat jako venkovni aktivitu, kdyZz jsou lekce tohoto typu sportu ve velké mire

praktikovany na umélé sténé?
Pro blizSi rozliseni venkovnich aktivit byly ustanoveny 3 kategorie: vdécné,

stravujici a riskantni aktivity: (Bixler, online)

- vdécné aktivity: u téchto aktivit se nic neodnasi z pfirody domu, ale pro
praktikovani takovych aktivit je tfeba mit néjaké znalosti o pfirodé (ornitologie,

pési tura, astronomie, pozorovani motylu),

- stravujici aktivity: jsou podobné vdécénym aktivitdm stim rozdilem, Ze u
stravujicich aktivit si z pfirody néco odnasime (lov, rybareni, sbér hub, sbér

hmyzu, sbér zkamenélin),
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- riskantni aktivity: jsou spole¢nosti vnimany jako potenciondlné Zivot ohroZujici,
¢asto vyZzaduji rychlost a adrenalin, rozvoj fyzické zdatnosti je vtomto pripadé

obvykle nezbytny, zatimco znalost prirody je méné dulezita.

Nicméné i tento zpUsob rozliSeni venkovnich aktivit ma sva negativa. Freeride
jizda na horském kole zahrnuje rychlost a extrémni zaméfeni a je typicky
charakterizovana jako riskantni aktivita. Stejné tak plachténi mdze byt mnohdy

povaZzovano spise za zplUsob dopravy nezZ za venkovni aktivitu. (Bixler, online)

Outdoor Recreation Resources Review Commision (ORRRC) stanovila mezi lety
1958 a 1960 prvni uplny posudek venkovni rekreace v Americe, z nichz Ize zminit:
(Cordell a Super, 2000 In Gartner a Lime, 2000)

- jednoduché aktivity jsou nejpopularnéjsi, napr. fizeni pro potéseni, chlze,
plavani...,

- outdoorové moznosti jsou nejurgentnéji potieba v blizkosti metropolitnich

oblasti, kde budou na prelomu stoleti zZit % lidi,

- outdoorova rekreace je majoritni volnocasova aktivita a jeji daleZitost roste,

kolem roku 2000 bude jesté trikrat vétsi.

Tab. 2 Index rlstu od r. 1960 v milionech Americana starsich 12 let praktikujicich venkovni
rekreaci podle typu aktivity ve srovnani s popula¢nim rlistem roku 1960 (1960 index = 1.00)

Rust indexu podle roku Pocet osob starsSich 12 let
Aktivita 1965 1983 1995 v r. 1995 (v mil.)
LyZovani 2,19 6,50 10,08 26,20
Kanoistika 1,65 5,77 6,73 17,50
Cyklistika 1,98 4,63 4,87 63,30
Kempovani 1,44 2,99 4,50 58,50
Plachténi 1,46 2,90 2,72 10,60
Plavani 1,17 1,63 1,92 118,00
POPULACE 1,10 1,44 1,65 216,00
Rybareni 1,13 1,48 1,47 63,30
Jizda na koni | 1,47 1,44 1,38 16,20
Lov 1,10 1,08 0,99 20,60

Zdroj: Cordell et al., 1996 In Gartner a Lime, 2000, s. 135

VysSe uvedend tabulka ¢. 2 uvadi vyvoj indexu rdstu outdoorové rekreace
v mezidobi 1960 a? 1995. Udaj , populace” neni uveden za rok 1965, nybri 1960. Z
tabulky je evidentni, Ze u Sesti z deviti outdoorovych aktivit byl béhem tohoto
dlouhého obdobi zaznamenan razantni nardst poctu lidi, ktefi se dané aktivité
vénovali. Je také zrejmé, Ze tento rlst byl mnohem rychlejsi neZ rlist populace.

Nejrychlejsi rlst byl zaznamenan vlyZzovani, které od roku 1995 zahrnuje také
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snowboarding; kanoistiky a cyklistiky, jez uz zahrnuje i jizdu na kole v hordch. Rybareni

bylo klasifikovano jako aktivita nerostouci tak rychle jako populace v roce 1995.

4.4 Vliv sportu na zdravi

Blahodarny vliv sportu na zdravi vyzdvihuji jak |ékafi, tak néktefi autofi zabyvajici se
touto problematikou. Kukacka (2010) sdili nazor, Ze pravidelné cvieni a pfirozend
pohybova aktivita spolu s pfimérenym prijmem energie jsou ekonomicky nejméné

naro¢nym preventivnim prostifedkem vétsiny civiliza¢nich onemocnéni.

Télesna pasivita ma mnoho negativnich dasledkl, mezi které, mimo jiné, patfi:
ztrata télesné a dusevni vytrvalosti, selhdvani obéhové regulace, pfribyvani na vaze,
zacpa, snizeni svalové sily a obratnosti téla, sniZzeni pevnosti kosti, kloubl a pojivové
tkané, omezeni dechovych funkci, snizend obranyschopnost organismu proti infekci.
(Prasko a Praskovd, 2001 In Kukacka, 2010)

Vliv pohybu na rtizné druhy onemocnéni: (Kukacka, 2010)

1. Kardiovaskuldrni onemocnéni

Na nemoci srdce a cév umird dvakrat vice muzl a tfikrat vice Zen nez na nadorova
onemocnéni. Studie Harvardské univerzity, kterd byla provedena na 40 000 muzich,
ukdzala, Ze intenzita pohybu je rozhodujicim faktorem ochrany kardiovaskularniho
systému. Béhem studie se totiz zjistilo, Ze ti, ktefi se vénovali dynamickym sportiim,
byli proti nemocim srdce chrdnéni sedmndactkrat vice nez ti, ktefi péstovali pomalé

aktivity.

Mezinarodni studie s ndzvem INTERHEART, ktera byla provedena v 52 zemich
Evropy, Afriky, Asie, Australie, Stfedniho Vychodu, Severni a Jizni Ameriky, definovala 9
rizikovych faktora, které tvori vice nez 90% riziko vzniku akutniho infarktu myokardu:
koureni, lipidy, hypertenzel, cukrovka, obezita, strava, fyzickd aktivita, konzumace
alkoholu a psychosocidlni faktory. Studie zjistila, Ze tyto rizikové faktory jsou stejné ve
vétsiné geografickych regioni a ve vétSiné rasovych skupin po celém svété a jsou
shodné u Zen i u muzl. (Brookes, online) Vyse zminéné rizikové faktory jsou

ovlivnitelné ¢lovékem.

" HYPERTENZE = vysoky krevni tlak
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2. Onemocnéni dychaci soustavy

Pravidelné pohybové aktivity aerobniho charakteru puasobi pozitivné na dychaci
systém: dochazi ke zvyseni vitalni kapacity plic, lepSimu zasobeni dullezitych tkani

citlivych na kyslik, napf. mozek.

3. Onemocnéni rakovinou

Pravidelnd télesnd Cinnost snizuje pravdépodobnost vzniku rakoviny tlustého streva,
konecniku, prsu, délohy a prostaty (Dienstbier, 2007 In Kukacka, 2010) U muzd, ktefi
Ziji sedavym zpUsobem a nemaji dostatek pohybu, je pravdépodobné;jsi vyskyt rakoviny
prostaty (Nielsen et al., 2006 In Kukacka, 2010) U Zen zabyvajicich se aktivnim

pohybem, je pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu az o 25 % nizsi.

Je znam pozitivni vliv pravidelného cviceni na funkci stfev. Pravidelny pohyb totiz
podporuje spravnou peristaltiku stfev a plsobi jako prevence pred zacpami. Prichod
stfevniho obsahu znamend téz nizisi nebezpedi vzniku rakoviny stfev a konecniku,

protozZe toxické latky stfevniho obsahu se nedrzi na stievni sliznici.

Meyerhardt (2006 In Kukacka, 2010) poukazuje na to, Ze pacienti s onkologickym
onemocnénim, ktefi se dvé az tfi hodiny tydné aktivné pohybovali, méli mnohem méné

projevu recidivy.

4. Onemocnéni cukrovkou Il. typu

Pravidelny pohyb a vyrovnani energetického pfijmu a vydeje zvySuje ucinnost inzulinu.
Buriky se na néj stavaji citlivéjsi a jeho celkova produkce i spotreba klesa (Stejskal, 2004
In Kukacka, 2010) U pacientl s timto onemocnénim, ktefi se aktivné vénuji pohybu, je
riziko vzniku cukrovky o 33 az 50% mensi (Nielsen a Vatten, 2001 In Kukacka, 2010)

5. Vysoky krevni tlak

Sportovci vyssiho véku maji v porovndni se stejné starymi nesportovci nizni krevni tlak.
(Stejskal, 2004 In Kukacka, 2010)

6. Osteopordza

Onemocnéni osteopordzou ma mnoho pficin. Kromé nedostatku Zzenského hormonu a
deficitu vapniku je to téZ nedostatek pohybu. Vtomto pfipadé nejsou kosti dostatecné
zatéZzovany pohybem a méni svoji vnitini architektoniku. Osteopordzou jsou postizeni
zejména lidé, ktefi travi mnoho casu u pocitace ¢i za volantem bez pohybové
kompenzace. Podle udaji Ministerstva zdravotnictvi trpi osteopordzou 800 tisic

obcanu starsich 25 let, pricemz dvé tretiny z toho jsou Zeny.

Osteopordzou trpi kazda tfeti zena a kazdy paty muz star$i 50 let v CR. (St&pan,
2006 In Kukacka, 2010)
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7. Psychickd onemocnéni

Mezi stavem télesnych organu a stavem psychiky je velmi tésna vazba. Lidé vénujici se
pravidelné sportu netrpi tak casto depresemi. Pohybovd aktivita odstranuje stavy
Uzkosti a zlepSuje kvalitu spanku. U starSich osob pravidelny pohyb snizuje riziko vzniku
demence a Alzheimerovy choroby (Biddle et al., 2000 In Kukacka, 2010)

Jetabek (2007 In Kukacka, 2010) zminuje pozitivni vlivy optimalni pohybové aktivity:

prispiva k ekonomickému chodu krevniho obéhu,

- snizeny vyskyt aterosklerdzy,

- pfiznivy vliv na svalovou silu, koordinaci pohyb( a svalové napéti,

- nizsi vyskyt bolestivych svalovych kloubnich obtizi,

- lepsi vyrovnavani se s psychickou zatézi dne diky hormonim endorfiniim,
- optimalni télesnd hmotnost.

Kromé pozitivniho vlivu pohybu na zdravi, nelze opomenout i jeho dalsi pfinosy.
Pfi aktivnim traveni volného ¢asu sportem dochazi k setkavani lidi a jejich seznamovani

se, vznikaji nové relace mezi lidmi, nova pratelstvi.

Problematikou volného c¢asu se zabyvaji i nadnarodni instituce, napf.
v materidlech EU stdle castéji zaznivd ndzor, Ze aktivni traveni volného casu
realizovaného aktivitami sportovniho charakteru ma vyznamny vliv na socializaci

¢lovéka a jeho integraci do spolecnosti. (Dohnal, 2002)

DalezZitou roli sportu v Zivoté ¢lovéka vyzdvihuje téZz Koncepce statni politiky
vtélovychové a sportu CR, kterd Fika: ,Priméfend pohybovd aktivita patfi k
intervenujicim Ccinitelum zdravi a délky lidského Zivota, kterou neni mozZno jinym
zplsobem kompenzovat. Vzhledem ke stdlému sniZovdni prirozené fyzické zatéZe u
vSech vékovych skupin obcani je proto funkce télovychovy a sportu v soucasné dobé v

jejich Zivoté nezastupitelnd.” (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, online)

Kromé pozitivniho vlivu sportu na zdravi vyzdvihuje Koncepce dalsi prednosti
sportu jako usmérnéni agresivity, rozvoj socialniho védomi a etického kodexu ¢lovéka,
zejména v détstvi a mladi. Sport prispiva k demokratickému sdruzeni obcan(, vede je
k aktivité, toleranci, respektu a spolupraci. Aktivni zplsob Zivota je prevenci drogové
zavislosti, alkoholismu, kriminality a jinych negativnich socidlnich jevi. Obéanim se
zdravotnim postizenim pomdha sport vyrovnat se s jejich handicapem a v integraci do

spolecnosti. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, online)
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4.5 Financovani télesné kultury

Za systém télesné kultury povazuji Hodan a Hobza (2010, s. 47) ,mnoZinu organizaci,
instituci, legislativnich norem, zpusobl persondlniho a materidlniho zabezpeceni,
usporadanou do funkcni struktury, vychdzejici ze vzdajemnych vazeb uvedenych prvki a
vazeb na vnéjsi okoli, s cilem co nejefektivnéjsiho zabezpeceni a uspokojeni zvlastnich

pohybovych potreb clovéka realizovanych prostiednictvim télesnych cviceni.”

Financovani télesné kultury byva zabezpecovano jak ze zdroju verejnych, tak ze
zdroju soukromych. Velmi ¢asto je to i rozpocet domacnosti. Do obou sfér, tedy
verejné a soukromé, spadaji ¢innosti, kterymi jsou vyjadfovany zajmy obcan(, ale i
¢innosti zamérené na péci o ¢lovéka ve smyslu vytvoreni podminek pro péci o nékoho.
Hodan a Hobza (2010) vyzdvihuje ,problém vytvoreni podminek”, protoze ten nemuze
byt jen individualni, ackoli je dle néj zcela individualni zalezZitosti péce o vlastni zdravi —
jedna se o postoj k sobé samému a hodnoty kazdého clovéka. Aby byl tento problém
individualné vyresen, je proto zapotrebi vytvorit podminky. To uzZ je ale problémem

celospolecensky, ktery souvisi s charakterem statu.

Finan¢ni prostfedky statniho rozpoctu, které plynou na programovou podporu
,sportu a télovychovy” jsou rozdélovany na verejné prospésné programy, podporu
statni reprezentace a investice. Rozdélovani statnich prostfedk( posuzuje Rada pro
télovychovu a sport, kterd predkladd sva doporuceni ministru Skolstvi, mladeze a

télovychovy a tento pak rozhodne.

Statni rozpocet pfrispiva asi tretinou celkovych zdroji k financovani télesné
kultury. Zbylé dvé tretiny tvori finanéni prostredky krajskych a municipdlnich rozpoctu.
Prostfedky ze statniho rozpoctu sméfuji predevSim na podporu statni sportovni
reprezentace, vrcholovy sport a jeho zazemi. Prostredky z rozpoctu krajli a municipalit

sleduji spisSe pohybovou rekreaci. (Hodarn a Hobza, 2010)

Nasledujici tabulka ukazuje strukturu zdrojd financovéni télesné kultury v CR.
Vzhledem k obtiznému ziskavani téchto dat, jsou informace v ni uvedené z roku 1990.

(Hobza a Hodan, 2010) Z tabulky je patrné dominantni postaveni vydajd domacnosti.
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Tab. 3 Hlavni zdroje financovani télesné kultury v CR v roce 1990

1. Vydaje statniho rozpoctu 1,13 4,70
2. Vydaje rozpoctl okresd a municipalit 3,32 13,80
3. Vynosy z vlastni ¢innosti 1,40 5,80
4. Vydaje domacnosti 14,30 59,30
5. Vynosy z reklamy 0,10 0,40
6. Poplatky televize a médii 0,01 0,06
7. Vynosy sportovnich loterii (napt. Sazka) 0,54 2,30
8. Podpora podnikl a instituci 3,32 12,40
Celkem 24,13 100,00

Zdroj: Novotny, 2000 In Hobza a Hodan, 2010, s. 94

V soucasnosti lze aproximovat ndsledujici vyvoj: (Hobza a Hodan, 2010)

vydaje ze statniho rozpoctu se podilové snizily,

- vydaje z rozpoctl Uzemnich celkl se podilové zvysily,
- vydaje domdcnosti se podiloveé zvysily,

- vynosy akciové spolecnosti SAZKA se podilové snizily,
- podpora podnik( a instituci se podilové zvysila.

Ze soukromych financnich zdrojl jsou vyznamné nejen domacnosti, ale téz podil
z vytéiku sazkovych her. V CR pisobi nékolik stovek provozovateld loterii a sazkovych
her. Témto provozovatellm je povolena Zivnost v pfipadé, Ze odvadi ¢ast zisku na
spoleCensky prospésné programy a projekty. V roce 2007 se v hazardnich hrach utratilo
pfiblizné 110 mld. K¢. (Hobza a Hodan, 2010)

Obrazek ¢. 3 znazornuje vyvoj vydajli na podporu sportu, pohybové a télocvicné
rekreace ze strany statniho rozpoctu a z rozpoctll Uzemné samosprdvnych celkd. Vyvoj

se tyka obdobi 1997 az 2009. Z grafu je patrna vyrazné;jsi podpora kraji a obci.

Obr: 3 Vydaje na sport a pohybovou (télocviénou) rekreaci (v mil. K¢&)
Zdroj: Hobza, 2010b In Hobza a Hodan, 2010
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Financovdni sportu ze stdtniho rozpoctu: (Hodan a Hobza, 2010)

V procesu rozhodovéni o financovani sportu je dominantni politicky vliv. Zdroje pro
reprezentaéni sport jsou zrozpoc¢tu uvolfiovany prostfednictvim MSMT. Aby bylo
dosazeno vytycenych cili statni politiky voblasti ,sportu a télovychovy”, byly

vytvoreny tematické oblasti program(:
1. statni sportovni reprezentace a vychovy sportovné talentované mladeze,

2. verejné prospésné programy pro nestatni neziskové organizace

celorepublikového charakteru,
3. provoz, udrzba a rozvoj infrastruktury sportovnich a télovychovnych zarizeni.

Pro prehled dotacnich programl statniho rozpoctu jsou uvedeny ndazvy

jednotlivych programa a financni prostredky cerpané na jednotlivé dotacni tituly:

Tab. 4 Dotacni programy statniho rozpoctu a prostfedky z nich ¢erpané v roce 2009

Dotacni program mil. K¢
SPORTOVNI REPREZENTACE
Program |:Sportovni reprezentace 444,3
Program Il: Sportovni centra mldadeZe (SCM) 173,9
Program lll: Sportovni talent 89,5
VEREJNE PROSPESNE PROGRAMY
Program IV: Sportovni tfidy 75,5
Program V: Ndrodni program rozvoje sportu pro vsechny 30,0
Program VI: Sport a Skola 21,0
Program VII: Sport zdravotné postiZzenych 9,5
Program VIII: Udrzba a provoz sportovnich a télovychovnych zafizeni 154,2
Program IX 63,9
INVESTICE
Program Investice (rozdéleni na télovychovu a reprezentaci) 617,0

Zdroj: Interni informace MSMT, 2010 In Hodari a Hobza, 2010, s. 109

Program | a Il tvofi vyznamny podil z vydajovych programi na sport ze statniho
rozpoctu. Presto Sportovni reprezentace vykazuje, zvlasté od roku 2006, progresi a
program SCM ma od r. 2003 klesajici tendenci. Narodni program rozvoje sportu pro
vSechny (program V) je objemové v absolutnich hodnotach velmi nizky. Program VIIl a
Program Investice se staly v prabéhu let nejvyznamnéjsSimi, co se tyce objemu
poskytovanych prostredk(i ze statniho rozpoctu, i ovlivnéni rozvoje sportovniho a
télovychovného hnuti. Je zfetelnd prioritni orientace statu na reprezentaci, ostatni
verejné prospésné programy jsou realizovany pouze v malém podilu z celku. (Hodan a
Hobza, 2010)
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Financovdni sportu z krajskych a municipdlnich rozpocti: (Hodan a Hobza, 2010)

NejvyssSimi vydaji v municipalnich rozpoctech jsou provozni a investi¢ni podpora
stadion( (plaveckych a zimnich), podpora aquapark(l, vodnich ploch, center volného

casu atd.

Krajska podpora pohybové rekreace a sportu je poskytovdna prostiednictvim
grantové a negrantové podpory. Grantovd podpora na vydaje ,sport a télovychova“
dosahuje asi 0,1 — 0,4 % z rozpoctu kraje (byly pouzity hodnoty Sesti analyzovanych
kraji). Negrantova politika se orientuje prevainé na profesionalni sport za ucelem
propagace regionu ¢i mésta, iniciace impulzu k aktivnimu provozovani sportu obyvatel
a divactvi. Tato podpora vétsinou dosahuje vyse 0,1 az 1 % z rozpoctu kraje. Z krajskych
rozpoCtll v soucasné dobé nejsou poskytovany dotace do rozpoctl mést a obci na

podporu télesné kultury a k podpofre jejich koncepcénich zaméra.

Na urovni municipalit je vydavano priblizné 2 — 3 % prostredk(l z obecnich
rozpoCtl na rozvoj ,sportu a télovychovy”. V pfipadé jednordzovych investic do
sportovni infrastruktury byvd podil cCerpani vysSi. Mésta a obce casto disponuji
vlastnimi zafizenimi, kterd sdruzuji a prostrednictvim vytvorenych pfrispévkovych
organizaci koordinuji sportovni a rekreacni ¢innost vdaném mésté/obci. Méstska
zatizeni slouzi hlavné krozvoji tzv. ,sportu pro vSechny”, tedy rekreacniho sportu,

pohybové rekreace a rozvoje cestovniho ruchu.
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5 Charakteristika zkoumanych mést

Kapitola se zaméruje na popis zkoumanych mést Brno a Vitoria-Gasteiz. Popisuje jejich
geografickou polohu, historii, vyznam v ramci regionu, pfirodni, kulturni, dopravni
podminky, Skolstvi a prlmysl. Dale se tato kapitola zaméfuje na podobnosti a
odlisSnosti obou mést a vysvétluje, pro€ jsou obé mésta srovnatelnd pro ucely této

diplomové prace.

5.1 Charakteristika mésta Brna

Statutdrni mésto Brno je druhym nejvétsim méstem Ceské republiky, zarover je
povazovano za centrum Moravy. Je sidlem Jihomoravského kraje. K31. 12. 2013 byl

zaznamendn pocet obyvatel bydlicich v Brné 377 508.

Jméno dala méstu osada, dnesni Staré Brno, kterd vznikla u brodu pres rfeku
Svratku kolem roku 1000. Od 11. stol. tu stoji hrad, ktery tehdy slouzil jako sidlo
premyslovského knizete. Ve 14. stol. mélo Brno pfriblizné tisic dom, ve kterych Zilo asi
11 000 obyvatel. Vté dobé prozivalo mésto svilj rozkvét. (Cesky statisticky Urad,

online)

[ Jihomoravsky kraj

[ | ostatni kraje

Obr. 4 Poloha Brna v réamci Ceské republiky, zdroj: vlastni

Mésto ma vyhodnou polohu, a proto byvavalo daleZitou kfizovatkou obchodnich
cest. V 18. stol. se rozviji priimysl a obchod, zejména textilni priumysl, ktery daval praci
10 000 lidi. S rozvojem pramyslu roste predmeésti i pocet obyvatel — 46 tisic. Zavadi se

plynové osvétleni, pouli¢ni draha, jsou zaklddana gymnazia a vysoké skoly. V 19. stol.
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roste vyznam strojirenstvi, ve 20. stol. se rozviji chemicky, drevarsky a nabytkarsky

primysl.(Cesky statisticky Gfad, online)

Do 90. let 20. stol. patfily mezi nejvyznamnéjsi brnénské firmy 1. brnénskad
strojirna, Krdlovopolska strojirna, Zbrojovka Brno, Zetor a Mosilana. Dnes se pramysl|
koncentruje zejména v primyslové z6né& zvané Cernovickd terasa a v Ceském
technologickém parku. Spolecnosti zde sidlici se specializuji na vyrobu soucastek pro

automobilovy pramysl a lehky pramysl. Jsou tu prostory pro kancelare a vyzkum.

Na jizni strané je Brno obklopeno jihomoravskou niZinou, na severozdpadni
strané se nachazi Ceskomoravskd vrchovina a na severovychodé zasahuje CHKO
Moravsky kras. Brno se rozléhd na ploge 230 km?. Mé&stem protékaji dvé feky, Svitava a
Svratka. Reka Svratka vytvaFi na severozapadé mésta nddri nazyvanou Brnénska

prehrada. (Cesky statisticky urad, online)

Na Uzemi Brna je vyhlaseno 29 zvldsté chranénych uzemi, jejichz celkova plocha
je 373 ha, tedy 1,5 % celkové rozlohy mésta: 2 ndrodni pfirodni pamatky, 7 pfirodnich
rezervaci, 20 prirodnich pamatek a 2 prirodni parky, Baba a Podkomorské lesy. (Brno,

online)

Z Uzemné spravniho hlediska je mésto Brno rozdéleno na 29 méstskych c¢asti.

Méstské ¢asti v dnesni podobé vznikly v roce 1990.

Brno je centrem obchodu, veletrzni a kongresové turistiky. Spoleénost Veletrhy
Brno, a.s. tradicné porada veletrhy a vystavy stematickym zaméfenim. (Cesky

statisticky urad, online)

Brno je druhym nejvétsim centrem vzdéldvdni v CR. Je univerzitnim méstem:
Masarykova a Mendelova univerzita, Vysoké uceni technické, Univerzita obrany,

Veterinarni a farmaceutickd univerzita, Janackova akademie muzickych uménim a dalsi.

Brno je centrem soudnictvi. Je sidlem Nejvyssiho soudu, Nejvy$siho spravniho
soudu, Ustavniho soudu CR, Nejvyssiho statniho zastupitelstvi, Ufadu na ochranu

hospodarské soutéze a Kancelare verejného ochrance prav, tzv. ombudsmana.

Mésto nabizi fadu moZnosti kulturniho vyZiti, napf. muzea (Muzeum mésta Brna,
Moravské zemské muzeum, Muzeum romské kultury, Technické muzeum aj.), hudba
(Hudebni scéna Meéstského divadla, Statni filharmonie Brno), divadla (Mahenovo
divadlo, Janackovo divadlo, Méstské divadlo, Divadlo Reduta, détské Divadlo Radost
atd.), knihovny (Moravska zemskd knihovna, jez je krajskou knihovnou

v Jihomoravském kraji, Knihovna Jitiho Mahena).

Mimo jiné, se v Brné kazdorocné kona Velkd cena znama pod jménem Grand

Prix. Jde o nejslavnéjsi motoristicky zavod v CR, ktery se kona na automotodromu, tzv.
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Masarykav okruh. Tradici je i prehlidka ohniostroja Ignis Brunensis, konana vidy na

prelomu kvétna a ¢ervna.

Mezi historicky vyznamné pamdtky v Brné fadime: Chrdm Sv. Petra a Pavla, Hrad
Spilberk, Vilu Tugendhat, symbol funkcionalismu, zapsanou do seznamu svétového a
kulturniho dédictvi UNESCO. Ve mésté je vice nez 50 kostel(, hvézdarna a planetarium,

botanicka a zoologicka zahrada.

Brno je vyhodné situovdno. Lezi na kfizovatce dalnic D1 (Praha-Brno) a D2 (Brno-
Bratislava), proto je to mésto se znacnou intenzitou dopravy. Je vyznamnym
Zelezni¢nim uzlem, lezi na mezindrodni Zelezni¢ni trase vedouci z Balkdnu pres mésta
Budapest, Brno, Praha, Berlin az do Skandinavie. Pro leteckou dopravu slouzZi letisté
v méstské ¢asti Turany. Méstska doprava je zajistovana tramvajovymi, trolejbusovymi a

autobusovymi linkami.

m— hranice MK

hranice okresi

Blansko

Hodonin

1 B! |
£namo { Breclav

Obr. 5 Poloha Brna v ramci Jihomoravského kraje, zdroj: vlastni

5.2 Charakteristika mésta Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteiz méla vZdy obchodni charakter. Historikové konstatuiji, ze se tu uz ve 13.
stol. konaly tfi trhy tydné a od roku 1399 dokonce dva veletrhy ro¢né, diky nimz sem
mitilo velké mnozZstvi navstévnik(. Dulezitym historickym charakterem mésta je i jeho
privilegium, které davalo vSem obyvatellim pravo na stejné podminky, a to bez rozdilu

mezi urozenymi a neurozenymi. (Vitoria-Gasteiz, online)

38



Vitoria-Gasteiz leii na severu Spanélska a naleZi kjedné ze 17 $panélskych
komunitnich oblasti nazyvané Baskicko (Pais Vasco). Tato komunitni oblast je dale
rozdélena na t¥i provincie: Alava, Guipuzcoa a Vizcaya, z nichi Vitoria-Gateiz nalezi

k provincii Alava.

Baskicko

9 ﬂ . [:] komunitni oblast Baskicko
o (:7 O [ ] komunitni oblasti Spanélska
&
Obr. 6 Poloha Baskicka v ramci Spanélska, zdroj: vlastni

Vroce 1980 byla Vitoria-Gasteiz vybrana Baskickym parlamentem za hlavni
mésto Baskicka. V lednu roku 2013 se zde hlasilo k trvalému pobytu 242 127 obyvatel.

(Vitoria-Gasteiz, online)

Mésto ma strategickou polohu. V prvé fadé se nachdzi na nejkratSi cesté mezi
kastilskou rovinou a severem Evropy. (Vitoria-Gasteiz, online) Za druhé, nedaleko
samotné Vitoria-Gasteiz je hranice s Francii. Nelze téZ opomenout skutecnost, Ze
komunitni oblast Baskicko patfi spolu s komunitni oblasti Cataluna mezi nejbohatsi a
také nejdrazsi regiony Spanélska. Baskicko, stejné jako samotna Vitoria-Gasteiz, je

vyznamnym primyslovym regionem.

Vlivem geografickych podminek Baskicka byl v tomto kraji vidy dalezity primarni
sektor. Zemédélstvi a chov dobytka patfil prfedevSim ve vnitrozemi Baskicka
k nejcastéjsim zplsoblm obZivy. | kdyZ se Zivot na venkové zmeénil, tradi¢ni statky

roztrousené v krajiné stale funguji. More bylo dfive zdrojem obzZivy, dnes i zdbavy.
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Obchodni pfistav v Bilbau patfi mezi nejznaméj$i ve Spanélsku. V kazdém mésté na

pobFeZi Kantabrijského mofte kotvi rybaiské lodé. (Ceska televize, online)

Bizkaia
3 -. Gipuzkoa

NS

g

Vitoria-Gasteiz

Alava

3

w===hranice Baskicka

—— hranice regionii

Obr. 7 Rozdéleni Baskicka na provincie, poloha mésta Vitoria-Gasteiz, zdroj: vlastni

Baskicko vykazuje vysoky vykon v HDP na osobu. Vroce 2011 tato hodnota
dosahla 30 500 eur HDP/os., co? je 0 21 % vic, nez je prlimér jinych regiond Spanélska.
Lepsi vykon v porovnani se Spanélskem vykazuje Baskicko i v nezaméstnanosti. Zatimco
v roce 2013 bylo ve Spanélsku 26,4 % nezaméstnanych, v Baskicku to bylo podstatné
méné — 14,6 %. Baskicko je jednim ze Spanélskych regionl s nejvétsi koncentraci
pradmyslu a se zaméstnanosti v pridmyslu (29 %). Pro srovnani, zaméstnanost
v primyslu ve Spanélsku — 22% a v EU 27 — 25 %. Tradi¢nim prdmyslovym odvétvim

Baskicka je vyroba kovd, stroji a automobilovy pramysl. (European Commision, online)

Komunitni oblast Baskicko je vyznamnd i z hlediska pfirodniho, coZz dokazuje
mnozstvi prirodnich park( v celém regionu, z nichz lze jmenovat Parque Natural

Urkiola, Gorbeia, I1zki, Aralar, Pagoeta, Armafion.

Stfedovéké centrum mésta bylo vroce 1997 vyhlaseno za historické centrum,
tzv. Casco Viejo. Zarchitektonicky vyznamnych budov mésta je moziné zminit
katedralu, Catedral de Santa Maria a kostely Sv. Petra a Vaclava. Kromé nameésti Plaza
de la Virgen Blanca ma mésto jeSté druhé namésti Plaza de Espafa, kde se kond

vétsina kulturnich akci.

Vitoria-Gasteiz je univerzitnim méstem. Ackoli v porovnani s Brnem je tu jedind
univerzita, Universidad del Pais Vasco, ptichazeji sem studovat lidé z celého regionu.

Univerzita nabizi nékolik oborl: technicky, farmaceuticky, filozoficky a podnikatelsky.
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Kromé toho disponuje univerzita dalsimi dvéma kampusy, v San-Sebastianu a v Bilbau.

(Universidad del Pais Vasco, online)

Vitoria je mésto karnevalli, které se tu konaji nékolikrat do roka. Jedna se o
kulturni akce pIné hudby a tance, kdy dlouha procesi a priivody lidi prochazeji méstem

a ostatni obyvatelé spolu s nimi slavi napf. Velikonoce, masopust aj.

Vroce 2010 byla Vitoria-Gasteiz vyhlasena Evropskou komisi Zelenym méstem
Evropy 2012 (Green Capital 2012). Toto ocenéni ji pfineslo nejen finanéni odménu, ale i
dalsi vyhody. Ve mésté bylo vysazeno 250 000 stromd, které spojily tzv. Anillo Verde
(zeleny prsten), coz je park vedouci po obvodu mésta. Cilem vytvoreni takového parku
bylo environmentalni obnoveni periferie mésta a ozZiveni ekologické a socialni hodnoty
tohoto Uzemi. Byla také vytvorena nova pracovni mista a podporeny tzv. zelené pozice.

Diky tomuto ocenéni se Vitoria-Gastiz stala znamé;jsi, coz prilakalo vice turistd. (Vitoria-

Gasteiz, online)

Obr. 8 Park Anillo Verde okolo mésta

Zdroj: Vitoria-Gasteiz, online

K dopravé mohou obyvatelé vyuZit mistnich tramvaji a autobusl, nicméné
obyvatelé vyuzivaji spiSe jizdni kola. Mésto je rovinaté, vSechno je tu relativné blizko a
ve mésté je vybudovana sit cyklostezek. Tyto faktory vysvétluji to, pro¢ obyvatelé

Vitoria-Gasteiz davaji prednost kolu pfed méstskou hromadnou dopravou.

Vitoria-Gasteiz je dulezitym silnicnim uzlem: dalnice AP-1, prezdivana severni
dalnice, vede z Burgos do Eibaru a silnice pro motorova vozidla A-1 spojujici Madrid a
Iran. Vyznamna Zelezni¢ni spole¢nost RENFE (Red Nacional de Ferrocarriles Espafioles)
propojuje svymi pravidelnymi linkami mésto s ostatnimi Spanélskymi regiony (Madrid,
Barcelona aj.) Z Vitoria-Gasteiz je tedy dobré spojeni nejen na jih k hlavnimu méstu

Spanélska, nybr? také na severni pobrezi.
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5.3 Srovnatelnost zkoumanych mést

Ceské mésto Brno a $panélské mésto Vitoria-Gasteiz byly pro tuto diplomovou préci
vybrany na zakladé urcitych podobnosti. Hlediska podobnosti ¢i srovnatelnosti mést

z pohledu autorky jsou uvedena v tabulce €. 5.

Tab. 5 Hlediska podobnosti mést Brno a Vitoria-Gasteiz

HLEDISKO PODOBNOSTI BRNO VITORIA-GASTEIZ
Vyznamnost mésta v ramci Centrum Moravy, sidlo Centrum provincie Alava, sidlo
regionu Jihomoravského kraje. komunitni oblasti Baskicko.
V minulosti vyznamnou Je soucasti Baskicka, tj.
, ; krizovatkou obchodnich cest. Dnes ekonomicky vyznamného
Vyhodna poloha , e s x L, ey . e
vyznamny silni¢ni a Zelezni¢ni uzel. Spanélského regionu. Silni¢ni a
Blizkost Rakouska a Slovenska. Zeleznicni uzel. Blizkost Francie.
Rozloha mésta 230 km? 276,08 km’
Pocet obyvatel 377 508 (k 31.12.2013) 242 127 (k 31.1.2013)
Na Uzemi Brna vyhlaseno 29 Mnozstvi pFirodnich parkt v
Mnoistvi chranénych Gizemi | chranénych Gzemi. Zasahuje CHKO | regionu Baskicko (Urkiola, Gorbeia,
Moravsky kras. Izki atd.).

Veletrhy na brnénském vystavisti,
ohnostroje Ignis Brunensis,
divadla, galerie, muzea, slavnosti
piva, vina, jidla, Grand Prix.

Karnevaly, jazzové festivaly,
divadlo, kino, sportovni akce jako
maratony, triatlony aj.

Kulturni déni ve mésté

Mendelova a Masarykova

univerzita, VUT Brno, Univerzita Universidad del Pais Vasco
Vysoké skolstvi obrany, Janackova akademie (kampus ve Vitoria-Gasteiz, v San
muzickych uméni, Veterinarni a Sebatianu a v Bilbau).

farmaceutickd univerzita.

V minulosti vyznamné priimyslové
mésto (textilni a strojirensky

pramysl: Krédlovopolska strojirna, Baskicko je znamy primyslovy
Pramysl Zetor, Zbrojovka Brno, Mosilana region (vyroba kovd, stroja,
atd.).  Dnes - primyslové aredly automobilovy pramysl).

jako €ernovicka terasa a Cesky
technologicky park.

Zdroj: vlastni

Analyzovana mésta jsou vyznamna v ramci svych regionl a jsou povazovana za
jejich centra. Obé mésta jsou dobre propojena silnicemi a Zeleznicemi tak, Zze se da
snadno cestovat do ostatnich regioni autem, autobusem i vlakem. V blizkosti obou
mést se nachazi letisté: v méstské ¢asti Brno — Turany je letisté s pravidelnymi linkami
do Londyna, ve mésté Bilbao (pfiblizné 60 km od Vitoria-Gasteiz) lze vyuzit letisté

s pravidelnymi lety nejen do ostatnich regiont Spanélska, nybrz do celé Evropy.
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Brno i Vitoria-Gasteiz jsou obklopeny chranénymi uzemimi s vysokou ptirodni
hodnotou: Brno ma ve svém okoli Ceskomoravskou vrchovinu a Moravsky kras, na
samotném Uzemi mésta je pak 29 vyhlasenych chranénych Uzemi. V blizkosti Vitoria-
Gasteiz je plno pfirodni parkl, které jsou roztrouseny po celém uUzemi komunitni

oblasti Baskicko.

Obé zkoumana mésta jsou centry kulturniho déni a jsou znama pramyslovymi

odveétvimi.

PfestoZe Vitoria-Gasteiz disponuje pouze jednou verejnou vysokou Skolou,
autorka diplomové prace povaZuje toto mésto za univerzitni, stejné jako Brno.
Universidad del Pais Vasco nabizi dle autorky dostacujici pocet fakult pro mésto o
velikosti 240 tisic obyvatel. Navic v okolnich méstech Bilbao a San Sebastian jsou

kampusy této univerzity poskytujici dalsi studijni obory.

| pfes znaéné mnozstvi podobnosti se obé mésta v mnohém lisi. Tyto odliSnosti
jsou vsak také velice dlleZité pro ucely diplomové prace. V nékterych rozdilnostech lze
najit inspiraci pro mésto Brno. Rozdily mést z pohledu autorky jsou uvedeny v tabulce
¢. 6.
Tab. 6 Hlediska odliSnosti mést Brno a Vitoria-Gasteiz
HLEDISKO ODLISNOSTI BRNO

VITORIA-GASTEIZ

JV Gzemi CR
49°12' severni Sirky
16°34' vychodni délky nadmorska
vyska 190 - 475 m. n. m.

Sever Spanélska
42°50' severni Sirky
2°40' zapadni délky nadmorska
vyska 528,6 m. n. m.

Geograficka poloha

Vice srazek a silnéjsi vitr diky

Podnebi blizkosti Atlantského oceanu.

Mirné klima.

10 miliontt m2 parkd a zelenych

Méstska zelen

Verejna zelen 10,88 m2/os. Parky
jsou Casto neudrzované.

ploch(45 m2 zelenych ploch/ob.).
Vitoria ziskala titul Green Capital
2012.

Sportovni kultura

Mésto Brno podporuje spise
financné a to zejména sporty jako
plavani a hokej. Tato podpora
sméruje hlavné sportovnim
klubdm, nikoli vefejnosti obecné. K

Proslulé lezenim ve volné prirodég, i
lezenim na umélé sténé. Obyvatelé
davaji prednost jizdé na kole pred
MHD (uzplsobena dopravni
infrastruktura pro cyklisty). Kazda

MC mé své sportovisté. Levngjsi
vstupné, plavani zdarma.

pohybu po mésté obyvatelé
uprednostiuji MHD.

Zdroj: vlastni
Zakladnim rozdilem mést je jejich geograficka poloha. Ackoli se jedna o evropska

mésta, jejich zemépisné Sirky, délky a nadmorské vysky jsou odlisSné. Nelze téz

opomenout, 7e Vitoria-Gasteiz se nachdzi na severu Spanélska, velice blizko
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Atlantského oceanu, ktery ovliviiuje zdejsi klima (teploty, Uhrn srdzek, vitr, vlhkost

vzduchu).

Vitoria-Gasteiz je oznacovana jako ,zelené mésto” pro velké mnozstvi parkl (El
Prado, Arriaga, Judimendi, San Martin, Salburua, Anillo Verde a dalsi), z nichz nékteré
jsou velmi rozsahlé, napf. Park San Martin disponuje rozlohou 85 tisic m?. (Vitoria-
Gasteiz, online) Brnu také nelze odepfit mnozstvi verejnych parkd, z nichZ nékteré jsou
historicky vyznamné (Luzanky, Denisovy sady, Spilberk, Tyr§dv sad aj.), nicméné
brnénské parky jsou mnohdy neudrzované (zminuje napit. projektant Filip Slezak,
Zpravy aktualné, online) Razantni rozdil mezi mésty je i vrozloze verejné zelené na

osobu 10,88 m? v Brné a 45 m?® ve Vitoria-Gasteiz.)

| v oblasti sportovni kultury Ize najit urcité rozdily. Cesko je proslulé hokejem,
Spanélsko je zndmé lezenim, protoze jde o hornatou zemi s obrovskym mnoZstvim
skal. Spanélé ¢asto vyuZivaji i umélé stény pro trénink &i v obdobi zimnich mésicd, kdy
nelze tento sport praktikovat ve volné prirodé. Je tfeba zminit nemalou financni
podporu mésta Brna na sportovni aktivity. Tato finan¢ni podpora je vSak mirena
predevSim na konkrétni sporty, a to hokej a plavani. Ve Vitoria-Gasteiz existu;ji
sportovisté, kde Ize praktikovat rlizné druhy sportl. Takové sportovisté ma k dispozici
kazda méstska cast, coZz znamena, Ze sport je dostupny vsem obyvatelim. Dlvodem,
pro¢ obyvatelé Vitoria-Gasteiz jezdi ¢asto na kole, je zfejmé uzplsobena dopravni
infrastruktura pro cyklisty, ktera v Brné chybi. DalSimi faktory zd{vodnujicim velkou
miru vyuzivani cyklistické dopravy ve Vitoria-Gasteiz, budou ziejmé jiné zvyky a

podpora sportu ze strany mésta.
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6 Vysledky

Kapitola si klade za cil popsat stévajici sportovni centra v majetku mést Brna a Vitoria-
Gasteiz a zpUsob, jakym obé mésta motivuji své obyvatele k pohybu, popfipadé jaké
prostfedky ktéto motivaci vyuzZivaji. Vzhledem kvelkému mnoiZstvi sportovnich

zatizeni ve mésté Vitoria-Gasteiz, jsou v této préaci feSena pouze obcCanskd centra.

Kapitola se dale zaméfuje na popis cyklistiky jako zdastupce outdoorovych
sportovnich aktivit, které Ize praktikovat venku, zaroven je lze provozovat pfi cesté do
Skoly/prace. Cyklistickd doprava Setfi Zivotni prostfedi a vdne$ni dobé narlstu
motorové dopravy by napomohla snizeni pretizeni komunikacnich siti, i proto je ji

v této praci vénovana znacna pozornost.

6.1 Mésta Brno z hlediska sportovnich aktivit

Cilem podkapitoly je popsat sportovni zafizeni, jejichz majitelem je radnice mésta, a
podminky pro cyklistiku. Tato ¢ast interpretuje vysledky osobniho rozhovoru s pani
Mgr. Bélou Fikesovou, vedouci Odboru sportu a volnocasovych aktivit MMB, a vysledky
e-mailové komunikace spanem Ing. Tomdsem Burianem, referentem oddéleni
koncepce Odboru dopravy MMB. Soucasti kapitoly je téZ popis kompetenci Odboru
sportu a volnocasovych aktivit. Protoze podpora mésta Brna je v oblasti sportu spise
finanéniho razu, posledni ¢ast je vénovana financim plynoucim ze strany mésta do

odvétvi sportu.

6.1.1 Sportovni a rekreacni zafrizeni v majetku mésta Brna

V Brné je 15 méstskych sportovist, jejichZz vlastnikem je bud samotné mésto Brno,
nebo spole¢nost STAREZ — SPORT a.s., jejimz vyhradnim akcionarem je Statutarni
mésto Brno. Vétsina téchto sportovist je dale pronajimana a jejich provozovateli jsou

vétsinou sportovni kluby, pfispévkové organizace i spole¢nost STAREZ — SPORT a.s.

Statutdrni mésto Brno zalozZilo 1. ¢ervence roku 2004 spolecnost STAREZ —
SPORT, a.s. za ucelem nutnosti sjednoceni tizeni sportovnich a rekreacnich zatizeni,
ktera jsou majetkem mésta Brna. Cilem bylo postupné prevzit spravu a provoz
sportovist od pfispévkovych organizaci, jejichZ zfizovatelem je mésto Brno. (Starez —
Sport, online) Dnes tato spole¢nost spravuje a provozuje devét sportovist, jak lze vidét

v nasleduijici tabulce.
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Tab. 7 Pfehled méstskych sportovist, jejich vlastnika a provozovatele, Brno

SPORTOVNI ZARIZENI VLASTNIK PROVOZOVATEL
Méstsky fotbalovy stadion Srbska mésto Brno (ve spravé OSMT) FC Zbrojovka Brno, a.s.
Hala micovych sportt Vodova mésto Brno (ve spravé OSMT) SK Kralovo Pole, o.s.

Volejbalové kurty Luzanky mésto Brno (ve spravé OSMT) SK Kralovo Pole, o.s.
Hala Rondo (nyni Kajot Aréna) STAREZ-SPORT, a.s. KOMETA GROUP, a.s.
Méstsky baseballovy stadion STAREZ-SPORT, a.s. Pro Draci, s.r.o.

Jihomoravské

Hala Morenda mésto Brno (ve spravé OSMT) basketbalové centrum

mésto Brno 95% (ve spravé OSMT),

Méstsky plavecky stadion Luzanky soukromsa osoba 5%
()

STAREZ-SPORT, a.s.

Aquapark Kohoutovice mésto Brno (ve spravé OSMT) STAREZ-SPORT, a.s.
mésto Brno (ve spravé MC Brno-
Rekreacni areal Kravi hora stred) p.o. méstské Casti
Mobilni kluzisté za Luzankami mésto Brno (ve spravé OSMT) STAREZ-SPORT, a.s.
mésto Brno (ve spravé MC Brno-
Zimni stadion Uvoz stred) p.o. méstské ¢asti
Koupalisté Riviéra STAREZ-SPORT, a.s. STAREZ-SPORT, a.s.
Lazeriské a relaxacni centrum Rasinova mésto Brno (ve spravé OSMT) STAREZ-SPORT, a.s.
Kryty plavecky bazén Pondvka mésto Brno (ve spravé OSMT) STAREZ-SPORT, a.s.
Koupalisté Zabrdovice mésto Brno STAREZ-SPORT, a.s.

Zdroj: Magistrat mésta Brna, Odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy (OSMT)

Aquapark Kohoutovice

Aquapark Kohoutovice je ob¢anim mésta Brna kdispozici od roku 2010. Vjeho
prostorach se nachazi rekreacni bazén s divokou rekou, vitivka, sauna a plavecky bazén
v délce 25 m s Sesti drahami, tobogan a bazén na strese.

Koupalisté Riviéra

Koupali$té Riviéra patii mezi nejvétsi pfirodni koupali$té v CR. Jednd se o kaskadu
ficnich bazénl rdzné hloubky. Pro sportovni vyZiti jsou tu k dispozici kurty pro plazovy

volejbal, posilovna, détské hristé a atrakce jako aquazorbing.

Koupalisté Zabrdovice
Varedlu koupalisté se nachazi dva padesatimetrové bazény. Pro déti slouzi
brouzdalisté a détské hristé. Koupalisté je provozovdno pouze vletnim obdobi

v mésicich ¢ervenec az srpen.

Kryty plavecky bazén Ponavka

Bazén ma délku 25 metrQ a je rozdélen do tii drah. Od 1. zafi 2013 slouZi areal
vefejnosti v pracovni dny pouze v intervalech 6 - 9 hod rdno a 19 - 22 hod vecer. O
vikendech a svatcich je bazén pfristupny verejnosti od 8 do 20 hod. Ve zbylych

intervalech je bazén pronajiman.
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Lazenské a relaxacni centrum Rasinova

Soucasti lazenského a relaxacniho centra na ulici Rasinova je bazén délky 18 m, vifivka,
wellness zdna (parni lazen, finskd a horkovzdusna sauna aj.), solarium a posilovna.
V prostoru posilovny se nachazi télocvi¢na o rozloze 65 m?. Tato slouZi k rehabilitaénim
cvicenim s moznosti pronajmu jednotliveim ¢i organizovanym skupinam. VyuZit ji Ize

pro cvi¢eni jako aerobic, power jéga, pilates a dalsi.

Méstsky plavecky stadion Luzanky

Jednad se o kryty bazén délky 50 m a hloubky od 1,8 do 5 m. Bazén je rozdélen do osmi
drah. Disponuje skokanskou vézi a skokanskymi prkny pro verejnost i pro vrcholové
sportovce. Soucdsti plaveckého stadionu je také rekreacni bazén hloubky 0,8m
s teplotou vody az 33°C. Pro déti je k dispozici ,détsky vodni svét”, tedy herna pro déti

se socialnim zdzemim jako prebalovaci pulty, koutek pro kojici matky atd.

Rekreacni aredl Kravi hora

Soucasti aredlu je kryty plavecky bazén o délce 25 m s mensSim bazénem pro déti,
vitivkou a parni saunou a venkovni aredl, kde je v Iété mozno vyuzit dva bazény, hristé
na fotbal a plaZzovy volejbal a stolni tenis. V zimé je venkovni areal vyuzivan jako zimni
kluzisté.

Mobilni kluzisté za Luzankami

Kluzisté vzniklo v roce 2009. V aredlu kluzisté je mozné si pujcit brusle.

Volejbalové kurty Luzanky
Devét volejbalovych kurtd byva v provozu od kvétna do fijna. Pfi splnéni urcitych
podminek nabizi Volejbalové kurty Luzanky bezplatné uzivani kurtd brnénskym

mladeznickym volejbalovym klublm. (Volejbalové kurty Luzanky, online)

Ostatni méstska sportovni centra uvedend vtabulce ¢ 7 nejsou blize
specifikovana z divodu nepristupnosti pro verejnost za ucelem sportu. Hala Rondo,
Hala Morenda, Hala Vodova, méstsky fotbalovy stadion, méstsky baseballovy stadion a
zimni stadion na ulici Uvoz jsou za Uc€elem sportovnich aktivit pFistupné pouze
sportovnim klublm, které si tyto prostory najimaji. Vefejnost se mize ucastnit pouze

divactvi sportovnich utkani a kulturnich akci.

Ostatni mensi brnénskd sportovisté neuvedend v tabulce ¢. 7 jsou v majetku
sportovnich organizaci, ob¢anskych sdruzeni a jinych pravnickych ¢i fyzickych osob,
které sportovni ¢innosti samy neprovozuji, ale zajistuji provoz samotného sportovisté.
Vroce 2007 byl vypracovan Generel sportovnich zafizeni, tj. seznam jednotlivych
sportovist a jejich blizsi specifikace. Do této oblasti spada priblizné 160 brnénskych
sportovist. Provoz téchto sportovist je zajistovan z hospodarské cinnosti jednotlivych

sportovnich organizaci, ¢lenskych prispévk( a dotacnich titulll rozpoCtu mésta Brna.
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Mezi sportovisté spadajici do této oblasti, se rfadi napfr.: (Koncepce mésta Brna v oblasti

télovychovy a sportu na léta 2011 — 2016)

- MasarykQv okruh pro automotosporty (Zebétin),
- Aredl Sokola Brno | na Kounicové ulici (mi¢ové sporty, gymnastika, aj.),
- Hala TJ Tesla Brno na Halasové ndmeésti (micové sporty, plavecky bazén),

- Aredl velodromu v Pisarkach provozovany TJ Favorit Brno a dalsi.

Jen malé procento téchto aredlll je zaloZzeno na komercni bazi. V pripadé
provozovani obcanskymi sdruzenimi, jsou financ¢né ohodnoceni pouze spravci areald,

ostatni ¢inovnici pracuji pro tyto kluby ve svém volném ¢ase bez naroku na odménu.

,V CR je docela velkou tradici provozovdni sportovist spolky.” (Fikesovd, B. 2015.
Ustni sdéleni) V Ceské republice existuje fada zastfeujicich sportovnich,
télovychovnych a turistickych organizaci — svaz(, asociaci, unii a federaci. Organizovana
télovychovna a sportovni ¢innost je provozovana zejména v télovychovnych jednotach
a sportovnich klubech, které jsou zaregistrovany pod zastfeSujicimi servisnimi
organizacemi. Mezi nejvyznamnéjsi brnénské organizace sdruzujici sportovce patfi:
Ceskd obec sokolskd, Ceskd asociace sport pro vsechny, Klub ceskych turistl, Orel &i
Cesky svaz télesné postiZzenych sportovcii. Ve mésté Brné se sportovni ¢innosti zabyva
asi 250 klubl. (Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na léta 2011 —
2016)

Cenové zvyhodnéni vstupného pro obcany

Spole¢nost STAREZ — SPORT a.s. nabizi cenové zvyhodnéni pro abonenty. Pro levnéjsi
vstupné je tfeba poridit si ¢Cipové hodinky, které zaroven slouzi ke vstupu do sportovist.
Za hodinky se plati vratna zaloha 200 K¢. Zvyhodnéni dosahne abonent v pripadé, ze si
¢ipové hodinky dobije minimalni ¢astkou 1000 K¢. Poté ma kazdy vstup do sportovisté
levnéjsi o 20 %. Tento systém se tyka péti sportovist: Aquapark Kohoutovice, Méstsky
plavecky stadion LuZdnky, Bazén Pondvka, Koupalisté Riviéra a Kluzisté za Luzdankami.
(STAREZ — SPORT, online)

6.1.2 Cyklistika v Brné

V roce 2010 byl zpracovan Generel cyklistické dopravy na tzemi mésta Brna. ,Jednd
se o koncepéni dokument popisujici trasy pro vedeni cyklistické dopravy, navrhujici

jejich technické reseni.” (Brno, online)
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»V porovndni s celkovou délkou komunikacni sité tvori cyklistické trasy a stezky

jen zanedbatelné procento.” (Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna, online)

Porovnani délek komunikacnich siti na Uzemi mésta Brna zobrazuje obrazek ¢. 9,

z kterého je patrné, Ze v Brné vyznamné dominuji mistni komunikace v majetku mésta.

,Priizkumy prokdzaly fakt vyrazného zvyseni poctu cyklistu vyuZivajicich kolo jako

dopravni prostredek. Byl zaznamendn vyrazny ndrist cyklisti na komunikacni siti

plosné na celém uzemi mésta (asi 25 %). Byl potvrzen i ndrtst cyklisti pohybujicich se

v hlavnim dopravnim prostoru.” (Generel cyklistické dopravy na uzemi mésta Brna,

online) Zvysujici se pocet cyklistd na frekventovanych ulicich jako Kounicova, Lidicka,

Kfenova ¢i Renneska zndzoriiuje obr. €. 10.
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Obr. 9 Délka komunikacni sité na izemi mésta Brna v roce 2010
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna

Scitani cyklisti na mistnich komunikacich

Viervedi Kounicova Lidicka KFenova Chodska MadraZni Renneska

2006 m2009

Obr. 10 S¢itani cyklistd na mistnich komunikacich ve mésté Brné v letech 2006 a 2009
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna
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,V podilu dopravni prdce zaujimala cyklistickd doprava vroce 2008 posledni
pficku. V porovndni s mésty podobné velikosti v sousednich zemich je co dohdnét.”
(Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna, online) Obrazek ¢. 11 zndzornuje, ze
vétSina obyvatel vr. 2008 uprednostiiovala auto a MHD. Cyklistickd doprava se

umistila na poslednim misté (zelena barva).
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50% -
A0%
30%
20% —

10%

0% . _ . : |

Wiadni den Wikend Primé&r
OP&Eky mMMakole B Auem B Homadnou dopravou

Obr. 11 Podil dopravni délby prace ve mésté Brné v roce 2008
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na uzemi mésta Brna

,VBrné bylo srealizaci cyklotras zapocato vroce 1992.“ (Brno, online) Dle
informaci uvedenych na webovém portalu mésta Brna, prochdzi méstem 2 znacené
trasy mezinarodniho vyznamu: trasa ¢. 1 ve sméru na Prahu a trasa ¢. 5 ve sméru na
Ostravu. Mésto Brno ma k dispozici jednu mapu zobrazujici cyklistickou dopravu. Na

7

této mapé je uvedena dalsi mezinarodni trasa oznacena Cislem 4, ve sméru na Viden.

Sit méstskych cyklotras je v Brné tvorena péti zakladnimi trasami: Svrateckd,
Svitavskd, Primyslovd, Studentskd a Starobrnénskd. (Brno, online) Nicméné dle
informaci, které MMB uvadi na webovém portalu, funguji jen nékteré casti téchto

cyklotras. Tyto informace byly aktualizovany naposledy dne 23. 2. 2011.

Pro zjisténi blizSich informaci ohledné cyklistické infrastruktury v Brné bylo
navstiveno Turistické informacni centrum mésta Brna na ulici Radnickd 8. Zaméstnanci
tohoto informacniho centra vsSak nemaji kdispozici blizsi informace ohledné
cyklostezek v Brné, taktéz nemaji mapu, kterd by znazornovala cyklostezky, a odkazuji
na mapu uvedenou na portalu mésta Brna. Na zakladé informaci ziskanych vtomto

informacnim centru lze Zadat mapu cyklotras pouze v Dopravnim podniku mésta Brna.

Mésto Brno do dnesniho dne nenabizi ob¢aniim moznost pljceni ¢i uschovani
kola. Pokud takové moznosti v Brné jsou, jedna se o soukromé subjekty, které tuto

¢innost provozuiji.
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6.1.3 Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit Magistratu mésta Brna

Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit spadd pod Odbor Skolstvi, mladeze a

télovychovy Magistratu mésta Brna (OSMT).
Vybrané ¢innosti Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit (Brno, online):

- vytvareni koncepce v oblasti télovychovnych a sportovnich aktivit,

- vytvdreni podminek pro volnocasové aktivity déti a mladeze,

- vytvareni podminek pro rozvoj télovychovy a sportu ve mésté Brné,

- zajistuje agendu sprdvy dotaci, kontroluje ¢erpani a uZiti dotaci,

- spolupodili se na fungovdni verejnych sportovist ve spolupraci s prisluSnymi
méstskymi ¢astmi na Uzemi mésta Brna,

- zabezpecuje kontakt se sportovnimi, télovychovnymi a zdjmovymi mladeznickymi
organizacemi, které plsobi na Uzemi mésta Brna,

- navrhuje koncepcni reseni zplsobu financovdni sportovnich a volnocasovych
aktivit z rozpoctu mésta Brna,

- predklada organlim meésta navrhy na koncepcni vyuZiti méstskych sportovnich

zatizeni aj.

Zakladnim dokumentem Odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy Magistratu
mésta Brna je Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na léta 2011 —
2016, ve kterém je hodnoceno, zda byly splnény cile v oblasti télovychovy a sportu
v minulych letech, je hodnocen soucasny stav télovychovnych a sportovnich aktivit ve
mésté Brné a jsou v ném stanoveny cile a zdméry mésta Brna v oblasti télovychovy a
sportu na obdobi 2011 — 2016.

Tato koncepce si klade za cil:

vyCislit poCet sportujicich obyvatel ve mésté Brné v organizacich sdruzujicich

sportovce,

- zhodnotit soucasny stav brnénskych sportovist,

- zhodnotit financni zdroje podporujici sportovni ¢innost v oblasti organizované i
neorganizované télovychovy,

- stanovit cile a zdméry mésta Brna v oblasti podpory sportu vrcholového,

vykonnostniho a rekreacniho,

- byt svym obsahem srozumitelnou pro sportovni verejnost.
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6.1.4 Vnimani sportovni situace v Brné z pohledu Magistratu mésta Brna

V Unoru 2015 byl pro ucely této diplomové prace proveden osobni rozhovor s vedouci
Odboru sportu a volnocasovych aktivit MMB, pani Mgr. Bélou Fikesovou. U&elem
rozhovoru bylo nejen zjistit uzite¢né informace pfimo od zdroje, nybrz také ziskani

pohledu magistratu samotného na problematiku sportu.

Protoze se diplomova prace zaméruje také na cyklistickou dopravu, obratila se
autorka na Odbor dopravy MMB pro zjisténi informaci tykajicich se podpory cyklistické
dopravy ze strany mésta. Odboru dopravy byly poloZzeny otazky skrze e-mailovou

komunikaci, tato byla vedena s panem Ing. Tomdsem Burianem.

Tato podkapitola pojedndva o zavérech z osobniho interview s vedouci Odboru
sportu a volnocasovych aktivit a e-mailové komunikace se zaméstnancem Odboru
dopravy MMB.

Podpora sportovnich aktivit a motivace obdanll ze strany mésta: (Fikesova, B. 2015,

Ustni sdéleni)

Podpora sportovnich aktivit ze strany MMB je spisSe financniho rdzu. Sportovni kluby a
spolky zadaji o dotace Odbor sportu a volnocasovych aktivit MMB. Bez této finanéni

podpory by vétsina sportovnich klub(i nemohla provozovat svoji sportovni ¢innost.

Mésto Brno neni pofadatelem sportovnich akci. Takové sportovni akce ¢i soutéze
poradaji samotné sportovni kluby. Sportovni akce jako napf. Béh LuZdnkami, jsou
vétSinou méstem podporovany financné. (Pozn. aut.: Béh Luzankami je druhym
nejstarSim béhem na Moravé a tradici, kterd se ve mésté Brné kona pravidelné kazdy
rok jiz od roku 1946. Béh v soucasnosti organizuje atleticky klub TRACK &FIELD.)

V Ceské republice je tradici provozovani sportovist spolky a kluby. Neni zvykem,

Ze by vSe méla na starost mésta.

Motivovani ob¢anl ke sportu vidi Magistrat mésta Brna v systému zvyhodnéni
spole¢nosti STAREZ — SPORT a.s., jez spravuje devét brnénskych sportovist. Zvyhodnéni
spociva v koupi cipovych hodinek, které slouzi ke vstupu do sportovniho aredlu.
Hodinky Ize nabit kreditem jakékoliv hodnoty. Pfi dobiti kreditu ve vysi alespor 1000
K¢, ziska zakaznik pti kazdém vstupu do nékterého ze sportovist 20 % slevu. Finanéni
zvyhodnéni se tyka téchto sportovist: Aquapark Kohoutovice, Bazén za LuZdnkami,

Kluzisté za Luzankami, Bazén Pondvka a Koupalisté Riviéra.
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Davod, pro¢ obyvatelé mésta Brna davaji prednost jizdé MHD pred jizdou na
kole, spociva dle Fikesové v infrastrukture, ktera v soucasné dobé neni uzplsobena

tomu, aby fungovala kola, MHD, auta a chodci dohromady.

Za pozitiva povaZzuje Odbor sportu a volnocasovych aktivit vsoucasné dobé
schvdlené zdsady a pravidla pro poskytovani dotaci a metodiku pro podporu

vrcholového sportu.

Podpora cyklistické dopravy ze strany meésta:(Burian, T. 2015, E-mailova

korespondence)

Mésto Brno podporuje cyklistickou dopravu napliovanim Generelu cyklistické dopravy
zroku 2010 a rozpracovanim cilll a opatfeni Narodni strategie rozvoje cyklistické
dopravy CR do koncepénich a rozvojovych materidld mésta Brna. Brno se hlasi
k zdkladnimu cili Cyklostrategie, tj. zpopularizovat jizdni kolo, aby se opét stalo
pfirozenou a rovnocennou soucasti dopravniho systému ve mésté. Vroce 2013 se
mésto Brno stalo clenem Asociace cyklomést. (Pozn. aut.: Asociace cyklomést je
celostatni, dobrovolnd a nevladni organizace zaloZzena jako zdjmové sdruzeni
nevladnich osob. Jejimi ¢leny jsou obce, mésta, svazky a neziskové organizace. Cinnost
asociace je zaloZena na aktivité starostd, primatorQ a ¢lenl zastupitelstev obci a mést.
Asociace sdruzuje vice nez 50 mést, které se snazi o rozvoj cyklistiky, cyklodopravy a
vyvazenost pfi délbé prepravni prace.) Brno je ¢lenem Dobrovolného Svazku Obci
Cyklisticka stezka Brno-Viden, kde prispiva ¢astkou asi 1,5 mil. K¢ roéné na podporu
vystavby trasy Brno-Viden na Uzemi jizni Moravy.

Co se tyce systému pujcovdni kol, mésto provéruje moznosti jeho zavedeni.
V soucasné dobé je zpracovavan investiéni zamér.

Ve mésté nejsou verejné uschovny ani pujcovny kol, které by byly zfizené ¢i
podporované magistratem. V soucasnosti mésto uvazuje o vystavbé parkovaci vézZe pro

cyklisty, tzv. bike — tower.

6.1.5 Financovani sportovnich aktivit ze strany mésta Brna

ProtoZze podpora oblasti sportu ze strany mésta Brna je prevaziné financniho
charakteru, je tato kapitola vénovana financim, které mésto v poslednich letech vydalo
na provoz a investice sportovnich zafizeni a blize specifikuje dotace podporujici

sportovni aktivity.

53



Nasledujici tabulka znazorniuje financovani oblasti sportu Magistratem mésta
Brna v mezidobi let 2005 — 2010.

Tab. 8 Provozni a kapitalové vydaje v letech 2005 — 2010 a jejich podil na rozpoctu mésta (v tis. K¢)

télovychova
a sport provozni kapitalové celkem vydaje mésta % z rozpoctu
vydaje vydaje celkem mésta
rok
2005 94 482 74 370 168 852 9579 588 1,8
2006 124 165 108 765 232930 9709 176 2,4
2007 133 009 38 636 171 645 9463 451 1,8
2008 147 721 121527 269 248 10237 119 2,6
2009 171 344 488 547 659 891 10 788 893 6,1
2010 177 798 319 215 497 013 11 065 923 4,5

Zdroj: Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na léta 2011 — 2016

Z tabulky je zfejmé, Ze se provozni a kapitalové vydaje mésta do oblasti sportu
v poslednich letech zvysily. Nardst investic v letech 2009 a 2010 souvisel s rekonstrukci
Haly Rondo a vystavbou Aquaparku v Kohoutovicich. Déle se tu projevila polozka

nakupu Haly Morenda a Méstského plaveckého stadionu Luzanky.

Tabulka ¢. 9 uvadi prehled provoznich vydaji v oblasti sportu Odboru skolstvi,

mladezZe a télovychovy v letech 2006 — 2014.

Tab. 9 Provozni vydaje OSMT v oblasti sportu v letech 2006 — 2014

Rok Provozni vydaje OSMT v K¢
2006 115042 000
2007 128 309 000
2008 143 520 000
2009 167 263 000
2010 173980 000
2011 168 433 000
2012 203 716 000
2013 178 824 000
2014 220163 000

Zdroj: Odbor sportu a volnocasovych aktivit Magistratu mésta Brna

Podpora sportd zuUrovné mésta Brna je rozloZzena do nékolika dotacnich titul(:

(Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na Iéta 2011 — 2016)

- dotace typu A: provoz vyznamnych brnénskych sportovist jako napf. STAREZ —

SPORT,a.s., Ldzné mésta Brna, p.o., SK Kralovo Pole aj.,

- dotace typu B — granty: na cinnost a mensi sportovni akce vSiem sportovnim

klubdm na GUzemi mésta Brna bez rozdilu vykonnosti,
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- dotace na vrcholovy sport: cilem je pomahat sportovnim organizacim vytvaret
takové podminky, aby vrcholovi sportovci nehledali uplatnéni mimo Brno a byli
vzorem a motivaci pro mladez; podpora sméfruje zejména klublm prioritnich

sportovnich odvétvi,

- dotace na mladeznicky sport: rozdélovany mezi vSsechny sportovni kluby rtiznych
urovni (vrcholova, vykonnostni a rekreacni) prioritnich sportovnich odvétvi, cilem

je podpofit aktivni a smysluplné tradveni volného ¢asu,

- dotace na talentovanou mladez: urceny u kolektivnich sportl na podporu
brnénskym sportovclm, ktefi se ucastni nejvyssi mladeznické republikové
soutéZze druzstev vypisované pfisluSnymi sportovnimi svazy v prioritnich
sportovnich odvétvich, a mladeZe zarazené do Sportovnich center mladeze,
v pfipadé individualnich sportd je podminkou zarazeni sportovcli do Sportovnich

center mladeze,

dotace na vyznamné sportovni akce,

dotace na ¢innost a pronajem ledovych ploch hokejovym klubtim,

dotace na najemné plaveckych drah, které jsou rozdélovany plaveckym klubim,

podpora sportovnich odvétvi, ktera jsou marketingové zajimava.

Tyto dotace tvofi zdklad pro fungovdni vsech brnénskych sportovnich klubi témér
na vSech vykonnostnich urovnich — vyjma nékolika klub( v oblasti vrcholového sportu —
fotbal a ledni hokej, kde velky podil provoznich nakladd klubu tvofi platy hracl, na
které nelze z rozpocCtu mésta Brna pfispivat a jsou tak hrazeny z jinych zdrojl klubu.
Celkova finanéni podpora vtéchto dotacnich polozkach na vSech vykonnostnich
urovnich cinila vroce 2011 celkem 166 mil. K. (Koncepce mésta Brna v oblasti

télovychovy a sportu na léta 2011 — 2016)

6.2 Mésto Vitoria-Gasteiz z hlediska sportovnich aktivit

,BEhds jejimi ulicemi a pises historii, pfijdes a soutézis, pochodujes, aby sis ji
zapamatoval.
Vidis ji jako vdsen, citis ji jako vitézstvi.

Vitoria-Gasteiz: Vidis ji, citis ji.”
Priivodce sportem a aktivni turistikou ve Vitoria-Gasteiz
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Podkapitola je zamérena na vycet méstskych sportovnich center a popis sluzeb, které
jsou vnich poskytovany. Velkd c¢ast je vénovana systému cenovych zvyhodnéni
uplatnovanych ve sportovnich centrech, protoze tento mlZe motivovat obcany ke
sportovani. Popsany jsou téZ sportovni akce konané ve mésté v prlbéhu roku a

cyklistika.

6.2.1 Multifunkcni obcanska centra

,Po pddu diktatury a ndsledném vzniku demokracie ve Spanélsku, vznikd v roce 1979
idea zavést sluzby, které by podporovaly vztah mezi obcemi a obcanskou spolecnosti.
Radnice prichdzi s obrovskym mnoZstvim nabidek v oblasti kultury a socidlnich sluzeb,
aby lidé védéli, Ze demokracie je skutecnd. Proto je nezbytnd decentralizace podle
oblasti, méstskych ctvrti nebo okrest, kterd by usnadnila fizeni téchto iniciativ, ..., a

participace...” (Altuna a Sampedro, s. 168, online)

Radnice mésta Vitoria-Gasteiz chtéla tyto sluzby rozsifit do vSech Ctvrti mésta a
navrhla vybudovani tzv. obcanskych center (Centros Civicos), kterd jsou

charakteristicka tim, zZe: (Altuna a Sampedro, s. 168 — 169, online)

integruji 3 navzajem se dopliujici modely: kulturni diim, centrum poskytovani

sluZzeb a komunitni socidlni centrum,

- maji multifunkéni charakter: vijedné stalé konstrukci vznikaji multifunkéni

aktivity,

- jsou verejnd: statni sprava a radnice mést jsou odpovédné za planovani, fizeni a

fungovani nabizenych sluzeb vSsem ob¢anlim bez rozdilu,

povzbuzovat ob¢anskou ucast.
Zdkladnimi cili Obcanskych center jsou: (Vitoria-Gasteiz, online)

- integrovat v jedné organizacni jednotce vSechny sluzby, programy a aktivity
informativniho,  vychovného, kulturniho, socidlniho, sportovniho a
volnocasového charakteru, které rozviji oddéleni zapojend do Socialni politiky
radnice mésta, aby je podporovaly a prizplsobovaly poptavce a potrebam

obcand,

- decentralizovat rlzné municipdlni sluZzby tak, aby byly blize obcanlim a
dosdhnout tak lepsSiho poznani a zhodnoceni potieb, pfani a mozZnosti

komunity, coZz umozni rychlejsi jednani v péci o ni,

- dosahnout optimalni Urovné kvality poskytovani sluzeb, programu a aktivit ve

shodé s ocekavanim uzivateld,
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- podnécovat participativni procesy mezi spolky, skupinami a uzivateli a jejich

zaclenéni do socidlnich, kulturnich a sportovnich procest mésta.

Obcanska centra jsou budovy, v nichz ob¢ané naleznou jak sportovni zatizeni jako
hristé, télocvicny, bazény, lezecké stény, tak citarny a poslucharny, kde se konaji rlizné
schize a prednasky nebo slouzi ob¢andm ke studiu, setkdvani se apod. Obcanské
centrum je tedy budovou, ve které jsou soustiedény ty sluzby, které chce radnice

nabizet, at uz kulturniho, sportovniho, nebo socialniho charakteru.

V roce 1985 bylo otevieno prvni ob¢anské centrum ve ¢tvrti Sansomendi. V roce
1989 vznikla dalsi dvé Obcanska centra, ktera nesla nazev Iparralde a Europa, ktera
byla pilifi a modely pro obcanska centra vznikajici v pozdéjsich letech. V roce 1990 bylo
vybudovano Obcanské centrum Judimendi, o dva roky pozdéji Arriaga a rok nato
Ariznabarra. V roce 1994 pribylo Obcanské centrum Arana a v roce 1997 Lakua. V roce
1998 vznikla dalsi dvé centra Hegoalde a Aldabe. (Altuna a Sampedro, online) Z
obcanského centra Europa se roku 2006 stal Kongresovy paldc, a tak bylo nahrazeno

Obcanskym centrem El Pilar. (Vitoria-Gasteiz, online)

Zpocatku se jednalo o socialné-kulturni vybaveni fyzicky oddélené od sportovni
zony, tzn. jedna budova, které se fikalo , obcanské centrum” byla oddélena od druhé
budovy, ve které se soustredily sportovni aktivity, nazyvana ,sportovni centrum®
(centro polideportivo). Pozdéji byla budovana integrovand centra bez rozdéleni na
socialné-kulturni a sportovni zénu. Pro zjednodusSeni tato diplomova prace dale

nerozliSuje ,,ob¢anské centrum” od ,,sportovniho centra”.

,Dnes je kaZdy treti obCan mésta Vitoria-Gasteiz zaregistrovany do néjaké
sportovni méstské aktivity, coZ je vice neZ 76 000 obyvatel.” (Guia del deporte y del

turismo activo en Vitoria-Gasteiz, s. 4, online)

V soucasné dobé existuje ve Vitoria-Gasteiz 13 obcanskych center, pficemz

vystavba 14. centra je v projektové fazi:

1. Abetxuko 6. Hegoalde 11. Salburua
2. Aldabe 7. Ibaiondo 12. El Pilar

3. Arana 8. lparralde 13. El Campillo
4. Ariznabarra 9. Judimendi

5. Arriaga 10. Lakua

Nasledujici tabulka €. 10 zobrazuje, jaké sluzby poskytuji jednotliva obcanska

centra. Cisla v zahlavi tabulky odpovidaji &isldm ob&anskych center uvedenych vyse.
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Tab. 10 Obcanska centra ve Vitoria-Gasteiz a seznam v nich poskytovanych sluzeb

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12. | 13.
Informace a péce o obcany
Kanceldr péce o obcany X . X . . . . . . . . . X
Zakladni socidlni sluzby . . . . . . . . . . X . .
Spolecensko-kulturni
vybaveni
Knihovna o o o o o o o o o o o o X
Herni mistnost el o | e | e o | e | e | o] e | o | e ]| o | o
Klubovna el o | e | e o e | e | o] o | o | e ]| o | o
Haly a dilny o | o | o o | o o | o] e | o | o] o | o | e
Pocitatova mistnost x | e | x | x| o] e o o | x| ] o] x|x
Divadlo/aula X . . . . . . . X . . . X
Expozi¢ni mistnost X X X X X . . . . . X . X
Sportovni vybaveni
Fotbalové hfisté . X X . X X X X X . X X X
Squash . X X . X . X X X X X X X
Viceucelova sportovni hala e | o | e | o | e e | e | e | o | o | o | o | e
Télocvicna . . . . . . . . . . . . X
Télocvi€na pro gymnastiku X | x | x | e x | x | x| x| x| x| x| x| x
Posilovna . X . . . . . . X X X X X
Kryty bazén . . x | x| x| e . . . . . . X
HFisté na pelotu . X X . X X X X X X X X X
Kule¢nikova mistnost X X . X X X X X X X X X X
BrusIank\'/ stadion X X X . X X X X X . X X X
Lezeckd sténa a boulder x | ox x| e x| e | x | x| x| x| | x| x
Stolni tenis X X X X . . X X X X X X X
Tenisov{/ kurt X X X X X X . X X X X . X
Strelnice X X X X X . X X X X X X X
Hristé pro rugby X X X X X X X X X . X X X
Vzpéracska mistnost X X X X X X X X X . X X X
Sal pro Sermovani X X X X X X X X X X . X X
Tanecni sal X X X X X X X X X X o X X
Dalsi sluzby
Wifi . . . . . . . . . . . . .
Kavarna X X X X X X . X X X . . X

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé informaci z oficidlniho portalu mésta Vitoria-Gasteiz

Kromé sluzeb sportovniho a spolec¢ensko-kulturniho charakteru poskytuji
obcanska centra dalsi dvé sluzby:

1. Kancelar péce o obcany: informace o mésté, méstskych sluzbach, zapis do
rdznych meéstskych aktivit, Zddost o méstskou kartu obcana; pristup do
postovni schranky ob¢ana, kde je moZné prezentovat stiznosti a ndvrhy radnici

meésta.
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2. Zakladni socidlni sluzby: poskytovani informaci o existujicich socialnich
sluzbdach jak méstskych, tak ostatnich instituci; aplikovat programy vlastnich

sluZzeb, oddéleni ¢i ostatnich méstskych oddéleni.

Kromé obcanskych center existuji ve Vitoria-Gasteiz jesté sportovni komplexy

a venkovni hfisté, kterd nejsou v ramci této prace resena.

6.2.2 Systém cenového zvyhodnéni sportovnich aktivit

Vsiti obCanskych center mohou obcané vyuZivat systém cenového zvyhodnéni.
V podstaté jde o finan¢ni zvyhodnéni predplatiteld sluzeb, které jsou v téchto
centrech obcanlim k dispozici. K vyuzZivani takového systému slouZi tzv. méstska
karta obcana (Tarjeta Municipal Ciudadana) — karta vydana Radnici mésta Vitoria-
Gasteiz za Ucelem identifikovani jejiho vlastnika v uréitych méstskych sluzbach.
Kartu je mozZné pouZivat bez jeji aktivace nebo po jeji aktivaci: (Vitoria-Gasteiz,

online)

- neaktivovand karta: umoznuje predplatitelim vstup do sportovnich
méstskych zafizeni a snizeni ceny méstskych aktivit,

- aktivovand karta: kromé vstupu do sportovnich méstskych zafizeni a snizeni
ceny méstskych aktivit, umoznuje predplatiteldm vyfizovat nékteré sluzby

online.
V pfipadé, Ze ma obcan zdjem o pofizeni této karty, musi zaplatit:

1. jednorazovy registracni poplatek, jehoz vyse je béhem roku stejn3, tj. neméni
se v zavislosti na mésici, kdy se obcan zaregistruje; vySe tohoto poplatku se
vSak méni v zavislosti na tom, do jaké skupiny obc¢an spada (starsi 18 let, starsi
65 let apod.); poplatek se plati jen jednou, pti registraci do systému
predplatitelll mésta,

2. poplatek za vyuzivani méstskych sportovnich zafizeni, jehoz vySe se odviji od
mésice, ve kterém se obcan zaregistruje, taktéz se odviji od skupiny, do které
obcan spada.

Stouto kartou maji obcané Vitoria-Gasteiz levnéjsi jednorazové vstupy do
sportovnich zatizeni, permanentky na jednotlivé sporty a mohou vyuZzivat sprchy a
skfinky pro uschovu véci. Navic, za plavani v jakémkoli obéanském centru neplati.

To je v cené ,poplatku za vyuzivani méstskych sportovnich zatizeni”.
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V tabulce €. 11 jsou uvedeny ¢astky registracnich poplatkli a vySe poplatk( za
vyuzivani méstskych sportovnich zafizeni. Data jsou zroku 2013 a c¢astky jsou

uvedeny v eurech.

Pro lepsi predstavu, jak systém cenového zvyhodnéni funguje, je uveden
nasledujici priklad:

Pani Ramirez, narozend roku 1965, rdda sportuje, a protoZe se sportu vénuje
aktivné a vyuzivd sportovnich zafizeni a sluzeb mésta Vitoria-Gasteiz, rozhodla se
poridit si ,méstskou kartu obéana”, aby ji sportovdni vyslo o néco levnéji. Proto zasla
v dubnu roku 2015 do Kanceldre péce o obéany mésta Vitoria-Gasteiz a informovala
se, kolik by ji tato karta stdla. Zaméstnanec této kanceldre ji vysvétlil: ,,Je Vam 40
let, proto patrite do skupiny A, tedy starsi 18 let. Zaregistrovat se chcete v mésici

dubnu, pro ktery je stanoven poplatek za vyuZivdni méstskych sportovnich zafizeni

ve vysi 64,88 eur. Za registraci a vystaveni karty zaplatite poplatek 50 eur.

Dohromady Vds pofizeni karty a predplatné k vyuZivani slev a vyhod pro zbytek
tohoto roku vyjde na 114, 88 eur. Po zaplaceni této cdstky mdte slevy na
jednordzové vstupy a permanentky jednotlivych sportovnich aktivit, které nase
mésto nabizi. Napf. budete-li chtit jit na lezeckou sténu, jednordzovy vstup by Vds

normdlné stdl 4,30 eur. S kartou a predplatnym Vds bude stdt 3 eura. V pfipadé, Ze

si budete chtit poridit permanentku na lezeckou sténu v délce 1 mésice, vyjde Vds
tato na 11,50 eur, zatimco bez karty a predplatného by Vds stdla 16,30 eur. Navic za

plavdni v jakémkoli obéanském centru mésta neplatite vubec nic. S kartou, kterd

Vam umozini vstup do meéstskych bazénu, muZete plavat bez jakychkoli dalSich

poplatkd.”
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Tab. 11 Poplatky za vyuZivani méstského sportovniho zafizeni v roce 2013, ¢astky jsou uvedeny v

eurech (pismeno R = jednorazovy registracni poplatek, pismeno P = poplatek za vyuZivani méstskych
sportovnich zafizeni)

leden unor bfezen duben kvéten cerven
R: 50 ‘ P: 86,50 | R: 50 ‘ P:79,29 | R: 50 ‘ P: 72,08 | R: 50 ‘ P: 64,88 | R: 50 ‘ P: 57,67 | R: 50 ‘ P: 50,46
SKUPINA A 136,50 129,29 122,08 114,88 107,67 100,46
starsi 18 let cervenec srpen zari Fijen listopad prosinec
R: 50 ‘ P: 43,25 | R: 50 ‘ P: 36,04 | R: 50 ‘ P: 28,83 | R: 50 ‘ P: 21,63 | R: 50 ‘ P: 14,42 | R: 50 ‘ P:7,21
93,25 86,04 78,83 71,63 64,42 57,21
leden unor bfezen duben kvéten cerven
R: 20 ‘ P:18 R: 20 ‘ P:16,5 | R: 20 ‘ P: 15 R: 20 ‘ P:13,5 | R: 20 ‘ P:12 R: 20 ‘ P: 10,50
SKUPINA B 38 36,5 35 33,5 32 30,5
5-17let cervenec srpen zari fFijen listopad prosinec
R: 20 ‘ P:9 |R:20 ‘ P:7,50 |R:20 ‘ P:6 |R:20 ‘ P:4,50 |R:20 ‘ P:3 |R:20 ‘ P: 1,50
29,00 27,50 26,00 24,50 23,00 21,50
leden unor bfezen duben kvéten cerven
R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0
SKUPINA C 0 0 0 0 0 0
do 4 let cervenec srpen zari Fijen listopad prosinec
R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0 R:O‘ P:0
0 0 0 0 0 0
leden unor bfezen duben kvéten cerven
R: 50 ‘ P: 43,25 | R: 50 ‘ P: 39,65 | R: 50 ‘ P: 36,04 | R: 50 ‘ P:32,44 | R: 50 ‘ P: 28,83 | R: 50 ‘ P: 25,23
:t:;:;\fztf: 93,25 89,65 86,04 82,44 78,83 75,23
postizeni cervenec srpen zari fijen listopad prosinec
R: 50 ‘ P: 21,63 | R: 50 ‘ P: 18,02 | R: 50 ‘ P: 14,42 | R: 50 ‘ P: 10,81 | R: 50 ‘ P:7,21 | R:50 ‘ P: 3,6
71,63 68,02 64,42 60,81 57,21 53,60

Zdroj: Kancelar péce o obcany, Obcanské centrum Hegoalde, Vitoria-Gasteiz

V tabulce nejsou uvedeny ceny pro studenty. Na né se totiz nevztahuje
jednorazovy registracni poplatek a poplatek za vyuzivani méstskych sportovnich

zatizeni je v tomto pripadé 43,25 eur. Toto predplatné pro studenty plati pro obdobi
zafi az Cerven.

ev

Pro nazornéjsi priklad toho, jaké cenové vyhody mohou cerpat drzitelé
méstské karty a zaroven predplatitelé, je uveden cenik jednordzového vstupného a
permanentek na lezeckou sténu:
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Tab. 12 Cenik vstupného na lezeckou sténu platny od 1. 10. 2013 do 30. 9. 2014, v eurech

Jednorazové vstupné Mladsi 18 let | Starsi 18 let

Predplatitelé, studenti 1,55 3,00

Bez predplatného 2,15 4,30

Mésicni Ctvrtletni Sezénni
Permanentky = =
Mladsi 18 let | starsi 18 let | Mladsi 18 let | starsi 18 let | Mladsi 18 let | Star3i 18 let

Predplatitelé, studenti 3,90 11,50 10,70 32,00 29,20 87,10
Bez predplatného 5,60 16,30 14,90 44,30 41,60 124,60

Zdroj: Kancelar péce o obcany, Obcanské centrum Hegoalde, Vitoria-Gasteiz

6.2.3 Sportovni akce konané ve mésté béhem roku

Mésto Vitoria-Gasteiz podporuje ne jednu sportovni akci (soutéze, zavody) z nichz

Ize jmenovat: (Guia del deporte y del turismo ativo en Vitoria-Gasteiz, online)

1. Mezinarodni maraton Martina Fize

kona se koncem kvétna a Ucastni se ho vice nez 4 000 bézcl z rdznych zemi,

Ucastnici béhu si mohou vybrat mezi maratonem, pll maratonem nebo

mohou maraton absolvovat na kole¢kovych bruslich,

v kvétnu 2015 se bude konat celkem 13. maraton.

Zensky béh

jedna se o rovnou trasu délky 5 km,

kona se kazdoroc¢né v ¢ervnu a ucastni se ho vice nez 5 000 lidi,

penize obdriené ze startovného jsou darovany Spanélské asociaci proti

rakovine.

Mezinarodni triatlon

kona se vZdy v Cervenci, Ucastnit se ho mlze az 1850 zajemcd,

zahrnuje 3,8 km plavani, 180 km na kole a maraton.

Trofeo Virgen Blanca de Pelota Vasca

konad se kazdorocné v srpnu,

7,

pocita s ucasti nejlepsich klubl peloty v Baskicku.
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6.2.4 Cyklistika ve Vitoria-Gasteiz

Scitani cyklista

V obdobi 12. — 24. ledna 2015, vidy mezi 8:00 — 20:00 probihalo ve Vitoria-Gasteiz
sCitani cyklistl na dvou nejfrekventovanéjsich ulicich, Avenida Gasteiz a General
Alava (Parlamento). Béhem 12 dn0 bylo spoéitano 44 522 jizdnich kol, z toho 20 595
na ulici Parlamento a 23 927 na ulici Avenida Gasteiz. Teplota béhem prvniho tydne

sCitdni neprekrocdila 12°C a rdno byval mraz. Béhem druhého tydne scitani klesly

teploty na 4 az 5°C, prselo a snézilo.

Parlamento Avenida Gasteiz —e—Temperatura media (°C)
3.500 12
3.028 .
3.000 JF9E 2733 \ + 10
2314
3200 | 2317 2375
r 8
2.000 +— —
r B
1.500 —
rd
1.000 -+ — —
500 - — — — — — — — — — — — =
o f f f f f f f f f f f o

12 enero 13 enero 14 enero 15 enero 16 enero 17 enero 19 enero 20 enero 21 enero 22 enero 23 enero 24 enero

Obr. 12 S¢itani cyklistl ve Vitoria-Gasteiz od 12. do 24. ledna 2015
Zdroj: Vitoria-Gasteiz, online

Graf na obrazku 12 ukazuje pocet cyklisti od 12. do 24. ledna tohoto roku,
jedna se tedy o nejnovéjsi data. Cernd kfivka ukazuje prdmérnou teplotu. Nejvice
cyklistl bylo zaznamendano dne 14. ledna na ulici Avenida Gasteiz — bylo napocitano
3 028 jizdnich kol. (Vitoria-Gasteiz, online)

Udrzitelny plan mobility a vefejny prostor

Takzvany Plan de Movilidad Sostenible y Espacio Publico byl méstem Vitoria-Gasteiz
ustanoven v roce 2008 v navaznosti na zavazek udrzitelného rozvoje. V rdmci tohoto
planu se mésto rozhodlo podporovat vefejnou dopravu a jizdni kola, rozsitit pési

z6ny, dokoncit bezpecénou a funkéni sit cyklostezek apod.
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Vitoria-Gasteiz se podili na iniciativé CIVITAS, evropského programu, ktery
pomaha méstlim podporovat systém méstské, udrZitelné, cisté a ekonomické
dopravy zavadénim a hodnocenim balickd zakladnich opatfeni politiky a ambicidzni

integrované technologie. (Vitoria-Gasteiz, online)
Bike sharing

Vitoria-Gasteiz se podili na projektu asociace CIVITAS, ktery spociva ve sdruzeni 4
mést. Kromé Vitoria-Gasteiz se projektu ucastni Brescia (Italie), Coimbra

(Portugalsko) a Craiova (Rumunsko).

Bike sharing je moderni systém pujcovani jizdnich kol, kdy ob¢ané mohou
vyuzivat mnoiZstvi kol zaparkovanych na stanovistich, kterd jsou strategicky
rozmisténd po mésté. Obcas zdarma nebo za pfijatelnou cenu, slouzi tato kola ke
kratkym vyletim uvnitf mésta. Systém pUQjcovani kol mlZe byt rozdélen do 2

kategorii: (Civitas, online)

1. Community Bike Programs: organizované mistnimi komunitnimi skupinami ci

neziskovymi organizacemi,

2. Smart Bike Programs: realizované municipalitami, vladnimi agenturami nebo

se jednd o spolupraci verejného a soukromého sektoru.

Obr. 13 Pocet uZivatell systému bike sharing, ukdzka mést Milano, Vitoria-Gasteiz a Brescia

Bike Bike
" ’ Program . ! Usars Users Users . .
City Population Bikes Stations withdrawal withdrawal
start (yearly) |(daily) | (ot | ™ CE (daily)
1,400 100
Milan 1,324,110 2008 {3650 total (200 total 11,000 33 1,838,000 1,900,000 5,000
planned) planned)
"rl'itul"ll_k- 235,700 2004 350 198 B.5T0 23 60,000 663,088 418
Gasteiz
Brescia | 197,000 2008 140 27 1,800 ] 4,450 504,000 ]

Zdroj: CIVITAS, online

Systém bike sharingu funguje ve Vitoria-Gasteiz od r. 2004, kdy mélo mésto
k dispozici 350 jizdnich kol a 19 stanic, kde se kola mohla parkovat. Obr. ¢. 13
shrnuje udaje o tomto systému za obdobi let 2004 — 2010, tedy za obdobi 7 let.
Béhem tohoto obdobi mél bike sharing ve Vitoria-Gasteiz 60 000 uZivateld,

pramérné tedy 8 570 uZivatell rocné a 23 denné. (Civitas, online)
Propagacni kampané

Mésto vytvari rdzné propagacni materidly, které se objevuji nejen na webovém

portalu mésta, ale téZ ve méstech na informacnich tabulich. Tyto maji upoutat
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pozornost obcand, podnécovat je ktomu, aby vyuZivali kolo jako dopravni
prostfedek a zaroven je informovat o vyhodach tohoto zplsobu dopravy. Priklady

aktudlnich propagacnich kampani:
- VWytdhni kolo... a jed na ndkupy!

- VWytdhni kolo... a jed do prdce!

- VWytdhni kolo... taky v zimé!

Winora-Gaste )
e

I8 O Y .Yomesubo
%‘h'ﬁt ' . : imecece |a peaal

Obr. 14 Priklad propagacniho materidlu kampané ,,Vytahni kolo... taky v zimé!“
Zdroj: Vitoria-Gasteiz, online

Bike Station

Bike Station je jednou z forem, kterymi se mésto Vitoria-Gasteiz snazi motivovat
obcéany k pouzivani jizdniho kola jako dopravniho prostiedku. Jde o méstské
zafizeni, které obcanim nabizi schizky, informace, autoopravy kol, Skoleni
v mechanice a recyklaci nepouzivanych kol, silni¢ni vzdélavani v pouzivani kola jako
udrzitelného dopravniho prostfedku. Pro Ucast na téchto setkanich je zapotrebi
predesla registrace a zaplaceni poplatku v rozmezi 10 az 30 eur v zavislosti na tom,

zda je obcan predplatitelem méstskych sluzeb ¢i neni. (Vitoria-Gasteiz, online)
Registr jizdnich kol

Registr jizdnich kol mésta Vitoria-Gasteiz je databaze informaci o jizdnich kolech a
jejich vlastnicich. Pti zapisu kola se vyzaduji informace jako znacka a barva kola, Cislo
rdmu, datum koupé kola apod. Zakladnim principem registru je usnadnéni

identifikace ztracenych a ukradenych jizdnich kol a jejich pozdé;jsi navraceni.
Ciclorutas

Aplikace, kterd umoznuje urcit nejlepsi trasu dopravy za poufziti jizdniho kola. Staci
kliknout na mapu a tim zadat souradnice bodu A, odkud chci jet, a bodu B, kam chci
jet. Aplikace ukdze mapu, nadzvy ulic, kterymi je tfeba jet, vzdalenost v metrech a
minutach, mnozstvi CO,, které nebylo vypusténo do atmosféry diky nepouziti
automobilu, a mnozstvi spalenych kalorii pfi cesté na kole. Vypocet trasy se realizuje

prifazenim vétsi ¢i mensi schopnosti prijezdu kazdou ulici mésta.
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6.3 SWOT analyza zkoumanych mést

Nasledujici ¢ast je vénovana popisu silnych a slabych stranek obou zkoumanych
mést, jejich prilezitostem a hrozbam. V praxi je tento postup nazyvan jako SWOT
analyza. SWOT analyzy vtomto pfipadé hodnoti fungovani obou mést v oblasti

sportu, upozornuji na jejich problémy a nalézaji nové pfilezitosti.

1. BRNO
Tab. 13 SWOT analyza mésta Brna pro oblast sportu
Pozitivni Negativni
Silné stranky Slabé stranky
STRENGTHS WEAKNESSES
1 finanéni podpora provozné nakladnych 1 cinnost sportovnich aktivit zabezpecovana
sportd spolky
2 fmancnlwp,odpora sportovnich klubti a 2 | méstska sportovisté dale pronajimana
= sportovist
E 3 | schvélené zasady pro poskytovani dotaci |3 | cenova zvyhodnéni se tykaji jen plavani
[ z Z z Z
< | 4| koupé a rekonstrukce sportovnich budov |4 Chybl prczpr'acovany system cenovych
zvyhodnéni
5 5 | chybi motivace ke sportu ze strany mésta
6 6 neaktudlni informace uvedené na portalu
mésta
7 7 neuzpusobena dopravni infrastruktura pro
kolo
PrileZitosti Hrozby
OPPORTUNITIES THREATS
'S spoluprace sportovnich klubl a mésta 1 AR Pl @ €S U LR AN e
< obyvatelstva
",'_" 2 | rozsiteni nabidky sportovnich aktivit 2 | ztrata efektivnosti systému
5 pr(,)pracovvalnéjél’ systém cenového 5 | menstiesiodhed]
3 | zvyhodnéni
. e e T e i s 4 ﬁgsslost za jinymi evropskymi modernimi

Zdroj: vlastni

Silné stranky

Prostfednictvim dotaci Brno podporuje sporty, jejichz provoz je financné nakladnéjsi
— plavani a hokej, a podporuje téZ sportovni kluby, které maji v CR tradici. Bez této
finan¢ni podpory by tyto kluby stézi provozovaly svou ¢innost, stejné tak by se

uzavrely bazény a hokejové haly, protoze by je nemél kdo financovat.

Bez schvélenych pravidel a zasad pro poskytovani dotaci a metodiky pro
podporu vrcholového sportu by nebyly poskytovany dotace potrebné pro cinnost

sportovnich klub.
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Jako pozitivum je hodnocena koupé Méstského plaveckého stadionu Luzanky
vr. 2009 a jeho naslednd rekonstrukce vr. 2010, ddle ndkup Haly Morenda,
vybudovani Aquaparku Kohoutovice a rekonstrukce Haly Rondo. Timto zplsobem
mésto rozsifilo sit méstskych sportovist a zaroveri podpofilo nezbytné opravy
starSich a zchatralejsich objektll, které se diky tomu budou moci nadale plné

vyuzivat.
Slabé stranky

Body 1 a 2 spolu znacné souvisi. Méstska sportovisté jsou vétSinou ddle
pronajimana jinym subjektdm, at sportovnim klubim nebo soukromym subjektdm.
Proto vétsina téchto sportovist slouzi prevaziné pro ¢innost téchto subjektl a ne
vefejnosti obecné. Napf. Hala Rondo je pronajimdna HC Kometé Brno a plavecky
bazén na ulici Ponavka je verejnosti pristupny pouze v brzkych rannich a pozdéjsich
vecernich hodindch. Cinnost sportovnich aktivit maji téZ na starost spise spolky a
sportovni kluby. Tedy mésto Brno postupuje vétsinu povinnosti/¢innosti dalSim
subjektdm. Tim také ztraci urcitou kontrolu nad svymi vlastnimi sportovisti a dénim

Vv hich.

Body 3 a 4 maji také souvislost. Cenova zvyhodnéni, kterd nabizi a.s. STAREZ —
SPORT, se tykaji jediného sportu, plavani. Tento systém navic postrdda zaméreni na
déti, mladez, seniory a studenty. Ve srovnani s Vitoria-Gasteiz, chybi v Brné
kategorizace cenovych zvyhodnéni v zavislosti na vékové skupiné. Napt. ve Vitoria-

Gasteiz maji déti do 4 let véku vstup do sportovist zdarma a seniofi 50% slevu.

Bod ¢. 5 chce fici, Ze vBrné chybi informovanost o sportovni nabidce,
moznostech slevy, sportovnich akcich, coz blizce souvisi s motivaci. Pokud obcané
nemaji povédomi o sportovnich udalostech, nemohou byt ani motivovani.
S neinformovanosti souvisi i neaktudlni informace uvddéné na webovém portdlu

mésta a jejich obtizné vyhledavani.

V Brné chybi kvalitni dopravni infrastruktura, ktera neumozniuje soubéiné
fungovani automobild, autobust, tramvaiji a jizdnich kol. Pro cyklisty je jizda méstem

ponékud nebezpecnd. To mlze byt divod, pro¢ obyvatelé upfednostnuji MHD.
PrileZitosti

VCR existuje obrovské mnoZstvi sportovnich klubl, znichz nékteré maji
dlouholetou tradici jako napf. TJ Sokol a Klub ceskych turistd. Mésto tyto kluby
podporuje financné a kluby se staraji o sportovni ¢innost. Spoluprace klubd i mésta,
spolecné vytvareni strategii, zvyhodnujicich systémda, nabidek sportli, sportovnich
akci/zavodl by mohlo vést kintenzivnéjsi motivaci obéanl a k cileni na vétsi

mnozstvi obyvatel.
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Bod 2 — mésto prevainé podporuje hokej a plavani. Pozornost by si zaslouzily i
jiné druhy sportl, které vBrné momentalné provozuji jen soukromé subjekty,

prikladem jsou lezecké stény.

Mésto mUlzZe hledat inspiraci u jinych evropskych mést, ktera jsou v této
oblasti Uspésnd, a od kterych by bylo mozné prevzit napady, jez by byly

aplikovatelné i v Brné.
Hrozby

Bod 1 a 2 — stdvajici systém cenovych zvyhodnéni nenabizi feSeni pro déti, studenty
a seniory. Tyto skupiny obyvatelstva pak mohou ztracet zajem o sport. Ztrata zdjmu
obcanl poté znamena ztratu efektivnosti systému. Cilem mésta ma byt obcany

motivovat, ne je odrazovat od aktivniho traveni volného casu.

Bod 3 — neznalost vyhod chce v prvé radé fici to, Ze pokud lidé nebudou jezdit
na kole, nepochopi, Ze jizdni kolo v 21. stoleti neni krokem zpét, nybrz skyta vyhody
jako neznecistovani Zivotniho prostfedi, mobilitu po mésté bez dopravnich kolon a
zdravéjsi Zivotni styl. Za druhé, Ze pokud ob¢ané nebudou védét o vyhodach, které
jim mésto poskytuje, znamend to pro mésto ztratu hlasd ve volbach, protoze
obcané mohou mit pocit, Ze jim neni vénovdna pozornost. V neposledni fadé sport
prispiva ke zdravi. Nemotivace obcand ke sportu bude mit za nasledek vétsi zatéz

pro zdravotnictvi.

2. VITORIA-GASTEIZ

Tab. 14 SWOT analyza mésta Vitoria-Gasteiz pro oblast sportu

Pozitivni Negativni/Skodlivé
Silné stranky Slabé stranky
STRENGTHS WEAKNESSES

1| radnice spravuje sportovisté a sport.aktivity | 1 | vysoky registracni poplatek
g T e . ) legtfééi systém cenového zvyhodnéni
|'|'—'I 3 | informovanost a motivace obcanl 3 | chybi bezpecéné parkovani jizdnich kol
= 4 | konani sportovnich akci béhem roku 4

5 | systém cenového zvyhodnéni obcant 5

6 | vyborna dopravni infrastruktura 6

7 | prestiz mésta 7
5 PrileZitosti Hrozby
o OPPORTUNITIES THREATS
; 1| vystavba parkovaci véze pro kola 1 | Casté kradeze jizdnich kol
- 2 | snizeni vySe registracniho poplatku 2 | mozny ubytek potencionalnich uzivatell

Zdroj: vlastni
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Silné stranky

Jako plus je hodnoceno, Ze o veskera sportovisté se stard radnice mésta, kterd také
vytvari nabidku sportovnich aktivit a systémy cenovych zvyhodnéni. Jednotna
sprava umoznuje snadnéjSi kontrolu nad méstskymi sportovisti (neni treba
kontrolovat cinnost zadného sportovniho klubu zabezpecujiciho sportovni déni).
Mésto je tak navic v pfimém kontaktu s obCany — uZivateli méstskych sportovnich

zatizeni, protozZe tito se na radnici mésta mohou obracet se svymi pfipominkami.

Sportovisté jsou rozmisténa v rdmci mésta tak, aby se v kazdé méstské casti

nalézalo jedno. Tak jsou sportovni moznosti blizko vSem obéanlim mésta.

Mésto vytvari propagacni materidly a kampané za ucelem motivovani obcant
ke sportu. Pfikladem jsou propagacni kampané ,Vytadhni kolo... do prace!” nebo
,Vytahni kolo... taky v zimé!“. K informovani ob¢and o vyhodach praktikovani sportu
¢i sportovnich akcich mésto vyuzivd webového portalu, informacnich tabuli

rozmisténych ve mésté, prednasek konanych v obc¢anskych centrech apod.

Mésto ma svUj vlastni systém cenového zvyhodnéni obcanu, aby je sportovani

vyslo o néco levnéji.

Dopravni infrastruktura ve Vitoria-Gasteiz pocita s cyklisty. Kromé cyklostezek
vedoucich kolem mésta a mimo mésto, napf. do pfirody, jsou ve mésté pruhy pro
cyklisty. Jizda na kole je tak podstatné bezpecnéjsi a lidé mohou vyuzivat kolo na

cesté do prace, do Skoly, na nakupy aj.

Mésto ziskalo ocenéni Green Capital 2012 napt. pro velké mnozstvi méstské
zelené a podporu udrzitelnych zplsob( dopravy jako je uzivani jizdnich kol. Diky
tomuto ocenéni se stalo zndméjsim, psalo se o0 ném a mluvilo v médiich, ziskalo si
urcité renomé. | voblasti sportu je Vitoria-Gasteiz jednim ze Spanélskych mést

s rozvinutym systémem obcanskych a sportovnich center.
Slabé stranky, prilezitosti

Registracni poplatek, ktery musi ob¢an zaplatit pti pofizeni méstské karty obcana, je
ponékud vysoky (u osob starSich 18 let 50 eur), ackoli se lisi dle vékové kategorie. To

muze byt ddvod, proc se néktefi obcané nezaregistruji a radéji plati plné vstupné.

Mésto ma velice propracovany systém cenovych zvyhodnéni. Tento systém je

vevs

zvyhodnit skupiny obyvatel jako déti, studenty a dlichodce, toto je jedina varianta,

jak jim snizit vstupné a zaroven zafridit, aby systém nebyl ztratovy.

PrestozZe je mésto vybaveno dostatecnym mnoZstvim stojanl pro jizdni kola,

chybi tu zplsob bezpecného parkovani, napf. parkovaci diim pro kola nebo bike
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tower, ktery je v napf. z ¢eskych mést v Hradci Kralové. Vzhledem k obrovskému
mnozstvi jizdnich kol se tato Casto ztraci a dochazi ke krddezim, protoze kola parkuji
venku.

Hrozby

V pripadé pretrvavajicich vysokych registracnich poplatki mlzZe toto zpUsobit, Ze
lidé nebudou sportovat a nebudou tak Casto navsStévovat méstska sportovisté.
Radéji zaplati jednorazové vstupné, nez aby kupovali permanentku a platili
registracni poplatek.
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6.4 Dotaznikové sSetreni

Cil a metodika dotaznikového Setfeni

Dotaznikové Setieni je vSeobecné povazovano za kvantitativni metodu vyzkumu. Dle
Surynka et al. (2001, s. 26) je kvantitativni vyzkum zaméren na charakteristiku jev(
jako:

- rozsah vyskytu, zastoupeni (napf. jaka ¢ast obyvatel Brna a Vitoria-Gasteiz se

vénuje néjakému druhu sportu),

- frekvence (napf. jak Casto obyvatelé Brna a Vitoria-Gasteiz praktikuji rtzné

druhy sporta),

- intenzita (napf. sila zajmu o jizdu do prace na kole, mira spokojenosti

s cyklistickou infrastrukturou v Brné a Vitoria-Gasteiz).

Predmétem dotaznikového prizkumu bylo dosaZzeni primarnich dat a ziskani
vefejného minéni o aktualni situaci sportovniho déni ve méstech Brno a Vitoria-

Gasteiz. Cilem Setfeni tedy predevsim bylo nalézt odpovéd na otazky:

Jak travi obyvatelé Brna a Vitoria-Gasteiz svUj volny ¢as?

- Jsou podle nich v Brné a ve Vitoria-Gasteiz dobré podminky pro sportovani?
- Jsou spokojeni s aktudlnim stavem?

- Co by chtéli zménit?

Cilovou skupinou Setfeni byli obyvatelé obou zkoumanych mést starsSich 15
let. Byly vytvoreny dvé varianty dotazniku — jeden v ¢eském jazyce pro mésto Brno a
druhy ve Spanélském jazyce pro mésto Vitoria-Gasteiz. Nicméné byla zachovana
struktura otdzek, v dotaznicich byly pozménény pouze nazvy sportovnich center i

popis systému uplatiiovanych v daném mésté.

Dotazovani vétSinou probihalo elektronickou metodou, procez byl pouzit
webovy portal www.survio.cz. Ten slouzi k jednoduchému vytvoreni dotazniku
online. Dotazniky byly distribuovany odkazem na dotaznik do e-mailu respondenta a
prostfednictvim socidlni sité Facebook. Cast dotaznikd byla v papirové podobé
rozdana studentim Mendelovy univerzity vBrné, scéimZz pomohlo Centrum
sportovnich aktivit Mendelovy univerzity a navstévnikim lezecké stény Obcanského
centra Hegoalde ve Vitoria-Gasteiz. Tato data byla ndasledné rucné vlozena do

dotaznikového systému a vyhodnocena.

Jako prvni bylo provedeno dotaznikové Setfeni ve Vitoria-Gasteiz, a to

v mésicich kvéten — ¢erven 2014. Pozdéji bylo s dotazovanim pokracovano v Brné, a
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to v obdobi Unor — brfezen 2015. Spravné a uplné vyplnilo dotaznik 118 respondentt

ve Vitoria-Gasteiz a 184 respondent( v Brné.

V obou verzich dotazniku byly pouzity prfevainé uzaviené otazky, kdy mél
respondent na vybér z nékolika moznosti (¢asto ano/ne). Taktéz byly pouzity otazky
polooteviené, kdy mél respondent moznost dopsat napt. jméno sportovniho centra,
které navstévuje, paklize je opravdu navstévuje. Oteviend otazka je v dotazniku

jedna — zde byl prostor pro komentare respondent.

Vysledky dotaznikového Setfeni a jejich interpretace

Z celkového poctu respondentl 118 ve Vitoria-Gasteiz je 80 muzli a 38 Zen (otazka
€. 2). DUvodem prevahy muiského pohlavi je, Ze vétSina dotaznikl v papirové
podobé byla rozdana v Obcanském centru Hegoalde, konkrétné v prostorach
lezecké stény, kterd je prevaziné navstévovana muzi. V Brné naopak jednoznacné
dominuji Zeny — 114, muza je 70. Vék respondentl (otazka €. 1) je rozdélen do 4

kategorii, jak je patrné z nasledujici tabulky:

Tab. 15 Vék respondentd, absolutni a procentualni vyjadreni

Vitoria-Gasteiz Brno
Vékova kategorie | Absolutné | Procentudlné | Absolutné | Procentualné
15 - 25 let 48 40,68% 88 47,83%
26 - 45 let 50 42,37% 86 46,74%
46 - 62 let 18 15,25% 10 5,44%
63 a vice let 2 1,70% 0 0%
Celkem 118 100,00% 184 100,01%

Zdroj: vlastni

Nejvétsi zastoupeni ve Vitoria-Gasteiz méla skupina obyvatel ve véku 26 — 45
let, zatimco v Brné prevazovala skupina obyvatel ve véku 15 — 25 let. Pfesto tyto dvé
vékové kategorie mély v rdmci celku nejvétsi zastoupeni u obou zkoumanych mést.
Zatimco vékové kategorie 46 — 62 let a 63 a vice let tvofily ve Vitoria-Gasteiz
nezanedbatelnych 16,95 % respondentl, v Brné tyto skupiny obyvatel tvorily
pouhych 5, 44 %.

Vzdélanost respondentl (otazka €. 3) se u obou mést jevi jako nadprimérna.
Jak v Brné tak ve Vitoria-Gasteiz jsou nejvice zastoupeni vysokoskolsky vzdélani lidé,
Brno — 70,7 %, Vitoria-Gasteiz — 52,5 % respondentl. Tato skutecnost je nejspise
ovlivnéna dotazovanim studentl Mendelovy univerzity vBrné a studentl
Universidad del Pais Vasco ve Vitoria-Gasteiz. Druhou nejpocetnéjsi skupinou v Brné
jsou lidé se stfednim odbornym vzdélanim s maturitou — 25 %, stredni odborné

vzdélani bez maturity ma pouhych 2,2 % dotdzanych. Vzhledem k odliSnému
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Skolskému systému ve Spanélsku se rozdéleni na ,s maturitou” a ,bez maturity
neda pouzit v pripadé Vitoria-Gasteiz. Nicméné Ize konstatovat, Ze stfedni vzdélani
tu ma 33,2 % respondentl. Zatimco v Brné neni Zadny respondent se zakladnim

vzdélanim, ve Vitoria-Gasteiz ma tato skupina nezanedbatelné postaveni— 10,2 %.

Otazka ¢. 4, kde mohli respondenti volit vice moznosti, ukdzala, Ze z ¢innosti,
kterym se dotazovani nejradéji vénuji ve svém volném case, dominuje sport. U obou
zkoumanych mést vykazuje tato aktivita nejvyssi procento Gcastnikd (Brno — 83,7 %,
Vitoria-Gasteiz — 84,7 %). U dalSich aktivit jsou vysledky u obou mést velice
podobné, napf. moznost ,kulturni akce” zvolilo vBrné 44,6 % respondentl, ve
Vitoria-Gasteiz 49,2 %, v pfirodé travi sv(j volny ¢as 51,1 % respondentl z Brna a
47,5 % dotdzanych z Vitoria-Gasteiz. Vysledky se podstatné liSi napf. u ¢etby (39,1 %
Brno, 54,2 % Vitoria-Gasteiz), hudby (27,2 % Brno, 47,5 % Vitoria-Gasteiz) a
nicnedélani, které zvolilo 21,7 % brnénskych respondentd, kdezto ve Vitoria-Gasteiz
tuto variantu nevybral jediny dotazany, z ¢ehoZ je moziné soudit, Ze obyvatelé

Vitoria-Gasteiz jsou ve svém volném case aktivnéjsi nezli Briané.

Jiné
Nicnhedélani 21,7%

Starost o zvirata

Navstéva barQ a restauraci 39,1%
Hudba 27,200
Cetba 39,1%

TV, internet, PC hry 43,5%
Pfiroda 51,1%

Kulturni akce 44,6%
Sport 83,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 1 Cinnosti, kterym se respondenti vénuji ve volném ¢ase, Brno, zdroj: vlastni
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Jiné

Nicnedélani

Starost o zvirata

Navstéva baru a restauraci
Hudba

Cetba

TV, internet, PC hry
Pfiroda

Kulturni akce

Sport 84,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 2 Cinnosti, kterym se respondenti vénuji ve volném ¢ase, Vitoria-Gasteiz, zdroj: vlastni

Otazka ¢. 5 méla zjistit, zda respondenti uprednostnuji aktivity outdoorové,
tedy ty, které se praktikuji venku, nebo indoorové, jez se praktikuji uvniti budovy.
Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentl uprednostriuje venkovni aktivity, ve
Vitoria-Gasteiz vice nez v Brné (88,14 % oproti 70,7 %), jak je zjevné z ndsledujicich
graf(. Odlvodnénim pro skutecnost, Ze obyvatelé Vitoria-Gasteiz uprednostnuji
outdoorové aktivity vice nez Briiané, mohou byt nejen sportovni zvyky (lezeni na
skalach ve volné ptirodé je velmi typické pro region Baskicka), ale také pfirodni
podminky (mnozZstvi skal, kde lze lezeni praktikovat a mnozZstvi pfirodnich parkd v
okoli Vitoria-Gasteiz).

Brno Vitoria-Gasteiz

M Qutdoorové M Qutdoorové

U Indoorové i Indoorové

Obr. 15 Podil respondentd preferujicich outdoorové/indoorové aktivity v Brné a Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 6 pro Brno a otdzka €. 7 pro Vitoria-Gasteiz: Jezdite ve mésté na kole?

Vysledky jednoznacné ukazuji, Ze obyvatelé Vitoria-Gasteiz jezdi na kole ve mésté
vice neZ Brnané (72,9 % oproti 32,6 %). Davod(, pro¢ Briané nejezdi tak ¢asto na
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kole muizZe byt nékolik: odliSné sportovni tradice a zvyky, Spatna dopravni

infrastruktura neuzplsobena pro cyklisty, dobré dopravni spojeni MHD aj.

Otazka ¢. 7 pro Brno: Jsou podle Vas v Brné dobré podminky pro jizdu na kole
(uzplisobena dopravni infrastruktura, cyklostezky, stojany na kola aj.)?

73,6 % dotazanych odpovédélo, Zze v Brné nejsou dobré podminky pro jizdu na kole.
Nespokojenost témér % respondentt s cyklistickou infrastrukturou muize byt jednim

z hlavnich dGvodu, proc Briané pfilis nepouzivaji kolo pro cestovani po mésté.

Vzhledem k vybavenéjsi dopravni infrastrukture pro jizdni kola ve Vitoria-

Gasteiz, byla vtomto mésté polozena odliSnd otazka oznacena cCislem 8:

vrs s

Otazka €. 8 pro Vitoria-Gasteiz: VyuZivate sit cyklostezek ve mésté?
55,9 % dotazanych ve Vitoria-Gasteiz odpovédélo, Ze méstské cyklostezky vyuziva.

Otazka ¢. 8 pro Brno a otazka €. 9 pro Vitoria-Gasteiz mély zjistit, zda obyvatelé
vyuzivaji méstskych sportovist ve svych méstech, popfipadé uvést nazev jejich
oblibeného sportovniho centra. Vysledky ukazuji, Zze vBrné vyuzivd méstska
sportovni centra 63,7 % dotdzanych, z nichz jako priklad byly nejc¢astéji uvedeny
Aguapark Kohoutovice, Rekreacni aredl Kravi hora a Plavecky stadion Luzanky.
Navstévnost méstskych sportovist ve Vitoria-Gasteiz se ukdazala vyssi neZ v pfipadé
Brna — 81,4 %, pricemz mezi nejoblibenéjsi patfi Hegoalde, Ariznabarra, Judimendi a
El Pilar. Divodem vétSiho vyuZiti sportovnich center ve Vitoria-Gasteiz muizZe byt
lepsi vybavenost téchto center, zaméreni na vice druhd sportl (v pfipadé Brna
respondenti udavali priklady pouze plaveckych bazén(), snadnéjsi dostupnost
ktémto centrim (jejich rovhomérné rozlozeni ve mésté) ¢i vyhodnéjsi cenové

podminky.

Otazka ¢. 10: V pfripadé, Ze navstévujete méstska sportovni centra, sjakou
frekvenci je navstévujete?

Brno Vitoria-Gasteiz

M 1x za tyden M 1x za tyden

M 2% - 3x za tyden b 2x - 3x za tyden
i jing I jiné

5,10%

Obr. 16 Frekvence navstévnosti méstskych sportovnich center mést Brno a Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni
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Respondentl vyuZivajicich sportovni centra jedenkrat tydné je vice v Brné
(28,8 %) nez ve Vitoria-Gasteiz (14,6 %). S vétsi frekvenci jsou vSak navstévovana
sportovni centra ve Vitoria-Gasteiz — 54,2 % respondent0 je vyuZiva 2krat az 3krat
tydné, zatimco v Brné je pouze 5,1 % takovych respondent(l. PrevaZujici ¢ast
dotdzanych v Brné zvolila moznost ,jiné“ — 66,1 %; zde se nejcastéji objevily
odpovédi ,1krat za mésic”, ,2krat za mésic”, ,vIété” nebo ,vzimé“. Prestoze
respondentd, ktefi zvolili moznost ,jiné” ve Vitoria-Gasteiz je méné (31,3 %),
odpovédi jsou podstatné odliSné ve srovnani s Brnem. V pfipadé Vitoria-Gasteiz byly
nejCastéji voleny odpovédi ,kazdy den”, ,4krat tydné” a ,5krat tydné”, taktéz se

vl Ve

objevily odpovédi v lété” ¢i ,2krat za mésic”.

Otazka €. 11 pro Vitoria-Gasteiz: V pripadé, Ze navstévujete méstska sportovni
centra, kterych sluZeb v nich vyuzivate?

Na otazku bylo mozné odpovédét zvolenim vice moznosti, z nichz, jak ukazuje
nasledujici graf, dominuje jednoznacné lezeckd sténa a bazén. Respondenti, kteri

zvolili moznost ,jiné“ nejcastéji odpovédéli ,knihovna“, ,vystavy” a ,télocvicna”.

4,20% +20%

M bazén

M uméld lezeckd sténa

M htisté na

fotbal, volejbal, koSikovou atd.

M hfisté na squash

Graf 3 Nejvyuzivanéjsi sluzby méstskych sportovnich center ve Vitoria-Gasteiz, zdroj: vlastni

Otazka ¢. 12 pro Vitoria-Gasteiz a otazka ¢. 13 pro Brno: Myslim si, Ze nabidka
sluzeb pro sportovni traveni volného ¢asu je v Brné/Vitoria-Gasteiz Siroka a
rozmanita a jsem s ni spokojeny.

Jak v Brné tak ve Vitoria-Gasteiz je vétsina respondentl spokojena se stavajici
sportovni situaci. V Brné — 76,1 % a ve Vitoria-Gasteiz 79,7 % dotdzanych

odpovédélo ,ano”.
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Otazka ¢. 11 pro Brno a otazka ¢. 13 pro Vitoria-Gasteiz: Ceny vstupt Ci

permanentek jsou podle Vis:

Na tuto otazku bylo mozné vybirat ze tii odpovédi: adekvatni, nizké a vysoké.
Jak ukazuje nasledujici graf, vysledky u obou mést jsou dosti podobné. Vétsina
dotazanych povaZuje ceny za adekvatni. Vyrazna ¢ast respondentl shledava ceny

vysokymi. V Brné se nenasel jediny respondent, pro néjz by byly tyto ceny nizké.

vysoké 31,4%
y 29,5%

nizke | 5/9%
0,0%
i OBrno

| 62,8%
| 70,5%

0O Vitoria-Gasteiz

adekvatni

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Graf 4 Vnimani cen vstupl a permanentek z pohledu ob¢ant Brna a Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni

Otazka €. 12 pro Brno a otdzka ¢. 14 pro Vitoria-Gasteiz poukazovaly na systémy
cenového zvyhodnéni v méstskych sportovnich centrech. Je tfeba si uvédomit, Ze
kazdy systém je jiny a je uplatiovan v jinych podminkdach. Cilem této otazky bylo
zjistit, zda maiji respondenti povédomi o existenci takového systému ve svém mésté,
zda jej aktualné vyuzZivaji, popfipadé, zda by jej vyuzivali. Vysledky ilustruje

nasledujici graf:

40%
35% — — 33% 34,10%

30%
25% 229
20%
15% 119 OBrno

10% - O Vitoria-Gasteiz
5% - [
0%

Zndma Zndm,ale Nezndam,ale Nezndma
vyuzivdm. nevyuzivam. vyuzival nevyuzival
bych. bych.

Graf 5 Systém cenového zvyhodnéni v Brné a Vitoria-Gasteiz, zdroj: vlastni
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V Brné je 67,1 % respondent(, ktefi o zdejSim systému netusi, z ¢ehoz lze
usuzovat na nedostatecnou informovanost. 33 % dotazanych by jej dokonce
vyuzivali, kdyby o ném védéli. Je tedy moiné, Ze kdyby mésto lépe informovalo
obc¢any o moznostech v oblasti sportu, vice obcanu by se také zapoijilo.

Vysledky v pripadé Vitoria-Gasteiz jsou opacné. 74,6 % respondentl o
zdejsim systému cenového zvyhodnéni vi, coz mlzZe znamenat, Ze obyvatelé Vitoria-
Gasteiz jsou o sportovnim déni ve mésté informovani lépe a efektivnéji nez Briiané.
Rozdil mezi respondenty, ktefi systém vyuZivaji, je téz vyrazny — Brno (11 %) a
Vitoria-Gasteiz (37,3 %). Nicméné i v pfipadé Vitoria-Gasteiz nelze opomenout 15,3
% dotazanych, ktefi by systém chtéli vyuzivat, ale nemohou, protoZze o ném nevi. Pfi
porovnani poctu respondentd, ktefi systém neznaji, a vyuZivat by jej ani nechtéli,
narazime na rozdil vice nez 24 %: Brno — 34,1 % a Vitoria-Gasteiz — 10,2 %. Tato
skute¢nost mlZe naznacovat, Ze brnénsky systém neni tak vyhodny, aby jej obcané

vyuzivali.

Otazka ¢. 15 byla oteviend. Zde byl prostor pro vyjadreni respondent
k danému tématu. V pripadé mésta Vitoria-Gasteiz byla tato vyjadreni spise

pozitivni, z nichz lze zminit néktera:

1. ,Myslim si, Ze vtomto je Vitoria jedinecnd. Nezndm jiné mésto, kde by
sportovni centra byla verejnd a navic se nachdzela v kaZzdé méstské cdsti.”

2. ,Myslim, Ze idea sportovnich center je velmi dobrd, protoZe podporuje obcany
nejen v otdzce sportu, nybrz také kulturni — jsou tu knihovny a jiné zajimavé
kurzy.”

3. ,Myslim, Ze na urovni Baskicka pocitd Vitoria-Gasteiz s nejlepsimi a nejlépe
pristupnymi sportovnimi zarizenimi pro sport a volny ¢as. Mnoho lidi si stézuje
a ve skutecnosti si nevdZi stésti, které mame. Také je to vhodné pro mésto, kde

velmi Casto prsi.”

| pres prevazujici spokojenost dotazanych obcanl Vitoria-Gasteiz, zaznély
negativni ndzory, které poukazovaly na drahé vstupné a ptiliSné zaméreni na sport a

nedostatek kultury ve mésté.

V Brné respondenti nebyli s aktudlni situaci tak spokojeni jako v pfipadé
Vitoria-Gasteiz. Spokojenost projevili Briiané v oblasti plavani, negativni ohlasy

smérovaly na ceny vstupl a cyklostezky:

1. ,Aktudlné bydlim v Jundrové, kde je z hlediska sportovnich aktivit vSe, co si
mohu prat - cyklostezka, reka s pujcovnou lodi, les, tenisové kurty, kluzisté v
zimé, mdm to kousek na Kravi Horu i do Kohoutovic. Predtim jsem bydlela

v Zidenicich a na Vinohradech a tam uZ jsem tak spokojend nebyla, takZe bych
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k danému tématu uvedla, Ze ziejmé i zavisi, v které Cdsti Brna ¢lovék zrovna
bydli a jaké sporty a Cinnosti preferuje.”

2. ,Nabidka brnénskych aquaparki, bazéni a koupalist je Sirokd. Co se tyce
ostatniho vyZiti, myslim, Ze v tom Brno pokulhdvd. Cyklostezka je rozsifena v
porovndni s minulymi roky o nékolik km. Je vyuZitelnd zejména pro kola, nikoliv
pro inline brusleni, to je omezené z bodu A do bodu B, a to Olympia Modfrice-
Mendlovo ndmésti. Stezky pro pési nabizi pouze Maridnské udoli, prehrada a
obora.”

3. ,Myslim si, Ze ceny napriklad za squash a za jogu jsou v Brné pfrilis vysoké,
zejména pak pokud se nachdzeji v centru. Pofizeni permanentky je pak sice
vyhodnéjsi v pfepoctu na jednotlivy vstup, ale je tézké si permanentku z mého
platu dovolit. Pokud bych chtéla mit permanentku na vice sport(, tak to pro

mé uZ vibec neni financné zvladnutelné.”
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7 Navrzena doporuceni

Na zakladé provedené studie strategickych dokumentl mésta Brna v oblasti sportu
(Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na léta 2011 — 2016),
informaci uvadénych na webovych strankdch obou mést, informacnich brozur a
letaka ziskanych v Kancelari péce o obcany Obcanského centra Hegoalde ve Vitoria-
Gasteiz (vyse cen jednotlivych vstupl na sportovni aktivity poradané méstem
Vitoria-Gasteiz a cenova zvyhodnéni pro predplatitele) a vysledki dotaznikovych
Setfenich realizovanych v obou méstech, navrhuje autorka nize uvedena doporuceni
pro meésto Brno. Tato doporuceni by mohla vést k vétsimu povédomi Brianl o
sportovnim déni ve mésté, lepSimu cenovému zvyhodnéni sportovnich aktivit,
vétSimu zaméreni mésta na cyklistickou dopravu a konecné k ¢astéjsimu aktivnimu

trdveni volného c¢asu a propagaci sportu jako zdravého Zivotniho stylu.

1. Inspirace jinymi evropskymi mésty

Tato diplomova prace je nazornym ukazem toho, Zze komparace dvou odliSnych
mést mulZe vést k obohaceni o uZitecné informace a zjisténi, Ze v jiném kouté svéta
je uplatiiovan odlisSny systém, ktery je navic efektivnéjsi. O tom, Ze je systém
méstskych sportovnich center a cenového zvyhodnéni mésta Vitoria-Gasteiz
efektivnéjsi, svédci vysledky dotaznikového Setfeni: 54,2 % respondentd ve Vitoria-
Gasteiz vyuZivd tato sportovni centra 2krat az 3krat tydné, zatimco v Brné
navstévuje méstska sportovni centra stakovou frekvenci pouhych 5,1 %

dotdzanych.

Mésto Vitoria-Gasteiz je jen jednim z mnoha mést, u kterych lze hledat
inspiraci, kterd by byla aplikovatelnd ve mésté v Brné. Samoziejmé je treba prebirat
vzory od mést, kterd maji urcité podobné/spoleéné prvky jako mésto Brno, napf. by

si méla byt podobna z hlediska poctu obyvatel, vyznamu v regionu aj.

Inspiraci Ize napfr. hledat u evropskych mést, ktera ziskala, stejné jako Vitoria-
Gasteiz, ocenéni Green Capital. ,,Cilem ocenéni Green Capital je odménit ta mésta,
ktera se snaZi o zlepseni prostredi ve méstech a posunu smérem k zdravéjsim a
udrZitelnéjsim obytnym uzemim. Pokrok je vlastni odménou mésta, ale spokojenost
s sebou nese vyhru prestizni evropské ceny, coZ popohdni mésta k investicim do
budoucich usili a zvysuje povédomi v ramci mésta, stejné jako v jinych méstech.
Ocenéni umoZnuje méstim vzdjemnou inspiraci a sdileni prikladi dobré praxe.”

(European Commision, online)

80



2. Osvéta

Na nedostatecné povédomi Briiant o cenovych zvyhodnénich predplatitelt ukazuji
vysledky dotaznikového Setfeni. O systému spole¢nosti STAREZ — SPORT, a.s., ktery

je platny v péti brnénskych sportovistich, ma povédomi pouze 33 % dotazanych.

Zasadni mezeru spatfuje autorka v neschopnosti Turistického informacniho
centra na ulici Radnickd informovat o cyklistickych moZnostech ve mésté.
Informacni centrum tohoto typu je zakladnim zdrojem informaci (hned za
Internetem) at uZ pro mistni obyvatele, tak pro zahrani¢ni turisty. Zaméstnanci
turistickych informacnich center by méli mit dostupné informace o cyklostezkach,
pajéovnach a uschovnach kol, aby tyto informace mohli predavat dal
obc¢anim/turistdm. Nemélo by se stavat, aby tito zaméstnanci odpovidali zajemcdm
o informace stylem ,Nevim, ja na kole nejezdim.” Taktéz by méli mit k dispozici
mapy s cyklostezkami. Bohuzel se stava, Ze turistické informacni centrum odkaze na
Dopravni podnik mésta Brna, tzn., zdjemce o informace se za prvé nic nedozvi, za

druhé ztraci ¢as hledanim téchto informaci.

Dalsim problémem Brna je zfejmé chybéjici tradice, ktera by obcany vedla
napt. k jizdé na kole ve mésté (tento nazor sdili i Mgr. Béla Fikesova z Magistratu
mésta Brna). V jinych evropskych méstech, a Vitoria-Gasteiz je toho prikladem, je
pro obyvatele pfirozené pohybovat se ve mésté na kole nebo travit volny cas
sportovanim. Pokud se mésto Brno chce témto modernim méstim priblizit, mélo by
prezentovat sport jako zdravy Zivotni styl a jizdu na kole jako vétsi ohled na zZivotni
prostfedi. Osvéta a propagace sportovnich aktivit ze strany mésta muze ovlivnit
nazor vétSiny Briand a vytvorit podnét ktomu, aby nad sportovnimi aktivitami
premysleli jinak nez doposud. Propagace ze strany mésta, a ne ze strany sportovnich
klubd, mGze znamenat vétsi pokryti informovanosti, ovlivnéni vétsiho poctu lidi a

vétsi odezvu.

K vétsi informovanosti miZe mésto vyuzZit své webové stranky, jak je zminéno
dale, plakatovaci plochy ve mésté, socidlni sité jako Facebook, spolupraci
s univerzitami (at uZ jejich webové portaly nebo nasténky v prostorach univerzit),
mistni tisk jako Brnénsky denik Rovnost nebo organizovdni besed a prednasek
magistratem mésta Brna, kde by byly zmifovany nejen obecné informace
(poukazujici na dlleZitost sportu a pohybu vibec), nybrz i praktické (kde sportovat a
za kolik).
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3. Webové stranky

Webové stranky jsou vdnesSni dobé primdrnim a lehce ptistupnym zdrojem
informaci. Nejen firmy o sobé touto formou davaji védét, informuji o své Cinnosti,
nabidce a produktech. | mésta vyuZivaji webové stranky k informovani obcéanl o
déni ve mésté.

Problémem v pfipadé mésta Brna jsou mnohdy neaktudlni informace.

V pfipadé informaci o cyklistické dopravé, byly tyto aktualizovany naposledy 23. 2.
2011.

Mél by existovat spolecny webovy portal pro vSechna méstskd sportovisté.
Tento Castecné existuje. Jednd se o webové stranky spolecnosti STAREZ — SPORT,
a.s., respektive o sportovisté v jeji spravé. Ostatni sportovisté jako Hala Vodova
nebo Volejbalové kurty Luzanky maji své vlastni internetové stranky a navic vSechny

maiji jiny vzhled, coZ znesnadnuje hledani informaci.

Dale autorka navrhuje lepsi usporadani informaci a jejich redukci. Nazornym
pfikladem jsou informace o sportu uvddéné pod timto internetovym odkazem:

https://www.brno.cz/obcan/sport/. Jednd se o mimofadné dlouhy seznam

sportovist, ktera vsak nejsou rozliSena na méstskd a soukromad, navic jsou tu

zakomponovdény sportovni kluby a spolky.

Informace jsou mnohdy nepfesné, napf. se uvadi, Ze sit méstskych cyklotras je
sloZzena z péti zakladnich tras, jimiz jsou Primyslova, Starobrnénska, Studentska,
nasledujici: ,Trasa by do budoucna méla spojit Svratku se Svitavou v severnim
sektoru mésta... Kdnesnimu dni funguje jen jeji c¢dst mezi ulici Horovou
a Palackého.” Takto uvedené informace nevypovidaji o sou¢asném stavu a neddvaji

obcanovi zpravu o tom, kudy mlze na kole jezdit.

4. Motivace ze strany magistratu, jednotna sprava

Doposud se Magistrat mésta Brna pfili§ nezabyval sportovnimi akcemi ve mésté
nebo systémem cenového zvyhodnéni. Jak ostatné uvadi pani Mgr. Béla Fikesov3,
mésto samotné neorganizuje sportovni akce, tyto Cinnosti prenechava sportovnim
klubdm. Co se tyce cenového zvyhodnéni sportovnich aktivit, toto nabizi pouze
spole¢nost STAREZ — SPORT, a.s. jen na nékolika malo sportovistich, pficemz se
jednd pouze o plavani a brusleni na ledé. Cinnost magistratu je samozirejmé
nezastupitelnd a spociva ve vytvareni koncepci v oblasti télovychovy a sportu, zasad

pro poskytovani dotaci a nasledné samotném udélovani dotaci sportovnim klubtGm.
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Presto celkovy dojem na Cinnost magistratu v oblasti sportu je takovy, Ze se zabyva
pouze finanénim a koncepcénim hlediskem, zatimco organizovani akci, motivaci a
informovanost nechava na sportovnich klubech, soukromych subjektech a

Dopravnim podniku mésta Brna (cyklostezky).

S problémem motivace zdroven souvisi chybéjici jednotnd sprava nad
méstskymi sportovisti, protoze kdo mda motivovat obdany ke sportu, kdyz
sportovisté v majetku mésta jsou dale pronajimana sportovnim klublim nebo
dokonce soukromym subjektim? V takovém pripadé by mésto mélo pfi nejmensim
se sportovnimi kluby vice spolupracovat a spolecné by se mély podilet na vytvareni

koncepci a strategii na podporu motivace ke sportovnim aktivitam.

5. Zaméreni na verejnost

Vétsina méstskych sportovist je pfistupna pouze sportovnim klublm, jez maji
sportovisté v prondjmu, napf. do Haly Vodova nemlzZe pfijit verejnost za ucelem
sportovani, nybrz se jen podivat na sportovni utkdni. Takovy systém podporuje
pouze urcité cilové skupiny a ne Sirokou verejnost. Bylo by vhodné najit zplsob,
ktery by vtéchto prostorach umoznoval sportovat jak sportovnim klubim, tak

verejnosti.

Oblast cyklistiky

ProtozZe je znacna Cast prace vénovana cyklistice, dalsi ndvrhy souvisi pravé s timto
druhem outdoorové aktivity, kterou Ize zaroven chapat jako druh dopravy, jez bere
ohled na Zivotni prostfedi, zabrafiuje tvorbé dopravnich kolon a pfitom podporuje

aktivni Zivotni styl i béhem cesty do prace/skoly.

6. Vychazet ze skutecnosti, Ze na kole jezdi hodné lidi

Ackoli v poslednich letech stoupa pocet automobill, zvysuje se i pocet lidi, ktefi se
vraci k jizdnimu kolu. Tito lidé pouzivaji kolo pti cesté do prace, na nakupy nebo jej

vyuzivaji ve svém volném case.

Skutecnost, Ze pocet cyklistl v Brné v poslednich letech roste, doklada scitani
cyklistl vletech 2006 a 2009 pro ucely tvorby Generelu cyklistické dopravy na

Uzemi mésta Brna (viz Obr. 10 diplomové prace).

V dokumentu Dopravni politiky statutarniho mésta Brna zroku 1998 si

v kapitole ,Cyklistickd doprava” mésto stanovuje cil: ,Mésto Brno bude dosahovat
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zvysSeni podilu cyklistické dopravy na celkové prepravni prdci.” Tento cil byl stanoven
pred 17 lety, nicméné ani pres dnesni narlst poctu cyklistd nelze fici, Ze by se
jednalo o razantni narUst podilu cyklistické dopravy na prepravni praci. Vysledky

dotaznikového Setreni ukazuji, Ze pouhych 32,6 % dotazanych Briiand jezdi na kole.

7. Vyclenit pravidelnou ¢astku na cyklistiku z rozpo¢tu mésta

Cesko ma vyznamny potencidl pro rozvoj cyklistické dopravy, ackoli ve srovnani
napt. s Madarskem ma 8 krat méné cyklostezek (900 km oproti 7000 km), v mnoha
¢eskych regionech jezdi do prace na kole 20 — 40 % lidi a to je srovnatelné s poméry
Nizozemska. (Martinek et al., 2007)

Mésto Brno nepochybné investuje do oblasti cyklistické dopravy. Dokladem je
napt. ¢astka 1,5 mil. K¢ ro¢né na podporu vystavby trasy Brno-Viden na Uzemi jizni
Moravy. Avsak z rozhovoru provedeného s vedouci Odboru sportu a volnocasovych
aktivit MMB, Mgr. Bélou Fikesovou, jednoznacné vyplyva, Zze v Brné jsou prednostné

podporovany sporty jako hokej a plavdni.

8. Vytvorit pozici cyklokoordinatora

,Cyklokoordindtor je oficidlni zastupce mésta, ktery v rdmci svych kompetenci a
redlnych moznosti zprostiedkovdvd a pomdhad zajistovat koordinaci ¢innosti, které

vedou k rozvoji cyklistické dopravy a rekreace.” (Cyklisticka akademie, online)
Cyklokoordinator by nemél pracovat sam, nybrz by mél mit k dispozici

pracovni tym sloZeny ze zastupcl zastupitelstva, dopravy, Uzemniho planovani,

Zivotniho prostiedi a cestovniho ruchu. Cyklistika nesmi byt spojovéna jen

s rekrea¢nim vyuzivanim, ale i s dopravou. (Martinek et al., 2007)Mésto Brno svého

cyklokoordindtora nema. Znaceni cyklostezek ma na starosti Odbor dopravy MMB.

9. Cyklistika v dopravnim a tzemnim planovani

Existuji dva zplsoby dopravniho planovani: konvenéni a moderni. V CR byva &asto
uplatiovan konvencni zplsob, tzn. vyvoj dopravy je linearni. Moderni a rychlejsi

modely nahrazuji starSi a pomalejsi zplsoby dopravy.
chlize =2 jizdni kolo = vlak = autobus =2 automobil > super automobil

Vyse uvedeny model predpoklada, Ze starsi druhy dopravy nejsou dllezité. Dle

této perspektivy je podpora MHD, chlze a cyklistiky na uUkor automobilové
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individualni dopravy krokem zpét. Moderni zpisob pldnovdni naopak usiluje o

vytvoreni rovnovazného dopravniho systému. (Martinek et al, 2007)

Ackoli si mésto Brno vroce 2010 nechalo zpracovat Generel cyklistické
dopravy na Uzemi mésta Brna a v soucasné dobé je dle informaci Odboru dopravy
MMB zpracovavan investicni zamér systému puajéovani kol, vétsina cyklistickych
opatreni existuje doposud jen na papite a praxe je docela jind. Pfitom jina evropska
mésta jsou dikazem toho, Ze zména v prepravni délbé prace je mozina, a Ze pokud

mésto investuje do cyklistickych opatreni, zcela jisté vzroste i pocet cyklistl.

10. Bike sharing

Bike sharing je verejny systém pUljcovani kol ve mésté. Ve mésté jsou rozmistény
navzajem propojené stojany. Kolo si ¢lovék pUjc¢i u jednoho stojanu a vrati ho u

druhého. Vzdalenost mezi stojany je cca 350 metra.

Historie bike sharingu saha do roku 1965, kdy se s pljcovanim kol zacalo ve
Vidni. Prvni rozsahly systém bike sharingu zavedla Kodan v roce 1995. Od roku 2006
zadala zdpadoevropskd mésta se systémem vefejnych pojcoven (Spanélsko,

Francie). Dnes je v Evropé pres 600 verejnych puajcéoven.

68 % verejnych kol je vyuZivano pro dopravu do Skol a zaméstnani (vzdalenost
do 2 km). Jedno verejné kolo si kazdy den pUjci 8 aZz 12 osob. Vedle stojant na kola
byvaji ¢asto elektronické informacni tabule, které zobrazuji mapu stanic a pocet
volnych kol. Jiné verejné pljcovny jiz disponuji mobilni aplikaci, pomoci které lze
zjistit, kolik je na kterém stojanu k dispozici kol. (Denik, online) Nasledujici tabulka

zobrazuje mésta, kterd v soucasnosti podporuji systém sdileni kol.

Tab. 16 Mésta podporuijici bike sharing

Mésto Pocet kol
Pariz 20000
Londyn 6000
Goteborg 700
Viden 1500
Sevilla 2900
Moskva 1000
Mexico City 1114
Washington DC 3250

Zdroj: Denik, online
Ceskd republika zatim nepatfi mezi zemé aktivné podporujici bike sharing.
Tento systém podporuji napt. Ceské drdhy. Ty pGjcuji kola na 75 nadrazich. V roce

2013 CD zaznamenaly 3 500 vypljcek. V Praze-Karliné podporuje tento systém
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Cesko-britska spolecnost Homeport. Pro vypujéeni kola je tfeba se zaregistrovat a
nahrat na svUj ucet kredit. Komunitni sdileni kol pod nazvem Rekola funguje v Praze,

Brné, Olomouci, Pardubicich, Zliciné a Hradci Kralové. (Denik, online)

11. Parkovani pro kola: bike tower

Bike tower je anglicky vyraz pro parkovaci véz pro kola. Takovou véZ vybudovalo
napt. mésto Hradec Kralové na Riegrové namésti. Kapacita véze je 116 jizdnich kol.
Vyhodou parkovaci véze je bezpecnost, tzn. kolo je chrdnéno pred odcizenim a je
pojisténo. Na kole Ize nechat veskeré pfrislusenstvi véetné prilby. Za tuto véz ziskal
Hradec Kralové vroce 2014 cestné uznani v kategorii ,,BIKETOWER — bezpecné
parkovdni jizdnich kol“ v rémci Asociace mést pro cyklisty CR. Mimo jiné zvitézilo

mésto v kategorii o nejlepsi marketing cyklistiky. (Cyklohradec, online)

Cyklisticka infrastruktura v Brné neni na dobré drovni (tento nazor sdili napf.
Mgr. Béla Fikesovd z MMB nebo narodni cyklokoordindtor Jaroslav Martinek).
Pokud chtéji obcané pouzivat jizdni kolo, jsou nuceni jezdit na stejnych dopravnich
komunikacich spolu s osobnimi automobily, tramvajemi a autobusy. Chybi
cyklistické stezky nebo pruhy v centru mésta a cestovani na kole je tak pro cyklisty
nebezpecné. Varianta cyklistickych pruhl je nejen méné financné narocnéjsi (stoji
sedmkrat méné nez vystavba nejlevnéjsi cyklostezky (Cyklodoprava, online), ale také
rychlejsi. Presto toto feSeni, stejné jako bike sharing a bike tower vyzaduji urcité
nemalé investice. Ztohoto dlvodu je nasledujici ¢ast vénovana ekonomickym

nastrojum na podporu cyklistiky:

Podpora bezpecné cyklistické dopravy je mozina pomoci ndsledujicich

nastroju: (Cyklodoprava, online)

1. pfimé naklady do cyklistické infrastruktury, tj. dotace ze Statniho fondu

dopravni infrastruktury, strukturalnich fond( EU a z krajskych rozpoctu,

2. neptrimé naklady, tj. pfi novostavbach a rekonstrukcich statnich, krajskych
komunikaci ¢i Zelezni¢nich stavbach se budou realizovat opatieni ve prospéch

cyklistiky (cyklistické pruhy, stezky, lavky, podjezdy),

3. realizace ekonomicky levnych pro-cykloopatieni (realizace cyklistickych
pruhl na stdtnich a krajskych komunikacich v pfipadé, Ze jsou tomu
uzplsobeny podminky; dopravné-organizacni opatreni zohlednujici provoz
cyklistl jako moznost vjezdu do pésich zéon a do jednosmérnych ulic, zfizovani

cyklistickych ulic, pouziti uzsich cyklistickych komunikaci v pfipadé stisnénych
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podminek; pouziti jinych nez asfaltovych a betonovych technologii pfi

vystavbé cyklistickych komunikaci aj.),

4. v extravilanu vyuziti dalSich komunikaci vhodnych pro cyklisty (lesni, polni
cesty, opusténd drdzni télesa aj.), kdy se da vyuzit Programu obnovy venkova

nebo pozemkovych Uprav,
5. nutné zmény v legislativé, které brani rozvoji cyklistické dopravy.

Do roku 2001 byly hlavnimi zdroji financovani cyklistickych tras a stezek
obecni rozpocty, Program obnovy venkova Ministerstva pro mistni rozvoj (MMR) a
predvstupni program EU, predevSim PHARE. Od roku 2001 pfribyly prostiedky
Statniho fondu dopravni infrastruktury a krajskych rozpoct. Od roku 2004 bylo
mozné financovani ze Spolecného regiondlniho operaéniho programu (SROP) a
nékterych iniciativ EU, hlavné INTERREG lll nebo LEADER+. (Martinek et al., 2007)

Financovani cyklistické infrastruktury probihd za finanéni pomoci:

(Cyklodoprava, online)
1. Statniho fondu dopravni infrastruktury,
2. strukturdlnich fondd EU,

3. krajskych rozpoctd.

Ad 1) Statni fond dopravni infrastruktury (SFDI)

SFDI pfispivd na vystavbu cyklostezek od roku 2000. V obdobi 2000 — 2014 bylo
prostfednictvim tohoto fondu financovdno 499 akci v celkové vysi 1,56 mlid. K¢.
(Cyklodoprava, online) Donedavna byla z tohoto fondu financovana pouze vystavba
novych cyklostezek. Od roku 2013 umoznuji nova pravidla ¢erpani financovat téz
cyklodopravu, tj. znaceni pruh(, Uprava vysky a tvaru obrubniku, zména v systému
svétel na kriZzovatkach, cyklopiktogramy atd. Zména nastala i v koofinancovani,

oproti ptivodnim 70 % bylo navyseno na 85 %.

Ad 2) Strukturalni fondy EU

Ztéchto fondl byly podporeny projekty cyklistické dopravy, cykloturistiky a tzv.

bikovani, tj. jizda na horském kole v terénu po jednostopych cestach.

K 25. 11. 2011 bylo evidovano 192 schvalenych projektl, vyse podpory Cini
3,14 mld. K¢, pricemzZz celkové naklady dosdhly 3,59 mid. K& Nejvice financnich

prostfedkll sméruje do cyklistické dopravy zregiondlnich operacnich programu
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regiont soudrznosti ROP NUTS I, nicméné jsou to i Operacni programy Evropské

Uzemni spoluprace, do kterého spada:

1.

2.

3.

4.

5.

OP Pfeshraniéni spoluprace CR — Bavorsko 2007 — 2013
OP Pfeshraniéni spoluprace CR — Polsko 2007 — 2013
OP Pfeshraniéni spoluprace CR — Rakousko 2007 — 2013
OP Pfeshrani¢ni spoluprace CR — Sasko 2007 — 2013

OP Pfeshrani¢ni spoluprace CR — Slovensko 2007 — 2013

V ramci OP Preshranicni spoluprace bylo podporeno 46 projektl a bylo pro né

vy€lenéno 30,1 mil. euro. (Cyklodoprava, online)

Co se tyce financovani parkovani kol pro kola, to je zatim v kompetenci obci a

Ceskych drah. Ulozeni jizdnich kol viak skytd zakladni problém na za¢atku a na konci

jizdy, proto je vtéto oblasti Zadouci podpora statu a kraji a to predevsim

v prestupnich a uzlovych bodech s verejnou i individualni dopravou. (Cyklodoprava,

online)
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8 Diskuse

Dosud neexistuji konkrétni metodiky ¢i pristupy, pomoci kterych by se dala méfit
kvalita Zivota zamérend na sportovni aktivity. V tomto pripadé hovorime o kvalité
Zivota dosti specifické. Samoziejmé existuji metody hodnoceni kvality Zivota zdravi.
Tyto metody spocivaji v dotaznikovych Setfenich, jednda se tedy vétSinou o
subjektivni hodnoceni. Zakladnim dotaznikem pro hodnoceni kvality Zivota
zamérené na zdravi je dotaznik Svétové zdravotnické organizace, oznacovan jako
WHOQOL-100, kdy jde o subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu respondentem.
Pokud hodnotime kvalitu Zivota v uréitém regionu, vzdy je tfeba se ptat mistnich
obyvatel, jak jsou spokojeni spodminkami v misté svého bydlisté, tzn., Ze
subjektivni hledisko je vramci tématu ,kvalita Zivota” zdsadni. Jinym ukazatelem
kvality Zivota je index Zivotni spokojenosti; opét jde ale o subjektivni chapani, které
je zjistovano prostrednictvim dotaznikového Setfeni, vtomto pfipadé respondent
hodnoti na Skale od 0 do 100.

Objektivnich ukazatelll je vtéto oblasti méné. Vavrusova (2008, In
Hefmanovd, 2012) zminuje napf. pocet sportovnich zafizeni na 1000 obyvatel.
V pfipadé mést Brno a Vitoria-Gasteiz Ize hovofit o poctu sportovnich zafizeni
v jednotlivych méstskych c¢éstech. Skutecnost, Ze kazdda méstska cast disponuje
sportovnim centrem, muZe vypovidat o decentralizaci a snaze mésta pribliZit a
zpristupnit sport vsem obcanim. Zcela jisté jde o duleZity ukazatel, nicméné lze
oponovat tim, Ze kvantita jeSté neznamend kvalitu. | v ptipadé, Ze se ve mésté
nachazi dostatek sportovist, je tfeba se zabyvat i jejich kvalitou, tj. v jakém stavu se
nachazi tato sportovisté, jaké druhy sportu nabizeji nebo zda jsou ceny vstupl na
tato sportovisté Uumérné Zivotnim podminkdm vdané lokalité. Taktéz délka
cyklostezek ve mésté vypovida napt. o snaze mésta podporovat dopravu Setrnéjsi
k Zivotnimu prostiedi. Na druhou stranu je tfeba se také ptat, jaka je kvalita téchto
cyklostezek, napf. zda jsou znacené v souladu s pravidly silni¢niho provozu, zda na

sebe plynné navazuji nebo jen vedou z mista A do mista B.

K nejuzivanéjsim zplsoblm zkoumani kvality Zivota patfi dle Svobodové
(2006, In Macickova, 2013) analyza dilé¢ich komponent jiz objektivné existujiciho, tj.
skutecného stavu vcetné subjektivni dimenze, tedy spokojenosti s danym stavem.
Tato metoda hodnoceni kvality Zivota byla pouzita i v pfipadé této diplomové prace.
Byl analyzovan skutecny aktudlni stav — pocet méstskych sportovnich zatizeni, druhy
sluZzeb v nich poskytované, systém cenového zvyhodnéni pro obcany, pocet cyklistd
v Brné a ve Vitoria-Gasteiz, existence systému sdileni jizdnich kol aj. Subjektivni

dimenze byla hodnocena na zakladé provedenych dotaznikovych Setfeni v obou
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méstech a individudiniho osobniho rozhovoru svedouci Odboru sportu a

volnocasovych aktivit MMB.

Ackoli informace ziskané prostfednictvim dotaznikovych Setfeni tvofri
podstatnou ¢ast vysledk( této diplomové prace, je tfeba podotknout, Ze takovy
druh Setreni nese urcitd rizika, napf. vérohodnost vypovédi mlze byt snizena
v ptipadé nesrozumitelnosti otdzek, neuplnym nebo nepravdivym odpoviddm
respondentd. Individudlni osobni rozhovor ma vtomto sméru na rozdil od
pisemného dotazovani vyhodu — tazatel mdze otazku upfresnit/vysvétlit v pfipadé
jejiho  neporozuméni. Trebaze zaméstnanec samospravy, vtomto pfripadé
zaméstnanec Magistratu mésta Brna je adekvatnim zdrojem, protoZze mize
poskytnout unikatni informace, které se jinak tézko ziskavaji, je autorka toho
nazoru, ze je treba pocitat stim, Ze takovy zaméstnanec musi vzajmu svém, i
v zajmu zachovani dobrého jména mésta vyzdvihnout predevsim pozitiva, tj. to

dobré, co mésto realizuje a na negativni skutecnosti pfiliS neupozorniovat.
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9 Zaveér

Diplomova prace vznikla na zékladé studijniho pobytu autorky ve Spanélském mésté
Vitoria-Gasteiz. Cilem prace je komparace kvality Zivota zamérené na sportovni
aktivity mést Vitoria-Gasteiz a Brno, respektive se jedna o studii odlisnych pfistuptl a
systému v oblasti sportu téchto mést. Mésto Vitoria-Gasteiz je vtomto pripadé

vzorem, tedy v jeho systému autorka hledd moznou inspiraci pro Brno.

Na zacatku studie byly stanoveny dil¢i cile a metodika prace. V oblasti
hodnoceni kvality Zivota sportovnich aktivit doposud neexistuje konkrétni metodika
méreni. Méreni kvality Zivota obecné vétsinou spociva ve studii skutecného stavu a
dale se hodnoti subjektivni hledisko, tzn., Ze je hodnocena spokojenost s danym
jevem. Tento zpUsob byl vyuZit i v této diplomové praci: byl analyzovan soucasny
stav sportovnich aktivit u obou mést a ddle byli dotazovani obyvatelé pro ziskani
jejich subjektivniho pohledu na danou situaci. Pro ziskani podstatnych informaci o
¢innosti Magistratu mésta Brna v oblasti sportu, byl proveden osobni rozhovor

s vedoucim zaméstnancem Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit.

Literarni reserSe této prace se orientuje na deskripci zakladnich pojmu
souvisejicich s tématem diplomové prace, tj. kvalita Zivota, zpusoby méreni kvality
Zivota, volny cas, rekreace, outdoorové a indoorové aktivity. Samostatnou kapitolou,
ktera neni zarazena ani do literarni reserse ani do ¢asti vysledkd, je charakteristika
zkoumanych mést. Jde o obecny popis mést Brno a Vitoria-Gasteiz napr. z hlediska
geografického, historického aj. Soucasti této kapitoly je téZ popis podobnosti a
odli§nosti mést z pohledu autorky. Cast vysledkd spociva predeviim v porovnani
obou mést z hlediska sportovniho a zdkladnimi body této casti jsou méstskd
sportovni centra a cyklistickd doprava, na kterou je tu pohlizeno jako na jednu
z moznosti outdoorovych aktivit ve mésté. Nasleduje ¢ast, kde jsou uvedeny SWOT
analyzy pro obé mésta a Cast, kterd je vénovana dotaznikovému Setfeni, jeho cili,
metodice a konecné vysledkl a jejich interpretaci. Na zakladé zjiSténého autorka
navrhuje doporuceni smérem k méstu Brnu. V ¢asti Diskuse jsou konfrontovany

dosazené vysledky s literaturou a kritické hodnoceni pouzitych metod.

Studii bylo zjisténo, Ze Brno a Vitoria-Gasteiz jsou si mésta v mnoha ohledech
podobna a predevsim jsou to mésta s velkym potencidlem pro rlst. Jsou vyznamna
v ramci svého regionu, jsou vyhodné lokalizovana a v jejich blizkosti se nachazi
mnozstvi prirodnich park(l a narodnich pfirodnich pamatek. V oblasti sportovnich
aktivit se vSak rozchdzeji. Kazdé mésto uplatiiuje jiny systém. V Brné stale prevlada
tradice sportovnich klubl a funkce mésta je spiSe financni. Motivaci obcand,

organizaci sportovnich akci a systém cenového zvyhodnéni postupuje magistrat
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sportovnim klublm. Magistrat se zabyva hlavné dotacni politikou a sportoviste,
ktera jsou v majetku mésta, nemaji doposud jednotnou spravu — v mnoha ptipadech
jsou pronajimana sportovnim klubdim a v pfipadé nékterych sportovist (Hala
Vodova, Hala Morenda) nemd verejnost moznost je vyuzivat ke sportu, pouze se

mUzZe Ucastnit divactvi zde konanych zapasu.

Oproti tomu Radnice Vitoria-Gasteiz se aktivné podili na sportovnim déni ve
svém mésté. Kazda meéstskad ¢ast ma své ,obcanské centrum”, kde maji obcané
moznost nejen sportovat, nybrz také studovat, schazet se, Ucastnit se prednasek.
Mésto nékolikrat do roka vypisuje kurzy, do kterych se mohou obcéané zapsat.
Existuje tu systém cenového zvyhodnéni, ktery ma motivovat obc¢any ke sportovani
a tém, ktefi Casto sportuji, usetfit penize. Ackoli je tento systém ponékud
komplikovany (a je blize popisovan v této préci), je propracovany a mysli na vSechny
vékové kategorie. Brnénsky systém spolecnosti STAREZ — SPORT, a.s. je v tak velkém
mésté nedostacujici a jednostranny, nezohlednuje studenty, déti a seniory a Ize ho

uplatfiovat jen na péti sportovistich, z nich ¢tyfi jsou plavecké bazény.

Co se tyce cyklistické infrastruktury, je Vitoria-Gasteiz oproti Brnu
jednoznacné napred, a to nejen v kvalité a mnozstvi cyklistickych stezek ve mésté,
ale i v pokrocich jako systém sdileni kol (bike sharing), mnozstvi stojan( pro jizdni
kola a predevsim propagaci cyklistické dopravy. Vitoria-Gasteiz chce podpofit jizdu
na kole napf. i vzimé, na cesté do prace, na nakupy aj. | u mésta Vitoria-Gasteiz Ize
nalézt nedokonalosti, napf. doposud chybéjici dim pro kola ¢i bike tower, ktery by

umozioval bezpecné parkovani velkého poctu jizdnich kol.

.....

stol. V pribéhu ¢asu jsou budovana stale nova sportovisté. Tento systém nevznikl ze
dne na den, a pokud by se jim Brno chtélo nékdy inspirovat, bude to béh na dlouhou
trat, ktery bude stat ¢as i penize. Prozatim muzZe alespori zménit svlj postoj ke
sportu a cyklistice, byt vice aktivni a nepfenechdvat veskerou cinnost sportovnim

klubim, které se zaméruji jen na urcité cilové skupiny.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro mésto Brno

Dotaznikové Setreni pro Brno

Vazeny pane, vazena sle¢no/pani,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehozZ vysledky budou slouZzit pro
ucely mé diplomové prace. Ukolem je zjistit, zda jste spokojeny/4 ¢i nikoli s kvalitou

Zivota zamérenou na sportovni aktivity ve mésté Brné.

Prizkum se zaméfuje na sportovni centra v majetku mésta Brna, nikoli soukromé subjekty.

Dotaznik je anonymni. Vyplnéni Vam zabere pfiblizné 10 minut.
Dékuji za Vasi spoluprdci, i za Vas ¢as.
Nikola Zrilicova

studentka Mendelovy univerzity v Brné

1. Vék: ..........
2. Pohlavi:

o Muz

e Zena
3. DosaZené vzdélani:

e Bez vzdélani

e Zakladni vzdélani

e Stfedni odborné bez maturity
e Stfedni odborné s maturitou
o V/y3si odborna skola

e Vysokad skola
4. Jakym cinnostem se ve svém volném ¢ase vénujete nejradéji?

e Sport

e Kulturni akce jako koncerty, divadla, muzea, galerie, kina aj.
e Trdveni ¢asu v pfirodé

o Televize, internet, pocitacové hry

o Cetba

e Hudba

e Navstéva barl a restauraci

e Starost o zvirata

o Nicnedélani

o Jiné: .o,



vwvs

. Davate prednost outdoorovym aktivitam (prochazky, pési turistika, cykloturistika, lezeni,
jizda na kole aj.) nebo indoorovym aktivitam jako nap¥. squash, stolni tenis, badminton,
volejbal, basketbal, plavani atd.?

e Qutdoorové aktivity

e Indoorové aktivity
. Jezdite v Brné na kole?

e Ano

e Ne

. Jsou podle Vas v Brné dobré podminky pro jizdu na kole (uzplUsobena dopravni
infrastruktura, cyklostezky, stojany na kola aj.)?

e Ano

e Ne

. VyuzZivate nékteré z nasledujicich méstskych sportovnich center: Aquapark Kohoutovice,
Koupalisté Riviéra a Zabrdovice, Bazén Ponavka, Lazenské centrum RasSinova, Plavecky
stadion LuZanky, Kluzisté za Luzankami, volejbalové kurty v Luzankach, Hala Morenda,
Hala Rondo, Hala Vodova ¢i Rekreacni areal Kravi hora?

e Ano

e Ne

. V pfipadé, Ze navstévujte nékteré ze zminénych méstskych sportovnich center, uvedte,
prosim, jeho nazev: (V pfipadé, Ze je nevyuzivate, na otazku neodpovidejte.)

10.V pfipadé, Ze navstévujete nékteré ze zminénych méstskych sportovnich center, jak ¢asto

je navstévujete? (Pokud je nenavstévujete, na otazku neodpovidejte.)

o 1lkrattydné
o 2krat az 3krat tydné

o Jiné: .o,

11.Ceny vstupl ¢i permanentek v méstskych sportovnich centrech jsou podle Vas: (V

pripadé, Ze je nenavstévujete, na otazku neodpovidejte.)

o Nizké
o Adekvatni
o \ysoké



12.V Brné existuje nasledujici systém: zakaznik si pofidi ¢ipové hodinky za vratnou zalohu
200 K¢. Tyto funguiji jako elektronicka penéZzenka a da se na né vlozit libovolna ¢astka. Pri
vloZeni castky alesponrn 1 000 K¢, ziskdva zakaznik 20% slevu z kaidého vstupu na
sportoviSté. Hodinky lze uplatiovat v Aquaparku Kohoutovice, Bazénu a Kluzisti za
Luzankami, Bazénu Ponavka a Koupal. Riviéra.

o O tomto systému vim a vyuzivam ho.
e O tomto systému vim, ale nevyuzivdm ho.
e O tomto systému nevim, ale vyuzival bych ho.

e O tomto systému nevim a nevyuZzival bych ho.

13.Myslim si, Ze nabidka sluzeb pro sportovni traveni volného ¢asu v Brné je Siroka a
rozmanita a jsem s ni spokojeny:
e Ano

e Ne

14.V pripadé, Ze mate zdjem vyjadfit svij nazor k danému tématu, zde je prostor po vase
komentare:




Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro mésto Vitoria-Gasteiz

Encuesta para Vitoria-Gasteiz

Estimados sefiores/Estimadas sefioras:
Soy estudiante de la Mendel Universidad de Brno en la Republica Checa.

Me dirijo a Vds. para solicitarles que respondan a la siguiente encuesta, cuyos resultados van a
servir para la realizacidn de mi tesis de licenciatura. El objetivo de la misma es llegar a saber si
estan Vds. satisfechos/as o no con la calidad de vida que ofrece la ciudad de Vitoria-Gasteiz,
en aquellos aspectos relacionados con las actividades deportivas.

La encuesta es andnima. Completarla les va a costar aproximadamente cinco minutos.
Muchas gracias por su colaboracién y tiempo.
Nikola Zrilicova

PREGUNTA 1:Edad: .........
PREGUNTA 2:Sexo:

a) Hombre
b) Mujer

PREGUNTA 3:Educacién conseguida:

a) Sinlaeducacion;

b) Educacién primaria;

c) Instituto de formacién profesional;

d) Escuela superior de formacién profesional;
e) Educacidn universitaria.

PREGUNTA 4:¢A qué actividades te dedicas en tu tiempo libre? (Puedes elegir mas opciones.)

a) Deporte;

b) Actividades culturales (conciertos, teatro, museos, galerias, cines, etc.);

c) Paso mitiempo libre en la naturaleza;

d) Televisidn, Internet, juegos de ordenador;

e) Lectura;

f) Escucho musica;

g) Visito bares y restaurantes;

h) Cuido a los animales;

i) No hago nada;

) L1 e T TS T PR SROt



PREGUNTA 5:¢Te gustan mas las actividades en el exterior (paseos, senderismo, montar en
bicicleta, escalada, etc.) o las actividades en el interior como el squash, tenis de mesa,
baloncesto, nataciéon y otros?

a) Actividades en el exterior;
b) Actividades en el interior;
c) No me gusta ni lo uno ni lo otro.

PREGUNTA 6:En la ciudad Vitoria-Gasteiz hay muchas posibilidades para pasar el tiempo libre
(centros civicos, piscinas, rutas de bici, campos exteriores para jugar al fatbol, etc.):

a) Estoy de acuerdo;
b) No estoy de acuerdo.

PREGUNTA 7:éMontas en bicicleta?

a) Si;
b) No.

PREGUNTA 8:¢Aprovechas la red de rutas de bicicleta de la ciudad?

a) Si;
b) No.

PREGUNTA 9:¢Utilizas los centros civicos que son publicos y los cuida el Ayuntamiento, p.
ej. Hegoalde, Ariznabarra? En el caso de que lo hagas, por favor, escribe el nombre del
centro civico que te gusta mas.

a) Si.-El nombre de tu centro civico favorito: .......eveeeveevececereennnnns
b) No.

PREGUNTA 10:En caso de que utilices los centros civicos, écon qué frecuencia lo haces? (Si no
los utilizas, no respondas a la pregunta.)

a) Unavezalasemana;
b) Dos o tres veces a la semana;
C)  OBIOS: ittt

PREGUNTA 11:En los centros civicos aprovecho los siguientes recursos (Puedes elegir mas de
una opcion. En el caso de que no utilices los centros civicos, no respondas a la pregunta.):

a) Piscina;

b) Rocédromo;

c) Campos para los deportes como el futbol, voleibol, baloncesto, etc.;
d) Pista de squash;

€) OtrO: vttt ererans



PREGUNTA 12:Pienso que la oferta de servicios para pasar el tiempo libre es muy amplia y
variada en esta ciudad y estoy contento/a con ella:

a) Si;
b) No.
c) En el caso de que eligieras NO, escribe, por favor que querrias cambiar:

PREGUNTA 13:Los precios de las entradas y abonos en los centros civicos son segun tu (En el
caso de que no utilices los centros civicos, por favor, no respondas a la pregunta.):

a) Adecuados;
b) Bajos;
c) Altos.

PREGUNTA 14:Si utilizas los centros civicos frecuentemente tienes la oportunidad de
comprar una tarjeta con la cual tienes todas las entradas a cualquier deporte mas baratas y
también la entrada a la piscina gratis por todo el aio.

a) Conozco este sistema y lo aprovecho.

b) Conozco este sistema pero no lo aprovecho.
c) No conozco este sistema y lo aprovecharia.
d) No conozco este sistema ni lo aprovecharia.

PREGUNTA 15:En el caso de que tuvieras interés de expresar tu opinidn sobre el tema, aqui
hay espacio para tus comentarios:




P¥iloha €. 3 — Zaznam individualniho osobniho rozhovoru se zaméstnancem MMB

Individualni osobni rozhovor

Rozhovor byl proveden dne 2. Unora 2015 se zaméstnankyni Magistratu mésta Brna,

vedouci Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit, pani Mgr. Bélou Fikesovou.

1. Cim se zabyva oddéleni sportu a volnocasovych aktivit mésta Brna? Co je jeho cilem?

Oddéleni sportu a volnocasovych aktivit Magistratu mésta Brna spada pod Odbor Skolstvi,
mladezZe a télovychovy Magistratu mésta Brna, tzn., Ze jeho hlavni innosti je, Ze se spolupodili
na vytvdreni koncepci v oblasti télovychovnych, sportovnich a volnocasovych aktivit.

Dale prijimd a zpracovdvd Zddosti, které se tykaji dotaci v oblasti télovychovnych a
sportovnich aktivit. Zadosti v oblasti aktivit t&lovychovnych jsou dale rozdéleny napf. na
vrcholovy sport, mladeznicky sport, talentovanou mladez aj. Podporuji se i sportovni odvétvi,
které maji vysoké ndklady na svoji Cinnost, zejména plavani, prondjem hokejovych hal a
provozy sportovist jako napf. Hala Tesla, SK Kralovo Pole, Sportovni bazén Druzstevni.

Toto oddéleni ma téZz na starosti udriovat kontakt se sportovnimi a volnocasovymi
organizacemi. Cinnost v oblasti sportovnich a volno&asovych aktivit zabezpecuji viceméné
spolky, které jsou pro to zfizeny. Mohou to byt jak akciové spolecnosti, tak spolecnosti
s ru¢enim omezenym (jako je tomu vétSinou u vrcholového sportu), dfive to byla obcanska
sdruZeni.

Ukolem odboru sportu a volno&asovych aktivit je také podpora vyznamnych sportovnich
akci ve mésté Brné s tim, Ze mésto Brno neni organizdtorem téchto akci, ale poskytuje dotace,
které jsou zverejnény na webovém portalu mésta Brna. V roce 2013 se tu napf. uskutecnilo
Mistrovstvi svéta ve florbalu.

V oblasti volnocasovych aktivit se podporuje nejen aktivni traveni volného ¢asu v oblasti
sportu, nybrz také Skauti, Pionyfi, turistické skupiny, divadla, pfiméstské tdbory pro déti atd.

2. Snaii se mésto Brno motivovat své obcany k aktivnimu traveni volného casu, tj. motivuje
je kpohybu a zdravému Zivotnimu stylu? Pokud ano, jaké prostiedky (napf. slevy,
propagace, soutéze) k tomu vyuziva?

Spolecnost STAREZ-SPORT a.s. (s majoritnim podilem mésta Brna), ma ve svém majetku
sportovisté jako Mobilni kluzisté za Luzankami, Hala Rondo apod. Nicméné ne vSechna
sportovisté v majetku této spolecnosti jsou ji také provozovany. Néktera sportovisté STAREZ-
SPORT, a.s. déle pronajima. Obéané mésta Brna vyuzivajici téchto sportovist si mohou zakoupit
Cip, se kterym maji vstup na sportovisté levnéjsi. Toto je tedy motivace z hlediska financniho.

Domnivam se, Ze kluby a spolky, které Zadaji o dotaci odbor sportu a volnocasovych aktivit,
by nemohly svoji aktivitu provozovat, kdyby nebyly podporovany z rozpoctu mésta Brna nebo
by nemohly svou aktivitu provozovat na takové drovni, na jaké ji provozuiji.

Co se tyce soutéZi, tyto provozuje kazdy klub ¢i spolek sam. V CR je docela velkou tradici
provozovani sportovist spolky. Neni to tak, ze by vSechno provozovala mésta.



3. Je mésto Brno organizatorem, poradatelem c¢i partnerem sportovnich akci, soutézi,
zavodi typu Béh Luzankami? Pokud ano, uvedte kterych.

Mésto Brno neni porfadatelem takovych sportovnich akci, ale podporuje je financné.
Nicméné i presto, Ze mésto obvykle nepofdda takové akce, vroce 2005 probéhla v Brné
Olympidda déti a mladeze, jiz bylo Brno spoluporadatelem, a na niz se podilelo jak finan¢né,
tak persondlné, tzn., bylo zastoupeno v organizacnich vyborech.

Co se tyka akci typu Béh Luzankami, poradatelé takovych akci si u odboru sportu a
volnocasovych aktivit podavaji Zadosti a jsou podporeny z rozpoctu mésta. V lorfiském roce byl
Béh Luzankami podporen z rozpoctu mésta Brna ¢astkou asi 80 000 K¢.

4. Podporuje mésto néjaké sportovni kluby Ci spolky jako napf. Track & Field — Brnénsky
atleticky klub?

Ano, jsou podporovdny v oblasti télovychovnych a sportovnich aktivit a dale v oblasti
mladezZnického sportu. V oblasti mladeZnického sportu je podminkou, aby se déti ucastnily
soutézi, pricemz je jedno, jaké vykonnostni kategorie, dlleZité je, aby se jednalo o
organizovanou cinnost. Tato podminka neplati pro jiz zminénou oblast télovychovnych a
sportovnich aktivit, kde se ploSné podporuiji ti, ktefi sportuiji.

svs

5. Vzafi roku 2014 se vBrné konal festival sportu a zdravého Zivotniho stylu ,Brno
v pohybu”, jehoZ bylo mésto partnerem. V ¢em spocival tento festival? Bude se opakovat i
letos?

Brno v pohybu byla akce spole¢nosti Alfa Fairs s.r.o. Ackoli na propagacnich materidlech
festivalu bylo logo mésta Brna, upfimné feceno, jsme se na tom nijak finan¢né nepodileli.
Soucasti festivalu byly ukdzky sportovnich odvétvi ve mésté Brné a rodice s détmi si mohli
vyzkouset rizné sportovni discipliny a takto zjistit, co by déti bavilo. Na festivalu byli i zastupci
jednotlivych klub, ktefi mohli rodi¢lim poskytnout blizsi informace.

Jesté bych dodala, Ze v Brné vznikla Unie sportovnich klubii mésta Brna, kterd podobnou
akci usporadala v roce 2013 na Namésti Svobody pfi pfileZitosti détského dne. Zde si déti také
mohly vyzkouset, jak by se citily pfi jednotlivych sportech.

6. Ktera sportovisté jsou majetkem meésta Brna? Vroce 2004 byla méstem zaloZena
spolecnost STAREZ-SPORT, a.s., ktera nyni vykonava spravu nad 9ti sportovisti, mezi které
patfi Aquapark Kohoutovice, Hala Rondo, Koupalisté Riviéra a Zabrdovice, Kryty plavecky
bazén Pondvka, Ldzeriské a relaxacni centrum Rasinova, Méstsky baseballovy stadion,
Mobilni kluzisté za LuZdankami, Méstsky plavecky stadion LuZdnky. Jsou v Brné jesté jina
sportovisté ve vlastnictvi mésta kromé vyse uvedenych? Co napf. Koupalisté na Kravi hofe ¢i
Hala Vodova?

Majetkem mésta Brna je devét jiz zminénych sportovist, dale Hala Vodova, ktera se vyuziva
predevsim pro micové sporty, méstsky fotbalovy stadion na Srbské, volejbalové kurty
v Luzdnkach a Hala Morenda. Co se tyCe Rekreacniho aredlu na Kravi hote, tento je ve spravé
pfispévkové organizace méstské Casti Brno-stfed. Zrozpo¢tu mésta Brna jde na podporu
tohoto arealu neinvesticni pfispévek ve vysi 1 500 000 K¢ ro¢né.

7. Mésto Vitoria-Gasteiz ve Spanélsku, uplatiiuje systém zvyhodnéni pro obéany, ktery
funguje nasledovné: obcan, ktery se chce aktivné vénovat sportu, si pofidi ¢ipovou kartu, za



kterou jako dospély zaplati napf. 40 eur/rok (déti, studenti, ZTP, seniofi maji slevu). S touto
Cipovou kartou maji poté slevy na kaidé vstupné na jakykoli sport (konany v méstskych
sportovistich). Navic, obcan s touto kartou miiZe navstévovat jakykoli plavecky bazén ve
mésté zcela zdarma. Existuje néco podobného i vBrné, popfripadé uvazuje mésto Brno o
zavedeni podobného systému?

Myslim si, Ze v takovém rozsahu ne, ale jak uz jsem zminila, spole¢nost STAREZ-SPORT, a.s.
se snaZi jit trochu touto cestou, aby obcanlim mésta Brna zjednodusila pristup do méstskych
sportovist (systém Cipové karty, ktera je platna ve vSech sportovistich, ktera jsou pod spravou
spoleénosti STAREZ-SPORT a.s.).

8. Vjinych evropskych méstech napr. Vitoria-Gasteiz, Brusel ¢i Amsterdam jezdi obyvatelé
€asto na kolech. Pro¢ myslite, Ze tomu tak neni v Brné, kde vétsina lidi vyuziva MHD?

Myslim si, Ze je to infrastrukturou, ktera vsoucasnosti neni pfizplsobena tomu, aby
néjakym zplsobem fungovala kola, MHD, auta a chodci dohromady. Samoziejmé by bylo
optimalni, aby obcané, ktefi chtéji tento typ dopravy uprednostnit, k tomu méli komfort.
Myslim si, Ze je to na lepsi cesté, napf. na ulici Kounicova pfibyly jizdni pruhy pro cyklisty. Ale
také je to mozZna i tim, Ze ve mésté Brné neni takovy zvyk jezdit na kolech jako napft.
v Holandsku ¢i Némecku.

9. Ma mésto Brno néjakou vizi o sportovnim vyzZiti obcant?

Mésto Brno mad zpracovanou a schvalenou vizi v dokumentu: Koncepce mésta Brna v oblasti
télovychovy a sportu na léta 2011 - 2016. (Pozn. aut.: ,Zajmem mésta je i do budoucna
podporovat sportovni organizace a provoz brnénskych sportovist vtakové vysi, aby tato
zafizeni zajistila sportovni vyZiti mladeze i dospélych. Nedilnou soucasti je podpora vefejnych
sportovist zejména tam, kde jsou vyfeseny majetkové vztahy tak, aby bylo mozno realizovat
projekty z Urovné mésta a méstskych ¢asti vletech 2011-2016. PInéni vySe uvedenych bodl
pomlze udrzet brnénsky vrcholovy, vykonnostni i rekreacni sport i provoz sportovist na dobré
urovni i pro budouci obdobi.”)

10. Ma podle Vas brnénsky zplisob podpory sportu néjaké nedostatky? Zménila byste néco?

V soucasné dobé mdme schvdlené zdsady a pravidla pro poskytovani dotaci, kterd jsou
posvécena Ministerstvem vnitra, Ze jsou v souladu se zakony, coZ povazuji za velice dobré. Je
téZ schvalena metodika na podporu vrcholového sportu, ktera se odviji od vysledkli daného
klubu v predchazejici sezéné, sportovni kluby jsou s ni sezndmeny a jsou s ni spokojeny.

Samoziejmé vidy se dd néco zménit. KdyZz sportovni kluby obdrZzi od mésta dotace, musi
nam je v souladu se smlouvou vyuctovat. Nefikdm, Ze dotace nejsou vyuZity Ucelové, ale mélo
by to také smérovat k tomu, aby rodi¢e nemuseli platit takové velké ¢lenské prispévky a bylo
by to adresné urcené (kdyzZ je nékdo ze socidlné slabsi rodiny, aby mu nebyl zamezen pfistup
ke sportu a to nejen na vrcholové drovni, ale i na té rekreacni).



Ptiloha €. 4 — E-mailovd komunikace s Odborem dopravy Magistratu mésta Brna na
téma cyklistickd doprava ve mésté Brné

Plvodni zprava:
> 0d: "Nikola Zrilicova" <Nikola.Zrilicova@centrum.cz>

> Komu: <bielko.vladimir@brno.cz>

> Datum: 11.03.2015 09:27

> Predmét: Zadost o poskytnuti informace: Cyklisticka doprava v Brné

Dobry den,

jsem studentka Mendelovy univerzity v Brné a piSi diplomovou praci, ve které se zabyvam
kvalitou Zivota zamérenou na sportovni aktivity ve mésté Brné. Jiz jsem provadéla rozhovor s
pi. Bélou Fikesovou, vedouci odboru sportu a volnocas. aktivit a ta mé odkdazala na odbor
dopravy, ktery ma na starosti generel cyklistické dopravy. Proto bych Vas chtéla poprosit o
poskytnuti odpovédi na par otazek:

1. SnaZi se Magistrat mésta Brna (MMB) néjakym zplusobem motivovat obcany, aby jezdili
napr. do prdce na kole a upfednostriovali tak kolo pfed MHD a automobilovou dopravou?
Pokud ano, jaké prostiedky k této motivaci vyuzivad?

2. Podporuje MMB néjakym zplisobem systém pujcovani kol?

3. Jsou v Brné verejné uschovny/pujcovny kol zfizené/podporované MMB?
Pfedem Vam dékuji za poskytnuti informaci.

S pozdravem

Nikola Zrili¢ova

Od: "Burian Tomas" burian.tomas@brno.cz

Komu: Nikola.Zrilicova@centrum.cz

Kopie: bielko.vladimir@brno.cz

Predmét: RE: Zadost o poskytnuti informace: Cyklisticka doprava v Brné
Datum: 20.03.2015 08:45

Velikost: 24,6 kB

Dobry den,

posilam Vam odpovédi na otazky:
1.

Jako zakladni materidl pro rozvoj cyklistické dopravy byl zpracovan vroce 2010 Generel
cyklistické dopravy ve mésté Brné. Mésto Brno podporuje cyklistickou dopravu naplfiovanim
tohoto Generelu (dokladem je rozsifujici se oblast rGznych cykloopatreni), ale také
rozpracovanim ciléi a opatieni Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy CR do koncepénich
a rozvojovych materiald mésta Brna. Mésto Brno se hlasi k zakladnimu cili Cyklostrategie —
zpopularizovat jizdni kolo, aby se opét stalo rovnocennou, pfirozenou a integralni soucasti
dopravniho systému ve mésté — predevsim na kratsi vzdalenosti. Jednim z cil( dopravni politiky



mésta Brna je podpora cyklodopravy, jeji rozvoj a dosazeni zvySeni podilu cyklistické dopravy
na délbé dopravni prace ve mésté.

V oblasti cyklistické dopravy v soucasnosti probihd postupna pfiprava a realizace jak liniovych,
tak ploSnych opatfeni pro cyklisty vsouladu se zpracovanym a projednanym materidlem
,Studie navrhu cykloopatfeni pro obdobi 2014 svyhledem na dalsi roky”. Tato studie
metodicky vychdzi z Generelu a zaroven sleduje i dlouhodoby zamér tykajici se postupného
zpristupriovani Uzemi cyklistm. Mésto Brno se snazi o vyvazeni potfeb vSech ucastniki
silnicniho provozu, ale samoziejmé musime respektovat platnou legislativu i prostorové
mozZnosti kazdého Uuzemi.

Mésto Brno podporuje i akce porddané pro cyklisty, v soucasné dobé napt. kampan ,, Do prace
na kole“ vice na www.dopracenakole.net. Vroce 2013 se statutarni mésto stalo fadnym
¢lenem Asociace mést pro cyklisty a je ¢lenem DSO Cyklistickd stezka Brno — Viden, kde
pfispiva ¢astkou cca 1,5 mil. rocné na podporu vystavby trasy Brno — Videnl na Uzemi jizni
Moravy.

2.

Mésto Brno provéfuje moznosti zavedeni Bike Sharing Systému, cozZ je sit desitek az stovek
pUjcoven nebo automatickych stanic s jizdnimi koly, které si Ize vypUjcit na jednom stanovisti a
na jiném je vratit. UZivatelim nabizi predevsim kratkodobé zapUjéeni jizdniho kola. V ramci
zaméru zavedeni systému sdileni méstskych kol byla zpracovana Technickd studie a Studie
proveditelnosti. V soucasné dobé je zpracovavan investi¢ni zamér.

3.

Na vybranych profilech v centru mésta byly instalovany cyklostojany. V sou¢asné dobé mésto
uvazuje o vystavbé parkovaci véze pro cyklisty (Biketower).

S pozdravem

Ing. Tom4ds Burian
Magistrat mésta Brna
Odbor dopravy
Kounicova 67

601 67 Brno

Tel.: 542 174 446
Fax: 542 174 211

E-mail: burian.tomas@brno.cz

dalsi informace: www.brno.cz



P¥iloha €. 5 — Fotodokumentace

Foto 1 Ukazka cyklistické dopravy v Brné, ulice Uvoz, den: pondéli
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna

Foto 2 Ukazka cyklistické dopravy v Brné, ulice Lidicka, den: pondéli
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna



Foto 3 Ukazka cyklistické dopravy v Brné, ulice Veveri, den: nedéle
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna
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Foto 4 Ukazka cyklistické dopravy v Brné, Pisarky, v nedéli
Zdroj: Generel cyklistické dopravy na Uzemi mésta Brna



Foto 5 Obcanské centrum Lakua a parkovani pro jizdni kola ve Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni

Foto 6 Obcanské centrum Hegoalde ve Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni
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Foto 7 Parkovani jizdnich kol, Vitoria-Gasteiz
Zdroj:vlastni
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XIII. Bizikletaren

Astea | Semana
de la bicicleta

2014ko maiatzaren 18tik ekainaren lera
del 18 de mayo al 1 de junio de 2014

gizarte-etxetan,

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteizko
Udala

SR X
Foto 8 Venkovni informacdni tabule oznamuijici konani akce , Tyden kola“ konajici se od 18. kvétna do 1.
¢ervna 2014, Vitoria-Gasteiz
Zdroj: vlastni



Foto 9 The Bike Station ve Vitoria-Gasteiz
Zdroj: Vitoria-Gasteiz, online

Foto 10 Stojany na kola, Vitoria-Gasteiz
Zdroj: Vitoria-Gasteiz, online



