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1 UvVoD

Téma této bakalaiské prace se bude zabyvat volejbalem sedicich, ktery je urCen pro
osoby se specifickymi potfebami. Je to sport, kterému se vénuji osoby predev§im s amputaci
dolnich koncetin, avSak hraji jej 1 lidé s détskou mozkovou obrnou nebo kratsi c¢i
znehybnénou dolni kon&etinou. Casto se u takovych sportovcil jedna o potrazova postizent, &i
postizeni ziskané nemoci v prub¢hu Zivota. Mezi dalsi tyto ziskané nemoci patii na piiklad
revmaticka onemocnéni, kterd budou dale vice popsana. Také se mize jednat o Perthesovu
chorobu ¢i roztrouSenou sklerozu. Mezi hraci se vSak najdou také i1 osoby s amputaci horni
koncCetiny. Hry se vS§ak mohou Ucastnit 1 osoby bez postizeni.

Nejedna se o klasickou hru jako u béZzného volejbalu. Hraci maji hru ztiZzenou, jelikoz
pii hie musi sedét. Pravidla jsou tomuto zptisobu hry ptizpiisobena. Také tyto pravidla budou
v nasledujicich kapitolach popsana. Nutno vSak podotknout, Ze az na jistd specifika se nijak
zv1ast’ hra nelisi od klasického volejbalu.

ProtoZe tento sport nedosahuje takové oblibenosti a sledovanosti jako ostatni sporty pro
osoby s télesnym postizenim, je logické, ze pocet klubl a moznosti se tomuto sportu
volnocasove vénovat je méng, a to nejen u nas, ale i jinde ve sveéte.

Prace je zaloZena na vlastnim vyzkumu, kdy jsem Cerpala z internetovych zdrojt, ale
vetsi Cast informaci byla zjisténa na zakladé sdéleni poskytnutych mi osobami, hrajici tento
sport, v anketé. Na zdklad¢ téchto informaci jsem sestavila seznam vybranych zemi, kde se
tento sport vyskytuje, s kterymi vas v této praci, tykajici se volejbalu sedicich, seznamim.

V této bakalarské praci jsou popsany nejen kluby urcité zemé, ale 1 jejich celkovy obraz
sportovnich tréninkd. Tedy konkrétni prubéh tréninku a specifikace osob, které se téchto
tréninkli Gcastni. Déle popis jejich mezinarodnich turnaji, zapasti a organizace ucasti na
jinych evropskych nebo svétovych Sampionatech.

Na zéklad¢ vysledkt odpovédi ziskanych piedev§im od trenérii se v dalSim zabyvam
samotnému trénovani volejbalu sedicich. Uvadim, jaké jsou podminky pro ziskéani trenérské
licence, jak funguje systém vzdélavani trenérl, zda se konaji néjaka trenérska setkani a jejich
prabéh, dale se vénuji zptisoblim, jakym se snazi sehnat dal$i hrace jak trenéfi, tak i samotni
hraci. A na konec se vénuji zpiisobu financovani tohoto sportu v jednotlivych statech taktéz

na zakladé odpovédi zjisténych z dotazniku.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Osoby s télesnym postiZenim

Dle Kucery (1999) ,Jakykoliv postizeny jedinec ma kromé zdravotnich obtizi i
svizelnou pozici ve sféfe spolecenské. Obzvlaste, je-li jeho porucha viditelnd, omezuje-li ho v
pohybu a moznostech spolecenskych kontakta“ (p. 230).

Protoze se v této bakalatské praci budu vénovat sportem volejbalu sedicich, budu
popisovat ochrnuti dolnich koncetin a takova télesna postizeni osob ¢i jejich zranéni, které
se tohoto sportu mohou ucastnit.

Volejbal v sed¢ hraji pfedevSim osoby s amputacemi, v klasifikaci se za ,,amputare*
povazuji sportovci, kterym chybi urcita ¢ast koncetiny a postradaji alespont 1 hlavni kloub
(u volejbalu v sed¢ se jedna pouze o klouby dolni koncetiny jako je na piiklad kotnik ¢i
koleno) (Dad’ova et al., 2008). Tyto osoby vyuzivaji bud'to protézy nebo voziky. Nemusi se
vSak jednat pouze o osoby s amputaci.

U osob s télesnym postizenim mizeme mluvit o vadach ziskanych ¢i vrozenych. Osoby
hrajici volejbal v sedé jsou piredevsim hréci, kteii ke svému télesnému postizeni ptisli béhem
zivota. VétSinou se jedna o Urazova postizeni nebo deformace ziskané v disledku nemoci,
ktera u hrace propukla v priabehu zivota. Mezi tyto ziskané nemoci patii na ptiklad revmaticka
onemocnéni (revmatické onemocnéni-dna, artritida a degenerativni revmatické nemoci jako
je artréza), akutni revmatismus (revmaticka horecka), vlekly kloubni revmatismus, ktery miva
za nasledek omezeni hybnosti, pfipadné¢ Uplnou kloubni ztuhlost nebo miize byt sniZzena
uchopovaci schopnost. Na dolnich koncetinach se muize projevit deformit, které byvaji
hlavné v kolenou. Ty pak ztéZuji chlizi i stani. Dale se mize jednat o Perthesovu chorobu, coz
je nekroza hlavice kosti stehenni, mozkové piihody ¢i roztrouSenou skler6zu.

Je také dilezité znat pojmy jako jsou parézy a plegie, kdy se jednd bud’ o postizeni
castetné nebo uplné. Kromé téchto nazvl se pouzivaji také pojmy jako hemiparézy
¢1 hemiplegie nebo paraparézy a paraplegie, kdy ,,hemi® zna¢i ochrnuti pouze na jednu
koncetin.

Pocet svalii, které jsou paretické nebo plegické, je dan predevSim Urovni misniho
poranéni. Pokud dojde k poranéni hrudni a bederni 1éze je pfitomna ztrata aktivni hybnosti
na dolnich koncetinach a ¢aste¢né na trupu, u krénich zranéni 1ézi jsou navic v rizném

rozsahu postizeny i svaly hornich koncetin. (Kiiz & Hlinkova, 2016).



Jak uz jsem zminila, hovofit mizeme také o vadach vrozenych, coz znamena, ze se
osoba s télesnym postizenim uz narodila. Pfi¢in miZe byt mnoho a jak jsem jiz uvedla vyse,
sportovce volejbalu v sed¢ postihuje pravé onemocnéni détské mozkové obrny.

Détska mozkova obrna (déle jen ,,DMO*) je onemocnéni s casnym postizenim hybnosti
a dalsi komorbiditou zptsobené neprogresivnim poskozenim nezralého, vyvijejiciho se
mozku, tzn. v prenatalnim, perinatalnim a ¢asn¢ postnatalnim obdobi. Klasifikujeme DMO do
tii zakladnich typl — spasticky, dyskineticky a atakticky. Spasticitu definujeme jako poruchu
svalového tonu, kterd je zpisobena zvySenim tonickych napinacich reflext, které jsou zavislé
na rychlosti pasivniho protaZeni, coZ je disledek abnormniho zpracovani proprioceptivnich
impulzii. Dyskinetickd forma DMO ma v poptedi celou Skalu abnormnich pohybii s mensim
spastickym postizenim. Maximum poskozeni je v oblasti extrapyramidového systému,
tj. bazalnich ganglii, ktera se vyznamnou mirou podileji na kontrole hybnosti. Tteti forma
ataktickd — mozecCkova, kterd se vyviji z hypotonického syndromu v kojeneckém véku.
Primdrné postihuje hybnost ve smyslu poruch rovnovdhy a cilené jemné motoriky —
tzn. neocerebelarni a paleocerebelarni symptomy, byva pfitomna i porucha sluchu a mentalni
retardace (Siskova, 2011). Sport volejbalu v sedé lze hrat s formou spise diparetickou.

Kromé riznych forem DMO existuje né€kolik vrozenych vad dolnich koncetin na ptiklad
pes planovalguscongenitus — vrozena noha hakovitd, pes equinovarus congenitus — vrozena
noha kosa, nebo také achondroplazie, kterou Dungl (2005) popisuje ,,Achondroplazie*
(chondrodystrophia fetalis) je disproporciondlni trpaslictvi s kratkymi koncetinami, vzrist

dosahuje v dospélosti primérne 125 cm* (p. 260).

2.1.1 Rizika sportu osob s télesnym postiZzenim

Volejbal v sedé sebou pfinasi rizné sportovni problémy a rizika, jako kazdy jiny sport.
Pro tento ptipad je problémem piedevsim pohyb v poli. Hraci se pohybuji v sed¢ a nejveétsi
naroCnost pii hfe nese horni cast téla, kdy je pretézovan piedevSim trup, zdda a horni
koncetiny. Proto je dllezita rozcvicka pfed samotnou hrou a ptfipadné je mozné individualng
zafadit i regeneracni cviceni ¢i posilovani mimo trénink.

Pro ptedejiti tirazti a rtiznych odfenin, se také doporucuji sportovni oblec¢eni s dlouhymi
nohavicemi a vysoké, kotnikové halové boty. Pti neustalém sezeni a posouvani se po podlaze,
dochazi k CastéjSim spaleninam a odfeninam kize, hlavné v mistech okolo kotniku.

Pravé to patifi mezi nejcastéjSi problémy sportovci. U jedincl po amputaci dolni
koncetiny je typickym rizikem iritace ktze ¢i jeji poskozeni, a to zejména v oblasti

amputacniho pahylu. Odfeniny kize od protéz, které mokvaji, jsou pro sportovce velmi
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omezujici, protoze do doby, nez se rana zhoji by protézu nosit neméli. I pfi méné fyzicky
naro¢nych sportech, kdy se diky poceni a delsi zatézi pahyl ,,zapafi, se tvofi casto ekzémy a
plisné. To opét znamena omezeni noSeni protézy a vyfazeni nejen z tréninku, ale 1 z béznych
aktivit. OvSem se spravnym polstrovanim v protéze nebo materidlem, ktery eliminuje tfeni,
jako jsou napf. silikonové pasky, je mozné tomuto riziku ptedejit a sportovni aktivita miize
byt bezpecné provozovana (Daiova, Majorova, Sobotkova, Krej¢ik, & Diepoldova, 2016).

Také pro sportovce s centralnimi poruchami hybnosti, kam patii zejména jedinci
po détské mozkové obrng, ale také po poranéni ¢i nddoru mozku, existuji rizika pii tomto
sportu. Jedinci jsou ohrozeni silnou spasticitou, kterda vede ke snizeni koordinace a stability,
jako na ptiklad vyssi riziko pada. U ,,chodicich® spastikii se vyskytuji obvykle poranéni
kolene a nohy spojené se spasticitou a deformitami nohy. Dal$im rizikem jsou epileptické
zachvaty, které se mohou projevit béhem =zatéze. Za zvySenou frekvenci vyskytu
epileptickych zachvatt pii soutézich zpravidla mize dehydratace (Daiova et al. 2016).

Pro sportovce je dilezit¢ byt na danou aktivitu srovnan jak po fyzické strance, kdy
je predevSim 1 u osob s télesnym postizenim dulezit¢é mit dostatek odpocCinku béhem
trénovani, aby nabrali zpét energii, tak po strance psychické. Pravé psychika mize do urcité

miry ovlivnit celou hru.

2.2 Volejbal v sedé

2.2.1 Historie volejbalu osob s télesnym postiZzenim

Volejbal osob se specifickymi potiebami je mladé sportovni odvétvi, které se fadi mezi
kolektivni neinvazivni mi¢ové hry. Volejbal sedicich a stojicich je u nas pod zastitou dvou
velkych organizaci, a to World Organization Volleyball for Disabled (WOVD) a European
Committee Volleyball for Disabled (ECVD). Tyto organizace maji za kol §ifit povédomi
o tomto sportu, dale vzdélavat, koordinovat zavody a také motivovat ke vstupu do volejbalové
organizace (Buchtel, 2006).
sportovell na ortopedickych vozicich® (Kudlacek, 2007, p. 5). Pro volejbal vsed¢ byly
predzvésti Mandevilské hry. V roce 1956 pfisli Nizozemci s novou hrou pro postizené —
Sitzballem nebo nékdy nazyvanym téZ Fitsball. Byla to kombinace hry v sedu s mi¢em
(Volejbal sedicich v CR, n. d.).

Od roku 1967 se uskutectiovaly mezinarodni soutéze, ale az v roce 1978 byl tento
volejbal zafazen do programu Mezinarodni sportovni organizace pro postizené (ISOD). Prvni

oficialni mezinarodni turnaj pod zastitou ISOD se konal v roce 1979 v Haarlemu
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v Nizozemsku (Volleyball Australia, no date). Na Paralympijskych hrach v Arnhemu v roce
1980 mél tento sport premiéru a od tohoto roku se na LPH objevuje pravidelné. Na LPH
v Londyné v roce 2012 se tohoto sportu ucastnilo 198 sportovct. Ackoliv se volejbal v sedé
etabloval jiz v 60. letech, zensky volejbal ziskaval popularitu pozvolnéji. Prvni mistrovstvi
Evropy se konalo az v roce 1993 a evropsky Sampionat o rok pozdéji. Na paralympijskych
hrach se volejbal sedicich pro Zeny objevil v roce 2004 v Aténach (Volejbal sedicich v CR, n.
d.).

Za zminku také stoji beach volejbal sedicich. Je to novodoby sport, ktery se stale rozviji
pod zastitou organizace World ParaVolley (dale jen jako ,,WPV*). Tymy jsou tvofeny tfemi
hraci. Hraci plocha je upravena tak, aby umoznila hra¢im hrat v sedé, a to predevSim
snizenou siti, kterd mé vrchol nastaven ve vySce 1,15 m u muzi a 1,05 m u Zen a dale
zmen$enim hraciho pole, které je v podstaté stejné, jako u klasického volejbalu sedicich
v hale (World ParaVolley, no date). Tento sport se viak prozatim v Ceské republice nehraje.

Kromé plazového volejbalu stojicich se do sportu hendikepovanych tadi také volejbal
stojicich. Mezi nemnoho rozdila patii to, Ze se tymy skladaji ze tii hract a existuji zvlastni
pravidla tykajici se oddechového €asu, ktery je pfedev§sim vyuZit na opravu protéz. VSechny
ostatni pravidla, v€etné hraciho pole a vysky sité, jsou stejné (Volleyball Australia, no date).

K tomuto sportu dale vznikl beach volejbal stojicich. Vzhledem k tomu, Ze plazovy
volejbal stojicich je novéa disciplina organizovana ParaVolley, nejsou k dispozici zadné
aktudlni svétové zebricky. Teprve v Cervenci roku 2015 se v Polsku poprvé konalo prvni
mistrovstvi svéta v pldzovém volejbale stojicich, na zakladé€, né¢hoz lze vyvodit prvni oficialni
hodnotici tabulku (WPV, no date).

Stejn€ jako u plazového volejbalu sedicich, i pro tento sport ve stoje zatim ceska
reprezentace nema vytvoreny svilj tym a nejsou prozatim zaznamenany zadné tréninky ci
turnaje tohoto sportu. To je vSak déno tim, Ze se jednd o novodobé sporty, které
se v jednotlivych zemich teprve objevuji a dale rozvijeji.

Na zékladé vySe uvedeného tedy muize rozliSovat 4 zakladni typy volejbalu pro osoby
s télesnym postizenim. Jsou jimi: volejbal sedicich, stojicich a pak beach volejbal sedicich

a stojicich.

2.2.2  Pravidla volejbalu sedicich
Pro volejbal v sed¢ plati vice méné stejnd pravidla jako pro klasicky volejbal.
Nejvétsimi rozdily jsou: moznost bloku podéani, paska sité je vyraznéji nize a rozméry pole

jsou také mensi (Volejbal sedicich v CR, n. d.).
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Zakladem jak pro volejbal samotny, tak volejbal v sed¢, jsou dvé druzstva o 6 hracich,
jejichz cilem je zahrat mi¢ odbitim pies sit’ na pole soupete tak, aby se dotkl zemé a
neumoznil soupefim mi¢ zahrat a dostat ho zpét. V tomto piipadé¢ musi tym blokovanim
zabranit soupefovu odbiti mice. K zahrani mice na svém poli maji hrac¢i ve svém poli
k dispozici 3 tdery, s tim, Ze nesmi 2x po sobé& zahrat stejny hra¢ (Snajdarova, 2007).

Volejbal je sport, ktery hraji dva tymy na htisti a rozdéluje je uprostied sit’. K dispozici
jsou rizné verze pro konkrétni situace nabizejici vSestrannost hry, tak Ze 1ze uzptisobit hru pro
vSechny. Cilem hry je poslat mic¢ pies sit’ tak, aby soupettim spadl na jejich cast hfist¢ a
zabranit jim, aby mohli tento tah opétovat. Hraci tymu se mohou 3x dotknout mice pied tim,
nez jej sméiuji na hraci pole soupete (kromé blokového kontaktu). Tyto doteky maji zpravidla
klasické schéma — pfijem, nahravka a sme¢. Zacatek je spusStén vzdy odpalenim mice tzv.
servisem pies sit’ na hraci pole soupere. Hra pokracuje, dokud mi¢ nespadne na zem hraciho
pole soupeie, neni rozhod¢im odpiskan faul (v ptipade€, ze se hra¢ pii hie dotkne sité, pfi
podani hra¢ piekroci ¢aru ohranicujici hraci pole nebo atakuje soupete), mi¢ je odpalen do
autu (ven z ptisluSného hraciho pole) nebo se tymu nepodafi fadné vratit mi¢ pomoci uderd.
Pokud tym ,,zkazi“ a nepovede se mu vratit mi¢ soupefti, ziskavaji soupeti bod. Ve volejbalu
vyhrava tym, ktery ziskal jako prvni pocet 25 bodii (WPV, 2013).

Hru hlidaji a tidi vZdy dva rozhod¢i, ktefi stoji kazdy na jednom konci hfisté u sité.
Podstata funkce rozhodc¢iho spociva v tom, ze musi byt ke kazdému spravedlivy a piesny
ve svém usudku (WPV, 2013).

Hraci plocha zahrnuje hfi§t¢ a volnou zénu, kterd musi byt obdélnikova a symetricka
o rozmérech 10 x 6 metrt (dale jen ,,m*), obklopend volnou zoénou, kterd je na vSech stranach
minimdlné 3 m Sirokd. Volnym hernim prostorem je prostor nad herni plochou, ktery je bez
jakychkoliv prekazek.

Pro World ParaVolley a oficialni soutéze jako jsou mistrovstvi, musi volna zéna méfit
minimalné¢ 4 m od boc¢nich linii a 6 m od koncovych linek. Povrch musi byt plochy,
vodorovny a rovnomérny. Nesmi piedstavovat nebezpeci zranéni hraca (WPV, 2013).

Pro WPV a oficidlni soutéze jako Zonal Championships, je povolen pouze dievény nebo
synteticky povrch. Kazdy povrch musi byt pfedem schvalen svétovou organizaci ParaVolley.

Na stfedové Cafe je umisténa sit, jejiz horni Cast je nastavena ve vysce 1,15 m u muza
a 1,05 m u Zen. Vyska sité nad dvéma bo¢nimi liniemi musi byt naprosto stejnd a nesmi
piekrocit oficidlni vysku o vice nez 2 cm. Sit’ musi byt napnutd a spravné upevnéna tak, aby

nedoslo k jejimu uvolnéni (WPV, 2013).



Anténa je ohebna ty¢ pfipevnéna na vnéjSim okraji kazdého postranniho pasma o délce
1,60 m a priméru 10 mm, ktera nesmi chybét na pfipevnéné siti, protoze ohranicuje plochu
htiste. Pokud se hra¢i mi¢em dotknou antény, nebo by jejich mi¢€ Sel vnéjsi stranou od antény,
ziskavaji bod soupeti (WPV, 2013).

Tym muze byt sestaven z maximalné 12 hracl, z toho mohou byt maximalné dva hraci
klasifikovani jako "minimalni postizeni", jednoho trenéra, maximaln¢ dvou pomocnych
trenér, jednoho tymového terapeuta a jednoho Iékate. Pouze ti, ktefi jsou uvedeni
na zaznamovém listu, mohou vstupovat do prostor soutézni oblasti (zdzemi pro volejbalovy
tym, mohou vstupovat do htisté, volného pole pro hrani, prostoru uré¢eného pro tym v sedaci
casti haly ¢i hiisté tzv. ,,stfidacka) a Gcastnit se oficidlniho rozehtati. Pro WPV a oficidlni
soutéze jako Zonal Championships musi byt lékat a tymovy terapeut pfedem akreditovan
spole¢nosti WPV. Jeden z hracl, jiny nez Libero (hra¢, ktery stfidd jednoho z hraci a
pohybuje se zasadné v zadni ¢asti hraciho pole), je zvolen kapitdnem druzstva. Tento kapitan
spolu s ostatnimi spoluhrac¢i musi byt uveden na vysledkové listin€. Na hti$§t€ mohou vstoupit
a hrat pouze hraci zaznamenani na vysledkové listiné (WPV, 2013).

Kromé pravidel je také dilezité, jak hraci sedi. Byt ve stiehu je dalezité pro dalsi reakci
a Cteni hry. Proto je soucdsti i spravné udrzeni nezkiizenych nohou, které obvykle umoziuje
efektivnéj$i pohyb. Hrace pfi sezeni ovliviiuje pozice na hiisti, pfedvidani dalsi hry, jeho
postizeni, pokud néjaké ma, individudlni hracova preference toho, co mu je pohodlné.
sedét v blizkosti sit¢ kdy nohy mohou byt pod siti nebo polozené do strany. Ruce jsou

piipravené k utoku nebo k obran¢, avSak tak aby se hraci nedotkli sité (Kalfar, 2014).

2.2.3 Klasifikace osob se specifickymi potifebami ve volejbale

V jakémkoliv sportu pro zdravotné postizené muzeme klasifikaci definovat jako
hodnotici systém pouzivajici se k rozdéleni sportovcii do riiznych tfid v riiznych sportovnich
aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze, a tim vSem
zajistil ,fair play* (Dad'ové, Cichoti, Svarcova, & Potmésil, 2008).

Podle Snajdarové (2007) se ,,zdravotni klasifikace handicapovanych sportovctl provadi
pro vyrovnani rozdili riznych stupiii postizeni v jednotlivych sportovnich disciplinach,
kterych se tak mohou ucastnit 1 osoby s tézkym zdravotnim postizenim. Handicap sportovci
je stanoven v souladu s mezinarodnimi pravily tak, aby se handicapovani sportovci mohli

ucastnit narodnich i mezinarodnich soutézi* (p.117).
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Klasifikace urcuje, kdo mize soutézit v daném sportu a pomaha vytvofit strukturu
soutéze. Klasifikacni systém WPV je zalozen na volejbalu (sedici nebo stojici), ktery zahrnuje
amputace, dal$i muskuloskeletalni poranéni a mnoho neurologickych stavl. Ptiklady
paralelnich disciplin zahrnuji: zhorSenou svalovou silu — napf. po Urazu nervu, zhorSeny
pasivni rozsah pohybu, nedostatek koncetiny — napt. amputace, rozdil délky nohy, hypertonie,
ataxie Ci atetoza (WPV, no date). U volejbalu v sed¢ tedy nejde o pfimé urceni jednotlivych
klasifikac¢nich tiid, ale pfedevS§im o hloubku a typ jejich postiZeni, které jim umoziiuje hrat.

Pro mezinarodni soutéze existuji dvé sportovni tiidy pro volejbal sedicich, tzv. MD pro
"Minimally Disabled" a D pro "Disabled". PoSkozeni sportovcli ve sportovni tfidé MD je
obecné méné zavazné nez postizeni sportovcu soutézicich ve sportovni tfidé D (Paralympics
Movement, no date). Prvni tfida MD (minimalni postizeni), zahrnuje hrace, ktefi maji bud’
podobnou uroven postizeni jako ,,A“ (ke klasifikaci hracia s télesnym postizenim dle pismen
A, B, C viz. niZe na této strang), ktefi se fadi mezi stojici volejbalové hrae nebo spliuji
minimalni podminky pro postiZzeni. Tyto stavy zahrnuji té¢Zkou vazivovou nestabilitu kolena
nebo ramene a nekolik dalSich zranéni. Druhou skupinou ,,D* (invalidni), tito hraci maji
poruchy, které jsou rovnocenné hra¢im ,,B“ a ,,C* popsanych pro plaZovy volejbal stojicich.
Volejbalové druzstvo miize mit na hfisti maximalné jednoho ,,MD* hréace, zbytek tymu musi
byt slozen z "D" hrach (Volleyball Australia, no date).

Stojici plazovy volejbal v mezinarodnich soutézich je otevien ambulantnim sportovctim
s télesnym postizenim, ktefi spliiuji pozadavky na minimdlni postizeni ve hie volejbalu.
V ramci plazového volejbalu stojicich existuji tfi urovné klasifikace, ktery je oznacovéan
pismeny A, B a C. Ttida ,,A*“ zahrnuje sportovce s minimalni Grovni postiZeni, kterd je
vztazena k dovednostem a funkcim potfebnym k volejbalu. Ttida ,B“ zahrnuje vétsi
poskozeni fyzickych funkci neZ u sportovct z tiidy ,,A*“. Mezi urazy klasifikované jako ,,.B*
zafazujeme amputace pod loktem nebo pod kolenem ¢i mirnou troven neurologického
poSkozeni vedouci k mirné urovni svalové slabosti. Ttida ,,C* sportovcl seskupuje
amputace nad koleny nebo nad kolenem a pak neurologické poskozeni vedouci k tézké
svalové slabosti. Zdravotni postizeni musi byt trvalé (Volleyball Australia, no date).

Sportovci s progresivnim télesnym postizenim dostanou docasnou klasifikaci a musi byt
klasifikovani v kazdé soutéZi. SoutéZicimi mohou byt sportovci s détskou mozkovou obrnou,
sportovci, ktefi jsou amputovani, sportovei s paralyzou koncetin, sportovci se spoleCnym
omezenim, sportovci se zkracenymi koncetinami, sportovei s progresivnimi onemocnénimi,

jako je svalovéa dystrofie nebo roztrouSena skleréza atd (Volleyball Australia, no date).
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Pro celkovou klasifikaci ,,amputaii* je stanoveno devét tiid znacicich se od A1 do A9
dle jejich mista amputace. Oznaceni Al az A4 jsou amputace nadkolenni ¢i podkolenni, tedy

vétSinou hraci volejbalu v sedé (Dad’ova et al., 2008).

2.3 Trenérstvi volejbalu sedicich

At uZ se trenér nazyva lektor ¢i kou¢, musi znat svou roli a obsah své prace. Na zakladé
sebereflexe musi byt schopen posoudit, zda je vhodnou osobou pro tuto funkci. Pro
jakémkoliv koucovani existuje nékolik vSeobecnych zasad, kterymi by se m¢l kazdy fidit, at’
uz se jedna o osoby s hendikepem ¢i bez. Dle Medlikové (2010) jsou jimi znalosti v oboru
prace, image, pedagogicka zplsobilost a také znalost psychologie. Kromé toho by mél jevit
zajem a vzbuzovat motivaci u svych zakl, byt komunikativni a zodpovédny, zaktim se zdat
vérohodny a vstficny.

Nejen ve volejbale v sedicich, ale i v ostatnich sportech s osobami s hendikepem musi
byt trenér, nebo asistujici osoba seznamena jak s pravidly daného sportu, tak s osobami hrajici
tuto aktivitu. Pro trénovani na velkych svétovych Sampionatech jsou vybirani vétSinou trenéfi,
kteti maji vzdélani zamétené na sport nebo osoby, ktefi absolvovali vycvik pro ziskani licence
trenéra. Pro samotny sport volejbalu v sedé neni v Cesku zadny kurz pro trenéry, proto musi
trenér spliovat pozadavky volejbalové tiidy 1. Pro cesty do zahrani¢i je pak vyZadovana 2.
tiida trenérského stupné s vysokoskolskym vzd€lanim na sportovni Skole. Dle informaci
Kristyny K., se obcas vypisuji Skoleni pofadané Mezindrodnim paralympijskym vyborem
(IPC), kde se mohou trenéti dale vzdé€lavat, ale tyto Skoleni se organizuji jen ztidka, vétSinou
pied ¢i v pribéhu kondni Mistrovstvi Evropy ¢i svéta (osobni sdéleni, 20. bfezna, 2019).
Jedna se ptedevsim o trenéry nebo hrace, kteti se diive vénovali klasickému volejbalu a
aktivné hrali, tudiZ maji vice zkuSenosti a hie 1épe rozumi.

Naproti tomu World ParaVolley potfada Skoleni po cely rok, a to v nasledujicich
oblastech: koucovani, klasifikace, rozhod¢i a mezinarodni technici. Kazda z téchto uvedenych
oblasti ma tfitroviovou certifikacni stupen, ktery vede k urCitym souborim dovednosti
urcenych k poskytovéani sluZzeb organizaci ParaVolley. RozliSujeme troven 1 — regionalni
certifikace (narodni Groven pro klasifikatory), urovenn 2 — zonalni certifikace a uroven 3 —
mezinarodni certifikace. Clenska organizace WPV (Narodni paralympijsky vybor nebo
Narodni federace) miize pozadat o poradani kurzu ve spolupraci s WPV. World ParaVolley
spolupracuje s hostiteli na poskytovani programového materidlu, certifikovanych pedagogl

a podpote. Zadosti o hostovani kurzu by mély byt zaslany WPV alespon Sest mésict pied
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terminem kurzu. WPV vzdy usiluje o usnadnéni pozadavkl Svétové organizaci ParaVolley,
ale nemiize zarucit, ze budou splnény vSechny pozadavky (WPV, no date).

Kromé¢ zdkladnich véci tykajicich se sportu jako takového, je dilezité znat a umét
poskytnout prvni pomoc. Pfi necekanych zranénich se v dané nepiijemné situaci dokazat
spravn¢ a rozumné& zachovat a bez problému jej umét fesit.

Na zaklad¢ rozhovoru s trenérkou volejbalu sedicich Kristynou K., ktera se snazi udrzet
volejbal sedicich v CR, je v prvé fadé dulezité oslovit a o sedicim volejbalu informovat
co nejvice lidi. Protoze se jednd o osoby s hendikepem, oslovovala pfedev§im riizna centra
Clenskou zakladnu v Praze. Ten v soucasnosti Citd kolem 20 hract, a to jak s amputacemi,
tak osob bez hendikepu. Dédle mi prozradila, Ze se pravidelné parkrat za rok konaji tzv. schiize
trenérd volejbalu sedicich, na kterych se naptiklad fesi nova pravidla, piipadné jejich zmény,
ale také se urcuje, ktery tym, ¢i kterd zemé, bude mit na starost dal§i organizaci turnaje
(osobni sd¢leni, 21. listopadu, 2018).

Kromé¢ samotného hrani by si kazdy kouc, trenér ¢i jina osoba, ktera se bude schazet
s osobami s hendikepem, pfedev§im s osobami s télesnym postizenim pohybujici se na
voziku, mél pfedem zvolit vhodné misto, kde je schopen zajistit osobé s postizenim
bezproblémovy bezbariérovy pohyb.

Zptistupnéni a umoznéni bezbariérového uzivani sportovnich hal a jinych sportovist
je pro tyto osoby diilezitou soucasti Zivota, kterd jim ulehcuje jejich pohyb. Tyto sportovni
objekty museji spliiovat piisné predpisy, kterymi je zptistupnéni do prostoru objektu, do
hledisté, na sportovisté, do hygienickych zazemi pro sportovce i divaky, ale také uprava

vstupnich prostor a pokladen (Snajdarova, 2007).

24 World ParaVolley

World ParaVolley (WPV) je uzndvana Mezinarodni paralympijskou vybor (IPC) jako
jedind mezinarodni federace zodpovédna za fizeni, planovani a fizeni vSech forem volejbalu
pro osoby s télesnym postizenim. WPV je neziskova organizace a tUzce spolupracuje
s narodnimi paralympijskymi vybory, narodnimi (volejbalovymi) federacemi a soukromymi
spolecnostmi tak, aby podporovaly soutéze a vyvojové aktivity spolecnosti ParaVolley
na globélni Grovni. Organizace se déli do svétovych zon, mezi které se fadi Afrika, Asie
a Oceanie, Evropa, Pan Amerika. V kazdé zemi se nachazi n¢kolik statl, které jsou zapojeny
do svétové organizace WPV (WPV, no date). Pro kazdou zemi jsou vytvotreny vlastni webové

stranky, kde jsou uvedeny zaznamy o jejich turnajich a dale popsané jiné aktivity.
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V Ustavé WPV je popsan chod organizace, ta je na nejvys$si Grovni fizena Valnym
shromazdénim, které se svolava kazdé dva roky. Valné shroméazdéni se skladd ze vSech
¢lenskych zemi svéta, které maji mezi sebou kladny vztah ve federaci. Predstavenstvo je
organ zodpoveédny za celkové fizeni spole¢nosti WPV, ktery dohlizi na praci svych oddéleni,
komisi a zénovych vybort. Federace se fidi svétovou ParaVolley tustavou, ktera byla
naposledy zménéna na Valném shromazdéni v Anji v Cind. Zmény se tehdy tykaly nové
stanovenych politik, postuptim a pokyniim (WPV, no date).

Cilem je pomoci osobam s télesnym postizenim maximalizovat jejich potencidl a stat
se Cleny spolecnosti. K tomu potiebuje organizace piispévky, darcovska a financni partnerstvi
k tomu, aby vybudovala udrzitelny model. Snahou je vybudovat silné partnerstvi s darci
na financovani programd, tak aby mohly podporovat rozvoj zhruba 10.000 muzi a 4.500
mezinarodnich organizaci s nimiz ma partnersky vztah. Mezi takovéto organizace patii:
Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), Mistni organizacni vybory paralympijskych her,
signatai Svétové antidopingové asociace (WADA), Nadace Agitos jako pfijemce grantu,
Fédération Internationale De Volleyball (FIVB) - mezinarodni fidici orgdn pro volejbal, dale
spoluprace s Mezinarodni federaci sporti vozickdii a amputovanych (IWAS), USA

Volleyball, a nakonec spoluprace s nevladnimi organizacemi po celém svété (WPV, no date).

2.5 Europe ParaVolley

Vyvojové oddéleni spole¢nosti ParaVolley Europe (PVE) zvySuje povédomi
o spole¢nosti ParaVolley prostfednictvim prabéznych vzdélavacich a rozvojovych akei,
vcetné spoluprace s novymi zemémi a s témi, ktefi zaCinaji s dal§imi projekty pro rozvoj
mladeze. Cilem je poskytnout v rdmci Evropy jasnou cestu k rozvoji pro lidi nebo organizace,
které chtéji pokrocit ve svych znalostech a sportovnich dovednostech pro osoby s télesnym
postiznim. PVE zfidila sit’ lektorti, ktefi poskytuji zdkladni vzdélani o volejbalu sedicich. Na
zéklad¢ tohoto vzdélani mohou jednotlivci 1 skupiny postupovat na kurzy urovné 1 pro
trenéry, klasifikatory, rozhod¢i a technické ufedniky World ParaVolley, které mohou byt také

poskytovany clenskym zemim PVE (European ParaVolley, no date).

2.6 European Paralympics Committee
Evropsky paralympijsky vybor (EPC) byl zalozen v listopadu 1991 jako Evropsky
vybor IPC a v roce 1999 piijal jeho soucasny nazev. V roce 2008 byla ziizena stala kancelaf a

ustfedi ve Vidni v Rakousku. EPC se sklad4 z Ctyficeti sedmi narodnich paralympijskych
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vyborti a evropskych pobocek. Valné shromézdéni, které se kond kazdé dva roky, je
nejvysSim fidicim organem EPC. VSichni Clenové jsou opravnéni vyslat delegaty na
shromazdéni. Vykonna rada EPC (dfive znama jako vykonny vybor) je volena kazdé Ctyti
roky c¢leny Valného shromazdéni. Vybor je tvofen prezidentem, generdlnim tajemnikem,
pokladnikem, technickymi pracovniky, zastupcem sportovct a ¢tyfmi poslanci. Jeho cilem je
posilit a pfispivat k rozvoji sportovnich piilezitosti a soutézi pro evropské sportovce s
postizenim v ramci svétového paralympijského hnuti a zajistit riist a silu Paralympijského
hnuti prostfednictvim rozvoje evropskych néarodnich paralympijskych vyborti a podpofit
¢innosti vSech ¢lentt EPC. Zahrnuje paralympijské sporty, mezi n€z patii také volejbal v sed¢

(European Paralympic Committee, no date).

2.7 Clenstvi v ParaVolley

Clenstvi v organizaci World ParaVolley je zpiistupnéno narodim, které jsou schvaleny
Narodnim paralympijskym vyborem (NPC), NPC — schvélenéd narodni volejbalova federace,
nebo NPC — schvélené narodni sportovni federace pro postizené. VSichni ¢lenové musi
piijmout Svétovou Ustavu a pravidla ParaVolley a musi zaplatit ¢lensky poplatek. Zaplacenim
poplatku a podpisem clenského formulafe ¢len akceptuje pravidla a predpisy Mezinarodni
federace, jeji finan¢ni zavazky jako c¢lena, Svétovy antidopingovy kodex ParaVolley a
klasifikacni systém svétové paraboly. Kazdy narod miize byt uznan pouze jednim uznanym
subjektem (WPV, no date).

World ParaVolley nabizi ¢étyfi Grovné Elenstvi: Clenové na trovni A = zemé, které
se uastni soutézi na svétové urovni a mezisezoénni trovni. Clenové na Grovni B = zemé, které
se ucastni na urovni zény, ale nesoutézi v soutézich Inter Zone ani v soutézich na svétové
Grovni. Clenové na urovni C = zemé, které soutézi na urovni dil¢ich zén a nesoutéZi
v soutézich na urovni zén. Clenové na tirovni D = jsou rozvojové zemé, které nekonkuruji
v zadnych soutézich na vys$si urovni, ale pracuji na rozvoji sportu ve své zemi a chtéji byt
Cleny Svétové organizace ParaVolley. Clenové na urovni N jsou novi &lenové World
ParaVolley (WPV, no date).

Clenové maji narok na fizeni a vedeni sportu na mezinarodni Grovni prostiednictvim
spravni rady, soutézit ve svétovych soutézich, jako jsou paralympijské hry, mistrovstvi svéta,
mezikontinentalni, plaZovy volejbal a mistrovstvi Zonal (s vyjimkou ¢lenti na trovni D
a ¢lend na trovni N). Clenové mohou také hlasovat na Svétovém shromazdéni ParaVolley
a Zonalnich generdlnich shroméazdénich (s vyjimkou c¢leni na urovni N), maji narok

na podporu ParaVolley pro rozvoj sportu v jejich staté, pfistup ke svétovym technickym
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zdrojim ParaVolley, moznosti World ParaVolley Skoleni pro technické tredniky, rozhod¢i,

trenéry a dalsi (WPV, no date). Jak uz jsem vySe zminila, kazda zona je tvoiena n¢kolika

staty, kterymi jsou:

e Clenstvi v ParaVolley Afrika: Alzirsko, Egypt, Ghana, Kenia, Maroko, Mosambik,
Nigérie, RD Kongo, Rwanda, Jihoafricka republika,

e Asie-Oceanie: Australie, KambodZa, Cina, L.R. Iran, Indie, Indonésie, Irak, Japonsko,
Kazachstan, Korea, Malajsie, Mongolsko, Sri Lanka, Thajsko,

e Evropa: Azerbéjdién, Bosna a Hercegovina, Chorvatsko, Ceska republika, Dansko,
Finsko, Francie, Gruzie, Némecko, Velka Britanie, Mad’arsko, Italie, LotySsko, Litva,
Malta, Nizozemsko, Norsko, Polsko, Rusko, Srbsko, Slovensko, Slovinsko, Turecko,
Ukrajina,

e Pan Amerika: Brazilie, Kanada, Kolumbie, Kostarika, Dominikanskd republika, Peru,

USA, Venezuela (WPV, no date).
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3 CILE, UKOLY PRACE

3.1 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je analyzovat sytém fungovani vzd€lani trenérii, popsat

tréninky dané zem¢, systém soutézi a financovani klubli volejbalu sedicich u nas a ve svéte.

3.2 Dil¢i cile
Dil¢imi cili této prace jsou
1. Analyzovat, jaké vzdélani je tfeba mit v dané zemi pro moznost byt trenérem volejbalu
v sed¢.
2. Analyzovat pribéh tréninkii volejbalu sedicich v dané zemi.
Analyzovat ucast jednotlivych tymil na domacich a mezinarodnich turnajich ¢i zapasech.

4. Analyzovat, jak je tento sport finan¢né¢ podporovan v popisovaném state.

33 Vyzkumné otazky
1. Jaké jsou nalezitosti pro vzdelani a funkcei trenéra v dané zemi?
Jak probihaji tréninky v dané zemi?

Jaka je ucast tymil danych zemi na riznych soutézich?

Eall

Jak je tym finan¢né€ podporovan?

34 Ukoly price

Ukolem prace bylo v prvni fadé najit literaturu tykajici se volejbalu v sedé, analyzovat
internetové zdroje na zaklad€ nichz jsem nasla kontakt na jiz zminénou trenérku. Ta mi
po kontaktovani poskytla informace o tomto sportu, nadale mi poslala seznam dal$ich trenérti
z jinych Casti svéta, které jsem ndsledné kontaktovala s anketou pielozenou do anglického
jazyka. Tyto otdzky se tykaly jejich zpisobu trénovani, systému soutézi, ucastnicich se hraci
a trenérstvi v jejich dané zemi.

Na zéklad¢ sestavenych otdzek jsem se snazila od osob hrajicich tento sport zjistit
co nejvice informaci. Kromé uvedenych dil¢ich cilid jsou v této praci doplnény otazky tykajici
se zjisténi, nejen vzdélani trenéra, ale také jakou funkci zastava trenér pii tréninku volejbalu
v sed¢ a jak se k trenérstvi dostat. Jakou ma roli v hledani hract a co je za potfebi umét a znat,
pokud pracujeme se sportovci s télesnym postizenim.

Dale také uvést vuvedenych statech, zda kluby mivaji tréninkova cviceni jako

soustfedéni ¢i kempy. Zjistit, pro jaké osoby je volejbal sedicich urcéen a kdo se tohoto sportu

17



muze ucastnit. Zda se v popisovaném tymu, ucastni tréninkd osoby s télesnym postizenim
a zaroven osoby bez zdravotniho postizeni. Také zda hraji spolecné muzi i Zeny i zvIast.
Provést analyzu moznych soutézi tohoto sportu, zdpast a turnaji, které se konaji
pravidelné. Které zemé se téchto sportd Gcastni a poptipadé pokud mé zemé samotna n¢jaké
vlastni soutéze, kterych se ucastni pouze jejich tymy. Uvést také ve vyhledanych zemich

jejich pocet klubti a pocet osob hrajicich volejbal sedicich.
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4 POSTUP PRACE

Literaturu, kterou jsem nasla, jsem vyuZila pfedevs$im pfi psani teoretické casti, ve které
se zabyvam pravidly, trénovanim a tim, které osoby s télesnym postizenim se tohoto sportu
ucastni. Konkrétnéji jsem je vyuzila pfi definovani zdravotnich vad nebo komplikaci, rizik
tohoto sportu a klasifikace osob, historie sportu ¢i trenérské role. Jak jsem jiZz zminila, kniZni
publikace bylo velmi obtizné sehnat, Cast z nich jsem vyhledala v knihovnach v Olomouci a
pii navstéve tréninku néjaké publikace v Praze. Také jsem hledala pies elektronické zdroje.

Jelikoz odborné literatury na dané téma neexistuje mnoho publikaci, musela jsem Cerpat
zejména z internetovych zdrojii, a to zejména z cizojazyCnych. Stranky jsem hledala
piedevsim na zaklad¢ odkazii, které byly na strance www.worldparavolley.org. Nasledné jsem
text prelozila, zpfeloZzeného textu jsem vybrala nejpodstatnéjsi ¢ast a tu jsem dale
zakomponovala do prace.

Ptes internetové stranky www.volejbalvsede.cz jsem vyhledala kontaktni uidaje trenérky
volejbalu sedicich v Ceské republice, kterd mi byla ochotna odpovédsét na jakékoliv otazky
tykajicich se volejbalu sedicich a poskytla mi tak vétSinu informaci. Zaroven jsem méla
moznost se s trenérkou osobné setkat v Praze, a nejen se zeptat ohledné dalSich informaci
tohoto sportu, ale také si sport sama vyzkousSet a Gcastnit se hry. Dale mi trenérka predala
dalsi kontakty na osoby trénujici v jinych zemich, které jsem se snazila pomoci emailové
adresy kontaktovat.

Pti rozhovoru jsem vyuzila otazek, které jsem dfive upravila pro ucely ankety, takze
se shoduji. Diky tomu, Ze se jednalo o bezprostfedni kontakt, tak jsem méla moznost otazky
dopliovat o podrobnosti ¢i se zeptat na jiné dopliujici dotazy.

Anketu jsem zvolila, jelikoz jsem ani po prostudovéani vySe zminénych zdrojii neznala
odpovédi na vSechny své vyzkumné otazky. Pti vypracovavani otazek jsem postupovala tak,
7e jsem si otdzky stanovila nejprve obecné dle dil¢ich cil, dale dle toho, kde mi chybély
literarni nebo internetové elektronické zdroje, a nakonec podle toho, na co jsem neznala
odpovéd’ ani po rozhovoru s vySe zmiflovanou trenérkou. Protoze jsem se tdzala hraca
v cizich zemich, tak jsem otazky ptelozila do anglictiny a nasledn¢ je emailem poslala pomoci
socialnich siti, kdy mi vSak odpovédélo jen nékolik hracd. Avsak, jelikoZz jsem pak
absolvovala rozhovor s vySe zminénou trenérkou, ktera mi poskytla emailové adresy pfedem
vytypovanych trenérti, dale jsem tedy trenéry oslovovala timto zptisobem.

Pro kontaktovani téchto osob, pfes emailovou adresu, jsem vytvotila anketu vlastni

konstrukce, kterou jsem ptelozila do anglického jazyka. Anketa se sklada z 8 casti. Nasledné
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jsem anketu zaslala 50 osobam vénujicim se volejbalu sedicich. Odpovédi na anketu jsem pak
vtélila do vysledkt prace.

Pii UcCasti na samotném tréninku jsem mohla pozorovat nckolik faktorti, které mi
pomohly usnadnit a 1épe proniknout do hry volejbalu sedicich. Pozorovala jsem trénink jako
takovy, kdy se na zacatku konala rozcvicka a nasledné néjaka cviceni pro zlepseni samotnych
volejbalovych pozic. Poté nasledovala samotna hra. Dale jsem pozorovala pocet hraci a jejich
odlisnosti télesného postizeni, kdy ze vSech osob §lo pouze o jednoho hréce, ktery Zadnou
télesnou vadu nemél. Za dalSi jsem si nemohla nevSimnout jejich pratelského vztahu a
vzajemné podpory v tymu, coz je dlleZitou soucasti v tymovych hrach. Posledni véci, co bych
mohla podotknout, byly prostory télocvicny a Saten, které mély dostacujici vybaveni, avsak
pro vozickare z diivodii vstupnich schodii do télocvicny bariérové. V tomto piipade se ale

jednalo o hrace vyuzivajici nikoli voziky, ale pouze protézy.
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5 METODIKA

V této bakalarské praci jsem postupovala s n¢kolika metodickymi postupy, kterymi jsou
analyza literatury a internetovych zdrojii, nasledné¢ pozorovani a vytvoreni ankety vlastni
konstrukce.

1. Analyza literatury a internetovych zdroji

Metodika vyplyvala z pouzitych zdroju, jimiz jsou odborna literatura. Tu tvoii mala ¢ast
této prace, jelikoZz bylo obtizné sehnat na toto téma dostatek publikaci. Z divodu nedostatku
odborné 1 jiné literatury jsem pii hledani informaci pro svou praci pracovala s informacemi
z internetovych stranek jednotlivych organizaci, stranek jednotlivych sportovnich klubi
a stranek s odbornymi ¢lanky zaméfenymi na danou problematiku.

Na jiz zminénou trenérku jsem narazila diky internetovym strankdm volejbalu sedicich
v Cesku, kde se nachazi kontaktni iidaje. Pii telefonickém rozhovoru mi sama nabidla se piijet
na trénink podivat a také se ho 1 Gcastnit, diky ¢emuz jsem z hlediska metodiky mohla zatadit
1 pozorovani trénink.

2. Pozorovani

Na zaklad¢ vySe uvedeného pozvani jsem se Ucastnila tréninku tymu volejbalu sedicich
se sidlem v Praze. Pozorovala jsem hru jako takovou, ale i tréninkové metody, pocet hraca
a typy jejich télesného postizeni, prostor pro hru i zdzemi a vazby mezi hraci. Pozorovani
téchto aktivit mi pomohlo doplnit informace ziskané uvedenymi metodami o praktické
poznatky, které mi pomohly vnimat hru celistvéji.

3. Anketa vlastni konstrukce

Nepostradatelnym a nenahraditelnym zdrojem byl rozhovor s trenérkou sediciho
volejbalu, pro které byla vytvorena jiz. Jde o kratkou anketu, ve které jsem se v prvni Casti
predstavila jako studentka pisici zdvérecnou praci na Univerzité Palackého v Olomouci a také
jsem uvedla svlij studijni obor. Poté jsem dotazované osoby seznamila s tim, ze se jedna
o anonymni analyzu, a proto nebudou v této praci zvetejnény jejich celd jména. Pak nésleduji
samotné otdzky. Na Uplny konec jsem vzdy zafadila podékovani za poskytnuté informace.

Anketa sestava z 8 otazek, které jsem vytvofila podle vyse zminénych potieb. Otazky
jsem si sepsala a nasledné ptelozila do anglického jazyka. Ptala jsem se na:

1. How often do you train, how many players usually train together?

2. Do you play in mixed teams (men, women)? Do you have any people with disability

in your team?

3. Do you attend any training camps focused on sitting volleyball?
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4. What is the system of competitions you attend and how many teams participate in it?

And how does the competition system work? Do you compete at international

competitions?

5. How many clubs of sitting volleyball are in your country?

6. How do you get new players for this sport?

7. Do you need a training license? Are there some specialized courses for coaches?

8. What is the funding system of sitting volleyball in your country?

Tyto otazky se tykaji tréninku klubu, kterého se zrovna dotazovana osoba ucastni. Ptdm
se na otazky, jak casto trénuji a kolik hract na tréninky dochazi, kolik z nich jsou hraci
s télesnym postizenim a zda se tréninkl UcCastni muzi 1 Zzeny dohromady. Zda tento klub
poradad néjaka soustfedéni ¢i kempy. Dale jaky funguje systém soutézi v jejich zemi, kolik
tymil se téchto soutézi ucastni. Predposledni otdzkou je, zda trenéti potiebuji pro trénovani
licence nebo kurzy, pokud existuji vdané zemi také né&jaké specializované kurzy pro
trénovani osob s télesnym postizenim. Posledni otdzka se zabyva finanénim systémem klubu
pro volejbal sedicich.

Anketu dle vlastni konstrukce jsem zaslala zhruba 50 kontaktim, odpovédi, kromé
Ceské republiky, se mi dostalo z 11 evropskych statil a 4 stati mimo Evropu. Jsou to Anglie,
Francie, Slovinsko, Némecko, Mad’arsko, Chorvatsko, Italie, Dansko, Belgie, Nizozemsko,

Ukrajina, Brazilie, Egypt, USA Severni Karolina, USA Florida.
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6 VLASTNi VYSLEDKY PRACE

V této casti bakalarské prace na téma Analyza sytému fungovani vzdélani, tréninkd,
systému soutézi a financovani klubti volejbalu sedicich u nds a ve svété se budu na zacatek
zabyvat volejbalem sedicich v CR. Uvedu vzdélavani trenérii, moZnosti uéastnit se tohoto
sportu, kde se tento sport da u nas hrat, jeho historii a vznik v Ceské republice, systém soutézi
a jakych mezindrodnich soutézi se Ceské tymy ucastni. Protoze jsem méla moznost si tento
sport sama vyzkousSet, popsan bude také pribéh tréninku a také ucast. Poté se zabyvam
dalsimi staty v Evropé a nésledn¢ zem¢é¢ mimo Evropu. Budou zde popsany odpovédi
dotazovanych hraci a trenérli vénujicich se sportu volejbalu sedicich. Tyto vysledky vychazi

z odpovédi na anketu dle vlastni konstrukce.

6.1 Volejbal sedicich v Ceské republice

Myslenka tohoto sportu volejbalu v sedé se zrodila pied nékolika lety diky Kristyny K.,
ktera chtéla spojit své dveé oblasti z4jmu, a to studium na fakulté t€lesné kultury a sportu, UK
oboru Sport osob se specifickymi potiebami a trénovani volejbalu mléddeze v jedno. V roce
2014 jeji myslenka zacala nabirat vétSich rozmérh, kdyz mél spolupracujici trenér Martin
moznost blize poznat tento sport ve Finsku. Tam poznal, jak je tento sport zajimavy jak
z pohledu divaka, tak hrace. Velkou pomoc v zacatcich sportu poskytl vedouci vzdélavaciho
projektu Volley Slide, Matt Rogers. DalSim znaénym piinosem byla ochota a podpora ze
strany sportovniho klubu SK Kometa Praha, pod kterou tento projekt funguje (Volejbal
sedicich v CR, n. d.).

Jak uz jsem jiz zminovala, dostatek informaci mi poskytla pravé zminovana trenérka
a zaroven organizatorka volejbalu sedicich Kristyna K., kterd mi popsala, jak funguje volejbal
u nds. Prvni stoji za zminku, Ze se u nds nachazeji dva kluby volejbalu v sed¢, ov§em hlavnim
a stalym je klub SK Kometa Praha. DalS§i moznosti, kde se da si volejbal v sed¢ zahrat
je SK Brno, ale na zdklad¢ poskytnutych informaci se diky nedostatkti hract nekonaji
vzhledem k nedostatku hracti. V soucasnosti se v Brn¢€ schézi kolem 4 hraca z toho jsou dvé
osoby bez télesného postizeni. V Praze se vsSak tréninkd tucastni vétsi pocet, ktery je
zastoupen, jak zenami, tak z vétsi Casti muzi a celkové se tréninki ucastni kolem 20 hraci.
Tento klub se zavedl pted 4 lety a do dnes funguje pravidelné. I kdyz s tézi, trenéfi a dalsi
osoby podilejici se na tomto sportu, se snazi volejbal v sed¢ udrzet, a pokud to ptjde, sport
dale rozsifit do jinych mést. Diky vétsiho poctu muzi vznikla v ¢ervnu (2018) reprezentace
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chlapd, ktefi maji klasifikacni turnaje a ucastni se na mistrovstvi Evropy volejbalu sedicich
(osobni sd¢leni, 21. listopadu, 2018).

Jak uZz jsem jiZz zminovala, diky informacim Kristyny K., se na schlzich trenérti
dohodne misto dal§iho turnaje. V roce 2018 se nase ¢eské zastoupeni jelo zicastnit turnaji,
které prob&hly na ptiklad v Némecku v Hoffenheimu a v Hamburku (osobni sdéleni, 21.
listopadu, 2018).

Na zaklad€ informaci z webové stranky volejbalu v sed¢ je dalsi reprezentacni soutézi
mezinarodni turnaj volejbalu v sed€ s nazvem Sitting Comet, ktery se v roce 2018 konal jiz
po tieti v Praze. Tohoto turnaje se ucastnily tymy z mist jako jsou Hamburg, Lipsko,
Hoffenheim, Kodan, Litva, Aktau (KAZ), SK Kometa Praha a SV Brno. Na tomto turnaji
zvitézil tym z Lipska (BV leipzig), nase zastoupeni z Prahy se umistilo na 5. misté¢ a tym
z Brna na misté 8 (Volejbal sedicich v CR, n. d.).

Meéla jsem moznost si sport osobné vyzkouset a podivat se na celkovy prubeh tréninku
volejbalu sedicich. Tréninky se pravidelné konaji uterni vecery, a proto jsem se tento den
vydala do Prahy, ptesngji do t&locviény prazské zakladni $koly na Sutce.

Na tento trénink dorazilo 13 hraci véetné trenérky Kristyny K., kterd mi, pfi poskytnuti
informaci k psani bakalatské prace, nabidla zaroven se pfijet tréninku t¢astnit. Mezi hraci byli
pouze dospélé osoby, predevSim osoby s amputaci dolnich koncetin, ale také jeden hrac
s amputaci pravého predlokti. Na trénink dorazily pouze 3 Zeny, zastoupeni muzi bylo
ve sloZeni, ktery ma U¢ast na mezindrodnim Sampiondtu. Proto jsem se citila zvIast' nesva
a nervozni, ze hraji s profesionaly.

Na zacatku probihala klasicka rozcvicka ve dvojicich, zalozena na rozpinkéni se v sede,
které jsem se mohla také zcastnit. Neni to nic jednoduchého, jelikoZ nahravky museji byt
pfesné a vysoké, zaroven je to zvlaStni pocit byt omezen v pohybu a umét se v sedé¢
dostate¢né rychle ptesouvat. Prvni hodinu se trénovaly pravé vysoké nahravky a piijem, aby
se pfi nepfesnému piijmu mohli nahravaci rychle pfemistit a piesn¢ tak nahrat smecaitm.
V druhé poloving tréninku se hrala klasicka hra, které jsem se také ucastnila.

Jelikoz hraji volejbal, tak z vlastni zkuSenosti mohu posoudit, ze hrat klasicky volejbal
je mnohem jednodussi. Pfi omezeni, kdy ¢lov€k nemize rychle pro mi¢ dobéhnout, je hra
v sed¢ opravdu naro¢na a chce to honé usili a trénink pro zlepSeni, jak v pohyblivosti v sedé,

tak zlepSeni dostate¢né vysokych ptihravek.
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6.2 Volejbal sedicich ve svété

Tato cast se tyka odpovédi zjiz zminéné ankety prelozené v angli¢tiné. Na zakladé
doporuceni zmiflované trenérky, jsem rozeslala kolem 50 emaild do rGznych koutd svéta.
Z evropskych stati mi odpovédelo 11 trenérii a z dal$ich kontinentli se mi dostaly 4 odpovédi.
Jednotlivé vysledky uvadim pro jednotlivé zemé, dle postupu, kdy mi byly odpovédi nejdiive

zaslany.

6.2.1 Anglie

Na zéklad€ informaci Chapmena R., ktery hraje volejbal v sedé¢ v Anglii, mi popsal
jejich herni systém a mozZnosti se tomuto sportu vénovat. Jde o podobny systém hrani jako u
nas. V Anglii je 12 stalych tym, které jsou zastoupeny jak zeny, tak muzi, a to s t€lesnym
postizenim ¢i bez. Tyto tymy jsou z riiznych ¢asti Anglie, které proti sob¢ hraji béhem roku
zapasy na England volleyball Grand prix konajicich se jeden den v mésici. Téchto zapast
se uCastni 10-14 tyma ve dvou tadach a hraji 4-6 her béhem jednoho dne. Na konci jsou
udéleny body, které urci celkové hodnoceni a zatazeni tymu v tabulce. Kazdy klub mé okolo
12 hraci. Mezi témito hraci jsou také osoby, ktefi se ucastni mezinarodnich soutézi a jedna se
predevsim o osoby s hendikepem (osobni sdéleni, 6. inora, 2019).

Dale dle informaci Chapmena R., trenéfi museji byt registrovani a jejich licence jsou
zaméteny spiSe na klasicky volejbal nez sedicich. Co se ty€e financovani, v Anglii jsou pro
sport volejbalu sedicich omezené finan¢ni prostfedky pro narodni tymy. V soucasné dobé¢
prichézeji finanéni prostfedky od UK Sport, vladni organizace pro sport Anglie, pro tym Zen
GB. Kluby jsou sobéstacné, piijmy jsou pifimo od clenii nebo dotaci. Nékdy UK Sport

finan¢n¢ podpoii domaci soutézni naklady (osobni sdéleni, 6. inora, 2019).

6.2.2 Francie

Za francouzskou zemi mi piiSla odpovéd od Chrystel C., ktera neni trenér,
ale je zodpovédna za volejbal v sed€ ve Francii.

Chrystel C. uvadi, ze za Francii hraje narodni tym sestaven z 11 hract. Tento narodni
tym miva co 3 mésice tréninkova soustfedéni, vétSinou trvajici 3 dny. Tymu se celkové ve
Francii nachazi 15 a par tymu, kterd hraji jen pfileZitostné (osobni sdéleni, 18. bfezna, 2019).

Chrystel C. se dale vyjadiuje o francouzskych soutéZich, které se zacaly hrat teprve pred
2 lety. Maji smiSené tymy muzli i Zen a jedna se vétSinou o osoby s télesnym postizenim.
Nyni ve Francii uspotadali tzv. ,,Vyzvu volejbalu sedicich”, kdy se ale nejedna o skute¢né

mistrovstvi. Jde o 10 her v roce, které se konaji dva nebo tfi dny hrajicich po sobé¢, vétSinou
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se jedna o vikendy a kazdy zapas se hraje oddélen¢. Kazdy tym muze ziskavat vice bodu s
dobrym hodnocenim a také jest¢ vice bodu, pokud se tym v prubéhu roku ucastni mnoha
vyzev. Francouzsky tym se zucastnil posledniho kvalifikaéniho turnaje v Chorvatsku v inoru
2019 a vyhral pouze jeden zapas, a to proti Cesku (osobni sdéleni, 18. biezna, 2019).

Dale Chrystel C. lic¢i, jak si ziskavaji dal$i hrace pro hru a ucast volejbalu v sedé. Byva
to pfes akce, konajici se ve Francii, ale preferuje predevSim osobni setkani a komunikaci
ohledné volejbalu. Co se tyce licenci pro trenéry, nejsou ve Francii specifické kurzy, ale
nachdzi se tam dvé formy urovné trenérstvi pro volejbal. Finanéné je sport podporovan

Francouzskou federaci volejbalu a ministerstva sportu (osobni sd€leni, 18. bfezna, 2019).

6.2.3 Slovinsko

Hracka jménem Lena G., pochazejici z nedalekého statu Slovinska, mi poskytla par
informaci ohledné jejich trénovani volejbalu sedicich.

Lena G. uvadi, Ze se vé€nuje tomuto sportu uz po dobu 10 let, avSak kdysi hréavala
klasicky volejbal. Volejbal sedicich hraje 4x az 5x tydné, protoze kromé klasického trénovani,
kdy hraji smiSen¢ muzi i Zeny, se o vikendech konaji narodni tréninky muzi a zen. Klubli na
Slovinsku nalezneme celkem 5 a v kazdém z nich je asi okolo 10 hract, a to jak s télesnym
postizenim, tak bez. Jsou to kluby s nazvem SDI Ljubljana, ISD Samorastnik, Ravne, na
Koroskem, MDI Nova Gorica, ISD Maxi Braslovée, a Klub Plavaléek. Hraci volejbalu v sedé¢,
véetné Leny, se také ucastnili svétovych a evropskych Sampionati, a dokonce také Lena byla
ucastnikem na Paralympijskych hrach v roce 2012 v Londyné (osobni sdé€leni, 22. unora,
2019).

Letosniho roku v tnoru se objevila muzska reprezentace ze Slovinska v Chorvatsku
ve mésté Pore¢ na klasifikaci Evropského mistrovstvi volejbalu v sed€, kde se také utkala

s muzskym tymem sestavenym z Ceska, nad kterym Slovinsko zvitézilo 3:0 na sety.

6.2.4 Némecko

Odpovédi z Némecka mi poskytla hracka Elisabeth C. hrajici za tym jménem Anpfiff
Hoffenheim.

Hracka Elisabeth C. uvadi, ze se jejich tréninky konaji 2x tydné a kazdy trénink trva
po dobu 2,5 hodin. Hraji smiSené¢ muzi i zeny a také osoby bez a s riznym typem télesného
postiZeni. Jako tym jezdivaji 2x aZ 3x ro¢né€ na tréninkové kempy (osobni sdéleni, 13. biezna,

2019).
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Dale také Elisabeth C. popisuje turnaje konajici se v Némecku, kterd jsou v dobé
od bfezna do prosince. Probihd zde také Némecké mistrovstvi. Némecko ma sestaven tym,
Ucastnici se na mezinarodnich soutéZich. Celkové se v Némecku nachazi 14 tymi (osobni
sd€leni, 13. biezna, 2019).

Pro nabor dalSich hracu Elisabeth C. popisuje, ze jsou v kontaktu s nemocnicemi,
ortopedickymi techniky, Skolami, univerzitami a stalymi volejbalovymi kluby v jejich
regionu. Podporuji také tento sport na mistnich akcich a kurzech pro volejbalové trenéry. Jako
kou¢ ¢i trenér, nemusi mit v Némecku specifickou licenci pro trénovani volejbalu sedicich,

staci klasicka licence, jako trenér (osobni sdéleni, 13. bfezna, 2019).

6.2.5 Madarsko

Na emailovou adresu mi jako prvni pfisla odpovéd’ od mad’arského trenéra Jeromeho
D., ktery mi popsal jejich systém hry a tréninky.

Jerome D. popisuje, ze jejich tréninky se konaji dvakrat tydné, a to dle kategorii, déti,
star§i zaci a dospéli, zvlast' zeny a muzi. Jerome sam trénuje zacateCniky kazdy patek 2
hodiny. Zaroven planuji rizna tréninkova cvi€eni na soustfedéni, kterd se konaji 3x v roce.
Hraci jsou vétSinou s néjakym omezenim dolnich koncetin a jednd se predev§im o osoby
s amputaci. (osobni sd€leni, 7. bfezna, 2019).

Dle Jeremeho D. informaci, Mad’arsky Sampionat je zalozen na 4 dnech, kde se sejde
vSech 7 tymt, které se v Mad’arsku nachazi. Na Jeremeho pozvéani se konaji také zapasy
se sousednim Slovinskym narodnim tymem, nebo také s tymem ze Srbska. Systém funguje
jako klasicky Sampionat. Dle domluvy se s dal§imi zemémi konaji tréninkové kempy. Kromé
toho, mad Madarsko zastoupeni také na evropském mistrovstvi a také mistrovstvi svéta
volejbalu sedicich. (osobni sd€leni, 7. bfezna, 2019).

Jereme D. dale popisuje, Ze hraCe na trénink se nesnazi néjak presvédCovat. Osoby,
které maji o tento sport zdjem se sami ozvou a trénink navstivi. VEétSinou se o volejbalu
sedicich dozvi ptes své pratele. Také se potadaji v Mad’arsku akce pro déti a dospélé, kde si
tento sport mohou vSichni vyzkouset a zarovein se tak o tom néco vic doveédét, poptipade se
zaCit tomuto sportu vénovat. Konaji se také méstské, narodni a regiondlni Sampionaty pro
déti. (osobni sdéleni, 7. biezna, 2019).

Dale trenér Jerome D. uvadi, Ze licenci jako trenéii potiebuji pouze pokud by trénovali
tym aZ na evropském Sampionatu. Jinak se konaji kurzy trenéri pro zacatecniky. Loni se
konaly dva kurzy s 18 ucastnénych. Jako finan¢ni zdroj volejbalu sedicich v Mad’arsku je

Madarska volejbalova federace a Paralympijské hnuti (osobni sdéleni, 7. bfezna, 2019).
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6.2.6  Chorvatsko

DalSim statem, kde najdeme sport volejbalu sedicich je Chorvatsko. Hra¢ za Chorvatsky
narodni tym a zaroven sportovni klubovy feditel a projektovy manazer Ivan C., mi popsal
jejich tréninkova cviceni, soutéze a ucast na nich.

Ivan C. popisuje, ze se jejich tréninky konaji 2x tydn€, zaroven maji piistup do
télocvicny, kde kazdy hra¢ miize sam posilovat a trénovat podle sebe a to zadarmo. Proto
nektefi z hracl trénuji 2x a néktefi i 7x v tydnu. Narodni tym hrajici za Chorvatsky stat se se
vSemi hraci Gcastni tréninkovych kempt, kterd se konaji jednou mési¢né po dobu jednoho
vikendu, tedy od patku do ned¢le. Jedna se pouze o hrace, kteii hraji za narodni tym. Zaroven,
tento narodni tym miva své pravidelné soustfedéni, které se kond na pobiezi Jadranu po dobu
5 dnti, kde se sejde kolem 25 byvalych a soucasnych hraca (osobni sd€leni, 12. bfezna, 2019).

Hrac Ivan C. sdéluje, ze se v Chorvatsku nachazi kluby, kterych se mohou ucastnit muzi
1 zeny dohromady, ovSem sam Ivan C. preferuje tréninky zvlast, jelikoz tymy musi byt
na zapasy sehrané a také tam jsou patrné rozdily, jak ve vysce sité, tak v intenzité hry a stylu.
Narodni tym, kde Ivan C. hraje je sloZen a ur¢en pouze po muze. Také se v ndrodnim tymu
nachazi pouze jeden hra¢ bez télesného postizeni. Podobné to mivaji ostatni kluby, kdy
je z 95 % ucastnénych hraca s télesnym postizenim. Celkové se v Chorvatsku nachazi 13.
klubii (osobni sdé€leni, 12. biezna, 2019).

Systém her Ivan C. popisuje, Ze jsou v Chorvatsku rozdéleni do 3 geografickych divizi.
V téchto divizich hraji prvni ¢ast sezony, coz je od zaii do ledna, poté se kona druhd cast
zéapasu, kde 6 nejlepSich tymi v zemi hraje o titul Sampionatu. Mezitim zbytek tymi hraji o
7.-13. misto. Tato druhd cast sezony se hraje od unora do kvétna. Také jednou za rok se
vSechny tymy schdzeji na vikend si zahrat o chorvatsky pohar. Vyberou se tymy ve 4
skupinach a nejlepsi tymy ze skupinové faze hraji semifindle a poté finale poharu. K tomu
obvykle dochdzi na konci roku, a to v listopadu nebo v prosinci (osobni sdéleni, 12. biezna,
2019).

Hra¢ Ivan C. dale sdéluje, Ze klub, za ktery hraje, IOK ,,Zahieb®, vzdy soutéZzil
v mezinarodnich soutézich potadanych spolecnosti Paravolley Europe (pfedtim, nez se
jmenoval ECVD) v Euro League a EuroCup a dalSich mezindrodnich turnajich, které nebyly
oficidlnimi turnaji v rdmci Paravolley Europe. Jsou pravidelnymi soutézicimi v silnych
mezinarodnich soutézich v Bosné a Hercegoviné a Némecku, ale Gi¢astni se také nové¢jSich
turnajii, pokud maji na to dostatek financi, ktera probihaji v Ceské republice, Francii, Italii

atd. (osobni sdéleni, 12. bfezna, 2019).
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Pro nabor dal$ich hraca volejbalu sedicich Ivan C. a dal$i spoluhraci, oslovuji osoby
vétsinou na Zahtebskych ulicich a okolnich mést. Pokud spatfi osobu s viditelnym télesnym
postizenim, zastavi jej a osobné se zeptaji, zda by se nechtél ptipojit ke komunité volejbalu
v sedé, nebo si aspoil ptijit tento sport zahrat. Tuto informaci mi Ivan C. sd¢lil s pozndmkou,
ze si opravdu ned¢la legraci a osoby na ulicich timto zplisobem oslovuje (osobni sdéleni,
12. bfezna, 2019). Myslim, Ze to je zasluzny a hezky piistup, jak piibirat dalsi hrac¢e do tohoto
sportu, se kterym bych mohla jen souhlasit. Oslovené osoby na ulicich to mlize potésit a
mozna je prave tento sport zacne bavit.

Co se tyCe trenérstvi a licence pro trénovani sportovcl s t€lesnym postizenim, Ivan C.
sd€luje, Ze trenéfi a dalsi pracovnici pohybujici se okolo sportu s télesnym postizenim museji
ziskat ngjakd potvrzeni a to bud’, prostfednictvim vystudované Skoly, nebo splnénim
specializovanych kurzl, které organizuje paralympijsky vybor nebo jiny spravni organ
(osobni sd€leni, 12. biezna, 2019).

Poslednim sdélenim Ivana C. je jejich systém financovani. Narodni tym je financovan
paralympijskym vyborem a kluby musi najit vlastni finan¢ni prostiedky. V 10K ,,Zahiebu
se financuji prostfednictvim projektl, které piSou a aplikuji na mistni struktury (financovani
mést, vladni financovani a financovani EU). Pravé ted’ maji 6 aktivnich projekti, jejichz
prostiednictvim ziskavaji finan¢ni prostfedky ve vysi vice nez 300 000 EUR, a c¢ekaji na 2
dalsi finanéni prosttedky EU, které, doufajic dostanou, aby mohli jejich sportovcim
nabidnout pracovni mista a vytvofit nové projekty ¢i nova pracovni mista a zaplatili také

profesionalni volejbalisty (osobni sdéleni, 12. bfezna, 2019).

6.2.7 Italie

Za Italii mi odepsal tymovy manazer Massimo B., ktery uvadi, Ze se v jeho tymu
nachdzi 10 hracul, kteti trénuji obvykle 2x tydné. Jsou soucasti volejbalového klubu ASD
Pallavolo Missaglia, ktery zahrnuje tréninky volejbalu sedicich. Tym je sestaven z muzii i Zzen
a z toho se jedna o 4 hrace s t€lesnym postizenim, 2 muzi a 2 Zeny (osobni sdéleni, 18. biezna,
2019).

Massimo B. informuje, ze v Italii jsou samostatné¢ ndrodni mistrovstvi muzd a Zen.
Ale jsou tam také nékteré smiSené turnaje organizované uzemnimi vybory. V roce 2019
vstoupilo do Italského Sampionatu 18 muzskych a 12 Zenskych tymi. Tym Massima vyhral
Sampionat muzl v roce 2017 (osobni sd€leni, 18. biezna, 2019).

Co se ty€e naboru novych hraci, Massimo B. li¢i, jak neni snadné najmout nové

sportovce. VéEtSinou se v jejich ptipade jedna o propagacni akce a medialni a socidlni kanaly.
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Snazi se také kontaktovat specializované kliniky pro osoby s télesnym postizenim. Dale také
Massimo B. uvadi, ze pro Itlii je nutné se zucCastnit specializovaného kurzu, kdy ucastnik
na konci ziské kvalifikaci trenéra pro volejbal v sed¢. Zpiisob financovani je podobny jako
u vétSiny klubid. V Italii musi kluby volejbalu sedicich najit svilj systém financovani samy.
Narodni tymy jsou financovany Italskou volejbalovou federaci (osobni sdéleni, 18. biezna,

2019).

6.2.8 Dansko

Dalsi odpovédi byl hra¢ Lykke Ch. ze statu Danska. Lykke hraje za tym Lavia
Copenhagen, kdy se jejich tréninky konaji jednou tydné. Téchto tréninki se ti¢astni okolo 14-
15 hraca s jednim trenérem. Jejich tym je sestaven smiSené¢ muzi i Zeny a osoby s télesnym
1 mentalnim postizenim. Co se tyce kempt ¢i soustfedéni v Dansku, zddnych se netcastni,
jelikoz existuje pouze jeden tym a jeden tym, ktery je stale na cestach, protoze se ucastni jako
tym soutézici za Déansko. Proto se v této zemi nekonaji zddné narodni soutéze. Pravidelné je
Dénsky tym spolutcastnikem na kazdorocni mezinarodni soutézi Copenhagen a zaroven se
ucastni mezinarodnich turnaji v Némecku a Anglii (osobni sdéleni, 12. bfezna, 2019).

Lykke Ch. sd€luje, Ze volejbal sedicich spolupracuje s jejich organizaci Danské obrany
pro zranéné vojaky, kde se vétSinou osoby s télesnym postizenim dozvi o tomto sportu. Co
se tyCe trenérd, v Dansku neni nutno mit licenci pro trénink a neprobihaji zde zadné kurzy
trenéru pro specifické sporty. Klub je financovan vladou, ale kazdy z ucastnénych hract si

musi svilj klub sam kazdoro¢né platit (osobni sd€leni, 12. biezna, 2019).

6.2.9 Belgie

Trenér Pol de S. z Belgie uvadi, Ze jejich tréninky se konaji kazdou sttedu vecer, kde
pravidelné dochézi pouze 8-9 hrach. Hraji smiSené, jak osoby s télesnym postizenim a osoby
bez, tak i Zeny a muzi dohromady. Jsou soucasti tymu v pravidelném volejbalovém klubu
v Belgii a jsou soucasti Belgické federace Volley Vlaanderen. Maji 10 ¢lent, ktefi pravidelné
navstévuji trénink a to 6 osob s postizenim a 4 bez. Celkové se v Belgii nachdzi pouze 3 tymy.
Hrace se snazi sehnat diky rliznym propagacnim letaklim, v rtiznych zatfizeni pro osoby
s télesnym postizenim a také oslovuji studenty (osobni sdéleni, 13. bfezna, 2019).

Co se tyCe soutézi, Pol de S. mi oznamil, ze se tfemi vldmskymi kluby potéadaji
pravidelné kazdy rok zapasy, s ostatnimi kluby z Nizozemska a Francie (osobni sdéleni, 13.

biezna, 2019).
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Jako trenér Pol de S. v soucasnosti v Belgii zadnou licenci nepotiebuje. Avsak v roce
2016 absolvoval kurz pro Paravolleyball kou¢e v Lucembursku (osobni sdé€leni, 13. biezna,
2019).

Déle Pol de S. popisuje, Zze jako financni podpora jejich klubu ptichdzi od Vlamské
organizace pro osoby s postizenim. V Belgii maji diky syst¢ému komunit n¢kolik federaci
vlamskych, francouzskych a narodnich volejbalt. Také 3 federace pro osoby s postizenim
vlamské, francouzské a narodni. Momentalnim problémem je komunikace federaci, kteti maji
hlavni roli ve fungovéani tohoto sportu. Probihaji nadale schiize, kde se rozhoduji, jakou
strategii vytvofit pro lepsi podporu a rozvoj volejbalu sedicich (osobni sd€leni, 13. bfezna,

2019).

6.2.10 Nizozemsko

Nizozemsky trenér Pim S. uvadi, jakym zplisobem probihaji tréninky v jejich zemi.
Konaji se pravidelné¢ kazdy patek, a to dvé hodiny odpoledne, po veceii dalsi dvé hodiny
vecer. Tym, ktery trénuje pravé Pim, popsal, Zze se také dvakrat rocné tcastni soustfedént,
ktera se konaji predev§im v zahranic¢i. Jako trenér volejbalu sedicich sd€luje, Ze neni tieba mit
v Nizozemsku jakoukoliv licenci pro trénovani (osobni sdéleni, 13. bfezna, 2019).

Trenér Pim S. fika, Ze v Nizozemsku existuje klubovy systém soutézi a hra¢i mohou
hrat smiSené€, osoby s té€lesnym postizenim a osoby bez. Hraji vSak oddélené¢ muzi a Zeny,
maji sestavené tymy, kterd se UCastni narodnich soutézi. Jejich soutéZni systému
v Nizozemsku probiha tak, Ze se konaji narodni soutéze, ktera jsou rozd¢lena do tii trovni. Na
mezinarodnich soutézich se hrac¢i hrajici za tento stat ucCastni jen ziidka. Celkové se
v Nizozemsku nachéazi kolem 15 klubi, kde se hraje volejbal sedicich (osobni sdéleni, 13.
biezna, 2019).

Jak to byva i v jinych zemich uvadi Pim S., Ze problémem je nabor novych hract a
jejich ucast. S touto problematikou se snazi vyporadat a najit feSeni. Co se tyce financovani,
hraci siza svou ucast musi hradit vSe, vCetné¢ vyleti a soustfedéni, kterych se ucastni.
Nizozemsky narodni tym je vSak financovan z Nizozemské volejbalové federace Nevobo a

z Néarodniho paralympijského vyboru (osobni sdéleni, 13. bfezna, 2019).
6.2.11 Ukrajina

Ze statu Ukrajiny mi odepsala Alyosha Ch., diky které jsem ziskala informace o
volejbalu sedicich z Ukrajinského klubu Dnipro.
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Alyosha Ch. popisuje, Ze jejich tréninky probihaji 3 — 4x tydné. Tréninku se ucastni 6-8
hrach, a to smiSené¢ muzi i zeny, z toho se vétSinou, 1 v ostatnich klubech, jedna o osoby
s télesnym postizenim. Tym, za ktery hraje Alyosha, se neucastni zadnych kemptl
¢i soustfedéni. To plati pouze pro hrace hrajici za narodni tym (osobni sd€leni, 16. biezna,
2019).

Hracka Ayosha Ch. také uvadi, ze se v Ukrajin¢ kond kromé klasického volejbalu
sedicich, také beach volejbal sedicich, kdy se ve mésté¢ Dnipro konaji turnaje za ucasti hraca
3na 3. Dale probihaji v Ukrajiné klasické zapasy skupin o prvni mista na stupni vitézi.
Narodni tym se ucastni Lipského poharu, a raddi by se ucastnili turnajti v Praze. Bohuzel na to
prozatim nemaji dostatek financnich prostfedki. V Ukrajin€ se diive nachéazelo 8 klubt,
momentalng, po valecném konfliktu na vychod¢, jsou kluby pouze 3. Tyto kluby jsou
financovany diky Néarodnimu paralympijskému vyboru a také pokud se najdou sponzofi pro
dany klub ¢i dotace (osobni sdéleni, 16. bfezna, 2019).

Co se tyCe naboru osob, do tohoto sportu, Ayosha Ch. pfedevSim oslovuje osoby
na ulicich, informuje ostatni na socidlnich sitich, vola do rtznych zatfizeni, ktera pecCuji o
osoby se zdravotnim postizenim a hleda hrace pies pratele (osobni sdéleni, 16. biezna, 2019).

Také jako trenér Ayosha Ch. popisuje, je nutnosti mit jakoukoliv licenci pro trénovani
daného sportu. V Ukrajin€ proto existuji studia. Specializované kurzy jako takové v tomto

stat¢ nenalezneme (osobni sd€leni, 16. biezna, 2019).

6.2.12 Brazilie

Po patrani osob mimo Evropu, jsem zkousela pfedevsim facebookovou stranku, kde mi
jako prvni odpovédél hra¢ jménem Frederico S., ktery se volejbalu sedicich vénuje uz nékolik
let. Frederico mi popsal jeho zkuSenosti s timto sportem, a to jaky herni systém v Brazilii
maji.

Frederico S. uvadi, ze hraje za tym jménem Corinthians/TOTVS, tym ze Sao Paulo.
Trénuji 4x tydné a UcCastni se dvou Sampiondth za rok, kde hraji proti dal§im tymim
je povazovan tym pravé Corinthians/TOTVS, ktery md mnoho uspéchti, jako jsou na priklad
vitézstvi na svétovém Sampiondtu volejbalu sedicich, paraguaysky Sampion nebo mistii
mezinarodniho turnaje, kde tento tym zvitézil ne jednou (osobni sd€leni, 24. tnora, 2019).

Kromé toho se Frederico S. pfedstavil jako hrd¢ s mnoha uspéchy, jako na ptiklad

nejlepsi smecai volejbalu sedicich v Riu roku 2016, nejlepsi hra¢ v Parapan v Torontu roku
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2015 a 2x vyhlasen nejlepSim hracem v Brazilii roku 2016 a 2017 (osobni sdé€leni, 24. Ginora,
2019).

Véetn€ uvedeného tymu mi Frederico S. pfedstavil dalsi, kterymi jsou Ipp Curitiba,
Vasco da Gama, Barueri, Peruibe, Pard, Osasco a dal$i. Kazdy tym ma kolem 16 hraci
muzského zastoupeni a 14 zen (osobni sdé€leni, 24. inora, 2019).

Dale Frederico S. popisuje, ze klasifikace v Brazilii je stejnd jako vSude jinde. Hraji
hréa¢i jak bez télesného postiZeni, tak sportovci, ktefi maji vrozené nedostatky nebo ziskali
urcité omezeni prostiednictvim trazl diky intenzivnimu trénovani ¢i nehodam. Sam Frederico
popsal, Ze ma minimalni zranéni jeho levého kolene, které se zda byt na prvni pohled naprosto

v poradku (osobni sdé€leni, 24. inora, 2019).

6.2.13 Egypt

Informace mi tentokrat poskytl prezident paralympijského vyboru pro Egypt Dr. Hayat
K. za Egyptsky narodni tym.

Hayat K. uvadi, Ze jejich tréninky se konaji vétSinou po cely tyden tak, ze mivaji pouze
dva dny v tydnu volno. Za narodni tym hraje 17 hrach, ale v klubech je hract stovka.
Tréninky byvaji a mohou byt smiSené¢ muzi i Zeny, ale soutéze se konaji pouze oddélené.
Mezi hra¢i se nenachdzi hra¢i bez tcélesného postizeni, zamétuji se pouze na osoby se
specifickymi potfebami. Trenéfi, rozhodc¢i a klasifikatofi jsou posilani také mimo zemi na
kurzy, které nabizi ParaVolley. TakZe licenci jako takovou mit musi (osobni sdéleni, 14.
btfezna, 2019).

Hayat K. uvadi, ze kluby maji po cely rok mistni turnaje. V té€chto soutézich se ti€astni
22 klubt. Systém byva takovy, kdy kluby hraji proti sobé a poté jsou prvni tii odménény
na stupni vitézii. Z téchto turnajii je také vybrano narodni druzstvo. Egyptsky narodni tym
soutézi v mistrovstvi Zonal, mistrovstvi svéta, mezikontinentalnim mistrovstvi a ti€astni se na

findlnich paralympijskych hrach (osobni sdéleni, 14. bfezna, 2019).

6.2.14 USA Severni Karolina

Na ziklad¢ emailové odpovédi od trenérky Jenny H., mame informaci ohledné
trénovani a sportu volejbalu sedicich v americkém staté Severni Karolina.

Jenna H. popisuje jejich tréninky, které jsou rozdéleny na trénovani dospélych a
mladeze. Dospéli trénuji dvakrat mesi¢né€ po dobu 2,5 hodiny v mésicich zaii az kvéten, na
téchto tréninkl je pres 25 ucastnikii. Mladez ma své tréninky jednou mésicné po dobu 1,5

hodiny v mésicich zafi az kvéten, na které dochézi pies 20 ucastnikii. Hraji smiSené¢ muzi i
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zeny a velkou Cast ucastnikl tvoti také valecni veterani, kteti maji néjaka télesna postizeni
(osobni sd¢€leni, 20. biezna, 2019).

Co se tyce sportovnich soutézi mi Jenna H. popsala, zZe se bohuZzel jednd o podplrny
program bez mala finan¢nich prostiedki. Z tohoto divodu si sami domluvili vlastni soutéze
ve svém staté. V bfeznu porddaji kazdoro¢ni akci jejich vlastnich volejbalovych tyma, kde
mladez bojuje proti dospélym vojenskym veteranskym tymim. Cestuji také z mésta do jedné
soutéZze v Hampton, VA, aby soutéZili s ostatnimi tymy (vétSina zranénych bojovnikill), tato
soutéz se kona v dubnu (osobni sdéleni, 20. bfezna, 2019).

Pro ziskani novych hracia sdélila Jenna H., Ze spolupracuji s vojenskou nemocnici, kde
se lidé mohou dozvédét o tomto sportu. Také tam pouzivaji tento sport jako rekreacni
program pro vSechny osoby. Co se tyce trenérské licence Jenna H. uvadi, ze ma vSeobecnou
licenci jako trenér volejbalu, a to je vSe, co potifebuje ke svému trénovani, protoze nejsou
specializované tfidy, které nabizeji tento typ programu, jelikozZ se neucastni vétSich
mezinarodnich soutézi. Proto k nim pozvali odborniky z jejich paralympijského programu
USA, aby pfrisli do jejich télocvicny a pomohli s trénovanim (osobni sd€leni, 20. bfezna,
2019).

Dle Jenny H. USA Volejbal financuje predevsim jejich paralympijské tymy v USA.
Jennin tym financuje mistni klub filantropicky jako sluzba mistni komunité. Délaji to proto,
aby podpofili rozmanitost ve sportu a vytvofili ho pfistupnéjsi pro mladdez a dospélé, kteti

maji télesné postizeni (osobni sdéleni, 20. biezna, 2019).

6.2.15 USA Florida

Z Floridy mi odepsal Heather B., ktery popisuje jejich tréninky, konajici se jednou
az dvakrat tydné, a to hlavné pred turnajem. Jejich tym zastupuji muZi i Zeny, hracu je pouze
8 a z toho 6 osob ma télesna postizeni. Kempy na Floridé zadné nemivaji (osobni sdéleni, 21.
biezna, 2019).

Heather B. popisuje, ze v kvétnu se vzdy zcastni jednoho turnaje na Mistrovstvi USA
ve volejbale sedicich. Ten miva klasicky 8-10 tymu v divizi. Jedna se o dvoudenni turnaj
skladajici se z Pool Play na 1. den a findlniho turnaje na 2. den (osobni sdéleni, 21. bfezna,
2019).

Dale Heather B. sdélil, ze od trenéri se vyzaduje, aby absolvovali minimalni $koleni
s nazvem IMPACT. To je standard pro vSechny volejbaly USA, at’ uz se jedna o halovy nebo
plazovy volejbal (osobni sdéleni, 21. biezna, 2019).
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Heather B. informoval, Ze je tento tym financovan prostfednictvim floridského regionu
volejbalu USA. Dostavaji dary, stejné jako granty z USA k pouziti na vojenské veterany, kteti

maji zajem Ucastnit se sportu volejbalu v sedé€ (osobni sdéleni, 21. biezna, 2019).
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7 ZAVERY

Tato bakalafskd prace se zabyvala analyzou vzdélavani trenérii a trénovani v Ceské
republice a v zahrani¢nich statech. Jak bylo jiz zjiSténo, sport volejbalu sedicich se v Evropé
nachazi ve vétsin¢ stati Evropy. Volejbal v sedé¢ je rozsifen také mimo Evropu, ovS§em popsat
jsem mohla pouze ty, u kterych mi byly k dispozici informace na zikladé¢ odpovédi osob
trénujicich a hrajicich tento sport.

Nejvice informaci jsem ziskala diky trenérky Kristyny K., kterd mi pteposlala kontakty
dal$ich trenérti z riznych zemi. Zaroven mi nabidla, abych se osobn¢ castnila jejich tréninku
v Praze. Nabidku jsem pfiijala, a tak méla moZnost tento sport 1€pe poznat.

Co se tyce kontaktovanych osob, v kazdé zemi se nachdzi malé odlisnosti, a to jak
v poctu klubti a hraci, tak ve financovani tohoto sportu a Gi€asti na svétovych Sampionatech a
také odliSnosti pro trenéry, zda mohou trénovat bez licenci ¢i n¢jakych kurzl, nebo naopak
staty, kde je to pro trénovani volejbalu sedicich nutnosti. Nékdy mi ovSem nebyly poskytnuty
odpovédi na vSechny otazky.

Vyzkumnymi otazkami, jakd je ucast tyml danych zemi na riznych soutézich a otdzka,
jak probihaji tréninky v dané zemi, zde rozumime otazky, kdo se tréninkd ucastni, zda se
jedna o osoby s postizenim 1 bez, zda hraji smiSen¢ muzi i zeny, a kolik hract a tymi se
v uvedené zemi nachazi, se ze zjistenych vysledkli zda byt nejvétSim poskytovatelem
informaci trenér ze statu Chorvatska. Z tohoto vyplyvéa, Ze se Chorvatsko aktivné ucastni
riznych Sampionatl a je v této zemi dostatecné podporovan, to se také tyka otazky na zplisob
jejich tréninkd a naroCnosti, kdy trenér uvadi nejveétsi aktivitu hrach, kteti mohou trénovat 1
kazdy den diky prostoru v posilovné. Zbytek uvedenych stati se Ucastni mezinarodnich
soutézi, krom& Belgie, kterd potada pouze své vlastni soutéZe a neni ¢lenem ParaVolley,
avsak pratelskych utkdni mimo sviij stat se ucastni. Své domaci soutéze potadaji vSechny
uvedené staty a da se fict, ze kazdy z nich mé vytvofen narodni tym ucastnici se soutézi mimo
svou zemi.

Na otazku ohledné poctu hracl, se ve vétSing statd nachazi kolem 10-20 tymu, avsak
to neplati pro Belgii a Ukrajinu, kde jsou tymy 3 a dale Dansko, kde se nachazi pouze jeden
tym. Zde mohu zatadit i Ceskou republiku, kde mame tymy pouze 2. Pokud se jedna o tymy
Ucastnici se mezinarodnich soutézi, jsou rozdéleny na muze a Zeny, coz uvadi naptiklad kou¢
z Nizozemska a také Chorvatska, kde trenér vysvétluje, Ze je tomu tak kvili odliSnostem
v hracim poli, avSak klasickych tréninkl, uvadi vétSina dotazovanych, se ti€astni ob¢ pohlavi.

Vétsina stath dale uvadi, ze se tréninkli a soutézi ucastni také osoby bez télesného postizeni,
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krom¢ statu Egypt, kde trenér popisuje, Ze je sport uren pouze pro osoby se specifickymi
potiebami.

Na otazku, jaké jsou ndleZzitosti pro vzdélani a funkci trenéra v dané zemi, odpovédély
vSechny staty stejné, pokud se chtéji se svym tymem ucastnit mezinarodnich soutézi, kde jsou
zafazeny do ParaVolley, by trenéfi méli mit absolvovan kurz, ktery jim organizace sama
nabizi. Pro vSak domadci soutéze, uvadi vétsina statli, ze licence staci klasickd pro trenérstvi
sportu, nebo vystudovana Skola, jak jiz uvadi trenér naptiklad v Ukrajiné nebo Mad’arsku.
Ze zjisténych statt diky informacim osobnich rozhovorti osob, mizeme mluvit o Chorvatsku,
kde je potieba mit licenci, ¢i vystudovanou Skolu, uréenou pro praci osob s télesnym
postizenim.

Co se tyce otazky, jak je tym financné podporovan, probiha to v kazdém z uvedenych
statl podobné. Financovany byvaji obzvlast tymy cestujici mimo svou zemi, tedy tymy
ucastnici se mezindrodnich soutézi a hrajicich v ParaVolley. Osoby, které nehraji za sviij
narodni tym, si vétSinou museji hradit své tréninky sami, avSak vétSina dotazovanych uvadi
podporu statnich sportovnich organizaci. Od toho se odviji, zda se mohou ucastnit n&jakych
soustfedéni, coz byla také jedna z uvedenych otdzek ankety. Téchto soustiedéni se ucastni
tymy z Francie, Némecka, Mad’arska, Nizozemska a Ukrajiny, kde se soustfedéni ucastni
zejména narodni tymy. Tym naptiklad z Italie si musi hledat sdm sviij zdroj financi, nebo také
Ukrajina, kde je tato podpora sportu také omezena. Jde hlavné o aktivitu trenért a podilejicich
se osob ve svych klubech. Hledani si finan¢nich zdroji miize byt sloZité a komplikované, a
proto mohou pomoct riizné projekty a aktivity k ziskani aspont malého mnozstvi financi pro

podporu tohoto sportu, které nam nejvice popisuje trenér z Chorvatska.
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8 SOUHRN

Tato bakalarské prace s nazvem Analyza systému fungovani vzdélani, tréninkt, soutézi
a financovani klubt volejbalu sedicich u nds a ve svété, méla za cil zjistit, jak tento sport
funguje u nas, vjinych zemich v Evropé a ve svété. Ziskat tyto informace mi poskytla
predevsim emailova adresa hraci a trenért, které jsem kontaktovala a nasledné jejich zaslané
odpovédi pak v této praci sepsala.

Ma prace je rozdélena do kapitol a podkapitol. Nejprve jsem se vénovala informacim
tykajicich se tohoto sportu, tedy historii, pravidly a organizacemi podporujici volejbal
sedicich. Dale ptichazi muyj vlastni vyzkum, kde na zacatek popisuji volejbal sedicich u nas a
nasledn¢ staty v Evropé. Poté popisuji tento sport v zahranici, mimo Evropu. V téchto
informacich se nachazi pocty klubt a hracu, jejich ui€asti na sportovnich soutézich, oslovovani
dalSich hraca, aby se ucastnili tohoto sportu, dale zda trenér potiebuje licence ¢i jind povoleni

tento sport fidit a v posledni fad¢ financovani sportu volejbalu sedicich daného tymu.
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9 SUMMARY

This Bachelor’s thesis “Analysis of the functioning educational, training, competition
and club funding systems of sitting volleyball in the Czech Republic and the World* has the
goal to find out how this sport works on the state, European and global levels. I got all this
information mainly thanks to the e-mailing the players and trainers of the sitting volleyball.

My thesis is separated into chapters and subchapters. Firstly I was taking my time on
summarizing up the information about this sport’s general information, history, rules and
organizations supporting the sitting volleyball. After all this, There comes my research, where
I firstly describe sitting volleyball in the Czech Republic and afterward the sitting volleyball
in Europe and out of Europe. In this information is a statistic about the number of sitting
volleyball clubs, players, participation on the competition, approaching other players to
compete also if the trainer needs licenses or any other permissions to run this sport and finally

the funding of sitting volleyball for exact teams.
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