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Anotace

CERNA, Ludmila. Adaptace déti po ndstupu do mateiské skoly. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 90 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva adaptaci déti po nastupu do matefské Skoly. Soustiedi se
zejména na jejich socidlni schopnosti a pripravenost déti v oblasti sebeobsluhy,
stravovani a oblasti osobni hygieny.

Teoreticka cast je zaméfena na popis vyvoje osobnosti ditéte, dale pak definuje pojmy
adaptace, socializace, vychovy a vychovnych styla.

V praktické C€asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, které mapovalo
adaptacni proces déti po nastupu do matefské Skoly. Data byla ziskdna pomoci
pozorovacich archi, které vypliovaly ucitelky matetskych skol ve Velkém Mezifici a
Jihlavé v letech 2012/2013 a 2013/2014. Na pozorovani navazovaly strukturované
rozhovory s uéitelkami.

Cely vyzkum je provadén u déti, které zacaly navstévovat matetskou Skolu ve Velkém

Klicova slova: PtredSkolni dité, adaptace, socializace, rodina, kompetence.



Annotation

CERNA, Ludmila. Adaptation process in children entering nursery school. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty University of Hradec Kralové, 2015. 90 pp. Diploma
Dissertation Degree Thesis.

This thesis deals with adaptation process in children entering nursery school. If focuses
on their social abilities and independence in their self-care concerning feeding and
personal hygiene.

The theoretical part focuses on description of child personality development, and it
defines the terms adaptation, socialization, education and education styles.

The practical part presents the results of research that mapped the adaptation process of
children after entering nursery. Data was obtained through observation sheets filled by
nursery teachers in Velke Mezirici and Jihlava in the years 2012/2013 and 2013/2014.
They have been followed up by the observations of structured interviews with teachers.

The whole research is to detect with children who began attending nursery school in
Velké Mezifi¢i and Jihlava in the years 2012/2013, 2013/2014.

Keywords: Pre-school children, adaptation, socialization, family, competence.



L UVOM. e 10
2 Charakteristika pfedSkolniho obdobi v socializacnim procesu..........cccovrvvvrveiicriennnns 11
2.1 ROZVOj d@tSKE 1dENLItY .......eeiviiiriiiieiiiic e 14
2.2 VYZNAM TOAINY ..ttt nne s 15
2.3 VIStEVNICKE VZEANY ...cvviiiiiiiiiiic e 18

3 Vstup ditéte do matefské SKOLY .....ccviiiiiiiiiiiiii i 21
B L AGAPEACE ...ttt bbb 23
3.2 Chovani a prozivani adaptacniho obdobi u déti........cccccceriiiiiiiiiiiiieieee e 24

4 Profesni kompetence ucitelky matet'ské SKoly.........ocooviiiiiiiiiiiiiics 28
4.1 POJEM KOMPELENCE ...ttt sttt be e este e sneenne s 28
4.2 Profesni KOMPEIENCE ......ccivviiiiiiiiiiie ittt st nnee e 29

5 Zacatek NECEN0 NOVENO........oiiiiiiiiice e 35
5.1 Vyznam matefskych SKOL.........ccovoiiiiiiiiii e 36

6 Metodologie VYZKUMU .......ooviiiiiiiicc e 40
6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazKy ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiie 40
6.2 VYZKUMNY VZOTEK ....oviiiiiiiciiiieiee e 40
6.3 MELOUY VYZKUIMU ....veiiiiieiieiieie ittt 43
6.4 Analyza a interpretace VYSIEdKT .......c.oiveiiiiiiiiiiicce e 45
6.4.1 Velké Mezificl 2012/2013 ..o 46
6.4.2 Velké MezifiCl 2013/2014 ..o 50
6.4.3 Jihlava 2012/2013.......ceieeeeee e 57
6.4.4 Jih1aVa 2013/2014.......ceieeeeeee e 61
6.4.5 Rozdily mezi divkami a chlapCi ........ccoociiiiiiiiiiici 67
6.4.6 Projevy déti v adaptacnim obdobi..........ccccceviiiiiiiiiiiii 69

6.4.7 Rozhovory s ucitelkami matefskych SKOl..........ccoovviiiiiiicni e, 72



] 11411012 B OO PTPRURT TR PPP 75
B ZLAVET .ottt 79
0 SEZNAM ZATOJUL.1vievvii ettt b e e st e e st b e et e e et e e nree s 82

10 Seznam PIIION ...coiviiiiiiie i 84



1 Uvod

Pfichod nového skolniho roku s sebou piinasi o¢ekavani, nedockavost. Déti se vétSinou
tési, avSak soucasné prozivaji strach z neznamého. Nastava chvile, kdy uz neni mozné
utéci k mamince do bezpeci, coz v ditéti mize vést k pocitu strachu a nejistoty. Vstup
do matetské skoly je zasadni zivotni meznik, s nimz se v zivoté musi setkat kazdé dit¢,
az uz je trileté, Ctyfleté nebo pétileté. Bohuzel nékteré déti nejsou na samostatnost

V novém prostiedi pfipraveny.

Moje osobni zkuSenost mne inspirovala, abych si jako namét své diplomové prace
zvolila téma Adaptace déti po nastupu do mateiské Skoly. Hlavni cil celého
vyzkumného Setieni povede ke zjisténi, jak jsou déti z rodinného prostiedi pfipravovany
pro vstup do matetfské Skoly, z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a
udrzeni Cistoty. Tyto Ctyfi oblasti jsem si zvolila proto, Zze se domnivam, ze adapta¢ni
obdobi je pro déti 1épe zvladnutelné, jsou-li si déti v téchto oblastech jisté a samostatné.
Dulezité je, aby si z domova pfinesly alesponi zdklady, na které miizeme ve Skolce
navazat. Déti v tomto véku jsou velice zvidavé, proto véfim, ze pokud je dokazeme
spravné motivovat, pak si v tomto obdobi navyky osvoji a budou schopny je vyuzivat i

Vv dospélosti.

Vyzkumnym vzorkem budou déti, které zahajily dochazku v mateiské skole v letech
2012/2013, 2013/2014 a to ve veéku 2,5 - 5 let. Aby mé Setieni nebylo pouze
jednostranné, rozhodla jsem se spolupracovat s mateiskou Skolou ve mésté Velkém
Meziti¢i a matefskou Skolou ve mésté Jihlavé. Tyto mésta jsem si zvolila z toho

davodu, Ze nejsou od sebe piilis vzdalena a lokalita skol je obdobna.
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2 Charakteristika predskolniho obdobi v socializacénim

procesu

,, Dité vstupuje do lidského sveta — a je pro tento lidsky svét zakladné vybaveno.
Je vybaveno pro lidsky vztah!*

Prof. PhDr. Zden¢k Matgjcek, CSc.

Predskolni v€k lze oznacit v Sirokém slova smyslu jako obdobi od narozeni az do
vstupu do skoly. V tomto obdobi je nejvyznamnéjsim prosttedim rodina, ktera zajistuje

primarni socializaci ditéte, tj. uvadi jej do spole¢nosti lidi.

Tento vék mé dveé rozmezi, kterd jsou ddna novym socidlnim zatazenim ditéte. Toto
rozmezi dle autorek Lisé¢ a Kiiourkové (1986) lze rozd¢lit na samotny pocatek, mezi
tretim a ctvrtym rokem, kdy se jedna predev§im 0 vstup do mateiské Skoly. Poté konec,

ktery po dovrSeni Sestého roku znamena nastup do zakladni Skoly.

Asi v 60. letech vsak nastal zlom v pohledu na dité, kdy se zacala prosazovat myslenka,

vvvvvv

(Bloom, 1956, Bruner, 1960).

Ptedskolni vék neni ukoncen pouze fyzickym v€kem, ale predev§im socidln€, nastupem
do Skoly. Jako charakteristicky znak lze vidét postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu
a rozvijeni aktivit, které jiz nejsou samoucelné, ale umoznuji ditéti se prosadit a uplatnit
mezi svymi vrstevniky. Uvolnéni této zavislosti zaleZi na osvojovani si norem chovani,

znalosti obsahu roli a komunikace (Vagnerova, 2000).

Harvey (2014) ve svém ¢lanku uvadi, Ze détstvi je naplnéno mnoha uZasnymi momenty.
Je to cas, kdy se dité¢ rozviji po strance socidlni, emocionalni, fyzické a dusevni. Tyto
faze nastavuji dit€ na jeho celozivotni uceni a vzdélavani. V matetské Skole je ¢as pro

rozvoj dobrych ucebnich navyku a pozitivniho sebevédomi.
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Socializa¢ni proces dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

- Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahi

k lidem v bliz8im i vzdaleng&jsim spole¢enském okoli.

- Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Zde je nejdulezitéjsi vyvoj
norem, které si jedinec postupné vytvaii na zdkladé piikazti a zakaza

udélovanych mocnymi dospelymi, které poté ptijima za své.

- Osvojeni socialnich roli, tj. vzorce chovani a postoju, které jsou od jedincii
ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti. Od déti se jiz v predskolnim veéku

vyzaduje plnéni odlisnych roli doma a v kolektivu druhych déti.

Langmeier a Krejc¢ifova (1998) se domnivaji, ze ditéti je v utlém détstvi dovoleno témét
vSechno: nemusi udrzovat télesnou Cistotu, nemusi jist samo 1zici, neo¢ekava se od
n¢ho, Ze hned uposlechne rozkazu rodi¢l. V nékterych spole¢nostech vSak dochazi
k pfechodu od shovivavosti k socializaci nahle, jinde pozvolna. Nékde je socializace
spiSe mirnd a pozvolnd, podporovana pochvalou ¢i odménou za vyspélejsi chovani, a

naopak jinde je pfisnd a vynucovana spise tresty.

V nasi spole¢nosti dochazi k socializaci spiSe pozvolna a postupné, a to zpravidla kolem

ttetiho roku zivota a pak po celou dobu predskolniho obdobi.

U déti Niesel a Griebel (2005) rozlisuji tfi typy dle temperamentu, ktery se projevil

Vv riznych socialnich situacich:

- Nenérocné: dité se vyznacuje vyrovnanou naladou bez kolisani. Pfi odchyleni
z denniho rezimu se umi relativné dobie pfizplisobit. Pii zklamani je spiSe

klidné, viici cizim lidem oteviené.

- Pasivni: nové situace v ditéti vyvolavaji zdrZenlivost, ptizplisobuje se delsi

dobu, na zklamani nereaguje prudce, ¢asto oznacovany jako déti ,,plaché*.

- Nedutklivé: sklony ke Spatné nalad¢, nové situace jsou pfijimany S protestem a
stazenim se do pozadi. U ditéte jsou prudké citové reakce a Casto hlasité place.

Je velmi aktivni, Zivé a jeho pozornost se snadno pfenese jinam.

12



Socializacni vyvoj lze zjednodusené posuzovat jako proces postupné orientace jedince
Vv socialnim prostiedi, z cehoz nasledné vyplyva rozvoj socidlni zkuSenosti, ktera
umoziuje piijatelné zaClenovani se do spole¢nosti, tj. adaptace na jeji podminky
(Vagnerova, 2004). Autorka se dale zabyva socializatnim rozvojem, ktery je

mnohostranny a ovliviiyje tak specifickym zptisobem vSechny slozky osobnosti:

- Socidlni zkuSenosti reguluji citové prozitky, zejména jejich vnéjsek. Clovek se
uci, Ze citové projevy maji svoji informac¢ni hodnotu a ze je tteba mnohé z nich

v urcitych situacich potlacit, jelikoz by mohly pisobit nevhodné.
- Postupny rozvoj osobnich hodnot a postojut.

- Dochazi k rozvoji poznavacich procest, resp. jejich zamétenosti. Dité¢ se uci

orientovat ve svych poznatcich, interpretovat je a hodnotit.

- Osvojovani si jazyka, ktery je specificky komunika¢ni prostfedek. Pomoci feci
lze zakédovat a uchovavat rozliéné informace a zaroven je sdélovat

kterémukoliv ¢lenu spolecnosti.

-V ramci socializace se €lovék nauci 1 potiebnym ndvykim a normam, které
slouzi k tomu, aby se v socialni skupiné choval pfiméfenym zptisobem. Pfi
respektovani pravidel jsou ¢lovéku umoznény uchovavat si pfijatelné socialni

pozice a tim i pfijatelné sebehodnoceni.

-V prabéhu socidlniho uceni se rozviji schopnost sebekontroly a autoregulace
vlastnich projevi, tj. vile, coz vede k zaméfeni autoregulacnich mechanismi

zadoucim smérem.

- Socializace prispiva k rozvoji centralni dimenze osobnosti, tj. védomi ja.

13



2.1 Rozvoj détské identity

Dité po narozeni nema vytvofeno védomi svého ja. Pfed narozenim citilo dité¢ bezpeci
Vv téle matky, kterymi pro n¢j byly houpavé pohyby, stejnd teplota, uklidilujici tep
matcina srdce. Porodem je vyvrzeno do ciziho svéta, ktery je neznamy a stale se ménici

(Madrova, 1998).

V priibéhu rozvoje poznavacich procest se u ditéte ovliviiuje i jeho sebepojeti. ,, Dité o
sobé uvazuje, uvédomuje si svoji jedinecnost a odlisnost od ostatnich lidi (zaklad
takového pojeti sebe sama lze najit jiz na konci batoleciho veku). V predskolnim véku

zacinaji deti chdpat sebe sama jako subjekt, a tak vznika veédomi vlastni identity*

(Vagnerova, 2000, s. 115).

Obracet pozornost k sobé samému a vytvaiet si tim své sebepojeti, patii mezi zakladni
akty ¢lovéka, coz ma podle autora Heluse (2011) prakticky vyznam pii rozhodovani, do
které akce jit a u které se spiSe zdrzet, ujasnit si, co dokdZeme a na co nadm nase sily
stai. Sebepojeti lze chéapat jako regulaci naseho jednani, které se aktualizuje

prostiednictvim sebepoznani, sebehodnoceni, sebecitu a seberealizace.

Soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti uréitym zptisobem patii. Jedna se o jeho
osobni teritorium. Jeho vymezeni miize byt rizné, stejné tak i jeho obsah. Do této
kategorie miizeme zatadit 0S0by, k nimz ma dité n&jaky vztah, véci, které mu patii, a

prostiedi, v némz Zije.

Sebepojeti ditéte zajisté velmi ovlivni ztotoznéni se ditéte s jeho rodicem. Jedna se
o velké obohaceni détské identity, které posiluje jeho sebevédomi. Dité¢ se snazi

napodobovat chovani svych rodi¢a, které pfijima za své.

Po ptichodu do matetské Skoly upoutava pozornost ditéte prostor, ktery je velmi odlisny
od toho, v ¢em se doma bézné pohybuje. VSe se piizplsobuje rozméram ditéte, coz
vyvolava pocit, Ze tento svét je vytvofen jen pro déti. Stdva se pro né dostupny,

zajimavy a jeho poznavani umocni détska skupina.

., Soucasti identity jsou i vSechny socialni role, které dite ma. V této dobé nabyvaji
vyznamu predevsim ty, jez presahuji ramec rodiny a signalizuji jeho pozice v jiném
socialnim prostredi, napr. role Zaka materské Skoly, nebo role v détské skupine*
(Vagnerova, 2000, s. 117).
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2.2 Vyznam rodiny

Nejvyznamnéjsi socializacni prostiedi pro dité je jeho rodina. Rané socialni zkusenosti
ditéte vytvoii zaklad, ktery zahrnuje komplex prvnich zkuSenosti ze socidlniho svéta.
Témito zkuSenostmi se dité fidi pfi interpretaci novych zazitki a bude se tak dit bez
ohledu na to, zda byly pozitivni, ¢i negativni. Pro dité jsou zakladem, ze kterého
vychézi. Jako dulezity pfedpoklad dobrého socializacniho rozvoje Ize oznacit to, ze
rodi¢e dit¢ akceptuji bezpodmine¢né, bez ohledu na jeho vlastnosti a kompetence
(Vagnerova, 2004).

Jednou z hlavnich funkci rodiny je uvést dité¢ do zivota v ramci konkrétniho kulturniho
prostfedi, tj. naucit ho orientaci ve svét¢ symboll, ale i predméti denni potieby,
kulturnim navykim slusného chovani, sebeobsluhy, télesné hygieny atd. Vychova ditcte

rodiéi je ur€ovana zejména kombinaci téchto faktoru:
- Projevovana laska — nelaska.
- Mira kontroly ditéte spojend s uzivanim trestii a odménovanti.

- Vychovné strategie (intelektualni a emocionalni stimulace ¢i aktivizace ditéte,
vedeni k samostatnosti, autoritativni, liberalisticky ¢i demokraticky zptsob

vychovy, mira naro¢nosti na vykony ditéte, lhostejnost vii¢i jeho potfebam atd.).
- Obsah této vychovy — jaké hodnoty jsou ditéti prezentovany (Nakonecny, 2009).

Narozené ditéte ovlivni a plisobi na vSechny ¢leny v roding. Zacinaji se tak nové Zivotni
zkousky, které jsou nutné pro kvalitni podporu Zivota ditéte. Pro rodice zacind obdobi
ambivalentnich pocitd. Prozivaji strach i radost z kazdého pokroku. T¢&Si se, az jejich
dité bude aktivné komunikovat, az za¢ne bé&hat a zkouSet vSe, co vidi kolem sebe,
soucasné vSak prozivaji obavy, jak tyto okamziky dit€ zvladne. Pro dité je velmi

dualezité, ktery z pocitl prevazi, aby se naucilo jiz v raném véku zvladat nové situace.

Vychova v rodin€ je ovlivnéna vzdjemnou interakci mezi jejimi Cleny. Jiz nemluvné
pusobi na dospé€lé svym usmévem i placem. Metody piisobeni déti na rodice jsou velmi
rozmanité — konstruktivni vliv logickym argumentovanim, ignorovanim, vyjednavanim,
pozadovanim, trestdnim rodi¢i (kiikem, drazdénim, délanim ostudy na vetejnosti atd.),

rezignovanim, lichocenim. Vyzkumy ukazuji, Ze toto ptsobeni na rodi¢e je v mnoha
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ptfipadech skutecné velmi u¢inné, rodice se ditéti ptizplsobuji jak v nazorech, tak

v pozadavcich (Cap, Mares, 2001).
Mezi hlavni znaky vztahl osobni blizkosti patii (Helus, 2011):

- Interpersonalita: vzajemné reagovani ¢lend jeden na druhého, komunikuji spolu
jako osoby obdaiené charakteristickymi vlastnostmi, na které je tfeba brat ohled,

S nimiz je tieba se navzajem vyrovnavat.

- Vzajemna zavislost: vSem ¢leniim na sob¢ zalezi, existuje mezi nimi vzajemné
citové pouto — jeden pro druhého néco znamend, z cehoz plyne snaha vztah

udrzovat, posilovat a chrénit.

- Uspokojovani potieb: dochazi kuspokojeni zejména potieby blizkosti,
oddanosti, spolehnuti, duvéry, vdécnosti, anebo také spoluprace, sdileni

spole¢nych problémil, poskytovani si opory.

Tyto vztahy diky témto znaklim Ize oznalit terminem neformdlni, coz znamena, Ze
vzajemny styk urCuje piedevSim zijem o druhého, pficemz formalni pravidla za

urcitych okolnosti musi ustoupit stranou.

,,Rodice jsou pro predskolni deéti emociondlné vyznamnou autoritou. Predstavuji idedl,
jemuz se chce ve vSech smérech podobat a s nimz se identifikuje. V ramci identifikace
dité zcela nekriticky akceptuje veskeré postoje, hodnoty a projevy rodicu, v hotové
podobe, bez dalsi diferenciace. Identifikace se subjektivné vyznamnou bytosti zvysuje
pocit jistoty a bezpeci a snizuje pocit ohroZeni, az uz vychazi z cehokoliv. Kromé toho,
identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvysuje sebeuctu (Vagnerova, 2000,
s. 125).

Rodina je zajisté zijici systém, ve kterém se vytvoii spletita sit’ a to predevsim diky
akcim, reakcim a zpétnym vazbam. To vSechno je navzijem propojeno a ovliviiuje to
chovani vsech ¢lent rodiny. Je velmi dilezité si uvédomit, ze nase chovani je zakladem

pro plnéni naSich plant a cild ve vychové déti.

Pojem vychova lze definovat pomoci Pedagogického slovniku (1998): ,, Proces

zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnou pozitivnich zmén v jejim

I3

VYVoji. ¢
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Vychova se podle Cipa a Marese (2001) prekryva s vyvojem osobnosti, tak i se
socializaci. Vychova je proces velice slozity, nabyva riznych variant a zajisté neexistuje
jediny vhodny, a na vSechny jedince aplikovatelny recept, jak vychovu provadét co
nejefektivnéji. Dale se zminuji, Ze vychova neni pouze jednosmérnym a zamérnym

pusobenim rodici na déti, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

Proces vychovy lze tedy povazovat za vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych i
rozumovych schopnosti c¢lovéka. Rodinna vychova by méla vytvafet optimalni

podminky pro rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi p¥edpoklady.

Vanickova (2004) dodéava, ze dobra vychova ditéte v kazdodennim zivoté rodiny ma
dité¢ vybavit 1 zvykem rutiny (naptiklad osvojeni si hygienickych navyki, pravidelné
stravovani a pitny rezim), protoze to dodava ditéti jistotu, sebedivéru a odvahu

spolehnout se na vlastni schopnosti.

Tim nejznaméj$im modelem vychovnych stylti je model K. Lewina, ktery vyclenil na

zakladgé experimentu tfi styly vedeni (Cap, Mareg, 2001):

- Autokraticky (dominantni, autoritativni) styl vedeni se vyznacuje ptedevsim tim,
ze vychovatel rozkazuje, hrozi, trestd, malo respektuje samostatnost, ptani a
potteby ditéte. Tento styl vedeni mé jen mélo porozuméni pro vlastni iniciativu
ditéte. Déti, které jsou vychovavany autoritativnim rodi¢em, jsou determinovany
zkuSenostmi, Gsudky a rozhodnutimi svych rodic¢i. Toto vedeni u déti vede k
vétsSimu napéti, drazdivosti, mize se objevit i dominantnost a agresivita vaci

vrstevnikum.

- Liberéalni vychovny styl se vyznacuje tim, Ze vychovatel déti fidi malo nebo
vibec, pokud je vysloven né&jaky pozadavek, tak neni kontrolovano jeho

disledné plnéni.

- Demokraticky (socialné integrativni) styl vedeni udili détem méné piikazi a
podporuje jejich iniciativu, tresty a zdkazy jsou udileny méné. Tito rodice se
svymi détmi diskutuji a prfedkladaji jim rizné navrhy. Tento styl vedeni je détmi
nejvice uptfednostiiovany. Tento styl vedeni odrazi lepSi pracovni vysledky i

chovani déti.
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2.3 Vrstevnické vztahy

Jiz z patého a Sestého roku ditéte se datuji prvni vzpominky na kamarady ve Skolce a na
jejich blizké vztahy. I presto, Ze se traduje, ze jednotliva pratelstvi jsou v tomto obdobi
pouze kratkodobou zalezitosti, jsou pro dité¢ velmi vyznamné. Neptitomnost kamarada
se muze projevit uzavienosti, viditelnou litosti a omezenéjsi hrou. Dité je oteviené pro
navazovani vztahl, které v dané chvili intenzivné prozivéa, coz pro né¢ho ma velky

vyznam (Kot’atkova, 2008).
Vybér kamarada ovliviiuji tyto znaky a situacni faktory:

- Pohlavi hrajici pocit ptislusnosti ke stejnému pohlavi, identifikace s chlapeckou,

¢1 div¢i roli, preference urcitého zplisobu chovani a hry.
- ZevngjSek ditéte, jelikoz mé predstavu o tom, jak maji jeho vrstevnici vypadat.

- Socidlni atraktivitu zvySuje vlastnictvi zajimavého predmétu.

Dal$im viditelnym znakem je chovani ditéte.

Socialni skupina se vyznacuje usporadanim sounalezitosti vSech ¢lent skupiny, kdy
kazdy ma ve skupiné své postaveni, kterému odpovida ndlezité chovani. MizZeme tedy
hovotit o fadu souziti ve skupiné s tendenci K sebeorganizovani. Jako dal$i znak lze
uvést sdileni hodnot a cilti, skupinovou identitu vyjadiujici vzéjemnou svazanost a

soudrznost, kdy ¢lenové maji tendence posilovat vzajemné sepjeti (Helus, 2011).
Kotatkova (2008) ve své knize uvadi tii faze v socialnim zaclenovani do véku Sesti let:
- Od porodu do doby, kdy se dit¢ zmocnuje prostoru tim, Ze zac¢ind behat.

- Druhd faze méa podobu experimentl, hledani vlastni identity a ukoncena je i

identifikaci s jeho rodinou.

- Tteti faze za¢ina urCitym zklidnénim a vyrovnanosti. Déle pak iniciativou a
zdjmem 0 své vrstevniky. Chut’ intenzivné se ucit, pfijimat pravidla a touha
patfit ke své vrstevnické a genderové skupiné piredznamendva ukonceni této

faze.
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Dle Heluse (2011) si skupina jedince v mnohém pfizpusobuje, ¢imz z ného déla svého

¢lena. Vystihuji to pojmy:
- Pozice: postaveni jedince ve skuping.
- Role: chovani, kterym se pozice aktivizuje.
- Status: tzv. spad vlivu, sila ¢i moc ovliviiovat.

- Prestiz: respekt k drziteli pozice, vykonavateli role. Pti vysoké prestizi je Clen
respektovan, ctén za svou expertnost, své rozhodovaci schopnosti, efektivni

fizeni.
- Obliba: sympatie k ur¢itému ¢lenovi skupiny.

Chceme-li 1épe porozumét zivotu skupiny jako socialniho organismu, je ticba vyjasnit

nékteré obtize, které s roli blizce souvisi (Helus, 2011):
- Komplementarita roli — dopliiovani a navazovani jedné role na druhou.

- Ja a role — ke svym rolim muZe mit kazdy ¢lov€k rizny vztah. V urcité roli
mohu pocitovat, ze jsem sam sebou (ztotoznéni se s roli), ¢i role, vici kterym si

udrzujeme odstup (tzv. masky).

- Vristani role do osobnosti — role, s nimiz se identifikujeme. To miize vyvolat
dojem, ze role jedince strhla natolik, Ze neni schopny vi¢i ni vyvinout odstup a

byt sdm sebou.
- Posileni role jejimi atributy — béZné znaky individuality jsou piekryty rolovymi.

V predSkolnim v&ku dochdzi k postupnému uvolnéni vazanosti na rodinu. Dité zacina
navazovat kontakty i s lidmi mimo rodinu, a to pfedevs§im s vrstevniky. Dle Vagnerové
(2000) se vztahy s vrstevniky lisi od vztahii s dospélymi a to predevsim tim, Ze se jedna
0 symetricky vztah, vnémz si jsou oba partnefi rovni. Dale tento vztah poskytuje
mnohem méné jistoty, jelikoZ od vrstevnika nelze o€ekavat ochranu a toleranci, nelze se

na néj v tomto sméru spoléhat.

Rizné druhy pozadavkl stojicich pfed ditétem nesouvisi pouze s velkym poctem osob,

ale predev§im s vytvafenim novych vztahli samostatné, bez uplné piitomnosti rodicu.
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Dité tak dostava prilezitost naucit se kamaradskym zptisobem navazovat vztahy, které

udrzuje a prohlubuje a tim si vytvaii své misto ve skupiné vrstevniku.
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3 Vstup ditéte do materské Skoly

,»Kdy je dité pfipraveno pro vstup do mateiské Skoly?* Odpovéd’ na tuto otazku miize
byt Casto spojena s piedstavou o tom, ze télesny a dusevni vyvoj ditéte dozrava podle
biologického planu. Faktort ovliviiujici pfipravenost je vSak vice. SpiSe nez vék jsou
rozhodujici schopnosti a dovednosti, které dité potiebuje, aby zvladlo tuto vyznamnou

zivotni udalost. Pfechod do matefské skoly Ize shrnout v né€kolika bodech:
- Ptechod probihé jako proces.
- Méni se soucasné a vznikaji nové vztahy.
- Dochazi ke zméné roli.

- Ptechédzeni mezi rodinnym a Skolnim vychovnym systémem.

Zvladani silnych emoci a stresu.

To vSe je spojené se zasadni zménou détské identity, kdy vyvstavaji zivotni otazky:
»Kdo jsem? Co jsem? Kde jsem?* Odpovédi dité zpracovava na zakladé védomosti a

zkuSenosti o sobé (Niesel, Griebel, 2005).

Vstupem do mateiské Skoly dochazi k velkému zlomu v zivoté ditéte i jeho rodiny.
Rodice si tuto zménu uvédomuji, a proto dit¢ vnimaji jako state¢né a Sikovné. Tato
situace je vSak i velmi naro¢na pro matky déti, ve kterych miize kotenit neklid pti déleni
se 0 vztah s ditétem s dal$imi cizimi osobami, coz nékteré matky mohou zvladat velmi

obtizné.

Dal$im zdsahem do rodinnych zvyklosti jsou urcita pravidla instituce, kterym se musi
rodina pfizplsobit. Méla by je ochotné podpofit a ptijmout jako rytmus fungovani
Zivota. V soucasné dobé€ jsou matetské Skoly velmi vstficné k potfebdm vSech déti i
k jejich rodinam. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se V matetfskych Skolach doopravdy
snazime vyjit vstiic pozadavkim, které jsou na nas ze strany rodict kladeny, coz rodice

v

vitaji, a spoluprace se $kolou je poté v mnoha smérech piiznivéejsi.
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Navzdory snaze pomoci ditéti s pfechodem do mateifské Skoly nastavaji chvile, kdy dité
nastalé zmény nezvlada. Rican (1989) uvadi tii stadia reagovani ditéte na pieruseni

kontaktt s rodinou:

- Stadium protesti — vytrvaly plac, dozadovani se rodicti, nekomunikuje s novym

prostiedim, odmitani hracek a hrani.

- Stadium zoufalstvi — dité jiz nenaiika, je uzaviené, vybira si hracku, s kterou

manipuluje bez zajmu, pozoruje své nové okoli.

- Stadium odpoutani od matky — pozornost se pfipoutava k ndhradni osobé¢, jeho

chovani se blizi k normalu, dité si zaCina bezstarostné hrat.

Z mnoha moznosti usnadnujici piechod ditéte z rodiny do Skolky Haefele a Wolf-

Filsinger (1993) vybrali tyto nasledujici tfi:

- Existence pevného bodu, ¢imz je myslend pfitomnost zndmé osoby nebo

predmétu v cizi situaci, kterd pomiize zmensit nejistotu a strach.

- Pfiprava déti na Skolku, ve které se seznami dité¢ s persondlem a prostorami

Skolky pfed zahajenim pravidelné dochazky.

- Informovani rodi¢t pred vstupem ditéte do Skoly o prubéhu dne, aby tak mohli

své dit€ seznamit s tim, co je bude v novém prostiedi ¢ekat.

Poznatky ptichazejici z vyvojové psychologie mély za nésledek snahu o ptizplisobeni
prostoru v matefskych Skolach potfebam malych déti, a to vSe proto, aby byly nalezeny
co nejlepsi mozné podminky. A tak se matetské Skoly zménily na instituce dopliujici

rodinnou péci, které si kladou specialni vzdélavaci cile.

Je tieba si zvyknout na nové pecovatele, na jiné prostedi, na zvladani svych potieb ve
velkém kolektivu déti. Tyto obtiZze pfivykani mohou byt ulehceny flexibilni dobou
pobytu, moznosti piivykani si za pfitomnosti rodict, riznymi druhy psychologické

pomoci — brat si s sebou oblibené véci, jako jsou hracky, polstaiky...

Je velmi dulezité, aby se rodice i1 ucitelka spolu domluvili, jak ditéti co nejucinnéji
pomoci. Spoluprace hlavné v pocatcich ma velky vyznam a méla by trvat po celou dobu

dochazky do skolky. Vzdy je velké plus, kdyz rodi¢e a uclitelka ,,tdhnou za jeden
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provaz®. Rodi¢e dobfe znaji vSechny zvyky a zvlastnosti svého ditéte, a proto mohou
poskytovat ucitelce cenné rady, jak s dité¢tem zachdzet, coz zajisté povede k feSeni

problému a piredevsim ke spokojenosti vSech.

Ulohou mateiskych $kol je, aby byl kladen diraz na potieby déti za optimalnich
podminek. Velky vyznam maji hry v piirodé, cviceni, rytmickd a hudebni vychova,
nejriznéjsi formy pohybovych her. Vedle tfizenych hernich aktivit ma velky vyznam
volna hra, kdy si dit¢ v ur€itém Casovém useku samo voli obsah hry, partnera a hraci
materidl. Détské kreativité velmi napomahd hrani roli, kresebné aktivity, stavéni,

konstruovani a rukodélné ¢innosti.

Mateiska Skola je tedy idealni misto pro socializaci ditéte, které zde muze projevovat
svlj nazor, zjist'uje, ze uceni mize byt zdbava, sdili zde kompromisy a dostava se do

skupiny vrstevnikd (Mann, 2010).

3.1 Adaptace

Adaptace je proces, ktery se tykd mnoha védeckych disciplin, jako je napi. biologie,
vychovné — vzdélavaci oblasti. Pojem ,,socidlni adaptace* muzeme v pedagogickém
slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 12) vyhledat pod definici: ,prizpiisobeni
se cloveka novym socialnim podminkam*, k ¢emuz v ptipadé vstupu do matetské Skoly

bezpodminecné dochézi.

Zacatkem nového roku ve Skolach zacina adaptace, ktera se tyka vSech, ktefi s ni maji
co délat. Podle Kot'atkové (2008) zacina probihat postupné pfizptisobovani se novym
podminkam, které¢ se projevi piijetim nového prostiedi, porozumeénim a zvnitinénim
pravidel. S timto souvisi i nalezeni pfijatelné pozice ve skupiné déni. Zacatek Skolniho
roku je velmi narocné obdobi také pro kazdou ucitelku. Musi se zacit orientovat v nove
se vytvarejici détské a rodicovské komunité, coZ neni viibec snadné, ale je to nezbytné.
Pravé ucitelka je tim, kdo zvladnutim nové situace usnadnuje adaptaci vSem

zucCastnénym.

Vstup do mateiské Skoly je prvnim krokem do spolecnosti. Udélost nepfinasi problémy
jen pro dite, ale i pro jejich rodice a ucitelky. Pro rodice to mize vést ke zjisténi, ze se
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jejich dité chova jinak nezli doma. Ucitelky maji obavy, jelikoz vétSina novacki, kteti
ptichazi do matetské Skoly, ma pfi zaclenovani potize. A to kazdy jiné (Haefele, Wolf-

Filsinger, 1993).

,, Prvnim predpokladem slozitéjsich socializacnich déju je schopnost jedince prizpiisobit
se socialnimu prostredi. Adaptace na prostredi vyzaduje, aby jedinec dokdzal prijimat
podnéty z prostredi, prizpiisobovat se podminkam, které na ného piisobi. Vztah
Kk prostredi vsak clovek navazuje skrze své aktivity a c¢innosti; chce ménit, tvorit — tedy

také prizpiisobovat prostiedi sobé, svym seberealizacnim zdjmiim “ (Reza¢, 1998, s. 45).

3.2 Chovani a prozivani adaptacniho obdobi u déti
Tato kapitola se blize zabyva tim, co bychom mohli pro své déti ud¢€lat, aby adaptacni
obdobi v matetské Skole nebylo velkou zatézi. Dale uvadi, jak dité toto obdobi proziva a

jak svych chovanim na vzniklou situaci reaguje.

Kotatkova (2008) ve své knize zpracovala doporucujici desatero, které by ndm mohlo
ukdazat cestu, kterou se lze fidit, aby vstup a adaptace na mateiskou skolu nebyly pro

dité traumatem:
- Chodit s nim mezi déti, na mista, kde si déti ze Skolky hraji.

- Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka. A to proto, aby se

dité zacalo socialn€ ,,otuzovat*.
- Zamgéfit se na dovednosti sebeobsluhy s ocenénim 1 drobnych vysledk.

- Rozvrhnout si Cas tak, abychom na dité¢ nemuseli spéchat, pokud ma véc ud¢€lat

Samo.
- Udg¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry, knihy, détského ¢asopisu.
- Udg¢lat si ¢as na ¢teni pohadky.
-V pribéhu dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

- Kratce a srozumiteln¢ oceniovat to, co se ditéti podatilo, dat najevo odmitnuti

nevhodného chovani s vysvétlenim proc.
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- Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pocke;j, az piijdes do skolky!*.

- Dat si pozor na vychvalovani Skolky. Je tfeba drzet se reality a mluvit o tom, co

tam déti budou moci délat.

wev

Mezi dalsi cesty snadnéjsi adaptace patfi:
- Navstévy rodict s détmi, které do matei'ské Skoly jesté nechodi.
- Chodit s ditétem na zacatku Skolniho roku do t¥idy.

Adaptacni faze prozita aktivné s ditétem umoznuje rodicim poznat ostatni déti, denni
rezim, hracky a dal$i vybaveni matetské Skoly. Z toho plyne, ze rodi¢e pak snadnéji

hledaji témata jejich rozhovoru.

Zakladni reakce déti pii vstupu do matefské Skoly v obdobi ¢ty tydna (Haefele, Wolf-
Filsinger, 1993):

- Prvni tyden: ,,Opatrnost je matka moudrosti* aneb obdobi orientace:

V pribéhu prvniho tydne vétSina novacka vyckava, drzi se zpatky a vSechno sleduje
zpovzdali. Jelikoz neznaji kazdodenni zivot ve Skolce, neucastni se nabizenych aktivit.
Postupné zpracovéavaji mnozstvi podnéti a zkoumaji je. Pro dité je to nové prostiedi
s mnoha dvefmi a mnoha neznamymi prostorami, kde se d4 snadno zabloudit. Se svym
pranim se obraci na cizi osobu, ktera je obklopena huc¢icim davem déti. V takové situaci
se napf. potfeba jit na zachod muze stat nepifekonatelnym problémem. Novacci
poznavaji pravidla, bez kterych neni moZné socialni zaclefiovani. AZ si je sam sebou

jisty, pokousi se podniknout prvni pokusy o kontakt a riskovat mozné odmitnuti.

Dité, které zacina navs§tévovat matetskou skolu, nenavazuje kontakty s ostatnimi détmi,
nezajima se o aktivity ostatnich déti, neukazuje ostatnim détem, Ze je ma rado,

nevypravi o svych zazitcich, hraje si neintenzivné a nevytrvale, mluvi velmi potichu.

- Druhy tyden: ,,Pozor, ted’ jsem tady ja* aneb obdobi sebeprosazovani:

Kdyz déti jiz znaji prostory skoly a védi, jak probiha den ve Skolce, zacinaji navazovat
prvni kontakty. Déti se d€laji zajimavymi, do vSeho zasahuji, napodobuji ostatni deti
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apod. Na jedné stran€ je toto chovani konkuren¢ni boj s ostatnimi novacky, kteti se také
chtéji prosadit a na druhé strané se dostavaji do konfliktu s détmi, které jsou ve skolce

jiz dlouho. Boj o role probiha ptedevsim druhy tyden.

Prosazeni vyzaduje od déti plné nasazeni a stoji je mnoho sil, jelikoz hadky a konflikty

déti vycerpavaji. To se mize projevit i télesnou tinavou.

,»Noveé dité“ se, pokousi upoutavat pozornost vsemi prostiedky, Samo od sebe rozdava
ostatnim darky, vypravi o svych zazitcich, tézko se prosazuje a nebrani se, hledd pomoc

a ochranu u dospélého, pokud ma potize s détmi, Snadno se rozplace a rychle se unavi.

- Tteti tyden: ,,.Leps$i vrabec v hrsti, nezli holub na stfese aneb zvlastni opatteni:

Po téchto narocnych dvou tydnech zacind ustavat vétSina sporti a hadek. DéEti nové déti

ptijaly a podaii se jim do této doby rozdélit role a moci ve skuping.

V chovani se projevuje ukazovani ostatnim, ze je ma dité rado, rozdava darky, zajima se
o aktivity ostatnich déti. Zaroven vSak mizeme pozorovat I to, ze dit€é méné vypravi o
svych zazitcich, vyjadiuje sva pfani spise nendlezitou formou a nepokousi se jiz tolik

navazat kontakty s ostatnimi détmi.

Twtw

- Ctvrty tyden: ,,Tézko na cvicisti, lehko v boji* aneb znovu nastava vSedni den:

Po ctyfech tydnech si vétSina novackd na nové prostfedi zvykne. Piekonaji pocatecni
obtize a v celkovém chovani mizeme pozorovat ,,normalizac¢ni procesy*. Po této dob¢
déti jiz vedi, jako to ve Skolce chodi, sprateli se s ucitelkou a ostatnimi détmi, odhaduji

zpusoby a pravidla chovani ve Skolce a ¢astecné je 1 samy pouZivaji.

To vSe s sebou pifinaSi narocné situace, jelikoZ se pozadavky na dit¢ méni. Skolka
vyzaduje plné soustfedéni, zatimco v doméacim prosttedi se mohou déti uvolnit a

ventilovat své projevy a nalady.

Reakce déti na adaptacni fazi S. Kot'atkova (2008) popisuje tak, ze odhadem polovina
déti prichazi do matetské skoly s placem a smutkem pfi louceni. Tento smutek dle ni

pretrvava dva az Sest tydnt. Klidngjsi pfizptisobeni miizeme vidét predevsim tam, kde
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jsou tfidy slozené z déti rizného predskolniho véku. Nejdéle se s citovymi problémy
setkavame ve tfidach, kde se adaptuji déti nejmladSiho veéku. Setkdvame se vSak i s

détmi, které nemaji s adaptaci témeét zadné problémy. Jedna se vétSinou o pétileté déti,

ey e

Zacatek skolniho roku je tudiz zatézovy jak pro déti, tak pro rodice, jelikoz vétSina Skol
ma pozadavky na to, co dité v matefské Skole potiebuje. Rodi¢e by svému ditéti meli
pomoci ziskat zkuSenosti jiz predem, aby se dité s nésledujicimi pozadavky mohlo
vypotradavat postupné. A to predevSim tim, ze budeme trénovat odlouceni, aby se dité
dokazalo na krat$i chvili obejit bez své matky. Dité tak bude ziskavat jistotu, Ze se mu
vrati a Ze ho neopousti napotad. Dale bychom méli ditéti umoznit styk s vrstevniky, aby
se dité naucilo s nimi vychazet, seznamit ditéte se Skolkou, aby pro néj nebyla pfilis
cizi. Zajisté je tieba brat ohled na télesnou zatéz, protoze déti vycerpaji rychle své sily,
protoze je pro n¢ den ve Skolce Unavny a potiebuji ¢as na odpocinek. Dulezité je
zabranéni vzniku dalSich zatéZzi — napt. st€éhovani rodiny, narozeni dal$iho sourozence

apod. (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).
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4 Profesni kompetence ucitelky materské sSkoly

S néastupem demokracie se v matetskych skolach zacala vice prosazovat idea volnosti a
svobody. Vztah mezi dospélym a ditétem se stdval demokraticky, ¢imz se zménil
piistup ucitele z neosobniho a vSeobecného na individualni. Dochazi k profesionalizaci
ucitelstvi pro matetské Skoly, coz posiluje potfebu rozsifeni odbornych znalosti

pedagogt (VasSutova, Spilkova, 2002).

Osobnost ucitelky matetské Skoly a jeji kompetence se vyraznou meérou podili na
uspésnosti adaptace déti v matetfské Skole. Ucitelka diky svym dovednostem miize
vytvofit takové podminky, které cely proces adaptace détem usnadni. Pouze dite, které

se citi bezpecné a je spokojené, ma dobré predpoklady pro vSestranny rozvoj.

4.1 Pojem kompetence

Vyznam slova kompetence lze chapat dvéma zplsoby. Zaprvé mizeme kompetenci
vnimat jako soubor rozhodovacich pravomoci, z kterych vyplyva odpovédnost za sva
rozhodnuti. Zadruhé vyznam tohoto slova je vnimam jako soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, metod a postojl, ale také naptiklad postoji, které jednotlivec vyuziva
k Gspésnému feSeni ukolil a Zivotnich situaci, jez mu umozinuji osobni rozvoj (Veteska,

2008).

Profil vzdélani ucitele zahrnuje podle Pruchy (1997) tyto ¢tyfi moduly: odborné-
predmétovy, pedagogicko-psychologicky, vS§eobecny a prakticky.

Kompetence v pojednani Nezvalové (1998) jsou: kompetence odborné-predmétova,
kompetence psychodidakticka, kompetence komunikativni, kompetence organizaéni
a fidici, kompetence diagnosticka a intervencni, kompetence poradenska a konzultativni

a kompetence reflexe vlastni ¢innosti.

Svec (1998) vymezuje tii zakladni skupiny kompetenci uéitele. Jsou to kompetence
k vyuCovani a vychové (kompetence psychopedagogicka, diagnostickd a
komunikativni), kompetence osobnostni (zahrnuje odpovédnost za rozhodovéni i za
disledky jeho realizace, tvotivost, flexibilitu a empatii) a kompetence rozvijejici

(adaptivni, informac¢ni, vyzkumn4, autoregulativni a sebereflektivni kompetence).
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Kompetence maji potencial pro akci a dalsi rozvoj. Dané¢ kompetence jsou ziskavany

arozvijeny V celozivotnim procesu vzdélavani a uceni (Tremblay, 2002).

Pojem kompetence podle Vetesky a Tureciové (2008) Ize definovat jako jedine¢nou

schopnost ¢loveéka uspésné jednat a rozvijet svij potencial na zaklad¢é integrovaného

souboru vlastnich zdroju, a to v feSeni riznych ukold a Zivotnich situaci, spojenou

moznosti a ochotou rozhodovat a nést tak odpovédnost za sva rozhodnuti.

4.2 Profesni kompetence

Autor Svec (2005) odvozuje kli¢ové profesni kompetence ugitelky podle autorky
Vasutové (2001), do kterych spada:

1.

2.

3.

4.

Kompetence oborove predmétova

Ucitel ma osvojeny systematické znalosti aprobacniho oboru a je schopen

transformovat tyto znalosti do vychovné-vzdélavaci ¢innosti.
Kompetence psychodidakticka

Ucitel ovlada strategie uceni a vyuCovani na dané Skole. Dovede vyuzivat
didaktické instrumentarium (metody, formy, prostfedky apod.) a ptizplsobit je

pozadavkiim konkrétni Skoly a individualnim potiebam déti.
Kompetence obecné pedagogicka

Ucitel rozumi procesim vychovy a dovede toto porozuméni aplikovat do
praktické roviny. Je schopen podporovat rozvoj individualnich kvalit déti

v oblasti volni i z4jmové. Ma znalosti o pravech ditéte, ktera respektuje.
Kompetence diagnosticka a interven¢ni

Ucitel dovede pouzivat metody a techniky pedagogické diagnostiky ditéte
(s ohledem na jeho individualni pfedpoklady) a tfidy. Ovlada zplisoby vedeni
nadanych déti. Je schopny rozpoznat socialné patologické projevy déti, Sikanu,
tyrdni a znd moznosti jejich prevence i napravy. Ovlada prostfedky zajisténi

kazné ve tiid¢é a dovede fesit Skolni vychovné situace a problémy.
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5. Kompetence psychosocidlni a komunikativni

Ucitel se dovede podilet na spoluvytvareni klimatu skolni t¥idy i klimatu skoly,
ovladd metody a techniky diagnostiky psychosocidlniho klimatu Skolni tiidy.
Dovede podporovat socializaci déti, zna moznosti 1 meze vlivu mimoskolniho
prostiedi na déti, dovede efektivné komunikovat nejenom s détmi, ale i s jejich

rodi€ a s kolegy.
6. Kompetence manazerské a normativni

Ucitel zvlada tidit tiidu a organizovat praci skupin déti i jednotlivych déti
a dovede vytvaret podminky pro spolupraci déti. Ma zakladni znalosti o
zakonech, dalSich norméch a dokumentech vztahujicich se k vykonu ucditelské
profese. Ovlada zakladni administrativni ukony spojené s evidenci déti a jejich
vychovné-vzdélavacich vysledkd, ovladd vedeni pozadovanych zaznamt

a vykaznictvi.
7. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici

Ucitel vyuzivd vSeobecné znalosti z oblasti filozofické, kulturni, politické,
pravni, ekonomické. Je schopen dodrzovat zéasady profesni (ucitelské) etiky.
Umi vystupovat v situacich ve Skole i na vefejnosti jako pedagogicky
profesional. Ma ptedpoklady pro spolupraci s kolegy. Je schopny sebereflexe
s vyzitim sebehodnoceni, reflektuje vzdélavaci potieby a zdjmy déti. Dovede

reagovat na zmény vychovné-vzdélavacich podminek (ve skole, ve tfidég).

Mezi hlavni skupiny profesnich dovednosti ucitelky mateiské Skoly dle Mertina a

Gillernove (2003) patii:
- Socialnépsychologické profesni dovednosti (A)

- Profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych CcCinnosti, s rliznymi

oblastmi rozvoje ditéte predskolniho véku (B)
- Metodicke profesni kompetence (C)

- Specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti (D)
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A muzeme chapat jako uceni, ve kterém ziskavéa predpoklady pro pfimétené socidlni

interakce v celé siti socialnich vztaht, do kterych ucitelka vstupuje.

B a C souvisi zejména s tim, co ucitelka s détmi déld, ¢im se zabyvaji a jak urCitou

aktivitu metodicky a didakticky zpracovava.

D se vztahuje Kkrespektovani vyvojovych i individualnich charakteristik ditéte,
k rozliSovani aktualnich stavi ditéte pro praci ve skupiné, pfizplsobeni stylu prace

jednotliveiim 1 skupinkam, davaji zaklad specificky na dit¢ zaméfenym intervencim.

Autofi Mertin a Gillernova (2003) se ve své publikaci dale zaméfuji na socialné-

psychologické dovednosti ucitelky matetské skoly, do kterych lze zaradit:
- Akceptovani osobnosti déti, rodict, kolegt.

Akceptovat znamend pfijimat kazdého takového, jaky je. AvSak to neznamena
souhlasit se v8§im, co jedinec fikd. Kazdé dit¢ je jedinecné, jinak si osvojuje
poznatky, je jinak emocionalné vyladéné, jinak se vztahuje k riznym
motivacnim aspektim vcetné hodnot i cili. Tato oblast znamena dobie déti
poznat a stimulovat ¢i rozvijet tak, Ze akceptujeme jejich urcita specifika. A to

zajisté neni tak snadné.
- Autenticita projevi uditelky ve vztahu k socialnim partnerim.

Projevovat své emoce, nazory, postoje dale pomaha orientovat se v chovani,
dava moznost ditéti poznavat cesty i hranice vychovného piisobeni. Coz vede
k tomu, Ze nasi socialni partnefi se postupné dozvidaji, v jakych situacich jsme
veseli, Stastni, smutni ¢i vztekli. Dilezita je forma téchto autentickych projevi.
Ucitelka miZe dat najevo sviyj vztek, ale je dilezité zvolit vhodnou formu pro

Skolni prostiedi. Nehodi se naptiklad afektivni vybuch zlosti.
- Empatie k jednotlivému ditéti i celé skuping, rodi¢im i kolegiim.

Znamena to umeét se vcitit do détského svéta, do situace rodich ¢i kolegl — byt
vstficnd k jejich potfebam a ptfadnim, porozumét jim, ale ziistat pfitom sama
sebou, védoma si svych pfani a potfeb. Empatii lze opravnéné povazovat za

jednu z obecnych podminek rozvoje mezilidskych vtah.
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Naslouchani.

Naslouchat ndm muize umoznit lépe porozumét podstaté sdélovanych a

vyjadfovanych obsaht a jejich individualnimu vyznamu.
Odlisovani prozitkl a pociti od uvah, usudkll a ndzorl u sebe i ostatnich.

Setkavame se s vyjadfenim, které nerespektuje skutecnost, ze prozitky jsou
efektem procest a stavii emociondlnich, oproti tomu usudky jsou vysledkem
raciondlniho uchopeni svéta. Jejich zaménovani komplikuje vzijemné

porozuméni.
Orientace na konkrétni situace.

Orientace na konkrétni situaci predpoklada konkrétni vyjadfovani k projevim
ditéte, rodicl i kolegi a odlozeni casto zjednoduSeného ¢i nepfiméiené
zobecnéného hodnoceni celé situace. Jednd se o jasné pojmenovani toho, co
chceme u ditéte ¢i jiného socidlniho partnera posilit, rozvinout ¢i zménit a tudiz

je velmi efektivnim prostiedkem pasobeni.
Podpora sebekontroly a seberegulace u sebe i déti.

Toto je dulezitou podminkou zvladani socialnich interakci. VSechny dlouhodobé

a intenzivni vztahy vyzaduji jistou miru sebeovladani a sebekontroly.
Porozuméni neverbalnim projeviim jedince.

Neverbalni projevy jsou velmi dilezité komunikacni prosttedky, které nas
informuji zejména o emocich. TudiZ jim lze ptikladat vétSi vahu, protoze slova

Ize podstatné snaze kontrolovat nez neverbalni projevy.
Respektovani a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakci.

Tolerance k projeviim druhych jisté patii do repertoaru profesnich dovednosti
ucitele 21. stoleti. Proto se stale zietelnéji prosazuje pojeti ucitele jako ,,dirigenta
orchestru®, koordinatora pokroku ditéte, toho, kdo umoznuje a usnadnuje rozvoj

ditéte.
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Rozvijeni sebediivéry a sebejistého vystupovani.

Sebeduvéra spoluvytvaii prostor pro tspésnou realizaci profese. Nese s sebou i
moznost podpory sebedlivéry ditéte, ktera je jednim z dilezitych momenti jeho
ptiznivého vyvoje.

Uméni pochvalit.

V tomto piipad€ nestaci jen ocenit vysledek, ale i ochotu véc realizovat, jeho

nadSeni apod. Odbornici védi, jaké misto ma ve vychové odména a trest, védi, ze

odmény jsou U¢inngjsi nez tresty, které predstavuji negativni posileni.
Zpétna vazba v profesnich socialnich vztazich.

Ptijimani a poskytovani zpétné vazby je podstatnou soucésti sebereflexe a
rozvoje profesnich dovednosti. Pro dlouhodobé vztahy je dulezité sdélovat jak

informace o sobé¢, tak o druhém a umét je od druhého téz ptijimat.
Zvladani konfliktnich situaci.

Mateiské Skoly jsou pfirozenym prostfedim pro konflikty mezi G€astniky vSech
rovin, typt ¢i druhil interakci. S konflikty je tfeba pocitat. Je tfeba se naucit je
zvladat ve prospéch rozvoje vztaht, protoze v opa¢ném piipadé nedorozuméni,

rozpory ¢1 konflikty budou vzajemné interakce pfinejmensim komplikovat.

S. Kot’atkova (2008) se zminuje, ze je velmi dilezité pro rozvoj ditéte vytvorit dobré

zivotni podminky, divéru ve vztazich slidmi a n€koho, kdo mu usnadiuje proces

vzdelavani. Piistupy, které je tfeba ve své komunikaci plné uplatiiovat, jsou:

Akceptace - coz znamena pfijeti ditéte s porozuménim a bez podminek. Plné
pfijeti druhého souvisi také s tim, jak je cloveék schopny pfijmout sam sebe. Ve
vztahu je dualezité prijimat druhé bez predsudki a bez odmitani jejich odlisnosti.
Vzijemné pochopeni a piijeti vSech z€astnénych je zakladem pro celkovou

pozitivni atmosféru.

Empatie - porozuméni druhého c¢loveka prostiednictvim komplexniho a
detailniho vnimani jeho stavu a rozpoloZeni. Jedna se o schopnost zachytit

S riznou mirou presnosti aktudlni prozivani druhého. Ucitelky pfi komunikaci
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s détmi a rodi¢i vnimaji jejich momentalni stav — spéch, neklid, obavy a radost,
spokojenost, dobrou naladu. Vciténi se do prozitku druhého znaci porozumeéni

stavu, ve kterém se nachazi, a jeho pfijeti takového, jaky v té chvili je.

- Autenticita - Ize vysvétlil jako pfirozenost, pravdivost, opravdovost a souvisi u
dospélého cloveéka s jeho osobni zralosti a s jeho vnitinim piijetim sam sebe.
Autenticky ptistup k druhému je neptredstirajici, ¢loveék se nesnazi ze sebe délat

nékoho jiného nez je a nez se citi.

»leprve vsechny tri uvedené zdkladni znaky nedirektivniho a na osobnost druhého
cloveka orientovaného pristupu — akceptace, empatie a autenticita — wuplatiiované
dohromady, prindSeji do vztahii prehlednost, pravdivost a citlivost k druhému, a to

vzbuzuje duveru, kvalitni vztahy a pro jednotlivce vnitini rovnovahu“ (Kotétkova,

2008, s. 93).

Jak ale muzeme poznat, co dité potfebuje a proti cemu protestuje? Jak Ize proniknout do
svéta ditéte? Zde vede jen jedna cesta, a to piekrocit rozumovou uvahu, oteviit branu
vlastnich détskych prozitki, vyuzit fantazii, kterd vSedni den méni v dobrodruzstvi plné
barev a kouzel, a pieklenout zdanlivé nepieklenutelné — stat se na chvili ditétem a divat

se na sv¢t jeho ocima (Médrova, 1998).

Napada mé otazka: Co vSechno ucitelka v matefské Skole d€la? Domnivam se, Ze by
kazda ucitelka zajisté dokazala vytvofit rozsadhly inventar ¢innosti, ve kterych by mély
byt zastoupeny ¢innosti spjaté s urcitou odbornosti (napft. télesnou, vytvarnou, hudebni,
rozvojem feci déti ¢i jednotlivého ditéte), Cinnosti vyplyvajici z metodickych narokt
(Jak rozvijet jemnou motoriku tfiletych déti apod.) a Ccinnosti, které souvisi s
cpedagogickou diagnostikou jednotlivych déti, s ¢imz musi ucitelka i nadale pracovat

tak, aby dochazelo k ptfiznivému rozvoji jednotlivych slozek déti.

Mertin a Gillernova (2003) vidi matefskou Skolu jako spolecenskou instituci pro
predskolni vzdélavani déti, kde jsou stanoveny obecné cile, koly a vymezeny urcité
¢innosti. I zde dochdzi ke zméné ve vztazich mezi ucitelkami a détmi, méni se vztahy
mezi ucitelkami a rodi€i a spole€nosti. Uc¢itelky maji vice volnosti pfi praci s détmi, ale

nutné tak na sebe berou 1 vétsi miru odpoveédnosti za vyvoj ditéte.

34



5 Zacatek néeceho nového

r~r

Kazda vyraznéjsi zména v zivoté ¢loveéka s sebou piinasi obavy a nové vyzvy, které
lépe zvlddame s pomoci druhych lidi. Vstup do matefské Skoly je pravé takovym
predélem, s nimz se musi vyrovnat dité i jeho rodina. V této kapitole bych rada uvedla

rady, které mohou pomoci zvladnout tuto situaci jak ditéti, tak 1 rodi¢tim i ucitelkam.

Dit¢ se nachézejici v novém prostiedi, které je velmi odliSné od divérné znamého
domova, musi se potykat s tim, Ze matka a otec nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
Dit¢ si dale musi vytvaret divéru k nové blizké osobé¢, ktera je tu pro fadu dalSich déti.
Rozviji vztahy se skupinou dalSich déti, musi se naucit novym pravidlim, napt. ze
hracka nepatfi jen jednomu, nybrz v§em a ptizplisobit se novému dennimu rezimu, ktery

mu matetska Skola prinasi.

Od rodi¢u se v tomto obdobi oc¢ekava predevsim to, Ze budou rozvijet a podporovat
davéru k mateiské Skole, akceptovat, ze dité je jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné a

také neprosazovat podporu jen pro své dité bez ohledu na ostatni.

Jako dalsi dilezity faktor, ktery ovlivni kvalitu klima ve Skolce, jsou osobnostni
vlastnosti uciteli. Spadd sem ochota komunikovat, schopnost mit rad déti a citoveé se

angazovat. To dle S. Kot'atkové (2008) znamena:
- Pfijimat détské vnimani svéta jako inspirujici, ne unavujici.
- Byt pfirozenou oporou pro déti.

- Zajimat se o to, co dité fika, jak se pta, jak bez zabran tvoii a komentuje zivot

kolem sebe.
- Ptirozené jim pomahat dle jejich potieb a to 1 ve chvilich ne uplné standardnich.
- Citit se mezi détmi dobfie a s chuti pro n¢ pfipravovat Cinnosti.
- T&Sit se na déti.
- Pfijimat jejich vypravéni, tim uspokojit radost nékomu néco sdélit.

- Radovat se s détmi a citit smutek dle jejich pocitd.
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- Byt pfirozené naladéna na souziti s takto malymi détmi, aniz by tim ucitelka

trpéla.

Predskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostfedi, vhodné ptistupy
dle individuélnich potfeb déti, souziti bez ohledu na rozdilné schopnosti a ucebni
predpoklady, vyuzivani pomoci, vzajemného uceni, tolerance, porozuméni. Dale by
mélo byt uskutec¢novano prostfednictvim ucelenéjSich témat, pomoci metod, které
aktivizuji déti, dat détem dostatek prostoru pro ¢innosti spontanni a dostatek situaci pro

socialni uceni a tim nabyvani socialnich dovednosti (Kot’atkova, 2008).

Je tfeba si uvédomit, ze vstup do Skolky muize (ale nemusi) byt téZky a ze S sebou
pfinds$i urcitd rizika. 1 pfesto, Ze jsou nadm zndmy etapy zacleflovani, nesmime
zapominat, ze kazdé dité¢ zvlada vstup do Skolky svym vlastnim a osobitym zpiisobem.
Jak velky vyznam a uspéch budou mit pomocné opatieni, zavisi na vyvojovém stupni
dité¢te a jeho pifedchozich zkuSenostech. Nau¢i se byt samostatné, roste jejich
sebediivéra a sebevédomi, nauc¢i se rozdélit, zachovavat pravidla, navazou nové

pratelstvi (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).

5.1 Vyznam materskych skol

Rozhodnou-li se rodi¢e dat své dité do mateiské Skoly, je tieba, aby se zavcas poohlédli
po vhodné Skole a uvédomili si, Ze dochazka se stane kaZzdodenni zalezitosti. V zajmu
rodici 1 déti je seznameni Se S tim, jak matetrska Skola pracuje, jestli ma napf. smiSené

oddélent, které by mohlo usnadniovat praveé zmifiovanou adaptaci (Kot'atkova, 2008).

Mertin a Gillernova (2003) vidi matefskou Skolu jako velmi vyznamnou spoleenskou
instituci pro piedskolni vzdélavani déti. Pro tuto praci jsou stanovené obecné cile, tkoly
a vymezené urcité Cinnosti. V matefské Skole se pozménuji vzdjemné vztahy mezi
ucitelkou a détmi, ucitelkou a rodici, spolecnosti ¢i jejimi institucemi. Ucitelkdm se
V téchto organizacich dostava vice ¢i méné volnosti pii své praci, ¢imZ na sebe
zpravidla berou vétsi miru odpoveédnosti za vyvoj ditéte. Tyto vztahy a Cinnosti lze
analyzovat zrizného thlu a pohledu. V pribéhu déje v matefské Skole muzeme
sledovat rizné typy Cinnosti a zpusoby jejich realizace. Déti, ucitelky, rodice i jini

dospéli vzajemné vstupuji do slozité se ovliviiujicich spolecenskych i interpersonalnich
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vztaht a interakci, coz muze pfispét k rozvoji profesnich dovednosti ucitelek a zaroven

mize pomoci optimalizovat pisobeni matetské Skoly na rozvoj ditéte.

Dle Vagnerové (2004) je tato Skola instituci, ktera rozviji détskou osobnost v souladu
s potfebami spolecnosti, jejiz je soucasti. Dité se dostava do nového prostiedi,
seznamuje se s normami, které jsou platné pravé v tomto prostifedi a mohou se od
chovani rodiny lisit. Stejné tak se mohou lisit hodnoty, které jsou ve skole prosazovany.
Pokud dit¢ zvladne tyto pozadavky, vytvaii si tim ptredpoklady pro ziskavani dalSich

roli spojenych s uritym spolecenskym postavenim.

Pricha, Walterova, Mare$ (1995) definuji matef'skou Skolu jako piedskolni zatfizeni,
které navazuje na vychovu déti v rodin€. V soucinnosti s ni zajiSt'uje vSestrannou péci

détem zpravidla od 3 do 6 let. Tato vychova neni soucasti povinné Skolni dochéazky.

Huppertz-Schinzler (In Jefabkova, 1993) uvadi matefskou $kolu jako osobitou instituci,

ale 1 pres to Ize definovat 6 znak, které jsou pro matetskou skolu typické:

- Ma vyty¢ené urcité cile, kterych chce béhem né&jakych casovych tuseki

dosahnout.

- Jedna se o instituce, které maji ptfedepsané predpisy a zakony, kterymi se musi

ridit.

- Existuji kontrolni organy, které dohlizi na dodrzovéani zékoni a predpist.

- Kazdy pracovnik ma pfedepsanou urcitou roli, kterou v instituci zastupuje. Ma

stanovené kompetence a napln prace, které je povinen vykonavat.

- Jsou pevné dana kritéria, dle kterych jsou clenové organizace piijimani a

odmitani.

- Instituce maji Cleny s riznymi zajmy a potiebami. A tyto zajmy vedou k

odliSnostem mezi institucemi.
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Pohled do budoucnosti skoly je jisté¢ velmi zajimavé téma k zamysleni. V soucasné dobé

je kladen diraz na dostatek individudlniho vybaveni, aby dit¢ dosdhlo, dle svych

moznosti socialniho a vzdélavaciho rustu.

Ctyfmi zakladnimi principy pro 8kolu budoucnosti se zabyva ve své publikaci

Kotatkova (2004), ktera se domniva, Ze naSe mateiské Skoly jiz timto smérem

vykrocily:

Diiraz kladen na rozvoj lidského a socidlniho potencialu. Nemélo by dochazet

k socialnimu vy¢lenovani déti a to jiz z jakychkoliv divoda.

Dutlezitost je vidéna V pfetvareni informaci na znalosti a zpusobilosti, coz

obsahuje aspekty kvality.

Vytvéreni lidskych komunitnich spoleCenstvi s maximalni snahou nikoho

nevyclenovat.

Pfi vyu€ovani a uceni vyuzivat nové teorie a vyzkumy.

Hlavnim smérem putsobeni na déti v mateiskych skolach je pro soucasnost Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ve kterém jsou stanoveny hlavni

principy vzdélavaci prace s détmi. Tyto principy jsou:

Piiyjmout vyvojova specifika déti a z nich vychazet v nabidce obsahu prace,

vhodnosti metod a organizace.
Respektovat individudlni moznosti a potieby déti.

Kvalita predskolniho vzdélavani zaméfena na zkvalitiovani schopnosti a
dovednosti déti. Déle pak na vytvofeni zdkladi klicovych kompetenci
smétujicich K uceni, feSeni problémi, komunikaci, ke kvalité¢ vzajemnych

vztahtl, seberealizaci a pfijeti zakladnich obcanskych pravidel.

Prostor jednotlivym $koldm pro zvoleni a vyuzivani riiznych forem prace, metod

a regionalnich podminek pro vzdélavani déti.

Vzdélavaci okruhy obsahuji pét zékladnich oblasti, které by se mély pii rozvoji déti

Vv mateiské Skole propojovat. Jedna se o tyto oblasti:
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Dit¢ a jeho t¢lo: oblast biologicka, ktera by meéla naplihovat potieby
fyziologického rozvoje ditéte spojeného s pohybem a aktivitou. Vede k rozvoji
spravnych télesnych a pohybovych funkci, zdatnosti, koordinace a motorickych

dovednosti.

Dit¢ a jeho psychika: oblast psychologicka, ktera podporuje dobry rozvoj
psychickych funkci ditéte — vnimani, mysleni, pamét’, city, uceni, soustiedéni,

tvofivost a vali.

Dité a ten druhy: oblast zamétena na podporu utvafeni vztahi mezi détmi a

dospélymi. Zkvalitiuje komunikaci a socialni dovednosti.

Dité a spole¢nost: sociokulturni oblast s poznavanim zivota lidi ve spolecenstvi,
jejich pravidly, hodnotami a uménim. Tato oblast ditéti pomaha najit své misto

ve spolecnosti, osvojit si sociokulturni ndvyky a tradice.

Dité a svét: environmentalni oblast rozvijejici zakladni povédomi o svété a jeho
fungovani. Détem je nabidnuto podilet se na utvafeni a odpovédnosti

K nejbliz§imu okoli a piirodé.
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6 Metodologie vyzkumu

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem je zjistit, jak jsou déti z rodinného prostiedi pfipravovany pro vstup do mateiské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socidlni oblasti a udrzeni Cistoty. Tyto Ctyfi
oblasti jsem si zvolila proto, ze se domnivam, ze adaptacni obdobi je pro déti Iépe

zvladnutelné, jsou-li si déti v téchto oblastech jisté a dobte je zvladaji samostatné.

Adaptacni obdobi je velkou zatézi jak pro déti, tak pro pani ucitelky. Moji hlavni
myslenkou je to, ze mé zjisténi z této prace budu moci dile ve své praxi vyuzivat.
Doufam, ze mi tento vyzkum pomulze najit cesty k tomu, aby rodie pochopili, jak je

dualezité, aby jejich déti byly na tento vyznamny vyvojovy krok ptipraveny.

Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Jak jsou déti z domova pfipraveny na zZivotni krok v jejich vyvoji?
- Jaky je rozdil v sebeobsluznych dovednostech mezi chlapci a divkami?

- Jaka oblast je pro déti dobte zvladnutelna?

Vv porovnani s Jihlavou?
- Jak adaptaci ovliviiuje vek?

- Jakeé projevy chovani jsou u déti a rodi¢i v dob¢ adaptace?

6.2 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila déti, které zahajily dochdzku do matetské Skoly
vroce 2012/2013 a 2013/2014. V prubéhu téchto dvou let zacaly matefskou Skolu
navstévovat déti ve vékovém rozmezi od 2,5 do 5 let. Jedna se o déti z mésta Jihlavy a

Velkého Mezifici.
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vvvvv

tak 1 ve mésté Jihlavé.

V nasledujicim roce bylo respondentti 68. Pocet ucitelek ve Velkém Mezifici byl 3 a
v Jihlavé 2. Tyto ucitelky mély moznost vyjadfit se k tomuto tématu ve strukturovaném

rozhovoru, ktery cely vyzkum zakon¢il.

vvvvv

pusobeni na této skole. Kolegyné, které jiz dobfe zndm, mi vysly vstfic a na podileni
sbéru podstatnych udajii souhlasily a spolupracovaly. Matetska skola je tfitfidni, kdy
dvé tiidy jsou v jedné budové a tfeti se nachazi v prostorach nedaleké zékladni Skoly.
Celkova kapacita je 84 déti ve v€ku od 3 do 7 let, vSechny tfidy jsou smiSeného typu.
Na jizni strané mateiské Skoly se rozklada pékné prostorna zahrada s ¢lenitym terénem.
Velmi pékné piisobi vhodné osazeni zahradni stromy, okrasné kete a krasnou vzrostlou
lipou, ktera zejména pies 1éto poskytuje détem stin. V roce 2013/2014 byla zahrada
vybavena novymi prilezkami a sportovnimi dopliikky pro pohybové aktivity déti.
Nedaleko od $koly se nachézi dopravni hiiste, které byva vyuzivano téméi kazdy tyden.
Lokalita této skoly je pro rodi¢e velmi vyhovujici, jelikoz se nachézi v oblasti novych
rodinnych domil s mladymi rodinami, paneldky a bytovymi domy. Jako dalsi vyhodou

je samoziejme blizkost dvou zakladnich Skol a sportovniho hfiste.

vvvvv

programem nesouci nazev ,,Putovani se slunickem®. Jedna se o osobnostné orientovany
program K pfistupu k ditéti a jeho vzdé€lavani. Je zalozeny predevSim na vzdélavani
formou hry a na proZitky déti, které umoziuji ziskdvat tematické celky, v nichZ jsou
vyuzivané béZzné Zivotni situace i nahodile vzniklé okolnosti a pfileZitosti. Jednotlivé

tematické bloky jsou pojmenovany:
- Paprsek seznamovani (zafi-fijen)
- Paprsek téseni (listopad-prosinec)
- Paprsek zimniho dovadéni (leden-tinor)

- Paprsek jarniho probouzeni (bfezen-duben)
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- Paprsek oslavovani (kvéten-Cerven)

Cilem celého kolektivu je snaha o spokojenost, samostatnost a aktivnost déti, které jsou
vedeny tak, aby se dobfe rozvijely jejich schopnosti, byly se ptfipravené ucit, vnimat své
okoli a komunikovat s nim. Dtlezité je, aby se dité citilo bezpecné, radostné a
spokojen¢. Dité je chapano jako neopakovatelna, jedinecna osobnost, a proto je tieba

plné respektovat jeho individualitu a potieby.

Matefska Skola v Jihlavé byla zafazena do vyzkumu proto, aby bylo mozné vysledky
zjisténi porovnat, ¢imz tak nevznikl jednosmérny pohled na to, jak jsou déti z domova
ptfipravené v oblasti sebeobsluhy, stravovani, socidlni oblasti a hygieny. Vyuzila jsem
dobré vztahy s vedouci ucitelkou, kterd piisobi na Matefské Skole Pastelka, jelikoz tato
Skola je, co se tyce lokality velmi obdobnd Skole ve Velkém Mezifi¢i. Lisi se pouze
V poctu tfid, které tu jsou Ctyfi, také smiSené¢ho typu. Ve dvou tiidach je maximalni
pocet 20 déti a ve dvou dalsich tfidach 23 déti. Budova matetské Skoly je typizovanou
dvoupatrovou stavbou pro predskolni vzdélavani. Vybudovéni osobniho vytahu do obou
pater a ndjezdové rampy u hlavniho vchodu ¢ini Skolu pfistupnou 1 télesné
handicapovanym osobam. Nazev S$koly Pastelka vystihuje jeden z hlavnich zamérti
Skoly — podporovat a rozvijet vytvarné dovednosti déti a jejich estetické citéni. Tak jako

kazda pastelka ma svoji barvu 1 svét, ktery déti obklopuje.

V blizkosti matetské Skoly jsou dvé zakladni Skoly, kam vétSina predskolakt odchazi do
1. tfidy. S obéma Skolami je navazéana aktivni spoluprace. DéEti se navzdjem navstévuji a
pani ulitelky maji moznost konzultovat své metodické postupy a formy vzdélavaci

prace.

Budovu skoly obklopuje ze vSech stran zahrada. Je prostorna a uspotfadana tak, aby
umoziovala détem maximalni pohybové vyziti po cely rok. Je vybavena pevné
zabudovanymi priilezkami, hracimi prvky, détskymi stolky a lavickami. Poskytuje
prostor pro micové a kolektivni hry 1 zékouti pro individualni nebo skupinovou hru.
Stala se také prostorem pro spole¢na setkavani s rodi¢i nebo prviidCky ze dvou

spolupracujicich zékladnich skol.
Ve Skolni vzdélavacim programu se na této $kole pracuje s nasledujicimi tématy:

- Kdyz jsi kamarad, tak pojd’ si se mnou hrat
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- Slunicko zachazi za hory, pasacci pe¢ou brambory
- Svétem leti novina, ze vanocni ¢as za¢ina
- Jedna vlocka za druhou, prohani se oblohou

- Jaro tukd na vratka a probouzi zvitatka

Vezmi kolo raketu, projed’ celou planetu

Zakladni spojitosti téchto dvou skol Ize vidét, jak v jejich lokalit¢ umisténi, ¢imz
myslim bytové osazeni, blizkost dvou zékladnich skol, ale také vékové rozdéleni déti na
smiSené oddéleni, coz bylo pro tento vyzkum také zajist¢ zasadni, jelikoz se détem

dostava stejnych podminek v jejich zacatcich v matetské skole.

6.3 Metody vyzkumu

Pro sbér nejpodstatnéjsich tdaji o détech jsem zvolila pozorovaci arch, do kterého pani
ucitelky vypliovaly odpovédi na otazky o tom, co déti adaptujici se na nové prostredi
mateiské Skoly zvladaji, ¢i nezvladaji v obdobi zafi a fijnu. Tento arch byl volen
z divodu pozorovani déti. Uzavienych otazek, které smétuji na oblast sebeobsluhy,
stravovani, socialni oblasti a udrzeni Cistoty je celkem 18. Na zavér byla polozena
oteviena otazka, ve které mi pani ucitelky mohly popsat obtize sledované¢ béhem

adaptace na MS.

Pozorovani podle Cabalové (2011) lze délit podle ucasti pozorovatele pii sledovani

pedagogické skutecnosti na pozorovani pfimé a neptimé.
- Piimé pozorovani: pozorovatel pfimo pozoruje zkoumané jevy a procesy.

- Nepfimé pozorovani: pozorované ¢innosti jsou zaznamenany na digitalni, video-
audiozdznam nebo piepsané do pisemné podoby, pfipadné jsou zprostiedkovany

jinou osobou.

Ptedpokladem uspéchu pedagogického vyzkumu, ktery vyuziva metodu pozorovani, je
diukladna ptiprava. Je nezbytné, aby byl jasné a konktrétné stanoven cil pozorovani,
jeho Casovy prubéh a zpisob zaznamu dat. V tomto ptipadé se jedna o zaznamenavani
do pozorovacich archt, které jsem pro pani ucitelky vytvofila.
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., Pozorovaci arch je vyzkumnikem pripravené schéma, které obsahuje dvé dimenze -
casovou a obsahovou. Casovd dimenze zachycuje casovou posloupnost pozorovanych
jevii, obsahova dimenze informace o sledovaném jevu, ktery je vétsinou jiz kodovany.
Obecnou podobou pozorovaného jevu je tzv. kategorie — sklada se ze dvou nebo vice
trid, které umoznuji klasifikovat pozorované jevy. Kategorie zaznamendvame behem
pozorovani pomoci zvoleného kodu (Carka, cislo, jiny graficky znak). Vyzkumnik

zaznamendavda pritomnost ¢i nepritomnost jevu nebo jeho intenzitu*“ (Skutil a kol., 2011).

Na tyto pozorovaci archy navazuji strukturované rozhovory s ucitelkami v matefskych
Skolach. Rozhovory mapuji zkusenosti ucitelek s adaptaci déti v jejich tiidé. Zaméiuji
se také na jejich navrhy, co by ony samy mohly pro déti v tomto ¢asto nelehkém obdobi
udé¢lat ¢i délaji. Tyto rozhovory byly vedeny v roce 2013/2014 a zakoncovaly cely
vyzkumu. Ve Velkém Mezifici mély moznost vyjadfit se k tomuto tématu 3 pani
ucitelky, které v predeslych letech vyplihovaly pozorovaci archy a z Jihlavy 2 pani

ucitelky.

wtrukturované rozhovory jsou metody sbéhu dat, které jsou na pomezi rozhovoru a
dotazniku. Poradi a znéni otdzek je fixované, vietne pripadnych sond a dalsich
technickych prvkii rozhovoru. Podminky vedeni rozhovoru jsou standardizované. Casto
se pouziva i predem stanovené casové schéma rozhovoru. Rozhovor musi byt do detailu
predem pripraveny. Cilem je standardizace, minimalizace vlivu osoby, kterd

administruje rozhovor ““ (Jezek, Vaculik, Wortner, 2006).

Strukturovany rozhovor ma za ukol ziskdvat nazory a mySlenkové tendence
respondentli na pfedem dané otazky, které souviseji s jejich zivotni zkuSenosti k tématu
adaptace v souvislosti s ptipravenosti déti na matetskou Skolu. Je vhodné ho vyuzivat
pfedevSim tam, kde nepotifebujeme oslovit tak velké mnoZstvi respondentii. Tedy v
situacich, kdy jsem byla schopnid zvlddnout samostatné fidit dostatecné mnozZstvi

rozhovora.

Kombinace pozorovacich archti a rozhovoru byla volena z divodu doplnéni mého
zjisténi o danych schopnostech a dovednostech déti. Cilem bylo zjistit, jaké moznosti a
podminky jsou vtomto t&Zkém obdobi v jednotlivych matefskych Skolach détem

vytvareny a v ¢em se ucitelky snazi vyjit rodinam vstiic?
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Tyto archy se zamécfuji na zjiSténi, v jakych oblastech jsou déti samostatné ci
nesamostatné a tento rozhovor vse dopliiuje otazkami, které s touto tématikou velmi

blizce souviseji.

Vyzkum probihal vzdy v prabéhu mésice listopadu, kdy pani ucitelky jiz mély
vysledované chovani a prozivani déti pii vstupu do mateiskych Skol za obdobi zafi
a fijen. Pani ucitelky dostaly pozorovaci archy dle poctu pfichozich déti, ktery mi
dopfedu nahlasily. Navratnost vyplnénych pozorovacich archt byla 100 %. Vyplnéné

archy mi byly vracené vétSinou v prabéhu prosince a ledna.

6.4 Analyza a interpretace vysledki
Celkové hodnoceni je postaveno na informacich, které se mi dostaly od ucitelek

z mateiskych $kol z Velkého Mezifi¢i a zJihlavy. Pro piehlednéjsi orientaci jsem

vvvvv

Cervené, meésto Jihlava bude znazornéné zelené.

V obdobi zafi-fijen 2012/2013 bylo zjisténi ve Velkém Mezifi¢i posuzovano u 31 déti,
v Jihlavé u 41 déti.

vvvvv

Vv Jihlavé u 19 déti.

Nejdiive budou zpracovany a porovnany grafy z mésta Velkého Mezifi¢i, nasledné
z Jihlavy. Grafy by ndm mély ukazat schopnosti déti v danych oblastech za uplynulé
dva roky.
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6.4.1 Velké Mezifi¢i 2012/2013
Ve Velkém Mezifi¢i bylo pozorovacich archii rozdano celkem 31, vyplnénych se mi

vratilo také 31. Na jejich zpracovani se podilely 2 pani ucitelky.

Sebeobsluha — Oblece si dité tricko? Oblece si kalhoty? Oblece si ponoZzky? Nazuje

si boty? VyzZaduje pomoc pf¥i oblékani?

HANO M NE

Pocet déti

Oblele sitficko  Oblece si Oblece si Nazuje si boty Vyiaduje
kalhoty ponozky pomoc
Graf ¢. 1 Sebeobsluha, Velké Mezitic¢i 2012

Prvni Cast se zamétfuje na oblékani tricka, coz dle vyplnénych pozorovacich archii
zvladala polovina déti z celkového poc¢tu 16. U kalhot pocet za¢inal mirné klesat, to jiz
zvladne 13 déti, z cehoz vyplyva, chceme-li jit s détmi na Cerstvy vzduch do piirody, je
tieba vyc€lenit spoustu ¢asu na oblékani, jelikoz vice jak polovina déti, bude potiebovat

pomoc.

Jako nejslabsi oblast vidim oblékani ponozek. Zde pievazuji déti, které to spise
nezvladaji, jelikoz samostatné to zvladne pouhych 8 déti. U bot je to téméf stejné jako u

kalhot.
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Velice m¢ prekvapila posledni oblast, ktera se tyka vyzadovani pomoci pii oblékani. I
pres to, ze zhruba polovina déti zvlada oblékani samostatné, tak 28 déti vyzaduje

pomoc, z ¢ehoz plyne, ze pouhé 3 déti jsou samostatné a dokazi se obléknout samy.

Stravovani — ji dité samo 1Zici? Prijima jidlo bez obtizi? Vydrzi béhem jidla u

stolecku v klidu? DodrZuje pitny rezim?

H ANO M NE
22 23
18 19

5 13 12

L

£ ° 8

Jisamo lzici PFijimad jidlo bez  VydrZiu stoleckuv  Dodriuje pitny
obtiii klidu rezim
Graf ¢&. 2 Stravovani, Velké Mezifici 2012

V oblasti stravovani je jiz lépe vidét, ze déti jsou vedeny K tomu, aby se zvladaly samy
najist, a to jak doma, tak i ve Skolce. Ve vSech vySe zminovanych oblastech je témér
kolem 20 déti, které to jiz dobfe zvladaji samy. Velmi mile mé piekvapila oblast
dodrzovani pitného reZzimu. To dopadlo jesté 1épe nez najezeni se lZici, coZ je zajisté
velmi dobte, jelikoZ dle mého nazoru tomu tak diive nebylo. Déti musely byt vedeny
k tomu, aby se za celé dopoledne viibec napily. Pitny rezim je velmi dileZity a je dobfe,

ze ho déti dodrzuji.
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A4

Socialni oblast — Snasi dité odlouceni od matky? Prijima pravidla? Navazuje
kontakt s vrstevniky? Vyslechne sdéleni, neskace do Fe¢i? Zapojuje se do hry

v kolektivu aktivné?

HANO M NE

Pocet déti

Snasi odlouceniPfijima pravidla ~ Navazuje Vyslechne  Zapojuje se do
od matky kontakt s sdéleni, hry v kolektivu
vrtevniky  neskace do feci aktivné
Graf ¢. 3 Socialni oblast, Velké Mezifi¢i 2012

V této oblasti jsem ocekavala podle vlastnich zkuSenosti, ze nejvice déti bude mit obtize
z odlouceni od své matky, coz se mi potvrdilo. Celkem 21 déti z 31 opravdu té€Zce nese,
kdyz je jeho matka opusti. Naopak jsem byla piekvapena, Ze jedna tietina déti s tim

obtiZe nema.

Co se tyce pravidel a navazovani kontaktu s vrstevniky, tak to je téméf pro polovinu
déti relativné snadné. Toto jsem naopak vibec neo¢ekavala, spise bych se priklanéla
k tomu, ze pro déti bude pfijimani novych pravidel obtizné, a to piedevsim z toho
divodu, Ze se zacinaji setkavat s pravidly, ktera doma bud’ nastavena nemaji, nebo je

nedodrzuji.

Do hry se aktivné zapojuje pouze malad cast déti, pouhych 9, coz dle mého nazoru
odpovida teoriim o tom, Ze si déti do urc¢itého veéku hraji samy — nechtéji spolupracovat

s vrstevniky, nebo pouze piihlizeji.
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UdrZeni cistoty — zvlada dité pouziti WC samostatné? Pozida o pomoc? Béhem

dne se nepomoc¢i? Béhem dne se nepokali ¢i neSpini?

H ANO M NE
23
B
=1
7]
30
o
(=
8
4 4
3 2
Zvlada pouiziti WC  PoZada o pomoc Béhem dne se Béhem dne se
samostatné nepomoci nepokali nebo
nespini
Graf ¢. 4 Udrzeni Cistoty, Velké Mezifici 2012

Tuto oblast bych zhodnotila velmi dobfe, jelikoz ze ziskanych vysledka vyplyva, ze 23

déti zvlada pouzivani toalety samostatné.

Zbylych 8 se dale déli na 4, ktefi sice nejsou samostatni, ale feknou si o pomoc, a 4,
Ktefi si ani o tu pomoc nefeknou. Z tohoto zjisténi nam dale vyplyva, ze 3 déti se béhem

dne pomoci a 2 déti se pokali ¢i uspini.

Tato oblast je dle mého nazoru opravdu dilezita. Dité, které cely den nejde na zachod,
zajisté musi ve $kolce nepiedstavitelné trpét. Z vlastni zkusenosti vim, Ze i kdyz davame

pozor a ptame se déti, mohou nastat potiZe. VSe se uhlidat neda.
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6.4.2 Velké Mezifi¢i 2013/2014

V této kapitole se zamétime na zjiSténé informace tykajici se déti, které ve Velkém

posuzovaly 3 pani ucitelky. Vraceno mi jich bylo 49.

Sebeobsluha — Oblece si dité tricko? Oblece si kalhoty? Oblece si ponozky? Nazuje

si boty? VyzZaduje pomoc pfi oblékani?

HANO M NE

Pocet déti

Oblele sitricko  Oblece si Oblece si Nazuje si boty Vyiaduje
kalhoty ponozky pomoc

Co se tyce této oblasti, je nejvice zajimavé, ze v pribéhu zaii a fijna 2013/2014 nejvice
déti, celkem 31, zvlada oblékani kalhot. O 11 déti méné si dokaze obléknout tricko a

ponozky.

Stejné jako v roce 2012/2013 se nezménilo nic na tom, ze vétSina déti vyzaduje
pomahani pfi oblékani. Pokud se podivame nize na graf, tak posledni ¢ast grafu
prevazuje nad ostatnimi. Lze chépat rodice, ktefi poméhaji obléknout se détem, kterym
to jeste zcela nejde. Pokud dit€ vSe zvlada samostatné je tfeba mu prostor pro vlastni
realizaci poskytnout. S nastupem do matetské skoly, je dulezité si uvédomit, ze jejich
dité¢ nebude ve tfidé¢ samo, jelikoz pani ucitelka miize mit na starost tfeba i dalSich 25
deéti.
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Stravovani — ji dité samo 1Zici? Prijima jidlo bez obtiZi? Vydrzi béhem jidla u

stole¢ku v klidu? DodrZuje pitny rezim?
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Jisamo lzici PFijimd jidlo bez Vydriiu stoleckuv  Dodriuje pitny
obtiii klidu rezim
Graf ¢. 6 Stravovani, Velké Mezifi¢i 2013

Vétsina déti zvladd samostatné jist 1zici (40 déti), vydrzi u stolecku v klidu (34 déti) a

vice jak polovina 1 nadale dodrzuje pitny reZim.

Rada bych se nyni zamyslela nad tim, pro¢ vice déti je oznaCeno v oblasti, ktera
znazornuje, ze déti maji obtiZe pfijimat jidlo? Casto se mi stava, ze od naSich rodict ve

Skolce slycham vétu:

»Dneska mate fazole, to zase nebudes jist*.

., Dneska jsou fazole, to ti chutnat nebude “.

,, Pani ucitelko, on to nema rad, tak ho prosim nenutte .

Kdyz dité takovéto véty slysi od svych rodicii, pro¢ by to potom tedy jedlo. Mdma nebo
tata vi, Ze mi to nechutna, tak to jist nemusim. Kdyby se rodic¢e ke Cteni jidelnicku ve
Skolce staveli uplné jinak, myslim, ze 1 déti by snaze ptijimaly zdravou stravu, kterou

jim kazdy den vSechny pani kuchaiky pfipravuji.
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,,To mate dnes dobry ob&d*. Téchto pét slov by dle mého nazoru stacilo k tomu, aby se

u déti pristup k danému jidlu ve skolce zménil.

A4

Socialni oblast — Snasi dité odlouceni od matky? Prijima pravidla? Navazuje
kontakt s vrstevniky? Vyslechne sdéleni, neskace do Fe¢i? Zapojuje se do hry

V kolektivu aktivné?

HANO M NE

Pocet déti

Snasi odlouceniPfijima pravidla ~ Navazuje Vyslechne  Zapojuje se do
od matky kontakt s sdéleni, hry v kolektivu
vrstevniky  neskace do feci aktivné
Graf ¢. 7 Socialni oblast, Velké Mezific¢i 2013

V této oblasti tohoto roku se znovu opakuje, Ze odlouceni od matky zvlada dobte témér
polovina déti (22). To se mi zdd velmi zajimavé, jelikoz jsem ocekavala, ze v této
oblasti bude jasngji viditelné, ze déti odlouceni zvladaji velmi tézce, coz se mi
Vv prib&hu tohoto roku nepotvrdilo. Spise je zde vidét, ze déti v prib&hu zafi a fijna jsou

schopné zvyknout si na novou zivotni roli s vrstevniky a pod kontrolou pani ucitelky.

Oblast pfijimani pravidel nam ukazala, ze 29 déti je schopné pravidla dané tiidy
respektovat a dodrzovat. Domnivam se, Ze tento vysledek je diky tomu, Ze téméf ve
vSech skolach, ve kterych jsem mohla byt diky praxim, se s pravidly pracuje formou

piktogramu.
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Navazovani kontaktu s ostatnimi vrstevniky zvlada 25 déti ze 49, to je polovina déti.
Tohoto vysledku je, dle zjistovanych informaci, dosazeno tim, ze na Skolach
zapojenych do vyzkumu maji smiSené oddéleni, coz dovoluje, aby sourozenci byli spolu
ve tiidach, a to zajisté v tomto obdobi piisobi kladné na adaptacni fazi v matetské Skole.
I ptesto, ze polovina déti je schopna navazat kontakt s vrstevniky, tak do aktivni hry se

zapoji pouze 19 déti a zbylych 30 spiSe prihlizi.

UdrZeni ¢istoty — zvlada dité pouziti WC samostatné? Pozida o pomoc? Béhem

dne se nepomoci? Béhem dne se nepokali ¢i neSpini?
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Zvlada pouiziti WC  PoZada o pomoc Béhem dne se Béhem dne se
samostatné nepomoci nepokali nebo
nespini
Graf ¢. 8 Udrzeni Cistoty, Velké Mezitici 2013

V této oblasti miZeme vidét dle mého ndzoru velmi ptiznivé vysledky. DéEti, které
zvladaji samostatné uzivat WC, je téméf vétSina. Stejné jako v predchazejicim grafu
»Stravovani® je 40 déti schopnych jist samo 1zici, tak 35 déti dokaze uzit samostatné

WC. To jsou dv¢ oblasti, které dopadly z celého zkoumani ve Velkém Mezifi¢i nejlépe.

A co se tyCe zbylych 14 déti, tak 7 z nich si 0 pomoc pfi potiebé jit na toaletu fekne
a zbytek déti jiz ne. Z ¢eho dale vyplyva, ze 7 déti se v pribéhu dne pomoci a dalsich 6

se pokali ¢i uspini.
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Je velmi dobie, ze déti, které zah4ji dochazku v matetské Skole, ¢im dal 1épe zvladaji
uzivani toalety. Je to pouze pro jejich dobro a je tieba na to rodi¢e upozornovat

a spole¢n¢ se domlouvat.

vvvvv

posledni. Rozhodla jsem se, Ze pro pfehledné&jsi porovnani roku 2012/2013 a 2013/2014

vysledky jednotlivych grafti umistim vedle sebe. Nyni se na né¢ miizeme podivat:
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Graf &. 9 Sebeobsluha 2012/2013 a 2013/2014
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Graf ¢. 10 Stravovani 2012/2013 a 2013/2014

HANO MNE

Pocet déti

Graf €. 11 Socialni oblast 2012/2013 a 2013/2014
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Graf ¢. 12 Udrzeni Cistoty 2012/2013 a 2013/2014

Sebeobsluha ve srovnani téchto dvou ro¢nikl piinasi zjisténi, ze ¢im dal méné déti si
dokéze obléci tricko, ale naopak vice déti zvladad obléknout kalhoty. Zda se, ze i
ponozky jsou pro déti 1épe zvladnutelné. Vyzadovani pomoci je vSak i nadale poctem

nejvyssim.

Co se tyce stravovani, tak déti, které zvladaji jist 1Zici samostatné, prevazuji nad témi,
co to prozatim nezvladaji. Ke zhorSeni doslo v oblasti piijmu potravy, kdy s tim déti
maji vétsi obtiZe nez v roce predeslém.

V socialni oblasti ptibyva déti, pro které odlouceni od matky neni az tak obtizné. I

rowr

zapojovani do hry v kolektivu zvlada ¢i dal vice déti.

Udrzeni Cistoty je v obou letech na stejné urovni. Nedochazi ani ke zlepSeni, ani ke

zhorSeni.
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6.4.3 Jihlava 2012/2013
Ve mésté Jihlavé jsem méla moznost spolupracovat se 2 ucitelkami, které dohromady
obdrzely 41 archi. VSech tyto pozorovaci archy byly zpracovany a navriceny mi

nazpét.

Pro porovnavani s Velkym Mezifi¢i jsem si zvolila mésto Jihlavu, a to piedevsim z toho
divodu, Zze znam vedouci ucitelku, ktera byla moji spoluzackou na bakalarském studiu.
Z toho divodu jsem védéla, Ze bude mit pochopeni a zaroven ochotu pomoci mi pii
zpracovani této prace. Navratnost a vypracovani archi byla na velmi dobré Urovni.
V kazdém z nich jsem méla moznost pfecist si dopliuyjici informace o témét vSech

vvvvv

nevypliovaly.

Graty, které budou na nasledujicich strankach zpracovany, maji z dvodu odlisnosti od

vvvvv

Sebeobsluha — Oblece si dité tricko? Oblece si kalhoty? Oblece si ponoZzky? Nazuje

si boty? VyZaduje pomoc p¥i oblékani?
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Oblele sitficko  Oblece si Oblece si Nazuje si boty Vyiaduje
kalhoty ponozky pomoc

Graf ¢. 13 Sebeobsluha, Jihlava 2012
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V této oblasti je jiz na prvni pohled ziejmé, ze déti jsou, co se tyc¢e oblékani, zdatni.
Témér vsichni si oblecou tricko, kalhoty a ponozky samostatné. Nazuji si boty, ale opét
se nam opakuje to, Ze déti, 1 kdyZ se zvladnou obléci, tak i pfes to, vyzaduji pomoc od

pani ucitelky. Z celého poctu 41 déti jejich pomoc vyzaduje 20.

Napadéa mé otazka: ,, Proc déti, které oblékani zvlddaji, vyzaduji v takové mire pomoc? “
Pti pozorovani déti v Satné pii prichodu ¢i odchodu déti z mateiské Skoly se nam
opakuje Casto jeden a ten samy problém. Dé&ti, které nejsou pii oblékani dostatené
rychlé, rodice to kvili nedostatku casu nevydrzi, skloni se a uz své dit¢ oblékaji. Poté je
zfejmé, Ze déti pomoc vyzaduji 1 od svych ucitelek. S touto oblasti je velmi t&zké néco
udélat. I j& jsem se setkala s tim, ze kdyz jsem s rodici ditéte mluvila o tom, aby svému
ditéti s oblékanim nevypomahali, souhlasili se mnou, ale za zavienymi dvefmi do Satny

bez moji ptitomnosti si v§ak rodice délaji vSe podle svého.

wvr 7

Stravovani — ji dité samo 1Zici? Prijima jidlo bez obtizi? Vydrzi béhem jidla u

stolecku v klidu? DodrZuje pitny rezim?
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Jisamo lzici PFijimd jidlo bez Vydriiu stoleckuv  Dodriuje pitny
obtizi klidu rezim

Graf ¢. 14 Stravovani, Jihlava 2012
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Vysledky nas v tomto ptipadé informuji o tom, ze 40 déti je schopné se najist 1zici
samostatné, pouze 1 dit¢ cinnost nezvladd. Toto je prozatim jeden z nejlepSich

vysledkd, ve kterém se objevuje bez jednoho plny pocet déti.

Obtize s pfijimanim jidla ma pouhych 9 déti ze vSech, coz dle mého néazoru je také
dobry vysledek ptfi zamySlenim se nad tim, jaky pfistup maji déti k jidlu, které nikdy
neochutnaly ¢i nemé€ly moznost ochutnat. Stejny vysledek je dosazen i v oblasti klidu

pfi stravovani.

Pitny rezim bych oznacila jako dostatecny.

A4

Socidlni oblast — Snasi dité odlouceni od matky? Prijima pravidla? Navazuje
kontakt s vrstevniky? Vyslechne sdéleni, neskace do Feci? Zapojuje se do hry

V kolektivu aktivné?
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Snasi odlouceniPfijima pravidla ~ Navazuje Vyslechne  Zapojuje se do
od matky kontakt s sdéleni, hry v kolektivu
vrtevniky  neskace do feci aktivné

Graf ¢. 15 Socialni oblast, Jihlava 2012

Tato oblast mi pfinesla velky udiv. Necekala jsem, Ze by bylo mozné, aby se pocet déti
pohyboval kolem 30 ¢i dokonce nad 30. Z toho vyplyva, ze déti zvladaji odlouceni od

matky, pfijimaji pravidla, navazuji kontakty a vyslechnou sd¢leni.
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Pokles miizeme zaznamenat u zapojeni se do hry, kdy si v kolektivu aktivné zvlada hrat

vice jak polovina déti.

UdrzZeni cCistoty — zvlada dité pouziti WC samostatné? Pozada o pomoc? Béhem

dne se nepomoci? Béhem dne se nepokali ¢i neuSpini?
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Zvlada pouiiti WC  PoZdda o pomoc Béhem dne se Béhem dne se
samostatné nepomoci nepokali nebo
nespini

Graf ¢. 16 Udrzeni Cistoty, Jihlava 2012

V této ¢asti bych zminila, Ze s rozdilem jednoho ditéte vySlo oblékani tri¢ka, odlouceni

od matky a pouzivani WC ve stejném poctu déti.

8 déti, u kterych 1 nadale pretrvavaji obtize, vyuZivaji pomoci ucitelek, které jim jsou po

cely den k dispozici.

U pomoceni ¢i pokaleni se pocCet pohyboval do 3 déti, coz je dle mého nazoru
v matetské Skole v normé a odhaduji, Ze se to stava spise v disledku zapaleni do hry ¢i

spanku.
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6.4.4 Jihlava 2013/2014

Stejné¢ jako ve Velkém Mezifi¢i nasledovalo zjiStovani potiebnych informaci ve
Skolnim roce 2013/2014 ve mésté Jihlavé. Pozorovacich archid bylo potieba 19.
Vsechny mi byly po zpracovani informaci o détech, které byly pro tento Skolni rok

piijaté do dané mateiské Skoly, vracené. Svoji pomoc mi poskytly 2 pani ucitelky.

Sebeobsluha — Oblece si dité tricko? Oblece si kalhoty? Oblece si ponoZky? Nazuje

si boty? VyZaduje pomoc p¥i oblékani?
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Oblele sitficko  Oblece si Oblece si Nazuje si boty Vyiaduje
kalhoty ponozky pomoc

Graf ¢. 17 Sebeobsluha, Jihlava 2013

V prubéhu tohoto Skolniho roku se vysledky vyzkumu pomémé podobaji roku
pfedchozimu, kdy vice jak tfi ¢tvrtiny déti jsou V této oblasti zdatné. Graf ndm miize
jednoznacné ukazat, ze vétSina déti zvlada dotazované oblasti. S oblékanim tricka maji

obtize pouhé 4 déti, u kalhot 3 déti, u ponozek 6 déti a boty si nenazuji 4 déti.

Pomoc pani ucitelky pii oblékani i pres takto kladné vysledky vyuziva 12 déti z 19.
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Stravovani — ji dité samo 1Zici? Prijima jidlo bez obtizi? Vydrzi béhem jidla u

stolecku v klidu? DodrZuje pitny rezim?

M ANO M NE

Pocet déti

Jisamo lzici PFijimd jidlo bez Vydriiu stoleckuv  Dodriuje pitny
obtizi klidu rezim

Graf ¢. 18 Stravovani, Jihlava 2013

V této oblasti je zfejma samostatnost déti. VétSina déti se dokaZe najist 1Zici, pfijima

jidlo bez obtizi, u jidla nevyrusuje a dodrzuje pitny rezim.
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Socialni oblast — Snasi dité odlouceni od matky? Prijima pravidla? Navazuje
kontakt s vrstevniky? Vyslechne sdéleni, neskace do Fe¢i? Zapojuje se do hry

V kolektivu aktivné?
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Snasi odlouceniPfijima pravidla ~ Navazuje Vyslechne  Zapojuje se do

od matky kontakt s sdéleni, hry v kolektivu

vrtevniky  neskace do feci aktivné

Graf ¢. 19 Socialni oblast, Jihlava 2013

Souhrnné piepocitani vysledka ukazalo, ze déti, které zvladaji vyslechnout sdéleni, aniz
by skakaly do feci, je 100 %. VSechny déti dle pani ucitelek toto zvladaji a nemaji s tim
obtize. Komplikovangjsi i nadale zdstava zapojeni se do hry v kolektivu. Déti, které se

nezapojuji, prevazuji nad témi, Co se zapojuji.

Pocet 12 a 13 déti se objevuje u odlouceni se od matky a ptijimani pravidel. I na tento

pocet bych rada fekla, ze dle mého ndzoru je v nadprimérné tirovni.
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UdrZeni ¢istoty — zvlada dité pouziti WC samostatné? Pozida o pomoc? Béhem

dne se nepomoci? Béhem dne se nepokali ¢i neuSpini?
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Zvlada pouiziti WC  PoZada o pomoc Béhem dne se Béhem dne se
samostatné nepomoci nepokali nebo
nespini

Graf ¢. 20 Udrzeni ¢istoty, Jihlava 2013

Ani v této oblasti nevidim pokles schopnosti déti v porovnani s ptedchozim rokem. Déti
1 nadale zvladaji pouzivani toalety, v ptfipadé nutné pomoci si zvladnou o ni fici a neni

Casté, aby se déti v prubéhu dne pomocily ¢i pokalely.

Jak uz jsem uvedla v pfedchozich fadcich, je velmi dobfe, Ze jsou déti naucené
vV piipadé potieby dojit si na toaletu. Casté nehody bohuzel mohou vést k nechténému
chozeni do matefské Skoly ¢i vystavovani se posméchu ze strany vrstevniki, coZ ve

vlastni praxi viddvam pomeérné Casto.

Stejné jako u Velkého Mezifi¢i jsem na zaver uvedla srovnavaci grafy zkoumanych
ro¢nikd v Jihlavé. Odlisny bude pouze pocet zkoumanych déti, kdy v prvnim ro¢niku
bylo Setfeni provadéno u 41 déti a o rok pozdéji u 19 déti, ale i ptes to je z grafii dobie

¢itelna samostatnost, ¢1 nesamostatnost déti.
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M ANO W NE

Pocdet déti

Graf ¢. 21 Sebeobsluha, Jihlava 2012/2013, 2013/2014
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Graf ¢. 22 Stravovani, Jihlava 2012/2013, 2013/2014
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M ANO LI NE

Podet déti

Graf ¢. 23 Socialni oblast, Jihlava 2012/2013, 2013/2014
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Graf ¢. 24 UdrZzeni Cistoty, Jihlava 2012/2013,2013/2014
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Sebeobsluha ukazala, ze vétsina déti je ve vSech oblastech schopnych se sama obléci. I

V poctu vyzadovani pomoci doslo k poklesu, coz znamena zlepSeni.

Stravovani déti je také na velmi dobré Grovni. Pouze pitny rezim byl v prvnim roce pro

polovinu déti problém, coz se o rok pozd¢ji také vyrazné zlepsilo.

V socidlni oblasti mizeme vidét, ze jsou déti vice vyzralejsi, zvladaji odlouceni od
matky, dodrzuji pravidla a vyslechnou naSe sdéleni. Zména je viditelnd pouze

Vv zapojovani se do kolektivnich her, kdy se vice déti vyhyba kontaktu s vrstevniky.

UdrZeni ¢istoty je v obou letech totozné.

6.4.5 Rozdily mezi divkami a chlapci
Rozdily v adapta¢nim obdobi mezi divkami a chlapci v sebeobsluznych dovednostech

a socialnich schopnosti dle mého nazoru existuji. Vypracovala jsem proto tyto dva

vvvvv

bude snaze odpovidat na otdzku, zda rozdily mezi pohlavimi jsou vyrazné, ¢i nikoliv.

Pfi porovnani tidaji bude bran ohled na vékovy primér divek a chlapcl pfi nastupu do

matetské Skoly.

bylo ve vékovém primeéru: 3 roky 4 mésice.

Divkam, které zahajily dochazku ve Velkém Meziti¢i v roce 2012/2013 a 2013/2014,

bylo ve vékovém priméru: 2 roky 9 mésici.

Chlapctim, ktefi zahajili dochazku v Jihlavé v roce 2012/2013 a 2013/2014, bylo ve

veékovém prumeéru: 3 roky 9 mésicu.

Divkam, které zahajily dochazku v Jihlavé v roce 2012/2013 a 2013/204, bylo ve

vékovém pruméru: 3 roky 7 mésici.
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Graf ¢. 25 Rozdily mezi divkami a chlapci z Velkého Mezific¢i

Pti porovnavani divek a chlapci ve Velkém Meziti¢i bylo zjisténo, ze divky jsou ve
srovnani s chlapci schopnéjsi v oblékani tricka, kalhot, ponozek i bot. Chlapci vSak
prokazali o mnoho lepsi vysledky ve stravovani, a to konktrétné v najezeni se 1zici,
celkovém piijmu potravin a pitném rezimu. V klidu u stolecku v8ak vydrzi spiSe divky.
Odlouceni od matky a navazovani kontakti s vrstevniky ¢ini vétsi obtize divkam nez
chlapcim. Pii pouzivani toalety jsou zdatn&j$i chlapci, ale divky se oproti nim tolik

nepomocuji a nepokali.

Tyto vysledky jsou dle mého nazoru velmi zajimavé, jelikoz divky jsou o 7 meésict
v pruméru mladsi. Oc¢ekavala jsem, Ze chlapci by méli ve vSech oblastech prokazovat
lepsi vysledky oproti divkam, coz tak nedopadlo, jelikoz hned v prvni sledované oblasti
se ukazalo, Ze jsou divky sice mladsi, ale v oblékani jsou schopnéjsi. U chlapct doslo

ke zlepSeni ve stravovani a socialni oblasti.

Déti z Jihlavy jsou v tomto porovnani na téméf stejné v€kové trovni, chlapci jsou o

pouhé 2 mésice starsi.
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Divky z Jihlavy Chlapci z Jihlawy
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Graf ¢. 26 Rozdily mezi divkami a chlapci z Jihlavy

Vysledky u déti z Jihlavy jsou v prvni oblasti témét totozné s vysledky z Velkého
Meziti¢i. I zde jsou divky v oblékani zdatn&j$i nez chlapci. Vice divek si zvlada
obléknout tricko, kalhoty, ponozky i boty, z ¢ehoz dale vyplyva, ze chlapci vyzaduji ve
vétsi mife pomoc pii oblékani. I ve druhé oblasti stravovani zlstavaji jako ve Velkém
Mezific¢i zdatngjsi chlapci, pouze S tim rozdilem, Ze divky 1épe dodrzuji pitny rezim.
Odlouceni od matky je lépe snaSeno ze strany chlapcti, kteti 1épe navazujici kontakty
a tim padem se zapojuji do kolektivnich her. V samostatnosti pti pouzivani toalety jsou

také o néco malo lepsi chlapci.

Celkové shrnuti pro mésto Jihlavu zni, Ze divky jsou viditelné zdatnéjsi pti oblékani, ale

Vv ostatnich oblastech je vyrazné€ prevysuji chlapci.

6.4.6 Projevy déti v adaptaénim obdobi
Do této kapitoly bych rada shrnula pozndmky o adaptacnich obtizi n¢kterych déti, které

byly zatazeny do tohoto vyzkumu.

Na konci celého archu mély pani ucitelky moznost zapsat obtiZze sledované béhem

adaptace na matefskou skolu. Jednotlivé jsem je prochazela a zaznamenavala si vék a
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dané projevy V chovani déti. Tyto projevy bych radda shrnula u jednotlivych vékovych
kategorii, bez rozdilu odkud dé€ti pochazi, pouze s ohledem na pohlavi ditéte. Toto

rozd¢leni 1 nadale zanechavam:
D¢vcata, ktera nastoupila do mateiské Skoly v roce 2012/2013 a 2013/2014:

- 2 roky a 5 mésicu: litostivy plac, ktery pretrvaval témét cely den, jeho zhorSeni

nastalo v dobé odpocinku po obéde¢.

- 2 roky a 9 mésicl: charakteristické bylo predev§im zalovani, které mélo

upoutavat pozornost pani ucitelky.

- 20 roky a 11 meésicti: t€Seni se do matetské Skoly, bez adaptacnich obtizi, rychlé

najiti si kamarada.

- 3 roky: u téchto déti byly sledovany tyto rysy — hystericky pla¢, velmi tézce se
lou¢ily se svymi rodi¢i, nékteré maminky zistavaly celé dopoledne v matefské
Skole, odmitani nabizenych moznosti a her, nekomunikativnost, paliatost, vSe
se prohlubovalo v dobé odpocinku, kdy se znovu objevoval hystericky plac a

zoufalstvi.

V nékterych ptipadech velmi pomahala piitomnost star§ich sourozenci ve tfide,

kdy déti na nich byly zavislé a star$i sourozenci za né vse fesili.

U dvou tiletych déti nebyly sledovany zadné adaptacni problémy, ale naopak

té&Seni se do Skolky s tsmévem.
- 3 rokya 1 mésic: velka tvrdohlavost a pali¢atost.

- 3 roky a 5 mé&sic: bud’ bez obtizi, nebo celou situaci velmi zleh¢ovali starsi

sourozenci.

- 3 roky a 7 mésicli: u nekterych déti se objevovala velkd komunikaéni bariéra a

nechténost cokoliv délat, na cemkoliv se podilet ¢i cokoliv zkusit.

- 4 roky: v tomto vékovém obdobi byl u déti nejvice vysledovany plac, ktery se
objevil u vSech déti pii odchodu jejich maminky. Dal§im spole¢nych rysem se

stava vyzadovani pfitomnosti pani ucitelky, individuélni hra bez snahy se zapojit
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do kolektivu, nékdy cely den dité nepromluvilo, nejedlo, nepilo a z toho byly

déti agresivni, hlu¢né, neposedné a ukticené.

- 5 let: vétsinou jiz bez obtizi, v nékterych ptipadech dochazelo k tézkému louceni
s matkou, k nesmélosti, coz se ale rychle zménilo k
bezproblémovému zatazeni do kolektivu. V tomto véku jiz u déti nebyl sledovan

plac ¢i vztek.

Chlapci, kteti nastoupili do matetské skoly v roce 2012/2013 a 2013/2014:

- 2 roky a 5 mésicti: u déti dochézelo k placi pti kazdé zmeéné, ve vSech oblastech
sledovana nesamostatnost. V nékterych piipadech byla situace feSena zkracenim
pobytu v matetské Skole. Dlouhodobé obtize sledovany piedev§im v odlouceni

od matky.

- 2 roky a 11 mésict: bez adaptacnich obtizi, diky piitomnosti starSich

sourozencu.

- 3 roky: nevice byl zaznamenan pla¢, zlost, zavislost na ucitelce, tvrdohlavost,
nesamostatnost, pomocovani a pokaleni se, nedodrzovani pravidel a rezimu dne,

nebo naopak neprojevovani se, neodpovidani a zmatenost.

U nékterych déti bylo adaptaéni obdobi zvladnuté bez obtizi, vétSinou za

spolupréce starSich sourozencii ve tiide.

- 3 roky a 5 mésicl: plactivost zaznamenavana piedev§im po vikendu a pfi
zménach, téZzce si zvykaji. Déti vSak dodrzuji stanovena pravidla ve tiidé,

kamaradi se s ostatnimi détmi.

- 4 roky: téSeni do matefské skoly, navazuji kontakty, spoleCenské, hravé a veselé
déti. Nekteti vsak tuto radost ze Skolky nevnimaji, dlouze se louci s rodi¢i a

chtéji byt ujistovany, ze se pro né jejich maminka vrati.

- 4 roky a 7 mé&sicli: prvnich par dnil probihalo v klidu, coZ nasledné vyvolavalo

hystericky plac a neustale ptani: ,,Co se bude dit?*

71



- 5let: chlapci maji pfedevsim obtize v louceni s maminkou, jsou v§ak samostatni,

hravi a v kolektivu déti oblibeni.

N A4

matetské Skoly ve tiech a Ctyfech letech. U chlapcti se nam adaptacni obtize objevuji

pouze u tiletych.

V péti letech se jak kluci, tak i holky zadaptuji velmi dobfe, jiz bez place, ktery by mohl
pretrvavat delsi dobu. Domnivam se, ze tyto de€ti jsou jiz v mnohych sebeobsluznych
¢innostech samostatné, mohou se spolehnout samy na sebe, jsou jiz vyzralejsi

a kolektivy déti spiSe vyhledavaji.

Velmi mé prekvapilo, ze témét vSechny déti, kterym nejsou ani tfi roky, tuto zménu
neprozivaji s litosti a pla¢em, ale naopak, ze se bud’ do Skolky t&si ¢i jim nevadi, ze
budou v pribéhu dne v piitomnosti pouze svého sourozence ¢i ulitelky z mateiské
Skoly. I ja z vlastni zkuSenosti vim, ze tyto malé déti odlou¢eni od matky nenesou tak

tézce jako déti starsi.

6.4.7 Rozhovory s ucitelkami matefskych Skol
Strukturovany rozhovor byl veden sucitelkami jednotlivych matefskych Skol, ve
kterych vyzkum probihal. Na pfedem pfipravené otazky mi 0sobné odpovidalo pét

ucitelek.

Bé&hem rozhovoru jsem pokladala tyto otazky:
- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pii vstupu do mateiské Skoly?
- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?

- Jsou dle vaseho nazoru déti pfipravené na zahdjeni dochdzky do matetské Skoly

z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

- Vedete u Vas ve Skolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dité mélo zvladat

pii vstupu do matefské Skoly nebo o tom, co je tieba s détmi trénovat?

- Jak dlouho se déti dle Vaseho nazoru adaptuji na nové prostiedi?
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- Jaké chovani jste sledovaly v pribéhu prvnich dnli u rodict déti?

- Jaké moznosti a metody vyuzivate v dob¢ adaptace déti na matetskou Skolu?

Prvni poloZzena otazka se zabyva tim, jaké maji pani u€itelky vysledované prvni projevy
déti pfi vstupu do mateiské Skoly. Shoduji se vtom, ze vétSina déti ma strach
z odlouceni od rodi¢u, obavy o to, Ze zlstanou v mateiské Skole bez nich, dale pak
projevy place, stradani, vzteku a smutku. Nékdy se vSak déti projevuji kamaradsky

a pozoruji nové prostiedi, kolektiv a ¢ekaji na to, co se bude ve Skolce odehravat.

Reakce déti na kolektiv podle jednotlivych ucitelek je takovy, ze nékteré déti kamarady
vyhledavaji, komunikuji snimi a naopak nékdo se strani a ma strach. VSe je

individualni.

Jsou déti ptipravené na zahajeni dochazky do mateiské Skoly z hlediska sebeobsluhy,
stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty? Odpoveéd’ znéla, ze ¢im starsi déti, tim jsou
Iépe pripravené. Predev§im déti tfilet¢ vyzaduji vice pomoci ve vSech oblastech.
Komplikace jsou pfedevsim S pouzivanim kapesniku, zapinanim zipl a zavazovanim

tkanicek.

Jsou ve skolkach s rodi¢i vedeny rozhovory o tom, co by jejich dité¢ mélo zvladat pfi
vstupu do mateiské Skoly nebo o tom, co je tfeba s détmi trénovat? Ano. Po rozhovoru
s jednotlivymi ucitelkami jsem zjistila, zZe jsou rodice o v§em informovani bud’ u zapisu
nebo na tiidnich schiizkéch. S rodici je dobré spoluprace, bohuzel si nékdy mysli, Ze vSe

se jejich deti nauci ve Skolce.

Podle uditelek se déti adaptuji na nové prostiedi 2 az 4 tydny, citlivejsi déti 2 az 3

mésice. Jedna pani ucitelka zazila, ze se ji dité ve tfidé adaptovalo cely rok.

Chovani v priibéhu prvnich dnd u rodict déti je takové, Zze maji obavy, zda détem ve
Skolce néco nechybi, zda je o né&j dobie postarano a jestli dit¢ den v matetské Skole
zvlada. Jsou rodicCe, ktefi se tézce louci se svym ditétem a naopak jsou i taci, jejichz

projevy se blizi spise k Ihostejnosti.
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Do moznosti a metod vyuZzivanych v dobé adaptace déti na matetskou Skolu pani
ucitelky zahrnuji pobyt rodict ve tfidé v priitbé¢hu prvniho tydne, rizné seznamovaci

hry, manasky, dodrzovani pravidelného rezimu a citlivy piistup.

Celkovou spolupraci s jednotlivymi ucitelkami hodnotim velmi kladné. Pani uditelky
byly ochotné spolupracovat a vést rozhovor na toto téma jim bylo blizké. Vyjadiily mi
svlj nazor a metody, se kterymi ve své matei'ské Skole mohou pracovat. Velice si téchto

informaci cenim, jelikoz jsem se s vétSinou ztotoznila.
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7 Shrnuti

vvvvv

které byly hlavni naplni pro zpracovani celého vyzkumu. V téchto dotaznicich jsem
pracovala sudaji o sebeobsluze déti, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty.

Dalsimi dalezitymi informacemi pro vyzkum byl vék a pohlavi ditéte.

Diky ziskanym informacim z tohoto Setfeni budu odpovidat na vyzkumné otazky, které

jsem si pfedem pro tuto praci zvolila.

- Jak jsou déti z domova pripraveny na Zivotni krok v jejich vyvoji?

V oblasti stravovani a udrzovani Cistoty. Déti se dokdzi samostatné najist pomoci 1zice,

dokazou jit v ptipadé potieby na toaletu, pokud pottebuji, feknou si o pomoc.

Oblast sebeobsluhy zamétujici se na oblékani u déti jiz tak zvladnutd neni. Zde déti maji
obtize ptedevs$im s ponozkami a botami. Vysledek zpracovanych archti ukazal, ze déti
ve velkém poctu vyzaduji pomoc od ucitelek a to i ty, které se umi obléknout

samostatné.

Z hlediska odlou€eni se od své rodiny u déti nebyly shledany vysledky, které by
ukazovaly na to, Ze je odlouCeni pro déti obtizné zvladnutelné. Dé&ti si na prostredi
matefské Skoly dobfe a rychle zvykaji. Po porovnani vékovych rozdila bylo zjisténo, ze
déti, kterym nejsou jesté¢ 3 roky, adaptaci na matetfskou Skolu zvladaji 1épe nez ty,
kterym jsou 3 az 4 roky. Déti, kterym je jiz 5 let, adaptacni obdobi zvladaji bez vétsich

obtizi.

- Jaky je rozdil v sebeobsluznych dovednostech mezi chlapci a divkami?

Ve Velkém Mezifici jsou divky, co se tyce oblékani tricka, kalhot, ponozek a nazouvani
bot podstatné Iépe pripravené nez chlapci. U chlapct tudiz vyplyva, Ze potiebuji pomoci

pii oblékani. V oblasti stravovani jsou vysledky chlapcti o néco ptiznivéjsi nez u divek.

Ty jsou pfi dodrZzovani pitného reZzimu samostatngjsi a 1épe ho dodrzuji. Odlouceni od
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matky snasi 1épe chlapci. Divky pfijimaji pravidla, ale co se tyce navazovani kontaktu
s vrstevniky, tak na tom jsou lépe naopak chlapci. Chlapci i divky jsou schopné
samostatné vyuzit toaletu, o pomoc si vSak radéji feknou divky. Chlapci si o ni spise

nefeknou, z cehoz vychazi, ze pomocovani se v matefské Skole objevuje vice u chlapct.

V Jihlavé muzeme vidét velkou samostatnost déti v oblasti sebebeobsluhy oproti
Velkému Meziti¢i. Pti rozdé€leni chlapct a divek, zjistime, Ze predevsim divky jsou vice
samostatngjsi pfi oblékani. Ve stravovani se opét ukazuji téméf totozné vysledky, a na
schopnost najist se 1zici a pfijimani jidla bez obtizi, zde jsou chlapci samostatnéjsi. Co

se ty¢e odlouceni od matky, to 1épe snasi chlapci.

Za zminku dle mého nazoru stoji i to, ze si déti jen velmi malo fikaji o pomoc pfi
pouzivani toalety. Ve velkém poctu jsou samostatné, ale opét chlapci, kteti by pomoc

potiebovali, tak si o ni nefeknou, coz je velmi podobné i ve Velkém Mezifici.

Celkové se pfi rozdilech u chlapct a divek ukdzalo, ze divky se prokéazaly jako
podstatné Sikovnéjsi v oblékani a chlapci poté 1épe zvladaji nasledujici oblast

stravovani, odlouceni od matky a zapojovani se do kolektivu s vrstevniky.

- Jaka oblast je pro déti dobi‘e zvladnutelna?

Mezi nejlépe zvladnutelné oblasti pfifazuji ve Velkém Mezifi¢i stravovani a udrzovani

Cistoty. V Jihlavé sebeobsluhu, stravovani a zajisté i oblast udrZeni Cistoty.

- Jaké jsou rozdily v sebeobsluznych dovednostech u déti z Velkého Mezifi¢i

Vv porovnani s Jihlavou?

vvvvv

pii oblékani tricka, kalhot, ponoZek i bot, coz se mi potvrdilo i tim, Ze témét vSechny
déti vyZzaduji po ucitelkach pomoc pfi prevlékani na vychazku ¢i odpocinku na lehatku.
Co se tyCe oblasti stravovani, problém vidim piedevSim v tom, Ze se u déti objevuji
obtize pfipravované jidlo v matetské Skole ptijimat. Také se ukazalo, ze v pomérné
vysokém poctu déti je odlouceni od matky dobie zvladnutelné, ¢imz si rychle zvyknou

na nové prostiedi. VétSina déti zvlada pouziti toalety samostatné. Ti, co nezvladaji, si
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vSak jen velmi malo feknou o pomoc, a tim padem dochazi k castému pomocovani a
pokaleni. Vékovy prumér u chlapcti byl 3 roky a 4 mésice, u divek 2 roky a 9 mésica.
Vékovy pramér u déti z Velkého Meziti¢i v dobé celého vyzkumu byl celkové 3 roky a

2 meésice.

V Jihlavé mé zjisténi z graft vedlo oproti Velkému Mezifi¢i v porovnani k lepsim
vysledkiim ve vSech oblastech. Déti zde zvladaji oblékani tricka, kalhot, ponozek i bot,
nevyzaduji tolik pomoci jako déti ve Velkém Mezifici. Déti piijimaji jidlo a samostatné
se naji 1zici. Odlouceni od matky vyslo jako pomérné dobte zvladnutelna oblast. Pouze
V navazovani kontaktu muizeme vidét pokles u déti, které by se zapojovaly a
komunikovaly s vrstevniky. V posledni oblasti udrzeni ¢istoty jsou déti samostatné,
pouziti toalety zvladaji. V Jihlava¢ byl vyzkum proveden u chlapci, kterym ve
vékovém priméru byly 3 roky a 9 mésici a divkam 3 roky a 7 mésicii. Celkovy vekovy
primér tedy byl 3 roky a 8 mésicl, coz je o pul roku vice nez détem ve Velkém

vvvvv

ocekavat velké pokroky.

- Jak adaptaci ovliviiuje vék?

Veék v tomto piipadé ma opravdu velky vliv na to, jak déti dobu adaptace v mateiské

Skole zvladnou. Ze vSech informaci, které jsem o détech ziskala, jsem zjistila, Ze

A4

U divek bylo vysledovano, ze pokud jim v dob¢€ néastupu do matei'ské Skoly nebyly jesté
3 roky, jejich adaptace neni tolik zatézujici, Iépe ji zvladaji, t€si se do §kolky a plac neni
tak intenzivni jako u déti starSich. Pokud jsou divkam jiz 4 roky, tak u vSech byl zjistén

projev place a litosti.

Chlapci toto obdobi tézce snasi piedevS§im ve 3 letech. Jsou vice nesamostatni,

tvrdohlavi, zlostni a plaGou. Oproti divkam se jiZ ve 4 letech do SkolKy t&si.

Ptekvapujici informaci se stala ta, ze déti, které nastupuji do matetské Skoly pred 3
rokem, zvladaji dobu adaptace 1€pe nez ty déti, které jsou star§i. Tyto déti, predevSim

divky jsou v sebeobsluznych dovednostech velmi zdatné a Sikovné.
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Jako velkou vyhodu v dob¢ adaptace vidi ucitelky pfitomnost starSiho sourozence ve
tiidé. Tim velmi piispiva k tomu, aby si déti 1épe a rychleji na nové prostiedi zvykly a

odlouceni od matky pro n€ nebylo tak stresujici.

- Jaké projevy chovani jsou u déti a rodic¢ii v dobé adaptace?

U déti byly nejvice sledovany tyto projevy: téSeni se, upoutdvani pozornosti ucitelky,
zavislost na ucitelce, komunikacni bariéra, plac, hystericky plac, litost, zmatenost,

odmitani kolektivu a jidla, tvrdohlavost, zlost.

Rodice odlouceni od déti prozivaji velmi rozdiln€. U nékterych se objevuji obavy o své
dit¢ v jejich nepiitomnosti. Casto piemysleji nad tim, zda je o dité dobie postarano,
jestli mu néco nechybi, jak cely den bez n¢ho dité zvladne. Nékdy se vSak mizeme
setkat i s Giplnou lhostejnosti a nezajmem o to, jak dité jejich rozlouceni zvladlo, zda
dlouho neplakalo, jestli jedlo ¢i si hralo. Stava se, Ze rodice spoléhaji na to, Ze se dité

vSechny zkoumané schopnosti a dovednosti nauci praveé v matetské Skole.

Chovani u déti i rodici je velmi individualni. Dle mého nazoru velmi zaleZi na povaze a

na tom, jaky maji k sob¢ citovy vztah.

Délku adaptacniho obdobi 1ze odhadnout na 2 az 4 tydny, pii zvySené citlivosti déti 1 2
az 3 mésice. Mezi moznosti, které jednotlivé matetské Skoly rodi¢im a détem nabizi,
patii pfedevsim pobyt rodi¢l v prvnich tydnech ve tfidé s ditétem, seznamovaci hry,

manasci a pravidelny rezim.
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8 Zaver
Cela prace pojednava o tématu Adaptace déti po nastupu do mateiské Skoly. Jeji hlavni
naplni jsou zejména socialni schopnosti déti a piipravenost v sebeobsluze, ve stravovani

a oblasti osobni hygieny.

Toto téma jsem si vybrala proto, abych zjistila, zda mohou existovat rozdily
V piipravenosti déti na matefskou Skolu ve méstech, ktera mezi sebou nemaji az tak
velkou vzdalenost. Také se mi zdalo velmi zajimavé zjist'ovat, jak jsou déti samostatné

V oblékéni, stravovani, pti hygien¢ a v kolektivu déti.

Oblast ptipravenosti déti na matefskou Skolu je dle mého ndzoru velmi podceniovana. A
to z toho duvodu, Ze zalezi na kazdém rodiéi, jak k této povinnosti pfistoupi. Ja, jako
ucitelka mohu ve spolupraci s rodi¢i komunikovat o tom, co je tieba, aby jejich dité
pfed vstupem do matetské Skoly umélo, ale jaky to bude mit vysledek, to jiz ovlivnit
nemohu. Je tieba vést rodi¢e k myslence, Ze vSe délaji pro dobro svého ditéte. A 0 to jde
preci nejvice. Rodice a pedagogy by mél zajimat predevsim spravny vyvoj ditéte a to,
jak ho docilit. Dle mého nézoru samostatna obsluha ditéte Vv ur¢itém veéku by méla byt

samoziejmosti.

Bohuzel vim a setkdvam se s tim, Ze spousta rodicii vidi své dit¢ jako malé, a tudiz ma
dle jejich nazoru na vSechno ¢as. Omlouvaji ho, se v§im mu poméahaji a plni vSechna

r~r

jeho prani. Do skolky vSak vétSinou rodice své dité zapisi hned, jak je to mozné.

Pokud by vsichni rodi¢e spoléhali na to, ze pani ucitelka ve Skolce dité oblast

sebeobsluhy naudi, tak by se v této organizaci nemuselo délat uz nic jiného.

Z téchto divodi vyzkumné Setfeni zabyvajici se pfedevSim pfipravenosti déti na
matefskou Skolu, bylo pro mé zajimavé a mohu fici, Ze jsem vSechny otdzky feSila za
ucelem zjistit co nejvice potiebnych informaci. Téma mé velmi bavilo, jelikoz pii praci
v mateiské Skole se kazdym rokem setkdvam s détmi, které jsou pii zahdjeni Skolni

dochazky nesamostatné, coz v nékterych piipadech pietrvava i cely rok.

Zvolila jsem si tedy sledovani tohoto tématu na dva roky ve dvou méstech, protoze se
domnivam, ze sledovat v§e pouze v jednom mésté by nebylo pro mé porovnavani az tak
efektivni. Spravnost mého rozhodnuti potvrdily vysledky, jelikoz déti z Jihlavy oproti

Velkému Mezifi¢i prokazovaly mnohem lepsi zdatnost ve vSech oblastech.
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Velmi dobie se mi po celou dobu spoluprace komunikovalo s ucitelkami, které se na
ziskanych informacich podilely. Nékteré si daly vice prace s poznamkou o sledovanych
obtizich pii adaptaci, coz mi nasledn¢ velmi pomohlo, pfi sledovani projevii u chlapcti a

divek v dob¢ adaptace, ¢imz mi umoznily l1épe danym détem porozumet.

Tato prace by se dle mého nazoru mohla dale rozsifit o informace, které by poskytovali
rodi¢e o svych détech. Bylo by zfejmé¢ velmi zajimavé seznamit se s tim, jak hodnoti
pfipravenost svych déti na matefskou Skolu pravé oni. Zajist¢ bychom mohli
vypozorovat piistup, jaky rodiCe zastavaji K této problematice, z ¢echoz by se dale daly

vzajemn¢ posuzovat vysledky od pedagogti s vysledky od rodict.

Vim, Ze v dne$nim uspéchaném svéteé je té€zké pozastavit se a vénovat svému ditéti tolik
¢asu, kolik ho jen potiebuje. Neustdle se za né€im Zeneme, coz na druhé strané piinasi
vysledky o tom, ze je nékde néco Spatné. Ve skolstvi ptisobim pouhych sedm let, kdyz
se ale zamyslim a zavzpomindm na déti, které jsem méla moznost poznat jako zacinaji
ucitelka matetské skoly, byly jiné. Déti byly mnohem samostatnéjsi ve vSech oblastech,
vztahy mezi nimi byly vice ptratelské, byly vdé¢éné za kazdou akci, kterou pro né Skolka
pripravila, na vSe se vice t&Sily, prozivaly ze vSeho vétsi radost, dokazaly vyuzivat
hracky dle své fantazie a urCité se nenudily. Dnes byva nékdy velmi tézké déti

zaujmout, jelikoz davaji pfednost hram na pocitaci, tabletu, telefonu a televizi.

Domnivam se, ze by vSak kazda ucitelka méla jit s dobou a vyuzivat metody a
prostiedky, které ndm dneSni svét pfinasi. Preci jen se jednd o pfitomnost, ktera bude

dale ovliviiovat nasi budoucnost. A na tom se jiZ nic nezméni.

Piinos své praci spatfuji ve shrnuti informaci tykajicich se adaptace déti, definovani
ptipadnych problémt a rad, jak problémim ptedchazet i jak je feSit. Tyto védomosti
zcela jisté vyuziji jak pii praci s détmi, tak 1 pfi komunikaci s rodi¢i. Vyzkum povazuji
za stejn¢ dileZitou ¢ast své prace, protoze mi poskytuje dobrou argumentaci pfi
rozhovorech srodi¢i i namét, na co se zaméfit pii vzajemné spolupraci. Vérim, ze

spolecné s rodici prispéjeme k harmonickému rozvoji ditéte.

Vyzkum mne obohatil také po strance profesni, protoze jsem poznala nové pani
ucitelky, s nimiZ jsem 1 nadale v kontaktu. Uvédomila jsem si, jak je duleZité mit

moznost konzultovat své napady a postiehy z kazdodenniho Zivota. Stejné€ si cenim i
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toho, Ze s nimi mohu probrat problémy, které jsou s naSi profesi spojeny. Vysledky
vyzkumu jsou podle mého nazoru také dulezité pro pani ucitelky matetskych Skol,
protoze jim zprostiedkovaly zpétnou vazbu o ptipravenosti déti z jejich mésta na vstup

do MS.
Domnivam se, Ze cil celého vyzkumu byl naplnén.

Ucitelky by se mély i nadale povzbuzovat k tomu, aby s rodi¢i déti spolupracovaly, aby
je dokazaly motivovat k tomu, aby si rodi¢e davali na piipravé déti do mateiskych skol
vice zélezet. Véfim v to, Ze dokdzeme, aby déti, které jiz ve tfech letech ovladaji
elektronické zatfizeni, budou zvladat i sebeobsluzné dovednosti, které jsou pro jejich

vvvvvv

Zivotni obdobi zajisté mnohem dilezitéjsi.
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Piiloha A P¥ipravenost déti na vstup do MS — pozorovaci arch
Vazena pani ucitelko,

jmenuji se Bc. Ludmila Cerna a jsem studentkou prvniho roéniku magisterského studia na
UHK. Vyplnénim této tabulky mi pomizete pfi zpracovani diplomové prace ,,Adaptace déti po
nastupu do matetské Skoly“. Tato prace se soustfedi zejména na socidlni schopnosti a
pfipravenost déti v sebeobsluze ve stravovani a oblasti osobni hygieny. Veskeré vysledky
z tabulky budou anonymni a nebudou poskytovany nikomu dal§imu.

Predem dékuji za Vasi vstficnost, spolupraci a cas, ktery veénujete k vyplnéni tohoto
zaznamového archu.

Pfipravenost déti na vstup do MS

Za obdobi ZARI — RIJEN 2012

Inicialy ditéte: vek: Pohlavi:
MS
Sebeobsluha ANO-NE Socialni oblast ANO-NE
Oblece si tricko? Snasi odlouceni od matky?
Oblece si kalhoty? Pfijima pravidla?
Oblece si ponozky? Navazuje kontakt s vrstevniky?

Vyslechne sdéleni, neskace do
Nazuje si boty? feci?

Zapojuje se do hry v kolektivu

Vyzaduje pomoc pii oblékani? aktivng?
Stravovani ANO-NE UdrZeni Cistoty ANO-NE
Ji samo 1zici? Zvlada pouziti WC samostatné?
Ptijima jidlo bez obtizi? Pokud ne, pozada o pomoc?
Vydrzi béhem jidla u stole¢ku v klidu? Béhem dne se nepomoci?

Béhem dne se nepokali nebo
Dodrzuje pitny rezim? nespini?

Obtize sledované béhem adaptace na MS:



Piiloha B Rozhovor s ucitelkami materskych $kol
Ucitelka A:
- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pti vstupu do matetské skoly?

Zvédavost na nové hracky a prostiedi MS, pri odlouceni od rodicii plac, strach, vztek a
smutek.

- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?

Ostatni deéti je bud’ zajimaji, nebo si hraji sami, ¢i se ostatnich boji. To zalezi na
charakteru ditéte — extrovert, introvert.

- Jsou dle vaseho nazoru déti piipravené na zahdjeni dochazky do mateiské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

U déti v tomto sleduji velké rozdily. Cim starsi dité (alespon 3,5 leté), tim jsou lépe
pripravené.

- Vedete u Vas ve Skolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dit¢ mélo
zvladat pfi vstupu do matetské Skoly nebo o tom, co je tieba s détmi
trénovat?

Déti pri zapisu dostdavaji doporuceni o tom ,,Co by mélo dité zvladnout pri nastupu do
MS*“. Pritbézné se ale snazime o nedostatcich hovorit.

- Jak dlouho se déti dle Vaseho nazoru adaptuji na nové prostiedi?

- Jaké chovani jste sledovaly v prubéhu prvnich dnti u rodi¢a déti?
Cast rodicii city deéti neresi — dité predaji a odchdzi. Vétsi ¢ast rodicii vsak okénkem ve
dverich své dité sleduje, jdou s ditétem do tridy a s obavou pak odchazi a nekteri se s
diteétem tézko louci, odchazi az po upozornéni ucitelky.

- Jaké mozZnosti a metody vyuZivate v dobé adaptace déti na matetskou Skolu?

Citlivy, individualni pristup, castéjsi stiidani cinnosti, pozitivni hodnoceni, prekryvani
ucitelek, pomoc provoznich zaméstnancii.



Uditelka B

- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pii vstupu do mateiské Skoly?
Neékdo je kamarddsky, jiné déti se strani a to pomérné dlouho.

- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?
Individualni.

- Jsou dle vaseho nazoru déti piipravené na zahdjeni dochazky do mateiské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

Mezi détmi jsou velké rozdily, je to hodné o détské osobnosti, vétsina je pripravenda.

- Vedete u Vas ve $kolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dité mélo
zvladat pfi vstupu do matetské Skoly nebo o tom, co je tieba s détmi
trénovat?

Veétsina rodicu spolupracuje, nékteri si vsak mysli, Ze se to nauci pravé v materské
skole.

- Jak dlouho se déti dle Vaseho nézoru adaptuji na nové prostiedi?
| toto je velmi individudalni — od nékolika dni az po mésice.
- Jaké chovani jste sledovaly Vv pritbéhu prvnich dnt u rodict déti?

Chovani rodici je rizné — od prehnanosti az k Ihostejnosti. Z praxe vim, zZe ¢im méné
spolecnych chvil (rozlouceni) v MS, tim lépe.

- Jaké mozZnosti a metody vyuZivate v dobé adaptace déti na matetskou Skolu?

Vyuzivame plysovou berusku (maskot tridy), ktera je pro déti velkou kamaradkou. Dale
je overend metoda pozorovani, rozhovoru a komunitniho kruhu.

Ucitelka C
- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pii vstupu do matetské Skoly?

Obavy, jelikoz maji strach, ze v MS ziistanou a rodice si je nevyzvednou (nékteré déti se
ptaji i nékolikrat za den, kdy uz prijde maminka). Pozorovani nového prostredi,
kolektivu a ocekdvan, toho, co se bude dit.

- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?

Neékteré déti se spise strani, spiSe jen pozoruji ostatni a nezapojuji se do spolecnych her.
Jiné déti se postupné seznamuji a navazuji pratelstvi od vstupu do MS.



- Jsou dle vaseho nazoru déti pfipravené na zahdjeni dochazky do matetské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

Vetsinou ano, mensi pripravenost je u deti spise tiiletych — potrebuji pomoci v oblastech
sebeobsluhy, stravovani, socidalni oblasti i udrzovani cistoty. Néekteré déti nosi doma
jeste na spani plenku, rodice je krmi a castecné i oblékaji.

- Vedete u Vas ve skolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dit¢ mélo
zvladat pfi vstupu do matetské Skoly nebo o tom, co je tieba s détmi
trénovat?

Ano. Pri zapisu do MS a na informativni schiizce nové zapsanych déti do MS.
- Jak dlouho se déti dle Vaseho nazoru adaptuji na nové prostredi?

Je to individualni. U nékterych déti jsem se setkala se zcela bezproblémovou adaptaci a
teseni se do MS, naopak nekterym détem trva adaptace i 2 mésice, coz miize narusit i
onemocneni ditéte. Ale primeérné tak mésic.

- Jaké chovani jste sledovaly Vv pritbéhu prvnich dnt u rodict déti?

Predevsim obavy o tom, jak to jejich dité zvladne, casté otazky, jak probéhl den,
informuji se o ditéeti, dale pak nejistota a to predevsim pri placi ditéte a loucenim se
s nim. U rodicu s bezproblémovou adaptaci bylo chovani prirozené.

- Jaké moznosti a metody vyuzivate v dob¢ adaptace déti na mateiskou Skolu?

Seznamovaci hry — prevladaji klidné, pouziti mandska — komunikace s ditétem, pribehy
z knih — jak se chovat v neznamém prostredi, situaci, prosocidlni chovani — pomahani si
deti navzdjem, vyuzivani hudebnich ndstroji, vytvdarenim ritualii ve tride — jistota
prostiedi, individudlni cinnosti s ditétem, prozitkové uceni

Ucitelka D
- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pii vstupu do matetské Skoly?

Ostychavost z neznamého prostiedi, zvedavost, zajem o hracky, plac a smutek, nechteni
komunikovat, ocekavani z toho, co je ceka.

- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?

Nejdiive se okukuji, zpocatku si hraji samy, spolecnych her se bud’ nezucastiuji nebo se
jen divaji, jsou schopné na ucitelku reagovat.



- Jsou dle vaseho nazoru déti pfipravené na zahdjeni dochazky do matetské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

Deéti jsou od 3 let schopné udrzet IZici a najist se samy, dokazi se obslouZit pri svacince,
obédu (odnést si po sobé nadobi, pozadat o pridani jidla, umyt si ruce), zvladaji udrzet
Cistotu a 7ici si na potrebu, vétsinou se neumi obslouzit po velké. Ddle maji problém
pouzivat kapesnik a nejvetsi problém vidim v sebeobsluze — zapinani kalhot, zipu,
obouvani, zavazovani tkanicek — déti sedi a cekaji, az je ucitelka oblece, je to diisledek
vlivu rodiny. Rodice stdle deti v Satnach oblékaji, chvataji a nedaji jim moznost a cas
zvlddnout sebeobsluhu samostatné.

- Vedete u Vas ve $kolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dité mélo
zvladat pti vstupu do matefské Skoly nebo o tom, co je tfeba s détmi
trénovat?

Rodice jsou pozvani do skolky na schiizku, kde se vstup resi, dostavaji pisemné
informace ohledné nastupu do MS a pribéhu vzdélavani, vyuzivame dale odborné
clanky, které se zabyvaji vstupem ditéte do MS a davame je rodiciim k dispozici.

- Jak dlouho se déti dle Vaseho nézoru adaptuji na nové prostiedi?

Je to ruzné, vetsinou v rozmezi 2 az 4 tydnu. Zazila jsem dite, které se adaptovalo i cely
rok.

- Jaké chovani jste sledovaly v prub&hu prvnich dnti u rodi¢a déti?

Obavy, strach, uzkost, kazdodenni otazky, jak dité den proZzilo, zda jedlo. Vétsina rodicu
nam diiveruje.

- Jaké mozZnosti a metody vyuZivate v dobé adaptace déti na matetskou skolu?
Pritomnost rodicii ve tride, mozZnost individualniho zkraceni pobytu v MS, viastni
hracky, vychdzime pouze ze zdjmu ditéte, neni do niceho nuceno, denni ritudly, aby si
deti zvykaly na cinnosti pravidelné se opakujici, dodrzovani casu denniho programu,
postupné tvoreni pravidel souziti detmi, aby se upeviiovaly socialni nadvyky,
seznamovaci a prosocialni hry.

Ucitelka E
- Jaké mate vysledované prvni projevy déti pii vstupu do matetské Skoly?

Sleduji, jak zvlida adaptaci, odlouceni od rodicu, jejich komunikaci s ucitelkou a
ostatnimi detmi, jaké ho bavi hracky a jak casto je strida.



- Jaké jsou reakce déti na kolektiv?

Zapojuji se, hledaji si kamarady, komunikuji, nebo se naopak strani a vse spise
pozoruji.

- Jsou dle vaseho nazoru déti piipravené na zahdjeni dochazky do mateiské
Skoly z hlediska sebeobsluhy, stravovani, socialni oblasti a udrzeni ¢istoty?

Je to velmi individualni — najdou se deti, které jsou nesamostatné, a to zejména co se
tyce sebeobsluhy. Jinak zalezi na veku — i kdyz jsme mely letos holcicku, ktera ac trileta
zvladala uplné vsechno a nechtéla ani pomoci.

- Vedete u Vas ve $kolce s rodi¢i rozhovory o tom, co by jejich dité mélo
zvladat pti vstupu do matefské Skoly nebo o tom, co je tfeba s détmi
trénovat?

Ano, pokud ma dité v nécem problém, nebo pokud rodice projevi zajem.

- Jak dlouho se déti dle Vaseho nazoru adaptuji na nové prostiedi?
Je to individudlni — primérnée asi 3 az 4 tydny.

- Jaké chovani jste sledovaly Vv pritbéhu prvnich dnt u rodict déti?

U nékterych nezdjem o deni ve Skolce — nectou cedule, skolni idd, problémy s orientaci
V organizaci spojovani a rozdélovani déti do trid). U nékoho zase az prehnany zdjem o
vSe. Rodice mivaji také hodné strach, jestli jejich ditko nestrada.

- Jaké moZnosti a metody vyuZivate v dobé adaptace déti na matetskou Skolu?

Dle mého nazoru hodné napomdaha smisend trida, velké déti znaji prostredi, jsou pro
nové deti vzorem, malé déti vedeme k tomu, aby se na né obracely. Rodice mohou byt
prvni tyden s ditétem ve tiide.
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