FAKULTA , \\I//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT Nz
A PEDAGOBICKA TUL N

Bakalarska prace

Zooterapie v edukaci déti s poruchou autistického
spektra

Studijni program: B0111A190016 Specialni pedagogika

Autor prace: Jana Rukavickova

Vedouci préace: Mgr. Andrea Tvrda
Katedra socidlnich studii a specialni pedago-
giky

Liberec 2023



FAKULTA \I/

PRIRODOVEDNE-HUMANITNE \§\\\I//4/
A PEDAGOGICKA TUL /¢/ﬂ“§<
0\

Zadani bakalarské prace

Zooterapie v edukaci déti s poruchou autistického
spektra

Jméno a pfijmeni: Jana Rukavickova

Osobni ¢islo: P20000214

Studijni program: B0111A190016 Specialni pedagogika

Zadavajici katedra: Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

Akademicky rok: 2021/2022

Zasady pro vypracovani:

Cil bakalaiské prace: Zmapovat zplsoby vyuziti terapeutickych zvirat v edukacénich procesech
v zafizenich pro edukaci déti s poruchou autistického spekira.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava prizkumu, sbér dat, interpretace

a vyhodnoceni dat, formulace zavéru

Metody: Dotaznik.

Pfi zpracovani bakalafské prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouci prace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisténa/elektronicka
Jazyk préce: Cestina

Seznam odborné literatury:

BEYER, J., GAMMELTOFT, L., 2006. Autismus a hra: Pfiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
1. vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7367-157-3.

BICKOVA, J., 2020. Zooterapie v kostce: Minimum pro terapeutické a edukativni aktivity

za pomoci zvifete. 1. vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1585-1.

GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z., 2011. Canisterapie: Pes lékafem lidské duse. 1. vydani. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-879-1.

HANAK, P., akol., 2011. Zku$enosti z aplikace novych metod prace pfi vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdé&lavacimi potfebami. 1. vydani. Cesko: s.n. ISBN 978-80-254-0022-8.
THOROVA, K., 2016. Poruchy autistického spektra. 3. vydani. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0768-9.

TVRDA, A., 2020. Canisterapie: Zvife v socialnich sluzbach. 1. vydani. Praha: Plot.

ISBN 978-80-7428-366-6.

Vedouci prace: Mgr. Andrea Tvrda
Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

Datum zadani prace: 3. dubna 2022

Predpokladany termin odevzdani: 28. dubna 2023

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 13. ¢ervna 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako puvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalarskou praci se piné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 —
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitfni po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skuteCnosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladud, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné cCestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vlozeny do IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych skolach a o zméneé a doplnéni dalsich zakonu (za-
kon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jsem si védoma nasledku, které podle zakona o vysokych sko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

15. bfezna 2023 Jana Rukavickova



Podékovani

Dé&kuji své vedouci Mgr. Andree Tvrdé za odbornou pomoc, cenné rady a podnétné pfipominky,
které mi poskytla v prub&hu vypracovani bakalarské prace, za jeji Cas a vstiicny pristup. Dékuji

za odborné rozpravy a poskytnuti moznosti zucastnit se kurzl zooterapie.



Nazev bakalarské prace: Zooterapie v edukaci déti s poruchou autistického

spektra
Jméno a prijmeni autora: Jana Rukavickova
Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2022/2023

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Andrea Tvrda

Anotace:

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a empirické. Prvni Cast je zaméfena na
teoretickd vychodiska, které souvisi s nazvem 1 cilem bakalaiské prace, a je rozdélena na tii
kapitoly. Jedna se o pfiblizeni zakladnich pojmu k problematice poruch autistického spektra,
edukace déti s poruchou autistického spektra a zooterapie. Uvodni kapitola vymezuje terminologii
tykajici se poruch autistického spektra, druha kapitola se vénuje problematice edukace déti

s poruchou autistického spektra a tfeti kapitola vymezuje pojmy tykajici se zooterapie.

V druhé casti je prostfednictvim empirického (poznéavaciho) Setfeni prezentovan vysledek
zmapovani vyuziti zooterapie v edukaCnim procesu vcetné nejcastéji vyuzivanych druht
zooterapie a terapeutickych zvitat a piistupa pii zooterapii v edukaci. Podklady pro vyhodnoceni
empirického zjisténi byly ziskany prostfednictvim kvantitativniho prizkumu. Dotaznikového
Setfeni se zucastnila zafizeni pro edukaci déti s poruchou autistického spektra ze vSech kraji
Ceské republiky. Vysledkem Setfeni je zjisténi zptsobu, jakym je vyuZivana zooterapie pii

edukaci déti s poruchou autistického spektra a jak v téchto zafizenich terapie probiha.

Klicova slova:

Poruchy autistického spektra, autismus, zooterapie, canisterapie, hipoterapie



Bachelor thesis title: Animal Assisted Therapy at Education of Children with

Autism Spectrum Disorder
Name and surname of author: Jana Rukavickova
Academic year of Bacheleor thesis: 2022/2023

Bacheleor thesis supervizor: Mgr. Andrea Tvrda

Anottation:

The bachelor thesis consists of two parts, theoretical and empirical. The first part is focused on
the theoretical starting points, which are related to the title and goal of the bachelor's thesis, and
is divided into three chapters. This is an approach to basic concepts related to the issue of autism
spectrum disorders, education of children with autism spectrum disorder and zootherapy. The
introductory chapter defines the terminology related to autism spectrum disorders, the second
chapter deals with the issue of educating children with autism spectrum disorders, and the third

chapter defines terms related to zootherapy.

In the second part, through an empirical (cognitive) investigation, the result of mapping the use
of zootherapy in the educational process is presented, including the most frequently used types of
zootherapy and therapeutic animals and approaches to zootherapy in education. The evidence for
the evaluation of the empirical findings was obtained through a quantitative survey. Institutions
for the education of children with autism spectrum disorders from all regions of the Czech
Republic took part in the questionnaire survey. The result of the investigation is the discovery of
the way in which zootherapy is used in the education of children with autism spectrum disorders

and how therapy takes place in these facilities.

Keywords:

Autism spectrum disorders, autism, zootherapy, canistherapy, hippotherapy



Obsah

SeZNAM LADULEK ....vviiviiciie ettt ettt b b e a b e be e be e e e s e nreens 10
SEZNAM AT ...veveeeteeieie sttt sttt b e st sh b s bbb b e e b e bbb e s b e sttt b e 10
Seznam PouzZityCh ZKIAtEK . .....ccveveviiiiiiiieisicie st 11
UVO ettt e e e et et et et et et et et et et et ee et esee et e ettt st e s e s s s s e s e e e ettt ettt et et ettt en et nas 12
TEORETICKA CAST w..ooovioeieeieeeeseeisee et 14
1  Porucha autistického spektra — charakteristika...............ccooooinini 14
1.1 Diagnostika, diagnosticka tridda ..........cceivviiiiniininiiiie e 16
1.11 KOMUNIKACE ..ttt et s st b s s st s e e s e e e st e 17
1.1.2 PFEASTAVIVOST ....vviieiieeette ettt et sttt s sb e s b st s bae s nae s n e s be e be e 19
1.1.3 SOCIAINT INEEIAKCE. .. vievie ittt 20

1.2 Druhy poruch autistick€ho SPeKtra...........ccvvviniininiiiiiniii i 21
1.2.1 DETSKY QUEISIMUS .uviiivieiie sttt ettt st s s s s s a e st e saae b en e e 21
1.2.2 ATYPICKY @ULISINIUS ...eeetieieiestie ittt ettt s bbb st st st s be e e e s e n st srae s 22
1.2.3 RELEOV SYNATOM ..ttt st st sb e sa e sa e s er s sa e s 22
1.24 Jind dezintegracni porucha v d&tStVi......ccceeeeeiieeiieiniiiciiie e 23
1.2.5 ASPEIEEITV SYNUIOM .eeuiieeieeeieeeie sttt sa st e sb bbb e b ebaesn e eaaesbe s e 23
1.2.6 Pervazivni porucha nespecifikovana ..........cccceeveeiiieiiiiniiiii e 24

R i 111 L€ T PP OO SRSPN 25
2.1 Specifika pfi edukaci d€ti s PAS .....coooiiiiiiiii 25
2.1.1 Prostiedi pro edukaci d&ti s PAS .......ccevirvriee et 27
2.1.2 [ = TP O TP 28
2.1.3 POrUCHY ChOVANT c..eiiiieteeee e s st 29

3 ZLOOLETAPIC ...ttt e b 31
3.1 FOIMY ZOOLETAPIC. ....eueeureiiiiitiii ittt ettt s 32
3.2 MEtOAY ZOOEIAPIC ... .eveviuieiiiiiiitiie sttt saae s e s s sa e e se e et 33
3.3 CANISTETAPIC ..veueeviieeriie sttt sttt et eb e bbb e e a e e bbb e ettt 34
3.4 FeliNOETAPIC ...cveuveueeeieieetiie sttt st a e bbb e s e bbbttt 35
3.5 Hipoterapie, hiporehabilitace a aktivity s vyuzitim Kone ..o 36
I Oy (V10011 1) (=TT OO PSSP PP PP PSPPI 36
A O\ T 173 13 (OSSO O P TP P PSP PSPPI PP PO 37
3.8 Zooterapie pii edukaci d&ti s PAS ......ccooiiiiiiiiii 37
3.8.1 AsistenCni Pes Pro d&ti S PAS.......c.uveie ettt 38



EIM P IRICK A Co A ST oo e e e e e e et e s e e s et e s et e s e e e et eeea e seee e et eeeneeseseseessssaaeas 39

4 Cil DAKAIAFSKE PIACE ...c.eoueeiviiiieiciiie ettt st 39
4.1 PrizKumngé OtAZKY ....c..ecveeveeiriieiie ittt s 39
4.2 Metoda SDETU dal ...vecvveeeieieeieciiiee ettt st bbb bbb 39
4.3 Popis ZKouman€ho VZOTKU........ccccuruiuiiiiiiiiiietci s 40
4.4 POPIS PrUZKUMU ....coevviiiiiiei ittt e 41

5  Vysledky a vyhodnoceni prazkumu............ocoooiiiiiiiiiii 42
5.1  Zhodnoceni PruzkumUl.........cecueerieiiiiiieiiiiiine st e 52

Canisterapie a jeji vyuziti v edukacnich zafizeniCh ..o 59
Hipoterapie (hiporehabilitace) a jeji vyuZiti pfia pro edukaci........ccocoovninininiini 60

6 DHSKUZE ...ttt sttt et et a e bbb e e e R aeeabe e be e e et 61

/A P34 ¥ OO SO OP ST PPSSP 63

27N ) PP OPPP PPN 65

ZUATOJ@ ...ttt ettt h b a e h bR R s 66

SezNAM PFIION ... 70

o351 o) s T T OO OO OO PRPPSSO 71



Seznam tabulek

Tabulka 1: Formy zooterapie dle zvoleného zZvifete ..........ccoouivieiiiiiiiiiiiiiiniiie 32
Tabulka 2: Zhodnoceni 0tazKy €. 3 @ du..ceueeeieveriiniiiireiiecieicie et 45
Tabulka 3: Navrh tabulky pfi volbé vhodného zvifete ........c.ooveiiiiiiiiiniiiiiii e 54
Tabulka 4: Navrh tabulky pfi poCatku CanisSterapiC. .........c.cuvuivievierieriiiiiriieniiieteiee s 56

Seznam grafu

Graf 1: Kraj, ve kterém se zafizeni NAChAZI......cccoeccviiniiiiiiniiicic e e 40
Graf 2: POl dBLi S PAS .....vve ittt ettt ettt st st st a e a e sb e e b beehbesabeeabeansn e e annees 42
Graf 3: Pravidelnost vyuZiti zooterapeutickych sluzeb...........cccccniininne, 43
Graf 4: Osoby stanovujici téma terapeutické hodiny ... 44
Graf 5: Uloha specialnino Pedagoga .......vewuerrerreerrerrieeererseeseisiieese st sssss s s 45
Graf 6: ObVyKIY prib@h tErapi....coveveeeeieicieierece ettt 46
Graf 7: Navaznost Zooterapie Na IVP......coveeeeeeiiecie ettt 47
Graf 8: DIUN ZOOTEIAPIE. .. ..vecuvecreeieeieeie ettt et sre e et et ettt e e e b e e sb b e shbeehbeeabe e bease e s anees 48
Graf 9: Nej€astéji vyuZivany druh zooterapie .......ccovveviiiiiiiiiiiiie e 49

10



Seznam pouzitych zkratek

AAA — Animal assisted activities (zvife asistujici aktivact)

AAE — Animal assisted education (zvife asistujici vyuce)

AAT — Animal assisted teraphy (zvife asistujici terapii)

AAI — Animal assisted intervention (zvife asistujici intervenci)

AACR - Animal assisted crisis response (zvife asistujici krizové intervenci)
AAK - alternativni a augmentativni komunikace

a kol. — a kolektiv

apod. — a podobné

atd. — a tak déle

¢. —Cislo
ed. — editor
etal. —ajini

IQ — inteligencni kvocient

IVP - individualni vzdélavaci plan

MKN 10 — mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy

napr. — napfiklad

OT 1, OT 2 - ornitoterapie 1, ornitoterapie 2

PAS - porucha (poruchy) autistického spektra

RVP - ramcovy vzdélavaci program

s. —strana

TEACCH program - treatment and education of autistic and communication handicapped
children (v prekladu péce a vzdélavani déti s autismem a s naruSenou komunikaéni
schopnosti)

vid. - vidéno

VOKS - vymeénny obrazkovy komunikaéni systém

11



UVOD
Autorku této prace zaujala pii plnéni praxe v zafizeni pro edukaci déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami metoda zooterapie, ktera byla détem v tomto zafizeni poskytovana.
Déti v tomto konkrétnim zafizeni maji pfevazné€ kombinovana postiZeni, ve vétsin€ piipadu
je jednim z nich porucha autistického spektra. Naro€nost prace s témito détmi se odviji od
miry zasazeni osobnosti ditéte a od druhu dalSich pfidruzenych obtizi. Proto si autorka prace

zvolila prave déti s poruchou autistického spektra a vyuziti zvitat pii jejich edukaci.

Tyto poruchy nejsou stale jeste plné€ prozkoumané, avsak v dnesni dobé jsou poznatky o nich
na pomeérné€ vysoké urovni. Jsou zpracovavany metody prace pro vychovu a vzdélavani, jsou
zkoumany vhodné volnoCasové aktivity a celkové pfistupy rodict i pedagogickych
pracovnikd. Jednou z oblasti, ktera ma pifinést détem lepsi pocity, zkuSenosti a pomoc, je
vyuzivani potencialu zvitat. Déti s poruchami autistického spektra maji potize pojmout nas
svét a rozumét druhym. A jsou zde lidé, ktefi se jim vSe snazi zprostiedkovat tou
nejprirozenéjsi formou — kontaktem s ptirodou, se zvifaty. Pokud budeme mluvit o terapii,
nejedna se o nahodné kontakty, ale o cilenou a organizovanou ¢innost za pomoci vhodnych

zvirat.

Prvni usek této bakalarské prace tvoii teoreticka cCast, ve které je ramcove vysvétlen pojem
,porucha autistického spektra“ a nekteré pristupy pti edukaci déti s touto poruchou, pojem
zooterapie s vyCtem téch nejvyuzivanéjSich a zminkou o t€ch méné obvyklych. To, co by
autorka v této Casti chtéla zdlraznit, je fakt, ze neexistuje jednotny piistup. Kazdy clovek,
at’ uz dité nebo dospély, je jedineCny. A prestoze se dité po stanoveni diagnozy ocita v jakési
,,Skatulce™, nesmi pecujici osoby zapominat, ze jeho projevy, jeho zivot a osud jsou
jedine¢né a neopakovatelné. I pii pouziti zooterapie je tieba dbat na individualni reakce,
nebot’ co je piijemné jednomu ditéti, mize byt nepiijemné jinému. A nas Cin, jakkoliv se

zdal byt dobry, muize nadélat v zivoté ditéte Skodu.

Individualni pfistup je pro déti sjakymkoliv druhem postizeni nebo poruchy klicovym
aspektem pti vychoveé a vzdélavani. V soucasnosti je mnoho déti zafazovano do bé&zného
vzdeélavaciho proudu. V edukacnich zafizenich zakladniho vzdélavani mizou nastat situace,
kdy je na déti vyvijen tlak na vykon. Déti se mohou citit diskomfortné€ a vlivem stresu se
stava edukace obtizn€j§i — pro uvolnéni takového stresu muaze byt vhodnou terapii praveé

zooterapie.
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V casti empirické se autorka zabyva Setfenim Cetnosti vyuzivani riznych forem zooterapie
pii vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. V kratkém dotazniku odpovidali
respondenti z celé republiky (respondenty byli zastupci edukacnich zafizeni, kde dochazi
k edukaci déti s postizenim vcetné poruch autistického spektra). Ze Setfeni vyplyva, ze
zooterapie je pomérné bézné zarazena do edukace déti s poruchou autistického spektra. Pti
vykonu praxe byla autorka pfitomna pii canisterapii, felinoterapii a hipoterapii a méla

moznost sledovat reakce déti, zmény v jejich chovani i pfistupy jednotlivych terapeutt.

V odbornych kruzich se vyuzitim potencidlu zvifat pfi edukaci zabyvaji autofi, ktefi
zkoumaji vychovné a vzdélavaci pristupy k détem s postizenim, napiiklad Mgr. Andrea
Tvrda, PhDr. Katefina Thelenova, Ph.D., MUDr. Lenka Galajdova ¢i kolektiv autora v knize
Prof. MUDr. MiloSe Veleminského, CSc. Literatury, ktera se vénuje pouze problematice
vyuziti zvitat pti edukaci déti s poruchou autistického spektra, je velmi malo. Je to proto, ze
je to pouze mala ¢ast moznosti vyuzivani zooterapie a pouze jedna z moznych terapii pro
tyto déti. V souvislosti s PAS se v literatufe vyskytuji nejCastéji informace z oboru

canisterapie.

Cilem této prace je zmapovat zpusoby vyuziti zooterapie v edukaCnich procesech

v zafizenich pro edukaci déti s poruchou autistického spektra.
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Teoreticka Cast

1 Porucha autistického spektra — charakteristika

KaZdd osoba s autismem je unikdtni a ma jiny profil silnych stranek a obtizi. Zdadni dva lidé

nevykazuji stejné charakteristiky se stejnym stupném zavaznosti (Grandin 2022, s. 13).

Zivot lidi s jakymkoliv zdravotnim & mentalnim postizenim ma stejné pestrou paletu
zivotnich situaci jako zivot kazdého clovéka bez postizeni. Pro jedince s poruchou
autistického spektra je vSak zvladani béznych situaci narocnéjsi, ato hned z nekolika
divodu. Je pro né tézké komunikovat, porozumét dé€jum, které se v jejich okoli odehravaji,

navazovat vztahy, chapat svét v souvislostech.

Vzhledem k novodobym vzdé€lavacim strategiim a politice zaméstnanosti se téma autismu
otevielo 1 Siroké laické verejnosti. V odborné literature zabyvajici se touto problematikou
jsou pouzivany nekteré terminy, které pronikaji i do bézného uzivani a které mohou byt pro

laika nové a neznamé.

Celou skupinu poruch autistického spektra vystihuje nejlépe pojem pervazivni vyvojové
poruchy. , Pervazivni* znamena vSepronikajici, prostupujici celou osobnosti clovéka. Jedna
se o poruchy, které zasahuji vyvoj ditéte vétsinou jiz v raném véku a byvaji celozivotni.
Porucha neni znatelna pouze v nékteré z oblasti osobnosti, ale prostupuje celou osobnosti
Cloveéka a vyviji se v Case. Projevy se méni s vékem ditéte (proto ,,vyvojové), mohou se
objevovat a zase mizet. Pokud hovofime o jednotlivych poruchéach jako o pervazivnich
vyvojovych poruchéch, vystihujeme tim podstatu vzniku skupiny onemocnéni, které jsou
oznacovany jako poruchy (porucha) autistického spektra (Lechta 2010, s. 267, Thorova
2016, s. 59).

Zjednodusene¢ je pak zejména laickou verejnosti pouzivan termin ,autismus®. Samo slovo
autismus pochazi z feckého slova autos, které ma v Cestin€ vyznam ,,sam* (Richman 2006,
s. 11). A pravé toto slovo pln€ vystihuje to, co mnoho jedinct s touto poruchou zaziva. Jsou
sami ve svém vesmiru, ktery je pro okoli nedosazitelny. A stejné tak byva nedosazitelny

a neuchopitelny nas svét pro lidi s nékterou z poruch autistického spektra.

Korektni a vici jednotlivym osobam citlivy a zdvotily zpisob, jak s pojmy autismus, autista
zachazet, je ovlivnén mnoha faktory — prostfedim, profesi, narodnosti, ale také osobnim

nastavenim jednotlivych osob s touto diagnozou (Stajnrtova 2023).

14



Autorka nadéle pouziva pro ucely této bakalarské prace pojem ,porucha autistického

spektra“ oznaceny zkratkou PAS.

PAS je jednou z nejzavaznéjSich poruch vyvoje ditéte. Lidé s PAS jsou laickou vetejnosti
vnimani jako ,,podivini, ktefi maji svijj svét.“ Problematika tohoto onemocnéni je vSak
mnohem slozitéjsi. Dulezita je mira poruchy a jeji vliv na mentalni stav jedince. PostiZeni
touto poruchou miize byt neznatelné s drobnymi osobnostnimi ,,zvlastnostmi“ az po poruchy

doprovazené hlubokou mentélni retardaci (Thorova 2016, s. 17-30).

Modelovy priklad clovéka s diagnozou autismu neexistuje. Stejnou diagnozu sdili lidé
nadpriimérné inteligentni i s mentdlni retardaci, spontdnné navazujici kontakt i uzavreni,
klidni i aktivni s poruchami chovani. Nékteri lidé s touto diagndzou vyzZaduji specialni
vzdéldavani a neustdly dohled, jini Ziji samostamé, jsou uspésSni v zaméstnani a vedou
spokojeny rodinny Zivot. Nicméné u vSech lidi s touto diagnozou je vyvoj v konkrémich
oblastech naruSen do té miry, ze Ize dopad poruchy na ¢lovéka a na jeho rodinu povazovat

za zavazny a handicapujici (Nautis 2022).

Zivot s PAS je naroény nejen pro lidi s touto poruchou, ale i pro jejich okoli. U déti se tato
porucha zacina projevovat nejvice do tfetiho roku zivota. Dalsi vyvoj je zavisly na formé
poruchy. Aspergeruv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus zpusobuji markantni
obtize v mentalnim vyvoji ditéte a odrdzeji se v jeho nestandardnim chovdani. Vrozend
porucha nékterych dosud ne presné znamych mozkovych funkci ditéti neumoziiuje do piné
miry porozumét okolnimu svétu i sobé samému. DuSevni vyvoj ditéte je kviili tomuto
handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socialnim chovdni, v predstavivosti
a v oblasti integrace smyslového vnimani a mysleni. Mnoho déti vykazuje urcitou miru
stereotypniho, rigidniho, opakujiciho se a kompulzivniho chovdni véetné zvldasmich zdjmi.

Frekvence symptomii a tize poruchy se u kazdého clovéka velmi lisi (Thorova 2016, s. 29).
Mentalni retardace

S PAS se mohou pojit i dalsi pridruzena postizeni. Jednim z nich je postizeni intelektu neboli
mentalni retardace. Hrdlicka (2020, s. 52-53) uvadi, ze, zatimco dfive byl néjaky stupen
retardace diagnostikovan v cca 80 % piipadu, dle studie provadéné v letech 2012-2016 byla
mentalni retardace pfitomna u 59 % osob s PAS. Vzhledem ke zlepSeni diagnostickych
postupt je podchyceno vice piipadd PAS a mezi témito je narust predevs§im lehcich*

pfipadii bez zasazeni intelektu na Grovni mentalni retardace.
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Mentalni retardaci se autorka zabyva pouze okrajové a seznami ¢tenate pouze se zakladnim
¢lenénim a pfiznaky. Téma této prace s rozsahem zasazeni intelektu pfimo nesouvisi. Pro
vysvétleni pojmu pouzila autorka klasické rozdéleni podle hodnoty koeficientu inteligence
(dale IQ). Pokud ma dité poruchu spektra s jakymkoliv stupném mentalni retardace, jsou
projevy zavislé nejen na stupni retardace, ale také na mife pfiznakd poruchy a na dalSich

aspektech zivota ditéte s PAS.

Pramémy kvocient inteligence (IQ) v populaci je dle Svarcové (2006, s. 33) v rozmezi
hodnot 90-109. Mentalni retardaci je podle snizeni inteligence rozdélena na lehkou, stfedné
tézkou, t€zkou, hlubokou, jinou a nespecifikovanou. Pfi tézkych projevech PAS je mnohdy

nesnadné urcit pifidruzené mentalni postizeni a stupen retardace.

Lehka mentalni retardace (IQ 50-69) — omezeny a opozdény celkovy vyvoj (motoricky,
vyvoj feCi, psychicky); omezené chapani abstrakce, prevaha konkrétniho, nazorného

a mechanického chéapani

Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49) — omezeny a vyrazné opozdény vyvoj (vyrazné

opozdéni motoriky, chapani, dovednosti sebeobsluhy, feci)

Tézka mentalni retardace (IQ 20-34) — celkové omezeny vyvoj, Casté stereotypni
automatické pohyby s vyraznym porusenim motoriky

Hluboka mentélni retardace (IQ niz§i nez 20) — vyrazné omezeny vyvoj S vyraznym

omezenim pohybu a t€zkym postizenim vSech psychickych funkci
Jind mentalni retardace — nesnadné az nemozné stanoveni stupné retardace

Nespecifikovana mentalni retardace — prokazana retardace bez dostatku informaci, kdy by

bylo mozno pacienta zatfadit podle hodnoty IQ (Svarcova 2006, s. 33-40).

1.1 Diagnostika, diagnosticka triada

Voblasti diagnostiky poruch autistického spektra jsme v poslednich letech zaznamenali
znacné zpresnéni diagnostického procesu. Diky stdle vétsi informovanosti o problematice,
cetnym Skolenim, praktickym zkuSenostem odbornikit a pomérné hojnému vyskytu této
poruchy jiz nebyva diagndza stanovena opozdéné ¢i chybné, jak tomu byvalo dritve (Bazalova

2011, s. 101).
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Prvnich symptomua si vétSinou v§imnou rodice. NejCastéjs§im signalem pro rodice i blizké
okoli ditéte byvaji stereotypni navyky, pohyby a nezvykly zptisob ¢i absence hry. Hra byva
neucelna spocivajici ve sledovani pohyblivych casti hracky ¢i ve srovnavani hracek
a hernich prvka dle velikosti, barvy nebo jiného kritéria. U ditéte se Casto projevuje
opozdény vyvoj feCi. VCasna diagnostika muze pomoci nejblizsi rodin€ v nastartovani
spravného rezimu, ktery respektuje specifické potieby ditéte s PAS. Stanoveni diagnozy
nekteré z poruch autistického spektra je slozity proces. Kone¢nou diagnozu stanovuje vice
odbornikti. Je to predev§im détsky psychiatr, ktery by mél mit dlouholetou zkuSenost
s diagnostikou autismu za mozné spoluprace s psychologem. Spole¢né pracuji na dal§im

postupu (Schmidtova 2022).

Voditkem ke stanoveni diagndzy onemocnéni nékterou z PAS je naruseni ve tfech rovinach
osobnosti. Jedna se o tfi pruvodni znaky, které se typicky vyskytuji u vétSiny pfipada
postizeni neékterou z té€chto poruch. Jelikoz se jedna o tfi roviny, je tento nastroj oznacovan
jako diagnosticka triada. Triada popisuje tfi oblasti (roviny) osobnosti, které jsou obvykle

nejvice zasazeny a naruseny:

- oblast komunikace

- oblast socialni interakce

- oblast symbolického mySsleni (pfedstavivosti) (Thorova 2016, s. 59).

1.1.1 Komunikace

Komunikace je lidska schopnost, pfi niz jsou vyuzivany vyrazové prostiedky, které slouzi
k vytvoreni, udrzeni a péstovani vztahti a mezilidskych vazeb. Je to slozity proces vymény
informaci, kdy jedinec ze svého okoli nejen informace pfijiméa a reaguje na nég, ale téz

informace vysila a o¢ekava odezvu (Kuliskova in Hanak 2011, s. 17).

Naruseni schopnosti komunikace se u jedinci s PAS projevuje raznorodé. Porucha
komunikace se objevuje ve vSech urovnich — porozuméni (slozka feci receptivni),
vyjadiovani (slozka fedi expresivni), verbalni i neverbalni. Reg se zpravidla vyviji opozdéng,
¢i je vyvoj naruSeny, u nékterych déti se feC¢ nevyvine vibec. Chybi také snaha nahradit
feCovy deficit ndhradni formou komunikace — gesta, mimika. (Lechta 2010, s. 269, Thorova
2016, s. 100). Jiz v batolecim véku jsou znatelné projevy odchylné od bézného vyvoje —
dité se nesnazi opakovat zvuky a slivka, na fe¢ (osloveni, pokyny) reaguje malo, malokdy

vyvolava spole¢nou komunikaci, neudrzi oéni kontakt (Thorova, Zupova 2021).
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Pro jedince s PAS je typické oslabeni schopnosti vést socialni komunikaci. Maji obtize pfi
navazovani socialnich vztaht ¢i pfemysleni v socialnich kontextech. Mivaji vyhranéné
zajmy a konkrétni mysleni zamétené na detaily, Cemuz odpovida i zplisob komunikace

s okolim (Thorova 2023).

Do dovednosti socialni komunikace patii také schopnost reagovat na dotazy a vytvofit
spravnou odezvu nebo zacit konverzaci (Richman 2006, s. 35). Déti 1 dospéli s PAS maji
deficit v celkovém pochopeni vyznamu a ucelu komunikace. Zakladem komunikace je
predevSim spravny vyvoj verbalniho i neverbalniho projevu. Schopnost komunikovat
Jakymkoliv zpiisobem znamend vice nez schopnost mluvit. Jedna se o proces, pri kterém
dochdzi k vymeéné informaci mezi lidmi, a to prostrednictvim slov, symboli, znakii ci projevii
chovani. NaruSeni tohoto procesu se projevi obtizemi v pochopeni druhého clovéka nebo
ruznymi nedorozuménimi. K tomu, aby vec splnila komunikacni funkci, je nezbytna
schopnost a motivace navazat adekvatni kontakt s osobou, které chceme néco sdélovat.

U lidi s autismem je narusen jiz tento zdkladni krok (Pastierikova 2013, s. 19).

Jedinci trpici nékterou z forem PAS nejsou schopni chépat svét v souvislostech tak, jak je to
pro nas prirozené, coz se odrazi v oblasti porozuméni sdéleni. I ti s nejleh¢i formou poruchy
maji potize zorientovat se v komunikaci vyzadujici pochopeni sarkasmu, ironie nebo
obraznych vyrazii (tento aspekt souvisi s naruSenou schopnosti predstavivosti). Pfi
komunikaci s ditétem s PAS je tfeba vyhnout se nejen takovymto vyraziim, ale také vyrazim

dvousmyslnym. Je zapottebi volit jasna a nezameénitelna slova.

Komunikace s okolim je pro déti s PAS naro¢néa a mnohdy je tfeba vyuzivat nahradni formy
komunikace. Jedna se o druh komunikace oznacovany jako alternativni a augmentativni
komunikace (dale AAK). Primdrnim cilem pri pouzivdni AAK je osvobodit nemluvici osoby
z jejich komunikacni izolace a postarat se o to, aby pro né komunikace nepredstavovala
neustdly problém. Pomoci co moznd nejcasnéjsiho pouzivani metod AAK by se mélo zajistit,
Ze dité bude schopné ziskdvat potiebné zkusenosti ve vyvoji komunikace a hry a tim nabyvat

mnoha komunikacnich kompetenci (Housarova 2011, s. 29).

Jedna z moznosti vyuziti AAK pfi edukaci déti s PAS je tzv. vyménny obrazkovy
komunikacni systém (VOKS) — jedna se o systém obrazka. Tento zpuisob AAK muze byt
nahradou verbalni feci, ale také mize verbalni vyjadfovani podpofit. Ke komunikaci slouzi
fotografie realnych predmétt, jejich obrazky ¢i symboly pro takové predméty. Jedna se

o pomérné novy systém komunikace a pro edukaci se v Ceské republice zacala pouzivat
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v roce 2001. Déti s PAS maji Casto potize s porozuménim jednotlivym slovim ¢i vétam,
které jsou sdélovany verbaln€. Té€ém rozumi omezené nebo jim nerozumi vubec. Obrazek,
ktery je staticky, je pro tyto déti vétsinou pochopitelnéjsi. Véta poskladand z obrazkii jim
smysl dava. Mohou si ji nékolikrat podle potieby , precist”. Diky obrdzkovému systému
VOKS ndm [épe rozuméji. Snizuji se tak problémy, které vznikaji ze vzdjemného nepochopeni

(Bradacova in Hanak 2011, s. 7).

1.1.2 Predstavivost

Narusena schopnost predstavivosti ma negativni vliv na vyvoj ditéte v mentalni roviné hned
v n¢kolika smérech. Predstavivost nam pomaha skladat informace, které piijimame,
a vytvaret z nich néco smysluplného. Jiz v raném véku jsou déti schopny rozvijet hru
a myslet v symbolech. U vétSiny jedinct s PAS se nevyviji schopnost uvazovat abstraktné
a symbolicky. Hra se stava nefunkcni, nese znadmky opakujicich se aktivit, rigidity az
ulpivani. Tyto déti mivaji zvlastni vyhranéné zajmy, mnohdy piekracujici hranici jejich véku
(napt. jizdni fady, mapy, vlajky). Také zachazeni s hrackami ¢i jinymi predméty byva
nefunkéni — pouze na bazi jednoduchého nefunkéniho manipulovani s nimi (roztaceni
kolecek ¢i jinych pohyblivych €asti, hazeni, bouchéani apod.), fazeni ¢i tfidéni podle urcitého
kritéria (napt. podle barvy ¢i podle tvaru). Mnohdy se projevuje fixace na predméty, které
nejsou hracky — zavarovaci guma, zatky od lahvi, kartacek na zuby apod. (Thorova 2016,

s. 119-121, 240).

Mezi dal§i omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chovani, které mnohé z poruch spektra
doprovazi, patii také mimoradné zaujeti riznymi smyslovymi podnéty — pozorovani kapek
vody, blikajicich svétel, oCichavani predmeéti ¢i ohmatavani predmétt rty (Lechta 2010,
s.270). Dité si casto hraje po svém, u oblibené ¢innosti dokdze vydrzet velmi dlouho
a opakovat ji stale dokola. Pokud nékdo do takové , hry* zasahne, muze tento zasah vyvolat
extrémni roz€ileni ¢i afekt. Mnoho déti s PAS se nepfiméfené upina na oblibenou hracku ¢i
prfedmét. Pfi samotné hie nenapodobuje ¢innosti (napf. myti nadobi, péce o panenku) ani
predstirat (napt. ze spi, hrat si na ,néco” — na pejska nebo na , nékoho™ — na maminku).
Piedméty nebo hradky déti s PAS &asto zkoumaji z neobvyklého uhlu (Thorova, Zupova
2021).

Pti nedostatku predstavivosti chybi 1 schopnost planovat, prfedvidat. Proto je pro vétsinu lidi
s PAS dulezita strukturalizace Casu. BezpeCnéji se tak pohybuji v urCitém cCasovém

horizontu. Systematicky se mohou piipravovat na to, co bude nasledovat.
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1.1.3 Socialni interakce

NejcastéjSim rozpoznatelnym klinickym projevem autismu v socialni oblasti v prvnich
mésicich Zivota a pak dale v casném détstvi je, Ze vazne bézna interakce matka — dité, tedy
emocné pozitivhi a celkové ,,potéSend“ odezva pri mazleni s doprovodnym smichem pri
Skadleni. Dité byvd naopak rdado samo a na svoje okoli puisobi dojmem, Ze Zije ve viastnim

sveté (OslejSkova 2008, s. 162).

Toto tvrzeni nelze zcela generalizovat, nebot nékteré déti se do urcitého véku socialné
vyvijeji. Porucha socialni integrace se hloubkou postiZzeni u jednotlivych déti s PAS vyrazné
lisi (Thorova 2016, s. 63). Zvlastni az chybéjici interakce vSak byva Castym projevem

poruchy a mnohdy prvnim signalem pro nejblizsi socialni okoli.

Deficit v socialni interakci je jednim z nejCastéjSich projeva déti s PAS. Obecné jsou déti
s touto poruchou vnimany jako chladné a rezervované bez socialnich projevir (Cottini,
Vivanti 2017, s. 21). Tento pohled je vSak velice zavadgjici. Thorova (2016, s. 65) uvadi,
ze se u déti s PAS naopak setkdvame s pestrou Skalou socialniho chovéni. Nékteré déti

o kontakt skute¢né nestoji, jiné déti v§ak vyvijeji az extrémni a nepfimefené socialni aktivity.

Problematika socialniho chovani jedinct s PAS je v mnohém ohledu diky své variabilité
slozitéjsi. V socialni interakci je kazdy ¢lovek jedinecny. Lidé bez obtizi, které jsou s PAS
spojeny, dokazi pfii interakci reagovat na emoce druhych, dokazi pfizpusobit styl
komunikace dané situaci a souvislosti, dokazi predvidat nasledky a dusledky socialni
interakce. Naproti tomu lidé s PAS uplatriuji rizné typy interakce, které vSak nejsou vazany
na aktualni situaci. Néktefi navazuji kontakt aktivn€ 1 v situacich, v nichz to neni vhodné
nebo pouzivaji nepfimerené prostiedky. Nestandardni vyvoj socidlni interakce byva patrny
jiz v kojeneckém véku. SpocCiva zejména v nezajmu o lidské tvare a hlasy, vyhybani se
o¢nimu kontaktu. Nékteré déti se v tomto ohledu mohou vyvijet standardné a obtize nastoupi
az pozdé€ji. Dochazi k opozdénému vyvoji vztahil k nejbliz§im ¢lentiim rodiny, projevuje se

slabé emocni a komunikacni chovani (Thorova 2016, s. 63-85).

Bariérou pro socialni interakci byvaji Casto pfitomné potize s feci, které PAS doprovazi.
U vétsSiny déti s PAS se te¢ fadn€ nevyvine nebo dojde ke ztraté vyvijejici se feci (napf.
u Rettova syndromu). Naopak déti s Aspergerovym syndromem mivaji fe€ rozvinutou,
avsak nejsou schopné ji vyuzivat v socialni interakci. Déti s PAS obvykle piisobi nepfistupné
a jako by byly uzaviené ve svém svété. Ve spolecnosti dalSich déti a v edukacnim prostredi

mohou na podnéty, které se nam zdaji bézné, reagovat nepfimeéfenym chovanim az
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afektivnim zachvatem. Intaktni déti v jejich okoli Casto nevédi, jak s ditétem mluvit, jak se

mu piiblizit (Thorova 2016, 99-116).

Pro déti sPAS existuji zpusoby, jak pfiblizit socialni chovani ostatnich. Jednim
z nejpiirozenégjSich zpisobu je hra. Ucime-li déti s autismem hernim dovednostem, prindsi
to urcité vyhody. Déti s autismem maji problémy ve vztazich s vrstevniky. Cilend hra jim
umoznuje naucit se ruzné aspekty spravné interakce s détmi stejného véku. Pro rodinu je
velmi vyhodné, jestlize je herni dovednost generalizovand a do hry se zapoji i sourozenci.
Jestlize si dité dokdzZe hrdt se sourozenci, pak ma vybornou prileZitost rozsirit Skdlu
socidlntho chovdni, které pak Ize generalizovat i v kolektivnim zarizeni (Richman 2006,

s. 29).

Pozitivni rodinné vztahy jsou zakladem pro systém podpory ditéte. Vytvareni pozitivnich
a pevnych vztahi mezi sourozenci v rodiné ditéte s autismem je slozity proces. Déti
v sourozeneckém vztahu se navzajem ovliviiyji a dit€ s PAS si v takovém vztahu muze

vytvorit uzkou socialni vazbu a projevovat socialni chovani (Richman 2006, s. 95-102).

1.2 Druhy poruch autistického spektra

Déleni poruch autistického spektra se fidi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10). V této
klasifikaci jsou zarazeny pod pismenem F; FOO-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani,

konkrétn¢ F84 Pervazivni vyvojové poruchy. Dale jsou roz¢lenény na:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84 .2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni porucha nespecifikovana (MKN-10 2022).

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou. Tato pervazivni
porucha byla dfive zvana Kannerav syndrom nebo téz Kannertv autismus podle psychiatra
Leo Kannera, ktery jako prvni autismus definoval (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 34). Prvni
projevy nemoci se objevuji do tech let véku ditéte. Mnohdy si rodi¢e vSimnou zvlastnich

projevu jiz v kojeneckém nebo batolecim veéku (nezajem o kontakt, opozdény vyvoj feci ¢i
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jiné oblasti). Symptomy se projevuji od mirnych forem po tézké, projevujici se znanymi
abnormalitami. AvSak i pfes pocateCni mirné projevy se pozdéji objevuji obtize ve vSech
osobnostnich rovinach a dochazi k naplnéni kritérii poruchy v oblastech diagnostické triady

(Thorova 2016, s. 179-184).

1.2.2 Atypicky autismus

Jedna se o PAS, pfi niZ nejsou zasazeny vSechny tfi oblasti triady nebo se porucha zacala
projevovat az po tfetim roce zivota. VétSinou byvaji v men$i mife pfitomny znamky
stereotypniho chovani. Nekteré pfiznaky mohou byt az na hranici s normou. Stanoveni
diagnézy atypického autismu je slozity proces. Je tieba sledovat, zda jsou naruSeni
pervazivni a v jaké mife jsou zdvazna. Vyrazné a pervazivni naruSeni se objevuje v oblasti
reciproCni socialni interakce, dit€é ma obtize pfi navazovani vztahti se svymi vrstevniky,
avSak celkové socidlni dovednosti byvaji naruseny méné€, nez je tomu u jinych forem
autistickych poruch. Déle se naruseni projevuje v oblasti verbalni i neverbalni komunikace
nebo pfitomnosti rigidniho chovani, stereotypnich aktivit a zajma. Muaze se objevit velka

precitlivélost specifického razu na vnéjsi podnéty (Thorova 2008, s. 17).

Déti s atypickym autismem maji nerovnomérny vyvoj dil¢ich dovednosti. Vzhledem
k mensimu naruSeni v nékteré oblasti diagnostické triady by se pro mnoho takto
diagnostikovanych 1épe hodil vyraz , autistické rysy* ¢i ,,autistické sklony* (Thorova 2016,
s. 185-187).

1.2.3 Rettav syndrom

Syndrom je pojmenovan podle rakouského détského neurologa Adrease Retta, ktery v roce

1965 popsal 21 ptipadi identickych symptomu u divek a zen (Pastierikova 2013, s. 39).

Tato forma autismu je genetickym problémem, pii némz dochazi k mutaci genu. Postihuje
predev§im divky. Ty se narodi se zavaznym postizenim. Zpravidla jej doprovazi mentalni
postizeni a epilepsie. U chlapct je tato forma mutace natolik zavazna, ze plod nebo
novorozenec muzského pohlavi nepfeziva. Znaky tohoto syndromu jsou patrné jiz ve véku
nékolika mésict zivota. Zprvu normalni vyvoj se zpomali. Zpravidla se zpomaluje 1 rast
hlavicky, dochazi k ¢im dal citlivéjsim reakcim nervové soustavy. Postupné se zhorSuje
motoricky vyvoj, navazovani ocniho kontaktu a soustfedénost. U ditéte se projevi regrese
v psychomotorickém vyvoji, dité ztraci nabyté dovednosti a jeho vyvoj se vraci na nizsi

stupent (Thorova 2008, s. 24).
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1.2.4 Jina dezintegracni porucha v détstvi

Jedna se o pomérné vzacnou poruchu. Dité se do urcitého veku vyviji zcela dle normy. AvSak
objevi se regrese a stagnace, diive ziskané dovednosti v riznych oblastech vyvoje se ztraci
v prubéhu pomeémeé kratké doby, nejCastéji v pribéhu nekolika mésict. Dité ztraci zajem
o své okoli, ziskané pohybové schopnosti se proméni na stereotypni pohyby, projevi se

naruseni socialni interakce a komunikace (MKN-10 2022).

Thorova (2016, s. 197) uvadi, ze vyvoj ditéte probiha do dvou let zcela normalné a nastup
poruchy je mezi druhym a desatym rokem zivota, nejCastéji mezi tfetim a ¢tvrtym rokem.
Do té doby normélni vyvoj v oblasti feci, pozornosti, socialni interakce a hry nenaznacuje
pfitomnost jakékoliv poruchy. Po tomto obdobi nastava zhorSeni komunikacnich
a socialnich dovednosti a Casto se objevuje chovani typické pro autismus. Pfidavaji se 1 dalsi

pridruzené obtize — emocni labilita, zachvaty vzteku, zhorSeni koordinace pohybu.
1.2.5 Aspergeruv syndrom

Tato porucha je obecné vniméana jako mén€ zavazna. Dle Schmidtové (2022) je
diagnostikovan, pokud nelze stanovit jinou poruchu, protoze neni pfitomno vyznamneéjsi
opozdéni feCi nebo kognitivniho vyvoje. Je vSak pritomen nedostatek empatie a naruSeni
socialnich vazeb avztaht, celkové se projevuje kvalitativni naruseni socialni interakce.
Kvalitativni naruSeni socialni interakce se projevuje nejméné ve dvou z nize uvedenych

oblasti:

o primeéteny oCni kontakt, vyraz tvare, gesta ¢i postoj téla odpovidajici socialni situaci,

o schopnost rozvijet socialni vztahy se svymi vrstevniky;, odliSnosti se projevuji
zejména v oblasti mimoskolnich ¢i mimopracovnich zajmi, aktivit a vzajemného
sdileni emoci,

e naruSeni socialné emocni vzajemnosti (reciprocity), neadekvatni reakce na emoce
jinych lidi, nedostatecné prizpusobeni chovani, komunikace a emoci socialnimu
kontextu,

absence spontanni snahy o zabavu, o sdileni zajmu ¢i aktivit s jinymi lidmi.

U jedince se vyskytuji neobvykle intenzivni, vymezené zdjmy nebo omezené, opakujici
se stereotypni vzorce chovani, zdjmii a aktivit (kritéria stejna jako pro autismus, avSak
obvykle se nevyskytuje ani pohybovy manyrismus, ani zdjem o ¢asti predmétii nebo

nefunkcni prvky hracek) (Schmidtova 2022).

Aspergertiv syndrom s sebou piinasi specifické obtize, které byvaji odlisné od ostatnich
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PAS. Intelekt je Cast€ji v pasmu normy (zatimco u jinych druhtit PAS byva obvyklejsi
naruseni mentalniho vyvoje), coz ma vliv na vyssi urovenn dosahovaného vzdélani
a schopnosti sebeobsluhy. Avsak kvili obtizim zejména v socialni oblasti neni vyssi intelekt

zarukou samostatného zivota v dospélém veku (Thorova 2016, s. 188).
1.2.6 Pervazivni porucha nespecifikovana

Jedna se o oznaCeni pro poruchy, které nespliiuji kritéria klasicka pro diagnostikovani
nekteré z vyse uvedené poruch. Nékteré dil¢i schopnosti v , triadé” odpovidaji normé nebo
se kni blizi. Vétsinou se v nekteré z oblasti jedna o hrani¢ni symptomatiku se spise
nespecifickymi projevy. Projevy v riznych dalSich vyvojovych oblastech jsou vSak znatelné
a mohou byt hluboké tak, ze se v bézném zivoté projevuji jako vazné obtize hned v nékolika
oblastech. Vyrazné miize byt narusen socialni a emocni intelekt, schopnost naplanovat si
véci, domyslet diisledky viastniho chovani a schopnost porozumét jazyku (Thorova 2008,

s. 26, Thorova 2016, s. 207).
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2 Edukace

Edukace (téz edukacni proces) oznacuje souhrnné pojem pro dva aspekty — vychovu
a vzdélavani. Pouziti pojmu edukace je praktictéjsi, nebot’ procesy vychovy a vzdélavani se
v realnych situacich prolinaji. Edukacni procesy se d€ji v riznych edukacnich prostredich,
ktera jsou tvorena souhrnem ruznych podminek a situaci. Pii edukaci zejména na Grovni
primarniho vzdélavani (edukace déti ve veéku 5-12 let) je kladen diraz na osvojeni
gramotnosti, orientace v okolnim svéte a na budovani zakladhi, které jsou trvalou, celoZivotni

soucasti kulturni a osobnostni vybavy clovéka (Pricha 2009, s. 13-149).

V souvislosti s pojmem edukace se prosazuje i oznacCeni edukant (subjekt edukace —
vzdélavany, coz je z hlediska obecného nahledu vhodnéjsi nez omezeny pojem ,,zak™)
a edukator (aktér edukace — ten, kdo vzdélava a vyviji dalsi edukacni aktivity) (Pricha, ed.

2009, s. 66-67).

Edukatorem neni pouze pedagog. K vychové a vzdelavani dochazi prakticky od narozeni.
Prvnimi edukatory se tak stavaji rodie a nejblizsi osoby. V ur€itém véku se pridavaji
pedagogové v edukacnich zafizenich riznych stuprii a typi a spolecné s rodici déti
vychovavaji a vzdélavaji, aby byly schopné rozvoje osobnosti a samostatného zivota v co

nejvetsi mozné mire.
2.1 Specifika pti edukaci déti s PAS

Moznosti edukace déti s PAS jsou rizné stejné jako projevy této poruchy. Jednim

vvvvvv

zvoleni vhodné formy vzdéldavani (Bazalova 2011, s. 9).

Neékteré déti jsou uspesné zaclenény do bézného vzdelavaciho proudu a maji jen minimum
obtizi, jiné déti jsou vzdelavany ve specidlnich Skolach a jsou jim vytvafeny specifické
podminky, nékteré déti nemohou do zadného edukacnich zafizeni dochéazet a k edukaci

dochazi v domacim prostiedi.

Zaci sPAS patii ve vét§ing piipadd k zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Ditétem, Zdakem, ci studentem (ddle jen , zZak“) se specialnimi vzdéldvacimi potiebami
je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatméni a uZivani svych
prav na rovaoprdvném zdkladé s ostatnimi, potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni
vyplhyvajicich z jeho individudlnich potreb na zdkladé jeho zdravotniho stavu, odlisného

kulturniho prostredi nebo jinych zivotnich podminek (MSMT 2023).
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Individualni vzdélavaci plan

Pii vzdélavani déti s PAS mohou byt vyuzita podpirna opatieni. Jednim z podpurnych
opatfeni je Individualni vzdélavaci plan (dale IVP). Ten vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Zahrnuje informace o cilech vzdéldavani Zaka, vycet predmétii, jejichz vyuka je
podle néj realizovdna, casové a obsahové rozvrzeni uciva a upravu obsahu a vystupii
vzdélavani, volbu pedagogickych postupii, zpiisob zaddvani a plnéni ukolu, zpiisob
ovérovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zdaka. Nezbytnou soucasti individualniho
vzdéldvaciho pldnu je seznam pomiicek a ucebnich materidlu, napriklad kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialii pro

vuku Zdka (MSMT 2023).

IVP je zavazny dokument, ktery zpracovava skola, v niz je dit¢ edukovano. Je zpracovavan,
je-1i to zapotrebi z hlediska specialnich vzdelavacich potieb ditéte. IVP je vypracovan na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologicka poradna
¢i specialné pedagogické centrum) a na zadost rodica (Ci zletilého zaka). IVP muze byt
dopliiovan a upravovan, takze reaguje na realné zmény v potfebach ditéte/zdka (Vitova

2017, s. 71-73).
TEACCH program

Pro vzdélavani déti s PAS je v mnoha edukacnich institucich vyuzivan TEACCH program
(treatment and education of autistic and communication handicapped children — v prekladu:
péce a vzdélavani déti s autismem a s naruSenou komunikacni schopnosti). Program je
zaméfeny na individualni pfistup, vizualizaci a strukturalizaci ¢asu a prostoru (Bartofiova,

Vitkova et al. 2009, s. 232).

Jedna se o celozivotni program, ktery se zaméfuje na silné stranky a dovednosti ditéte. Na

téch se snazi stavét a podpofit tak rozvoj ditéte (raisingchildren 2022).

Z TEACCH programu vychazi metoda edukace déti s PAS nazvané strukturované uceni.
Edukace pomoci metody strukturovaného uceni reflektuje deficity, ktery z diagnézy PAS
vychazeji, a snazi se odstranit jejich disledek. Tato metoda je zpracovana tak, aby odkryla
arozvijela silné stranky jedinci s PAS. Metoda strukturovaného uceni stavi na tfech stejnych
zakladnich pilifich jako TEACCH program. Témito pilifi jsou: individualizace (osobni
piistup), strukturalizace (Slen&ni prostoru, Gasu) a vizualizace (znazortiovani) (Cadilova,

Zampachova 2008, s. 25-29).
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Pro déti s PAS je individualni pfistup velice dulezitym aspektem pii edukaci v jakékoliv
instituci nebo v domacim prostiedi. Je dilezité zaméfit se na to, co konkrétni dité zvlada, co
dokaze a v Cem je jisté, a prave tyto schopnosti rozvijet. Pro rozvoj mnoha oblasti mize byt

motivaci spojeni edukace a zooterapie.

2.1.1 Prostredi pro edukaci déti s PAS

Pro osoby s autismem je nesmirné dilezité, aby jejich Zivot byl v co nejvétsi mire
predvidatelny. Potrebuji pocit, Ze sviij Zivot mohou ovliviiovat a Ze jejich existence md smysl,

to je totiz zdkladni predpoklad veSkeré vychovy a uceni (De Clercq 2007, s. 75).

Prostory pro edukaci déti s PAS by mély byt neménné a strukturované. To ditéti zajisti pocit
stalosti a bezpeci. Dité vi, jaky prostor slouzi k uréitym ¢innostem; které misto je uréeno ke
he, k praci, kde je misto pro odpocinek, hygienu, jidlo. Dulezita je predvidatelnost. Prostor
by mél byt prehledné rozc€lenény s viditelnou strukturou edukacniho prostiedi. Dité se tak

1épe orientuje v daném prostoru pii zméné Cinnosti (Privodce RVP 2016).

Cadilova a Zampachova (2008, s. 217) k tomu uvad&ji: Aby tiida pro déti s PAS spliovala
podminky pro uplatiiovani specifickych metod prdce, je dilezité jeji prostorové usporadant.
V rdamci prostoru, kde se déti pohybuji, je nezbymé vytvorit takové protetické prostredi, které
bude evokovat domdci prostredi a soucasné bude ditéti davat jasné vizudlni podnéty pro

dobrou orientaci.

Nejen upravou prostiedi, ale celkovym pfistupem se pedagogové i rodiCe snazi o dosazeni
co nejvetsi miry osamostatnéni. Déti rychle rostou a rodice i odbornici maji spolecny iikol
— pripravit je na co moznd nejvic nezavisly zivot. Ucime je takovym dovednostem, které jim
v budoucnu nejvice pomohou: pracovnim dovednostem a navykiim, zpiisobium traveni
volného casu, komunikaci a socialnimu chovani, funkcnim akademickym znalostem (De

Clercq 2007, s. 75).

Dftive byla vétSina déti s PAS edukovana jen v domécim prostfedi nebo v ustavni péci.
V dnesni dobé je celosvétovy trend zlepSovani kvality zivota a zaCleniovani do spolecnosti
v co nejvyssi mozné mite. Cilenym vedenim prace s détmi jiz v predSkolnim vzdélavani je
mozné déti piipravovat na budouci dospély zivot. Jak je zminéno vyse, dilezity je prostor
pro samotnou edukaci. V prostoru, kde se dité orientuje a citi se bezpe¢né, muze pedagog
pusobit jako privodce piipravou na prakticky zivot. Formou hry se tak dité muaze naudit

pracovnim navykdm a povinnostem.
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2.1.2 Hra

Déti s autismem jsou jako jiné déti, a presto se od vSech ostatnich déti lisi (Beyer,

Gammeltoft 2006, s. 45).

Déti v bézné populaci se v prvnich fazich zivota nejvice u¢i hrou — napodobuyji, hra se stava
funk¢ni a spolecnou. Vzhledem k naruSeni oblasti triady je vSak pro déti s PAS nesnadné az
nemozné alesponi CasteCné funkcni hry dosdhnout. Vyvoj schopnosti hrat si byva u déti

s PAS napadné narusen jiz v prvnim roce zivota (Thorova 2016, s. 240).

Hra a herni aktivity vyzaduji dovednosti socidlni a praktické. Dé&ti s autismem pocit'uji
socialni naroky hry jako zatéz, mize v nich vyvolavat uzkost. Tato narocnost muze byt tou
nejobtiznéjsi casti ukolu (Beyer, Gammeltoft 2000, s. 83). Nékteré déti s autismem se snazi
hrat si tak jako zdravé déti. Zda se, Ze pri hre vyuzivaji symboly, ale kdyz se podivame blize,
zjistime, Ze opakované hraji jednu a tutéz hru se viemi sebemensimi detaily (De Clercq 2007,

s. 59).

Déti s PAS postradaji zdjem a obecné schopnost se do hry zapojit. Hra s hrackami ¢i
pfedméty nema funkcni charakter a pusobi neobvyklym dojmem. VétSinou se projevuje
nezdjem o socialni kontakt s vrstevniky a o hru s dal§imi détmi (Haracopos in Beyer,

Gammeltoft 2006, s. 9).

Pravé specifika pfi hte, ktera je pro déti bez PAS pfirozenou soucésti vyvoje, byvaji jednim
z voditek k diagnostice poruchy. Neobvyklé zaujeti jednim prvkem hracky, fascinace
predméty ¢i jejich Castmi, neschopnost spoleéné hry, vyjadfovani pocitd jinym nez
obvyklym zplisobem nebo nevhodné pro danou socialni situaci — to v§e byvaji odchylky pfi

hi'e typické pro déti s PAS.

Hra v jakékoliv podobé dité vSestranné rozviji. Déti s PAS jsou vSak vétSinou schopny hry
na velmi nizké vyvojové Grovni, coZ ma za nasledek 1 mensi rozvoj s tim souvisejicich
aspektd. Pro zapojeni ditéte do spolecné hry je proto potieby vytvorit takové podminky,
které odpovidaji individualni schopnosti ditéte. Zaujmout dité€ a vytvorit pro n€j individualni
podminky vyzaduje specidlni pfistupy — vizualizaci, zrcadleni, napodobovani. Jednim
z prostiedka spolecné hry je naucit dité stfidani poradi. Postup hry musi byt jasny
a konkrétni. Déti takovym pravidlim vétSinou porozumi, selhava vSak hra vyzadujici

samostatnou socialni interakci (Beyer, Gammeltoft 2006, s. 33, 76).
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2.1.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou s autismem velmi uzce spjaté. Celkovy obraz problémového chovani
zavisi na celkové tiZi symptomatiky, osobnostnich predispozicich ditéte, vychovném

a terapeutickém pristupu v minulosti i soucasnosti. (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 87).

V nékterych ptipadech nemusi byt chovani nevhodné ¢i Spatné samo o sob¢€. Pouze piusobi

nevhodné v urcitém prostiedi Ci socidalnim kontextu (Howlin 2005, s. 82).

Problémem takeé je, ze nékteri autisté maji tendenci kopirovat své vrstevniky, takze pokud se
takovy Zak vzdéldva v auti-tFide, opakuje pak repetitivni chovani, které vidél u spoluZaku

a sam je pred tim nevykazoval (Bartoniova, Vitkova et al. 2009, s. 232).

Projevy, které jsou mezi laickou vefejnosti povazovany za nejcastéjsi a nejcastéji je s PAS
spojuji, jsou sebepoSkozovani a afektivni zachvaty. K tém muze dochazet, prestoze se
vychovatelé ditéte (rodice, pedagogicti pracovnici apod.) snazi jim co nejvice predchazet.
Nékdy se da zachvatu zabranit odstranénim spoustécCe, pokud je znam. Zachvat vSak muze
zpusobovat mnoho nepiedvidatelnych faktord, jako napf. jiné Cislo autobusu, jiné misto
v dopravnim prostfedku apod. Okoli, které neni na reakci pfipraveno, povazuje takové
chovani za problémové, dit€¢ mnohdy za nevychované. V edukacénich zatizenich (pfedevsim
v zakladnich skolach) muze byt pro dit€ s PAS problémem skolni zvonéni. Déti s PAS
vnimaji svymi smysly citlivéji a Skolni zvonek ¢i bzucici zafivka mohou zpusobit afektivni

chovani ditéte v edukacnim prostredi.

Afekty jsou nejvétsi prekdzkou pro integraci ditéte do Skoly, bohuzel nékdy i pro umisténi

v socidlnim zarizeni. Nici rodinu a nékdy i fyzicky ohroZuji na zdravi (Pus 2022).

Dalsimi projevy mohou byt agresivita, destruktivni chovani, stereotypni ¢innosti, neobvyklé
ritualy apod. Pro rodiCe je narocné naucit se afektivni a jiné nepfimétené projevy svych déti

zvladnout ¢i jim alespon Castecné predchazet.

Porucha chovéni na trovni sebeposkozovani je u déti s PAS Castym jevem. Pfiiny mohou
byt znamé (takovym lze v nékterych ptipadech predejit) nebo jsou natolik variabilni, ze je

nelze predvidat.

Pricin sebepoSkozovani u déti s autismem miize byt celd fada. Duvodem miuiZe byt zvySend
emocni reaktivita, snizend frustracni tolerance, uzkostmé projevy, neprimérené kladené
pozadavky, nutkavé chovani, sebestimulace apod. Dité se dostdava do afektivnich zachvatii,

pri kterych miiZe dochdzet i k sebepoSkozovani. Castymi projevy sebeposkozovani jsou:

29



trhani viasi, kousani, bouchdni se do hlavy, Skrabdni, Stipani atd. Toto chovani je pro okoli
obtizné akceptovatelné a dlouhodobé sebeposSkozovdani miize vést i k ruznym zdravotnim

komplikacim (Cadilova, Zampachova 2013, s. 47).

Pus (2022) uvadi, ze nejcastéji vznikaji afekty a sebeposkozovani v disledku nepochopeni
komunikace. Dité s PAS nerozumi nasemu sdéleni o nasledujicich déjich. Pomoci v takové
situaci muze predem stanoveny plan, ktery ditéti podle jeho moznosti pochopeni vysvétlime.
Pokud neni schopné piijmout slovni sdéleni, mizeme zvolit alternativni zptisoby — obrazky,

kartiCky s ¢innostmi, obvykly zpasob strukturalizace Casu a podobné.

Howlin (2005, s. 110) dava problematiku nutkavého chovani do souvislosti s prostfedim
avyvojovymi faktory. Zavislost na ritudlech a obsedantnim chovani zavisi na mife
dovednosti v oblasti socialnich vztahti, komunikace a kognitivnich dovednostech. Cim

mensi jsou tyto dovednosti, tim vétsi byva tato zavislost. A c¢im prdzdnéjsi je Zivot clovéka

s autismem, tim vice prevazuje toto chovani (Howlin 2005, s. 110).
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3 Zooterapie

Zvire, které k clovéku prilne, nedokdze rozlisit, zda je jeho pdn idedlné krdsny jako Adonis
a Venuse ci genidalni jako Einstein nebo Mozart. To jenom poznd, kdo je ma rad a kdo mu
poskytne odpovidajici ochranu, a za to se odvdéci podle svych prirozenych schopnosti

a moznosti (Nerandzi¢ 2006, s. 16).

Zvitata provazeji Clovéka po témér cely historicky vyvoj. Vyuziti konkrétnich schopnosti
a dovednosti zvifat a touhy clovéka po spojeni s ptirodou preslo soustfedénym zkoumanim
do formy terapie. VSeobecné lze zooterapii chapat jako soubor metod rehabilitacniho
a psychosocialniho pusobeni zvifat na Clovéka. Pojem zooterapie vSeobecné vyjadiuje
zamérnou terapeutickou praci za pomoci zvifat. Prvni terapeuticka zvifata se objevila

v nemocnicich jiz zacatkem 20. stoleti. (Lacinova in Veleminsky 2007, s. 27-29).

V odborné literature nalezneme rtizna nazvoslovi i vyklad jejich vyznamu. Dle Freeman (in
Veleminsky 2007, s. 30) pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné pusobeni zvirete
na clovéka. At uz nam jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je

zde zvife vidy v roli prostiednika, tzv. koterapeuta.

Dle Tvrdé (2010, s.10) je zooterapie obor specidlniho vedeni zvirete a soubor tikoni
a dovednosti terapeuta s cilem vyuzit pozitivnitho viivu zvifat na bio—psycho—socialno—
spiritudlni slozky ¢lovéka. Odborné provddeénd plné zapada do ucelené rehabilitace jako
soucdst socidlnich sluzeb, vzdéldvaciho procesu, soucast ozdravhého procesu i krizové

intervence.

V nékterych pramenech je uvadén pojem animoterapie a ve vétSiné€ piipadd je vniman
a uzivan stejné jako pojem zooterapie. Nerandzi¢ (2006, s.15) pouziva termin animoterapie
jako ekvivalent pro néazev z anglosaské literatury ,,/éceni prostrednictvim domdcich

mazlickin “.

Thelenova (ed 2018, s. 19) k problematice nazvoslovi uvadi, Ze pojem animoterapie je
vymezen v souladu s pojmem zooterapie a tyto pojmy jsou v praxi poskytovateli téchto
aktivit casto zaménovany, jako by §lo o synonyma. Samotnou podstatu animoterapie popisuje
jako termin vztahujici se k prdci zvifat a prdci se zvifetem v situacich, kdy je treba

terapeuticky puisobit na clovéka.

Autorka se pro ucely této prace rozhodla vyuzivat pro 1éCebné a terapeutické ptisobeni zvitat

na ¢lovéka pojem zooterapie.
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3.1 Formy zooterapie

Forma zooterapie podle zvoleného zvirete

Podle tohoto hlediska muzeme zooterapii rozdélit na tyto formy:

Tabulka 1 Formy zooterapie dle zvoleného zvirete

Nézev formy terapie

Terapeutické zvite (zvifata)

Canisterapie (viz 3.3)

Pes

Felinoterapie (viz 3.4) Kocka

Hipoterapie (viz Kuan

Delfinoterapie Delfin

Ornitoterapie Ptaci

Caviaterapie Morce

Insektoterapie Hmyz

Farmingterapie Zvitata zijici na farmé a prace s nimi

Formy zooterapie podle nastaveného programu

Zooterapie nabizi rozmanité formy programu. Jedna se o tyto formy:

Navstévni program — program pravidelnych navstév bud’ v zatfizeni nebo v domacnosti.
Jedna se o nejrozsifené;si formu.

Jednorazové aktivity — velice Siroka nabidka aktivit, které jsou konany jednorazové nebo
kratkodobég. Aktivity této formy mohou byt vyuzity pro Sirokou vetejnost i pro konkrétni
skupinu.

Pobytovy program — muze probihat jako jednorazovy zpusob terapie nebo o opakujici se
pobyt v prostiedi, kde probiha zooterapie. Existuji napt. canisterapeutické tabory, pobyty
na statcich, pobyty zaméfené na hiporehabilitaci.

Rezidentni program — jedna se o trvalé drzeni zooterapeutického zvitete. Tento program
je specificky, je potifeba vycvik zodpovédné osoby, ktera bude provadét zooterapii nebo
pecovat o zvite.

Ambulantni program — jedna se spise o specifickou formu; zvife je vyuzivano napf.
k odbourani stresu z lékarského prostiedi. Terapie je soucasti prostfedi, kam klient
dochazi a kde muze citit uzkost nebo zvyseny stres (napt. ordinace lékafe, specialisty,
Skolniho psychologa apod.). Zvife se mize stat pomocnikem pro lepsi motivaci ke

spolupraci.
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- Program péce o zvife — tento program je zameéreny na celkovou motivaci a snazi se o lepsi
zapojeni Clovéka do bézného zivota. PéCi o zvife vyuziva jako motivaci k praci,
samostatnosti, zodpovédnosti, pravidelnym navykim. VSechny tyto aspekty usnadiuji
orientaci v béznych zivotnich situacich.

- Zooterapie s asistencnim zvifetem — asisten¢nimi zvifaty jsou nejcastéji psi. Zvifata
pfipravena k asistenci jsou ur¢ena pro konkrétni osobu, které pomahaji ke zvySeni miry
samostatnosti, zaclenéni do spolecnosti, k zajisténi vétsi bezpecnosti.

- Zasah krizové intervence — prace se zvifetem v konkrétni krizové situaci, jako jsou
ptirodni katastrofy, teroristické utoky, nehody ¢i kriminalni €iny (Freeman in Veleminsky

2007, s. 36-37).
Zooterapie nabizi i dalsi formy, napt. formu individuélni nebo skupinovou.

3.2 Metody zooterapie

Zooterapie ma k dispozici tyto zakladni metody:

- AAA - Animal assisted activities (zvife asistujici aktivaci)

- AAE - Animal assisted education (zvife asistujici vyuce)

- AAT - Animal assisted teraphy (zvire asistujici terapii)

- AAI - Animal assisted intervention (zvife asistujici intervenci)

- AACR - Animal assisted crisis response (zvife asistujici krizové intervenci)

(Tvrda 2020, s. 13)
Pro potieby této prace se autorka blize zmini o metodé AAA, AAE, AAT.

AAA - cilem této metody je celkova aktivizace jedince. Tato metoda nevyzaduje seznament
s diagnézou piijemce zooterapie. Cilem aktivizacni metody je Casto vytvoreni motivacnich
situaci a podnéta k ¢innostem a pohybu, zlepSeni pohyblivosti, odbourani stresu, zlepseni
komunikace apod. Jedna se o zcela pfirozeny kontakt se zvifetem a reakci na néj (Freeman

in Veleminsky 2007, s. 32).

AAE - jedna se o metodu, kdy je zvife vyuzivano v edukacnim procesu. Pti vychové
a vzdélavani jsou napliiovany obecné cile zooterapie a zaroveti cile individudlni. Je tfeba
znat diagnoézu klienta a edukaci cilit podle individualnich schopnosti zakt nebo klienti ve
skupin€. ZkuSeny zooterapeut miiZe vyvinout novou dilci techniku prdce se zvifetem v metodé
AAE nebo ucelenou metodiku zamérenou napr. na konkrétni cilovou skupinu nebo na

konkrémni cil... Dojde, zcela védomé, k mnoha prospéSnym procesiim na urovni zejména
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kognitivni, ale i psychosocidlni i fyziorehabilitacni. Procesy jsou vétsinou nevédomé z pozice
klienta, ale z pozice zooterapeuta je na tyto primo cileno. Aktér-zooterapeut miri na
edukacni cile klienta, zaroven naplije cile obecné. Pti této metodé si je tieba uvédomit, ze

slouzi k presnéjsim cilim nez napt. metoda slouzici k aktivizaci (Tvrda 2020, s. 13).

AAT - terapie za ucasti zvifete ma predem stanoveny cil a zptsoby, kterymi k nému dojit.
Tato metoda je provadéna profesionalnim terapeutem. Pro spravny pribéh terapie je tfeba
znat anamnézu a diagnozu piijemce terapie. Mize byt poskytovana riznou formou; terénn¢,
dlouhodobé, pobytovou sluzbou, individualné, skupinové ¢i sjedincem ve skuping, a to

v zafizenich rizného charakteru (edukacni, zdravotnické, pobytové) (Tvrda 2020, s. 14).

3.3 Canisterapie

Canisterapie je postavena na zamérném, rizeném a odborné vedeném kontaktu clovéka se
psem, provddéném za ucelem pozitivniho ovliviiovdni psychického a fyzického stavu clovéka

(Muller 2014, s. 237).

Pojem canisterapie byl u nas zaveden vr. 1993 a jeho autorem je Jifina Lacinova.
Canisterapie je jednou z forem ucelené rehabilitace. Pritomnost psa dokaze zpusobit
pozitivni zmény zdravotniho stavu, socidlnich dovednosti a celkové zlepsit kvalitu zivota.
Psi dokazi zlepSovat psychicky stav, psychomotorické i psychosocialni dovednosti a socialni
a komunikac¢ni schopnosti. Pes je s lidmi spjaty uz odpradavna a je pfirozenym pruvodcem
¢lovéka. Psijsou vhodnymi zvifaty pro terapii hlavné diky svym socializacnim schopnostem.
Vzhledem k dobrému pfizpisobovani zménam jsou psi vhodni pro vyuziti vice forem
terapie; navstévni program, pobytovy program, rezidentni program, jednorazové aktivity Ci

program péce o zvite (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni 2023).

Pes muze byt Clovéku pfitelem, objektem péCe, pomocnikem. Psi dokazi velice dobie
reagovat na verbalni 1 neverbalni projevy cCloveéka. Pro svoji schopnost vnimat prave
neverbalni projevy Clovéka a vyvinout intuitivné pozitivni odezvu jsou psi dobrymi

spoleCniky a domacimi ,,psychoterapeuty*.

Pro ucely canisterapie jsou vhodna rizna plemena, ktera maji v obecné roviné potiebné
povahové vlastnosti. AvS§ak ne vSichni jedinci téchto plemen jsou vhodni pro terapeuticky
vycvik. Eisertova (in Veleminsky 2007, s. 65) k této problematice uvadi: Po sezndmeni se
s povahovymi viastnostmi daného plemene nebo po nastudovani daného standardu je mozné

vhodnost u vétsiny plemen diky genetickym predispozicim pouze predpokladat.
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Z vychovného a socializacnitho hlediska je v tomto ohledu zasadni pristup a vychova
majitele, ktery viastnosti a schopnosti svého psa miize kladné ci zdporné ovlivnit. Vyznamnou

meérou je pes ovlivnén také prostiredim, s kterym je ve vzdjemné interakci.

Uspé&sna terapie je zavisla na sladéni terapeutického zvitete a lidského terapeuta. Spolu tvoii
canisterapeuticky tym, ktery muaze canisterapii provozovat po sloZeni prislusnych zkousek.
Pti té€chto zkouskach tym prokazuje pfipravenost. DiileZité je, aby se terapeuticky pes se
svym psovodem orientoval v ndrocnych situacich. Jen za takovych podminek miiZe probihat

canisterapeuticky proces uspésné (Ticha in Veleminsky 2007, s. 61).
3.4 Felinoterapie

Pti této terapii je stézejni kontakt osoby s ko¢kou. Kocky jsou mnohem vice nezavislé nez
psi a nedaji se vycvicit. Pfesto jsou vyhledavanymi spolecniky a mezi laickou vefejnosti se
najde mnoho chovateld. Nékomu staci kocku hladit a citi se 1épe, nékdo se potiebuje
o nékoho starat, a tak zvoli koc¢ku jako spole¢nika v domacnosti. Vzhledem k vyS§lechténi
plemen, kterd nevyzaduji pobyt venku, je chov kocek mozny i1v pomérné omezenych
prostorach, napiiklad v malém panelakovém byte. Z nekterych chovatelti kocek se stavaji

terapeuti a jejich mazlickt koterapeuti a poskytuji zooterapii — felinoterapii.

Jak uvadi Nerandzi¢ (2006, s. 68-69), musi byt splnény nékteré podminky, za nichz lze
kocku k terapii pouzit. Kocka musi byt plné socializovana a chovdana v obydli bez omezeni
moznosti kontaktu s clovékem. Nedaji se vyuzit kocky prevzaté z utulku, protoze neni znama

nemocech a jejich pripadnych nasledcich.

Felinoterapie ma vliv na uvolnéni psychickych bariér ¢lovéka s handicapem. Tim muze
dochézet k postupnému zlepSovani v jinych oblastech, napt. v oblasti motoriky ¢i socialni
interakce. NejdiilezZitéjsi je tedy psychoterapeuticky a socidlné rehabilitacni ucinek 1écby

(Nerandzi¢ 2006, s. 78).

Kocky jsou pro terapii vhodné predevsim diky své srsti, kdy hlazenim dochézi k pfijemnym
pocitim a k motivaci k pohybu. Kocky maji vyssi télesnou teplotu, ¢imz dochazi
k prohtivani. Kontakt s kockou muze byt vyuzit jako podpirna lé¢ba nejen psychickych, ale
téz somatickych obtizi. Vyuzivanou metodou byva prevazné aktivizace, tedy metoda AAA

(Konecna 2023).
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3.5 Hipoterapie, hiporehabilitace a aktivity s vyuzitim koné

Hipoterapie je terapie, pii které dochazi ke kontaktu s koném. Hipoterapie je soucasti
hiporehabilitace a je to metoda podporujici predevS§im rozvoj psychomotorickych

dovednosti (propojeni dusevniho stavu a pohybu).

Hiporehabilitaci nevnimame jako vylu¢né fyzioterapeutickou metodu, protoze vliv kontaktu
s koném pusobi na ¢lovéka v mnoha rovinach. Pfi terapeutické praci se vyuziva hibet koné
a celkovy pohyb, coz mize byt definovano jako cilené vyuZiti prace s koném, vozeni se na
koni a jezdeni (hipickych aktivit), ale hlavné multidimenziondlniho pohybu koné na zmirnéni

nebo odstranéni priznakii onemocnéni hybného apardtu (Holly, Hornacek 2005, s. 19).

Mezi aktivity s vyuzitim koné¢ miZeme zahrnout léCebné pedagogicko-psychologické
jezdeéni ¢i parajezdectvi pro déti 1 dospélé se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim. Jizda na
koni dobie stimuluje pohybovy systém clovéka i organy uvnitf téla a ma pozitivni vliv na
psychiku, dochazi ke zlepSeni pozornosti. Kan je tak prostfednikem pro dusevni hygienu
a zaroven prospesné pusobi na vSechny systémy v lidském téle. Pisobeni terapie je tak

komplexni a intenzivni. (Nerandzi¢ 2006, s. 79-100).

Jak bylo zminéno vyse, terapie mize byt vyuzita nejen ve fyziologickém kontextu, ale koné
lze vyuzit také jako pedagogicko-psychologicky prvek pro dosazeni pozitivni zmény
v chovani ¢i ke zmirnéni privodnich jevi nebo dopadi dusSevniho onemocnéni nebo

znevyhodnéni v disledku mentalniho postizeni (Holly, Hornacek 2005, s. 19).

Vliv koni na psychiku ¢lovéka je obecné znam. Nerandzi¢ (2006, s. 105) uvadi, Ze ptsobeni
koni na déti 1 dospé€lé s PAS mé z dlouhodobého hlediska vyborné vysledky. Je to zejména
proto, ze hipoterapie je uplné vzdalend psychickému tlaku a uzkosti, jez mohou byt vyvolany

institucionalnim piisobenim ve Skolnim a zdravotickém zarizeni (Nerandzi€ 2006, s. 105).

3.6 Ornitoterapie

Tato terapie vyuziva jako terapeuticka zvifata ptaky. Ptaci maji nékteré schopnosti, které
jina zvirata nemaji. Terapeut muze tyto schopnosti, vlastnosti a dovednosti ptaka vyuzit pro
individualizaci terapie. Asi nejznaméj$imi zastupci ptakd vhodnych pro terapii jsou
papousci. V soucasnosti jsou zejména papousci vedle pst a kocek jedny z nejoblibenéjSich
domacich mazlickd. Chovani ptaktu je jednou z moznosti terapie, tzv. OT 1. Druhou

moznosti je navstéva terapeuta se zvifetem — tento druh terapie se oznacCuje jako OT 2

(Dolezalova in Veleminsky 2007, s. 282).
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Ptaci jsou pro terapii vhodni mimo jiné i pro svoji pohyblivost — pozorovanim letu ¢i pohybt
pii dalSich ¢innostech (napi. Cechrani pefi, nabirani vody zobakem, louskani ofecht nebo pfi
predvadéni nauCenych cvikll) mize dojit ke zklidnéni, k zaméteni pozornosti napf. od
nevhodného chovani k pozorovani pohybu zvifete. Mnoho druht ptaka se projevuje zpévem,
nekteré druhy jsou dokonce schopné , komunikace* — dokazi opakovat slova ¢i véty, jejichz
pouzivanim zpusobuji mnohdy vtipné situace, které dovedou navodit piijemnou a uvolnénou

atmosféru.

3.7 Caviaterapie

Jedna se o terapii, pii niz je pacient v kontaktu s morCetem. Mezi hlodavci zaujimd morce
pri hodnocenti jejich podpiirného ci koterapeutického vyuZziti vedouci postaveni. Morce je
dobte prizpusobené k zivotu s Clovekem. Chov morcCete je vcelku nenaroCny. Neéktefi
hlodavci byvaji aktivnéj§i v noCnich hodinach, morce je vSak aktivni pres den a je

spoleCenskym zvifetem (Mahelka in Veleminsky 2007, s, 295).

3.8 Zooterapie pri edukaci déti s PAS

Zvirata maji schopnost vyvolat vysokou miru pozornosti a motivaci k aktivité. Pravé diky
této schopnosti jsou zvirata nasazovana jako plnohodnotny terapeuticky partner v oblastech

pedagogiky, socidlni sféry a terapeutického pusobeni (Bickova 2020, s. 28).

Dle Nerandzic¢e (2006, s. 44-51) je pro hendikepované déti kontakt se zviraty velkym
pfinosem, coz doklada priklady dobré praxe. Popisuje praci s détmi s riznymi
(i kombinovanymi) postiZzenimi vetné jejich pokroku pii a po absolvovani terapie. Pro co
nejvetsi mozny rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte je dulezité stanovit pro kazdé dité ¢i

skupinu individualni cil a postup.

Zvite je prostiednikem komunikace mezi dit€tem a okolnim svétem. Velice dobrym
pomocnikem je pes — psi se vétsinou rychleji prizpasobuji a maji radost z kontaktu, dokazi
vyvolat emocni odezvu i u déti s PAS. Kromé pst Ize vyuzivat i dalsi druhy zvifat — kocky,
kraliky, papousky, morcata a dalsi zvifata dle preference ditéte nebo moznosti zafizeni.
Napf. pii volbé terapie pomoci morcete ¢i jinych hlodavct (nebo také hmyzu) je vyhoda, ze
je 1ze chovat v prostorech Skoly nebo pfimo ve tfidé. Dalsi terapie byvaji poskytované
terénni sluzbou terapeuta se zvifetem (zejména pfi canisterapii, felinoterapii i ornitoterapii)

nebo formou navstév mista s klientem/klienty (vyuzivano zejména pfi hipoterapii).
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3.8.1 Asistencni pes pro déti s PAS

Psi asistence pro déti s PAS 1 jinymi fyzickymi ¢i psychickymi obtizemi zaujima v oboru
zooterapie samostatné misto. Pro asistenci je pes nejvhodnéj§im zvifetem. Pojem asisten¢ni
pes je obecné vniman jako pes urCeny predevsim pro jedince se zrakovym postizenim.
Asistencni pes pro déti s PAS mé v nékterych oblastech obdobnou funkci — napt. zajistit

bezpecny pohyb zejména venku.

Nékteré déti se odmitaji drzet za ruku, protoZe jim vadi fyzicky kontakt; v tom pripadé je
treba zajistit jiny zpisob vzdjemného drzeni (Sdtek, tycka, drzii se za cdst odévu apod.)

(Cadilova, Zampachova 2013, s. 53).

A pravé asistencni pes v takovych situacich dokaze bezpeCnost zajistit. Pes muze pomoci
ivsituaci, kdy ma dit€ problém spobytem mimo domov. Pokud je dité obtizné
adaptovatelné na pobyt venku a nechce opustit znamé prostiedi, postupné a s podporou
motivace ucime dité opustit domov, zpocatku pobyvat jen v jeho blizkosti (napr. na zahradé),
casto je treba postupovat po malych kriiccich, nez se dité odhodld vzddlit se od domova
(Cadilova, Zampachova 2013, s. 55). Dit& mize prostiednictvim zvifete vnimat pohyb

a prostor a zaroven byt v bezpeci.

Dité se s asistencnim psem muze svého strachu zbavit, pecCujici osoba pak muze pies zvife
s ditétem komunikovat. Dit€ se mize skrz chovani psa naucit napf. prechazet ulici, zastavit,
pohybovat se v riznych prostorech (obchod, metro apod.). Server Pestra psi asistence (2022)
uvadi, zZe asistencni pes pomaha ditéti pochopit svét kolem sebe, nebot” prostiednictvim psa
dit¢ 1épe porozumi tomu, co se kolem ného déje. Dale asistencni pes zprostiedkovava
komunikaci a dité€ 1€pe chéape, co mu chtéji ostatni sdélit. Pes je komunikacni most mezi

ditétem a jinymi lidmi (Pestra psi asistence 2022).

Asistencni pes pro déti s PAS muze byt oznacen tzv. deCkou, ktera okoli upozortiuje, ze se
jedna o dité s touto poruchou. Tento aspekt muze byt velkou pomoci zvlasté pro pecujici
osoby, které¢ byvaji mnohdy upozoriiovany na nevhodné chovani ditéte ¢i kritizovani za
pfistup k nému. Kontakt se psem muize dokonce nevhodné chovani eliminovat. Dit¢ s PAS
reakcim psa na okoli vétSinou rozumi. Pes muze mit velky vliv na rozvoj socialnich
dovednosti, nebot’ podporuje a zprosttedkovava komunikaci mezi pecujici osobou a ditétem
a podporuyje socialni vazby. Dité je zvifetem ke komunikaci motivovano. Tvrda (2020, s,

109) pak asistencniho psa pro dit€ s PAS oznacuje jako privodce socialnimi situacemi.
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° ° k 14 \au 4
Empiricka Cast
V teoretické Casti byly vymezeny zakladni pojmy tykajici problematiky, kterou chce autorka
ve své bakalarské praci obsahnout. V ¢asti empirické autorka predstavuje metodu, diky niz
se snazi ziskat odpovédi na prizkumné otazky. V nasledujicich kapitolach predstavuje

pruzkum, jeho vyhodnoceni, diskuzi, navrh opatfeni a zavér.
4 Cil bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace je pfiblizit nékteré terminy tykajici se zvolené¢ho tématu
a zmapovat zpusob vyuziti zooterapie a terapeutickych zvifat v edukacnich procesech
v zafizenich pro edukaci déti s poruchou autistického spektra.

K naplnéni cile zvolila autorka dotaznikové Setfeni, v némz byly sbirany podklady pro
vyhodnoceni miry zodpovézeni polozenych prazkumnych otazek. Pro zmapovani byl zvolen

celorepublikovy pruzkum.

4.1 Pruzkumné otazky
V ramci této prace byly formulovany nasledujici prizkumné otazky:

o Které formy zooterapie vyuzivaji edukacni zatizeni pro déti s PAS?
e Ktera forma zooterapie je pro déti s PAS vyuzivana nejcasté&ji?
e Jak proces zooterapie v zafizenich probiha?
Tyto prizkumné otazky jsou zapracovany do jednotlivych otazek dotazniku, které byly

nasledné vyhodnoceny.

4.2 Metoda sbhéru dat

Socialni vyzkum a prizkum se zaméfuje na nejriznéjsi podoby a roviny socialni reality.
K vyzkumu ¢i prazkumu slouzi strategie empirického vyzkumu. Vyzkum a prizkum muze
byt provadén v jedné ze tfech vyzkumnych strategii — kvalitativni, kvantitativni ¢i smiSené.
Kvalitativni vyzkumna strategie — pracuje s vhledem a snahou o hlubSi porozuméni

socialniho svéta, zkouma vyznamy, které mu rizni lidé piisuzuji.

Kvantitativni vyzkumna strategie — pracuje s urCitym pfedem vymezenym vysekem socialni
reality. Roli zde hraji kauzalni vztahy mezi procesy €i stavy, které¢ se vyzkumem snazi

vysvétlit. Cilem vyzkumu je piinést poznani, které je mozné zobecnit.
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Smiseny (kombinovany) vyzkum — vyuziti moznosti poznavacich postupt kvalitativni
a kvantitativni strategie. Vysledkem je komplexné&jsi poznani (Novotna a kol. 2019, s. 29-

59).

Pro ziskani potebnych dat k vyhodnoceni empirické Casti této bakalarské prace byla vyuzita

kvantitativni metoda sbéru dat — dotaznik.

Kvantitativni vyzkumna strategie je charakteristicka tim, Ze vysvétluje urcité predem
vymezené vyseky socidlni reality prostiednictvim toho, Ze urcité jevy kvantifikuje s vyuZitim

standardizovanych méricich nastrojit (Novotna a kol. 2019, s. 29).

Dotaznik byl vytvorfen v systému Google forms. Dotaznik se sklada z deseti otazek; devét
otazek je uzavienych ¢i polouzavienych a jedna oteviena. Otdzky jsou tvofeny v co
nejkratSich vétach, aby tazani neztraceli smysl otazky v disledku slozitého zadani. V uvodu
dotazniku je kratky text, ktery vysvétluje zamér prizkumu. Anonymita odpovédi vyplyva
z dotazniku samotného, nebot’ neobsahuje otazky, které by vedly k plné identifikaci
respondenta. K dosazeni zodpovézeni pruzkumnych otazek nebylo zapotiebi znat
identifikaci zafizeni, pouze kraj, v némz se nachazi, protoze priazkum byl zamyslen jako
celorepublikovy. Jak vyplyva zvyhodnoceni prizkumu, zamér se nakonec vydafil

a z kazdého kraje pfisly minimalné dvé odpovédi.
V dotazniku se nachazeji tyto typy otazek:

o Identifikacni

e Uzaviené — vybér jedné Ci vice variant z nabizenych moznosti bez prostoru
k vlastnimu textovému vyjadieni

e Polouzaviené — otdzky svyctem moznosti s prostorem k piipadnému doplnéni
vlastniho textu (polozka ,,jiné“); pouzito u otazek, kde by bylo omezeni na pouze
jednu moznost zavadéjici

e Oteviena (1 otazka) — respondent se muze volné€ a svymi slovy vyjadiit k dané otazce

4.3 Popis zkoumaného vzorku

Dotaznikového $etieni se zuGastnilo celkem 76 zafizeni ze vSech krajti Ceské republiky.
Osloveno bylo 142 zafizeni pro edukaci zaki s PAS v ramci celé Ceské republiky. Z 12
zafizeni pfiSly odpovédi e-mailem bez vyplnéni dotazniku. Diavodem byl fakt, Zze

momentalné je poCet zaka s PAS edukovanych v zafizeni zanedbatelny.
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Vybér oslovenych zafizeni vyplyval ze zaméteni zafizeni uvedeného na internetovych
strankéach. Zdrojem vybéru zatfizeni byl Adresar obCanskych sdruzeni a zafizeni, ktera se
zabyvaji problematikou PAS (Thorova 2016, s. 477-482), telefonické osloveni koordinatora
pro autismus v jednotlivych krajich a konzultace s pracovniky nékterych specialné-

pedagogickych center v jednotlivych krajich.

Autorka se rozhodla provést prizkum v rezimu samostatného vypliiovani (bez piitomnosti
tazatele). Otazky i1 délka dotazniku byly formulovany s ohledem na tento fakt. V tomto
rezimu neni prostor na osobni dovysvétlovani otazek ani odpovedi. Otazky proto bylo tieba

stanovit jasné a s nezaménitelnym vyznamem.

Osloveni zafizeni probihalo elektronickou komunikaci (e-mailem). Do jednotlivych zafizeni
byl zaslan pravodni dopis shodny pro vSechna zafizeni. Obsahem byl stru¢ny popis zaméru
pruzkumu a ptilozenym odkazem, na némz bylo mozné dotaznik vyplnit. Respondenti nebyli

vybizeni k odpovédi na tento e-mail, pouze pozadani o vyplnéni dotazniku.

12 oslovenych zafizeni zaslalo misto vyplnéni dotazniku vysvétlujici odpoved’. Jak autorka
uvadi vyse, tyto odpoveédi zaslala zafizeni z divodu aktualniho velmi nizkého poctu zaku

s PAS. Tyto odpovédi nebyly do pruzkumu zadnym zptisobem zahrnuty.

4.4 Popis pruzkumu

Samotnému prizkumu predchéazela v mésici dubnu 2022 pilotni studie. Dotaznik byl zaslan
elektronicky (e-mailem) do 4 zafizeni edukujicich déti s PAS. Respondenti byli pozadani
nejen o vyplnéni dotazniku, ale pfedevsim o zpétnou vazbu. Ta byla oslovenymi zafizenimi
poskytnuta. Na zakladé této zpétné vazby byly otazky konzultovany s vedouci této
bakalarské prace a nasledné upraveny. Po vyhodnoceni pilotni studie byla vypracovana
konecna verze dotazniku, ktery byl rozeslan respondentim k samostatnému vyplnéni.
Dotaznikové Setfeni probihalo ve dvou fazich od 10. 05. 2022 do uzavieni dotazniku dne 30.
11. 2022. Rozesilani dotaznikd e-mailem v prvni fazi probihalo od 10. 05. 2022 do 13. 06.
2022. K predbéznému vyhodnoceni dotazniku doslo pfi poctu 63 odpovédi. Z nékterych
kraja nepfisla zadna odpoveéd’, proto autorka pfistoupila k zaslani dotazniku dosud
neoslovenym zafizenim v druhé fazi od 01. 09. 2022 do 30. 11. 2022. Zadné zafizeni nebylo
kontaktovano duplicitné, ¢ehoz bylo dosazeno kontrolou e-mailovych adres ptedchozich
oslovenych zafizeni. Pti duplicité odpovédi by doslo ke zkresleni vysledného vyhodnoceni.
Tato zafizeni byla oslovovana nejc¢astéji po konzultaci s krajskym koordinatorem zafizeni

pro déti s PAS.
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5 Vysledky a vyhodnoceni pruzkumu

Nize jsou uvedeny vysledky prizkumu fazené podle jednotlivych otazek tak, jak byly pro
respondenty sefazeny v dotazniku. Vysledky jsou z prizkumu, ktery probihal ode dne 10. 5.
2022 do dne 30. 11. 2022, kdy byl dotaznik uzavien a nebylo jiz mozné do néj zasilat
odpovédi. Autorka nepouzila grafy, které vyuziva aplikace Google Forms. Hodnoty byly
presné preneseny a grafy vytvofeny pomoci programu MS Office Excel. Dotaznik v plném
znéni je vlozen jako Pfiloha ¢ 1 a zpfistupnén na internetové adrese:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdQzuUfsGAeyyligiKCtrFVU79BzoQC6KE
PkKQvWkgljNwJIw/viewform?usp=sf link

Otazka ¢. 1
V jakém kraji se nachazi Vase zatizeni?

76 odpovedi
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Graf 1 Kraj, ve kterém se zafizeni nachazi

Komentat: Jedna se o otazku identifikacni. Neslouzi k celkové identifikaci respondenta.

Vysledek vyhodnoceni odpovédi ukazuje pouze pocet odpovédi ze zatfizeni v jednotlivych
krajich. Odpovédi byly dorudeny ze vsech krajti Ceské republiky. Z kazdého kraje se
pruzkumu zucastnily alespon dvé zafizeni. Tento pocCet byl vyhodnocen jako dostacujici. Ve

vSech krajich bylo osloveno vice nez dvé zafizeni.

42


https://docs.google.eom/forms/d/e/lFAIpQLSdQzuUfsGAevvIigiKCtrFVU79BzoQC6KE

Otazka ¢. 2

Kdo ve VaSem zafizeni vyjednava zakazku na sluzbu zooterapie? (Cetnost
navstév, podminky prostiedi, vybavenost, po¢et pracovnikili, min. nebo max.
pocet zaki apod.)

74 odpoveédi

Komentai: Otazka oteviena. Zde se mohli respondenti volné vyjadfit. Byla zvolena forma
oteviené otazky, jelikoz z vyhodnoceni pilotni studie vyplynulo, ze kazdé z dotazovanych
zafizeni ma svij systém a odpoveéd na zaklade vybéru z moznosti by nemusela obsahnout

situaci v zafizeni nebo by byla zavadégjici.

Vétsina zafizeni uvadi, ze osobou kompetentni ke sjednavani zakazky zooterapie je
vedouci pracovnik zafizeni. Jelikoz je tfeba sjednat nejen zakazku ve smyslu pusobeni na
zaky, ale téz financni a administrativni detaily, musi pfi sjednavani figurovat zastupce

zafizeni z manazerské oblasti.

Dalsimi osobami jsou pak pedagogiCti pracovnici (ucitel, specialni pedagog, asistent
pedagoga). Jak vyplyva z odpovédi na otazku €. 5, je to pravé pedagogicky pracovnik,

kdo spolupracuje se zooterapeutem na prub&hu zooterapeutické hodiny.
Priklady odpovédi:

Zastupkyné terapii domluvi na zacatku, feditel podepise smlouvu se zprostiedkovatelem

terapie, chod béhem roku domlouvé povéfeny pracovnik.

Ucitel — nadSenec.

Ttidni ucitel ve spolupraci s feditelem Skoly.

Ucitel ze specialnich tfid (specialni pedagog) se souhlasem vedeni Skoly.
Vychovatelka, ktera se tim zaroven zabyva.

Jsme sobéstacni, vyuzivame zooterapeuty z vlastnich zameéstnanct, ktefi znaji prostiedi

i zéky a sami si své terapie fidi.
Vedouci uditelka piilezitostné (canisterapie).

Vedouci zafizeni spolecné s pracovniky ptimé péce.
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Otazka ¢. 3
Jaky je podil déti s PAS ve VaSem zafizeni?
76 odpovedi

60

50

40

30

20

10

Vice nez 50 % (20) Cca 50 % (4) Méné nez 50 % (52)

Graf 2 Podil déti s PAS
Komentat: Otazka identifikacni. Jedna se o otazku uzavienou.

Z odpovédi vyplyva, ze déti s PAS jsou ve vétSiné zafizeni specialnich Skol integrovany
s détmi s jinym druhem postizenim. Respondenti odpovidali podle aktualniho stavu a slozeni
kolektivu déti v edukacnim zafizeni. Vysledek Setfeni proto mize byt v Case variabilni a ma
informacni hodnotu pouze pro tento priazkum. Slozeni déti navstévujicich zafizeni je
ovlivnéno mnoha faktory. Néktera zafizeni jsou zfizena pfimo pro vychovu a vzdélavani déti
s PAS, respondenty vSak byla edukacni zafizeni zabyvajici se edukaci déti s PAS a soucasné
i déti sjinym postizenim, protoze pruzkum nebyl omezen na otazku vyuziti zooterapie
v zafizenich edukujicich vyhradné déti s PAS. Prizkum byl zaméfen na vyuziti zooterapie
v jakémkoliv zafizeni, kde se mohou déti s PAS vzd¢€lavat, véetné zafizeni se specialnimi

,,auti tiidami.

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze témer 69 % edukacnich zafizeni (52) vzdélava déti s PAS
spolecné s détmi s jinym druhem postizeni a poCet edukovanych déti s PAS je méné nez
polovi¢ni, 26 % edukacnich zafizeni (20) vzdélava vice nez polovinu déti s PAS a 5 %

zatizeni (4) vzdélava zhruba polovinu déti s PAS.
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Otazka ¢. 4

Vyuzivate pro Vase zaky s PAS zooterapeutické sluzby pravidelné?
76 odpovedi
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Graf 3 Pravidelnost vyuziti zooterapeutickych sluzeb

Komentai: Otazka uzaviena.

Z odpovédi respondentt vyplyva, ze zooterapie byva v edukacnich zafizenich vyuzivana ve
varianté s pravidelnymi navstévami terapeutickych zvifat i s nepravidelnymi navstévami.
Témér 49 % vyuziva zooterapii pii edukaci déti s PAS pravidelné, 51 % vyuziva zooterapii
nepravideln€. Ve skupin€ respondentt, ktefi vyuZzivaji zooterapeutické sluzby nepravideln€,

je zahrnuto 6 zafizeni, ktera zooterapeutické sluzby nevyuzivaji vibec.

Z pruazkumu vyplynulo, Ze déti s PAS jsou prevazné integrovany do edukacnich zafizeni
s détmi s jinymi typy postizeni nebo s kombinovanymi vadami (viz otazka €. 3). Zafizeni
vyhranénych pro edukaci vyhradné déti s PAS je pouze nékolik, ptipadné jsou pro tyto déti
ziizovany tzv. ,auti“ tfidy. Podil déti s PAS spolu s otazkou €. 4 je pro autorku ukazatelem

k dal§im zavérum, viz tabulka:

Tabulka 2 Zhodnoceni otdzky ¢. 3 a 4

Podil déti s PAS vice nez Podil déti s PAS méné nez | Podil déti s PAS cca 50 %
50 % 50 %

Vyuziti Vyuziti Vyuziti Vyuziti Vyuziti Vyuziti
pravidelné | nepravidelné | pravidelné | nepravidelné | pravidelné | nepravidelné
12 8 21 31 4 0

45



Otazka ¢. 5

Kdo zpravidla stanovuje téma terapeutické hodiny?

71 odpovedi
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Zooterapeut (25) Specialni pedagog (4) Spolecné (42)

Graf 4 Osoby stanovujici téma terapeutické hodiny
Komentai: Otazka uzaviena
Respondenti méli moznost zvolit variantu, kterd odpovida situaci v zafizeni, v némz zooterapie
probiha. 35 % procent respondentd (25) odpovédélo, ze téma hodiny stanovuje zooterapeut.
V 6 % stanovuje téma terapeutické hodiny specialni pedagog. Pro spoleCnou variantu se

rozhoduje nejvétsi pocet zafizeni (respondenttt) — 59 % (42).

V odpovédich na tuto otazku se projevuje nepiesnost, které se néktefi respondenti mohli
dopustit. Z celkového poctu 76 respondentt, ktefi se pruzkumu zacastnili, jich v otazce ¢. 9
Jaky druh zooterapie vyuziva Vase zarizeni pri edukaci déti s PAS? odpovédélo 6 respondentt,
ze vjejich zafizenich neprobihd zadnd zooterapie. Presto na otdzku €. 5 odpovédélo 71
respondenti. Odchylka v této otazce je tedy 1 respondent. Pfi vyhodnocovani vysledka bylo
zjisténo, ze odpovéd tohoto respondenta byla ,specialni pedagog™. Odpovéd vsak
z vyhodnoceni vyfazena neni. Respondent odpovida i na dals§i otazky tykajici se detaila
zooterapie v zafizeni, pouze na otazku €. 9 a ¢. 10 odpovida, ze zadna zooterapie v zafizeni

neprobiha. Ve vyhodnoceni dalSich otazek nebude jiz tato odchylka zmifiovana.
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Otazka ¢. 6

Jak obvykle vypada uloha specialniho pedagoga? (mimo odbornou cast
hipoterapie)

71 odpovedi
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Pouze pasivni - dohlizi na Aktivni - upfesnéni Aktivni - povzbuzuje dité, Aktivni - pfimo
bezpecnost déti a poradek zakazky dle aktualnich  podporuje interakci (46) spolupracuje s terapeutem
ve tridé (14) potreb (procviceni barev, (35)
Cisel, linie pribéhu apod.)
(14)

Graf 5 Uloha specidlniho pedagoga

Komentat: Polooteviena otazka, volba z libovolného poctu odpovedi

Uloha specialniho pedagoga (i jiného pedagogického pracovnika) je znatné variabilni.
Zavisi na druhu terapie, na domluve se zooterapeutem, ale také tfeba na momentalnim situaci
ve tiidé. Respondenti odpovidali na obvyklou funkci specialnépedagogického pracovnika

pfi probihajici zooterapii.

31 % (22) respondentl zvolilo odpoved’: Aktivni — povzbuzuje dité, podporuje interakci.

Témeér 20 % (14) respondent odpovédelo kombinaci odpoveédi Aktivai — povzbuzuje dité,
podporuje interakci a Aktivni — pFimo spolupracuje s terapeutem.

17 % (12) respondentti zvolilo odpoved’: Aktivni — primo spolupracuje s terapeutem

11 % (8) respondentt zvolilo samostatnou odpoved’ Pouze pasivni — dohlizi na bezpecnost
deti a porddek ve tride.

8,5 % (6) respondentli zvolilo kombinaci pasivni role s nékterou z roli aktivnich
8, 5 % (6) respondentu preferuje vSechny tii formy aktivni ulohy

4 % (3) respondenti zvolilo kombinaci dvou aktivnich forem — upfesnéni zakazky
a povzbuzeni ditéte pfi interakci s terapeutickym zviretem
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Otazka ¢. 7
Terapie obvykle probiha:
71 odpovedi
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Graf 6 Obvykly pritbéh terapic

Komentat: Otazka uzaviena.

Respondenti mohli vybrat jednu z nabizenych odpovédi. Obvykly prubéh terapie je myslen
jako nejCastéji pouzivany, Pfi moznosti volby vice odpovédi by nebyl vysledek prizkumu

odpovidajici zamyslenému cili prazkumu.

Z odpoveédi vyplyva, ze témeér shodny pocCet zafizeni vyuziva praci s ditétem pouze ve
skupiné nebo individualné sjedincem ve skupiné. Individudlni praci s jedincem mimo
skupinu se vénuje pouze maly pocet zafizeni. Posledni zminovana alternativa je naro¢na na
misto (je tieba prostor, kde mize byt s ditétem individualné pracovano) a téz je tieba mit

zabezpeCeny dostateCny pocet pedagogickych pracovniki.

Praci pouze ve skupin€ preferuje 46 % (33) respondentt, praci individualné ve skupiné 48 %

respondentt (34) a individualni praci mimo skupinu necelych 6 % (4) respondenta.
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Otazka €. 8

Je terapie vykonavana v navaznosti na IVP zaki s PAS?

72 odpovedi
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Graf 7 Ndvaznost zooterapie na IVP

Komentat: Otazka uzaviena

IVP (individuélni vzdélavaci plan) je jednou z moznosti podpory pii vzdélavani déti s PAS.
Pedagogicti pracovnici s IVP pracuji, déti jsou podle néj vzdélavany. V tomto dokumentu
jsou stanovena podpurna opatieni pro edukacni proces. Nekteré prvky IVP Ize vyuzit také
pii praci s ditétem s PAS v ramci zooterapie. Vysledek prizkumu ukazuje, ze zooterapie
potazmo zooterapeuticke cile se ve vétsin€ pripadi na IVP vaze (ve vét§Sim mnozstvi zafizeni
alespon na IVP nékterych zaku, ktefi se zooterapeutické intervence ucastni). Velka cast
zafizeni vSak dle odpovédi zIVP nevychéazi. Tento fakt ovSem neznamena, ze
zooterapeutické cile a zooterapeuticka intervence obecné z individualnich potieb ditéte

nevychazeji. Otazka pouze mapuje vyuziti dokumentu IVP.
Z priuzkumu vyplynulo, ze 48 % zafizeni nevychazi z IVP jednotlivych zaka.

52 % s IVP pii terapii z IVP vychazi, a to 31 % (22) respondentt jen u nékterych zaka a 21 %
(15) respondentti z IVP zaka vychazi.
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Otazka ¢. 9
Jaky druh zooterapie vyuziva Vase zafizeni pii edukaci déti s PAS?
76 odpovedi
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Graf 8 Druh zooterapie

Komentat: Otazka polouzaviena, moznost vybéru libovolného poctu moznosti.

Z prizkumu vyplyva, Ze nejvice vyuzivanymi formami zooterapie jsou canisterapie

a hipoterapie. Canisterapie je pro vétSinu zafizeni sté€zejni variantou zooterapie.
Odpovéd Jina (1): Zvitfata z farmy a ZOO

Témeér polovina respondenti — 49 % (37 respondenti) — zvolilo jako druh terapie pouze

jednu odpovéd’, a to odpoved’ ,,canisterapie”.
28 % (21) respondentli vyuziva pro déti s PAS kombinaci canisterapie a hipoterapie.

9 % (7) respondenti zvolilo kombinaci tfi terapii se zvifaty — canisterapii, hipoterapii

a felinoterapii.
8 % (6) respondentll nevyuziva pii edukaci déti s PAS Zadnou z forem zooterapie.
3 % (2) respondentt vyuZziva pouze hipoterapii.

1 % (1) respondentii voli kombinaci canisterapie a felinoterapie, kombinaci canisterapie,

hipoterapie, felinoterapie a caviaterapie ¢i moznost jiné (zvirata z farmy a ZOO).
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Otazka ¢. 10
Jaky druh zooterapie vyuziva Vase zatizeni pii edukaci déti s PAS nejcastéji?
76 odpovedi
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Graf 9 Nejcastéji vyuzivany druh zooterapie

Komentat: Otazka polouzaviena, moznost vybéru libovolného poctu moznosti.
Respondenti mohli zvolit i vice nez jednu odpovéd’, nebot’ v praxi muze dojit k situaci, kdy
je napt. provadéna canisterapie a felinoterapie, a to kazda jedenkrat mésicné. V piipadée

uzaviené odpovedi by zafizeni stala pred problémem, jak relevantné odpovédét.

Z pruzkumu vyplyva, Ze nejcastéji jsou pro edukaci déti s PAS voleny terapie se psem
a s koném (canisterapie a hipoterapie). NejCasteji vyuzivané terapie jsou prakticky totozné
jako vyuzivané terapie bez ohledu na Cetnost (otazka ¢. 9). Odpovéd Jina (1): Zvitata

z farmy a ZOO.

63 % (48) respondenta zvolila jediny druh terapie — canisterapii.

10.5 % (8) respondentti vyuziva pouze hipoterapii nebo kombinaci canisterapie a hipoterapie
8 % (6) respondentll nevyuziva pii edukaci déti s PAS Zadnou z forem zooterapie.

4 % (3) respondentl vyuziva nejCastéji tfi druhy terapie — canisterapii, felinoterapii

a hipoterapii.
3 % (2) respondenti zvolila kombinaci canisterapie a felinoterapie.

1 % (1) respondentii voli kombinaci canisterapie a felinoterapie, kombinaci canisterapie,

hipoterapie, felinoterapie a caviaterapie ¢i moznost jiné (zvirata z farmy a ZOO).

51



5.1 Zhodnoceni prizkumu

Prizkumu se zacastnilo dostate¢né mnozstvi respondenti. Zooterapii zafazuje do edukace
vétSina zacCastnénych zafizeni. Vyuziti zvifat pii edukaci déti s PAS ma pestrou skalu.
Spoleénym rysem pro déti s PAS je, Ze terapie musi byt pfizpisobena individualnim
potfebam ditéte i kolektivu. Projevy PAS jsou rozli$né a stejné rozlisna je i role zvitete pro
edukaci. Edukace pro vétSinu déti s PAS, zejména edukace probihajici ve Skolach
specialnich, je odli§na. Zamétuje se vice na samostatnost pfi sebeobsluze, rozvoj socialnich
dovednosti, na ziskani dovednosti verbalni 1 neverbalni komunikace. K rozvoji
samostatnosti je potfeba rozvinout schopnost komunikovat. A pravé pfitomnost zvirat
v edukacnim procesu muze podpofit rozvoj komunikacnich schopnosti. Déti mohou diky
zviteti vnimat Iépe déni kolem sebe. Aby bylo dité na zooterapii pfipraveno, je tfeba ho na
nadchazejici ¢innost vhodné upozornit, pfipravit ho na to, co se bude dit. V edukacnim
prostfedi pomahaji systémy obrazkd, fotografii a piktograma orientovat se v ¢ase (dité ma
na stole komunikacni pas, kde jsou vyznaCeny denni ¢innosti pomoci komunikacnich
karti¢ek) 1 v prostoru (mista jsou oznacena fotografiemi, obrazky ¢i piktogramy, jsou zde
vyznaceny Cinnosti, které jsou v konkrétnim misté obvykle vykonavany). Pokud dité rano
vidi na komunikacnim pasu zndzornéno zvife, s nimz bude zooterapie probihat, je na tuto
udalost 1épe pfipraveno. Na principu vyménného systému obrazka (fotografii, piktogramit)
funguji i modernéjsi komunikacni pomicky. Pedagogicti pracovnici i rodiCe tak nemusi
nosit komunika¢ni knihu. Mohou ji vytvofit v jednoduchych aplikacich a mit ji tak stale

k dispozici.

U déti s PAS jsou zvifata vyuzivana k riznym terapeutickym ukonim. Zvifata mohou
pomoci détem s PAS alespon Castecné pochopit okolni svét, podpofit je pii komunikaci,
rozvijet jejich sebeobsluhu. Lidé jsou pro tyto déti necitelni, nestabilni. Oproti tomu zvifata
jim mohou dodat pocit sounalezitosti. Zvife se chova predvidateln¢, zvlast psi, ktefi jsou pro
terapii jedni z nejvhodnéjsich a, jak vyplyva z prizkumu, i nejvyuzivanéjsi. Vyuzit zvitata
pii edukaci déti s PAS lze vice zpusoby. Pro déti je dulezity jiz samotny kontakt se zvifetem.
Tento kontakt aktivuje jejich zajem, probudi smysly. Alternativa s pravidelnym vyuzivanim
zooterapeutickych metod je pro déti piinosnéjsi, ale i obCasny kontakt se zvifetem je pro déti
dilezity. Pro déti s PAS muze byt kontakt se zvifaty motivem pro komunikaci, zlepSeni
pozornosti, jemné motoriky, hrubé motoriky a mnoha dalSich oblasti. Zooterapie muze
slouzit jako jedna z forem psychické podpory. Pfitomnost zvifete muze piispét ke zklidnéni,

k lepsi spolupraci a k podpote komunikace.
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Kontakt se zvifetem muiZe byt dobrou motivaci k mnoha psychomotorickym ¢innostem, dité
se diky nému muze do hry pfirozené zapojit. Jak autorka uvadi v kapitole 2.1.2, mezi
specifika pfi edukaci déti s PAS patii 1 jina forma hry, nez je bézna u déti bez ptitomnosti
poruchy. A pravé pritomnost zvifete mize ditéti pomoci i v této oblasti. Dite, které bézné
hru odmita, pfistoupi pfi canisterapii na hru se psem pii schovavani pamlsku do ¢ichaci
decky nebo poda micek. Pedagogicti pracovnici popisuji zmény v chovani nékterych déti pri
kontaktu se zvifetem. Napfiklad pfi hipoterapii se dit€¢ s neustdlymi nekoordinovanymi
pohyby zklidni po dosednuti na korisky hibet, jiné dit€ uklidni hlazeni koc€ici srsti. U déti
bez jakékoliv poruchy spektra je dle zkuSenosti autorky mozné vytvofit pfedstavu zvifete
s vyuzitim imaginace a fantazie ditéte. U téchto déti funguje s obdobnym vysledkem jako
ma kontakt s zivym zvifetem napft. plySové zviratko, zatimco dité s PAS nedokaze plySovou
¢i jinou hracku pojmout jako zastup skute¢ného zvitete. U déti s autismem nefunguji zadné
»zastupné“ predméty a piitomnost zvifete nic nenahradi. Velmi dobré vysledky pfinasi
canisterapie, kterd ma k dispozici mnoho podob terapie — od polohovani po slozitéjsi hry
s edukaci. Pro tuto svoji variabilitu je pes vyuzivan jako terapeutické zvife v nejvétsim poctu
zucCastnénych zarizeni.

Zvite (zejména pes) muze pomoci i pti zapojovani déti do spolecnych aktivit. Dit¢ by mélo
byt na pritomnost zvifete ve tridé jiz zvyklé, aby pro n€j nebylo novym prvkem. Nekteré déti
mohou na zmény reagovat agresivnim nebo sebeposkozujicim chovanim. Je dilezité
zahrnout zooterapii do struktury ¢asu (napt. zahrnuti vhodného piktogramu do obrazkového
komunikacni pasu pro prehled a strukturalizaci Casu). Pritomnost zvifete ve tfidé muze
pomoci upoutat pozornost ditéte, pfimét dité k pozorovani ¢i dokonce umoznit zapojeni do
aktivity. Zooterapie muze byt prospé$na i pro eliminaci nevhodného chovani. Projevy
takového chovani jsou uvedeny v kapitole 2.1.3. V domacim i edukacnim prostiedi muze
takové projevy mirnit nejen kontakt s terapeutickym zvifetem, ale také starost o n¢jaké zvite.
Muze pomoci napf. pritomnost akvaria. Nékteré déti s PAS uklidiiuje sledovani pohybu
rybicek v akvariu. V edukacnim zafizeni je vSak riziko nejen bezpecnostni (sklo, voda), ale

také ohrozeni pozornosti pii edukaci.

Pii volbé vhodného druhu a vhodné formy zooterapie je dulezité védét, které zvife je
vzhledem ke slozeni tfidy, k potfebam tfidy jako kolektivu nebo k potfebam jednotlivct

vhodné a ktera aktivita je zadouci. Lze vychazet z pozorovanych piinosu jednotlivych zvirat.
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Pes — moznost vlastni angazovanosti zvirete, asistenéni prvky poslusnosti a triky,
interaktivni hra, moznost hrubé motoriky a lokomoce (vodéni psa), pfima spoluprace se

zvifetem.

Kocka — predeni (zvife vydava ,,vibrace®) — soustfedéni, vnimani, relaxace; nepiima i ptfima

spoluprace, hra.

Kun — 4rozmérmy pohyb, zvySuje sebevédomi, nepiima spoluprace, relaxace, uvolnéni

psychické i fyzické.

Ptak — zvySuje sebevédomi (dité je hrdé, kdyz si ptak sedne v jeho blizkosti nebo pfimo na
n¢jakou Cast téla ditéte), jemna motorika (krmeni-Spetka), zameéteni na detail — pozorovani,

nepfima i pfima spoluprace; ptak mize umeét triky (napf. ukazat barvy, tahat karticku).

Morce — mozny blizky kontakt, zvife vyjadiuje své potieby emo¢nim zptisobem, manipulace

s nim rozviji pozornost a jemnou motoriku, vhodné pro péci a chov.
Nize je uveden priklad tabulky:

Tabulka 3 Ndvrh tabulky pfi volbé vhodného zvitete

Druh zvitete relaxace Moznost vodéni Spolecna hra,
spolecné aktivity

Pes ano ano ano

Ptak ne ne ne

Kocka ano ne ano

Kuan ano ano ne

Morce ano ne ano

Vzajemna spoluprace zooterapeutt a pedagogickych pracovnika pii stanovovani témat, cilt,
metod a forem je pro dité velice dulezita. Thorova (2016, s. 412) upozorfiuje, Ze se lze setkat
s pripady, kdy kontakt se zvifetem muze byt odmitan ¢i zptusobit fobické stavy a upozoriuje
na rizika spojena s touto terapii. Rozdil pfijeti zvitete (konktrétné psa) zmitiuje i Galajdova
(2011, s. 149): Jsou autisté, kteri na pritomnost psa reaguji primo magickou proménou,

ovSem jsou i autisté, kteri maji ze psiu panickou hriizu nebo k nim jsou agresivni.

S témito riziky je tfeba pracovat a terapii jako takovou individualizovat. Spolupraci
pedagogickych pracovnikii a zooterapeuta lze terapii v co nejveétsi mife prizpusobit

moznostem, dovednostem a potrebam déti s PAS ¢i postupné odstranit pfipadny strach ze
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zvitete. Pfitomnost zvifete a spravnd intervence mohou ditéti s PAS pomoci k rozvoji
v mnoha oblastech. Proto je tfeba vzajemna spoluprace. Cile zooterapie stanovuje zpravidla
odbornik, pedagogicky pracovnik mu v ramci spoluprace poskytuje informace, které jsou
pro spravné vedeni zooterapie zasadni. Kazdé prostfedi ma sva specifika, s nimiz musi byt
zooterapeut seznamen nejen pro komfort terapeutického zvitete, ale také pro spravny tcinek
zvolené terapie. Téma hodiny je kreativni zalezitost — muze se vazat na rizné udalosti
(svatky jako jsou Véanoce, Velikonoce, sv. Valentyn, den matek apod., dale narozeniny ¢i
jiné osobni udalosti déti), na vyukovy plan, na situaci ve tfidé, na momentalni potieby déti.
Zaméfeni mize byt veobecné nebo cilené na urditou dovednost & znalost. Urove

spoluprace je v tomto ohledu velice pestra.

Uloha specialniho pedagoga a pedagogického pracovnika obecné je riizna. Lisi se u riiznych
druhti zooterapie. Z prazkumu vyplyva, ze nejCastéjsi role jsou aktivni. Povzbuzovani
a podpora ditéte k interakci je mnohdy stézejni, zvlasté v pripadech, kdy se dité nemuze
samo zapojit. Pedagogicky pracovnik (ulitel, asistent) muze se zvifetem nejprve sam
pracovat®, cimz zaujme dité, které postupné dostane touhu se aktivné do interakce zapojit.
Pasivni forma je vyuzivana piedevsim v pfipadech, kdy zooterapeut vede intervenci sam
nebo v piipadé skupinové terapie. Skupinova terapie muze v zafizeni probihat nejen ve tride,
ale napt. v té€locvicng, kde se sejde 1 vice tfid. Zafizeni pro edukaci déti s PAS maji tfidy
s niz§im poctem zaku, proto se v n€kterych ptipadech pfistupuje prave k zapojeni vice tiid.
Dochazi tim 1 ke spolecnému setkavani, ke spoleCnym aktivitam. Skupinova zooterapie je
vhodna napf. pfi canisterapii, kdy je mozno terapeutické pusobeni psa vyuzit pro vice déti
najednou nebo pii ornitoterapii. Je v§ak tfeba zvazit riziko nenadalych reakci déti, které by
mohly vést k traumatizaci zvirete — nepfiméfena obranna reakce, netrpélivost, neschopnost
Cekat, az na dité pfijde fada apod. Nékteré déti s PAS muze nestandardni situace velmi

stresovat a jejich reakce tak mohou byt neocekavané.

Prubéh zooterapie se lisi podle potieb ditéte/déti. Dotazovana edukacni zafizeni vyuZzivaji
nejCastéji praci sjedincem ve skupiné nebo praci pouze ve skupin€. Prace s ditétem
jednotlivé v ramci skupiny muze vést k postupnému zapojovani do spolecnych aktivit. Pro
pocatecni kontakt se zvifetem je pro dité s PAS nejlepsi kontakt tzv. ,jeden na jednoho®,
tedy individualni prace s jedincem mimo skupinu, nejlépe v prostoru ditéti dobfe znamém —
herna, jidelna apod. Zooterapeut zjisti reakci ditéte na terapeutické zvite, na kontakt s nim.
Pokud je pocateCni faze terapie komplikovana, je dobré kontakt omezit na nékolik malo

chvil, béhem nichz si dit¢ na zvife privyka. Pied pfistoupenim k terapii ve skupiné nebo
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s jedincem ve skupiné je potieba, aby dité na zvife reagovalo dobfe a bylo na jeho pfitomnost
ptipraveno. V této fazi se s ditétem (détmi) o nastavajici terapii mluvi nebo je soucasti
programu dne na komunikac¢nim pasu a terapie je oznaCena znamym piktogramem, fotografii

¢1 obrazkem:.

Terapeutovi mize v pocatku pomoci napf. zdznamova tabulka, kam si zapisuje pokroky,
které dité v kontaktu se zvifetem udéla a po vyhodnoceni miize zapocit napt. individualni
terapii ve skupiné. V pfipadé strachu ze zvifat je postup prace narocnéjsi a obdobi adaptace
na zvife del§i. Muze dojit i k pfipadim, kdy dité strach ze zvifat nebo jen z konkrétniho
zvitete neptekond, a proto pro né neni tento druh terapie vhodny. Pro zacCatek terapie nize
navrhuje autorka zaznamovou tabulku pro prvotni kontakt se zvifetem pro sledovani vyvoje
reakci v ¢ase. Mohou nastat i takové situace, kdy dit€ na zvite reaguje podle momentalniho

rozpolozeni, coz vSak nelze ovlivnit zadnymi vnéjSimi faktory.
Navrh tabulky pfi pocatku canisterapie:

Jméno ditéte:

Datum:

Jak Pritomnost | Kontakt se

akceptuje? psa psem

Zcela

akceptuje

Zcasti

akceptuje

Neakceptuje

Tabulka 4 Ndvrh tabulky pri pocdtku canisterapie

Dal§i moznosti prace s terapeutickymi zvifaty je prace se skupinou déti. Tu lze nazvat
skupinovou zooterapii. Terapie se Gcastni vice déti, napt. cela tifida. Do aktivit by mély byt
zapojeny vSechny déti, které do nich byt zapojeny mohou. Musi zde byt stanovena pravidla
kontaktu. U netrpélivych déti hrozi zasahovani do terapie, strhavani pozornosti na sebe,
zachvat. Terapeut by mél byt pfi praci ve skupin€ déti s PAS obeznamen s riziky a prubéh

terapie by mél byt podle toho pro déti pfipraven. Vyhodou prace ve skupiné je to, ze déti
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mohou zvife stale pozorovat, vnimat jeho pohyb, chovani. Je dalezité, aby mél terapeut zvife
neustale pod kontrolou. Zvife musi mit moznost chvile relaxace. Napt. pti felinoterapii ve
skupiné se kocour voln¢ prochazel mezi détmi. Ty si ho hladily, pozorovaly ho, projevovaly
radost. Ve chvili, kdy chtél kocour od déti pry¢, mohl si vlézt do své prepravni bedynky
atam chvili odpocivat. Toto byl moment pro vysvétleni, pro¢ tomu tak je, déti kocoura
napodobovaly a ulehaly na polstare na koberci. Doslo tak k relaxaci podle vzoru zvifete.
Déti pocitovaly spjatost se zvifetem a neékteré napodobovaly jeho pohyby. Chovani kocoura
je zaujalo a terapie tak poslouzila nejen k rozvoji jemné motoriky, schopnosti pozorovani
a dalsi, ale prohloubila i citéni vlastniho téla a schopnost ovladani pohybového ustroji. Dé&je,
které by laikovi pfiSly jako samoziejmé nebo bezdécné, maji ve skuteCnosti obrovsky

potencial pro zlepSovani mnoha oblasti.

Individualni zooterapie neni v edukacnich zafizenich pfili§ pouzivanou formou. Je tomu tak
proto, ze se jedna o formu, ktera je ¢asové narocnd. Program individualni zooterapie je
sestaven a pfizpusoben individualnim potiebam jednoho klienta (ditéte). Vyuziva se
zejména pro déti, které se nemohou Ucastnit terapie ve skuping, nebo pro které je specialné
upraveny program — napt. pii polohovani. Jak bylo zminéno vyse, individualni pfistup lze

zafadit na zaCatek zooterapie u déti, které maji problém s prvotnim kontaktem se zvifetem.

Ke vhodnému zvoleni druhu a formy zooterapie muize byt jednim z voditek individualni plan
ditéte. IVP je jednim z podpurnych opatieni, které muze dit€ s PAS vyuzivat. Z prizkumu
vyplyva, ze zhruba polovina edukacnich zafizeni pfi planovani zooterapie s IVP ditéte
pracuje. Pii tvorbé IVP je tfeba se zaméfit na oblasti jako jsou sebeobsluha, hrubé a jemna
motorika, grafomotorika, smyslové vnimani, komunikace, kognitivni schopnosti, pozornost
¢i socialni dovednosti a moznosti jejich rozvoje. Zooterapie muze zlepSovat hned nékolik
z vySe uvedenych oblasti. Hruba 1 jemna motorika je pfi kontaktu se zvifaty pfirozené
rozvijena (dit€ se pohybuje podle pohybového vzoru nebo chce za zvifetem dojit ¢i dolézt),
smyslové vnimani je podporovano jiz jen pouhym dotykem ¢i pozorovanim zvirete. Rozvoj
kognitivnich (poznavacich) dovednosti je podpofen pravé rozvojem smyslia pii kontaktu se
zvifetem, prace se zvifetem podporuje soustfedéni a udrzeni alespon chvilkové pozornosti,
péce o néj rozviji empatii a zodpoveédnost. Dité tak rozviji verbalni i neverbalni komunikaci,
vhodné zvolenymi aktivitami téz orientaci v prostoru (napf. vedeni psa na voditku). Pro
rozvoj prostorové orientace nejen dle IVP, ale i v bézném zivoté, se asi nejlépe hodi pes,

ktery je asistencnim psem pro autistu, viz kapitola 3.8.1.
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DalSi oblasti, ktera byva feSena v IVP, je rozvoj socidlnich dovednosti. Déti s PAS maji
obvykle obtize v navazovani a v chapani mezilidskych vztahti. Svét emoci je pro né
neCitelny. Zvife vtomto sméru pisobi na déti s PAS svymi jednoduchymi zakladnimi
emocemi vyjadfenymi zvifecim zpusobem. Dité je se zvifetem schopno navazat kontakt,
zvite je pro n¢j zajimavym prvkem. Zvife muze pomoci ditéti zapojit se do spole¢nych
aktivit, mize mu umoznit byt soucasti aktivity. Pomaha rozvinout schopnost napodoby zcela

pfirozenou cestou.

Pro soustavnou péci jsou vhodnd menS$i zvifata jako jsou napiiklad morcata. Starost
o jakéhokoliv zivého tvora ma zejména potencial prevence problémového chovani, a to
nejen u déti s PAS. Pomaha s vytvorenim navyku, s vytvorenim uzsiho spojeni se zvifetem.
Pokud je dité s PAS schopno o zvife peCovat, mlze tato ¢innost vhodné vyplnit jeho volny
Cas. Zvite ve tiidé pomaha i k uvolnéni napéti, k pocitu domaci atmosféry. Zvirata v terapii
maji u déti priznivy vliv na rozvoj ucenti, socidlni chovani a motorické dovednosti, pomahaji
rozvoji emoci i inteligence. Ucinek zooterapie s morcaty a jinymi hlodavci piisobi tzv.
., kontaktni komfort”, kdy dotyk upeviiuje vztah mezi lidmi a zviraty, navozuje relaxaci
a snizuje kardiovaskuldrni reakci na stres (Gardianova, Bartoriova 2018). Pro chov jsou
vhodni i1 dalsi mali hlodavci, hmyz nebo ptaci. Zooterapii vyuzivajici potencial ptaku

nevyuziva ani jedno z dotazovanych zafizeni.

Nejcastéji vyuzivanym druhem zooterapie je dle prizkumu canisterapie. Canisterapie ma
mnoho podob, proto je vhodna pro riizna vyuziti. Jeji provadéni neni pfili§ naroéné na misto,
na pocet osob, druh postizeni nebo stupenn mentalni retardace. Pfeprava zvifete neni naro¢na
a terapie je provadéna nejéastdji navstdvou zooterapeuta v zafizeni. Skala vyuziti
canisterapie je Siroka — od polohovani pro uvolnéni ¢i stimulaci vnimani po narocné ukony,
které od ditéte vyzaduji schopnost ndpodoby a navazovani komunikace se psem. Psi jsou
dobrymi terapeutickymi zvifaty zejména pro moznost pitimého kontaktu, déti psa vnimaji

jako ,,partaka pro hru®.

Druhym nejcastéji vyuzivanym druhem zooterapie je hipoterapie. Hipoterapie patfi mezi
pomérné Casto uzivanou formu zooterapie, zalezi v§ak na dostupnosti mista, kde se provadi.
Casta pravidelna hipoterapie je soucasti edukace pouze v n&kterych edukaénich zafizenich.
Dal§i moznosti, kterou mohou edukacni zafizeni (ale téz rodiCe s détmi) vyuzivat je

pobytova hipoterapie. VEtsinou je volena navstévni forma.
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Canisterapie a jeji vyuziti v edukacnich zarizenich

Propojeni vyuky a canisterapie ma sviij vyznam a prinos nejen ve specidlnich a praktickych
Skolach, ale i ve Skoldach alternativnich a ve Skoldch s tradicnim systémem vzdéldvani Zdakii
(Staffova in Veleminsky 2007, s. 85). Pes je vniméan jako nejlepsi zooterapeutické zvite pro
déti s PAS diky moznosti vyuziti kontaktu se psem a diky moznosti pfimé interakce se
zvitetem. I déti, které nezvladaji socialni kontakty, dokdzou projevit zajem o kontakt se
psem. Bradacova (in Hanak 2011, s. 79) uvadi ptiklad praxe s canisterapii na pracovisti
zakladni Skoly specialni Ibsenova — popisuje vyhody terapie polohovani. Do canisterapie
jsou zaclenény 1 dalsi terapeutické prvky, napt. vhodné svétlo ¢i hudba. Hudba je dobry
doprovodny prvek, je vSak tfeba znat reakce na ni u konkrétniho ditéte. Déti s PAS vnimaji
citliveji, proto muze byt ucinek zcela opacny, nez ocekavame. Zacatek a konec hudby vsak
muze slouzit také k Casovému ohraniCeni terapie. Ditéti dame prostor, aby se se psem
privitalo. Poté mdame bud'v planu konkréi postup — kdy terapeut voli polohu ditéte, nebo,
nechceme-li se pro tentokrdt zamérit na konkrétni oblast, nechame na ditéti, aby si samo
vybralo polohu jemu prijemnou (Bradaova in Hanak 2011, s. 79). Je tfeba si uvédomit, ze
uz sama terapie polohovanim ma své edukacni ptinosy — dité si uvédomuje své télo, jeho

casti, vnima biologické projevy zvitete (tlukot srdce, srst, bioenergii).

Nejprirozen¢jsi je zapojit psa do hry s ditétem (détmi). Hra musi byt nazorna s jasnymi
pravidly, nebot déti s PAS maji naruSenou nejen slozku komunikace, ale téz socialni
interakce a predstavivosti. Hry béznych déti predstavivost podporuji, ale také ji od déti
vyzaduji. Vyzaduji i socialni komunikaci, ktera je pro dit¢ s PAS vétSinou nepochopitelna
a neuchopitelna. Pokud tyto slozky chybi, je tfeba hru individualizovat podle potieby
a schopnosti ditéte. Pes reaguje na déti s PAS pfirozené€ a déti reaguji na n¢j, kazdy svym
osobitym zpusobem, Cemuz se pes piizpusobi. Reakce vSak nesmi byt agresivni. Ublizovani

by mohlo psa poznamenat a mohl by prestat byt pro canisterapii vhodnym koterapeutem.

Pribéh edukace svyuzitim canisterapie v praxi si muzeme pfiblizit na prikladu, kdy
zooterapeut prichazi do tfidy s terapeutickym psem a mé pfipravené aktivity na urcité téma
(v tomto piipad¢ svatek sv. Valentyna). Terapeut ma pripravené ukoly tykajici se tématu,
a dokonce 1 pamlsky ve tvaru srdce. Déti si nejprve zvife hladi, mluvi na néj. Aktivizuje se
jejich zajem, nasledné pozornost a dochazi k napliiovani pfedem stanovenych edukacnich
cila — déti odpocitavaji pamlsky pro psa, vodi psa po tiidé k urCenym cilim pro zlepSeni
prostorové orientace apod. Cinnosti se stfidaji, aby mél Sanci zapojit se kazdy podle svych

schopnosti a moznosti.
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Hipoterapie (hiporehabilitace) a jeji vyuziti pri a pro edukaci

Pii hipoterapii a jejim spravném provadéni muzeme dosahnout cill, kterych bychom bez
pusobeni koné dosahly pomaleji nebo vubec, protoze ki ma v oboru zooterapie své
specifické vyuziti. Jelikoz k hipoterapie je ve vétSiné ptipadech vyuzivana navstévni formou,
probiha terapie mimo Skolni prostfedi. Prostfednictvim kontaktu s koném a jezdéni na koni
muze terapie pomoci ke zméné€ chovani, k uvolnéni, k projeviim a prachodu emoci. Da se
tedy chapat i jako podptirna psychoterapie. Pohyb pii jizd€ na koni pomaha pro zpevnéni
mnoha skupin svalt vetné zadovych, pomaha pro zlepSeni drzeni t€la. Mnoho déti s PAS
ziska diky svym rigidnim navykam rizné vady, které vedou ke zhorsSené kvalité drzeni téla
v pozici pii sezeni, stani ¢i chizi. Zanedbani tohoto aspektu muze vést k bolesti zad, kloubt,

svalli. Pohyb na koriském hibetu nabizi napravu a zlepseni takovych stava.

Hipoterapie mize mit v praxi i dalsi presah — v zafizeni specialni skoly probiha pfiprava na
terapii hned od rana. Déti odevzdavaji penize za terapii, ¢imz dochazi k rozvoji
zodpovédnosti, k seznamovani s hodnotou penéz. Na terapii se dopravuji béznou
autobusovou dopravou, kdy za pomoci asistentd kupuji listek na autobus, prozivaji jizdu
autobusem. Cestou od zastavky k mistu vykonu terapie je také benzinova pumpa, kde si déti
starSiho Skolniho véku mohou koupit nebo nechat koupit kapucino ¢i horkou cokoladu. Cela
terapie je tak zménou v zab&éhnutém rezimu a déti ji vnimaji a prozivaji vice smysly
a zapojuji vice mozkovych funkci (napf. pamét — cestu maji spojenou s pfijemnym
prozitkem, pamatuji si mista, obsluhu pumpy ¢i proces nadkupu obcCerstveni). Samotné
jezdéni probiha v klidném prostredi a déti tak maji prostor pro vnimani pohybu, srsti a ¢asti

téla koné.
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6 Diskuze

Pro bakalafskou praci bylo zasadni ziskat odpovédi na prizkumné otazky, které byly
zformulovany v kapitole 4.1. Pro dosazeni tohoto cile byl vytvoren dotaznik s deseti
otazkami, jejichz vyhodnoceni dovedlo autorku prace k zavérim. Prizkumu se zacastnilo
53,5 % (76) oslovenych zafizeni. 8,5 % (12) oslovenych zafizeni odpovédélo e-mailem, ze
se pruzkumu nemuze zacastnit z divodu nizkého poctu déti s PAS, které jsou momentalné
v zafizeni edukovany. Na dotaznik nereagovalo zadnym zptisobem 38 % (54) oslovenych
zatizeni. PoCet zafizeni, ktera se prizkumu ucastnila, povazuje autorka této bakalaiské prace
za dostatecny. Prizkum byl zamyslen jako celorepublikovy s kontrolou ucasti alespori
jednoho zafizeni z kazdého kraje. Tento zamér byl naplnén — z kazdého kraje se zacastnila

minimalné dvé zatizeni.

Z vyhodnoceni pruzkumu vyplyva, Ze zooterapie je v mnoha zafizenich pro edukaci déti
s PAS vyuzivana. Teoreticka vychodiska tykajici se poruch autistického spektra a zooterapie
se tak spojuji do praktického vyuziti. Prizkum pfinesl odpovédi na vSechny tii pruzkumné

otazky.

e Otazka prvni: Které formy zooterapie vyuzivaji edukacni zafizeni pro déti s PAS?
Odpovéd’: canisterapie, felinoterapie, hipoterapie, caviaterapie, terapie se zvifaty z farmy

aZ00

e Otazka druha: Ktera forma zooterapie je pro déti s PAS vyuzivana nejcasteji?

Odpovéd’: canisterapie

e Otazka treti: Jak proces zooterapie v zafizeni probiha?
Odpoveéd: z odpoveédi vyplynul zptisob prace pii provadéni zooterapie, role specialniho
pedagoga, zpusob, jakym je zakazka na zooterapii sjednavana; zakazku sjednava nejCastéji
vedouci pracovnik. Na tématu terapeutické hodiny spolupracuji specialni pedagog
a zooterapeut. Ve vétsiné piipadi plni specialni pedagog pfi terapii roli aktivni a povzbuzuje
dit¢ v interakci. Terapie nejCastéji probiha s jedincem ve skupin€ nebo jako skupinova

terapie. VéEtSina zafizeni pracuje pii planovani a provadéni zooterapie s IVP a Cerpa z néj.

Samotné zooterapii, ktera probihda v edukacnich zafizenich, predchazi zadani
zooterapeutické zakazky. Zadani zakazky zooterapie je dilezitou soucasti terapie jako
takové. Zakazka by méla byt zadana jasné a nezameénitelné. Pi edukaci déti s PAS je tieba

ptihlédnout zejména k individudlnim potiebam téchto déti. Neéktera specifika vyplyvaji
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z individualniho vzdélavaciho planu ditéte. Pro konkrétni praci s jedincem je tieba stanovit
cil terapeutického ptisobeni. V pocateCni fazi je tieba zjistit, jak dit€ na zvife reaguje. Dle
Tvrdé (2020, s. 37) je pro celkovou uspésnost zooterapie spravné dohodnout zakazku
prakticky nejdilezitéjsi; nedobre ujednana zakazka vede k nedobre vykonané prdci. S dobie
stanovenou a ujednanou zakazkou souvisi i cile celého pusobeni vybraného druhu a zvolené

formy terapie.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zooterapie probiha pomérné odbornym zptisobem. Je to predevsim
proto, ze je nastavena uzka spoluprace pedagogickych pracovnikli a zooterapeutl, ktefi

ziskavaji zkuSenosti pfimo pfi praci s détmi s PAS.

Vzhledem k narocnosti pfipravy a prepravy terapeutickych zvirat je prekvapivé, ze pouze
v jednom zafizeni (ze 76, ktera se pruzkumu zacastnila) je vyuzivana caviaterapie (morce).
Dle nazoru autorky je pravé morce jednim z nejdostupnéjSich zvifat a déti o né€j mohou
spoleCné peCovat. Pro provadéni caviaterapie neni kladen tak velky narok na dovednosti
v oboru tréninku zvifat ze strany terapeuta jako napf. pfi canisterapii, takze je vhodnou
formou zooterapie pro jednotliva zafizeni. Zooterapeuty se mohou stat pedagogicti €i jini
zaméstnanci zafizeni, ktefi ziskaji zkuSenosti v oblasti propojeni zooterapie a prace s détmi

s PAS.

Pro plné vyuziti potencialu zooterapie je tfeba, aby v popredi byly zajmy ditéte s ohledem
na jeho bezpeci a zdravi. Je tieba dobré spoluprace pecujicich osob a terapeutli. Zvife muze
u ditéte s PAS vyvolat neCekané reakce pozitivniho 1 negativniho razu. Zvire je vSak také
zdrojem emoci a kontakt s nim tak napomaha rozvoji citové a socialni stranky. NejlepSich
vysledkd 1ze dosahnout pravidelnym a dlouhodobym putsobenim, proto je potieba, aby
pracovnici zafizeni (pedagogicti 1 nepedagogiCti) a terapeuti postupovali shodnymi

metodami.
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7 Navrh
1) Zarazenizooterapie do edukacniho procesu v co nejvétSi mozné mire

Edukaéni proces je pro osoby, které déti s PAS edukuji, narocny ukol. Pfi edukaci se
prolinaji pedagogické postupy a piistupy b&zné, specialni i specifické pro déti s PAS. Cim
vice nastroji pro moznost dit€ s autismem edukacné podpoftit odbornik ma, tim je vétsi Sance
pro posun a rozvoj dit€te k moznosti pochopeni, porozuméni, motivace, socializace.
Terapeuticka zvifata (a kontakt snimi) mohou byt pro tyto déti velkym pifinosem
a pomocnikem v jejich rozvoji. Pro déti s PAS by bylo zafazeni terapie se zviraty do
edukacniho procesu v co nejvetsi mozné mire nejen piijemnym zpestifenim vyuky, ale téz
moznosti zprostfedkovani okolniho svéta, podpory komunikace ¢i vtazeni do d&ju
v kolektivu. Proto je vhodné zooterapii zafazovat pravidelné a vybrat druh zooterapie podle

potteb déti i celého kolektivu.
2) Vyuzivat pro zooterapii mala zvirata nenaro¢na na prostor

Neéktera mald zvifata jsou vhodna pro celoro¢ni terapii a mohou byt chovana v ramci
edukacnich zafizeni ¢i jednotlivych tfid. V zafizenich, kde jsou edukovany déti s PAS, je
vSak tfeba dbat na bezpecné umisténi klece, akvaria ¢i teraria se zvifetem (zviraty), protoze
chod tfidy je v nékterych ohledech specificky. Jako jedna z vhodnych forem se nabizi
caviaterapie (morce). Pokud nelze zatadit pfimou péci o morce, 1ze vyuzit dalsi alternativu
— navstévu caviaterapeuta. Mezi ucinky kontaktu s timto zvifetem patfi pozitivni plisobeni
na psychiku ditéte. MorCe je velmi kontaktni zvife, které snese i ponc¢kud neobratné
zachazeni, takze je mozné je vyuzit pro terapii také u jedinc s leh¢imi motorickymi
obtizemi. Morce je pomérné ,,komunikativni* zvife — typickymi zvuky dokaze davat najevo
rozruSeni & spokojenost. Clovék vyjadiuje emoce pro déti s PAS nepochopitelnym
zpusobem, proto je morce pro tyto déti vhodnym , ucitelem* ve vyjadfovani pociti. Avsak
jakkoliv se zda byt tento aspekt pfinosny, je tieba respektovat senzualni citlivost, ktera je
individualni — nékterym détem by pravé hlasovy projev morcete mohl byt nepiijemny a tyto
pocity by mohly vést az k zachvatim. Pti domaci edukaci muze byt zvife prostiednikem ke
spole¢né ¢innosti v rdmci uzsi 1 $irsi rodiny ¢i pomocnikem pfii hie se sourozencem. Zvite
muize pomoci 1 v tom, aby dit€ ustalo ve svych monotonnich pohybech a omezilo tak

praktikovani pohybovych stereotypu, které byvaji prekazkou pii zacleniovani do kolektivu.

Kromé morcete Ize chovat i jiné hlodavce, akvarijni ryby ¢i hmyz.
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3) Zvysovat kompetence zooterapeutu k praci s détmi s PAS

Z prizkumu vyplyva, Ze zooterapie je vyuzivanym prvkem pii edukaci déti s PAS.
Pracovnici zic¢astnénych edukacnich zafizeni jsou s problematikou PAS obeznameni, pfi
prubéhu s terapeutem spolupracuji. Prace s témito détmi je vSak specificka, proto by mél
i zooterapeutem pro praci s détmi s PAS byt ¢lovek, ktery je s problematikou pervazivnich
poruch obeznamen. Jedna o specifickou skupinu déti, na niz nelze aplikovat obecné vzorce
(chovani, procitovani, emocni odezvy). Terapeut by mél ctit potfeby jednotlivce i kolektivu
(napf. tfidy) a terapii co mozna nejvice individualizovat. Cilen¢ pouzita zooterapie mize
oprostit dit€¢ s PAS od frustrace z neznamého a nepochopitelného svéta. Zvite je pro lidi
srozumitelné — jeho primarni mluva téla je bazalnim dorozumivacim jazykem. Bylo by
vhodné zaradit kurzy o propojeni zooterapie a PAS do nabidky vycvikovych center. Dle
zjisténi autorky se pouze nékolik vycvikovych center zabyva propojenim profesionalni

zooterapie a PAS.

4) Pracovat se zooterapii jako s moznosti intervence pro prevenci dopadu ruznych

socialnich situaci

Zooterapie je pro déti s PAS dobrym vychodiskem v riiznych socialnich situacich. Déti
s PAS jsou lehce rozrusitelné a naruseni jejich ritualti mize vyvolat afektivni zachvaty. Proto
domaci i Skolni prostfedi musi byt pfizptsobeno jejich potfebam a osobnimu rytmu. Pokud
dité vi, co piijde, citi se bezpecné. Ritudly a stejnost jim dodavaji pocit bezpeci a klidu a jsou
schopné vyuky a prace s mensi inavou. Zmeény piijimaji tyto déti tézko, zvlast’, pokud jsou
neCekané. Zvife jim muze byt dobrym privodcem jakymikoli zménami. Pritomnost
a pusobeni zvifete muze pomoci pii adaptaci na novou situaci — zména ucitele, asistenta
pedagoga ¢i jiného pracovnika edukacniho zafizeni, zména tfidy, poschodi, pfechod na novy
typ terapie, pfi zafazeni novych metod vyuky apod. Mize byt také privodcem zmén
v roding; jak téch negativnich — rozvod, umrti blizké osoby, tak pozitivnich — narozeni
sourozence, prichod nového partnera rodice. I tyto zmény maji dopad na edukacni proces
ditéte a mohou zpisobit zmény v jeho chovani a projevech. Tyto zmény by mély byt indikaci
pro klicového pracovnika edukacniho zafizeni pro vytvoreni zakazky zooterapie a pro

kooperaci mezi pedagogickymi pracovniky a terapeuty.
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Zavér
Myslenkou autorky této bakalarské prace je priblizit propojeni autismu a zooterapie.
Jakékoliv vyuziti zivé prirody pti edukaci je pro déti s nékterou z poruch ptinosem. Poruchy
autistického spektra patfi mezi nejzavaznéj§i poruchy vyvoje ditéte. Déti s jakoukoliv
pervazivni poruchou maji v bézném zivoté problémy se sociadlnim zaclenénim. Maji odlisSné
chapani témer vSeho, co se kolem nich déje. Kontakt s ostatnimi lidmi je pro né
komplikovanym procesem, jakkoliv se jim okoli snazi pomoci. Nalezeni vhodné terapie je
slozité. Pokud je pro intervenci vhodna praveé zooterapie, je tieba brat v itvahu mnoho dalSich
specifickych otazek. Celkové vSak lze konstatovat, ze zvifata jsou pro osoby s PAS
citelngjsi, maji pro né predvidatelnéjsi chovani a reakce. Proto jsou pro déti s autismem
zvitata vhodnym spolecnikem i pomocnikem, ktery je mize provazet béznymi zivotnimi
situacemi i edukaci. Kontakt se zvifetem ¢i starost o n€j mize pomoci upeviiovat socialni
dovednosti aplikovatelné do zivota. Zooterapie umoziuje détem, které mohou tuto
podplirnou terapii vyuzit, poznat sam sebe i své okoli 1épe pies n€jakého prostiednika — jak
vyplynulo z prizkumu, v edukacnich zafizenich je to nejCastéji pes a kan. V domacim

prostfedi to mohou byt i men$i zvifata.

Pomeérné Siroké spektrum vyuziti zooterapie pii vychoveé a vzdélavani déti s PAS nam dava
do rukou nastroj, diky némuz se muze zlepsit kvalita zivota ditéte i celé rodiny. Zooterapie
je pomémé znamym pojmem, odbornych zooterapeutt je vSak nedostatek. Mnoho terapeuta
je z fad dobrovolniku, ktefi se této ¢innosti vénuji ve svém volném Case. A kazdému z nich
patii veliky dik za to, ze déti s PAS alespon na chvili pfi jejich nav§téve v edukacnim zafizeni

zaziji pocity, které jim umozni prave jen kontakt se zvifetem.
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Ptiloha ¢. 1

ZOOTERAPIE- dotaznik

Dobry den, jsem studentkou Technické univerzity v Liberci oboru specidlni pedagogika. Tento dotaznik se tyka
mé bakalarské prace s ndzvem Zooterapie v edukaci déti s poruchou autistického spektra. Vyplnénim mi
umoznite zpracovat toto téma validnim zpGsobem. Dékuji za V4$ Cas, ktery mi budete vénovat. Jana
Rukavickova

V jakém kraji se nachdzi Vase zafizeni?
Praha
Stfedocesky
Jihocesky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

Plzensky

Kdo ve Vasem zafizeni vyjednava zakazku na sluzbu zooterapie? (Cetnost navstév, podminky
prostredi, vybavenost, pocet pracovnikd, min. nebo max. pocet zakd apod.)

Text struéné odpovédi



Jaky je podil déti s PAS ve Vasem zafizeni?
vice nez 50 %
méné nez 50 %

cca 50 %

VyuZivate pro Vase zaky s PAS zooterapeutické sluzby pravidelné?

Ano

Ne

Kdo zpravidla stanovuje téma terapeutické hodiny?
Specialni pedagog
Zooterapeut

Spolecné

Jak obvykle vypada uloha specialniho pedagoga? (mimo odbornou ¢ast hipoterapie)
Pouze pasivni- dohlizi na bezpecnost déti a pofadek ve tfidé
Aktivni- upfesnéni zakazky dle aktualnich potfeb (procviceni barey, &isel, linie pfibéhu apod.)
Aktivni- povzbuzuje dité, podporuje interakci

Aktivni- pfimo spolupracuje s terapeutem

Terapie obvykle probiha:
Pouze ve skupiné
Individualné s jedincem mimo skupinu

Individuélné s jedincem ve skupiné



Je terapie vykonavana v navaznosti na IVP zakl s PAS?

Ano
Ano, jen u nékterych 74k

Ne

Jaky druh zooterapie vyuziva Vase zafizeni pfi edukaci déti s PAS?
Canisterapie
Felinoterapie
Hipoterapie
Caviaterapie

Jina...

Jaky druh zooterapie vyuziva Vase zarizeni pfi edukaci déti s PAS nejcastéji?
Canisterapie
Felinoterapie
Hipoterapie
Caviaterapie

Jina...



