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Faktory ovliviiujici uzivani tabakovych vyrobki a jejich
alternativ

Abstrakt

Tato bakalédiskd prace se zabyva tabakovymi vyrobky a jejich alternativami. V teoretické
&4sti je popséana historie uZivani tabdku a vyskyt kutdka v Ceské republice a zahraniéi. Dile
jsou charakterizovany jednotlivé druhy tabakovych vyrobku a alternativ s posouzenim jejich
Skodlivosti vii¢i zdravi kufdki. V praktické Céasti je provedeno dotaznikové Setfend,
na zédklad¢ kterého je diky statistické analyze kvalitativnich znakti zhodnoceno vyuZivani
tabakovych vyrobku a jejich alternativ mezi studenty na CZU, véetné faktort ovliviujicich
pfechod na tyto alternativy. Ddale jsou ovéfeny piedem stanovené hypotézy
na zdkladné zdavislosti kvalitativnich znakt. Cilem této price je zjistit hlavni faktory
ovliviujici prechod kutdkl tabdkovych vyrobkd na jejich alternativy a posoudit jejich
vyuZzivani a pohled na tyto alternativni varianty koufeni. Zavcrem této prace je zjiSténo, Ze
mezi hlavni motivace prechodu na alternativy tabdkovych vyrobkii patii zlepSeni
zdravotniho stavu a uzivéani téchto vyrobkl lidmi v blizkém okoli. I pfes vysokou miru
uzivatelt snaZicich se zlepsit svlij zdravotni stav, necelych 70 % z nich uZiva tyto alternativy
vice nez diive béZzné tabakové vyrobky. Mezi pfechédzejicimi na tyto alternativy dominuji

Zeny.

Klic¢ova slova: analyza kategorickych dat, cigarety, dotaznikové Setfeni, iqos, tabak, vape,

zdravi



Factors affecting the tobacco products and their alternatives use

Abstract

This bachelor thesis deals with tobacco products and their alternatives. The theoretical part
describes the history of tobacco use, the incidence of smokers in the Czech Republic and
abroad. Furthermore, individual types of tobacco products and alternatives are characterized
with an assessment of their harmfulness to the health of smokers. In the practical part,
a questionnaire survey was conducted, on the basis of which, thanks to statistical analysis of
qualitative features, the use of tobacco products and their alternatives was evaluated among
students of Czech University of Life Sciences Prague, including factors influencing the
transition to these alternatives. Furthermore, predetermined hypotheses based on the
dependence of qualitative features will also be verified. The aim of this work is to determine
the main factors influencing the transition of smokers of tobacco products to their
alternatives and to assess their use and view of these alternative variants of smoking. At the
end of this thesis is found that the main motivations for the transition to tobacco product
alternatives include improving the health and use of these products by people in the vicinity.
Despite the high rate of users seeking to improve health, less than 70 % of them smoke these
alternatives more than previously common tobacco products. Women predominate among

those switching to these alternatives.

Keywords: analysis of categorical data, cigarettes, survey, iqos, tobacco, vape, health
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1. Uvod

Piivod koufeni tabdku se pfisuzuje k indidnskym Samantm v Jizni Americe. Od ptivodu
uzivani se tato oblibend droga rozsifila do celého svéta a v souCasnosti je nikotin ktery je
obsaZen v cigaretich, nejroziifendj$i navykovou litkou. Ceska republika se fadi mezi stity
s nejveétsi mirou kutdkltl v Evropé a uzivani tabdkovych vyrobkil je zde Casto spojovano
s mladsi v€kovou kategorii, a to nejen v podobé¢ cigaret, ale také Zvykaciho a Siupaciho
tabdku nebo vodnich dymek. Na tizemi Ceské republiky se také vyskytuje 250 000 kuidka
mladSich 18 let. Koufeni tabdkovych vyrobk, jejich vliv na lidské zdravi je stdle velice
aktudln¢ teSené téma. OvSem v poslednich letech se velice rozsifil trend alternativ
tabdkovych vyrobkl, jejichz uZivateli kazdym rokem pfibyva. Pravé pohled na tyto
alternativy se v mnoha smérech 1isi. Zda se jednd o néco zdravéjsiho, nez béZné tabakové
vyrobky je v soucasné dob¢ hodné feSeno, a to v piipadé nahfivaného tabdku, elektronickych
cigaret ¢i v soucasné dob¢ také velice oblibenych vaporizéri. 1 pfes velké mnoZstvi
prohlaSeni ministerstva zdravotnictvi, zavedeni protikufdckého zdkona a upozornovani
vefejnosti na spoustu negativnich vliva tabdkovych vyrobkl na lidské zdravi, jsou pocty
uzivatell cigaret a jinych tabdkovych vyrobkil stidle vysoké. Lze tedy predpokladat,
Ze rostouci trend uZivani alternativ téchto vyrobka bude nadéle pokracovat, jelikoz u téchto
produktii doposud nebyly uvedeny Zddnd jasnd prohldseni jejich negativniho dopadu
a vetejnost spise prijimd marketingové kampan¢ spolecnosti, které tyto produkty distribuuji
a cili pfevazné na kuraky, ktefi chtéji svou Zivotu nebezpecnou zavislost omezit. Ti oviem
nejsou upozoriiovani na piipadna rizika, stejn¢ jako je tomu u béznych tabakovych vyrobkd,
které jsou v soucasné dob¢ vzhledem k zdravotnim néasledkiim siln¢ potlacovany. Napiiklad
navykovd latka nikotin, kterd je obsaZena v obou z téchto variant ma kromé& negativniho
vlivu na Clovéka, také kladné vyuziti ve zdravotnictvi. Tato l4tka je poddvdna a pomdha
lidem s Tourettovym syndromem viz kapitola 3.5. Krom¢ této latky je u alternativ typu
nahfivaného tabdku, obsaZena tada karcinogennich latek, na které nejsou jejich uZivatelé
casto upozornovani. Alternativy tabakovych vyrobkt jsou v soucasné dobé¢ velice popularni.
V poslednich letech nejvetsi narlst uzivateli zaznamenal nahiivany tabdk znacky IQOS
¢i vaporizéry. Tato prace byla napsiana predevSim z diivodu, zjistit hlavni motivace lidi
pro uzivani alternativ tabdkovych vyrobkl a také objasnit dulezité informace tykajici

se zdravotni zdvadnosti téchto produktli v porovndni s béZnymi tabdkovymi vyrobky.



2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem bakaldiské prace je charakterizovat vyvoj spotieby tabakovych vyrobki
a jejich alternativ v Ceské republice a vysvétlit dilleZité pojmy dané problematiky. Dil¢im
cilem je zhodnotit uzivani tabdkovych vyrobki a jejich alternativ v rdmci studentli vysoké
Skoly. Dédle na zdklad¢ ziskanych dat urcit primarni faktory, které uzivatele motivuji
k ptechodu z béZznych tabdkovych vyrobkli na jejich alternativy scilem zjistit,

zda tyto alternativy povazuji za krok k abstinenci, ¢i je uzivaji z jinych divodu.

2.2. Metodika

Teoretickd Cast prace byla zaméfena na vymezeni zdkladnich pojmti dané problematiky
prostfednictvim reSerSe literarnich a internetovych zdrojti. Dale bylo v této praci zhodnoceno
vyuzivani tabdkovych vyrobkt a jejich alternativ. V rdmci praktické ¢asti bylo provedeno
Setteni na zdkladé¢ dotazniku Sifeného mezi studenty. Ziskand data byla nésledné
vyhodnocena a vyuZzita pro vyhodnoceni pfedem stanovenych hypotéz. Tyto hypotézy byly
pomoci metod statistické analyzy dat se zaméfenim na préci s kvalitativnimi proménnymi

ovéfeny. Informace ziskané zhodnocenim dotaznikového Setfeni a otestovanim hypotéz

slouzili k identifikaci faktor ovlivitujicich uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ.

Dotaznikové Setieni:

Data byla ziskéna prostfednictvim internetového dotazniku na strance survio.com, ktery byl
$ifen pievazné na socidlnich sitich mezi studenty Ceské zemé&délské univerzity. Data byla
ziskdvana v obdobi od 20. 12. 2021 do 4. 2. 2022. U respondentli byla zachovana anonymita.
Setfeni se zii¢astnilo 201 respondentil. Ziskana data byla nasledné vyhodnocena s vyuZitim

grafického zndzornéni vysledkl. Celkové znéni dotazniku je uvedeno v piiloze 1.

Analyza zavislosti kvalitativnich znaki:
Analyza zdavislosti kvalitativnich znakd byla provedena v kontingencni tabulce.
V kontingen¢ni tabulce jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti vyskytu proménnych,

v tomto piipad¢ slovné vyjadfenych znakt. V rdmci této analyzy byly provedeny 2 testy
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nezavislosti. Podminkou vyuZiti tohoto testu je vice nez 20 % Cetnosti vySSich nez 5 a Zddnd
etnost mensi neZ 1 (Rezankovd, 2011).

B¢hem testu je stanovena nulova a alternativni hypotéza, kterd je ovérena na zvolené hladiné
vyznamnosti. V této praci bylo testovano na 5 % hladin€ vyznamnosti (a= 0,05). Na zakladé
vyhodnoceni testu je nasledné¢ nulovd hypotéza potvrzena nebo vyvricena, v takovém
pfipadé je prijata hypotéza alternativni. V piipadé pfijeti alternativni hypotézy, tedy zjisténé
zavislosti mezi kvalitativnimi znaky, byla ddle zjisténa sila zavislosti pomoci Cramérova

koeficientu kontingence (Hendl, 2015).

Vypocet y2 testu nezavislosti:

x = ii @uZo” )

i=1 j=1 Y

Vypocet Cramérova koeficientu kontingence:

I (2.2)
4 n(q-1)

Stanovené hypotézy:

1. Zeny &ast&ji prechdzi k alternativdm tabakovych vyrobkt nez muzi

2. Kufdci cigaret nejcastéji prechdzi na alternativy tabakovych vyrobkt

3. Osoby, které zaznamenali zlepSeni zdravotniho stavu blizké osoby po uzivani alternativ,
se s jejich pomoci snaZzi pfestat koufit

4. Osoby, které povazuji alternativy tabakovych vyrobki za zdravéjsi, se s jejich pomoci
snaZzi prestat koufit

5. Na zdklad¢ pohlavi se 1isi primarni divody pfechodu z tabdkovych vyrobkl na jejich

alternativy

Pro vyhodnoceni zavislosti kvalitativnich znakt uvedenych ve stanovenych hypotézach bylo
pracovdno se statistickym programem IBM SPSS Statistics. Do tohoto programu jsou
nejprve zaznamendny proménné, kterych se dany test bude tykat. Nasledng, kromé téchto
dvou nezndmych, mezi kterymi byla zjiStovana zdvislost, byla vytvofena tieti proménna

s oznaCenim ,,vdha“. Tato proménnd slouzi k zadavani konkrétnich poctli znakti v dané
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kategorii. S vyuZitim této proménné neni potfeba vypisovat jednotlivé respondenty a jejich
odpovédi pottebné v testovani hypotéz. Zavislost mezi kvalitativnimi znaky je nésledné

vyhodnocena s vyuzitim funkce Crosstabs (Field, 2013).
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3. Teoreticka vychodiska

Tato Cast prace je zaméfena na tabakové vyrobky a jejich alternativy. Zabyvi se jejich
historii, vyskytem, sloZenim, vlivy na zdravi a také trendy jejich uZivani. JelikoZ se trendy
uzivani tabdkovych vyrobkl neustdle vyviji, v soucasné dob¢ vystupuji do poptedi jejich

alternativy, které budou mit v této ¢asti prace zdsadni postaveni.

3.1. Kouieni

,, Koureni nikotinovych cigaret patri v soucasné dobé k jedné z nejvétsich epidemii na svete.
Po celém sveté kouri zhruba 1,1 miliardy kurdkii a do roku 2025 se toto cislo pravdépodobné
Zvys$i aZ na vice neZ 1,6 miliardy lidi“ (PeSek a Necesand, 2008). Dle krajské hygienické
stanice pravidelny kufdk kouii nejméné jednu cigaretu denn¢ a pfilezitostny kuidk vykouii
mén¢ néz jednu cigaretu denné. Za byvalého kufdka se povazuje ¢lovek, ktery nekoufi,
ale béhem Zivota vykoufil vice nez 100 cigaret. Ten, kdo vykoufil méné nez 100 cigaret
je povazovan za nekufdka. Zavisly na nikotinu se povaZzuje ten, ktery vykouii denn¢ nejméné
10-15 cigaret a ma pottebu si dat prvni cigaretu ihned po probuzeni (Krajska hygienicka
stanice, 2021). Davodem, pro¢ lidé zacinaji koufit je z velké Casti reklama a marketing
tabdkovych vyrobkd. V Ceské republice si 90 % kufdki dd svou prvni cigaretu
pred dosaZenim dospélosti, a to ve véku 10-12 let. JelikoZ uZivani tabakovych vyrobkl
je v soucasné dob¢ povazovano za Cisté ¢innost dospélych, byva Casto ldkadlem nezletilych
(Anamnéza, 2021). DalSim faktorem, pro¢ mladi lidé zacinaji koufit mize byt pozitivni
vyobrazeni kutdkid ve filmech nebo mohou byt ovlivnéni lidmi okolo sebe, jako naptiklad

jejich rodinou nebo ptételi (Australian government, Department of health, 2019).

3.1.1. Historie koureni

PoZivani tabdku ma pravdépodobné ptiivod v Jizni Americe, ze které se rozsitil do Severni
Ameriky. Samani domorodych indidnt pouZivali pii svych obfadech spoustu drog
a halucinogent, piedevsim ale tabdk, ktery z nich byl nejslabsi. Indiani tabak koufili, Zvykali
listy nebo napiiklad S$tupali drceny tabdk nosem. Jedno z prvnich vyobrazeni Samana
kouficiho tabak pochazi z obdobi 700 az 400 let pi.n.l. (Olivova, 2005).

Rok 1492 neni zndm pouze rokem objeveni Ameriky, ale 1 tabdku. Prvni tabakové semena
piivezl do Evropy dobrodruh a obchodnik Roman Penea roku 1518, z provincie Tabacco

na ostrové San Domingo (dnesni Dominikanskd republika). Odtud nese nézev tabak. Byli
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to Portugalci, ktetfi ovladali mezindrodni obchod pfed ndstupem Holand’an a Angliand,

a jako prvni kultivovali tabdk mimo Ameriku. Maji tak nejvétsi zasluhy na rozsifeni tabdku

do svéta. (Péstovani tabaku, 2013).

V Evropé se tabdk uZival v podobé¢ doutnikii nebo dymek. Zménu pfinesla aZ masova
produkce cigaret. Prvni hotové cigarety byly v prodeji v poloviné 19. stoleti v Londyn¢.
Nejednalo se ovSem o sériovou vyrobu, stroj na vyrobu cigaret byl vynalezen na konci
19. stoleti. Prvni znackou, jez pfedstavila klasickou cigaretu v roce 1914 byla dodnes
celosvétové zndma spolecnost Camel (Krélikov4, 2015).

V nékterych zemich uZivani tabdku vyvolalo vlnu odporu. Napiiklad ve Svycarsku, Turecku
a Rusku se za uzivani tabaku udélovaly kruté tresty a dochédzelo i na tresty smrti.

Na druhou stranu vzrostla obliba domdaciho péstovani a pasovani. Pozdé&ji se z dovozu
a péstovani tabaku stal kralovsky nebo cisarsky monopol. Na ¢eském uzemi zasahuji prvni
zminky o tabdku do konce 16. stoleti, a to diky podpote Rudolfa Il., zndmého ctitele
a mecenaSe alchymie a véd. Od 17. stol. se tabdkovy primysl zacal rychle rozméhat.
Nejvétsiho rozmachu dosahl u nés tabdk v dobé tticetileté valky. Roku 1783 zavedl Josef II.
tabdkovy monopol, ktery byl pro vétsi zisk rakouské vrchnosti pozdéji zdokonalen o zdkaz

pestovani tabdku komukoliv na celém Ceském tdzemi (P&stovani tabdku, 2013).

Koufeni se rozsitilo v celé Evropé prevdzné v dobé tiicetileté valky (1618-1648), pozd¢ji
také v dob¢ valky krymské (1853-1856). Velky zlom v historii se stal béhem americké
obcanské viélky, kdy doslo k vyndlezu stroje na vyrobu cigaret. Na zacatku 20. stoleti zacala
tabdkova epidemie s masivnim rozsifenim cigaret, kterych se vyrdbéla miliarda kusti. Béhem
roku 1914 vykoufili Ameri¢ané 18 miliard cigaret, o 4 roky pozdé&ji tomu bylo uz o 29
miliard vice. K nejvétsimu prilomu doslo vlivem 2. svétové vélky, diky které se stalo
kouteni doslova moderni. Od této doby se stalo koufeni béZnou soucasti Zivota, lidé zacali
koufit z nudy, rozpacitosti, pfi prici nebo pii konferencich. Cim vice bylo koufeni tabiku
popularni, tim vice se o n¢j a jeho vliv na zdravi zacali zajimat 1ékafi. AZ okolo roku 1950
byly publikovany prvni dva ¢lanky naznacujici jeho Skodlivé zdravotni disledky, do této
doby neméla vefejnost o jeho negativnim vlivu na zdravi ponéti. Tyto dva clanky
odstartovaly vinu velkého mnoZstvi odbornych praci dokazujici rizné Skodlivé zdravotni

dasledky (Medicina.cz, 2013).
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Jakmile se ve svété zacal rozmdhat tabdkovy prumysl, vSechny staty zavedly statni tabdkovy
monopol. V €eskych zemich byl tabdkovy monopol zaveden 20. kvétna 1701 patentem
Leopolda I. V obdobi vzniku Ceskoslovenska byly tabikové tovérny i sttni trafiky ve stétni
spravé a naddle vybiral i jmenoval trafikanty stat. Dle autort Janouskovce a Broma (2009)
se tabdkové trafiky dé€lily na vetfejné — proddvajici zbozi komukoliv a doméci — obstaravajici
prodej jen pro urcity okruh zdkaznik s néjakou Zivnosti. Rozdéleny byly déle na stdlé
a docasné (napt. po dobu vystavy). Piedni narok na ptidé€leni trafiky piislusel vyslouzilym
invalidim (legionafiim z 1. svétové valky, odtud prameni uslovi ,dostat trafiku®,
coz znamenalo, Ze ¢lovek dostal dobré a spolehlivé Zivobyti). Neni proto divu, Ze dodnes
nejen starSi generace fikd prodejndm novin a cigaret trafika. Spravnim udfadem
pro tabdkovou reZzii bylo Ministerstvo financi. Pfijmy v roce 1924 z tabakové rezie Cinily
1 744 737 000 K&. V této dobé vyrabélo cigarety 97 tovaren na tizemi Cech, $est na Moravé
a pct na Slovensku. Vyrdbély se znacky jako naptiklad Zora, Sport, Sldvie, Tatra nebo Praga.
Od 1. fijna 1941 byly zavedeny tabacenky, pomoci kterych se fidily pfidé€ly cigaret. Prid¢l
na tyden byl 60 kusti na osobu, v roce 1942 byl piid¢€l sniZen na 40 kust. O rok pozd¢ji
to bylo pouze 35 cigaret na tyden. Ptidély dostdvali pouze muzi nad 18 let. Vézni, bldzni,
7idé a Zeny je méli zakdzdny. Se zavedenim tabafenek zapocalo péstovdni tabaku
v domdcnostech, takovému tabdku se fikalo ,,domovina®. V ¢ervenci roku 1948 byl ukoncen
piid€lovy systém cigaret a v roce 1950 ukoncen tabdkovy monopol. Od roku 1952 zacala
strojova vyroba baleni cigaret, a to nejprve po deseti kusech a pozd¢ji po dvaceti kusech

(Janouskovec a Brom, 2009).

3.1.2. Vyskyt kuiaki v CR

V sou¢asné dob& v Ceské republice kouii piiblizné tetina dosp&lé populace, tedy
2,5 milionu osob. Odhaduje se, Ze mezi manudlné pracujicim obyvatelstvem je 38 % kutdkl
a mezi vysokoskolsky vzd€lanymi osobami koufi pfiblizn¢ 27 %. Velké rozdily v poctu
kufdki jsou na izemi Ceska také v ramci etnickych skupin. Nejvyssi zdvislost na tabakovych
vyrobcich byla zaznamendna u lidi s mentdlnimi poruchami a nemocemi. V porovnani
s jinymi staty je zde podil kutdkli velmi vysoky a ro¢ni spotieba cigaret na osobu se fadi
mezi prvnich pét stati v Evropé. Nejvetsi snahu o zanechdni kouieni maji starSi osoby
amuzi, tii ¢tvrtiny kutdki ovsem neuspéji a ke kouteni se vraceji. Pouze malo kufaki dokdze

suzivanim tabdkovych vyrobkli pfestat nebo se stat pfilezZitostnymi kufdky
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(Pesek a Necesand, 2008). V soucasné dobé dobé se pocet kutdki v Ceské republice sniZuje.

Konkrétni podily kufdkti na obyvatelstvu od roku 2012 jsou uvedeny v grafu 1.

Graf 1: Kui4ci tabdkovych vyrobki celkem od roku 2012 do roku 2019 v CR
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Zdroj: Vlastni zpracovani, data z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020

Velka vétsina kutdkl zacind koufit pfed dosaZzenim plnoletosti, z tohoto diivodu se kutdctvi
zacalo nazyvat détskd nemoc. I ptesto, Ze kouteni je do 18 let ilegdlni, vétSina déti ochutna
svou prvni cigaretu v deseti letech (v Praze dokonce v 9,5 letech). Déti a mladistvi tvoii
250 000 kuidki z celkového poétu 2 300 000 v Ceské republice. Pokud jsou u déti oba
rodi¢e kufdci, md dit€¢ az Ctyfikrdt vEtsi ndchylnost k zdvislosti na nikotinu
(Anamnéza, 2017). U déti a mladistvych do 25 let se vytvédii zdvislost na nikotinu
az sedmkrat rychleji nez u dospélych (Institut pro socidlni politiku a vyzkum, 2021).
V Ceské republice se také potvrdil vztah mezi koufenim a rodinnou strukturou. V rdmci
uplnych rodin byl zaznamendm menSi pocet zacinajicich kufdkli. Naopak v rodinéch,
kde jsou rodice napiiklad rozvedeni, procento zacinajicich kufdkili stoupa
(Sovinové a Csémy, 2003).

Graf 2 ukazuje podil kutdki a nekufakil v populaci Ceské republiky k roku 2019 a poukazuje
na fakt, Ze v dne$ni dobé& pocet kurdkl upada, jelikoZ v roce 2019 bylo kuidki jak dennich,
tak prilezitostnych necelych 25 %.
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Graf 2: Podil kutdkt a nekutdkl v populaci v procentech za rok 2019 (15 let+)

75,10%
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Zdroj: Vlastni zpracovéni, data z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020

Koureni cigaret u téhotnych Zen

Je velmi znepokojujici, Ze 9-13 % té€hotnych Zen jsou kutacky. DalSich 36 % z nich vdechuje
tabdkovy kouf jako pasivni kutaCky. Narozené déti kutacek, jak aktivnich, tak pasivnich,
miva porodni vahu nizs§i zhruba o 150 g a riziko potratu se zvySuje az o 50 %. Kojenci
vystaveni tabdkovému koufi maji az 3,5krdat vyS$i riziko ndhlého Umrti
(Anamnéza.cz, 2017).

Kromé¢ zdravotnich obtiZi, miize koufeni matky souviset i s ndsledujicim chovanim ditéte
v détstvi, puberté, a dokonce i v dospélosti. Jednd se o Casty vyskyt syndromu ADHD
a Cast¢jsi krimindlni chovéni. Predejit t€émto obtiZim lze zamezenim kouieni nejlépe rok
pfed pldnovanym pocetim, coz plati jak pro muze, tak i pro Zenu. V pfipad¢, ze kuracka
zjisti, Ze je t€hotn4, je nutné s koutenim okam?zité prestat. Pouhé omezeni cigaret nema velky

vyznam, protoZe i tabdkového koute nelze stanovit bezpecnou davku (Kralikova, 2019).

Boj proti kouieni v Ceské republice
V Ceské republice se dlouhodob& snizuji podty kuidkt. V roce 2020 dle Stétniho
zdravotniho dstavu (SZU) koutilo 23 % osob, ktefi byli starsi 15 let, coZ piedstavuje pokles

piiblizné¢ o dvé procenta oproti piredchozimu roku. Jak uvadi ndrodni protidrogova
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koordinatorka Jarmila Vedralovd, v poklesu poc¢tu kufdkt pomohlo zavedeni protikutdckého
zdkona a dale také vysii zdravotni gramotnost, zmény Zivotniho stylu a lepsi prevence. Cesi
si ¢im dal vice uvédomuji rizika koufeni na jejich zdravi, a tak se pocet kurdkti dlouhodobé
sniZuje. Narodni protidrogova koordindtorka ddle vyzvala i ty, ktefi s touto zavislosti stdle
bojuji a nedaif se jim pfestat. ,, V Cesku mdme uZ pies 40 specializovanych center pro zdvislé
na tabdku, kolem 200 lékdren poskytujicich poradenstvi, nekolik mobilnich aplikaci a také
telefonni linku pro odvykdni 800 350 000, kterou vyuZivd stdle vic lidi, “ uvedla k moznostem
podpory pfi odvykéni koufeni. K poklesu koufeni v Ceské republice se vyjadtil i adiktolog
Adam Kulhédnek a uvedl: ,, Postupné se priblizujeme k zemim zdpadni Evropy, kde uz kouri

Jjen velmi mald cdst populace* (Institut pro socidlni politiku a vyzkum, 2021).

Protikuiacky zakon

zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi Gcinky navykovych latek, obecné
nazyvany jako ,,protikutdcky zakon* vstoupil v Gi¢innost dne 31. kvétna 2017. Tento zédkon
zavedl velké mnozstvi novych regulaci a omezeni, kterd maji dopad jak na stravovaci
zafizeni, tak i na zafizeni zdravotnickd, kulturni, ubytovaci, sportovni a vzdélavaci. U téchto
zafizeni je zakdzano koufit ve vnitinich prostordch, jedinou vyjimku tvoifi vodni dymky
ve stravovacich sluzbach. Kromé vnitinich prostor plati zdkaz koufeni i na okoli détskych
hiist. Provozovatel prodavajici tabakové vyrobky, Ci elektronické cigarety, je povinen tyto
produkty drZet od ostatniho nabizeného sortimentu. Provozovatel je ddle povinen vyvést
z provozovny osoby, které tento zakon nedodrzi. Sankce pro podnik za nedodrzeni téchto

restrikci se pohybuji az okolo 50 tisic nebo ro¢niho zdkazu ¢innosti (Nedbalova, 2017).

3.1.3. Vyskyt kuiaki v zahranici

Nejvétsi vyskyt kufdku na svété se nachdzi v Cind. Pravidelnymi spotiebiteli tabikovych
vyrobk je zde ptes 300 milionti. Z divodu zdravotnich komplikaci zptisobenych koufenim
zde zemte okolo milionu lidi ro¢né&. I pfes to, Ze svétova zdravotnickd organizace nabida
Cinu, aby v boji proti koufeni pfitvrdila, mistni vlada ale pouze slibuje. Hlavnim diivodem
je fakt, Ze stdt na cigaretich a jejich danich vysoce vyd¢lava. NevétSim vyrobcem
tabdkovych vyrobkt je statni firma China National Tobacco company, kterd denn¢ vydéla
320 milion? juant, coz je asi 960 miliond korun. Tato firma patii mezi nejvice profitujici
podniky v Ciné (Prochdzkova, 2013). Na druhou stranu, zemé jako napiiklad Norsko, Island

nebo Finsko dosdhly v posledni dekdd¢ velkého uspéchu ve sniZzovdni poctu kufdka
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a spotiebé tabaku. UZ od roku 1970 v téchto zemich existuje zdkaz reklam na tabdkové
vyrobky. Ve Finsku byl jiz vroce 1996 pocet dosp€lych kutdki pouhych 22 %
(Pesek a Necasova, 2008).

Graf 3 zobrazuje deset stat Evropské unie s nejvysS$im poctem kuidkli zaznamenanych
v roce 2017. Nejvyssi procento kuidki mé&lo Recko se 37% populace uZivajici tabikové

vyrobky.

Graf 3: Staty EU s nejvyssim poctem kufdkil v roce 2017
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Zdroj: Vlasti zpracovéni, data z Markmeinungmensch, 2018

V ramci pohledu na Ameriky, dle Svétové zdravotnické organizace (2019) koufilo v roce
2018 21,9 % Americanli tabdk. Pro srovnédni, primérnd mira koufeni v Evropé byla
28,7 %. Zpohledu poctu vykoufenych cigaret na osobu, je rozdil mezi Evropou
a Amerikou velice zfejmy. Z 20 zemi, ktery maji nejvetsi vyskyt kufdkdl, je 15 znich
v Evropé. Spojené stity jsou aZ na 68. misté. Hlavnim diivodem rozdilu mezi mirou kouteni
ve Spojenych stitech a Evropé je rozdilny pohled na Skodlivost koufeni cigaret. Americka
vlada jiZ od Sedesatych let varuje obCany, Ze koufeni cigaret je velmi Skodlivé. Tato varovani
byla uspésnd, jelikoZ 96 % Americanii véii, Ze koufeni ma negativni vliv na zdravi.
Spolecnost pro vyzkum nikotinu a tabaku provadéla studii, kterd zjistila, Ze koufeni cigaret

Vv,

je spojeno sniz§i drovni piijmi. Ztoho divodu je v Evropé vyssi pocet kuidku,
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nez ve Spojenych statech 1 pfesto, Ze v Americe se péstuje mnohem vice tabdku

nez v Evropé. Evropany od koufeni neodradili ani dvojndsobné vys$S$i dané na cigarety,

neZ jsou ve Spojenych statech (Lyons, 2019).

V soucasnosti planuje Brusel osvétovou kampanl o zdravém Zivotnim stylu, potlacovani
reklam na cigarety, ale 1 drastictéj$i opatteni, véetné uvaleni vyssi dan¢ na tabdkové vyrobky.
"Chceme zprisnit stdvajici regulaci tabdku a zvysit dan na tabdkové vyrobky," uptesnil

mistopiedseda Evropské komise Margaritis Schinas (Zachova, 2021).

3.2. Formy tabakovych vyrobkii

vV,

Forem tabdkovych vyrobkil je celd fada. Mezi nejzndméjsi formy tabdkovych vyrobkl
se fadi cigarety, doutniky, Zvykaci nebo Snupaci tabdk, vodni dymky. Celosvétoveé jsou
ovSem nejrozSifenési cigarety (WHO, 2021). Tabdkové vyrobky se neliSi pouze svym
vzhledem, zplsobem uZivani, ale také druhem tabdku. V soucasnosti se tabdk péstuje
ve dvandcti zemich EU. Jeho hlavnimi producenty jsou Itélie, §panélsko, Polsko, Recko,
Chorvatsko, Francie, Mad’arsko a Bulharsko. Odtud pochdzi 99 % tabdkovych vyrobki
z EU. Vlivem zejména klesajici spotfeby tabakovych vyrobki panuje tendence piechédzet

na mensi péstitelské oblasti (Evropska komise, 2020).

Tabakové druhy:
* Virginia je svétly, uméle suseny tabdk, ktery tvoii skoro dv¢ tfetiny celkové svétové
produkce. Je péstovan v USA, predevsim ve Virginii, ale také v Carolin¢ a Georgii.
Svétld Virginia pii koufeni dava piijemnou sladkost a lehce koutovou piichut’, proto

je ptiddvana do mnoha dymkovych tabdkti nebo ¢asto tvoii jejich hlavni slozku.

* Burley je svétly tabak suSeny pfirodnim vzduchem. Je piedev§Sim péstovan
v Tennessee, Kentucky a Ohiu. M4 jemnou chut’ a slabé aroma. Vzhledem k t€émto
svym vlastnostem dobfe absorbuje aromatické substance a sdm ani pifi velkych

davkach nepali na jazyku a patte, proto je vyrobci dymkovych tabdkl velmi cenén.

¢ Orientalni tabaky jsou svétlé, na slunci susené tabdky, které jsou péstovany

v oblasti Stfedozemniho a Cerného mote. Orientélni tabaky se pfidavaji do velkého
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mnoZzstvi smeési, protoZe svou lehkosti a jemnosti zmirfuji pal¢ivost mnoha jinych

tabaki.

* Latakia je odridou tmavého tabaku, ktery je péstovan v Syrii a nové také na Kypru
a v Libanonu. Neni suSen, ale po dobu vice mésicti uzen nad ohném z dubového

nebo borovicového dieva.

* Perique je popisovan jako vzicny tabdk, ktery se péstuje vyhradné v americkém
staté Louisiana. Svou specifickou chut’ a sladké aroma ziskava fermentaci v ndlevu
podle utajovanych receptl. Tento dosti drahy tabdk doddava smésim, do kterych

je pfidavan jen v malém mnozstvi, jemné ovocné aroma.

* Kentucky je tmavy téZky tabdk, ktery je péstovan ve stejnojmenném staté USA, dile
v Tennessee, Kanadé¢, Itdlii a Malawi. Tento tabdk je vyuzen nad ohném

z hikorového, dubového nebo javorového dieva.

* Cavendish je spolecnym oznafenim pro tabaky, které jsou ochuceny cukrem,
javorovym sirupem nebo rumem a pak vicendsobné¢ zahiivany a lisovany, aby ziskaly
svou tmavou barvu. Timto procesem ziskaji bohaté aroma a jemnou hotkost,

tedy vlastnosti, které pfindseji do smési s jinymi tabédky (Etrafika.cz, 2021).

3.2.1. Cigarety

Cigarety jsou tabdkové vyrobky, které se sklddaji z fezanych tabdkovych listli zabalenych
do papirové trubicky s filtrem. Jejich zpracovani vyZzaduje sloZity postup, jelikoz kazda
cigareta musi obsahovat ptesnou ddvku nikotinu, ktery se dostdvd do mozku. Cigaretovy
kout obsahuje velké mnoZstvi chemickych slouc¢enin v podobé plynti a tuhych ¢astic. Plynné
slouceniny obsahuji latky jako napiiklad oxid uhelnaty, formaldehyd a ¢pavek. Tuhé Castice
se skladaji z nikotinu, dehtu a benzenu. V tabdkovém kouii bylo doposud rozpoznéino
ptiblizné 100 riznych chemikalii, které jsou jistymi nebo predpoklddanymi karcinogeny.
Nikotin obsaZeny v tabdku je hlavnim zdrojem zdvislosti na koufeni. Pfi koufeni se uvoliuje
do koufe a dostidvd do organismu. Do téla se nikotinu dostivd jen ur¢it€é mnoZstvi,

jelikoZz se jeho €ast pii koufeni spéli. Smrtelnd davka nikotinu je ptiblizné¢ 60 mg. Nikotin
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md mnoho U¢inkd, doddva pocit uvolnéni a povzbuzeni, zvySuje krevni tlak a srdecni tep

a m¢l by odstrafiovat pocity nervozity a napéti (PeSek a Necasova, 2008).

Philip Morris International

V roce 1847 Philip Morris, ktery byl londynskym trafikantem, oteviel obchod, kde prodéaval
rucng balené cigarety. V roce 1882 si nechal patentovat stroj, ktery dokédzal vyrabét 120 000
cigaret za den. Toto mnozstvi cigaret dnesni stroje vyrobi ptiblizn¢ za 30 minut. A v roce
1913 jsou uvedeny na trh Morrisovi cigarety znacky Camel a v pozdéji v roce 1924 damské
cigarety znacky Marlboro (Kubének, 2009).

Philip Morris CR a.s. je spoleénosti v ramci skupiny Philip Morris International Inc. a je
nejveétSim vyrobcem a prodejcem cigaret a tabakovych vyrobkl obecné. Na druhou stranu
je rovnéz distributorem bezdymnych vyrobktt HEETS a zatizeni IQOS, které jsou piimou
alternativou béznych tabakovych vyrobkil. Spole¢nost vice nez 28 let pfispivd na pomoc
riznym charitativnim projekttim, véetné projektl zahrnujicich podporu socidlnich programu

zaméfenych na zlep$eni Zivotni podminek v mistnich komunitach (Philip Morris CR, 2020).

3.2.2. Doutniky

Doutnik 1ze popsat jako tabdkovou rolku, kterd neni zabalena v papiru nebo v latce,
ale v listovém tabdku. Doutniky se rozliSuji na tfi typy, a to na malé, cigarillo a velké. Malé
doutniky maji stejnou velikost i tvar jako cigarety a Casto se prodavaji stejné jako cigarety
s filtrem. Zdanéni doutnikl je, ale jiné nez cigaret, proto krom¢ chuti mize byt i cena
motivaci pfechodu spottebitele z cigaret na malé doutniky. Koufeni doutnikti je historicky
spojovano se star$i generaci muzd, ovSem zvySeny marketing v devadesitych letech
ve Spojenych stiatech zvysil zdjem o doutniky mladistvych. Nékteré znacky doutniki
pouzivaji do svych produktii riiznd aromata a Ize je poftidit jako samostatné kusy. Tento fakt
vyvolal obavy, Ze tyto produkty mohou byt pro mladistvé velice atraktivni

(Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

3.2.3. Zvykaci tabak

V Ceské republice je Zvykaci tabdk ¢m dal vice populdrni u mlddeZe. Pii jeho velké
popularité si ovSem vétSina uZzivatelli neuvédomuje, Ze obsahuje 28 karcinogennich latek
a vice nikotinu neZ cigarety. 1 pfes to, Ze se tento tabdk nespaluje, dochdzi k pfimému

kontaktu s dutinou ustni, cozZ je velmi rizikové a miiZze to vést k poSkozeni sliznice, désni,
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jazyka, mandli, ¢i zubii. UZivéani tohoto tabdku po dobu 30 minut se rovna vykoufeni ti{
cigaret. Z diivodu vyssiho obsahu nikotinu se zvySuje i jeho ndvykovost. Odvykéni je velice

komplikované, dlouhodobé a obsahuje abstinen¢ni ptiznaky (Pokorny, 2019).

3.3. Alternativy tabakovych vyrobki

Vv s

Popularita tabdkovych vyrobkll se stdle snizuje a jejich nejzndméjsi alternativou je
e-cigareta, diky které miZeme vdechovat nikotinové péary vznikajici zahifivanim
tekutiny. ,, Existuji rovnéZ zarizeni na nahiivani tabdaku. Jak napovidd jejich ndzev, zahiivaji
tabdk na teplotu, kterd umoZnuje uvolnovdni pdry obsahujici nikotin, kterou uZivatel
vdechuje. Tim, Ze tabdk nespaluji, e-cigarety a zarizeni nahrivajici tabdk nevytvdreji kour
a jejich aerosol by mel obsahovat méné a niZsi hladinu skodlivych chemickych ldtek
ve srovndni s cigaretovym kourem. Tyto vyrobky nejsou bez rizika, obsahuji nikotin, ktery je

ndvykovy“ (Philip Morris International, 2019).

Obrazek 1: Rozdil mezi nahfivanym tabdkem a vaporizérem
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TABAKEM

Zdroj: Blu, 2021

3.3.1. IQOS

IQOS je nejpopularngjsi alternativa k béZnému koufeni tabdku. Tomuto faktu napovida
1 samotny nazev produktu, ktery je zkratkou ,,I quit ordinary smoking®, coZ znamena

,,konc¢im s béZnym koutfenim*®. IQOS je hardware, ktery se sklad4 ze dvou ¢ésti, a to nabijeci
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krabicky a nahfivaci tuzky, do které se vkladaji specidlni cigarety nazyvané HEETS.
Tyto cigarety se sklddaji z tabédku, filtru, glycerinového nosi¢e a membrany z biopolymeru.
IQOS nabizi rizné prichuté ke koufeni, aby zaujmul co nejvétsi mnozstvi uzivatelli. Unikétni
nahfivaci ¢epel je vyrobena z keramiky, je potaZena zlatem a platinou a tabak nahiiva zevnitt
a to na 300 stupiii celsia. Mezi hlavni prednosti této alternativy patii absence dehtu,
ktery vznikd pfi spalovani cigaret a samoziejme i popele. IQOS lze koufit i v prostorich,
kam klasické cigarety nesméji. Na druhou stranu ma IQOS i negativni vlastnosti. Jednou
znich miZe byt poruchovost hardwaru, bez kterého se zadny uZzivatel neobejde,
a také nutnost neustdlého dobijeni a doba ¢ekani na nasledné nabiti a nahfati cigarety. Tato
alternativa je téZ zdavisla na uzivatelské udrzbé, spottebitel musi produkt pravidelné istit,

pokud chce dosdhnout maximédlniho z4zitku z koufeni (Vymazal, 2019).

Podle vedeni spolecnosti pokracuje rust prodeje tabdkovych ndplni HEETS a zafizeni
IQOS. Uroven $kodlivych a potencidlné 3kodlivych litek je podle firmy v téchto
produktech vyrazné nizsi. Mezi lety 2019 a 2020 vzrost pocet dospélych uzivateld IQOS
v Ceské republice i na Slovensku o 177 000 na podet 629 000 uzivatelti. Celkovy pocet
dospélych uzivateld IQOS v Ceské republice i na Slovensku vzrostl v porovnani s
piedchozim rokem o 177 000 na 629 000. Z toho 430 000 jich ptestalo s koufenim a pieslo
na IQOS. Trzby firmy loni vzrostly zejména diky vys$sim prodejim HEETS a zafizeni
IQOS a ptiznivému vyvoji cen portfolia tabdkovych vyrobkl ur¢enych ke kouteni. Objem
prodanych tabikovych naplni HEETS vzrostl v Cesku o 0,5 miliardy kust a na Slovensku
0 0,2 miliardy kusii. Na druhou stranu objem prodanych tabdkovych vyrobkt ur¢enych ke
koufeni se sniZil o 1,2 miliard kusi v Ceské republice a na Slovensku o 0,2 miliard kusii

(iRozhlas, 2021).

Tabakové naplné pro IQOS

Prvni zemi, kde odstartoval prodej 1QOS bylo Japonsko, kde obsadil vice nez 30 %
kutdckého trhu a je zde vyhleddvanou alternativou. Naplné¢ se tam dodnes proddvaji
pod znaCkou Marlboro for IQOS s riznymi populdrnimi piichutémi. Tyto ndplné jsou
v Ceské republice znamé jako HEETS a od &ervna roku 2019 u nés Ize koupit 6 zakladnich
ptichuti, které jsou rozd€leny barevné dle intenzity chuti. Pfesto, Ze HEETS spadaji od roku

2019 pod spotiebni dan, nemaji kolkem stanovenou cenu.
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6 zdkladnich variant ptichuti HEETS v Ceské republice:

. HEETS Bronze Label - hnéda barva, intenzivni tabakové aroma, az doutnikové.
. HEETS Sienna Label - ¢ervend barva, silna tabakova chut’.

. HEETS Amber Label - oranZova barva, intenzivni chut’ s nadechem ofisku.

. HEETS Yellow Label - Zlut4 barva, jemna chut’ s nddechem citrusi.

*  HEETS Turquoise Label - tyrkysova barva, intenzivni mentolova chut’.

. HEETS Blue Label - tmavé modra, velmi silné mintové. (IQFAN, 2019).

3.3.2. E-cigarety

,, Elektronické systémy pro doddvdni nikotinu (ENDS) a elektronické systémy pro poddvdni
bez nikotinu (ENNDS), béZné oznacované jako e-cigarety, jsou zarizeni, kterd zahrivaji
kapalinu za vzniku aerosolu, ktery je poté vdechovdn uZivatelem, tyto mohou, ale nemusi
obsahovat nikotin. Hlavnimi sloZkami roztoku podle objemu jsou propylenglykol,
s glycerolem nebo bez néj, a aromatickd cinidla. E-cigarety neobsahuji tabdk, ale jsou
zdravi Skodlivé a nejsou bezpecné. Na jasnou odpovéd na dlouhodobé dopady jejich

pouZivani nebo vystavovani se jim je vsak prilis brzy.“ (WHO, 2021).

Tyto produkty se dostali do podvédomi silnym marketingem a reklamou. Marketing téchto
produktii ale vyvoldva obavy ohledné klamavych tvrzeni o zdravi, d¢innosti pfi odvykani
a cileni na mladez, pfedevSim velkym mnoZstvim pfichuti (WHO, 2021). V sou€asné dobé
se prodava pres 7000 rizné ochucenych ndplni. Tato ptfichut je ziskdvdna za pomoci
syntetickych chemikdlii, tabdkovych nebo bylinnych vytazki, spojeni téchto latek

je nasledné€ nazyvano jako ptichut’ (Farsalinos, 2017).

Elektronické cigarety uZivalo vroce 2018 4,6 % osob, béhem jednoho roku doslo
jak u muzi, tak i u Zen nartst na hodnotu 4,9 %. Nejvyssi obliba a nartst uzivateld e-cigaret
byl zaznamendm ve vékové skupiné 15-24 let. Tato skupina uZivatelli je ovSem z vétSiny
1 kurdky klasickych cigaret, a dokonce 18 % této v€kové kategorie pred uZivanim
elektronickych cigaret nikdy nekoufilo (Zdravezpravy.cz, 2020). Pocet uZivatelli e-cigaret
v Ceské republice stoupd, konkrétni vyvoj od roku 2013 do roku 2019 je zndzornén

v grafu 4
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Graf 4: Celkovy pocet uZivatelt e-cigaret v CR
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Podil uzivatelu v %

Zdroj: Vlastni zpracovani, data ze statniho zdravotnického tstavu, 2020

Kromé zahiivani ochucené kapaliny se pfistroje jako je vape uZivaji také pro nahiivéani
riznych bylinnych smési nebo marihuany. Vapovani marihuany zahrnuje vdechovani
zahtatého oleje pres odparovaci zafizeni, Casto oznacované jako e-cigareta. Vapovani
marihuany muiZe také odkazovat na pouzivani vaporizéru k vyrob€ pary ze suSeného
rostlinného materidlu. Néktefi 1idé se domnivaji, Ze vaping je bezpecnéjsi nez koufent,
protoZe nezahrnuje vdechovéni koute. Ale pokud jde o vapovédni marihuany, o negativnich
ucincich na zdravi se toho nevi mnoho. Nejnovéjsi vyzkumy naznacuji, Ze vapovani oleje
THC muze byt Skodlivé pro zdravi plic. Nejvétsim problémem jsou v soucasnosti vazné
ucinky inhalace acetdtu vitaminu E. Tato aditivni chemikélie byla nalezena v mnoha

vapovacich produktech, které obsahuji THC (Healthline, 2020).

3.4. Pozitivni a negativni vlivy na lidské zdravi

Tabdk a jeho uzivani je jednou z nejvétSich hrozeb vetejného zdravi, zabiji vice neZ osm
miliontl lidi rocné po celém svéteé, a tak jeho uzivani lze nazvat epidemii. VSechny formy
tabdku Skodi zdravi, dosud neexistuje Zddnd jeho forma, kterd by nebyla nebezpecna.
Dokonce i uZivéni tabdku ve form¢& vodnich dymek méd podobné negativni vliv na lidské

zdravi jako tabdk cigaretovy, i kdyZ zde lidé nevidi stejné velkou hrozbu jako u cigaret.
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Uzivani bezdymného tabdku, jako napiiklad tabdku Zvykaciho, je téZ velice ndvykové
a Skodlivé. Bezdymny tabdk obsahuje veliké mnozZstvi toxint, které zvySuji riziko rakoviny
krku, hrdla, jazyka, ddsni nebo jicnu. Okolo 7 milionli dmrti ro¢né jsou zptisobeny piimym
uzivanim tabdku, zatimco vice neZ milion imrti m4 na svédomi koufeni pasivni.

DalSimi negativnimi vlivy uZivani tabdku, kromé¢ vlivi na lidské zdravi, jsou vlivy
ekonomické. Spotieba tabdku odvadi znacnou ¢ast vydaji domécnosti ze zdkladnich potieb,
jako je napiiklad strava nebo pfistiesi. Dalsi ndklady zptisobené tabdkem mohou byt pouzity

na lékarskou péci s naslednymi zdravotnimi komplikacemi (WHO, 2021).

Jednou z latek, kterd je ve vysoké mife obsazena v tabaku a tabakovych vyrobcich je nikotin.
Utinkt nikotinu je nékolik, zéleZ{ na jeho ddvce. Pokud za&inajici kufdk vykouif vice cigaret
v kratkém rozmezi, mize se mu ud¢€lat nevolno a také mit zavrat’, bolest hlavy nebo pocit
uzkosti (PeSek a Necasova, 2008).

Negativni vliv na lidské zdravi nemé pouze kouteni tabadku v podobé¢ cigaret nebo doutniku,
ale také prosttednictvim vodni dymky. Je prokdzédna souvislost mezi koufenim vodni dymky
a zvySenym vyskytem rakoviny plic, sniZzenou porodni hmotnosti ditéte a zanéty dasni. Dalsi
studie nalezly také souvislost mezi koufenim dymky a zvySenym rizikem rakoviny dutiny
ustni, jicnu, Zaludku, a dokonce i mo¢ového méchyte. Kromé velikého mnoZstvi nemoci
spojenych s uzivanim tabdku skrze vodni dymku se zde vyskytuje 1 jiné zdravotni riziko.
Jelikoz je koufeni vodni dymky Casto spjato se sdilenim s dalS$imi lidmi, je zde zvySené
riziko pfenosu infekénich onemocnéni. Vyskytuje se v tomto piipadé Casté riziko pienosu
chiipky, Zloutenku, a dokonce i plicni tuberkul6zy (gt’oviéek a Suta, 2018).

Na druhou stranu alternativy tabdkovych vyrobkil jako je IQOS nebo jeho konkurent
na ¢eském trhu GLO na rozdil od tabdkovych vyrobka nemusi natolik prezentovat jejich
je ocividnou prioritou vyrobcli udrzet jejich byznys. Nahtivany tabdk je krokem nejen
k udrZeni tabakovych spolecnosti vzhledem k zptisiiujicim se legislativdm, ale také trendu
zdravéjsiho Zivotniho stylu (Voftisek, 2019).

I alternativy tabakovych vyrobkli mohou mit negativni Gc¢inek na lidské zdravi. Naptiklad
L1Q0S obsahuje 12 ldtek, které jsou budto karcinogenni, nebo mohou prispivat ke vzniku
rakovinovych bunek. Aerosol, ktery IQOS vylucuje, neni zdravéjsi neZ cigaretovy kour, data
poskytnutd PMI jsou velmi nizké kvality a na hranici akceptovatelnosti, neni mozné potvrdit,

Ze by pri stejné frekvenci pouZivani byl 1Q0S méné nebezpecny neZ cigarety*
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(Sotovd, 2020). Vé&dci tvrdi, 7e zafizeni jako IQOS, kteri tabdk nespaluji, ale pouze
zahtivaji, jsou pro zdravi jen trochu méné Skodliva neZ tradi¢ni cigarety. Upozoriiuji,
Ze uzivani téchto zafizeni miiZe vést k poSkozeni cév a zpusobit dalsi zdravotni problémy.
I ptes to, ze tyto produkty jsou nabizeny jako ndstroj pro odvykani koufeni a jako méné
Skodlivé alternativa, novéjsi studie zjistila, Ze uZivatelé nahiivaného tabdku maji mensi
Sance prestat s koufenim nez ti, ktefi koufi b&Zné cigarety (Curley, 2021). Déle také
e-cigarety mohou byt velikym ldkadlem pro déti a mladistvé, jelikoZ pro déti ve vyvinu
je nikotin vysoce navykovy a rizikovy. PouZiti elektronickych cigaret s obsahem nikotinu
zvySuje riziko srdecnich chorob a plicnich poruch. Velké riziko piestavuji také u téhotnych
Zen, protoze jejich uzivani miiZe poSkodit rostouci plod (WHO, 2021). Na grafu 5 je

znazornéna mira rizika tabdkovych vyrobki a jejich alternativ na Skdle od 0 do 100 %.

Graf 5: Mira rizika tabdkovych vyrobki a jejich alternativ
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle Plevék, 2021

Na druhou stranu uzivani tabdkovych vyrobki a pi{jem nikotinu miZe mit i pozitivni tc€inky.
Hlavnim tdc¢inkem nikotinu je zvySeni pozornosti pfi vykonu riiznych udkont, jedna-li
se o zdravé uzivatele. Ddle také zlepSuje stiednédobou a dlouhodobou pamét’ a zlepSuje
pozornost u pacientll s pravdépodobnym vyskytem Alzheimerovy choroby. V roce 1992
byly testovany ucinky nikotinovych zvykacek u déti s Tourettovym syndromem.

Vyzkumnici vypozorovali sniZeni frekvence a vdznosti zaSkubl pacientli po 3 minutich
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od Zvykani nikotinové Zvykacky. Predb&zné studie ukézaly, Ze pomoci nikotinu je moZné
zmirnit nékteré aspekty kognitivnich dopadi Alzheimerovy choroby. Ddle byla zjiSténa
zlepSend pozornost, rychlost reakce, schopnost ucit se a fesit problémy pii uzivani nikotinu.
Parkinsonovou chorobou (Krupka, 2014). Dle profesorky Kralikové (2020), vedouci Centra
pro zavislé na tabaku ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze 1QOS skutecné obsahuje
mensi mnoZstvi toxickych latek nez cigaretovy kout, na druhou stranu aerosol z IQOS vétsi
mnoZzstvi jinych Zzivotu nebezpecnych latek. IQOS nicméné ze zdravotniho hlediska
je zdravéjs$i nez cigarety, ovSem mnohem nebezpecnéjSi z hlediska jeho navykovosti
(Sotovd, 2020).

Velkd uddlost nastala v éervenci roku 2020, kdy americky Utad pro kontrolu potravin a 16&iv
umoznil spole¢nosti Philip Morris uvadét IQOS jako upraveny rizikovy tabakovy vyrobek.
Od té doby bylo moZzné tento produkt oznaCovat jako vyrobek se snizenym obsahem
nebo bez obsazeni urcité latky. Asistent viceprezidenta pro ndrodni advokacii American
Lung Association Erika Swardova (2020) uvedla, Ze toto umoznéni je nebezpe¢nym krokem
k udrZeni lidi zavislych na tabdkovych vyrobcich s tim, Ze jsou vystaveny mylné predstave
zdravé¢js$iho dopadu na lidské télo. Spolecnost Lung Association pres deset let upozoriuje
na klamava fakta ohledné alternativ tabdkovych vyrobkl a vyzdvihuje, Ze informace o tom,
zda jsou méné Skodlivé, ¢i za jejich pomoci lze prestat koufit, nikdy nebylo dostatecné

prokdzano (Llamas, 2020).
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4. Vlastni prace

V této Casti bakaléarské prace budou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setteni, ktery byl
v internetové podob& za pomoci socidlnich siti §ffen mezi studenty Ceské zemédélské
univerzity. Na zdkladé téchto vysledki budou urceny zasadni faktory uZzivani tabdkovych

vyrobkl a jejich alternativ.

4.1. Analyza vysledku dotaznikového Setieni

Béhem dotaznikového Setteni bylo osloveno 201 respondentd, ktefi nejprve zodpoveédéli par
identifikacnich otdzek a nasledné na fadu otdzek tykajicich se uzivani tabakovych vyrobku
a prechodu na jejich alternativy. V prubéhu dotaznikového Setfeni byli vytazeni respondenti,
ktefi uvedli, Ze neuZivaji ani jednu z dotdzanych variant. Vysledky slouzili k urceni

absolutnich a relativnich cetnosti, které byly zaneseny do grafi.
4.1.1. Charakteristika respondenti

V dotaznikovém Setfeni byly nejprve poloZeny tii identifikacni otdzky, které rozd¢lily
respondenty do nékolika kategorii, a to podle pohlavi, v€ku a poctu obyvatel v jejich misté
bydlisté. Celkem se dotaznikového Setieni zdcastnilo 201 respondentii, z toho bylo 109

muzi (54,23 %) a 92 zen (45,77 %).

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi Absolutni etnost | Relativni cetnost
(v %)

Muz 109 54,23

Zena 92 45,77

Celkem 201 100

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Nasledné byla poloZena otazka s otevienou odpovédi na vék respondentd. Vzhledem k tomu,
7e vSichni respondenti jsou studenty Ceské zemédélské univerzity, se vékové rozmezi
pohybovalo v letech 21-25 let. Nejvétsi procento dotdzanych bylo ve véku 23 let, s poctem
79 respondentl (39,3 %). Druhou nejvétsi skupinou byli studenti ve véku 22 let,
kterych bylo 51 (25,4 %). Vek 21 let uvedlo 26 dotdzanych (12,9 %), 24 let napsalo 30
studentl (14,9 %) a zbylych 15 respondentt (7,5 %) uvedlo vék 25 let.
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Graf 6: Vék respondentd (n=201)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Posledni identifikacni otdzka se tykala pocCtu obyvatel v mist¢ bydlisté studentd.
Respondenti zde volili z Sesti moZnych odpovédi — do 5 000 obyvatel, 5 001 — 10 000
obyvatel, 10 001 — 50 000 obyvatel, 50 001 — 100 000 obyvatel, vice nez 100 001 obyvatel
a hlavni mésto Praha. Nejvétsi procento respondentl zvolilo za misto bydlisté hlavni mésto
Praha, a to 60,7 %. Zbyvajici velikosti mista bydlisté byly pomérné vyrovnané zastoupeny.

Konkrétn{ relativni ¢etnosti zndzoriiuje graf 7.
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Graf 7: Velikost mista bydlisté respondentii (n=201)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

4.1.2. Uzivani tabakovych vyrobkii a jejich alternativ

V Setteni byli po identifikacnich otdzkach respondenti dotdzéni, zda jsou kufici, ¢i ne. Touto
otdzkou byli nasledné eliminovéani respondenti, ktefi nekouii, jelikoZz se jich zbytek
dotaznikového Setfeni netykal. Eliminovano bylo 34 respondentti (16,9 %), z toho 9 muza
a 25 zen. Celkem v dotaznikovém Setieni nadéle pokrac¢ovalo 167 respondentu, ktefi uvedli,

7e koufi.
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Graf 8: Pocet kuidkli a nekufdkti dle pohlavi (n=167)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Nisledné po rozdéleni respondentli na kufdky a nekufdky pokracovali v Setfeni pouze
respondenti, ktefi zodpovéd¢li, Ze uZivaji néjaky tabdkovy vyrobek ¢i jeho alternativu.
Nejvice respondentil kouii kaZzdy den, s nejvétsi pravdépodobnosti je to z ditvodu zvyklosti
a silné zdvislosti na nikotinu. Druhd nejpocetnéjsi skupina kouii pouze vyjimecné. Do této
skupiny se mohou fadit lidé, ktefi koufi pouze v urcitych stresovych situacich,
¢i prilezitostech. Za kaZdodenni kufdky se oznacovali nejvice muZi, naopak pouze

vyjimecné uzivaji tabdkové vyrobky nebo jejich alternativy pfevazné Zeny.

Graf 9: Pravidelnost kouieni v % (n=167)

i Kazdy den « Maximéln€ 2x do tydne « Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022
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Pokus o abstinenci byva velice Castou soucasti Zivota kufdkil. Stejn¢ tak tomu bylo
u respondentii. Celkem 50,9 % z nich uvedlo, Ze se jednou ¢i vicekrat pokouseli s jejich
zavislosti skoncovat, nékteti dokonce sd¢lili, Ze tento pokus podstoupili jiz pétkrat. Nicméné
druhd pfiblizn¢ stejnd Cast respondentil se prestat koufit nepokousela (49,1 %). Tito kufici
pravdépodobné nemaji zdjem prestat koufit, jelikoZ vzhledem k jejich mladému véku
nepocit'uji zddné negativni stranky koufeni nebo nemaji dostatecné silnou viili, aby se takovy
krok rozhodli uskute¢nit.

Tabakovych vyrobku je celd fada a mezi respondenty patii mezi ty nejpopularnéj$i vodni
dymka a klasické cigarety. Vodni dymku miiZze mit tak vysoké procento uzivani
mezi odpovidajicimi vzhledem k jeji vysoké popularité¢ u mladsi generace, Sirokému vybéru
pfichuti a nedostate¢né znalosti zdravotnich rizik. Casto nemusi byt na vodni dymku
uzivateli pohlizeno jako na Skodlivy tabdkovy vyrobek. Nejvétsi Cdst respondentt,
kterd uziva cigarety, zvolila také ve vysoké mitfe néktery z méné rozSitenych tabakovych
vyrobkil (Snupaci a Zvykaci tabdk). Z toho lze soudit, Ze uzivani cigaret miiZe Casto vést
k naslednému uzivani, ¢i dokonce zdvislosti na nckterém dalSim tabakovém vyrobku.

Nizkou miru uzivani doutniku lze zdivodnit tim, zZe doutniky jsou Castéji vyrazné drazsi

nez cigarety a byvaji ¢asto uzivany star$i generaci.

Graf 10: Nejvice uzivané druhy tabakovych vyrobki (n=151)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022
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Kromé tabdkovych vyrobkil jsou v souc¢asné dob¢ také velmi populdrni jejich alternativy,
na které bylo Setfeni také zaméteno. Tyto alternativy uziva nebo uZzivalo 72,5 % z celkového
poctu respondentii. Mezi uzivateli téchto alternativ je nejpopuldrnéjsi nahifivany tabdk,
pravdépodobné z diivodu rychle rostouci popularity znacky IQOS. Dalsi nejvice uzivanou
alternativou jsou vaporizéry, jejichz oblibenost 1ze pfipodobnit k oblibenosti vodnich
dymek, jelikoZ oba tyto produkty jsou uzivané z divodu Siroké skély ptichuti, které nabizi.
Vaporizéry mohou byt také oblibené vzhledem k jejich Sirokému vybéru na trhu
auzivatelskému ptizptisobeni piistroje. Nizkou Cetnost uzivatell e-cigaret Ize zdiivodnit tim,
Ze e-cigarety jsou cCasto pouze jednordzovymi piistroji, neplisobi mezi nimi Zadné
marketingové zndmé znacky a s ndrlistem nahifivaného tabdku na trhu, jejich prodejnost

upada.

Graf 11: Nejvice uzivané druhy alternativ tabakovych vyrobki (n=121)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Nézor na negativni vliv tabdkovych vyrobki ¢i jejich alternativ je velice dilezity a mtize
vyrazné ovlivnit kufdcké navyky. Mezi kutdky se mohou vyskytovat taci, ktefi pouvazuji
tabdkovy vyrobek za nezdravi, ale pfesto jej uzivd nebo naopak miize povazovat negativni
vliv na lidské zdravi jako mytus nebo dostatecné nepodlozenou informaci a také nadale
tabdkovy vyrobek uzivd. Mezi kufdky tabdkovych vyrobkd byla za nejvice zdravi

nebezpecny produkt cigareta a nadsledné¢ doutnik. Tyto tabakové vyrobky jsou vetejnosti
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uzivané velice dlouho a ve spojitosti s jejich uzivanim jsou predkladdny fady fyzickych
nasledki. Naopak uzivani vodni dymky, které je také ve vétsi mife velice zdravi Skodlivé,
neni spole¢nosti povazovdno za zdvazné z hlediska lidského zdravi. Mezi tabdkovymi
vyrobky byly vodni dymky povazovany za nejméné skodlivé. V ramci alternativ tabdkovych
vyrobkl byly hodnoceny vaporizéry a produkty s nahfivanym tabdkem. Vaporizéry jsou
podle uZivatelil stejné a také nejméné nebezpecné jako vodni dymky. Divodem muiZe byt,
Ze pti jejich uzivani se spotfebovava pouze kapalina s nikotinem, tento zptisob muze velka
¢ast povazovat za zdravi nezdvadny. Déle také uzivani vodni dymky a vaporizéru mtze byt
mezi kutfdky Casto spojovéno, jelikoZ velikost dymu pti uZivani a paleta ptichuti je stejné
rozmanitd u vodnich dymek i vaporizérii. UZivatelé si také pii koufeni vodni dymky
v ¢ajovné nemusi Casto uvédomovat mnoZzstvi spotiebovaného tabdku pfi jejim uZzivani.
Skodlivost nahiivaného tabiku v priméru oznaGovdna &tyfmi  body  z deseti
a dle respondentl se jeho Skodlivost pohybuje mezi Skodlivosti Zvykaciho a Siupaciho
tabaku.

Vramci uzivatell alternativ velké mnozstvi nejdiive uZivalo tabdkové vyrobky.
Mezi respondenty, ktefi tento prechod uskutecnili, pfevazovaly Zeny. 16 z celkového poctu
respondentll uvedlo, Ze pfed uzivanim alternativ nebyli uZivateli tabdkovych vyrobkd.
Hlavnimi divody Zen k pfechodu na alternativy bylo to, Ze je uZivaji lidé v jejich okolf
a snaha o zlepSeni zdravotniho stavu. Dal$§im dulezZitym aspektem, ktery volily pfevdzné
Zeny, byla vysoka popularita téchto alternativ, to lze zdivodnit tim, Ze Zeny Casto piihliZi
k tomu, jaké véci jsou momentdlné v moéde. Muzi také uskutecnili svlij piechod z divodu
obavy o své zdravi a vyskytu alternativ u blizkych osob, ale oproti Zenam vice vyzdvihli
prakti¢nost téchto produktii. Jednim z diivodii miZe byt to, Ze muZzi mohou tyto alternativy
uzivat ve veétsin¢ restauraci, hospod ¢i barti i po zavedeni protikufdckého zdkona. Nejvice
volenym ditvodem u obou pohlavi bylo zlepSeni zdravotniho stavu (87,6 %) a naopak
divodem prechodu volenym nejméné bylo zlepSeni finan¢ni situace, to pravdépodobné¢ kvili

tomu, Ze alternativy byvaji ¢asto drazsi nez napiiklad b&Zné cigarety.
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Tabulka 2: Pfechod uZivatelt tabdkovych vyrobkl na alternativu (n=167)

Celkovy pocet pirechazejicich | Z toho muZzi v % Z toho zZeny v %
Ano 105 43,8 56,2
Ne 62 87,1 12,9

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Na rozdil od vysokého poctu uzivatela tabakovych vyrobk, ktefi presli k alternativé, pocet
osob prechdzejicich z alternativy na tabdkovy vyrobek je vyrazné nizsi a také se jednd pouze
o osoby, které nejprve uzivaly tabdkové vyrobky i. V takovém piipadé¢ uZivatelé alternativ
ptrechdzeli pfedevsim z diivodu nevyhovujici chuti (94,7 %), kterd nemusi kufdkovi nahradit
chut' tabdkového vyrobku. DalSim stejn¢ dilezZitym aspektem byly finanéni davody
(94,7 %), jelikoz tabdkové vyrobky je mozné pofizovat ve vétsi cenové Skdle. Poslednim
vysoce oznacovanym divodem (78,9 %) byla nespokojenost s piistrojem. Toto muzZe byt
skutecnost, kterd ovliviiuje velké mnoZstvi uZivateld, jelikoZ pti uzivani tabdkovych vyrobkt
neni zapotiebi zddného pfistroje, u alternativ je tomu naopak. Pii jejich uzivani je zapotiebi
napiiklad Zhavici ¢ast potiebna k nahiivani tabdku nebo pfistroj do kterého se vkladaji jiné
formy néplni. V sou€asné dobé€ jsou tyto alternativy bézné a dobie dostupné, proto jejich
dostupnost nikdo nepovazoval za diivod prechodu na tabdkové vyrobky. Mezi osobami, ktef{
tento prechod uskuteCnily byli nejvice muzi. Jednim z divodi muZe byt to, Ze Zendm
alternativy vice vyhovovaly napfiiklad po estetické strance, ¢i jejich vlle pfi ptivodnim

pfechodu byla silnéjsi.

Tabulka 3: Pfechod uZivatelt alternativ na tabdkové vyrobky (n=167)

Celkovy pocet prechazejicich Z toho muzi v % Z toho Zeny v %
Ano 19 89,5 10,5
Ne 148 56,1 439

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

4.1.3. Pohled na uzivani alternativ tabakovych vyrobki

Mezi kuraky, ktefi ptfesli na jednu nebo vice alternativ (105) se velmi €asto zménili jejich
kuracké navyky. Velké mnozZstvi z nich (64,8 %) po pfechodu na alternativu zaznamenalo,

Ze uziva tyto produkty castéji nez diive tabdkové vyrobky. Diivodem miZe byt,
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Ze alternativy lze napiiklad uZivat i na mistech, kde je kouieni tabdkovych vyrobki zakdzano
nebo tyto alternativy v nizké mite nedokdZou uspokojit byvalého kuiédka, a proto je zvySeno
pozivané mnozstvi. UzZivatell, ktefi naopak koufi méné je 20 % a tfadi se zde predevsSim
osoby, které za pomoci uzivani alternativ chtéji dojit k abstinenci. NejmensSi pocet
respondenttl (15,2 %) nezaznamenal rozdil v uZivaném mnoZstvi.

Alternativy tabakovych vyrobki jsou velice zminované téma soucasné doby, a to predevsim
s poklesem popularity tabdkovych vyrobkii. V rdmci Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvice se lidé
dozvidaji o téchto alternativach, které nasledné zacali uZivat, od pratel (56,2 %) a rodiny
(26,4 %). 1 pres velké marketingové kampané napiiklad firmy Philip Morris, kterd vlastni
IQOS nebo fadu ¢lankl na internetu tykajici se téchto alternativ, byly prvotni dosahy

fyzickych a internetovych reklam na respondenty minimalni.

Z celkového poctu 121 respondentil, ktefi uZivaji alternativy tabdkovych vyrobkd,
14 uvedlo, Ze krom¢ nich uziva také tabdkové vyrobky. Ti, ktefi uzivaji pouze alternativu
uvedli ve vysokém poctu (81,3 %), ze béhem uZzivani téchto alternativ nepocitili Zadny rozdil
v jejich zdravotnim stavu. Divodem muze byt nizky veék respondenttl, a tudizZ nedostate¢né
dlouhd doba k projeveni nékterych ze zmén. Nésledné 16,8 % z nich uvedlo, Ze se béhem
uzivani alternativy citi, v ramci zdravotniho stavu, 1épe. Pokud se jednalo naptiklad o byvalé
silné kufdky cigaret, mohl tento piechod, a s nim absence pfijimani dehtu do téla, zlepsit
jejich zdravotni stav. Moznost, Ze se citi hafe pfi uzivani alternativ zvolili pouze dva

respondenti.

IQOS je nejvyuzivanéjsi alternativou tabdkovych vyrobku a jednim ze zdsadnich divodi
je také jeho prakticnost v rdmci moznosti, kde ho 1ze bez problému uZivat. V rdmci Setieni
bylo zjiS§téno, Ze je nejvice uZzivdn pii setkdni s pfateli a pii konzumaci alkoholu.
Dal$im mistem kdy je IQOS uZzivdn je doma, diivodem této vysoké Cetnosti muze byt
to, Ze na rozdil od tabdkovych vyrobkil po sobé tato alternativa nezanechdva nepiijemny
zdpach a také je zde nizké riziko zplisobeni pozarti. Také napiiklad v aut€¢ muze byt jeho
uzivani pifjemnéjsi neZ u tabakovych vyrobki, jelikoZ se jeho uZivatel nemusi starat o zbylé

nedopalky.
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Uzivéani alternativ tabakovych vyrobkii md mezi kufdky mnoho diivodu, jednim z nich
dle Setfeni je snaha zlepsit sviij zdravotni stav. S tim souvisi i skute¢nost, Ze necelych 70 %
uzivatelii tabakovych vyrobkli se zajimd nebo mu neni lhostejny vliv téchto produktii
na lidské zdravi. DalSim z divodi uzivani téchto alternativ muze byt snaha zménit
své kutacké navyky. I pies skuteCnost zZe vétSina kutfdka uvedla, Ze s pfechodem na tyto
alternativy kouii vice neZ pfi uzivani béZnych tabdkovych vyrobki, tak pres 60 %
respondentl uziva tyto alternativy se snahou koufeni omezit nebo piejit k abstinenci.

S kufdckymi ndvyky a motivaci uZivat tyto alternativy souvisi také pohled na nahfivany
tabdk, vaporizér €i e-cigarety v porovnani s béznymi tabdkovymi vyrobky. Z tohoto pohledu
se vétSina kutrdkl shodne, Ze tyto alternativy jsou zdravéjsi variantou, jak pfijimat nikotin
(68,6 %). Pouze necelych 11 % respondenti si nemysli, Ze by tyto alternativy byly zdravejsi
Zbyla ¢ast respondentil, kterd tyto alternativy uziva si neni jista, zda jsou tyto alternativy
ke zdravi Setrn&jSi neZ naptiklad cigarety, ¢i nikoliv (20,6 %).

Mezi uzivateli alternativ tabdkovych vyrobkll se projevila jako velmi vyznamnd také
finan¢ni stranka. Vétsi financni zatiZeni je zaroven jednim z hlavnich divodi prechodu
z téchto alternativ na uzivani béZnych tabdkovych vyrobki jako jsou cigarety. Na zdkladé

Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvetsi Casti uZivatell alternativnich produktl se zvysili vydaje.

Dlvodem miZe byt rychle rostouci cena napiiklad nahfivaného tabdku, dile potifeba
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konkrétniho pfistroje pottebného pii uzivani t€chto alternativ nebo také Casta vyssi spotieba
naplni, kterd byva spojovdna s mozZnosti uZivat tyto alternativy v situacich, kde naptiklad
cigarety koufit nelze. Porovnani zmén vydaji po pfechodu na tyto alternativy mezi muZi

a Zenami je zndzornéno na grafu 13.

Graf 13: Zména vydaji pii uZivani alternativ u muzi a Zen (n=105)
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Skute¢nost, Ze alternativy tabdkovych vyrobkll jsou v soucasné dobé vysoce populdrni,
potvrzuje také zjisSténi, Ze neceld polovina dotdzanych méd mezi svymi blizkymi n¢koho,
kdo tyto produkty uZiva. Pfiblizn¢ 40 % z dotdzanych, ktefi maji mezi blizkymi osoby
uzivajici alternativy, zaznamenalo zlepSeni zdravotniho stavu téchto kurdk. Mezi hlavni
znaky zlepSujici se zdravotniho stavu patii zmenSeni duSnosti, mensi mira kaslani nebo také
mén¢ Casté bolesti hlavy. Déle také Z velké €asti lze tato zdravotni pozitiva zaznamenand
u uzivatelll tabakovych vyrobkl pfisuzovat k absenci pfijimani dehtu, ktery se dostdva

do plic pfi spalovani tabdkovych vyrobkll a jehoZ €astymi projevy jsou tyto zdravotni potiZe.

4.2. Analyza zavislosti kvalitativnich znaki

V nésledujici kapitole budou zhodnoceny vztahy jednotlivych otdzek v kontingencnich
tabulkdch. V rdmci analyzy kvalitativnich znakl bylo stanoveno 5 hypotéz, jejichZ ovéteni

bylo provedeno pomoci y2 testu nezavislosti. Testovani hypotéz probéhlo na 5 % hladiné
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vyznamnosti. V rdmci ovéfeni vSech stanovenych hypotéz byly dodrZzeny podminky

pro vyuziti y2 testu nezavislosti.

Stanovené hypotézy:

1. Hypotéza: Zeny &astéji pFechazi k alternativam tabakovych vyrobki nez muzi

HO: Pohlavi neovliviiuje piechod z tabdkovych vyrobkll na alternativu

HI: Pohlavi ovliviiuje pfechod z tabakovych vyrobku na alternativu

Na zdkladé prvni stanovené hypotézy byl testovan rozdil pirechodu uzivateld tabdkovych
vyrobkll na jejich alternativy u muzii a Zen. Po provedeni x2 testu nezdvislosti byla
vyvricena nulovd hypotéza a zjiSt€éna zavislost mezi témito kvalitativnimi znaky
(*= 30, 405; p= 0,001). Déle byla b&hem testovan{ zjisténa stfedné siln zdvislost pohlavi

a prechodu na alternativy (Cramer’s V= 0,427).

Tabulka 4: Zavislost pohlavi na pfechod z tabdkovych vyrobki na alternativy (n=167)

Pohlavi Prechod z tabakovych vyrobki na alternativa
respondentii Ano Ne Celkem
Muz Absolutni 46 54 100
cetnost
Relativni ¢etnost 46 % 54 % 100 %
Zena Absolutn{ 59 8 67
cetnost
Relativni ¢etnost 88,1 % 11,9 % 100 %
Celkem 105 62 167

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Na zdkladé vyhodnoceni prvni hypotézy bylo zjisténo, Ze je statisticky vyznamny rozdil
mezi muZi a Zenami, ktefi nejdiive uZivali tabdkové vyrobky a poté zacali uZivat jejich
alternativy. Z tohoto testu lze vyvodit, Ze spiSe Zeny piechdzeji k alternativim tabdkovych
vyrobky, a to napiiklad z divodu snahy vyvarovat se negativnimu vlivu na lidské zdravi,
¢i z diitvodu soucasné popularity téchto alternativ. Naopak velké mnozstvi muzii nadile
uziva tabdkové vyrobky. Za jeden z divodl lze povaZovat vysokou cenu alternativnich

produktti.
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2. Hypotéza: Kuiaci cigaret nejcastéji pirechazi na alternativy tabakovych vyrobku
HO: Typ uZzivaného tabdkového vyrobku nemd vliv na piechod na jejich alternativu

H1: Typ uzivaného tabdkového vyrobku ma vliv na pfechod na jejich alternativu

V ramci ovéfeni druhé hypotézy byla pomoci y2 testu nezdvislosti testovdna existence
zavislosti mezi typem uZivaného tabdkového vyrobku a ptfechodu na jejich alternativy.
Vysledek testu prokdzal zavislost mezi témito kvalitativnimi znaky, tudiZ byla vyvracena
nulovd hypotéza (y2= 43,659; p= 0,001). Na zdkladé¢ zamitnuté nulové hypotézy byla
vypoctena mira zavislosti, v rdmci tohoto vypoctu byla zjiSténa stfedn¢ silnd zavislost mezi

znaky (Cramer’s V= 0,538).

Tabulka 5: Vliv nejcastéji uzivaného tabdkového vyrobku na pfechod na alternativu
(n=151)

Tabakové Prechod z tabakovych vyrobku na alternativu
vyrobky Ano Ne Celkem
Cigarety Absolutni ¢etnost 70 9 79
Relativni ¢etnost 88,6 % 11,4 % 100 %
Doutniky Absolutni etnost 2 7 9
Relativni ¢etnost 22,2 % 77,8 % 100 %
Zvykaci tabak Absolutni Eetnost 6 5 11
Relativni ¢etnost 54,5 % 45,5 % 100 %
Stupaci tabak Absolutni Eetnost 14 5 19
Relativni Cetnost 73,7 % 26,3 % 100 %
Vodni dymky Absolutni ¢etnost 11 22 33
Relativni Cetnost 33,3 % 66,7 % 100 %
Celkem 103 48 151

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Z tohoto testu lze zjistit, Ze nejvice uZivany typ tabdkového vyrobku m4 vliv na to, zda kuiak
ptejde na alternativu téchto vyrobki nebo pfi jejich uzivani setrva. Nejvetsi mnozstvi kurakh
prechézejici na jejich alternativy uZivalo cigarety. Jejich piechod lze zdivodnit velkym

mnoZzstvim vefejnosti zminovanych rizik na zivotni zdravi. Na druhou stranu vétSina lidi

42



koufici vodni dymky na tyto alternativy nepiechdzi. Tato vysoka ¢etnost mize byt divodem
toho, Ze vodni dymky nejsou povazovéany za zdravotni riziko a jsou u mladSi generace

kutdkl vysoce popularni.

3. Hypotéza: Osoby, které zaznamenali zlepSeni zdravotniho stavu blizké osoby po
uzivani alternativ, se s jejich pomoci snazi piestat koufrit.

HO: Zaznamenéani zlepSeného zdravotniho stavu blizké osoby po uzivani alternativ nema
vliv na snahu s jejich pomoci piestat koufit

H1: Zaznamenani zlepSeného zdravotniho stavu blizké osoby po uZivani alternativ ma vliv
na snahu s jejich pomoci ptestat koufit

Byl proveden y2 test nezdvislosti s cilem ovéfit hypotézu, Ze lidé, jejichZ blizkym se zlepsil
zdravotni stav po uzivani alternativ tabakovych vyrobki, se nasledné pokusi pomoci téchto
alternativ pfestat koufit. V rdmci tohoto testu nebyla zamitnuta nulovd hypotéza,

a tudiZ nebyla zjiSténa nezavislost mezi témito kvalitativnimi znaky (x2= 3,411; p=0,182).

Tabulka 6: Zaznamenani zlepSeni zdravotniho stavu blizké osoby ma vliv na snahu piestat
koufit pomoci alternativ (n=79)

Snaha piestat ZlepsSeni zdravotniho stavu blizké osoby

koufit Ano Ne Celkem

Prestat tipln¢ Absolutni etnost 7 11 18
Relativni ¢etnost 38,9 % 61,1 % 100 %

Omezit kouteni | Absolutni Cetnost 15 12 27
Relativni Cetnost 55,6 % 44.4 % 100 %

Nechci prestat Absolutni ¢etnost 11 23 34
Relativni ¢etnost 32,4 % 67,6 % 100 %

Celkem 33 46 79

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022
Dle tohoto vysledku lze pfedpokladat, Ze na snahu uZivatelt alternativ tabdkovych vyrobku

prestat nebo omezit koufeni, nemusi mit vliv skutenost, Ze jejich uzivani zlepsilo zdravotni

stav jim blizké osob¢.
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4. Hypotéza: Osoby, které povazuji alternativy tabakovych vyrobku za zdravéjsi,
se s jejich pomoci snazi piestat kourit

HO: Néazor na skodlivost alternativ tabdkovych vyrobkii nema vliv na snahu za jejich pomoci
prestat koufit.

H1: Nazor na Skodlivost alternativ tabdkovych vyrobkli mé vliv na snahu za jejich pomoci
pfestat koufit.

S cilem zjistit, zda osoby které, které povazuji alternativy tabakovych vyrobki za zdravéjsi
variantu koufeni, se také pokousi s jejich pomoci piestat nebo omezit kouient, byla testovana
zdvislost mezi snahou prestat koufit a pohledem kufdkti na zdravotni zdvadnost alternativ.
x2 test nezdvislosti vyvratil nulovou hypotézu a prokdzal zavislost mezi témito

kvalitativnimi znaky (y2= 8,894; p=0,012) se skoro stfedni zdvislosti (Cramer’s V= 0,295).

Tabulka 7: Vztah nazoru na Skodlivost alternativ tabdkovych vyrobkul a snahy s jejich
pomoci prestat (n=102)

Snaha Alternativy jsou zdravéjsi variantou
prestat Ano Ne Nevim Celkem
koufrit
Ano, tGplné ¢i | Absolutni cetnost 51 6 8 65
omezit
Relativni Cetnost 78.5 % 9.2 % 12,3 % 100 %
Ne Absolutni cetnost 19 5 13 37
Relativni Cetnost 51,4 % 13,5 % 35,1 % 100 %
Celkem 70 11 21 102

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

Dle zamitnuti ¢tvrté nulové hypotézy bylo zjisténo, Ze pohled uZivatele tabdkovych vyrobkl
na jejich Skodlivost ma vliv na snahu za jejich pomoci ptestat koufit. Nejvétsi mnozstvi osob,
ktefi povazuji alternativy za zdravé, ¢i zdravéjsi, nez tabdkové vyrobky se za jejich pomoci

snazi omezit koufeni, ovSem upln¢ ptestat se pokousi s timto ndzorem devét respondentt.
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5. Hypotéza: Na zakladé pohlavi se lisi primarni duvody piechodu z tabakovych
vyrobki na jejich alternativy

HO: Pohlavi nemd vliv pfechod z tabdkovych vyrobkii na jejich alternativy z divodu
prakti¢nosti piistroje

H1: Pohlavi ma vliv na ptfechod ztabdkovych vyrobkll na jejich alternativy z diivodu
prakti¢nosti pfistroje

Pro ovéfeni posledni stanovené hypotézy byly provedeny tii y2 testy nezdvislosti,
které zhodnotily zavislost pohlavi na tfech nejcastéjSich divodech prechodu z tabakovych
vyrobkl na jejich alternativy.

Prvni %2 test nezavislosti prokdzal statisticky vyznamny rozdil u muzi a Zen na ptfechodu
na alternativu tabdkovych vyrobkt z divodu prakti¢nosti piistroje (}2= 20,853; p= 0,001).

Mezi témito kvalitativnimi znaky byla zjiSténa stfedn¢ silna zavislost (Cramer’s V= 0,446).

Tabulka 8: Vztah pohlavi a pfechodu z tabdkovych vyrobkt na alternativy z diivodu
prakti¢nosti piistroje (n=105)

Pohlavi Praktic¢nost pristroje
Je diivodem Neni divodem Celkem
Muz Absolutni ¢etnost 44 2 46
Relativni Cetnost 95,7 % 4,3 % 100 %
Zena Absolutni ¢etnost 33 26 59
Relativni ¢etnost 55,9 % 44,1 % 100 %
Celkem 77 28 105

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

HO: Pohlavi nemd vliv pfechod z tabdkovych vyrobkl na jejich alternativy z diivodu
zlepSeni zdravotniho stavu
H1: Pohlavi mé vliv na ptechod z tabdkovych vyrobka na jejich alternativy z divodu

zlepsSeni zdravotniho stavu

Druhy %2 testu nezdvislosti otestoval zdvislost muzii a Zen na piechodu na alternativu
tabdkovych vyrobkul z diivodu zlepSeni zdravotniho stavu kutdka. V ramci tohoto testu byla
potvrzena nulova hypotéza, tedy nebyla zjisténa zavislost mezi témito kvalitativnimi znaky

(x2=1,894; p=0,169)
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Tabulka 9: Vztah pohlavi a pfechodu z tabdkovych vyrobkt na alternativy z diivodu
zlepSeni zdravotniho stavu (n=105)

Pohlavi Zlepseni zdravotniho stavu
Je divodem | Neni divodem Celkem
Muz Absolutni ¢etnost 38 8 46
Relativni ¢etnost 82,6 % 17.4 % 100 %
Zena Absolutni ¢etnost 54 5 59
Relativni ¢etnost 91,5 % 8.5 % 100 %
Celkem 92 13 105

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022

HO: Pohlavi nemd vliv na ptechod z tabdkovych vyrobkl na jejich alternativy z diivodu
uzivéani alternativ lidmi v blizkém okoli
H1: Pohlavi ma vliv na pfechod z tabdkovych vyrobku na jejich alternativy z ditvodu uzivani

alternativ lidmi v blizkém okoli

Posledni y2 test nezdvislosti v rdmci této hypotézy ovéiil zdvislost na pfechodu
na alternativu tabdkovych vyrobki z ditvodu uZivani alternativ tabakovych vyrobk lidmi
v blizkém okoli. V rdmci tohoto testu byla také potvrzena nulova hypotéza a nebyla zjisSténa

zavislost mezi témito znaky (}2= 0,211; p= 0,646).

Tabulka 10: Vztah pohlavi a pfechodu z tabdkovych vyrobku na alternativy z divodu
uzivani alternativ lidmi v blizkém okoli (n=105)

Pohlavi Uzivani alternativ lidmi v blizkém okoli
Je diivodem Neni divodem Celkem
Muz Absolutni ¢etnost 40 6 46
Relativni Cetnost 87 % 13 % 100 %
Zena Absolutni ¢etnost 53 6 59
Relativni cetnost 89.8 % 10,2 % 100 %
Celkem 93 12 105

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2022
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Hypotézu, kterd predpoklada rozdil v rdmci divoda pfechodu na alternativy tabdkovych
vyrobkl u obou pohlavi, nelze jednozna¢n¢ potvrdit ani vyvratit. U piechodu z diivodu
prakticnosti zafizeni byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil, jehoz diivodem muze byt
vyraznd orientace na prakti¢nost u muzského pohlavi. Naopak u nejvice oznacovaného
diivodu prechodu na zdkladé zlepSeni zdravotni situace nebyl zjiStén vliv na zdklad¢ pohlavi
uzivatelil. Stejné tak tomu bylo u zdvislosti pohlavi na pfechodu z diivodu uZivani alternativ
lidmi v blizkém okoli kufdka. Diivodem vyvracenim téchto dvou hypotéz muze byt stejny
zajem o zlepSeni zdravotniho stavu u muzi i u Zen. Lze tedy pfedpokladat, Ze Zeny i muZzi
jsou stejné ovlivilovani v rdmci uZivani tabakovych vyrobki ¢i alternativ lidmi v jejich

blizkém okoli.
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5. Vysledky a diskuse

Na zdklad¢ Setieni bylo zjiSténo, Ze velkd c¢dst uZivatelii tabakovych vyrobku ptechdzi
na alternativy. Tato skute¢nost se shoduje s prizkumem Ministerstva zdravotnictvi (2020),
které uvadi rostouci mira uzivateli alternativy v podobé¢ nahiivaného tabaku, a to predevsim
u osob ve véku 15-24 let. Mezi osobami, které na alternativy prechazi nejvice jsou uZivatelé
cigaret. Jednim z hlavnich divodid muiiZe byt vyssi mira upozoriovéni na zdravotni rizika
uzivani cigaret, napiiklad umisténim fotografie s vyobrazenymi ndsledky uzivani tabdku na
krabicky cigaret, doprovazejici vysSe uvedenad rizika a také mize mit vliv platny protikufacky
zakon. Diivodu prechodu na alternativy, mezi kterymi je nejvice oblibeny nahiivany tabak
a poté v mens$i mife vaporizér, je mnoho. Mezi hlavni divody tohoto pfechodu ovSem patii
snaha zlepsit zdravotni stav kufdka, pfechod z ditvodu obliby konkrétni alternativy mezi
lidmi v okoli kutédka a jeho popularita nebo jeji prakti¢nost. Svétova zdravotnicka organizace
(2020), ktera upozornuje na Skodlivost nahfivaného tabdku a uvadi, Ze snizené mnozstvi
Skodlivych chemikdlii ve vyrobcich s nahfivanym tabidkem neznamend, Ze tyto produkty
jsou nezédvadné a nepromitd se do sniZeni rizik pro lidské zdravi. Nahtfivany tabdk také
obsahuje aerosoly, které jsou zde obsazeny ve vyssich hladinich nez v cigaretovém koufi.
Dile se zde vyskytuji aerosoly, které bézné tabakové vyrobky neobsahuji a jejich dusledky
na zdravi nejsou zndmé. Ddle se na alternativy, na rozdil od béZnych tabakovych vyrobkd,
nevztahuje protikufacky zakon, nezanechdvaji nepiijemny zdpach a ani se pii jejich uziti
nezapaluji,

a timto zptisobem je omezeno riziko vzniku pozaru. I pfes to, Ze mnohé studie vyvratily
vysS§i ndvykovost alternativ tabdkovych vyrobkli nez u béznych cigaret, je dulezité zminit,
Ze napiiklad u vaporizért 1ze uZivatelsky urcit pii pfipravé ndplné¢ mnoZstvi nikotinu, ktery
tuto zavislost zptisobuje. Také jiZ zminénd prakticnost ma za ndsledek vyssi spotiebu téchto
ndplni a vys$sSi pfijem obsaZenych latek a nikotinu, jelikoZ tyto pfistroje lze uZivat
na mnohych mistech, kde by si kufdk cigaretu zapalit nemohl nebo z divodu bezpecnosti
sebe a svého okoli nezapdlil. Dle vysledkl Setfeni bylo zjiSténo, Ze jsou tyto alternativy
nejvice uzivany v domécnostech, kde by si fada kuidkli tabdkovy vyrobek nedala prave
z diivodu zdpachu, pasivniho koufeni ¢lentt domacnosti nebo bezpecnosti. V ramci Setfeni
byla zjiSténa i vysokd mira pfechdzeni na alternativy tabdkovych vyrobkl u Zen, které
z velké ¢asti zdlivodnily sviij prfechod zlepSenim zdravotniho stavu. Vzhledem k prizkumu,

ktery zjistil, Ze 9-13 % t&hotnych Zen uzivd tabdkové vyrobky (Anamneza.cz, 2017),
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Ize predpokléadat, Ze tato mira se u uZivatelek nahfivaného tabdku, e-cigaret ¢i vaporizéru
znacné zvysi. V tomto piipad¢ bude stejné jako u kutacek cigaret, ¢i jiné formy tabakovych
vyrobk pfijiman do téla nikotin, jehoz zavislost se pienasi na dité. Dalsi vliv tohoto pohledu
na tyto alternativy miiZze mit vliv na nezletilé osoby. Déti v Ceské republice, kde se cigareta
Casto oznaCuje jako détskd droga, ziskdvaji svou prvni kufdckou zkuSenost v mnoha
ptipadech

i v pouhych deviti az deseti letech. Proto u alternativ, které nejsou povazovany za stejné
nebezpec¢né jako cigarety, 1ze oCekavat také velky nartist nezletilych uZivatelii. Tento néartst
muze také zapfiCinit zvySeni dostupnosti alternativ na trhu (Nemocnice AGEL, 2022).
Doposud byl na ¢eském trhu zastoupen v rdmci nahiivaného tabaku vyrobek znacky 1QOS,
ktery ziskal pouze registrovany uzivatel. Zac¢itkem roku 2021 ovSem na trh vstoupil
napiiklad konkuren¢ni vyrobek Glo, jehoz prodej je podminén pouze ovefenim veéku
prodejcem stejné jako u béZnych tabakovych vyrobki (BAT Czech republic, 2022). Vice
nez 60 % uZzivatell alternativ tabdkovych vyrobku se za jejich pomoci snazi koufeni omezit
¢i dplné prestat, tato skuteCnost je ovSem v rozporu s mirou ndvykové latky obsazené
v konkrétni alternativé, kterd je zde zastoupena v podobné nebo i vyS$si mife. Déle bylo
zjiSténo, Ze 68 % uzivateli alternativ kouii vice neZ pii uZivani cigaret, vodni dymky
¢i  jiného  tabakového  vyrobku. Vrdmci Setfeni bylo také  zjiSténo,
ze 47 % respondentti md v rodin¢ uZivatele nékteré z alternativ. U poloviny z nich bylo
zaznamendano zlepSeni zdravotniho stavu, v ramci této skutecnosti ovSem nebylo potvrzeno,
zda dané zlepSeni ovliviiuje snahu kufdka koufeni omezit ¢i prestat s koufenim uplné.
U osob, kterym se po uzivani alternativ zlepsil zdravotni stav, bylo zjiSténo znatelné sniZzeni
kaSle, men$i duSnost a také méné Casté nevolnosti. Pravé tyto projevy jsou spojovany
s pfijimanim dehtu ze =zapdlenych tabdkovych vyrobkll. Absence piijimani dehtu
u nahfivaného tabdaku, vaporizéru ¢i e-cigaret, ale neznamend nulovy piijem nebezpecnych
latek a nikotinu. Dle studie 1ékarské fakulty v New York a univerzity v Baltimoru u muzi,
ktefi denné pfijimaji do svého t€la nikotin je az 2,5krat vétSi Sance,
Ze se vyskytne erektilni disfunkce (AJPM, 2021). Dale u kufaka, kteii ptfesli na uzivani
téchto alternativ se také ve vétSin¢ piipadi zvySily vydaje spojené s kourenim. Tyto vydaje
mohou souviset s véts$i spotiebou ndplni nebo také v ptipadé nahiivaného tabdku s nizkou
konkurenci na trhu, a tudiZ mensi cenové variabilit¢. U méné populdrnich vaporizéri

¢i e-cigaret je cenové rozpéti vetsi.
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6. Zavér

Tato prace byla zaméfend na uZivatele tabdkovych vyrobkl a jejich alternativ. Cilem bylo
zhodnotit faktory ovliviiujici jejich uzivani, zasadni motivace jejich prechodu na alternativy,
popiipadé prechodu z alternativ na bézné tabdkové vyrobky a také ziskat potiebné informace
k posouzeni pohledu kuidka na alternativy tabakovych vyrobk.

V teoretické Casti se prace zabyva charakteristikou tabdkovych vyrobkd, jejich vlivem na
zdravi ¢lovéka a vyskytem kuidki v Ceské republice a zahraniéi. a. Dile jsou v této &asti
popsany jednotlivé alternativy tabdkovych vyrobku s piihlédnutim k prezentaci vefejnosti
jejich nizké zavadnosti, ale i poukdzani na pozitivni vliv nikotinu, ktery je obsazen
v tabakovych vyrobcich 1 jejich alternativach.

V praktické ¢asti bylo provedeno Setfeni, jehoZ cilem bylo zhodnotit uzivani tabakovych
vyrobk a jejich alternativ mezi studenty a ziskat informace o hlavnich motivacich pfechodu
na alternativy jako je nahiivany tabak, e-cigareta nebo vaporizér. Na zdklad¢ dat ziskanych
z Setfeni byly ovéfeny pfedem stanovené hypotézy tykajici se této problematiky.

Potvrzeny byly tyto hypotézy:

1. Hypotéza: Zeny &astdji prechdzi k alternativam tabakovych vyrobka neZ muzi.

2. Hypotéza: Kuftéci cigaret nejcastéji prechdzi na alternativy tabdkovych vyrobki.

4. Hypotéza: Osoby, které povazuji alternativy tabdkovych vyrobku za zdravéjsi, se s jejich
pomoci snaZzi prestat koufit.

Dle tohoto Setfeni nejvice pfechdzeji na alternativy kuféci cigaret a jejich hlavni motivaci je
zlepSeni zdravotniho stavu ¢i prizpisobeni se svému okoli, ve kterém jsou tyto produkty
bézné. Dalsim z faktort ovliviiujicim pfechod z tabdkovych vyrobktl na alternativy je také
snaha omezit koufeni nebo tplnd abstinence. OvSem dominantni ¢4st téchto kutdkl uziva
alternativy ndsledn¢ ve vétSi mite nez béZné tabdkové vyrobky diive. U muzi tyto
alternativy vzbudily nejvétsi zajem z hlediska prakti¢nosti, Zeny si vice oblibily soucasnou
popularitu téchto produkti pravdépodobné z diavodu pfitazlivéjSitho vzhledu, nez maji
napiiklad cigarety. Naopak 11 % uZivatelu téchto alternativ posléze pieslo zpét k uzivani
tabdkovych vyrobkt, a to predevsim kvuli nevyhovujici chuti ¢i z financnich diivodu,
jelikoZ ceny naptiklad nahfivaného tabaku rostou rychleji nez u béznych cigaret.
Alternativy tabdkovych vyrobkl neobsahuji stejné¢ Skodlivé latky jako béZné tabakové
vyrobky a neni pii jejich uzivani pfijimén dehet. Na druhou stranu obsahuji fadu jinych

Skodlivych latek a jejich dlouhodobé uZzivani neni doposud dostatecné otestovdno.
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Také jejich uzivani byva Casto ve vétsi mife nez u tabakovych vyrobkil. Vys$si mira uzivani
znamend také vyssi pfijem nikotinu do téla, ktery zplsobuje zdvislost a také u muzi, ktefi
nikotin denn¢ pfijimaji do téla se Castéji vyskytuje erektilni disfunkce. Neni tedy vylouceno,
Ze jejich dlouhodobé uzivani mtize mit vétsi dopad na lidské zdravi neZ méné¢ Casté koureni
cigaret. Autor se tedy domnivd, Ze by tato prace méla slouZit uZivatelim alternativ
tabdkovych vyrobkli ¢i osobdm zvazujici jejich uzivani. Tyto alternativy mohou byt
pro kuidka zdravéjsi variantou nez naptiklad cigarety, ale jen v urcité mite. Dale také nejsou
nastrojem pro abstinenci koufeni, jelikoZ stejné¢ jako cigarety obsahuji nikotin. Pokud tedy
kurak chce zlepsit svou zdravotni situaci nebo predejit moznym zdravotnim komplikacim

je nejlep$im zpiisobem tplnd abstinence.
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Ptiloha 1: Dotaznik ,,UZivéani tabdkovych vyrobk a jejich alternativ*

Dobry den,

rdd bych Vis pozadal o vyplnéni mého dotazniku na téma uZivani tabdkovych vyrobkl a
jejich alternativ. Tento dotaznik je anonymni a v§echny uvedené informace budou pouZzity
vyhradné na zpracovani mé bakalaiské prace. Odpovidejte prosim pouze na otdzky, ve
kterych se pro Vas nachdzi vhodné odpovéd'.

Dé&kuji za Vas cas.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) muz

b) Zena

2. Kolik je Vam let? (uved’te ¢islo)

(Oteviend odpoved’)

3) Kolik obyvatel ma VasSe misto bydlisté?

a) do 5 000 obyvatel

b) 5 001 - 10 000 obyvatel

c) 10 001 - 50 000 obyvatel

d) 50 001 - 100 000 obyvatel

e) Vice nez 100 001 obyvatel

f) Hlavni mésto Praha

4. Jste kurak?

a) ano
b) ne

Ddle pokracuji pouze respondenti, kteri kouri tabdkové vyrobky, ci jejich alternativy

5. Jak ¢asto kourite?
a) kazdy den

b) maximalné 2x do tydne
¢) vyjimecné
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6. Kolikrat jste se pokouseli prestat kourit? (uved’te ¢islo)

(Oteviend odpoved)

7. Uzivate nebo jste uzival/a nékteré z téchto tabakovych vyrobku?

a) cigarety

b) doutniky

¢) zvykaci tabdk

d) Stiupaci tabdk

e) vodni dymky

f) zddné vySe uvedené

8. Uzivate nebo jste uzival/a nékteré alternativy tabakovych vyrobkii, pop¥. nahfivany
tabak?

a) e-cigarety

b) vaporizer

¢) nahfivany tabdk (IQOS, Glo, jiné)
d) jiné

e) neuzivam zadné z alternativ

9. Oznacte na stupnici od 1 do 10, jak moc jsou dle Vas nasledujici vyrobky zdravi
Skodlivé? (10 je nejvice)

a) cigarety

b) vodni dymky

c¢) doutniky

d) malé doutniky

e) Snupaci tabak

f) zvykaci tabdk

g) vaporizéry

h) nahtivany tabdk (IQOS, Glo, jiné)

10. Byl/a jste kurakem tabakovych vyrobkii a preSel jste k alternativé?

a) ano
b) ne

11. Pokud ano, jaké byly Vase hlavni divody piechodu? (MuzZete oznacit maximalné 3
moznosti)

a) finan¢ni

b) zdravotni ditvody

¢) uzivaji je lidé v mém okoli

d) je to popularni

e) chtél/a jsem vyzkouset néco nového
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f) prakti¢nost piistroje, uvést jaka......
g) jiné, uved'te, jaké divody

12. Byl/a jste uzivatelem alternativ a pieSel jste k tabakovym vyrobkim?

a) ano
b) ne

13. Pokud ano, jaké byly Vase hlavni divody piechodu? (MuzZete oznacit maximalné 3
moznosti)

a) finan¢ni

b) nevyhovovala mi chut’

¢) uzivaji je lidé v mém okoli

d) nespokojenost s ptistrojem

e) Spatna dostupnost v obchodech
g) jiné, uved'te, jaké diivody

14. Zménili se s pirechodem na alternativu Vase kuiracké navyky?

a) ano, koufim mén¢é
b) ano, koufim vice
¢) ne, koufim stejné mnoZstvi

15. Jak jste se poprvé dozvédéli o Vami uzivané alternativé?

a) rodina

b) pratelé

c¢) reklama fyzické (billboard, plakat)
d) reklama na internetu

16. Pokud uzivate pouze alternativu, citite néjakou zménu ve svém zdravotnim stavu?

a) ano, citim se 1épe

b) ano, citim se hir

¢) ne, nepocituji rozdil

d) uzivam alternativu i tabdkové vyrobky

17.V jakych situacich typicky IQOS uZzivate? (miiZete oznacit/vypsat vice odpovédi).

a) u kavy

b) pti konzumaci alkoholu
¢) venku

d) doma

e) v praci
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f) pfi pauze

g) v restauraci (kde je IQOS povoleno)

h) na prochéazce

1) v auté

J) s ptateli

k) Jiné:

18. Zajimate se, jaky maji alternativy tabakovych vyrobki vliv na Vase zdravi?

a) ano

b) ne

19. Pokud uzivate alternativy, snaZzite se za jejich pomoci omezit koui'eni?
a) ano, chci uplné prestat

b) ano, chci koufeni omezit

C) ne, nesnazim se prestat

20. Pokud uzivate alternativy, domnivate se, Ze jsou zdravéjsi variantou pro kuraky?
a) ano

b) ne

¢) nevim

21. Utracite za nahiivany tabak, ¢i jiné naplné vice nez za cigarety?

a) ano, mé vydaje se zvysily

b) ne, utracim méné
c¢) vydaje jsou pfiblizné stejné jako za cigarety

22. Uziva néktery z VaSich blizkych alternativu tabakovych vyrobki (nap¥. nahfivany
tabak, ¢i vaporizér)?

a) Ano
b) Ne

23. Pokud byla predesla odpovéd’ ano, zpozoroval jste zlepSeni jeho zdravotniho stavu?

a) ano
b) ne

24. Pokud ano, uved’te prosim priklad

(Oteviend odpoved)
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Ptiloha 2: Vysledky testovani hypotéz

1. HO: Pohlavi neovliviiuje ptechod z tabdkovych vyrobkil na alternativu

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 30,405 <,001
Continuity Correction® 28,630 <,001
Likelihood Ratio 33317 = 001
Fisher's Exact Test <,001 <001
Linear-by-Linear 30,223 1 <001
Association
N of Valid Cases 167

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 24 87,
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal ~ Phi - 427 | =001
Cramer's V 427 <,001

N of Valid Cases . 1 67 - i

2. HO: Typ uZivaného tabdkového vyrobku nemd vliv na piechod na jejich alternativu

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 43,659° 4 <001
Likelihood Ratio 44192 4 | <,001
Linear-by-Linear 26,615 1 <001
Association
N ofValid Cases 151

a. 2 cells (20,0%) have expected count |ess than 5. The
minimum expected countis 2,86.

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phl .5_38 _ <.0_D1

Cramer's V 538 <001
N of Valid Cases 151
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3. HO: Zaznamendni zlepSeného zdravotniho stavu blizké osoby po uZivani alternativ nema

vliv na snahu s jejich pomoci piestat koufit

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.411° 2 182
Likelihood Ratio _ 3,409 2 182
Linear-by-Linear 600 1 438
Association
N of Valid Cases 78

a. 0 celis (0,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 7,52,

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal ~ Phi ,208 182
Cramer's V ,208 182

N of Valid Cases . 79 .

4. HO: Néazor na Skodlivost alternativ tabdkovych vyrobkli nemé vliv na snahu za jejich

pomoci piestat koufit

Chi-Square Tests

Asymptatic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,894 2 012
Likelinood Ratio 8,693 20 013
Linear-by-Linear 8,803 1 003
Association
N of Valid Cases 102

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 3,99,

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal  Phi ,295 012
Cramer's V 295 012

N of Valid Cases 102
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5. HO: Pohlavi nemd vliv ptechod z tabdkovych vyrobkii na jejich alternativy z diivodu

prakti¢nosti ptistroje

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value dr (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 20,853 1 <001
Continuity Correction® 18,871 1 <,001
Likelihood Ratio 24 370 1 <001
| Fisher's Exact Test <001 <001
Linear-by-Linear 20,654 1 <001
Association
N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 12,27,
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal  Phi A6 | <001
Cramer's V 46 <001

NofVvalid Cases 105 '

6. HO: Pohlavi nemd vliv pfechod z tabdkovych vyrobkl na jejich alternativy z diivodu

zlepSeni zdravotniho stavu

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.894% 1 169
Continuity ClTJrl'actie:anh 1,162 1 281
Likelihood Ratio 1,882 1 A70
Fisher's Exact Test 234 A4
Linear-by-Linear 1,876 1 AT
Assoclation
N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5,70
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal  Phi -134 169
Cramer's V 134 169

N of Valid Cases 105 |

67



7. HO: Pohlavi nemd vliv pfechod z tabdkovych vyrobkl na jejich alternativy z diivodu

uzivani alternativ lidmi v blizkém okoli

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square b i e 1 646
Continuity Carrection® 023 1 881
Likelihood Ratio 210 1 647
Fisher's Exact Test 760 437
Linear-by-Linear ,208 1 648
Assaciation
N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5 26.
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal  Phi -045 646
Cramer's V 045 646

N of Valid Cases . 105
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