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UvoD

» Pohyb naseho téla je vyrazem naseho Zivota“
(Hogenové Anna, 2002, s. 18)

Pohyb je zakladni fyziologickou potiebou a piirozenou soucasti zivota kazdého
jedince. Pohybova aktivita je nezbytnym a nejpiirozenéjSim piedpokladem k zachovani a
upeviovani normalnich fyziologickych funkci organismu, ma pozitivni vliv na zdravi jedince,
rozviji t€lesnou zdatnost, posiluje odolnost imunitniho systému, ptisobi ucinn¢ jako prevence
vzniku velkého mnozstvi nemoci. Pozitivni vliv mé také na psychicky stav cloveéka.
Vseobecné nam tedy pomaha zlepSovat a upeviiovat nas zdravotni stav. Zdravi je pro ¢loveka
tou nejvyssi hodnotou a je potieba nadale provadét osvétu v péci o nas organismus.

Otéazkou problematiky pohybové aktivity se v sou¢asnosti zabyva mnoho odbornik,

jejiz cilem je informovat vefejnost o dilezitosti pravé pohybové aktivity v zZivoté ¢loveka.
Do pohybové aktivity lze zatadit veskeré pohybové ¢innosti, které jedinec vykonava, at’ uz
z n&jakého podnétu ¢i spontanné. Pro zdravy vyvoj jedince jsou tyto aktivity nezbytné, proto
je potieba zabyvat se problematikou pohybu jiz u nejmladsich déti. Jelikoz prave v détstvi
dochazi k utvaieni vztaht a postoju k pohybové aktivité po zbytek Zivota. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze rodice jsou prvnimi dospélymi osobami, se kterymi se dit¢ setkdva a s nimiz
dit€ travi vétsinu svého Casu, jsou to pravé oni, ktefi se stavaji velkym vzorem v oblasti
zivotniho stylu. Navyky, které si dité¢ osvoji béhem détstvi, formuji jeho budouci zivot a
ovliviiuji jeho pozdéjsi jednani a rozhodovani. Pokud tedy rodic€ travi volny ¢as pasivng, da se
predpokladat, Ze zna¢nou tendenci k tomu budou mit i jejich déti.

Zvolené téma jsem si vybrala z divodu blizkého vztahu ke sportu a pohybovym
¢innostem, a také kazdodenni moznosti sledovani budovani vztahu ditéte k pohybu a jeho
télu. Domnivam se, Ze pfedSkolni a mladsi Skolni vék jsou ,,poslednimi® v&kovymi
kategoriemi, u kterych lze pomérné snadno vhodnou motivaci a utvotenim zdravého zivotniho
stylu podchytit zajem ditéte o pohybovou ¢innost.

V této diplomové praci se zamefim na zmapovani pohybové aktivity rodict a déti
piedskolniho a mladSiho Skolniho veéku v matetské Skole, v které jiz 5 rokem pracuji jako
ucitelka a zaroven zde budu zkoumat, do jaké miry ma zivotni styl rodi¢u vliv na pohybovou
aktivitu jejich déti pfi pobytu v jiz zmiflované matetské skole.

Cilem mé diplomové prace je diagnostikovat pohybovou aktivitu déti v pfedskolnim

zatizeni ve vybranych segmentech dne a hledat jeji vztah s pohybovou aktivitou rodica.



Diplomova prace se sklada z cCasti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast diplomové
prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se vénuji postupnému vyvoji ditéte
Vv pfed$kolnim a mlad$im $kolnim vé&ku, druhd a nejrozsahlejsi kapitola obsahuje shrnuti
poznatki o pohybu a pohybové aktivité v ramci Skolniho i mimoskolniho prostiedi, a tieti
kapitola je vénovana poznatkim z oblasti vlivu rodiny jako socializa¢niho Cinitele na
vytvofeni vztahu ditéte k pohybu. Praktickd ¢ast prace Vas obeznami s vysledky dotaznikové
Setfeni a monitoringu pohybu déti v ramci pobytu ve Skolském zafizeni. Kazuistika, doplni

Setfeni o vysledky hledani vztahu pohybové aktivity rodich a déti.
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1 Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho a mladSiho

Skolniho véku

PtedSkolni obdobi za¢ind tfetim rokem Zzivota ditéte, kdy obvykle byva piijato do
matetské skoly a kon¢i nastupem k povinné skolni dochazce. Touto skute¢nosti vyvoj ditéte
prechazi do dalsiho stadia, mladsiho $kolniho véku, které koné¢i dovrSenim jedenactého az

dvanéactého roku, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani.

,,Je to cas neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zajmu o okolni jevy, doba,
ktera je nazyvana obdobim hry, protoze pravé pri hie se aktivita ditéte projevuje predevsim “

(Sulova in Mertin&Gillernova, 2015, s. 13).

Povinnou $kolni dochazkou se tohle obdobi zavrSuje a dominantni ¢innosti se stava
uceni. Je dulezité ptijmout roli zdka a prizptisobit se pozadavkim kladenych instituci
vzdélavaciho systému. Piechod z matefské skoly (MS) na zakladni byva naroény pro ditg,
které se musi naucit urCitému rezimu a zvladat velké mnozstvi povinnosti ve srovnani
s pfedchozimi etapami jeho vyvoje. Svét skoly je dominantni pro obdobi mladsiho Skolniho
véku, kdy naopak u pubescenta hraji vyznamnou roli mimos$kolni faktory. Proto se zminéné
pojmenovani jevi nejvhodnéjsi (Kuric, 2001).

Psychoanalyza nazyva tento vék za obdobi ,,latence” — obdobi nijak zajimavé, zmény
zde nejsou az tak napadné jako v utlém a ptfedSkolnim veéku a ani tak bouflivé jako pfi
dospivani jedince. AvsSak psychologické studie poukazuji na fakt, Ze vyvoj nadale pokracuje a
dité 1 v této fazi vyvoje dosahuje ve vSech smérech velkych pokroki, které jsou dilezité pro

budoucnost zéka (Langmeier, Krej¢itova, 2000).
1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Do dvou let Zivota ditéte je narist t€lesné hmotnosti a vySky podstatné rychlejsi a vetsi
nez v nasledujicich, pro nés klicovych, letech vyvoje ditéte, kdy za rok povyroste primérn¢ o
7 centimetrd a hmotnost se zvysi o 2 - 3 kilogramy. Lze lehce zaznamenat promény
v proporcich détského téla. Postava batolete se stdva protahlejsi, se $tihlym trupem, zaroven
se prodluzuji koncetiny, hlava zacina byt umérnéjsi k té€lu, pficemz v péti letech odpovida
piiblizné velikosti dosp€lého c¢lovéka. Vyvojem biisniho svalstva dochazi ke stazeni

vyklenutého bficha a k celkovému vzpiimeni postavy (Allen, K. E., Marotz, L.R., 2002).
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Spravnou proporénost t&la lze zjistit pomoci tzv. filipinské miry. Skolsky zralé dité by
meélo rukou dosahnout ptes vzpiimenou hlavu na ucho na protilehlé¢ strané hlavy.

Nadale se dokoncuje osifikace zapéstnich kustek, které jsou podstatné pro zdokonalovani
jemné motoriky ditéte (Simi¢kova - Cizkova a kolektiv, 2008).

Vseobecné vSak pevnost kosti neni dokonald, ¢imZz mohou vznikat rizné ortopedicke
poruchy. Dochazi ke zpomaleni vyvoje centralni nervové soustavy, naopak se zlepSuje jeji
funkce a stavba. Zaroven roste vykonnost dal§ich vnitfnich organti, pfedevsim srdce a plic.
Kwvili specifikacim dychaci soustavy mohou byt déti piedSkolniho véku vice nachylné
k onemocnéni dychaciho ustroji. Frekvence dechu se ve v€ku 4 let pohybuje mezi
20 - 30 dechy za minutu. V 6 letech odpovida 18 - 28 dechiim. Taktéz dochazi ke snizovani
tepové frekvence predskoléka (Kuric a kolektiv, 1986).

Ke konci ptfedskolniho obdobi dochazi k pfeméné mlécného chrupu v trvaly chrup
(také dospély chrup). Vlivem profezavani druhé dentice se méni postaveni Celisti a zaroven 1
tvar celé spodni Casti obliCeje a rtd ditéte. Velky rozdil 1ze vidét v individualité tvare
jedenactiletého zaka od Sestiletého. Méni se hlavni rysy obli¢eje, klenutost Cela, postupné se
ptiblizuje své dospé€lé podobé. Primérny zdk béhem dochdzky na prvni stupen zékladni Skoly
povyroste ze 117 cm na 145 cm. Divka jen zhruba o 1 cm vice. Na vaze chlapec ptibude na
37 kg a divka sotva 0 0,5 kg vice, ackoli ma vice podkozniho tuku v téle. Ze studii vyplyva,
7e dne$ni déti jsou o dost siln&jsi a vzristové vétsi, nez tomu byvalo pied tiiceti lety (Rican,
2014).

V priibéhu celého obdobi vnitini organy rostou a nadale se vyviji. Osifikace pokracuje
rychlym tempem. Dochazi ke zvySovani kapacity plic, vitalni kapacity a krevniho obé&hu
(Peric, 2004).

Vykonnost détského organismu Ize pfirovnat k velmi vykonnému Zivému pocitaci.
Ackoli dité prozatim Spatné hospodafi se silami, dokdZe velmi rychle oproti dospélému
organismu nabrat nové sily zpét. Velké svaly jiz vykonavaji obratné pohyby. Déti vzorné
skacou pies Svihadlo, hod mice je stale propracovanéjsi, jezdi na kole, brusli, lyzuji. Nové
nabyté dovednosti ve Skolacich vyvolavaji kladny pocit - radost, proto tréninku téchto
dovednosti vénuji pfiblizné stejny pomér Casu a usili jako teoretickym predmétim ve Skole.
Kromé radosti je k tomu motivuji i dal$i faktory. Obratnost a sila téla predevSim u chlapct
Casto rozhoduji o zaClenéni do kolektivu a ziskani role. Nepftilis silni, slabi a mali jsou
V nevyhodné pozici outsidert. Tento fakt ma velky vliv na dal§im povahovém vyvoji ditéte, a
to jesté vice nez v piedchozim pted$kolnim veéku. Vliv autority dospé€lého postupné klesa a

kazdy jedinec si své postaveni ve skupiné musi ziskat sam. Nékteré neurotické projevy nebo
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poruchy chovéni jsou zakofenény pravé zde. Ri¢an (2014) uvadi, Ze velké svaly se zpiesiuji,
avsak drobné svalstvo je stale dosti nepfesné vlivem dotvaieni koordinace ruka - oko.

Motorické vykony zavisi na véku a wvn&jSich podminkach. Jsou-li spravné
podporovany, odrazi se to na rychlosti vzestupu. Dalsi slozka senzomotorické aktivity, a to
smyslové vnimani, se v tomto obdobi plynule vyviji. Zejména ve zrakové a sluchové oblasti
pozorujeme V prubéhu mladsiho Skolniho véku vyrazné pokroky (Langmeier, Krejcitfova,
2006).

1.2 Kaognitivni vyvoj

Vyvoj kognitivnich, neboli poznavacich procesu, lze povazovat za dominantni
Z hlediska konstrukce détského pojeti, nebot’ velkou casti piispivaji k tomu, jak svét kolem
sebe dit€¢ vnima a jak si vytvari realitu ¢i pretvari noveé ziskané poznatky. Mezi poznavaci
procesy fadime ptedevsim mysleni, inteligenci, tvofivost (Fontana, 2014).

Kuric (2001) navic doplituje o vnimani, fantazii a pamét’.

MysSleni

Ve véku 4 let se mysleni ditéte posouva z urovné piedpojmové (symbolické) na vyssi
uroven nazorného mysleni. Pfechod z faze symbolické do faze nazorné je velkym pokrokem
v mysleni ditéte, avSak jsou zfejma stavajici omezeni, ktera ditéti zatim neumozZiuji myslet
skute¢né logicky. Umi jiZ vyvozovat Gsudky, ale ty jsou zcela zavislé na vizualni predstavé.
(Langmeier, Krejéitova, 2006).

Dtikazem je Piagetiv pokus, kdy predskolni dité rozdéli stejnym poctem koralky do
dvou tvarové stejnych sklenic, aby se piesvédcilo, ze v obou sklenicich je pomér koralka
stejny. Nasledné jsou koralky z jedné sklenice pfesypany do sklenice s uz§im dnem. Dité
tvrdi, Ze v této sklenici, kde se zvysila hladina koralku, je jich vice. Pro mysleni ditéte je stale

wevr

egocentrismus, dité stile nezvlada pfijimat a zpracovavat ndzory ostatnich lidi (Sulova, 2004).

Thorova (2015) uvadi charakteristiky mysleni ditéte mladsiho $kolniho véku podle
Piagetova pojeti kognitivniho vyvoje:

1. Reverzibilita neboli vratnost - dité rozumi, ze kdyz z bedny kostek oddélame par
kostek bokem, v krabici kostek ubude, ale také vi, Zze pokud kostky vytazené vratime zase

zpet, bude jich tam stejné jako predtim;
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2. konzervace (stalost nékterych vlastnosti) - dit¢ mladsiho skolniho véku Vi, Ze zména
viditelnych znaki neméni podstatu véci. Pro piiklad cukr v kavé nezmizi, pouze se rozpusti a
kava se stava sladsi;

3. decentrace - dit¢ uz zvladne zhodnotit skute¢nost z vice uhld, neuvazuje uz
primarné jen o jednom prvku, ale je schopno posuzovat celou mnozinu. Dité rozumi, ze Jackie
je vicak, vI¢ak je pes, pes je zvite - Jackie je vI¢ak, pes i zvite;

4. induktivni logika - dit¢ v obdobi mladsiho $kolniho véku uz disponuje schopnosti
zobecnovat, opacny postup - deduktivni logika neni na takové urovni a zlepSuje se azVv
obdobi dospivani;

5. serialita (fazeni, chapani logické posloupnosti) - jako piiklad lze uvézt, ze dité
sestupné sefadi predméty od nejmensiho po nejvétsi, od nejkratSich po nejdelsi;

6. tranzitivni frekvence -dité si spojenim ruznych informaci dokaze odvodit zavér.

vvvvvvvvvvvvvvv

Tyto uvedené charakteristiky mysleni ditéte mladSiho Skolniho veéku slouzi
k pochopeni dospélého, v jakém rozsahu obtiznosti je schopen zak uréitym ukolim

porozumet.

Vnimani

Vyvoj smyslovych analyzatori téla a vlastni zkuSenosti ditéte maji ptimy vliv na
rozvoj vnimani predSkolaka. Dle Plevové (2004) dominuje vnimani celistvé neboli
synkretické, kdy dité¢ nedokaze vyclenit podstatné casti predmétu, které upoutaly jeho
pozornost, a neni schopno vysvétlit vztahy mezi nimi. Objektem z4jmu se stavaji napadité
predméty a zpravidla mivaji tyto objekty vztah k ¢innosti. Béhem celého obdobi piedskolniho
véku probiha zdokonalovani vSech kvalit zrakového vnimani a to zrakova analyza, syntéza,
pamét’ a zrakova diferenciace. U diferenciace mluvime zejména o barvé a figuie. Dité
rozpozna vSechny zakladni, a i dal$i doplitkové barvy, oddé€li figuru od pozadi obrazku c¢i
slozi obrazek z jednotlivych &asti (Bednafova, Smardova, 2006).

V oblasti zvukového vniméni dochazi k rozvoji urceni lokalizace a zdroje zvuku.
Hmatové vnimani je spjato s urovni ditéte v oblasti jemné motoriky, kdy zdokonalovani
probiha pfi kazdodenni manipulaci s jakymkoli pfedmétem. Pomoci smyslu ¢ichu a chuté dité
rozeznava zakladni chuté (slanost, sladkost, hotkost, kyselost). Proces vyvoje vnimani Casu a

prostoru je velice pozvolny.
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Od 7 let se vyznamné sniZzuje pocet chyb béhem procesu vnimani. Dit¢ mladsiho
Skolniho veéku dokaze prozkoumat objekt po Castech, véetné detaili a ty spojit v celek.
Vniméni lze v této fazi pojmenovat pozorovanim. Dité zacina byt vytrvalejsi, pozornéjsi,
peclivéjsi a neni tak zavislé na svych okamzitych potfebach, jak tomu bylo v pifedeslém

obdobi (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Pozornost

V pribéhu obdobi piedSkolniho a mladsiho Skolniho véku se pozornost ditéte pietvari
z kratkodobé a piclétavé na zamérnou a dlouhodobéjsi. Dochazi ke zménam v oblasti CNS
ditéte, coz se nasledné projevuje ve vyssi emocni stabilit¢ a odolnosti organismu proti zatézi.
Na kvalitu pozornosti ma také velky vliv samotny temperament ditéte a atraktivita provadéné

¢innosti (Plevova, 2004).

Pamét

Rozvoj paméti zavisi na zrani mozkové kiry, vyvoji ostatnich kognitivnich procest a
vlastnich zkuSenostech ditéte. Pamét’ predskoldka se vyznacuje nékolika charakteristickymi
znaky-je bezdéc¢na (dit€ je upoutano atraktivnim podnétem), mechanicka, konkrétni (je
jednodussi si zapamatovat udalost, kterou dité prozilo nez pouhé slovni vypravéni) a
kratkodobd s vazanosti na city. Autorky TrpiSovska a Vacinova (2006, s. 34) zduraziuji, ze
. nejlépe si dité pamatuje material, ktery piisobi citove, at' uz to jsou podneéty vyvolavajici
radost, obdiv, nadseni nebo podnéty spojené S negativnimi citovymi zazitky “.

Na konci piedskolniho obdobi se pamét’ kratkodoba pietvaii v dlouhodobou. Pamét
zaznamenava nejveétsi rozkvet ve vyvoji pravé v obdobi mladsiho Skolniho veku.

V publikaci Vagnerové (2012, s. 287) se setkdvames terminem tzv. pracovni pamét,
kterou definuje ,,jako schopnost zpracovat a udriet informace, které jsou potiebné
K pochopeni aktualni situace ci k vyreseni néjakého problému v takové podobé, aby byly
dostupné a vyuzitelné dalsim mentalnim vikoniim . Zakladni princip pracovni paméti autorka
vidi v schopnosti zvladnout zmapovani situace, vstipeni podstatnych poznatkd a odstranéni
nepotiebnych informaci. Uroveii pozornosti ovliviiuje irovei pracovni paméti, a to z diivodu,
Ze plati, co nezachytime pozornosti, si nelze zapamatovat.

Z4ci mezi devatym a jedenactym rokem se jiz neuéi pouze mechanicky, ale zvladaji
vyuzivat v procesu uceni 1 strategie zapamatovani. Jsou schopni tfidit u¢ivo, opakovani latky
zvladaji i zpaméti a dovedou si pomoci k uéeni mnemotechnickymi pomutckami (Vagnerova,

2012).
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Predstavivost a fantazie

V predskolnim obdobi se stejné intenzivné rozviji i dal$i poznavaci proces, kterym je
détské predstavivost. Déti v tomto obdobi Casto spojuji realitu s jejich osobnim pianim, ¢imz
vznika neprava lez neboli konfabulace, snoubeni realnych vzpominek a fantazijnich predstav.
Dité nelze s timyslem oklamat druhého, nebot’ samo vé&ii v pravdivost svého vyroku, proto by
nemély byt za tyto 17i trestany. Koncem piedskolniho obdobi konfabulace mizi.

Piedstavivost se dennodenné projevuje Vv ¢innostech déti napiiklad pifi namétovych
hrach, kdy si vymysli imagindrni situace. Fantazie ma v pfedSkolnim i mlad$sim Skolnim
obdobi dulezity vyznam, je potiebna pro pfizpisobeni reality poticbam ditéte (Vagnerova,
2012).

Postupem casu se fantazie zdka prvniho stupné stava ¢im dal vice konkrétngjsi.
Fantazijni ptedstavy jsou do velké miry ovlivnény prostiedim, ve kterém dité vyrlsta,
vlastnimi zdzitky i samotnym myslenim kazdého jednotlivce. Pfiblizn€ kolem desatého roku
zivota se vytraci nerealné nazory ditéte na skute¢nost. Zprvu mluvime o realismu ,,naivnim®,
kdy dité ptebira pohled od autority, teprve pozd¢ji prechazi na , kriticky realisticky* pohled na

svét (Langmeier, Krej¢itova, 2000).
1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

., Maminko, vezmeme si néjakou maminku a ja si té vezmu za manzelku, az vyrostu. A
nikdy ti nebudu nadavat.

Ja bych nechtél riist, abyste nestarli.

Tatinku ty nejsi tak viastni, protoze ses mamince nenarodil. Ale ses taky nas.

Oli tatinka nema. Oni si asi Zadného nevzali.

Dneska, ze se narodil dédecek? To neni pravda, to bychom ho viibec neméli. To by byl
teprve miminko.

Kdyby se nam Zadna babicka nenarodila, tak by nam neumrela a nemuseli bysme pro

ni plakat. “* (Lukas v ptedSkolnim veku, Strasikova, 1999)

Socializaci vnimame jako proces postupného ,,zespolecenStovani ¢loveka. Zakladni
podminkou socializace je socialni styk. V prub&hu socializace se jedinec uéi zpisobum
chovani ve spole¢nosti, piijima spolecenské role a stava se jedineénou osobnosti (Rezag,
1998).
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Pro dité ve vé€ku 3 - 6 let je hlavni ¢innosti, pii které probiha proces zaclefiovani, hra.
Rozmanitost her predskolakti je velikd, ale mezi nejoblibenéjsi se fadi namétové hry,
konstrukéni a pohybové. Hry namétové neboli tematické l1ze chéapat jednoduse jako hry na
néco-napriklad na maminku, na doktora, na prodavacku a podobné¢. Zkratka déti napodobuji
¢innosti dospélych, které znaji ze svého okoli. Hry konstruk¢ni spocivaji ve vytvareni novych
objektt, jako piiklad lze uvézt modelinu nebo stavebnici lego (Simi¢kova - Cizkova a kol.,
2008).

Béhem socializace, a to nejen v obdobi ptfedskolnim a mladsiho $kolniho véku,
dochéazi k transformaci ve tfech kli¢ovych oblastech ditéte. Prvni oblasti je socialni reaktivita-
jedna se o rozvoj emocnich vztahu k ostatnim lidem, se kterymi je ve vzajemné interakci, i
k vlastni osobé&. Negativnich emo¢nich reakci (vzteku a zlosti) ubyva a pievazuje pozitivni
emoc¢ni naladéni.

Druhou oblasti, o které autoii hovofi, je rovina rozvoje socialnich kontrol a hodnot.
Pro vyvoj téchto dovednosti jsou nezbytni rodice, ktefi jako prvni ditéti stanovuji hranice a
pravidla. Zadouci chovani se posiluje odménou a nevhodné je eliminovano nejlépe predem
uréenym trestem. Skola pak pokraduje stouto socidlni dovednosti, z éehoz vyplyva
skute¢nost, ze nejdiive je chovani ditéte fizeno z vnéjsku.

Tteti podstatnou rovinou je piijimani roli. Mladsi zak jiz umi vyjmenovat n¢kolik
svych roli, coz vede k vytvafeni vlastni identity. Dité nerozumi normam chovani, ale je
schopno akceptovat tyto normy z divodu toho, Ze je to od n&j ocekavano. Teprve ke konci
tohoto obdobi, kdy pechazi na druhy stupeni ZS, dospéje dité do stadia autonomni moralky-je

schopné prevzit pravidla za své a také se podle nich chovat (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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2 Pohyb a pohybové aktivita

Pohyb fadime mezi zdkladni projevy lidského Zivota, nebot’ ma velky vyznam pro
rozvoj jedinec jak po strance fyzické, psychické i socidlni a to od nejutlejSiho veku.
Pohybova aktivita jedince je nezbytnou slozkou pro spravny vyvoj a funkci lidskych organt.
V prvnich letech Zivota ptevlada pohybova aktivita spontanni, ktera se s ptibyvajicim vékem
snizuje. Slovo pohyb se ¢asto poji se slovem zdravi a to z davodu, Ze ,, Spravna Zivotosprdava
a pravidelna pohybova cinnost jako jeji soucast jsou zdkladnimi preventivnimi opatrenimi,

Jjimiz mizeme prispét k ochrané svého zdravi“ (Muzik, Krej¢i, 1997, s. 3).
2.1 Vymezeni pojmu pohyb, pohybova aktivita

Pod pojmem pohyb si lze v obecném smyslu piedstavit d&j, pii kterém dochazi
k fyzikalni zmén¢ hmoty. Pohybu ¢lovéka rozumime, jako zpisobilosti pohybovat se v ase a
prostoru pomoci Cinnosti svalli lidského téla. Pohybem se zabyvéd celd fada védeckych
disciplin. Z hlediska psychologie je pohyb dulezity jako prozitek.

Pohledem Iékatfskych véd je pohyb vyznamny Ccinitel v ,0drzbé téla“, jednd se o
prevenci, terapii a rehabilitaci. Filozofie zase chape pohyb jako extenzi zivota. V etiologii
vidi pohyb jako nastroj selekce a reprodukce. Z riznych pojeti Ize tedy potvrdit, Ze pohyb

ovliviiuje ¢loveéka po vSech strankach jeho osobnosti (Muzik, Vicek, 2010).

,,Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem k zachovani a upeviiovani
normalnich fyziologickych funkci organismu:

e ZvySuje télesnou zdatnost,

e snizuje hladinu cholesterolu;

e prispiva k dusevni svéZesti, zvySuje pocit duSevni pohody a odolnosti vuci
stresu, napomaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku,
pomaha proti bolestem v zadech;

e zpeviuje kosti a zmensuje tak riziko zlomenin, zvlasté u lidi ve vyssim véku,

o zlepsuje prokrveni kiize, a tim i fyzicky vzhled;

e je prevenci civilizacnich chorob (Machova, Kubatova, 2006, s. 43).

Pohyb slouZi i k vyjadfeni pocitli, nalady a je zakladni formou mezilidské komunikace.
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Pohybovou aktivitu mizeme definovat jakotélesny pohyb, vygenerovany kontrakci
kosterné svalového svalstva a podstatné zvySujici energeticky vydej. Pohybové aktivity
zahrnuji Siroké spektrum strukturovanych a nestrukturovanych druhi, sportovnich odvétvi,
tance a mnoha jinych pohybovych forem (Corbin, Pangrazi, 2003).

V poslednich letech poukazuji vyzkumy na fakt, ze lze najit vyznamny vztah mezi
pohybovou aktivitou (inaktivitou) v détstvi a pohybovou aktivitou(inaktivitou) v dospélosti.
Pokud ma dit¢ vztah k pohybu jiz v détskych letech, je vysoka pravdépodobnost, ze bude
jedinec pohybové aktivni i v dospé€losti. Na zaklad¢ téchto informaci, je diilezité se zaobirat
problematikou pohybu a jeho nedostatku jiz u déti, aby tak mohlo dojit k efektivnimu
ovlivitovani zdravého Zzivotniho stylu. Intenzita pohybové aktivity se béhem poslednich
desitek let vyrazné snizila, lidé Ziji sedavym zplsobem Zivota.

Technicky i1 védecky pokrok ptfindsi lidem uzitek v oblasti lidského zdravi, avSak na
druhou stranu pfinasi zarovenn mnoho zdravotnich problému v podobé civiliza¢nich chorob.
Aktivni pohyb je tedy nastrojem pro udrzeni a upeviiovani naseho zdravi (Méchova,
Kubatova, 2009).

Mnoho déti travi vétSinu volného ¢asu doma pied televizinebo za pocitacem. Divody
mohou byt rozlisné a maloktery rodi¢ si uvédomuje riziko disledkd pohybové inaktivity. Dle
vysledkti vyzkumu trpi vadnym drZzenim téla a svalovou dysbalanci az 50 % déti mladsiho
Skolniho v&ku a to pfi¢inou pravé pohybové inaktivity (Serakova, 2007). Takovymto
poruchdm lze pfedchazet spravné provadénou, pravidelnou a riznorodou pohybovou aktivitou
adekvatni v€ku. Pfi jiz zjisténé svalové dysbalanci se doporucuje zafadit do denniho rezimu
kompenzacni cvicenti.

Dulezitost pohybu v lidském zivoté l1ze také odvodit z Maslowovy pyramidy potieb.
Mezi bazalni potieby jsou fazeny tyto slozky - potfeba potravy, tekutin, odpocinku,
rozmnoZovani, predchazeni vzniku bolesti a také pohyb. Potieba pohybu je v détském veéku
uspokojena pomoci Skolniho vyucovani, kde travi velkou ¢ast pracovniho dne,a také
volno¢asovou aktivitou. Se zahajenim povinné Skolni dochazky dochazi k omezeni jejich
pohybu a tento fakt je s nartistajicim vékem ¢im dal tim vice patrny (Klimtova, 2005).

Pohybova aktivita ma vyznamny vliv i na stranku psychického vyvoje jedince.
Zastava dulezité funkce v uvoliovani psychického tlaku na dité. Slouzi k navozeni dusevni

rovnovahy, uvolilovani tizkostia jako vyznamna prevence vzniku stresu (Kfivohlavy, 2001).
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2.2 Pohyb v predskolnim véku

Pfiméfen¢ zvolena pohybova aktivita vyvolavd v détech pocit Stésti a pozitivné
ovlivije jejich fyzicky i psychicky vyvoj.
., Pohyb v deétstvi je Zivotni potrebou, poznavanim, prozZivanim, je znakem zdravi a

radosti “ (Volfova, Kolovska, 2009, s. 13).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyzdvihuje pohyb jiz od piedskolniho véku,
jako nenahraditelnou slozku pii utvareni dlouhodobych pohybovych navykd, ale i jako obdobi
vhodné pro rozvoj dovednosti, schopnosti a v neposledni fadé jako Géinnou zdravotni
prevenci pro cely nasledny Zivot jedince (Dvordkova, 1998).

Doporucuje se z hlediska nedokoncené osifikace kosti a nedovinutych kloubi zcela
vynechat jednostranné zatézovani, prosté visy a vzpory, prohlubovani rozsahu kloubd nad
fyziologickou mez- pt. roz$té€py, mosty, dlouhodobéjsi setrvavani ve stejné poloze a pienaseni
zatéze veétsi jak 10% hmotnosti samotného détského téla. Z diivodu moZznosti poniceni patete
se vyvarujeme ¢innostem, jako jsou dopady na tvrdou plochu, kotoul vzad, zaklony hlavy.
Nejsou ani vhodné ¢innosti s maximalnim zatizenim organismu za ur€itou dobu, Vv praxi
k takovému pretizeni obvykle nedojde, protoze dité neprovadi ¢innost v takovém rozsahu ani
pod vlivem tlaku z vné&jsiho okoli (Dvorakova, 2009).

Bé&Zné s détmi v pohybovych chvilkach procvicujeme zakladni pohyby- pt. chlize, béh,
poskoky, diep, tichop. Tyto pohyby si dité osvojuje od narozeni, nejsou mu vrozené, ale
ziskava je v prubéhu let. Diky ¢astému opakovani se tyto pohyby stavaji automatické. Lze je

délit na 3 zakladni skupiny:

e Pohyby lokomoé¢ni - neboli pohyby z mista na misto. Za prvni lokomo¢ni
pohyb se povazuje z hlediska fyziologického vyvoje jedince plazeni, poté
lezeni, chlize, béh, skok. I u téchto na pohled jednoduchych pohybi je potieba
se vyvarovat chybam v provedeni. Nejcastéji hovotfime o chuizi po patach nebo

vnéjsich hranach chodidel;

e pohyby nelokomocni - za ty bereme pohyby, které maji za vysledek zménu

polohy, nebo postaveni ¢asti téla - zvedani, pfitahovani, pretlacovani;
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e Mmanipulacnimi pohyby jsou nazyvané takové Cinnosti, pti kterych dochazi

k manipulaci ditéte s pfedmétem, pomuckou ¢i hrackou.

Ke zdokonalovani jakéhokoli pohybu dochazi ¢astym opakovanim a spravnym
provedenim. Osvojené pohyboveé dovednosti tvoii zaklad pro pestrou pohybovou ¢innost
V pozd¢jsim veku (Volfova, Kolovska, 2009).

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozim textu i Dvorakova (1998) uvadi, ze pozitivni vliv
pohybu na zdravi déti byl zjistén v mnoha oblastech. Dostateéné intenzivni télesné zatizeni
organismu ma za nasledek zvySeni =zdatnosti ditéte, coZ se projevuje napf. na
obranyschopnosti organismu. Fyzicka a psychicka odolnost je dobrou prevenci proti
civiliza¢nim nemocem. Pohyb a stejné tak dalsi aspekty zivotospravy maji ptiznivy vliv na
slozeni téla. Cilené ptsobeni na funk¢nost svalového aparatu, piispiva k eliminaci vadného
drzeni tcla, které je momentilné vaznym a diskutabilnim problémem jiz od ptedSkolniho

veku.
2.2.1 Potieba pohybu v predskolnim véku

Potifebou pohybu ptedSkolnich déti se zabyval Kucera (1984). Dospél ke zjisténi, ze
pramérné se déti pohybuji cca 5 az 6 hodin denné. Srde¢ni frekvence béhem tohoto
spontanniho pohybu ukazuje mezi 160 az 200 tepy za minutu-tedy vysokou intenzitu.
Mluvime-li o obsahu pohybu, pievladaji dynamické ¢innosti v kratkém intervalu stfidané
s klidovymi ¢innostmi. Za velice zajimavé zjisténi povazuji fakt, Ze byl zaznamenany pokles
v aktivité déti, kdyZ se v blizkosti objevil dospé€ly. Tak jako kazdy jedinec je individudlni
bytost, tak i potifeba pohybu je individualni a zavisla na temperamentu ditéte. Nejcast&ji
fadime déti do tii typu skupin a to- hyperaktivni, normoaktivni a hypoaktivni.

Ackoli je pohybova aktivita vrozenou potiebou ditéte, je mnoho déti se sniZenou
potfebou aktivity- hypoaktivni. VétSinou se jedna o déti trpici nadvahou, kde 1ze konstatovat,
7e pri¢ina a nasledek tvofi uzavieny kruh. Nejedna se vSak vzdy jen o déti s nadvahou i déti
zdravé mohou trpét nedostatkem pohybu a to obvykle z divodu nedostatku ¢asu, prostoru,
ztechni¢téni Zivota a Spatnych navykl celé rodiny. Pfitom pravé navyky zplsobu traveni

volného Casu a Zivotni styl se utvafi v tomhle utlém véku.
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Dvotéakova (1998, s. 58) uvadi, ze ,,déti pasivni, déti v pohybové aktivité omezované,
déti s nedostatecnymi pohybovymi ndvyky jsou rizikovymi skupinami z hlediska zdravotni

perspektivisty, coz se negativné objevi uz behem jejich détstvi a urcité v dospélosti. *

Ptedevsim rodice by méli mit zajem a podilet se na naplnéni pohybové aktivity jejich
déti, avSak ze studii z roku 1994 byly zjistény informace, Ze vétSinu Casu, ktery travi déti
s rodici spolu, probiha u sledovani televize. Sledovani televize a videoprogrami je na prvnim
misté v ¢innostech mladych rodin. Za nésledek lze vidét nejen jiz vyjmenovand zdravotni
rizika, ale i nebezpe¢i vzniku socialné nevhodného chovani.

Pti bézném zivotnim stylu ¢ini zna¢né potize uspokojit biologickou potiebu pohybu u

déti. Impulzem k napravé by se mohly stat pravé nabyté znalosti z moznych obtizi.
2.2.2 Pohyb predskolakii v ramcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), byl sestaven pro
podporu pedagogické Cinnosti. Jasné vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdélavani déti v mateiské Skole. Kazda matefska $kola si pak vytvaii sviij vlastni Skolni
vzdélavaci program a to dle zasad stanovenych pravé v RVP PV. Skolni vzdélavaci program
predskolniho vzdélavani (SVP PV), nabizi prostor pro naplnéni individuality kazdé $koly,
umoznuje jim vybér forem, metod, riznych koncepci a poskytuje kritéria pro zpétnou
evaluaci. Cinnosti ptedikolniho vzd&lavani je dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu,

nabizi ditéti odbornou péci v priibéhu jeho predSkolnich let (RVP PV, 2017).
Hlavni principy RVP PV:

o, Uznavat prirozend vyvojova specifika déti predskolniho vzdeélavani a promitat

je do obsahu, forem a metod vzdélavani;

e umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich

potieb a moznosti;

e zameérovat se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

predskolniho vzdélavani;
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definovat kvalitu prredskolniho vzdeélavani s ohledem na cile, podminky, obsah

a vysledky vzdelavani;

zajistovat  srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programii

utvorenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami,

vytvdaret prostor pro rozvoj riznych programit i pro individudini typy

materskych skol;

umoznovat materskym Skolam vyuzZivat ruzné formy a metody vzdélavani a
prizpiisobovat vzdeélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam,

moznostem i potrebam,

poskytovat celkova kritéria vhodna pro vnitini a vnéjsi hodnoceni materské

Skoly i poskytovaného vzdélavani “.

Hlavnim ukolem je rozvoj a podpora kazdého ditéte, vést k osobni spokojenosti a

pohode. Meél by ditéti napomahat k pochopeni okolniho svéta a vést k dalsimu uceni a

poznavani (RVP PV, 2017,s.5- 7).

Ramcove cile se realizuji v péti vzdélavacich oblastech:

o B~ WD e

Dité a jeho télo - biologicka oblast;

Dité a jeho psychika - psychologicka oblast;
Dité a ten druhy - interpersonalni oblast;
Dité a spole¢nost - socialné-kulturni oblast;

Dité a svét - environmentalni oblast.

I ptes roz€lenéni RVP PV do téchto oblasti, integrované pojeti je zachovano,

respektuje se celistvost osobnosti ditéte. Cim dokonaleji bude probihat propojovani a

navaznost vzdélavacich oblasti, tim bude vzdélavani pifirozenéjsi a ucinnéj§i. Za vyznamny

ukol ptedskolniho vzdélavani povazujeme podporu télesného vyvoje a zdravi ditéte. S ¢imz

Uzce souvisi rozvoj v oblasti biologické, avSak pfinos pohybu lze spatfovat i v ostatnich
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oblastech. Pomoci pohybovych aktivit jde realizovat mnoho dil¢ich cilu i z ostatnich
vzdélavacich oblasti (RVP PV, 2017).

2.2.3 Pohyb v dennim reZimu mateiské Skoly

Pohybovy rezim

Teply (1995, s.12) se timto pojmem zabyva v publikaci Zdravi, zdatnost, pohybovy
rezim a vysvétluje jej jako ,,souhrn veskeré pohybové cinnosti, vSech motorickych aktivit,
které jsou viceméne pravidelné a relativné dlouhodobé zaclenény do zpiisobu Zivota ve
stanoveném Zivotnim cyklu “.

Teply déli pohybovy cyklus dle délky trvani na denni, tydenni, ro¢ni apod. Ve své
publikaci uvadi, ze je velmi dllezita forma, intenzita, frekvence a struktura pohybového
rezimu. Strukturou pohybového reZimu rozumi rozloZeni samotného tréninku, vytrvalosti,
obratnosti, pohyblivosti, koordinace, sile a dalSich slozek. Pohybovy rezim by mél vzdy
odpovidat véku a zdravotnimu stavu jedince. K udrZzeni pohybového rezimu je potiebna
dobra motivace a vhodné zvolena aktivita, pokud dité ¢innost bavi, vydrzi u ni mnohem déle.
Celkovy pocet pohybovych aktivit 1ze vyjadiit pomoci procentudlniho zobrazeninebo prostym
sdélenim Casového udaje napt. dvakrat tydné hodinovy trénink fotbalu zaméteného na
obratnost. Dale uvadi, ze z pohledu cili lze rozdé€lit pohybovy rezim na globalni a
specializovany.

Globalni pohybovy rezim se zabyva prevenci celé populace. Jako pfinos 1ze vnimat
prevenci obezity, prevenci kardiovaskularnich chorob, zvySovani obranyschopnosti aj.
Smétuje k rozvoji a udrZeni fyzické zdatnosti, kterd je nezbytnd pro spravné fungovani
lidského organismu a tedy podminkou pro potfebnou duSevni, pracovni a pohybovou
vykonnost jedince.

Praveé dosazend uroven télesné zdatnosti, diky které je télo schopné branit se hlavnim
zdravotnim problémim v pozd¢jSim véku, je vnimana jako velky piinos télesné vychovy.
Druhé kategorie se zabyva pouze ur€itou skupinou jedincl, spojenych stejnymi potizemi a
vétsinou je v souéinnosti s odbornikem.

Sladit a vyrovnat potfebu fadu a svobody je podminkou pro zdravy vyvoj kazdého
ditéte. Déti potiebuji takovy pohyb, ktery neni monotonni ani jednostranné zaméteny, naopak

potiebuji vSestranna a rozmanita cviceni.
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Spontanni pohybova ¢innost:

., Miizeme Fici, Ze hrani je hlavni naplni casu ditéte, pri hie stravi v materské skole
vetsinu dne. Rozhodné neplati, Ze si dité ,,jen" hraje a Ze to je pro né méné diilezité nez uceni.
Hra jako spontanni détska cinnost poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni, radost, uvolnuje
napéti, prinasi pocit svobody, dité muze jednat iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouset
nové zpusoby chovani. Dité se prostrednictvim hry uci. Uceni mu jde samo, ani o tom nevi,

protoze ho hra tési. Bavi ho zkouset si nové veci” (Mertin, Gillernova, 2003, s. 53).

Pohybovou aktivitu ptredSkolakii a mladsich Skolakii vnimame jako souhrn pievazné
spontannich ¢innosti. S pfibyvajicim vékem nad touto pohybovou aktivitou piebird kontrolu
osoba urcena- trenér, ucitel nebo rodi¢. Poté lze aktivitu oznacit jako organizovanou. Se
zacatkem povinné Skolni dochazky nezbyva détem pfili$ Casu na spontdnni (neorganizovanou)
pohybovou aktivitu. Vétsinou zalezi jen na jejich usudku, rodinné a prostredi, ve kterém je
dit¢ vychovavano, zda se chtéji pohybu vénovat i ve svém volném case. Je-li dité od détskych
let vedeno k pohybu, vytvafi si pozitivni vztah k nému a vznika tak Cast&jsi potieba zabyvat se
pohybovymi aktivitami.

Dilezitym faktorem, podporujicim optimalni vyvoj ditéte, je v obdobi mladsiho
Skolniho véku jiz zminovana kvalitngé fizena Skolni télesna vychova. Pomaha k vyrovnani
negativnich nasledkd z pfevazujiciho statického rezimu v ostatnich hodinach vyucovacich
pfedmétl. U déti v tomto veku neni jesté problematika pohybové inaktivity tak viditelna,
jako je tomu u dospélych. Dohled vétSinou nepotiebuji, jelikoZz se pohybu vénuji radi a
z vlastni potieby. Za potvrzujici fakt bereme 1 skutecnost, Ze se déti na hodiny télocviku

v MS i na prvnim stupni zpravidla t&si (Hondlik, Sebrle, 1995).

Rizené pohybové ¢innosti:

S takto oznafovanymi pohybovymi aktivitami se dit¢ nejdiive zane seznamovat
Vv mateiské Skole. Cilem téchto aktivit je pozvolna pfipravit dit€¢ na rezim budouci povinné
dochazky. Nem¢ly by vSak kompenzovat vySe specifikovanou spontanni pohybovou ¢innost,
mezi témito ¢innostmi a vzdjemné dopliovani. Prostor pro spontanni i fizené aktivity Ize najit

kdekoli, ve tiid¢, na hiisti nebo i v piirodé (Kot'atkova, 2008).
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Pohybové cinnosti se vénuje také RVP PV, pficemz se shoduji tvrzenim
s Kot'atkovou. ,,V predskolnim vzdeélavani by mely byt uplatiiovany aktivity spontanni i Fizené
vzdjemné provazané a vyvdzené, v pomeru odpovidajicim potiebam a moznostem
predskolniho ditéte. Takovou specifickou formou, vhodnou pro predskolni vzdélavani v
podminkach materské Skoly, je didakticky zacilena cinnost, ktera je pedagogem primo nebo
neprimo motivovand, kterd je diteti nabizena a v niz je zastoupeno spontinni a zdmeérné
(cilené, planované) uceni. Tyto cinnosti mohou probihat zpravidla v mensi skupiné ci

individudlné" (2017, s. 7).

e Spontanni ¢innosti véetné spontannich pohybovych ¢innosti by mély byt
realizovany nékolikrat v prubéhu dne:

- Pfi rannich hrach;

- pfi pobytu na zahradg;

- pfi odpolednich hréch.

« Rizené &innosti se realizuji obvykle v uréitych celcich v dopolednim programu a to

napiiklad v pritbéhu télovychovnych chvilek (Kot'atkova, 2008).

Clenéni her podle Kotatkové:

Z hlediska poctu ucastniku:

1. Individualni;
2. skupinové;

3. paralelni.

Z hlediska organizace:

1. Spontanni, volné;

2. fizené.

Z hlediska funkce hry:

1. Nameétové;

2. senzomotoricke;
3. konstruktivni;

4. didakticke;
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5. s pravidly;
6. bez pravidel;
7. pohybové;

8. manipula¢ni.

2.3 Pohybova aktivita predSkolnich a mladSich Skolnich déti jako

soucast volného ¢asu

Zijeme v 21. stoleti, kdy maZeme najit neuvéfitelnou skalu volno¢asovych aktivit.
Pfesto se Vétsina sportovnich volnocasovych aktivit setkava s nedostatkem déti. Proto tyto
organizace také pofadaji ruzné dny otevienych dvefi, sportovni dny, kdy déti dostavaji
moznost se s danym sportem seznamit a vyzkouset si ho. V poslednich letech piibyva pocet
sportovnich disciplin, kterym se déti mohou zacit vénovat. Jedna se o nové&jsi sporty jako
snowboard, in-line brusle, squash. Détem je tak nabizena nepieberna nabidka, jak aktivné
sportovat a vyuZivat svij volny ¢as k pohybu at’ uz srodi¢i nebo vrstevniky. To jakym

zpusobem lidé travi sviij volny Cas, je jednim z ukazatel jejich Zivotniho stylu.

Volny ¢as:

Lze najit mnoho vyznaml pro tento pojem, a to nejen v laické vefejnosti ale i
v odbornych publikacich. Existuje mnoho charakteristik volného ¢asu a z nich vychazejicich
definic.

Obecné vsak miZeme vymezit volny ¢as, jako prostor pro vykonavani ¢innosti, jejichz
plnéni neni zatizeno povinnosti. Nesouvisi tedy s praci. K upfesnéni definice pouzijeme
tzv. rezidualni teorii volného casuktera uvadi, Ze volny Cas je ten cas, ktery nam
zustane,kdyZ ode¢teme vykon prace a vykon mimopracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004).

Pod pojem volny €as tedy zahrnujeme oblasti lidské ¢innosti jako napf. odpocinek,
relaxaci, zabavu, zdjmovou ¢innost, vzdélavani aj. Volny Cas déti a mladeZe neobsahuje Cas
straveny $kolnim vyucovanim, véetné pfipravy na néj, ani ¢innosti spojené se samoobsluhou a
hygienou. Pokud uvazujeme o volném cCasu déti, je potfeba také odstranit Cas straveny
plnénim domaécich povinnosti.Lze fici, Zze déti a mladez disponuji zatim pomérné¢ velkym
mnozstvim osobniho volného ¢asu. S piibyvajicim v€kem prostoru ubyva.

Volny cas hraje velmi dulezitou roli v zivot¢ kazdého jedince a plni mnoho

vyznamnych funkci.

26



Funkce volného ¢asu vymezil némecky pedagog Horsa jako:
e Rekreace;
e kompenzace (odstranovani frustraci);
e vychova a dalsi vzdélavani;
e kontemplace (hledani smyslu Zivota);
e komunikace (interpersonalni vztahy);
e participace (aktivni spoluucast na rozvoji spole¢nosti);
e integrace (zapojovani se do rodinného i spolecenského zivota);
e enkulturace (rozvoj a sebevyjadieni prostfednictvim kultury, sportu, umeéni ...)

(Hofbauer, 2004).
2.3.1 Mimoskolni pohybova aktivita a jeji zdroje

Mimoskolni pohybovou aktivitu miiZzeme roz¢lenit na:

v' Organizovanou (zprostfedkovanou détem  prostfednictvim  instituci-
organizaci nebo rodinnych ptislusniki);
v’ neorganizovanou.

Jak je jiz zminéno do organizované pohybové aktivity fadime takové aktivity, které
zajist'uji rizné instituce, organizace, zajmové krouzky, oddily, kluby nebo také spolky skrze
trenéra, ucitele, cviCitele nebo jiného odbornika. Do této skupiny zapocitavame i pohybové
¢innosti, kterou détem zprosttedkovavaji 1 neSkoleni organizatofi, ¢imZ myslime pfedevSim
rodice a ostatni rodinné piislusniky (Hofbauer, 2004).

Pavkova a kol. (1999, s. 128-129) se ve své publikaci zabyva ttvary, které zajist'uji
pohybovou aktivitu a fadi mezi né rizné krouzky, kluby, oddily, soubory a kurzy.

.Krouzek je mensi zajmovy utvar, jehoZ Ccinnost sméruje zpravidla na vnitini
obohaceni clenii, zameruje se na vnitini Zivot utvaru napr. rybarsky krouzek, modelarsky
krouzek, ctendarsky krouzek. Jako soubor oznacujeme zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje
zpravidla k verejné produkci vysledkii cinnosti (pévecky, hudebni, tanecni, divadelni apod.).
Zpravidla mad zavaznéjsi strukturu a mivd vice clenit nez krouzek. Klub je zajmovy Gtvar
S volnéjsi organizacni strukturou a s moznosti prevazujici receptivni cinnosti clenu (filmovy
klub). Vyjimecné se uziva oznaceni oddil, zpravidla u telovychovnych nebo turistickych
utvaru. Pojem oznacuje, zZe utvar je soucasti véetsiho organizacniho celku a ve strukture DDM
mda charakter krouzku. Kurz je Gtvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden

rok, a jeho cinnost sméruje k osvojeni urcitého mnozstvi dovednosti ¢i védomosti napr. kurz
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vareni, kurz latino-dance. Po ukonceni kurzu miize byt ucastnikovi vydano osvédceni o
absolvovani “.

K dal$im institucim, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami déti a mladeze,
mizeme piifadit dobrovolné neziskové organizace a obCanska sdruzeni. K nejvyznamnéjsim
v Ceské republice patii napt.Junak (svaz skauti a skautek CR), Ceska tabornicka unie, Pionyr,
Asociace turistickych oddila mladeze CR, Hnuti Brontosaurus, Duha, Sokol, zakladni
umeélecké skoly, Zalesdk apod. Dité je pfijato jako Clen a dochézka je pravidelnd. VEtsi Cast
téchto sdruzeni spada mezi tzv. organizace uznané MSMT pro praci s détmi a mladeZi
(Hofbauer, 2004).

Za nejprofesionalngjsi sportovné zamétené a ekonomicky zabezpecené organizacni
formy sportovnich ¢innosti jsou povazovany sportovni kluby nebo oddily s urditym
sportovnim zaméienim.Zde dohled nad détmi vykonava odbornik ve specifické sportovni
aktivité.

Takové oddily ¢i kluby byvaji urceny Casto pro déti od utlého veéku. Pokud dité vénuje
Cas aktivité za vidinou vykonnostniho uspéchu, je zadouci, aby se ji dité¢ vénovalo jiz od
ptedskolniho véku. Jestlize je ucelem aktivity zdbavna forma traveni volného Casu, je mozné
S ni zacit prakticky v jakémkoli véku.

Jedinec, zabyvajici se pohybovou aktivitou po del$i dobu v n¢jaké organizaci, miva
vét§inou zajisténou kontinuitu pohybovych aktivit béhem velmi vyznamné etapy lidského
zivota. Mezi takové utvary fadime kluby ¢i oddily zaméfené na hokej, fotbal, basket, hazenou
atd. Ma-li dité o tento druh aktivity zajem, byva ¢lenem jiz od Gtlého v€éku a miize se vénovat
az do stfedniho véku a pozd¢ji prenaset své dovednosti na mladsi rodinnou generaci.

Negativa téchto organizaci vidime nékdy az v pfili§ vysokych narocich na dité. Jsou
to pozadavky, které nelze splnit, aniz by trvale neposkodily détsky organizmus, ktery nebyl
jesté dostateéné pro tuto Cinnost vyvinut. Témito naroky nejcastéji byva vykonnostné
orientovana zdatnost, kam fadime naro¢né tréninky gymnasta, lyzait, krasobruslaid. Lze fici,
ze se vSeobecné jedna o takové sportovni aktivity, kde je Zadouci extrémni flexibilni vykon a
vyskytuje se zde vysoké riziko Grazu nebo nevratného poskozeni téla. I u jinych sportd pii
chybéjicich kompenzacnich cviceni miize dojit k jednostrannému zatézovani nékteré c¢asti
téla, a tak dojit az k trvalému poskozeni. Miizeme jmenovat napft. tenis, hokej, hod (oStépem,

mickem), vrh koulinebo skok do vysky (Hofbauer, 2004).
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Neorganizovanou pohybovou aktivitou definujeme takovou cinnost, kterd neni
vykonavana pod pi¥imym pedagogickym vedenim. Radime zde piedeviim spontanni
pohybovou aktivitu. Tato aktivita reflektuje ptirozené pohybové potieby ditéte a rozviji jej ve
vSech smérech. Jak po strance motorické, biologické, psychologické tak po strance socialni.

Neorganizovanou formou pohybu lze oznacit i zdjmovy pohyb, jenz je ditétem
vykonavan na zakladé uspokojeni svych potieb a to jak samostatn¢, tak v kolektivu
s vrstevniky a kamarady. Typickym ptiklad je napt. béh a hry venku s kamarady, ¢i psem
nebo jizda na kole. Déale také pohybova aktivita potiebna k vykondvani kazdodennich
povinnosti (tklid domacnosti, pomoc na zahradé, starosti o domaci mazlicky, nakupovani,
priprava na Skolni vyucovani) a sebeobsluznych ¢innosti (hygienické tikony, ptiprava jidla a
piti). V mlad$im Skolnim véku je dulezitou soucasti neorganizovaného pohybu doprava ditéte
na vyucovani. Vétsina déti dochazi do skoly v blizkosti svého bydliste, z cehoz vyplyva, Ze se
do ni a z ni dopravuji bud’to pésky, jizdou na kole, pfipadné méstskou hromadnou dopravou.
Zminéné zpusoby pozaduji po ditéti vytvoreni urcité pohybové aktivity. Naopak Skolaci, ktefi
jsou dovazeni autem do Skoly, o tuto vyznamnou pohybovou ¢innost ptichazeji (Fikarova,
2012).

Fikarova (2012) dale ve své praci uvadi, Ze prostiedi okolo nas nam nabizi velkou
Skalu moznosti, kde mizeme neorganizovanou pohybovou aktivitu provadét. Nejvice jsou
vsak zastoupena prostranstvi a prostory piimo za timto i¢elem vybudovana. Jedna se o détska
htisté s prolézaCkami, sportovni ¢i dopravni hfisté¢ (zde fadime i cyklostezky) nebo volné
zelené plochy. Neni problém je naleznout ve vSech sidlech. Nejvhodnéjsi by bylo ovSem
k t¢émto aktivitim vyuzivat, co nejvice prirozené prostiedi napft. louky, lesy, parky, sady atd.
Muzeme narazit na problém piistupu k t€émto mistim, nejcastéji ve vétsich mistech. Mnoho
vyzkumt doslo ke spole¢nému zavéru, Ze déti z mensSich mést ¢i vesnic maji vétsi objem
pohybové aktivity v neorganizované formé nez déti Zijici ve méstech. VSeobecné zab&éhlym
faktem je, ze déti z vesnice travi vétsinu svého volného Casu s kamarady venku. Zde se rodice
tolik neboji doptat svym détem vétsi volnost, protoze jim v tomto prostfedi nehrozi takové

nebezpeci vlivem dopravy ¢i nezndmych osob.

2.3.2 Programy podporujici pohybovou aktivitu déti

Jiz delsi dobu je velmi diskutabilnim tématem zdravotni kondice ¢eskych déti a détska

obezita je stale vice rozsifengjsim jevem. Odbornici se snazi na tento stav reagovat zavedenim
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riznych intervenénich programti k podpofeni pohybové aktivity a zafina se uz s détmi
v matefskych Skoladch. Péar programii, projekti zde piedstavim k vytvotfeni piredstavy o

projektech.

Projekt svét nekon¢i za vratky - cvi¢ime se zviFatky

Metodika vychazi z cvi¢ebnich programti Ceské obce
sokolské, které tvoii zaklad pro pohybové Cinnosti déti
srodi¢i. Jedna se o celorocni projekt sportovni
vSestrannosti, tento projekt je realizovan pod zastitou
MSMT. Cil spatiujeme vnabudéni déti k pohybu,

k tymoveé spolupréaci a pocitu radosti ze zvladnuti

stanovenych tkola.

Obrézek ¢.1 logo projektu
http://www.sokol.eu/obsah/546
2/projekt-pro-predskolni-deti

Hejbej se! Nedej se!

Jednd se o interven¢ni program, ktery poskytuje ucitelim vzd€lavaci material
S popisem anatomie a fyziologie lidského téla v rozmezi 6- 11 let. Dale zasobnik her, ktery je
vhodny k zafazeni béhem vyuky a pracovni listy pro zaky. Cilem programu je co nejvice

zamezit vzniku nadvahy a $patného drzeni téla u déti.

Skolaci v pohybu

Projekt zaméfeny na Zaky prvniho stupné zakladnich Skol, sklada se ze tii casti:
Ve skole v pohybu, U¢eni v pohybu a Cely den v pohybu.

Prvni Cast se zaméfuje na ucitele a jejich pfistupu k vyuzivani vSech prostiedki
k pohybu béhem skolnich aktivit, tim usiluje o celkové zvySeni objemu pohybovych Cinnosti
déti ve Skole. Druha ¢ast usiluje o zafazeni pohybu do vSech vyu€ovacich predméti, aby je
vhodné doplnovala a zachovala kvalitu odvedenych vysledkli. Posledni c¢ast poskytuje
motivacni piribehy, metodické materidly, pracovni listy, ¢imz se snazi vyvolat zménu

,V realizac¢ni formé kurikula® (Muzik, Vi¢ek, 2010).
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3 VIliv rodiny na vztah ditéte k pohybu

., Chovani a Zzivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje détstvi a dospivani.*

(Kalman, Vasi¢kova, 2013, s. 18).

V détstvi déti objevuji, pozndvaji, pfijimaji a poté zpracovavaji velké mnozstvi
informaci. Je to obdobi, kdy se u¢i novym navykim a tim si utvafi sviij zpusob zivota.
Nevhodné navyky, kterym se nauéi v téchto letech, mohou byt vysledkem problému feSenych
pozd¢ji v dospélosti. Na zakladé mnoha vyzkumi Ize potvrdit, ze zivotni styl ditéte velkou
mérou ovlivituje Zivotni styl jeho rodiny a okoli, kterym je dit€¢ obklopovano (Sigmund,

2007).

Vliv rodiny na Zivotni styl ditéte

Jelikoz rodi¢e jsou hlavnimi vzory déti, lze povazovat za velmi vystizné tvrzeni
Kalmana (2013, s. 23) ,,vliv rodiny je zavisly na spontinnim souziti vsech clenit rodiny a
prave rodina urcuje socialni status ditete a ovlivituje jeho Zivotni styl“. Pravé rodiCe predavaji
svym potomkil predstavy o spradvném zivotnim stylu, at’ uz se jednd o stravovaci navyky,
zpusoby chovani nebo pohybovou aktivitu. Velmi podstatnou roli zde hraji zkuSenosti,
znalosti, vzdélani a v neposledni fad¢ finan¢ni pfijem rodi¢d. Pfedevs§im kvalita stravy je na
ekonomické situaci rodiny z velké &asti zavisla, nebot’ plati, ze s rostouci kvalitou, roste i
cena produktii. Pro zajimavost zminuji, Ze bylo zjiSténo, ze aZ o 50 % trpi vyS$i nadchylnosti
k nadvaze a obezit¢ déti zrodin sniz§imi piijmy. Nutno pfipomenout, ze nachylnost
k nadvaze nesouvisi pouze se stravovacimi navyky, ale i s pohybovou aktivitou. Opét plati,

ze vztah rodi¢i k pohybové aktivité se pfenasi i na jejich déti (Sigmund, 2007).

Vliv okoli

Podil na utvofeni Zivotniho stylu ditéte ma také okoli, ve kterém vyrGstd. Za
dominantni povazujeme vstup ditéte do zakladni Skoly, kdy vétSinu dne v tomto obdobi travi
praveé v tomto Skolnim prostiedi. Volnost z ptedSkolniho obdobi je z velké ¢asti nahrazena za
povinnosti spojené s povinnou $kolni dochazkou a tim se méni i zpisob stravovani a
pohybova ¢innost déti. Dulezité je, aby pohyb vyvoldval v détech pocit Stésti a zdbavy a
naopak nebyly nuceny do vykonavani téchto ¢innosti, coz by mohlo vyvolat akorat negativni

postoj k pohybu (Kalman, Vasickova, 2013).
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Doporuceni pohybové aktivity

Pohyb by se mél stat soucasti zivotniho stylu kazdého jedince. Doporu¢ené¢ mnozstvi
pohybové aktivity pro déti ve Skolnim véku je 7 hodin tydné. Ze studii vSak bylo zjisténo, ze
se predskolni déti vénuji pohybu primérné 6 hodin a 20 minut tydné a u starSich primérné
klesa az na 5 hodin tydné. Lze fici, ze tento styl rozhodn€ neprospivd détskému zdravi

(Rehulka, 2009).
3.1 Rodina jako socializac¢ni Cinitel

Pod pojmem rodina si vétSina lidi pfedstavi tradi¢ni rodinny model slozeny z matky,
otce a ditéte popr. déti. AvsSak v dnesni moderni dobé tento model uz neni vniman jako
tradi¢ni, lze fici, ze pfevazuji ostatni formy rodinného souziti napf. nedplna rodina.Pfi¢in je
mnoho, nejcastéjSimi divody byvaji rozpad manzelstvi, matky samozZivitelky, nesezdana
souziti nebo homosexualni orientace paru. Tyto modely v dne$ni spole¢nosti jiz nikoho
nikterak neptekvapi. Model rodiny ve 21. stoleti se vyznacuje riznorodosti a lisi se od podoby

modelu, ktery znali nasi rodiée a prarodice.

,,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli.
Uci jedince reagovat Zadoucim zpusobem V procesu interakce, umoZiiuje mu praktické overeni
ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje
mu spolecensky zdadouci normy. Pod vlivem rodinného piisobeni se vytvdri postoj

k personalnimu okoli, k sobé samému i spolecnosti obecné “(Vyrost, 1998, s. 139).

Rodina, do které se dité rodi, v niz vyrusta a Zzije, formuje jeho osobnost, moralni
hodnoty, postoje k zivotu, pravidla a navyky. Pravé rodina zajistuje pro ditéte bezpeci,
vytvaii vhodné zazemi pro dal$i vyvoj, vychovu a vzdélavani. Pojeti rodiny se méni, z matky
pecovatelky se stava pracovné vytiZzena Zivitelka rodiny a naopak muz, vidén jako primarni
zivitel rodiny Casto dnes zastdva role a povinnosti, které byly diive pfisuzovany Zenam

(Vyrost, 1998).
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3.2 Typy rodin

Rodinu mtizeme dle riznych kritérii d€lit na jednotlivé typy.
Prvni déleni probéhne dle velikosti:
1. Nuklearni - tento typ se vyznacuje souzitim ve spole¢né doméacnosti
manzeld s vlastnimi nebo adoptovanymi détmi (ditétem);
2. roz8ifena - hovoiime li o tomto typu rodiny, mame na mysli, pokud mimo
manzelll a déti ziji v domécnosti 1 jini pfibuzni napi. prarodice, sourozenci
manzelli a 1 ti se vyznamné podili na vychové déti a chodu domécnosti

(Giddens, 1999).

Druhé dé€leni provedeme na zaklad¢ funk¢nosti:

1. Funkéni - pro dit€ nejvhodnéjsi;

2. problémovou - vtomto modelu najdeme jednu nebo i vice poruch ve
funkénosti rodiny. Rodina je schopna tyto své problémy vyfesit sama a to bez
zasahu nékoho zvenci;

3. dysfunkéni - zde nalezneme jiz vazné poruchy ve funkcich rodiny, tyto
poruchy ohrozuji dit€ na vyvoji. Rodina neni schopna najit feSeni bez pomoci
odbornika;

4. afuknéni - rodina zcela prestdva plnit sviij tkol, ohrozuje existenci ditcte.
Reseni je v odebrani potomka a nasledném hledani nahradni péce (Giddens,
1999).

Dle mého nézoru jednotliva typologie rodin ma dominantni postaveni pfi vytvafeni

rodinného klimatu a tim 1 zpisobu Zivotniho stylu rodiny, traveni spole¢ného volného casu,

tim tedy 1 vliv na pohybovou aktivitu svych déti.
3.3 Funkce rodiny

Rodina je primarni mald skupina, kterd je sociologicky charakterizovana jako
spoleCenska instituce tvofici dulezity ,,stavebni kamen* lidské spole¢nosti, nebot’ plni fadu
vyznamnych spole€enskych funkci, krom¢ jinych se v ni uskuteciiuje primarni socializace

ditéte (Nakonecny, 2009).
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Mezi zékladni funkce rodiny patii:

1.

Biologicko-reprodukéni funkce - zajistuje prostfednictvim reprodukce
pokra¢ovani rodové linie. V poslednich letech klesd pocet déti v rodiné
Z divodu kariérniho ristu ¢i ekonomického hlediska;

socialné-ekonomicka funkce - chapana jako zapojeni ¢leni do vyrobni i
nevyrobni sféry, porucha se mutze projevit Vv piipadéneschopnosti hmotné
zabezpecit rodinu z ditvodu nezaméstnanosti ¢i nizkych piijmi;

funkce ochranna - diive tuhle ulohu ¢aste¢né napliioval stat, jako piiklad lze
uvést financni spoluucast na 1é¢ebnych vylohach, domaci 1é¢eni aj.;
socializa¢né-vychovné funkce - odpovédnost za vychovu svych déti mnohdy
rodina prenasi na Skolni instituce, od nichz ocekavd odborny pfistup a
napraveni chyb, kterych se sama rodina na vychové dopustila;

emocionalni funkce - rodina by méla vytvofit pro dité citové zazemi, pocit
lasky, bezpeci a jistoty, roste pocet rodin, kde je plnéna tahle potieba

S obtizemi a tim ptibyva citoveé deprivovanych anebo tyranych déti.

A vVvneposledni fadé¢ bych se zminila o funkci relaxace, rekreace, zabavy.

Vyjmenované ¢innosti maji pro dit¢ velmi dualezité postaveni. To jakym zplUsobem travi

¢lenové spolecny volny cas, se odrazi na celkové kohezi, resilienci, harmonii rodiny a

spokojenosti vSech ¢lend. U rodin, které spolu travi maximum volného ¢asu a spole¢né se

podili na planovani aktivit, se zvySuje prosocialni chovani déti (Gillernova, 2009).

3.4 Vychovne styly v rodinach

Rodice pro své déti vétSinou vytvaii prostfedi takové, v jakém sami vyrastali a i

vychovné styly ptebiraji po vzoru svych rodi¢l. Snazi se postupovat intuitivné tak, jak si

mysli, Ze je to pro jejich potomky nejlepsi. D. Fontana (1997), ve své publikaci poukazuje na

fakt, ze ve vysledcich studii, nachazime vyraznou souvislost mezi zpisoby rodi¢ovské pécée a

naslednym chovéanim ditéte.

Dale se zminuje o ¢tyfech vychovnych stylech:

e Autoritativni (demokraticky) styl - se vyznacuje prvky akceptace
ditéte a zaroven kontroly nad nim, pfistup rodicii je viely, laskavy a

pecujici, jsou pro néj dilezité nazory a pocity potomka. Styl vychovy je
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disledny a jasné ty¢i détem hranice a mantinely, piesto s détmi

dokazou spolupracovat a hledat kompromis;

e autoritarsky styl - se projevuje prosazovanim moci a ovladanim deti
rodic¢i. Rodi¢ vyzaduje striktni poslusnost a neni mozna diskuze s nimi.

Komunikace s ditétem probiha vétsSinou pomoci piikazi a zakazu,

e shovivavy (permisivni) styl - péce od déti toho mnoho neoc¢ekava, je

orientovana dominantné na dité. Nejsou sestavena pravidla, hranice.

Za nevhodné styly, které maji nasledné psychické ¢&i fyzické dopady na dité,
povazujeme- vychovu rozmazlujici, hyperprotektivni, zavrhujici ¢i perfekcionalistickou
- nejvaznéj$im typem je vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuZivajici, ohrozujici zdravy

vyvoj ditéte.
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II PRAKTICKA CAST
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4 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé diplomové prace je diagnostikovat pohybovou aktivitu déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku v dopolednim rezimu mateiské Skoly a hledat jeji

vztah s pohybovou aktivitou rodi¢ti zkoumaného vzorku déti.

Dil¢i cile:

1. Diagnostikovat pohybovou aktivitu déti v ramci pobytu v ptedskolnim zafizeni.
2. Diagnostikovat pohybovou aktivitu rodict.

3. Hledat vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodict.

4. Porovnat pohybovou aktivitu déti podle oddéleni.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka je pohybova aktivita déti v predskolnim zafizeni?

2. Jaka je pohybova aktivita rodi¢t déti z predskolniho zafizeni?

3. Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou déti v pfedskolnim zafizeni a pohybovou
aktivitou rodicu?

4. Existuji rozdily v pohybové aktivité déti v predskolnim zafizeni podle oddéleni?

37



5 Metodika

Empirickd cast diplomové préace, kterd navazuje na Cast teoretickou, prezentuje

vysledky dotaznikového Setteni rodicii a monitoringu pohybové aktivit déti.
5.1 Charakteristika vyzkumneého souboru

Ziskavani dat vramci této diplomové prace probéhlo na matetské Skole
kpt. Nalepky 10, vemést¢é Olomouc. Vyzkumné méfeni prob¢hlo v terminu
od 12. 3. - 23. 3. 2018 na obou budovach mateiské skoly. Vyzkumu se zGcéastnily dvé
odd¢leni, Berusky a Zajicci.

Obé tiidy jsou slozeny z déti od 5 let do 7 (odklady $kolni dochazky - OSD). Bylo
zapotiebi, aby se diagnostiky zacastnil minimalné jeden rodi¢. Pro zapojeni do vyzkumného
Setfeni bylo nutné pisemného souhlasu zakonnych zastupct (viz. Pfiloha ¢. 2). Kde svym
podpisem umoznili monitoring pohybové aktivity jejich déti v dopolednim rezimu matetské
skoly.

K monitorovani bylo osloveno celkem 20 déti (déti, zafazené do posledniho povinného
roku piedikolniho vzdélavani a OSD) a to 12 z oddéleni Beruiek — dale jen oddéleni A a 8
z oddéleni Zajickt - dale jen oddéleni B. Vysledny vzorek, se kterym bylo mozno pracovat,
tvotilo 18 déti. Z divodu dlouhodobé nemoci nebyly schopny 2 déti dokonc¢it monitoring
V pozadovaném terminu. U vSech oslovenych déti probéhlo zaroven dotaznikové Setfeni jejich
rodi¢t (viz. Pfiloha ¢. 1). Ke kazdému ditéti, zatazeného do vyzkumného souboru, se mi

podafilo ziskat vyplnény dotaznik slouZzici ke zmapovani pohyboveé aktivity (déle jen PA)

rodict.

oddéleni A oddéleni B
pocet predskolaki 9 3
pocet OSD 3 3

Tabulka €. 1. Charakteristika vyzkumného souboru déti podle véku
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oddéleni A oddéleni B

pocet divek 7 3

pocet chlapcu 5 3

Tabulka €. 2. Charakteristika vyzkumného souboru déti dle pohlavi

oddéleni A oddéleni B
zapojeni oba rodici 9 2
zapojen pouze jeden rodic¢ 3 4

Tabulka €. 3. Charakteristika vyzkumného souboru rodict
5.2 Vyzkumné metody

MONITORING

Pro aplikaci standardizované metodiky objektivniho sledovani PA déti byl pouzit
pedometr Yamax SW700. Pohybova aktivita byla monitorovana po dobu péti dni, od pondéli
do péatku. V piipadé nedostaveni ditéte do Skolky, zjakéhokoli duvodu, byly naméfeny
hodnoty v dal§im tydnu, ktery byl pro doplnéni tidaji predem uréeny. U probandu byl nasazen
krokomér ve stejnou dobu kazdy den v 8:00 hod (kdy déti jiz byly ve Skolce) a
v 11:15 hod. monitoring kon¢il (z divodu rozdilného opousténi mateiské skoly). Nasledujici
den byl krokomér vynulovan a zafalo nové méfeni. Tiidnim ucitelkdm byly rozdany
zaznamoveé archy (viz. Piiloha ¢. 3), které slouzily pro zaznam PA déti. Ucitelka méla za kol
détem nasadit krokomér ve smluveny ¢as a po dobu dopoledne zapisovat naméfenou PA do

raznych ¢asovych sloupct dle rezimu mateiské skoly.

Popis vlastnosti a funkci krokoméru Yamax SW700

Krokoméry pouzivame k monitorovani lokomocni PA. Zaznamenava pocet kroku pfi
chuizi, béhu nebo zménach poloh. Pedometry nejsou vhodné k zaznamenavani krokt v rdmci
aktivit bez tzv. rytmického pohybu, jako jsou napiiklad gymnastické ¢i silové aktivity.

Jednd se o velice maly a lehky elektronicky pfistroj, ktery méti vertikalni oscilaci.

Kazda vertikalni oscilace, ktera je vétsi jak prah citlivosti, je zapo€itana jako krok.
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Krokoméry jsou nejpiesnéjsi pii urCovani poctu krokd, méné piesné pii vypocitavani
nachozené vzdalenosti a nejméné piesné pii stanovovani energetického vydeje. Neumoziuji
také identifikaci typu a intenzitu PA (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Pocet krokd se zobrazuje na displeji, ktery je chranén krytem proti prachu, vihkosti a
nadhodnym zméacknutim tlacitka reset. Jsou zde tii tla¢itka slouzici pro ovladani pfistroje.
Tla¢itko RESET slouZi k vynulovani krokoméru. Zivotnost baterie vyrobci deklaruji na cca 3
roky. Na zadni stran¢ je spona pro pfipevnéni pfistroje na kalhoty ¢i opasek uzivatele a jako

pojistku, zde najdeme bezpe¢nosti feminek. Pro pfibliZzeni piedstavy piikladam obrazek.

= —
DIS CALORIE
(kcal)

| STRIDE
(cm)
WEIGHT
y (kg)

RESET SET MODE

Table of Standard
Calorie Consumption by
wr 7

|

Obrazek ¢. 2 Krokomér Yamax SW700

DOTAZNIKOVE SETRENI
Dotaznik je Siroce pouzivana metoda k ziskdvani dat. Kvalita informaci ziskanych
timto Setfenim zavisi na Grovni jeho konstrukce a na spolehlivosti vypovédnich hodnot osob,
které se vyzkumu ucastni. NejcastéjSim problémem je formulace otdzek, které by nemély
plsobit mnohoznacné a sugestivné. Mé€ly by byt srozumitelné v§em respondentim.
Vyzkumnou jednotkou byli rodi¢e déti, u kterych probihal monitoring. Ugast ve

vyzkumu byla naprosto dobrovolna.
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Konstrukce dotazniki

Pti tvorbé dotazniku byl pouzit mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit¢ doplnény o
otazky vztahujici se k PA ditéte, rodic¢i a pohybové aktivité provozované spole¢né. Vznikl tak
tedy nestandardizovany dotaznik, aby byly zjistény udaje, vztahujici se k hlavnimu a dil¢im
ciliim diplomové prace.

Bylo pouzito 12 otazek rizného typu. Z jiz zminéného mezinarodniho dotazniku bylo
ptrevzato 7 otazek a zbylych 5 otdzek doplnéno. Celkem se v dotazniku objevilo 8 uzavienych
otazek, kdy si rodi¢ mohl vybrat z nabizenych variant odpovédi a 4 oteviené otazky

s moznosti odpovédi ano / ne (pfi volbé varianty ano, nasledovalo volné doplnéni odpovédi).
5.3 Prubéh Setieni

e Zajisténi zkoumaného vzorku;

e spoluprace s pedagogickymi pracovniky a rodici;
e ziskavani dat;

e zpracovani ziskanych dat;

e vyhodnoceni.
Pfi vyhodnocovéani dotaznikového Setfeni 1 monitoringu PA bylo pouzito

procentualniho vypoctu se zaokrouhlovanim na cela desetinna c¢isla. Vysledky jsou pro

ptehlednost vedeny v tabulkéach a grafech.
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6 Vysledky

6.1 Monitoring PA déti v materské Skole

Pohybova aktivita déti v matetské Skole je do velké miry ovlivnéna a fizena rezimem
dané mateiské Skoly, pfesto vSak lze sledovat riznou vysi pohybové Cinnosti kazdého ditéte
Vv ramci innosti dopoledniho pobytu v MS.

S rezimem naSi mateiské Skoly se véas pokusim seznamit na nasledujicich fadcich.

6:15 - 8:20 schazeni déti ve Skolce, spontanni ¢innost déti - pf. namétové hry,
konstruktivni ¢innost, prostor pro individualni préci s jednotlivci, klidova ¢innost u stolecku;

8:20 - 8:45 ranni cviceni - zafazeni pohybovych her, lokomoc¢ni cviky, zdravotni
cviCeni, relaxace;

8:45 - 9:15 ranni hygiena, svacina,

9:15 - 10:00 ftizend c¢innost - vytvarna Cinnost, hudebni nauka, velky télocvik
(prekézkova draha, cvi¢eni na stanovistich, cvi¢eni proudem), rozumové a logopedické
chvilky;

10:00 - 11:15 hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku - zahrada MS,
prochazky po okoli, navstév détskych hiist’ v okoli;

11:15 - 12:00 prevleceni, hygiena, obéd.

Rezim dne se s ohledem na RVP PV pruzné méni a reaguje na aktualni déni ve $kolce,
harmonogram nejéastéji narusuji kulturni akce, vliv po¢asi a nemocnost déti. Cas pro svaginy
a obéd je témer presné vzdy dodrZen, tak aby byly dodrzeny podminky stravovani a ¢asové
rozestupy mezi podavanim jidla.

Kompletni rezim nasi MS lIze najit na webovych strankach $koly, kde je volné

k dispozici rodi¢tim i vefejnosti.
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6.1.1 Zpracovani dat z prvniho dne méieni

ODDELENI A - PONDELI - 12. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC (spontanni &innost): komunitni kruh, vypravéni zazitké z vikendu, logopedicka
chvilka, konstruktivni ¢innost u stole¢ku dle prani a vybéru déti;

RC (fizena &innost): individualni prace s pracovnim seitem, plnéni zadanych ukold,
kontrola dle vzoru, opakovani nau¢enych basni k tématu ,,Volame jaro®;

POV (pobyt venku): prochazka po okoli MS, sledovani zmén v piirods.

46 % msC

RC

24% ’ POV

Graf ¢. 1 Primérna PA déti z oddéleni A béhem pobytu v MS

"2 W

¢ast dne SC RC POV

pramérny pocet 800 614 1215

namérenych kroki

procentualni zastoupeni 30 % 24 % 46 %

Tabulka €. 4 Primérny pocet naméfenych kroki u déti

ODDELENI B - PONDELI - 12. 3. 2018

Z&pis z tiidni knihy:

SC: poslech détskych pisni¢ek, spoletenské hry u stoletku, spravedlivé stiidani,
sezndmeni s pravidly nové deskové hry, PH ,, Na myslivce®;

RC: hudebni hadanky, skupinovy zp&v déti, dopInéni o Orffitv instrumenté;

POV: seznameni s pokyny uzivani nové prolézacky, volny béh déti po terénu.
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21%

msC

mRC

m POV
Graf ¢. 2 Primérna PA déti z oddéleni B béhem pobytu v MS
gast dne e RC POV
primérny pocet 947 1172 2340
naméienych kroki
procentualni zastoupeni 21 % 26 % 53 %

Tabulka €. 5 Primérny pocet namétenych krokt u déti

Na zéklad¢ ziskanych dat 1ze sestrojit graf ¢. 3, kde mizeme porovnat primérny pocet
krokt déti z oddéleni A a B v priabéhu dopoledniho rezimu MS. B&hem celého dopoledne
hodnoty déti z oddéleni B pievysuji hodnoty namétené v oddéleni A. Pfi pobytu respondentli
venku je nardst dokonce dvojnasobny. Mozna pii¢ina mize byt vidéna v rozdilnosti ¢innosti
oddéleni. Zatim co déti z oddé€leni B volné be&haly po Skolni zahradé, odd€leni A se spole¢né

prochézelo po okoli MS.

2500 2340
2000 o st
1500 mii
1000 - = POV
500 -

0 - : : |

ODDELENiA  ODDELENI B

Graf ¢. 3 Srovnani oddéleni v naméfenych hodnotéach za prvni den
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6.1.2 Zpracovani dat z druhého dne méreni

ODDELENI A - UTERY - 13. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC: namétové hry v herng, ranni cvieni- pohybova hra (PH), cvieni s MiSou- pohyb
dle televizniho vzoru;

RC: lokomoéni cviceni na hudbu- béh, poskoky, chiize, pochod, zdravotni cviceni,
zapojeni celého svalstva, relaxace, cvi¢eni na stanovistich- pfechod pies lavici, valeni sudi,
poskoky do kruhti, podlézani ptekazek, chiize na chiidach, na smluveny signal déti opousti
stanovisté a presouvaji se na dalsi jim pridélené stanoviste;

POV: neptiznivé pocasi, piiprava vytvarného materialu na jarni tvofeni.

msC
mRC
POV

Graf &. 4 Pramérna PA déti z oddéleni A bdhem pobytu v MS
gast dne SC RC POV
pramérny pocet 1058 2045 930
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 26 % 51 % 23 %

Tabulka ¢. 6 Primérny pocet naméfenych krokl u déti

ODDELENI B - UTERY - 13. 3. 2018
Z4pis z tridni knihy:

SC: jarni focent;
RC: stithani, lepeni dle vzoru vyrobku- vytvarna prace - snézenky;
POV: nepfiznivé pocasi - dést, télovychovna chvilka - piekdzkova draha, hry

Vv druZstvech na body, volba kapitana.
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Graf ¢. 5 Primérna PA déti z oddéleni B béhem pobytu v MS

msC

mRC
m POV

gast dne SC RC POV
pramérny pocet 724 1084 2446
namérenych kroki

procentualni zastoupeni 17 % 25 % 58 %

Tabulka €. 7 primérny poc€et naméfenych krokii u déti

Graf ¢. 6 znazoriiuje hodnoty naméfené béhem druhého dne monitoringu. V Uternim
méfeni opét vice krokll za celé dopoledne zaznamenavame v oddéleni B. Za zminéni stoji
fakt, 7e détem z oddéleni A byly naméfeny hodnoty v RC téméf dvojnasobné oproti oddéleni
B. Jednoznacné lze fici, ze pri¢ina je v rozdilnosti cile fizené Cinnosti. Déti z oddéleni A

absolvovaly 45-ti minutovou pohybovou aktivitu, naopak druhé oddéleni B se zabyvalo

klidovou ¢innosti - tvorbou vyrobkd.
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Graf ¢. 6 Srovnani oddéleni v naméfenych hodnotach za druhy den

ODDELENI A

ODDELENI B

T
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6.1.3 Zpracovani dat z tfetiho dne méreni

ODDELENI A - STREDA - 14. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC: volna kresba déti, manaskovo divadélko (predstaveni déti pro déti), zavodivé hry;
RC: spoledny zpév déti u klaviru, seznameni s novou pisni ,,Za$vitorenicko pta¢ic,
doplnéni o jednoduchy tanec na misté, rozbor pisné, nacvik intonace;

POV: hry s mi¢em na Skolni zahradé.

’ mSC
53 % RC
15 % POV

Graf ¢. 7 Pramérna PA déti z oddéleni A b&hem pobytu v MS
gast dne SC RC POV
pramérny pocet 1193 578 1984
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 32 % 15% 53 %

Tabulka ¢. 8 primérny pocet namétenych krokt u déti

ODDELENI B - STREDA - 14. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC: procvicovani tvoreni vet u predSkolnich déti, PH ,,Sochy*;

RC: dotvofeni vytvarné prace déti, nasledna vyzdoba 3atny;

POV: uklid zahrady, popadané vétvicky, kaminky, namétové hry s kocarky a
panenkami.
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Graf ¢. 8 Primérna PA déti z oddéleni B béhem pobytu v MS
gast dne SC RC POV
primérny pocet 1044 1111 2973
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 20 % 22 % 58 %

Tabulka ¢. 9 Primérny pocet namétenych krokt u déti

Primérny pocet kroki déti z obou oddéleni nam predstavuje rozlozeni hodnot v grafu

¢. 9. Opét prumérné hodnoty jsou vyssi vV oddéleni B a to v poméru 58 : 42 %.
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Graf ¢. 9 Srovnani oddéleni v namétenych hodnotach za tieti den
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6.1.4 Zpracovani dat z ¢tvrtého dne méieni

ODDELENI A - CTVRTEK - 15. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC: hry déti vherné, dodrzovani dohodnutych pravidel, individualni rozhovory
s détmi, tanec dle vzoru pani ulitelky, zapojeni déti do dvojic;

RC: ptiprava na jarni foceni, klidova ¢innost u stole¢ku b&hem foceni, pisanky pro
piedskoléaky;

POV: hry s pfirodninami, piekazkova drdha na zahradé MS.

51% msC
' RC
POV
Graf ¢. 10 Pramérma PA déti z oddéleni A b&hem pobytu v MS
gast dne SC RC POV
pramérny pocet 1364 1092 2511
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 27 % 22 % 51 %
Tabulka ¢. 10 Primérny pocet namétenych krokt u déti
ODDELENI B - CTVRTEK - 15. 3. 2018
Z4pis z tridni knihy:
SC: namétové hry déti v herné, ,, na kuchate®, ,, na opravare“, ,, na zahradnika®,

zdravotni cvi€eni, cviceni proudem,;
RC: rozumova chvilka, prochazeni obrazki, charakteristika jara, opakovani jiz
ziskanych dovednosti - mésice, dny v tydnu, ro¢ni obdobi;

POV: uprava pocitového chodni¢ku na zahradé€, pozorovani zivota v trave.
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Graf ¢. 11 Primérna PA déti z oddéleni B b&hem pobytu v MS
gast dne SC RC POV
pramérny pocet 872 1239 3097
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 17 % 24 % 59 %

Tabulka €. 11 primérny pocet namétenych kroktli u déti

Graf ¢. 12 poskytuje piehled o hodnotach za uplynuly ¢tvrty den. V tento den prevysil
celkovy pocet kroka déti z oddéleni B pocet krokit déti z oddéleni A. Hodnoty naméfené u

déti z oddé€leni B (béhem pobytu venku) jsou nejvyssi za cely tydenni monitoring.
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ODDELENI A ODDELEN/ B

Graf ¢. 12 Srovnani odd€leni v naméfenych hodnotach za ¢tvrty den
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6.1.5 Zpracovani dat z patého dne méreni

ODDELENI A - PATEK - 16. 3. 2018
Zapis z tiidni knihy:

SC: PH ,,Ztracejici se ostrov®, vytvarna ¢innost po skupinkach déti, zaplnéni celého
prostoru papiru klovatinou a tusi;

RC: zpracovani ptipraveného papiru, nalepeni notového zapisu na papir a dotvofeni
ptacku- ,,Jarni probuzeni®;

POV: navstéva htisté v blizkosti MS, PH- fotbal, hazena, riizné typy honiéek.

mSC
67 % mRC
POV

Graf ¢. 13 Priméma PA déti z oddé&leni A béhem pobytu v MS
tast dne SC RC POV
pramérny pocet 830 745 3083
namérenych kroki
procentualni zastoupeni 18 % 15 % 67 %

Tabulka €. 12 Primérny pocet naméfenych krokt u déti

ODDELENI B - PATEK - 16. 3. 2018

Zapis z tiidni knihy:

SC: prohlizeni knizek, rozhovory nad obrazky, konstruktivni ¢innost- stavba
vlackodrahy, cviceni s prvky zumby;

RC: grafomotoricky list, uvolnéni zapésti, horni oblouk, PH ,,Zidlickova®;

POV (pobyt venku): navstéva déti na druhé budove, upeviovani kamaradskych vztaht

mezi détmi.
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Graf ¢. 14 Praimérma PA déti z oddéleni B béhem pobytu v MS

| 1. Ctvrt.
m 2. Ctvrt.

m 3. Ctvrt.

gast dne SC RC POV
pramérny pocet 1017 1460 2562
namérenych kroki

procentualni zastoupeni 20 % 29 % 51 %

Tabulka ¢. 13 Primérny pocet naméfenych kroki u déti

Graf ¢. 15 ndm popisuje skutecnost, ze déti z oddéleni A vykonaly vice pohybu pii
pobytu venku, zaroven pievysuje pocet naméfenych krokti u déti z oddéleni B nad poctem
kroki déti z oddéleni A. Hodnoty ze sektoru POV u oddéleni A jsou nejvyssi za cely tyden
monitoringu. Nejvyssi hodnoty byly pfipsany i v oddéleni B v sektoru RC.
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Graf ¢. 15 Srovnani oddé€leni v namétenych hodnotach za paty den
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6.1.6 Porovnani monitoringu mezi oddélenimi

PATEK

CTVRTEK
STREDA H ODDELEN| A
m ODDELENI B

UTERY

PONDELI

0
2000 4000
6000 g50
10000

12000

Graf ¢. 16 Celkové porovnani naméfenych hodnot vSech déti z obou oddéleni b&hem

dopoledniho rezimu matetské skoly

Z grafu ¢. 16 vyplyva, ze kazdy den byla zaznamenana vétsi PA v oddéleni B. Nutno
podotknout, Ze pocet respondentii v tomto oddéleni byl polovi¢ni, coz mohlo ovlivnit vypocet

pramérnych vysledki.
6.2 Vysledky dotaznikového Setieni rodicu

V uvodu praktické ¢asti jsme se jiz zminili o vyzkumném vzorku tohoto
dotaznikového Setfeni. Zde bych rada blize definovala skupinu respondentti. Tabulka ¢. 14
znazoriuje charakteristiku oslovenych osob. Celkovy pocet oslovenych byl 36 jedinct (18
otcll a 18 matek), pfesnéji 6 matek a otcti déti z oddéleni B a 12 matek a otct - rodict déti
z oddéleni A. Do vyzkumu bylo mozné zatadit 26 vyplnénych dotaznikli, konkrétné 18
Zoddéleni A a 8 zoddeleni B. Nize budu vyhodnocovat vSech 26 dotaznikl, z Casti
zakladnich otadzek, ptevzatych z mezindrodniho dotazniku k PA. Dopliujici otazky, které
slouzily primarné k zisk&ni informaci 0 mozném vztahu PA déti a rodicu, budou vyhodnoceny

v zavéru mé diplomové prace, kde se jim budu vice vénovat.
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oddéleni A oddéleni B
pocet oslovenych rodicu v 24 12
oddéleni
pocet zucastnénych rodicu 18 8
z oddéleni
pocet zucastnénych matek 11 6
ve vyzkumu
pocet zucastnénych otci 7 2
ve vyzkumu
Tabulka ¢. 15 Charakteristika vyzkumného vzorku
80% - 75 %
70%
60%
50%
40% B MATKY
30% m OTCOVE
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10%
0%

ODDELENi A ODDELEN{ B

Graf ¢. 17 Porovnani zac¢astnénych rodict

6.2.1 Vyhodnoceni uzavienych otazek

Otazka ¢. 1:

V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnu, jste provadél/a intenzivni pohybovou

aktivitu, napf. zvedani tézkych bfemen, kopani / ryti), aerobik nebo rychla jizda na kole?

Graf ¢. 18 zobrazuje odpovédi rodi¢t na prvni otazku. Z grafu je ziejmé, ze vice nez

tietina (35 %) z dotazovanych rodi¢t béhem 7 dnti neprovadéla intenzivni PA.
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HO0dnlvtydnu

4% 4% B 1denvtydnu

11%

4% m2dnyvtydnu
m3dnyvtydnu

B 4 dnyvtydnu

m5dnlvtydnu
m6dnivtydnu

7 dni v tydnu

Graf ¢. 18 Kolik dni béhem uplynulého tydne se respondent vénoval intenzivni PA

Otazka ¢. 2 :
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii intenzivnich pohybovych aktivitdich v jednom

Z téchto dnti (v priméru za jeden den)?

Druha otazka byla dopliiujici k prvni, proto respondenti, ktefi na piedchozi otazku
odpovédeli, ze neprovadéli zadnou intenzivni pohybovou aktivitu, se K této otazce nevyjadtili.

K této otazce se tudiz vyjadiilo pouze 17 respondentil.

B 30 minut
45 minut
m 60 minut

120 minut
m NEVIM

Graf ¢. 19 Kolik minut primérné stravili respondenti intenzivni PA v jednom dni
Otazka ¢. 3 :

V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnil jste provadél/a stiedné zatézujici PA,

napfiiklad noSeni leh¢ich biemen, jizda na kole béZnou rychlosti nebo ¢tythra v tenise?
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Otazku zodpovédeélo znovu viech 26 dotazovanych, pticemz 31 % vSech zucastnénych
neodpovédé€lo na otazku €. 1 a zaroven otazku €. 3. Bliz§i informace o otazce ¢. 3 nam upiesni

nésledujici graf.

4% 0% 4%

4% HO0dnlvtydnu

m 1denvtydnu
m 2 dnyvtydnu
m3dnyvtydnu
B 4 dnyvtydnu
m5dnlvtydnu
16 dnivtydnu

7 dni v tydnu

Graf ¢. 20 Pocet dni v tydnu, kdy se respondenti vénovali stfedné zatézujici PA

Otazka ¢. 4 :
Kolik casu jste obvykle stravil/a pii stfedné zatézujicich pohybovych aktivitich

v jednom z téchto dnti (v priméru za jeden den)?

Do grafu nezahrnuji 9 respondentii, ktefi uvedli, jako svoji pfedchozi odpoveéd, ze

neprovad@li zadnou stiedné zatézujici PA.

W 30 minut
W 40 minut
M 45 minut
W 60 minut
M 90 minut
W 120 minut
W 180 minut

240 minut

NEVIM

Graf ¢. 21 Kolik minut pramérné stravili respondenti stfedni PA v jednom dni

56



Otazka €. 5 :
V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepfetrzité (najednou) nejméné

10 minut?

Ptedstavu o nepfetrzité chiizi vyzkumného vzorku ndm zndzorniuje nésledujici graf.
60 % zacastnénych se nepietrzité chiizi vénovalo kazdy den v tydnu, pouze 4 % uvedli, Ze se

chiizi o vétsim intervalu jak 10 minut najednou vénovali pouze v jednom dnu z tydne.

4%

B 1denvtydnu

H 2 dny v tydnu

m 3 dnyvtydnu

m4dnyvtydnu
4% yviy

B 5dnivtydnu

B 7 dnivtydnu

Graf ¢. 22 Pocet dni v tydnu, kdy se respondenti vénovali nepietrzité chlizi nejméné 10 minut

najednou.

Otazka ¢. 6 :

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chiizi v jenom z téchto dni (v priméru za jeden den)?
K uptesnéni predeslé otazky slouzi graf ¢. 23, ktery zpracovava piesny pocet minut,

kdy se respondenti vénovali intenzivni chtizi. Vypovédi dotazovanych byly velmi riznorodé

- od 15 minut az do 9 hodin chiize béhem dne. Nej¢astéji uvedeny tidaj byl 60 a 120 minut.

57



B 15 minut
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Graf ¢. 23 Kolik minut v priméru za jeden den se respondenti vénovali chizi

Otazka ¢. 7 :
Kolik €asu denné jste obvykle stravil/a sezenim V pracovnich dnech (v priméru za

jeden pracovni den)?

B 30 minut
B 2 hodiny
H 3 hodiny
4 hodiny
B 5 hodin
B 6 hodin
B 7 hodin
m 8 hodin
= 9 hodin
10 hodin
M 11 hodin
® 12 hodin
13 hodin
NEVIM

4%
4%

Graf ¢. 24 Kolik minut v priméru za jeden den respondenti stravili sezenim
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6.3 Kazuistika

V této podkapitole praktické casti diplomové prace se budu podrobnéji zabyvat
pohybovou aktivitou déti a hledat vztah k pohybové aktivité jejich rodici. Nize bude popsano
6 piipadil. Jednd se o 3 déti s OSD a 3 déti v poslednim roéniku piedskolniho vzdélavani,
pricemz pouze 2 z téchto respondentll pochdzi z tiplné rodiny (2 dotazniky), zbylé déti jsou
Vv péc¢i matky (pouze 1 dotaznik).

V rozboru PA jednotlivych respondentti jsou uvedena smyslena jména z divodu

ochrany osobnich udaja.
6.3.1 Adélka, 6,8 let, odklad S$kolni dochazky

Adélka pochazi z upIné rodiny, budeme tedy vychazet z dotazniku otce i matky.
Adélka je rozpustilé dévc¢atko, kterého je vSude plno. Nejradéji dovadi na zahradé a détském

histi.

Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u Adélky nejvyssi naméfenou
hodnotu 8046 krok. Jeji nejnizsi hodnotou bylo 3541 krokd. Celkovy primérny pocet krokt

za den v porovnavaném vzorku (4821 krokt) byl nadprimérny, s poctem 5502 krokii.

Z dotaznikl rodi¢ti vyplyva, ze matka i otec nejsou piili§ aktivni v PA, avSak
s Adélkou provadi pohybovou aktivitu vcelku ¢asto. Divka témét denné sportuje s otcem (sam
otec se vénoval v détstvi atletice) a na prochazky s matkou chodi ve stejné Cetnosti. Spolecné

rodinné vylety jsou tydenni zalezitosti.

Vzhledem k tomu, ze rodi¢e nemaji sedavé zamé&stnani, vétSinu dne stravi chtizi, jak

V pracovnim procesu, tak i ve volném case.
Adélka se nevénuje Zadné pravidelné pohybové cinnosti ani jinému zdjmovému
krouzku, takZe veskera fizena pohybova aktivita je v rdmci pobytu v mateiské Skole a ¢astymi

volnoc¢asovymi ¢innostmi s rodici.

Ptestoze AdéI¢ini rodice se neveénuji pravidelné pohybové ¢innosti, vedou a podporuji

své dité k aktivnimu traveni volného ¢asu.
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6.3.2 Pavlinka, 6,8 let, odklad Skolni dochazky

Pavlinka Zije pouze s matkou, tatinek vida Pavlinku piiblizn¢ 2 dny v mésici a to po
dobu lodpoledne. Vychazime tedy z informaci vyplnénych v dotazniku matkou. Pavlinka je
velmi kamaradska a empatickd hol¢icka, nerada se ucastni PH ,,na vypadavani“. Volny cas

v mateiské $kole obvykle travi v herné s panenkami a v kuchynce.

Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u Pavlinky nejvys$$i naméfenou
hodnotu 7870 krok. Jeji nejnizsi hodnotou bylo 3487 krokl. Celkovy primérny pocet krokt

za den v porovnavaném vzorku (4821 kroki) byl lehce podprumérny, s poctem 4387 krokd.

Z dotazniku matky vyplyva, ze se jedna o sportovné zalozenou maminku, ktera se

témét denné vénuje néjaké stiedné intenzivni PA. Do téchto aktivit zapojuje i svoji dceru.

Podnikaji vylety jak na kole, bruslich tak pésky. Spole¢né si hraji na détském hiisti

nejcasteji s micem a naopak minimalné travi spolecny cas u televize.

Matka se sama v détstvi vénovala volejbalu a svoji dceru vede také ke konicku
v podobé micovych sporti. Pavlinka navstévuje krouzek 2 dny v tydnu uz druhym rokem.

Mimo to navstévuje hol¢icka oddil Skautd.

Ackoli matku Pavlinky vnimam jako nadprimérné aktivniho c¢loveéka v oblasti
pohybové aktivity ve svém volném Case, naméfené kroky Pavlinky b&éhem monitoringu jsou
v sekci podprumérnych u zkoumaného vzorku. Da se piedpokladat, ze kdyby probihal
monitoring kroku i ve volném case, naméfena hodnota by byla jisté vyssi, pravé diky

aktivnimu zapojovani do pohybovych aktivit ze strany matky.
6.3.3 Karolinka, 6,4 let, dité v povinném ro¢niku predSkolniho vzdélavani

Karolinka je v péc¢i matky. Jedna se o bazlivou hol¢icku s tichym hlaskem a
nevyraznym chovani. P¥i organizovanych pohybovych aktivitich v ramci rezimu MS jedna

opatrné a s ostychem.
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Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u Karolinky nejvys$si namétenou
hodnotu 5348 kroku. Jeji nejnizsi hodnotou bylo 2865 krokl. Celkovy primérny pocet krokt
za den v porovnavaném vzorku (4821 kroku) byl podprimérny, s po¢tem 3970 krokd.

Z dotazniku matky vyplyva, Ze se sama intenzivni PA pfili§ nevénuje ve svém volném
Case a to ani stfedn¢ intenzivni pohybové zatézi, prestoze v détstvi navstévovala tanecni oddil.

Kazdy den travi vétSinu ¢asu v zaméstnani chiizi.

Ve volném case s dcerou nejvice navstévuji zndmé a podnikaji vylety. Denné si

spole¢n¢ povidaji a hraji.

Déle matka v dotazniku uvedla, Ze se pfilezitostné s dcerou vénuji brusleni.

Karolinka chodi do krouzku keramiky a Angliétiny v pohybu.

Hodnoty Karolinky v ramci monitoringu jsou podprimérné a ani ve volném ¢ase neni

nijak vice pohybové aktivni. Sviij volny ¢as travi rodina jinak nez sportovnim vyzitim.

6.3.4 Tonik, 7, 4 let, odklad $kolni dochazky

Tonik Zije s matkou i otcem, oba se rovhomérné podili na vychové ditéte. Budeme
tedy vychazet z dotaznikli zpracovanymi ob&éma rodi¢i. Toni¢ek je mily kluk, kterého ze
vSeho nejvice bavi konstruktivni ¢innost, rad stavi vlackovou dréhu, pfivita 1 stavebnici

geomag nebo polytechnickou stavebnici.

Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u Tonika nejvy$$i naméfenou
hodnotu 6326 krokti. Jeho nejnizsi hodnotou bylo 3221 kroki. Celkovy primérny pocet kroki
za den v porovnavaném vzorku (4821 kroki) byl lehce nadprimérny, s po¢tem 4910 krokd.

Rodice uvedli v dotazniku, ze otec se v détstvi vénoval fotbalu a matka tenisu a
gymnastice. Oba se primérné alespont 1 den Vv tydnu vénuji intenzivni pohybové aktivité a
minimaln¢ 1 den v tydnu spole¢né s ditétem sportuji. Momentaln¢ jejich syn zadny sportovni

klub ¢i jiny pohybovy krouzek nenavstévuje z diitvodu neddvné zmény bydliste.
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Spole¢né chvile travi v pfirod€, pfi podnikani vyletl, jizdou na kole a obCasnym

soubojem v tenise.

Rodi¢e Tonika se v minulosti setkali s intenzivni zalibou v oblasti sportu a myslim si,

7e 1 své déti vedou k aktivnimu traveni volného ¢asu.

6.3.5 Adamek, 5, 11 let, dité v povinném roc¢niku predskolniho vzdélavani

Adamkuv tatinek je povolanim vojak a vétsinu ¢asu z letosniho $kolniho roku travi na
misich, proto budeme vychézet z dotaznikového $etfeni pouze matky. Ad’a je dominantni a
zvidavy hoch, rad soutézi a predhani se s ostatnimi détmi. Je velmi bystry a proto ho bavi

rizné plnéni koll v pracovnich seSitech, feSeni hddanek nebo také skladani lega.

Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u Adamka nejvy$$i naméfenou

v

za den v porovnavaném vzorku (4821 krokt) byl nadprimérny, s poctem 6301 krokii.

Informace z dotazniku vypovidaji o tom, Zze maminka v détstvi zavodné plavala a
tomuto konic¢ku se vénovala az do dospé€losti. Momentaln¢ je na matefské dovolené a stard se
sama o 2 kluky, proto ¢asu pro sebe moc nema. Jeji sportovni vyziti spo¢iva v prochazkach
s détmi po okoli a navitéva détskych hiist. Kdyz to situace dovoli, bere Ad'u na horolezeckou

sténu.

U Adéamka je patrnd potifeba pohybové aktivity a proto navstévuje 2 dny v tydnu

hodiny tenisu a 1 den v tydnu florbal v mistnim Sokolu.

Ackoli je matka velmi zaneprdzdnénd, peCuje o zdravy zivotni styl syna a vede ho

k aktivnimu traveni svého volného ¢asu.
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6.3.6 Lukasek, 6,6 let, dité v povinném rocniku predskolniho vzdélavani

Lukasek byl soudem svéfen do péce své matky. Je to klidny a tvofivy kluk. Nejvice
Casu v matetské Skole travi s kamarady hranim s Gormity. Dokazou v klidu sedét u stolecku i

dvé hodiny. Bez handrkovani se stiidaji v rolich a pokazdé si vytvaii novy d¢j hry.

Béhem tydenniho monitoringu jsme zaznamenali u LukaSka nejvyssi nameétfenou

cvwr

za den v porovnavaném vzorku (4821 krokd) byl podprimérny, s po¢tem 3853 krokt ho

vnimame za nejméné pohyblivé dité z uvedeného zkoumaného vzorku.

Matka v dotazniku uvadi, Ze se v détstvi sice pravidelné né¢jakému sportu ¢i pohybové

aktivité nevénovala, ale Ze vétSinu volného Casu travila béhanim a hranim venku s détmi.

V soucasnosti navs§tévuje kurzy pilates a v zimnim obdobi se synem skoro kazdy
vikend lyzuji. Dale spole¢né v letnich teplych mésicich jezdi na kole a chodi na prochazky.

Ke spole¢nému traveni Casu patii i pravidelné sledovani televize a spole¢né vecete.

LukaSek jiz predloni zacal dochazet na hodiny badmintonu. Této ¢innosti se vénuje 1

den v tydnu. Je také ¢lenem Olomouckého sboru.
Piestoze matka uvadi, Zze odpoledne s LukaSkem byva aktivni, jeho vysledky byly

podprimérné. Je to nejspisSe z toho divodu, Ze uvedené aktivity byvaji predev§im sezéonniho

charakteru.
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ZAVER

Hlavnim pojmem celé prace byla pohybova aktivita, ke ktere se vztahovaly
vSechny dil¢i cile této prace. Data do empirické casti byly ziskdny v mateiské Skole v
Olomouci. Vyzkumny vzorek tvotily déti v povinném ptedSkolnim ro¢niku nebo s odkladem
Skolni dochéazky. Vyzkumnych metod bylo hned n¢kolik - monitoring krokd u déti,
dotaznikové Setfeni rodi¢li a nasledna kazuistika. Diky rtiznym zpisoblim Setieni se nam
podafilo splnit v§echny pfedem stanovené cile.

Prvnim vyzkumnym cilem bylo diagnostikovat pohybovou aktivitu déti v ramci
pobytu v piedskolnim zafizeni. K monitorovani bylo osloveno celkem 20 déti ze dvou
oddéleni. Do vyzkumného vzorku bylo zafazeno 18 déti. Monitoring probihal pomoci
krokoméru SW700 a to po dobu jednoho tydne v dopolednim rezimu mateiské $koly.
Zpracovani ziskanych dat se uskute¢nilo na zaklad¢ procentudlniho vypoctu a vysledky byly
vedeny piehledné v tabulkdch a grafech. Tato ¢ast vyzkumu nés zasvétila do organizace a
priibéhu akci v MS. Zapisy z tiidnich knih podavaji jasny piehled o kazdodennim déni v MS.

Druhym vyzkumnym cilem bylo diagnostikovat pohybovou aktivitu rodic¢i. Jednalo
se o rodi¢e zapojenych déti v monitoringu.

Dotaznikové Setfeni probihalo formou otevienych i uzavienych otazek. Opét bylo vyuzito
procentudlniho vypoctu.

Ke splnéni tietiho cile bylo potfeba propojit dvé rizné metody - monitoring a
dotaznikové Setieni, na zakladé¢ ¢ehoz vznikla kazuistika vybraného vzorku déti a jejich
rodi¢d. Z vysledkt vyplyva, Ze nelze jednoznacné urcit, zda pohybova aktivita rodi¢i ma
ptimy vliv na pohybovou aktivitu jejich déti. Rizné, zde popsané ptipady nés piesvédcuji o
tom, ze velkou roli hraje 1 zaméstnani rodi€li, temperament ditéte, finan¢ni zabezpeceni
rodiny a v prvni fad¢ samotny zajem ditéte o néjakou PA. Beze sporu je zdravi prospésné déti
vést k aktivnimu traveni volného ¢asu a jit jim vzorem. Pokud vSak dit¢ v sobé nema
pfirozenou chut’ néjakou pohybovou ¢innost provadét, nevydrzi u ni po delsi dobu.

Posledni cil se zabyval otdzkou rozdilnosti aktivity déti podle oddé€leni. Podle
ziskanych dat jsme mohli porovnat v grafech a tabulkach ziskané hodnoty déti. Jak jiz v praci
zminuji, kazdy den byla zaznamendana vétsi pohybova aktivita u déti v oddéleni B.

Jako moznou pfi¢inu vidim rozdilnost pozadavkt pani uéitelek na svéfené déti, preferovani
déti ¢i pani ucitelky jiné aktivity napf. hudebni nauky ¢i vytvarného zpracovani tematu pied

pohybovou aktivitou nebo slozeni déti ve tride.
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Zaveérem miizeme konstatovat, ze pohyb v zivoté déti 1 dospélych ma své misto a je
nenahraditelny. Men$i déti maji potfebu se pohybovat a proto je vhodné déti k této Cinnosti
vést, pravé PA v détech vyvolava pocit $tésti a pozitivné ovliviiuje jejich vyvoj po vSech

strankach.
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SEZNAM ZKRATEK

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani
SVP PV - Skolni vzd&lavaci program piedikolniho vzd&lavani
WHO - Svétova zdravotnicka organizace

MS - Matetska skola

ZS - Zékladni $kola

MSMT - Ministerstvo $kolstvi a télovychovy

CNS - centralni nervova soustava

PA - pohybova aktivita

OSD - odklad $kolni dochazky

SC - spontanni &innost

RC - fizena ¢innost

POV - pobyt venku

PH - pohybova hra
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PRILOHY
Priloha ¢. 1 — vzor dotazniku

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE (upravena verze)

V rédmci celosvétové iniciativy se zajimame o pohybové aktivity, které lidé vykonavaji
jako soucast kazdodenniho Zzivota. V otdzkach budete tazani na cas, ktery jste stravili

pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které

provadite v zaméstnani, jako soucast domdcich praci, na zahrad¢, pfi premistovani se z mista

na misto a ve VaSem volném ¢ase pii rekreaci, cvic¢eni ¢i sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho

¢lovéka.

Zamyslete se nad vSemi intenzivnimi pohybovymi aktivitami, které jste provadéli v

poslednich 7 dnech. intenzivni (télesné naro¢né) pohybové aktivity se vyznacuji té€Zkou

A%

télesnou ndmahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a t€z8i dychani nez normalng). Berte v

uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut.
1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste provadél/a intenzivni pohyboveé

aktivity, napiiklad zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychla jizda na
kole?

dnii v tydnu

Neprovadél/a jsemzadné intenzivni pohybové aktivity — === Piejdéte k otdzce 3

2. Kolik c¢asu jste obvykle stravil/a pti intenzivnich pohybovych aktivitdch v jednom z

téchto dnti (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné



Zamyslete se nad vSemi stiedné zatéZujicimi pohybovymi aktivitami, které jste provadéli v

poslednich 7 dnech stifedné zatéZujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou

namahou, pii nichz dychate trochu vice nez normaln¢. Berte v Gvahu pouze ty pohybové

aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut.

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadél/a stifedné zatéZujici pohybové
aktivity, naptiklad noSeni leh¢ich biemen, jizda na kole béznou rychlosti nebo Ctythra v
tenise? Nezahrnujte chuzi.

dnii v tydnu

Neprovadél/a jsem zadné stiedné zatézujici pohybové aktivity — ™=  Pejdéte
k otazce 5

4. Kolik casu jste obvykle stravil/a pii stiedné zatéZujicich pohybovych aktivitich v

jednom z téchto dnt (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné
Zamyslete se nad ¢asem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravili chozenim. Zahriite chtizi v
zaméstnani 1 doma, pfesuny (cestovani) chiizi z mista na misto, ale 1 jinou chlizi, kterou

vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cviceni nebo vyplnéni volného Casu.

5. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepfetrzité (najednou) nejméné 10

minut?

dnii v tydnu

6. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chiizi v jednom z téchto dnti (v priméru za jeden
den)?



hodin denné

minut denné
Posledni otazka této Casti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech,
béhem poslednich 7 dna. Zahriite ¢as straveny sezenim v zaméstnani, doma, pii plnéni
domacich kol a béhem volného Casu. Zahrite také Cas strdveny sezenim u stolu, pii

navstéve u pratel, pfi Cteni, nebo také sezenim ¢i lezenim pii sledovani televize.

7. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden

pracovni den)?

hodin denné

minut denné

Dopliujici otazky:

8. Jak travite spole¢ny volny ¢as jako rodina?

Podnikame spolecné vylety kazdy den skoro denné¢ 1xtydné 1x mésicné
Navstévujeme piibuzné a znamé kazdy den skoro denné¢ Ixtydn€é 1x mési¢né
Sportujeme kazdy den skoro denné¢ 1xtydné 1x mésicné
Chodime na prochazky kazdy den skoro denné¢ Ixtydné 1x mési¢né
Divame se spole¢né na televizi kazdy den skoro denné¢ 1xtydné 1x mésicné
Hrajeme si kazdy den skoro denné¢ Ixtydné¢ 1x mési¢né
Povidame si kazdy den skoro denné¢ 1x tydné¢ 1x meésicné
Vecetime spolecné kazdy den skoro denné Ix tydné 1x mési¢nE



9. Vénoval/a jste se v détstvi pravidelné néjakému sportu, pohybové aktivité?
ano ne
Jaké? .o

10. Vénujete se nyni néjaké pravidelné pohybové ¢innosti?
ano ne
Jaké? ...

11. Je aktivita, ktere se s ditétem vénujete spolecné a pravidelné?
ano ne
JaKa?. oo Jak Casto? ...............

12. Navs§tévuje vase dité néjaky krouzek, klub, oddil aj.?

ano ne
JaKY? .o Jak dlouho?................

JaKEaSto?..ooeeee e,

Osobni otazky:
Jméno a prijmeni:
Jméno ditéte zapojeného do vyzkumného Setieni:

Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku potiebného k mé diplomové praci.

Se ziskanymi daty se bude zachézet jako s divéryhodnymi v souladu se zdkonem

0 ochrané osobnich udaji



Piiloha €. 2 — vzor informovany souhlas rodica

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodiCe, zékonni zastupci,

Jsem studentkou Pedagogické fakulty, Univerzity Palackého, studuji obor Ucitelstvi pro prvni
stupent zakladnich kol a pisi diplomovou praci s ndzvem Pohybova aktivita déti predskolniho
a mladsiho skolniho veku v zavislosti na psychosocialnich charakteristikach rodinného
systému.

Obracim se na Vas s prosbou, k vypracovani své prace potiebuji podklady ve formé kratkeho
dotazniku-MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE (upravena verze),
vyplnéného Vami rodici, slouziciho k zmapovani vasi pohybové aktivity a dale moZnost
zaznamenavat si hodnoty z krokoméru, které budou naméieny vasemu ditéti béhem
pobytu ve $kolce, a to po dobu jednoho tydne. Vysledky vyzkumu budou zcela anonymni,
ziskané informace jsou divérné a budou slouzit pouze pro ucely zminované diplomové prace.

Souhlasim, aby mému synovi/dceti, byl béhem pobytu v matefské skole nasazen krokomér a

nasledné zmétené informace mohly byt pouZzity pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace.
V Olomoucidne..............coeoevnenen..

Dé&kuji Marsikova Nikola



Priloha €. 3 — tabulka pro zapis naméirenych hodnot

JMENO DITETE

SPONTANNI
CINNOST

8.00 —8.45

RIZENA
CINNOST

9.15-10.00

POBYT
VENKU

10.00 - 11.15

KONEC
MERENI
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