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Anotace

Bakalafska prace se zabyva vokalnimi aktivitami s pouzitim technik muzikofiletiky
u zéakli s narusenou komunikacni schopnosti. Definuje narusenou komunikacni schopnost
a rozdeluje ji do desiti okruhli u nichz je popsana etiologie, projevy, intervence a moznost
hudebni podpory nejen s vyuzitim vokalnich aktivit. Uvadi definici muzikofiletiky a popisuje
jeji postaveni mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. Muzikofileticky proces déli do faze
exprese, u kterého vymezuje zakladni metody a formy a faze reflexe. Prace je specificky
zaméiena na hlas, proto je detailn€ji popsan vyznam hlasu a jeho parametry spolu s kratkymi
cvi¢enimi do praxe. Rovnéz jsou uvedeny moznosti podpory zakl s narusenou komunikaéni
schopnosti ze strany pedagogil. Z teoretické Casti vychdzeji muzikofiletické aktivity, které

slouzi k rozvoji zaki v kontextu bio-psycho-socialniho modelu osobnosti.

Klic¢ova slova: hlas, muzikofiletika, narusend komunikac¢ni schopnost, vokalni aktivity

Annotation

The bachelor thesis deals with vocal activities using Music Philetics techniques for
pupils with communication disorders. It defines communication disorders and divides it into
ten headings, describing its aetiology, manifestations, interventions, and the possibility of
musical support not only through vocal activities. It provides a definition of Music Philetics
therapy and describes its position between music education and music therapy. It divides the
Music Philetics process into an expression phase, for which it defines the basic methods and
forms, and a reflection phase. The thesis specifically focuses on the voice, so the importance
of the voice and its parameters are described in detail, along with short exercises for practice.
Options for teachers to support pupils with communication disorders are also introduced. The
Music Philetics activities are based on theoretical part, they serve to develop pupils in the

context of the bio-psycho-social model of personality.
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Uvod

Lidsky hlas je nezaménitelna soucast kazdého cloveéka. Byva nékdy popisovan jako
odraz duse, jelikoz se v ném zrcadli lidské emoce, potfeby, pfani a touhy. Kdyz jsme $t’astni,
nadSeni, zamilovani i na$ hlas pietéka témito pozitivnimi emocemi. Ale i smutek, nervozita,
strach nebo tnava se v naSem hlase projevi. Tak jako se vSak na naSem hlase ukaze vnitini
rozpolozeni, praci S hlasem ho miizeme ovlivnit. Je dokazano, Ze zpév ma pozitivni vliv na
sebepojeti, zvladani emoci a stresu, vyrovnavani se s tézkymi Zivotnimi situacemi, napétim
a celkovou harmonii téla i mysli. Vzdyt’ tak jako u hry na housle se rozvibruji struny a rozezni
cely nastroj, tak i nase télo dokazeme rozeznit. A o to je to vic, Zze zvuk je vytvofen piimo
v nasem téle, kde citime kazdou vibraci, kazdy nadech a jen malym pohybem dokazeme zvuk
meénit. Lidsky hlas ma bezpochyby velkou silu, i novorozenec se uklidni, kdyz slysi hlas
matky. Pro spravny vyvoj ditéte je doporuc¢ovano na n¢j od narozeni mluvit, zpivat mu, ucit
ho basnicky, fikadla a pisni¢ky. Osvoji si tak zéklady feci, nauc¢i se zasaddm komunikace,

pozna, jak vyjadtit emoce a dojde K rozvoji celého dalsiho spektra funkci a dovednosti.

Prace s hlasem tak nabizi jedine¢né moznosti. Nemusi se jednat jen striktné o praci
smluvenymi slovy. Svlj nepopiratelny vyznam ma prace sdechem, svokaly bez
sémantického vyznamu spojeni vokalnich aktivit s pohybem, dramatem nebo i1 vytvarnym
uménim. Dochazi tak nejen k rozvoji komunikace, ale i kognitivnich a exekutivnich funkci,
jemné a hrubé motoriky, sebepftijeti, empatie, socidlniho citéni a mnoho dalSiho. Slozky lidské
osobnosti jsou totiZ navzajem propojeny a zmeéna jedné podniti zménu v dalSich, tak popisuje

bio-psycho-socio-spiritualni model ¢lovéka.

Komunikace je jednou ze zakladnich lidskych potieb, proto bychom se méli snazit
0 to, aby kazdému cloveéku byla alespon v n¢jaké mife umoznéna. Velmi snadno se miize stat,
ze dojde k jejimu naruSeni, vlivem dédi¢nosti, psychickych nebo biologickych faktorti. Reseni
tohoto problému vede Casto pies tym lékarti, logopedu, fyzioterapeutl, pedagogli a dalSich
odborniki. Muzikofiletika pomoci zazitku, her, zabavy a reflexe ptiblizuje zéka k vyty¢enym
cilim. Jeji metody ptsobi podplrné, relaxacné 1 aktivizacné na zaky Sirokého spektra. Je

jakousi spojnici mezi Cisté terapeutickym a vzdélavacim odvétvim.

Nazev bakaléatské prace zni Vyuziti vokalnich aktivit v muzikofiletické kontextu
u 0sob s narusenou komunikaéni schopnosti (dale jen NKS). Toto téma jsem si vybrala proto,

ze k nému mam velmi blizko a prakticky se s nim setkdvam, jelikoz studuji hudebni kulturu
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a specidlni pedagogiku a ve svém volném case se vénuji zpévu. V ramci specidlné
pedagogickych praxi jsem méla moznost poznat mnoho zaka s jejich specifiky, odliSnostmi
I vyjimecnostmi a stejné¢ tak ruznorodé spektrum pedagogti a asistentd, kteri aplikovali
nejriznéj$i metody a formy pii vzdélavani a vychové zaki. V ramci praxi jsem vykonavala
naslechy i1 pfimou vyuku na logopedické skole, kde jsem zaktim s NKS byla nejblize a mohla
do problematiky lépe nahlédnout. Na m¢ samotnou ma zpév a obecné vokalni aktivity velky
vliv. Naucila jsem se toho skrz né¢ mnoho, pomahaji mi S vyrovnavanim se S naro¢nymi
emocemi a chtéla jsem se tedy blize zaméfit na zptsoby, jak je mozné pomoct i nékomu

dalSimu.

Bakalaiska prace je rozdélena do tfi casti. Prvni Cast je blizsi specidlni pedagogice.
Popisuje dilezitost komunikace, definuje NKS a bliZze se vénuje jejimu rozdéleni do desiti
okruht. U kazdé kapitoly je uvedena moznost hudebni podpory zaku s konkrétnim narusenim,
a to nejen svyuzitim aktivit vokalnich ale i s dal$imi prostiedky muzikofiletiky. Dalsi
kapitola blize specifikuje muzikofiletiku. Zahrnuje vymezeni a definici muzikofiletiky, ktera
vychazi z artefiletiky, za jejihoz otce je povazovan Jan Slavik. Nasledné¢ uvadi zpusoby
vyuziti hlasu, jeho dulezitost a faze, které muzikofileticka praxe obsahuje. Jednou z nich je
reflexe, kterd je jednou z markantnich odlisnosti od klasické hudebni nebo hlasové vychovy.
Charakterizovany jsou také hlasové parametry, se kterymi je nutno umét pii vokalnich
aktivitach pracovat. U téchto parametrti jsou uvedena kratka cviceni a tipy pro posileni nebo
dosaZeni jejich spravnosti. Posledni ¢ast pak uvadi konkrétni ptiklady muzikofiletickych her
a aktivit upravenych pro potieby specialné pedagogické praxe, vyuzivajicich hlasu a dechu
jako svého prostiedku. Jsou rozdéleny do tfech skupin na zakladé bio-psycho-socialniho
modelu osobnosti, to znamena, na kterou sloZzku osobnosti se primarné¢ zamétuji, i kdyz se

jedna o aktivity komplexni a necili izolovanég jen na urcitou oblast.

Ma bakalaiska prace ma za cil definovat nejen muzikofiletiku a oblasti NKS, ale dat
tyto dvé oblasti do souvislosti. Chtéla by poukédzat na jejich provdzanost, moznosti spojeni
a vzajemné spoluprace. Bliz§i zaméteni by pak mélo byt na formy muzikofiletiky vyuZzivajici
hlas a to, jak je mozné pracovat s nim u zaki s NKS. Hlavnim cilem je vSak sestaveni
metodického navrhu aktivit, které by byly pouzitelné v praxi. Dil¢im cilem je ovéfeni
ucinnosti alespont nékterych aktivit a uvést poznamky z praxe a dopliujici doporuceni. Za
dulezity cil je také povazovana uprava muzikofiletickych aktivit tak, aby odpovidala kategorii

zékl s NKS a pfindsela zadouci rozvoj.



Ocekavam, ze se mi podafi najit a sestavit aktivity, které podpoii komplexni rozvoj
zakl a pozitivni vztah k hudbé. Vyhazet budu z mych pfimych zkuSenosti s vokalnimi
aktivitami  z workshopti, seminaifi a kurzt, které podlozi literatura s hudebnimi
a muzikoterapeutickymi hrami. Je tedy mozné uzpisobit vokalni muzikofiletické aktivity
zakim s NKS tak, aby vedly Kjejich harmonickému rozvoji? Lze v oblastech tézkych
a kombinovanych vad poskytnout hudebni podporu? A jsou n¢jakéd doporuceni a podplrna

opatfeni, ze kterych mize pedagog vychazet pti aplikaci hudebnich aktivit u zaki s NKS?

Ma bakalafskd prace najde své vyuziti ve Skolach zfizenych dle §16 odstavce 9
skolského zakona i v béznych kolach podporujicich inkluzivni vzdélavani. Cerpat z ni tak
mohou pedagogové a specialni pedagogové, ktefi chtéji obohatit svou praci o muzikofiletické
aktivity, které nabizi Sirokou Skalu moznosti. Sméfovany jsou zejména do hodin hudebni
vychovy, ale své opodstatnéni najdou i v jinych pfedmétech. Bakaléatska prace také odkazuje
na autory z oblasti logopedie, pedagogiky, mediciny i muzikoterapie, ze kterych je pak mozno

dale vychazet.



1 NKS v kontextu hudebniho pusobeni

,,Neni na tomto sveété lidské hmoty-Zivota-bez potreby prijimat a vydavat informace. “

(Lejska, 2003, s. 9)

Komunikace je zakladni lidské potieba, bez ni se clovek citi bezmocné jelikoz nemuze
vyjadrit své potfeby, zajmy a sdilet své prozitky. Je to zplisob, jakym jedinec vysila a zaroven
piijimé signaly. Tento slozity proces, se skldda nejen z pouhych slov a jejich spravného
pouziti, ale také z emoci, které do né& vlozime, z melodického toku feci, z gest a vyrazu
ve tvari a spoustu dalSich ¢asti. Kazdému jedinci by proto komunikace méla byt umoznéna

a méli bychom mu dopomoci ji co nejvice rozvijet.

Vymezeni narusené komunikacni schopnosti neni jednoduché. Nemtizeme ji definovat
jen jako vychyleni se od toho, co je ve spole¢nosti povazovano za normu, jelikoz uz ta je
tézko definovatelna, nebot’ je spojena s urcitym jazykovym prostfedim a neni jednoznacna.
Tento pohled je tedy povazovan spiSe za doplitkovy. (Lechta, 2003) Pti diagnostice nesmime
nikdy opomenout individudlni charakteristiky jedince, jako je naptiklad to odkud pochézi,
jeho vek a vyvojova faze, dosazené vzdélani nebo ptidruzené postizeni (Klenkova, 2006). Ve
specialné pedagogické praxi se nejcastéji vychazi z definice dle Lechty (2003, s. 17):
,, Komunikacni schopnost clovéka je narusena tehdy, kdyz nékteré rovina jeho jazykovych
projevii (prip. nékolik jazykovych projevit soucasné) piisobi interferencné vzhledem ke
komunikacnimu zameru. “ Jak uvadi Peutelschmiedova (2005), termin naruSenad komunikaéni
schopnost sice do bézné mluvy asi nepronikne, ale trefné vystihuje feSeny problém a to tak, ze
se nejednd jen o obtiZze v oralni komunikaci. Zaroven pojmem naruSend odkazuje na

skutecnost, Ze se nemusi jednat o trvalé postiZeni, nybrZ o reparabilni problém.

Peutelschmiedova (2005) ¢leni jazyk do téchto 4 rovin: fonetiko-fonologicka,
lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntaktickd a pragmaticka. Foneticko-fonologicka
stranka fec€i je nejstrucnéji oznacovana jako zvukova. Zabyva se artikulaci, vnimanim
a vlastnostmi hlasek. Tato oblast byla dfive dominantni, a to zejména proto, ze ji u déti
pozorujeme nejdiive a nejcastéji, dnes tomu jiz tak neni, 1 kdyz z poZzadavkil na spravnou
vyslovnost se, zejména u hlasovych profesionalli, neslevilo. Lexikalné-sémantickd rovina se
zabyva obsahem. Objektem zajmu je jak aktivni, tak pasivni slovni zdsoba ¢lovéka a také
pochopeni vyznamu slov. Dals§i rovinou je morfologickou-syntakticka, ktera je obecné
zaméfena na gramatiku. Zabyva se tim, jak jsou jednotlivé slovni druhy zastoupeny ve véte,
spojovanim a spravnymi gramatickymi tvary slov. Upozoriiuje na to, ze jsou obdobi v zivoté
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ditéte, kdy je chybné pouziti slov bézné, jsou to tzv. fyziologické dysgramatismy, ale Ze se
V pozdéjsim véku miize jednat o varovny signal. Posledni jazykovou rovinou je rovina
pragmatickd. Klenkova (2006, s. 53) ji definuje takto: ,, Pragmaticka rovina je rovina
socialniho uplatnéni komunikacni schopnosti, socialni aplikace.” Je to stranka, které se
V dnesni dob¢ vénuje nejvice pozornosti. Cilem neni naucit zaka perfektni vyslovnosti slov,
které nikdy nepouzije, ale vénovat Cas tomu, aby byl schopen interakci ve spolecnosti

a dosahl co nejveétsi samostatnosti. Je to tedy zaméteni ryze praktické.

1.1 Kategorie naruSené komunikacni schopnosti

Zpusobu, jakymi muzeme rozdélit a klasifikovat poruchy feci je nesetné mnozstvi. Je
mozné zaméfit se na vek klienta, na to, zda se jedna o hlavni nebo dopliikkovy problém, na
stupent postizeni (aplné nebo ¢aste¢né) nebo zda budeme naruseni zkoumat z pohledu
medicinského. V této bakalafské praci bude pouzito dé€leni, které se zameétuje na typicky
symptom dané poruchy. (Klenkova, 2006) Lechta (2003) uvadi déleni na 10 okruhti narusené

komunikaéni schopnosti:

naruSeny vyvoj feci (dysfazie);

- ziskand organova nemluvnost (afazie);

- ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus);
- naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

- naruSeni plynulosti feci (balbuties, tumulus sermonis);

- naruSeni grafické stranky teci (specifické poruchy uceni);

- naruSeni zvuku feci (palatolélie, rinolalie);

- poruchy hlasu (dysfonie);

- symptomatické poruchy feci;

- kombinované vady feci.

Nasledujici ¢ast bude detailnéji zaméfena na jednotlivé okruhy narusené komunikacni
schopnosti. Nastinény budou pfi¢iny vzniku, zpisoby projevu, charakteristiky poruchy

a zpusoby intervence.
1.1.1 NaruSeny vyvoj reci

Tento okruh je v nékteré literatuie oznaCovan jako vyvojova nemluvnost, pojem

naruSeny vyvoj feci vSak zahrnuje vSechny kategorie poruch, které se mohou ve vyvoji feci
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vyskytovat. Je kategorii, ktera je velmi Siroka a n¢kdy také nejasna z hlediska pfic¢in nebo
projevi. (Klenkova, 2006) Mikulajova (in Lechta 2003, s. 61) uvadi tuto definici naruseného
vyvoje tei: ,,strukturni a systemové naruSeni jedné ci veétsiho poctu, prip. i vSech oblasti
vyvoje Feci (osvojovani materského jazyka) vzhledem k chronologickému véku ditete.
Nedostatky pak mohou byt patrné ve vSech 4 jazykovych rovinach v riizné mife. NaruSeny
vyvoj feci je rozdélovan do dvou podkategorii, a to na opozdény vyvoj feci a na vyvojovou
dysfazii.

Na opozdény vyvoj fe€i nas upozorni to, kdyz dité okolo véku 3 let nemluvi nebo
mluvi o hodné méné¢, nez je povazovano za normu. V takovém piipad¢ je nutné vyloucit jako
pri¢inu poruchu sluchu, zraku nebo poruchu intelektu. Mezi velmi Casté faktory plsobici na
opozdény vyvoj feci se fadi pro dit€é nepodnétné prostiedi a citova deprivace, Castecna
mozkova dysfunkce, dalezitou roli vSak mohou hrat také dédiéné faktory nebo piedCasné

narozeni ditéte. Vyvoj fe¢i by se vSak se zpozdénim mél dostat do pasma obecné normy.

(Peutelschmiedova, 2005; Klenkova, 2006).

Vyvojova dysfazie neboli specificky naruSeny vyvoj fe¢i se fadi mezi centralni
poruchy feci coz znamena, ze odchylky ve zrani a vyvoji mozku a centralni nervové soustavy
zpusobuji poruchy fec¢i a celkovy opozdény vyvoj ditéte. Infekce matky v téhotenstvi,
komplikace béhem porodu, komplikovand novorozenecka zloutenka, to vSe se fadi mezi
pfic¢iny vzniku poruchy. Pro vyvojovou dysfazii je typické, Ze podminky pro rozvoj fe€i jsou
ptiznivé (inteligence v pdsmu normy, stimulujici socidlni prostiedi atd.), ale dité nedostatecné
rozumi feci, a to se projevuje také pii jeho vlastni tvorbé fe¢i a ma tedy sniZenou schopnost

komunikovat. (Klenkova, 2006; Lejska, 2003)

Terapie naruSené¢ho vyvoje teci je komplexni, zamé&fuje se na celkovy rozvoj jedince
ajsou kombinovany ruzné postupy. Orientovana je ptredev§im na oblast zrakového
a sluchového vnimani, na rozvoj mysleni, paméti, pozornosti, na rozvoj jemné i hrubé
motoriky a také grafomotoriky a samoziejmé také na rozvoj feci, ve kterém je kladen velky
diraz na motivaci. VeSkera intervence vSak musi vychézet z pfesné a celostni diagnostiky.

(Klenkova, 2006)

Hudebni podpora: | vramci hudebnich aktivit se snazime rozvijet Zzaka komplexné.

(13

Zatazujeme hudebné pohybové cviceni, jakym je fonace vokali ,,a-6-a-é-i* pii které postupné
zvedame paze. Od upazZeni se nam s kazdym vokalem zvedaji paze vys a vys, az je mdme nad

hlavou. (MI¢akova in Miiller a kol., 2020) Dale cviceni na sluchovou diferenciaci, které mtize
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byt realizovano napftiklad tak, Ze jeden zak stoji zady ke tiid¢, ostatni hraji postupné na rtizné

hudebni néstroje a zak se snazi rozpoznat o jaky hudebni nastroj se jedna.

1.1.2 Ziskana organova nemluvnost

Ziskana organova nemluvnost, oznacovana také jako afézie, je porucha, pti které
dochazi ke ztraté jiz nabyté schopnosti mluvit a rozumét feci. Jak uvadi Kejklickova (2016)
porucha Casto nezasahuje jen oblast mluvené feci, ale 1 psani, ¢teni a kresby a né¢kdy dokonce
paméti a mysleni. Afazie vznika v disledku poskozeni nékterych ¢asti mozku v dominantni
hemisfére, a to vlivem nadorovych onemocnéni, cévni mozkové piihody, arazl hlavy, zanéti
mozku, proto se Castéji vyskytuje u dospélych jedinct. U déti je jednoznacné dominujici

pri¢inou uraz hlavy a tato forma je oznacovana jako détskéa vyvojova afazie (Klenkova, 2006).

Dominantnim ptfiznakem je ztrata plynulosti feci. Obtizné byva vybavovani slov,
pricemz slovo byva nahrazeno slozitéjSim opisem. Nékdy se objevuje komoleni slov, od
zamény pismen aZz po tézké deformace. SlySena fe¢ miiZze byt pro ¢lovéka jen abstraktnim
sledem zvuki, stejné tak jako psany text mize pusobit jako zmét car, kterou nedokaze
rozlustit. (Peutelschmiedova, 2005) Zasazeny afazii nékdy ptichazi i o schopnost zpivat a hrat

na hudebni nastroj. (Kejklickova, 2016)

Klenkova (2006) popisuje intervenci v tomto ptipadé jako proces, ktery je v rukou
velkého mnozstvi odbornikti, a ktery byva zpravidla dlouhodoby. Zahrnuje nejen terapii
logopedickou, ale také psychologickou, lékafskou a fyzioterapeutickou. U déti je potieba
podpofit jejich vlastni sebehodnoceni, jelikoZ se vii¢i vrstevnikiim mohou citit ménécenné,
kdyz s nimi nedokaZzou v né&kterych ohledech drzet krok nebo jsou zatazeny do specialnich

logopedickych skol.

Hudebni podpora: Pii podpote zaka je mozné zaméfit se i na nejazykové stranky a rozvijet tak
pamét’, pozornost a mysleni. Jednou z hudebnich aktivit je hra na rozpoznavani pisni, kterou
uvadi Ticha (2005). Ucitel hraje znamou pisen, zpiva ji S textem nebo na vokal a zak vybira
ze dvou moznosti 0 jakou piseni se jedna. Nabidka moznosti miize byt napsana na kartickach
nebo znazornéna zastupnym piedmétem ¢i obrazkem. Pro podporu paméti a motoriky mohou

slouzit kratka rytmicka cviceni, ktera zak po uciteli opakuje.
1.1.3 Ziskana neurotickd nemluvnost

Tato forma naruseni nevychazi z poruseni biologickych struktur, jako je tomu

napiiklad u ziskané organové nemluvnosti, ale vznik4 na zakladé Soku, traumatu nebo t&€zké
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zivotni situace. Peutelschmiedova (2005) uvadi dé€leni na 3 formy: mutismus, elektivni

mutismus a surdomutismus.

Mutismus neboli onéméni vznika po ukonceném vyvoji feci, kdy jedinec ma moznost
komunikovat, dokonce by chtél, ale nemuze, protoze dochazi k psychickému bloku. Nachylné
pro vznik jsou déti pfili§ protektivnich rodicl, zvySené uzkostlivé anebo déti v citlivém
obdobi jako je rozvod rodicl, nastup do Skolky nebo prechod do skoly (Kejklickova, 2016).

Mutismus se vSak v zadném piipad¢€ netyka jen déti.

Formou mutismu je mutismus elektivni. Ml¢eni je v tomto ptipadé volbou ditéte a je
vazano na konkrétni osoby nebo situace, ve kterych odmitd komunikovat. Nejdiilezitéjsi je na
dit¢ nevyvijet natlak (coz se tykd i mutismu), ale pozitivné hodnotit veSkeré néznaky
komunikace. Surdomutismus je na rozdil od mutismu doprovazen neschopnosti porozumét

lidské teci, a to pfi plné funkénosti sluchu. (Peutelschmiedova, 2005)

vvvvvv

urovni dle Peutelschmiedové (2005) je psychologickd nebo psychoterapeuticka, jelikoz je
nutné odstranit psychickou bariéru. Poté nasleduji foniatrickd a logopedicka sezeni se
specialnimi technikami, mezi které patii naptiklad drazdéni hrdla StéteCckem. Pokud se jedna
0 zéka s mutismem, dilezité je vytvofit pozitivni klima ve tfid¢. K posileni sebevédomi ditcte
napomaha nabidnuti jiného zplsobu komunikace a sezndmeni spoluzakil s problémem. Je
jasné Ze terapie mutismu je dlouhodobéd a musime se spokojit 1 s nejmensimi naznaky pokroku

jako je tieba ismév, broukani nebo Sepot. (Kejklickova, 2016)

Hudebni podpora: Pti hudebnich aktivitaich zaka zasadné nenutime k hlasovému projevu,
pouze motivujeme, povzbuzujeme a nabizime. Vyuzit miiZzeme hry na hudebni nastroje nebo
spojeni S jinymi druhy uméni. Vytvarné umeéni patii mezi nejstarsi lidské kulturni projevy. Je
odrazem Zivota, pfani, tuzeb a je tedy vlastné zpisobem komunikace. Proto muze byt
zpusobem, jak u zaka podpofit komunikaci, i kdyZz neverbalni. Vytvarny projev se da
S hudebnim uménim spojit napfiklad pfi muzikomalbé nebo pii asociativnim projevu pfi
hudbé. Vyznam pak maji pouzité barvy, tloustka car, velikost, umisténi obrazku a spoustu
dalsiho. Ur¢it diagndzu na zaklade kresby vsak smi pouze kvalifikovany odbornik. (Matejova,
Masura, 1992)
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1.1.4 NaruSeni ¢lankovani reci

Naruseni ¢lankovani fec¢i se zabyvaji spravnou artikulaci. Jedna se o problémy, které si
veétsinova spolecnost asociuje s praci logopeda, jednd se totiz o nejCastéji vyskytujici se
naruseni komunikacni schopnosti. Podle etiologie a stupniujicich se symptomil, rozdélujeme

naruseni ¢lankovani fe¢i na 2 podkategorie — dyslalii a dysartrii. (Peutelschimedova, 2005)

Dyslélie je oznacovana cCeskym terminem jako patlavost. Jedna se o poruchu
vyslovnosti hlasek, ktera se projevuje vynechavanim, nahrazovanim nebo nepfesnym
vyslovovanim hlasky nebo skupiny hlasek coz ma vliv také na plynulost projevu. Pokud se
vady ve vyslovnosti objevuji do 6. — 7. roku ditéte, je to zcela ptirozené a oznacujeme tento
stav jako fyziologickou patlavost. O pravou patlavost se bude jedna v ptipadé, Ze obtize
s vyslovnosti hlasek budou pfetrvavat i po 7. roce véku, kdy uz by dit¢ mélo mit zafixovanou
spravnou artikulaci. Mezi pfi¢iny se fadi poruchy mluvidel, sluchu, neuromotorické poruchy,
ale zajisté ma vliv i dédi¢nost nebo prostiedi a vychova. Logopedicka intervence by méla byt
zahajena pted nastupem ditéte do Skoly. Mlze probihat individualné ¢i skupinové, formou her
a motorickych cviceni a méla by dit¢ bavit a neptetézovat. Terapie je provadéna také u

dospélych klientl. (Klenkova, 2006)

,,Dysartrie je naruseni artikulace jako celku, vznikajici pri organickém poSkozeni
centralniho nervového systéemu. Kromé globalni poruchy hlaskovani jsou v riizné mire
pritomny i poruchy respirace, fonace, rezonance a prozodie.” (Cséfalvay in Lechta 2003,
s. 237) Vliv na vznik muze mit pfedCasné narozeni, infekce, asfyxie ditéte, v pozdéjsim véku
muze vzniknout v disledku zanétlivych onemocnéni mozku, nadori nebo urazd. Nejtézsi
formou dysartrie je anartrie. Terapie dysartrie zahrnuje Siroké spektrum metod a oblasti, na
které je tieba se zaméfit. Jednd se naptiklad o dechova, artikula¢ni, rytmicka cviceni,
0 posileni a rehabilitovani orofacialni oblasti, ale i o vyuziti medicinskych piistupt jakymi

jsou Vojtova metoda nebo Bobath koncept. (Klenkova, 2006)

Hudebni podpora: Cviceni cilime na podporu dechu, artikulace a rytmického citéni.
Individualné i skupinové Ize aplikovat cviceni pfi kterém nahlas vyslovujeme a vytleskavame
rytmus slov podle slabik. Ucitel mize ukazovat na jednotlivé predméty, které maji zaci
vytleskat a pojmenovat nebo se mize jednat o dialog, kdy takto ztvarni celé véty. Tleskani

miize byt nahrazeno hrou na Orffovy nastroje. (Simanovsky, 2011)
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1.1.5 Naruseni plynulosti Feci

Naruseni fluence tfe€i je opét velmi Cetné¢ vyskytujici se problém ve spolecnosti.

Vyskytuje se jak ve form¢ koktavosti, tak ve formé breptavosti.

Koktavost je porucha oznacovana také jako balbuties a je stru¢né charakterizovana
jako naruSeni dynamiky feci. Jedna se o biopsychosocialni poruchu, kterd vznika na zakladé
vrozené dispozice a nasledného traumatu, projevi se piepétim az kieCemi svall, které se
podileji na tvorbé feci, a zhorSuje se ve vypjatych socialnich situacich, kdy se balbutik snazi
co nejvice soustfedit. Mezi kritické situace, fadici se mezi pfi¢iny rozvoje koktavosti, dle
vyzkumt patii obtizné obdobi v roding, utok zvifete, vystraSeni Certem, ale i situace, které se
fadi mezi ty pozitivngjsi, jako je narozeni sourozence nebo obdrzeni vytouzené¢ho daru.
Znalost pfi¢iny naruSeni je zakladnim pfedpokladem pro 1é€bu. Znamym znakem koktavosti
je opakovani a prodluzovéani urCitych hlasek slov, mezi ty moznd méné¢ zndmé se tadi
zadrzovani dechu, tfes a napéti ve svalech celého téla, zejména v oblicejové Casti nebo
vyhybéni se komunikaci. Tyto projevy se vyskytuji v rizné¢ mife v zavislosti na situacich,
zajimavé je, Ze téméf nikdy nedoprovazeji zpév. (Kejklickova, 2016, Peutelschmiedova,
2005) Intervence probiha jak na Grovni psychoterapie, tak logopedie, ve které se zamétuje, jak

uvadi Peutelschmiedova (2005, s. 68) ,, na mekky hlasovy zacatek.

Breptavost pfedstavuje méné castou poruchu, kterou si jedinec neuvédomuje
a postihuje tempo fteci. Velky vliv zde ma dédicnost a spekuluje se také o zakladu
v organickém poSkozeni mozku. Zrychlena neni v pfipadé breptavosti jen te€, ale 1 pohyby
a chovani. Problémovym jevem v fe€ovém projevu neni jen vySe zminéné tempo, ale dochézi
také ke komoleni, opakovani nebo polykani hlasek, Spatné skladbé vét a zmateni mysleni.
Nejpouzivangj$im piistupem v logopedické intervenci je krom¢ ndacviku artikulace
upozoriiovani a poskytovani nahledu osob¢ s breptavosti na to jak mluvi, aby si uvédomila jak
se projevuje a Ze to posluchaci plisobi znacné problémy. (Peutelschmiedova, 2005; Klenkova,

2006)

Hudebni podpora: Jak uz bylo vySe zminéno, pii logopedické intervenci se zaméfujeme na
meékky hlasovy zacatek. Ten je mozné podpofit také v ramci hudebnich aktivit. Déle se
zamétujeme na praci s dechem — spravny kontrolovany nadech a pozvolny netrhany vydech.
Mnoho uziteénych cvieni uvadi Ticha (2005) v knize U&ime déti zpivat. Skolni prostiedi
mize byt pro zaky s timto typem NKS stresujici, nabizi se tak zafazeni zklidfiujicich technik

jakou je napiiklad hudebni relaxace. Ta je realizovana receptivnim vnimanim hudby, které
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zéka vede k psychickému a somatickému uvolnéni a ma vést svalovou a nervovou soustavu
opé€t k normalnimu vykonu. Doporucuje se provadét ji v odhlu¢néném prostredi, pii tlumeném
svétle, nejlépe vleze se zavienyma oc¢ima. Vedouci osoba (terapeut, ucitel) provazi relaxaci

tichym slovem a jednoduchymi pokyny. (Matejova in Matejova, MaSura, 1992)
1.1.6 NaruSeni grafické stranky reci

Do této kategorie spadaji poruchy fadici se mezi specifické vyvojové poruchy uceni.
Konkrétné zde spada dyslexie — porucha ¢teni, dysgrafie — porucha grafické stranky psaného
jazyka, dysortografie — porucha spojena s neschopnosti aplikovani gramatickych pravidel a se
sluchovym rozliSovanim, dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti. Jednd se
0 komplexni poruchy zasahujici do mnoha oblasti, které by se daly rozséhle charakterizovat,
to vSak neni hlavnim cilem této bakalaiské prace. Vlivem dédicnosti nebo komplikacemi
Vv té¢hotenstvi a béhem porodu mohou vznikat zmény v centrdlnim nervovém systému, které
stoji za narusenim v grafické strance feci. Intervence se zaméfuje na motivaci, posilovani
sebevédomi, individualni pfistup ve vyuce, realizaci motorickych cviceni a aplikovani metod,

které vyplynou z kvalitni a véasné diagnostiky. (Peutelschmiedova, 2005)

Hudebni podpora: Gerlichova (2021) uvadi své zkusenosti z praxe, ze diky hudebni podpote
je mozné dosahnout posunu U ¢teni, psani, pocitdni 1 motorickych funkci. Trénink je nutné
zamé&fit na zrakové a sluchové vnimani, rozvoj rytmu a pohybu. Doporuceno je tak aplikovat
rytmicka cvi¢eni zaméfena naptiklad na rytmizaci slov, sluchovou analyzu a syntézu
a dostatek pohybu. Navrhem na cviceni pro zaky je pak bubnovani, v pfipad¢ zazni urcita

hlaska v pisni nebo uder na kazdé sudé ¢islo z hlaSené nabidky a podobné.

1.1.7 NaruSeni zvuku reci

Pfi tvorbé hlasu jsou vyuZivany rizné rezonancni dutiny v naSem téle, pokud dojde
k jejich nespravnému vyuziti podepiSe se to na zvuku feci. Tyto patologie rozdélujeme na

rinolalii a palatolalii. (Kerekrétiova in Lechta, 2003)

Peutelschimedova (2005) uvadi, ze u rinolalie (huhnavosti) je zménéna rezonance
vlivem nespravného pronikani vzduchu do nosni dutiny. RozliSujeme nékolik typid. Pii
zaviené huhnavosti mluvi jedinec jako by mél neustdle rymu, vznika totiz pii zdufeni nosni
sliznice, polypech, zbytnéli nosnich mandli, nespravnym fungovanim mékkého patra nebo i
nacvikem. Oteviend huhnavost vznikd nasledkem rozstépovych a vyvojovych poruch,
Vv priibéhu zivota pak obrnami patra nebo nespravnou artikulaci. Kombinaci dvou vyse
zminénych typd vznika huhniavost smiSena.
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Pfi¢inou palatolalie je rozstép v oblicejové casti, coz jak Klenkova (2006) uvadi,
znamena, ze v 4. — 9. tydnu embryonalniho vyvoje, doslo k chybnému vyvoji a nedotvofeni
struktur. Déle upozoriiuje, Ze porucha vznika v disledku dédi¢nosti nebo infekci,
onemocnéni, pusobeni Skodlivych latek a vlivl v pribéhu té¢hotenstvi. Mezi hlavni symptomy
Peutelschmiedova (2005) tfadi: zménu zvuku feci, chybnou artikulaci a naruseni mimiky.
Vedlejsim symptomem, ktery je vSak neopominutelny je vliv na lidskou psychiku
a socializaci, nebot’ vzhled a vnimani lidmi ve spole¢nosti ma obrovsky vliv na naSe

sebepojeti.

Pii napravé naruSeni zvuku feci je kladen diraz na kombinaci medicinské

a logopedické 1écby.

Hudebni podpora: Pro uvédomovani a praci s rezonanci mizeme vyuZzit raznych vokalnich
cviceni. Nendsilnou formou mutze byt hrani si se slabikou ,,je*. Pomoci této slabiky zaci
rozmlouvaji mezi sebou a snazi se pfidavat ji rGzné zabarveni — posméeSné, udivené,
rozzlobené. Dal§im cvic¢enim muze byt znazorfiovani letu ¢melaka pii kterém ménime hlasky
z ,,m“ (kdyz je ¢melak v tstech) na ,,n“ (kdyz je ¢melak v nose) az na ,bz* (kdyz ¢melak

vylétne ven). (Ticha, 2005)
1.1.8 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu jsou odchylenim vlastnosti (vySka, sila, barva) hlasu od normy
(Peutelschmiedova, 2005). Kerekrétiova (in Lechta, 2003) déli etiologii poruch do tiech
kategorii: organové, funk¢ni a psychogenni. Mezi organové se fadi nddory, urazy, zanéty,
nedomykavost hlasivek, uzliky a hormonalni zmény. Do funk¢nich pfic¢in spadd zejména
pfemahani a patologicky zplsob tvoreni hlasu bez anatomické odchylky hlasovych orgéand.
Vznika tak hyperkineticka dysfonie détska nebo vyskytujici se u dospélych jedincii. Nezvykly
nalez nedoprovazi ani psychogenni onemocnéni, proto jsou funkéni a psychogenni poruchy
Casto propojené a je obtizné rozliSit plivod naruSeni. Mezi psychogenni poruchy patii
prodlouzend mutace, kterd se vyskytuje u chlapct, kteti se obtizn¢ vyrovnavaji s dospivanim,
spastickd dysfonie, fonastenie — ¢asté onemocnéni hlasovych profesionall a poruchy hlasu pfi

hysterii.

Kazda terapie by meéla zacit komplexni diagnostikou vychézejici z multioborové
spoluprace lékaii zahrnujicich také psychologa a foniatra. Nasleduje 1ékafska intervence
doprovazena hlasovymi cvi¢enimi. Na tomto misté¢ je vSak potieba zdiraznit dileZitost

prevence. Mnoha poruchdm hlasu mizeme ptedejit dodrzovanim zésad hlasové hygieny. Ta
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zahrnuje nejen spravné dychani, mluvni a zpévni techniku, ale zdtraziuje vliv spanku, stravy,

denniho rezimu a hygieny duSevni. (Klenkova, 2006)

Hudebni podpora: Lécbu poruch hlasu muzeme podpofit uvédoménim si a nacvikem
spravného dechu. Zaci si lehnou na zem na podlozku nebo koberec a pozoruji sviij dech.
Védomé se zaméiuji na jednotlivé faze dechu a snazi se analyzovat, co se ve které casti déje.
T¢lo je volné, dychéani ptirozené a ruce mohou byt polozené na bfise, aby bylo mozné jesté
lépe vnimat pohyby téla. Zaky po jejich vlastnim pozorovani seznidmime se zasadami
spravného dechu, na které se poté snazi zaméfovat i vV sed¢ a ve stoje. Prohloubené brani¢ni

dychani podpofi relaxacni hudba pii které¢ maji zaci zaviené oci.
1.1.9 Symptomatické poruchy reci

Jak uvadi Peutelschmiedova (2005), naruseni fe¢i nemusi byt samostatnou vadou,
muze byt pouze ptiznakem nebo dokonce piedpovidat jiny problém. V tomto ptipadé se
poruchy nescitaji, ale spiSe nasobi, jelikoZ vznikd novy problém, se kterym se musime naucit
pracovat. Déle uvadi skupiny osob, kterych se symptomatické vady fec¢i tykaji. Jedna se
0 0soby s mentalnim postizenim, s DMO, se zrakovym nebo sluchovym postizenim, 0 0soby

se schizofrenii nebo poruchami chovani.

Détskd mozkova obrna vznikd v disledku poSkozeni mozku. Vyvoj fe¢i byva
opozdény, vétSinou vSak 1 naruSeny. NaruSena muze byt artikulace, vyslovnost, plynulost,
porozumeéni fecl, ale také saci a polykaci reflex a celkova koordinace a motorika v oblicejové

casti. (Klenkova, 2006)

Mentalni postizeni vznika dle Klenkové (2006) taktéz poruchou v oblasti mozku.
Stupeni vyvoje tfec€i zde zavisi na hloubce daného postizeni. Mlize se tak jednat o nevyvinuti
artikulované fe€i s neschopnosti vyjadfit vlastni potfeby nebo 0 zcela normélni projev
v situacich, které nejsou komunikacné nepifedvidatelné. Vliv na fe¢ ma i celkovy stav

motorické koordinace celého t€la.

U osob se zrakovym postizenim dochazi taktéz k opozdénému vyvoji feci, ktery se
vsak skokoveé dorovna pii nastupu do skoly, coz je spojeno s vyukou Braillova pisma. Jelikoz
si zaci nemohou ¢asto spojit dané slovo s predstavou predmétu, dochazi k verbalismu — slovo
je pro né jen zvukem. Problém nastava také v oblasti neverbalni komunikace, kde postoje téla,

mimika a gesta neodpovidaji. (Klenkova, 2006)
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Hudebni podpora: Hudebni podpora se zaméiuje na jedince jako na individualitu plné
respektuje zakova specifika. Moznosti podpory jsou rizné, uved'me tedy nékteré vybrané
priklady. Zaci se sluchovym postizenim vnimaji hudbu pomoci hmatu a zraku. Nabizi se tak
,odhmatavani vibraci z hudebnich nastrojii a reproduktori nebo vizualni zndzornéni rytmu.
Existuje také skupina tlumoc¢nikii do znakového jazyka, ktefi se zaméiuji na piekladani
hudebnich dél. U zakt se zrakovym postizenim je vhodné cilit cvi¢eni do oblasti podporujici
sluchové vnimani. Cvifeni mohou byt zaméfena na sluchovou diskriminaci hudebnich
nastroju, hlast nebo raznych vysek tont. U zakt s poruchou autistického spektra je Casto
vyuzivana hra na hudebni nastroje, jelikoz se miize stat nenasilnym zpiisobem komunikaci.

Realizovana je nejcastéji ve formé volné improvizace. (Gerlichova, 2021)

1.1.10 Kombinované vady reci

U kombinovanych vad fec¢i dochazi ke spojeni 2 a vice vySe zminénych vad. Jak uz
bylo zminéno u vad symptomatickych, pfistup by se mél odvijet od pfistupu, ze jednotlivé
vady nescitame, neaplikujeme slepé postupy vyuzivané u danych vad, ale vytvarime pohled

novy, ve kterém zohleditujeme vSechna specifika konkrétniho zaka.

Hudebni podpora: U zaki s kombinovanymi vadami fe¢i vychdzime z potieb a moznosti
komunikace zdka. V nékterych piipadech budou lépe fungovat vokalni aktivity, jinde hra na
hudebni nastroje, ale zafazeny mohou byt také hudebni aktivity spojené s vytvarnym,

tane¢nim nebo dramatickym uménim.
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2 Vyuziti hlasu v muzikofiletice

Pti definici muzikofiletiky mizeme vychézet z definici artefiletiky, kterou uvadi Jan
Slavik (2001, cit. podle Miiller, 2014, s. 244): ,, Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zdzZitkové
pojeti vzdelavani a vychovy, které vychadzi z vizualni kultury nebo jinych expresivnich
kulturnich projevii (dramatickych, hudebnich, tanecnich).” Dale uvadi, ze toto ,,filetické
pojeti vychovy, které je zalozeno na respektovani osobnich zkuSenosti i potieb Zdkit sméruje
K jejich intelektudlnimu a mordlnimu rozvoji prostrednictvim reflektivni komunikace. “ U této
definice vychazime z dvojiho pohledu na pojem artefiletika. Pokud se jedna o uzsi pohled,
jedna se o aplikaci vytvarnych prostiedkt v ramci vychovy a vzdélavani. V tomto piipad¢ ale
tento pojem definujeme z SirSiho pohledu — zahrnuje tak aplikaci jakykoliv uméleckych
prostiedki (divadlo, hudba, tanec). Poc¢tova (in Friedlova a kol., 2020, s. 11) uvadi tuto
definici muzikofiletiky: ,, tvorivé, zazitkové a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich
cinnosti ve vzdelavani, které sméruje k poznavani sebe, druhych a svéta v kontextu umeéni a

¢

kultury a jehoz zdkladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu cloveka k nim.

Muzikofiletika tak stoji na pomezi mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii.
Muzikoterapie totiz vnima hudbu spiSe jako prostiedek vlastniho vyjadifeni a dosazeni cilt,
nez ze by si kladla hudebni cile, jako je tomu u hudebni pedagogiky. Cile se také blizi spiSe
muzikoterapii, 1 kdyz se zde nemuize jednat o diagnostiku a IéCbu, coz vyplyva jiz
Z kompetenci osoby, ktera muzikofiletiku realizuje. Nejsou zde pozadavky na psychologické
vzdélani ¢i vycvik, v praxi se jedna o osoby s pedagogickym vzdélanim. (Lipsky, Kantor,
2009) Vztah mezi aktéry neni v muzikofiletice ani v rovin¢ terapeut-klient ani ucitel-zak, je to
opét n¢kde uprostied. Jelikoz je muzikofiletika realizovana piedevsim ve Skolnim prostiedi,
piiklanime se K urovni ucitel-zak, ale snazime se o vytvoreni duvérnéj$iho a otevienéjsiho
vztahu. Dalsi dilezitou spojitosti mezi muzikofiletikou a muzikoterapii je to, Zze na

klienty/Zzaky nejsou kladeny Zadné pozadavky ve smyslu hudebnich schopnosti ¢i vzdélani.

Muzikoterapie a taktéZ muzikofiletika maji diky klientele velmi blizko ke specialni
pedagogice. Dle Horndkové (2003) jsou si velmi blizko i svymi cili. Mezi né patii naptiklad
sebepfijeti, seberealizace, orientace v prostfedi i sobé samém, hledani alternativnich moznosti
dosahovani cilti a podpora rozvoje. Musime si uvédomit, Ze nejde vzdy o vyfeSeni daného
problému, Casto se jedna o nelécitelné postizeni, ale 1 kazdy maly krok ke zlepSeni kvality

zivota je vniman velmi pozitivné. (Kantor, 2009)
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Prosttedky vyuzivané v muzikofiletice Cerpaji z muzikoterapie. Kantor (2009) uvadi
tyto prostfedky: hra na tclo, hra na hudebni nastroje a vyuziti lidského hlasu. Hra na tclo
zahrnuje dupani, tleskédni, pleskani o télo, luskani a mnoho dalSiho. Vyhodou je, Ze ¢lovek hru
na télo vnima nejen vizualn¢, zvukov¢ ale i pomoci dotekt a vibraci, které na svém téle citi.
Kantor (2009) dale popisuje hru na nastroje jako zpusob muzikoterapie, ktery je pro klienty
mnohem lakavéjsi. Vyuzivané jsou jednoduché nastroje, na které i klienti bez predchozi
hudebni zkusSenosti mohou hudbu vytvaret nebo reprodukovat. Néstroje dé€lime na tradi¢né
ladéné, Orffav instrumentaf, etnické nastroje, nastroje vlastni vyroby (pficemz vyroba muze
taktéz spadat mezi techniky muzikoterapie a muzikofiletiky) a poté alternativy béznych

nastroju pro klienty se specifickymi potfebami.

Tato bakalatska prace je vSak detailnéji zaméfena na vokdlni aktivity vyuzivané
v rdmci muzikofiletiky, proto budou nésledujici kapitoly pojednavat o hlase a zpiisobech jeho

vyuziti.

2.1 Faze muzikofiletické aktivity

Kazda aktivita v muzikofiletice se sklada ze dvou nezbytnych ¢asti — exprese a reflexe.
Exprese je spontanni forma vyjadieni ¢lovéka, kdy je diraz kladen na prostfedek, kterym je
Vv tomto pfipad¢ hudebni uméni, ale ptesto je projev prosycen emocemi, které by pro ¢loveka
byly jinak té€zké vyjadfit. Diky tomu, Ze je soustfedén na formu, nechavd své emoce
a prozitky volné plynout. Na podchyceni a uvédoméni si veSkerych prozitych pochodi je
dalezité nepteskocCit druhou fazi a tou je reflexe, nejCastéji ve formé reflexniho dialogu.

(Miiller, 2014)

2.1.1 Exprese

Ve fazi exprese jsou vyuzivany nejruznéjsi formy prace s hlasem. Muzikoterapeut Jifi

Kantor (2009) je déli na fe¢, kreativni zpév a zpév pisni.

Prvni formou je tedy fe¢. Austinova (2008), ktera se vénuje vokalni psychoterapii,
uvadi, Zze z mluvniho hlasu ¢lovéka toho dokazeme vycist spoustu. Napovi nam to tempo,
intonace, dynamika nebo pauzy v fec¢i. A neni tomu tak jen u druhych lidi, popisuje techniku,
kterou vyuziva. Kazdou terapeutickou jednotku si nahrava a poté se v€nuje nejen rozboru
hlasového projevu klienta, ale také svého. Pozastavuje se nad tim, ze tak ¢lov€k ve svém hlase

odhali netrpélivost, agresi nebo ton, ktery odsuzuje, a miize se tak toho o sobé mnoho naucit.
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Kantor (2009) oznacuje paralingvistické slozky fe¢i za kli¢ k Gispé$né komunikaci, a proto
cvieni pro rozvoj téchto modulaénich faktorti oznacuje za dilezité. Radi mezi né nejriizngjsi

vyktiky, rytmizace slov, praci s citoslovci nebo béznou feci, Sepot a podobng.

Dalsi formou je kreativni zpév. Ten je vétSinou zalozen na improvizaci a nehleddme
vV ném obsahovou formu, je tedy idedlni pro zdky S naruSenou komunikacni schopnosti,
jelikoz ma mnoho benefitd, 1 kdyz netlaci k tvorbé slov. Mezi kreativni zpév fadime jazzové
sketovani, tonovani nebo mantry. Slozitéjsi technikou, ktera vyzaduje hodné cviku, je
alikvotni zpév, ve kterém jediny ¢lovek dokaze produkovat vice tond soucasné. Tyto techniky

Casto vychazeji z prastarych Samanskych ritualti a 1é¢ebnych cviceni. (Kantor, 2009)

Hojné vyuzivanou formou je zpév pisni. Pfi muzikofiletickych aktivitich bychom méli
mit dostatek pisni pro kazdy vék a kazdou skupinu zakt. Kruzikova (2020) uvadi, jak by mél
probihat nacvik pisn€. Pfredchazet by mu méla hlasova rozcvicka s nasledujici klidnou pisni,
ktera dba na mékky hlasovy zadatek. Zak by mél byt pro nacvik pisné dostateéné motivovany,
coz muze zajistit predvedeni pisné vedoucim aktivity za doprovodu nastroje. Poté je
doporuceno o pisni s zaky diskutovat — 0 tom, jak na né pusobi nebo o ¢em je text pisné. Pred
nacvikem pisn¢ se slovy je vhodné nacvicit ji na urcity vokal, coz dovoli preciznéjsi vnimani
tempa. Poté pfistoupime k nacviku pisné€ i s textem, ktery Zaci mohou dostat vytistény nebo je
na tabuli. Naucenou pisen je mozné modulovat zménou tempa, vyrazu, obohatit o nastrojovy
doprovod, hru na télo sola nebo dalsi hlasy v harmonii. Pisné mohou byt voleny jiz existujici
nebo je mozné vytvofit pisné vlastni. Z muzikoterapie pak Kantor (2009) vyzdvihuje dva
dualezité typy pisni a témi jsou kontaktni a zavérecné. Ty slouzi k otevieni a uzavieni aktivity,
vnaseji do procesu pravidelnost a mohou byt slozeny individudlné pro danou skupinu.
U zpévu pisni je diileZité dbat na to, aby pisn¢ odpovidaly dané skupiné, nebyly pfili§ narocné

a byly u nich dodrzovany zasady hlasové hygieny.

Metody vyuzivané v muzikofiletice byly jiZ vySe naznaCeny, jedna se o interpretaci,
improvizaci a komponovani. Pfi interpretaci je vyuzivano jiz existujici dilo, se kterym se dale
pracuje. Je dilezité uvédomit si, Ze ndm vsak nejde o pouhou reprodukci, u které bychom
sledovali jak je presna. Cilem muze byt zlepSeni funk¢énosti komunikace, paméti nebo
pozornosti. Metoda je vhodnd pro osoby, ktery by mély obavy ze spontinniho projevu
a improvizace. Pravé improvizace je dal$i metodou. Stavi na svobodé, kreativité, otevienosti
a flexibilité. Zdalo by se, ze improvizace je disciplinou pro zdatné hudebniky, ale neni tomu
tak, improvizovat muze opravdu kazdy. Cilem je naptiklad nalézt spole¢ny komunikacéni
kandl (klidn€ neverbalni), vytvofit prostor pro sdileni, vnimat ostatni a rozvijet smysly.
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Kompozice pisni se mize tykat jednotlivce, ale také skupiny. Opét je zde celd Skala moznosti
od zmény par slov ve znamé pisni, ptes ponechani melodie s dokomponovanim vlastniho
textu, az po komplexni autorskou tvorbu Vv nejriznéjSich hudebnich Zanrech. Dne$ni doba
nabizi spoustu moznosti v této oblasti. Motiva¢né na zaky muze fungovat prace s technikou
a aplikacemi uréenymi ke kompozici nebo zaznamenani hudby. Kompozice pisni je formou

komunikace, sebevyjadieni a seberealizace. (Gerlichova, 2021)

2.1.2 Reflexe

Po tviir¢i ¢innosti a prozitku, ktery piinasi exprese, ptichdzi reflexe. Praveé ta odliSuje
muzikofiletiku od b&zné hudebni vychovy. (Miiller, 2014) Jak uvadi Friedlova (2020),
dilezité je vytvorit bezpe¢nou atmosféru, kde se ¢lovek bude schopny ptred ostatnimi oteviit.
Dalsi podstatnou zasadou je zdliraznéni zakiim (a vlastné i ndm samotnym), Ze reflexe
neznamend hodnoceni. Nezajimé nas, kdo pisent odzpival se spravnou intonaci, ale co kdo pfi
aktivité prozil. Zejména pii tomto procesu opravdu plati, Ze chybami se ¢loveék uci. Takto by
také mély byt formulovany otazky k reflexi. Snazime se zaky vést k tomu, aby aktivitu jen
neohodnotili, jako Ze se jim libi nebo nelibi, ale aby se opravdu zamysleli nad tim, co v nich
aktivita vyvolala. Vedouci reflexe by nemél zakim vkladat slova do ust nebo podsouvat
vlastni nazory. M¢l by dialog a reflexi podnécovat a zdka vhodnymi otazkami motivovat
k zamysleni se. Za vhodné otazky Friedlova (2020) povazuje napiiklad: ,,Jak jsem to
vnimal? “, ,,Jak jsem se u toho citil? , ,,Jak jinak to vidi a zakousi druzi? “. Reflektivni dialog
nemusi probihat jen mezi vedoucim aktivity a zdkem, diskutovat mohou zaci také mezi sebou.
,Znamend to vést ucastniky k naslouchani zkuSenostem druhych a jejich ndzorum, nebot
dialog znamena nejen se vyjadrovat, ale také vnimat a naslouchat druhym a nechat se

proménit vnimanym a naslouchanym. “ (Friedlova a kol., 2020, s. 18)

Jak uz bylo vySe zminéno, muzikofiletika se nerovnd muzikoterapii. Nesnazi se
0 diagnézu a 1écbu klientova problému. Timto se naopak vice podobd hudebni vychove.
Muzikofiletika smétfuje primarné k sebepoznéani v nejriznéjsich situacich, nalezeni vlastniho
mista, objeveni moznosti a hranic, zlepseni emocni a socialni inteligence, poznani hudebniho

uméni a kultury a k rozvoji kritického mysleni. (Miiller, 2014)

2.2 Hlas jako prostifedek muzikofiletiky

Jak uvadi Kantor (2006), hlasivky a emoce jsou v opravdu tésném vztahu, a proto je
hlas velmi Casto pouzivan jako prostfedek terapie. Prace s hlasem v nas zanechava hluboky

prozitek. Austinova (2008) popisuje pro¢ tomu tak je. Kdyz zpivame, soustiedime se na nas
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dech, citime vibrace, vnimame cely proces utvareni zvuku a sami se tak stavame hudebnim
nastrojem, a dokonce hudbou. Hlas, ktery rozvibruje celé naSe t€lo, ndam pomaha k tomu,
abychom se na své télo napojili a abychom v sobé objevili emoce, které pak zase skrz hlas

muzeme vyjadfit.

Jak Austinova (2008) dale pise, dle fady vyzkumi ma zpév a prace s hlasem pozitivni
vliv na naSe zdravi. ZvySena produkce endorfinu, kterd zpev doprovazi, vede ke zlepsSeni
nalady, dochazi také k ulevé od stresu a k posileni imunity. Dalsi vyzkumy uvadéji pozitivni
ucinky na snizeni srde¢niho tepu a krevniho tlaku. U zakt se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami nachazime benefity rovnéz v oblasti posileni sebehodnoceni a sebediivéry, dochézi
k odstranéni nebo zmirnéni psychickych a fyzickych traumat a oteviraji se nové moznosti
Vv praci s hlasem (Kruzikova, Novotnd, 2020). Gerlichova (2021) popisuje vokalni aktivity
jako c¢innosti, které uvoliiuji emoce a vedou k nastoleni rovnovazného stavu téla, uvolnéni

svalstva a zvySeni povédomi o vjemech.

Hlasovy a uz vlibec pévecky projev je vSak pro nas vSechny velmi intimni zalezitosti.
Mozna prave proto, ze v hlasovém projevu se zrcadli vSechny naSe strachy, emoce a prozitky.
Na tuto skute¢nost neni radno zapominat. Hry s hlasem by mély byt vedeny citlive, prirozené,
spontanné, zaci by méli byt dostate¢né motivovani, ale nemél by na né byt vyvijen ptiliSny
tlak. A uz vibec bychom se méli vyhnout tomu, aby Zaci pii aktivitdch pocitovali strach.
Zpév a vyluzovani nejriznéjSich zvukl je pro dit€¢ velmi pfirozené. (Kruzikova, Novotna
2020) Cim jsou starsi, tim je samoziejmé vice a vice svazovan nervozitou z projevu pied
ostatnimi, ale i pfesto bychom se méli snazit o to, abychom zaky k té zminované pfirozenosti

op¢t dovedli.

2.3 Zakladni parametry hlasového projevu v kontextu NKS

Piesto, Ze jsme vySe zmifovali, Ze zpév je pro dité pfirozeny, méli bychom hledét na
to, aby jednotlivé slozky hlasového projevu byly tvofeny spravné a nedoSlo vlivem Spatné

techniky az ke zranéni hlasivek.

2.3.1 Dech

Zékladem pro tvofeni mluvniho nebo zpévniho hlasu je dech. Pfili§ hluboky nadech
vznika predev§im za pomoci mezizebernich svali a viditelné se pifi ném zvednou ramena.
Takovy typ nadechu se hodi naptiklad pfi sportovnich aktivitach, ale dobfe by se ndm s nim

nezpivalo, jelikoz je pfilis silny a tim téZko kontrolovatelny. Zpé&vaci Casto fikaji, Ze dychaji
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do branice. Neni tomu tak. Pti zpévu, tak jako kdykoli jindy, dychame do plic, ale branice
tomu samoziejm¢ napomahd. Pfi nddechu vhodném ke zpivani branice klesne dold, oblast
bticha se mirn¢ nafoukne a bedra se lehce zpevni. Kontrolu si tak zak mize udélat i sam, kdyz
si polozi ruku na bficho a zjisti, zda se vyklene nebo ne. Tim ale uloha branice jesté nekonci,
jelikoz az vydechovym proudem je tvoien ton. Vydech je potfeba naucit se ovladat

a kontrolovat, protoze je zakladnim piedpokladem pro praci s hlasem. (Vydrova, 2009)

Existuje nepteberné mnozstvi cviCeni, ktera slouzi k lepsi praci s dechem. Mezi n¢
patii fizeny nadech a vydech, u kterého je mozné si upeviiovat spravnou techniku
jednotlivych ¢asti: tii vtefiny nadech (nosem, usty nebo soucasné nosem i usty), tii vtefiny
zadrzeni dechu (uklidnéni) a nasledné tfi vtefiny vydechujeme (kontrolované a plynule).
(Kruzikova, 2024) Zakiim mizeme na prstech ruky jednotlivé faze poéitat. Dal§im cviéenim,
které miize byt pro déti zdbavné, je bublani brckem do vody. Potfebovat budeme lahev nebo
kelimek s vodou a bréko. Nejprve provedeme nadech nosem a poté vydech smétujeme do
brcka, které nam vytvoti bubliny ve vodé. U bublin ve vodé Zaci nazorné vidi, jak se zméni,
kdyz vydechuji silné a rychle nebo naopak pomalu a kontrolované. Pro podporu spravného

zpusobu nadechu mohou slouzit pfedstavy a pfirovnani, které zdkim piedstavime.
Naptiklad:

- nadechni se, jako kdyz si chces pii¢ichnout ke kvéting;

- nadechni se, jako kdyZ ve vzduchu citi$ viini svého oblibeného jidla;

- nadechni se, jako bys mél kolem pasu plavecky kruh, ktery chce$ nafouknout
(toto pfirovnani je vhodné, protoZze podporuje piedstavu, Ze se nenadechujeme

jen do oblasti biicha, ale i do oblasti beder). (Kruzikova, 2024)

2.3.2 Fonace

Hlasivky jsou tvofeny vazem a svalem, aby se mohly hybat, potiebuji hrtanové svaly.
Zvuk vznika, kdyz vydechovy proud prochézi hlasivkami, které se uzaviou, je to vlastné
velmi ptirozeny proces. Jak zduraziuje Vydrova (2009, s. 30) ,,zpév nevyzZaduje Zadny tlak
V oblasti hrtanu a hrtanovych svalu! “ Ten miZze naopak zplsobit, ze do sebe hlasivky narazi
prili§ silné¢ a mohou vznikat mikrotraumata, kterd mohou zplsobovat az hlasivkové uzliky.
Toto je u zakl velmi dilezité kontrolovat, jelikoz casto vykonavaji vokalni aktivity az
s ptilisnym nadSenim a misto zpévu az opravdu kii¢i. (Vydrova, 2009) Jako podpora
uvolnéného krku muzZe slouZit nasledujici cvi€eni. Pfi brumendu, které mize byt doplnéné

vibrovanim rt o sebe (zvuk pfipominajici K jedouci auto), které bude v rozsahu 3 tonu (velké
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nebo klidné i malé tercie), zaky vyzveme k tomu, aby pomalu pohybovali hlavou ze strany na
stranu a uvolnili tak vSechny svaly, které pfi zpévu nesmi byt ztuhlé. Cvic¢eni doprovazime na

klavir a postupné ho transponujeme vys.

Za zminéni stoji také hlasovy zacatek, nespravny je zacatek prili§ tvrdy a prudky,
vznikd, kdyz dech prudce narazi do hlasivek. Spravny je mekky hlasovy zacatek, kdy lehce
a svrchu trefime pozadovany ton. Na mékky hlasovy zacatek je potieba neustale upozornovat,
jelikoz se jedna o dlouhy proces, nez dojde k jeho zafixovani. Tady ndim pomuze piedstava
motyla, ktery ladné dosedne na kvétinu, nebo medu, ktery se roztira na chleba. Dopomoci si
také mizeme pohybem ruky, ktery zndzorni lehké spocinuti na toénu, které ptichazi shora.

(Ticha, 2005)
2.3.3 Artikulace a rezonance

Diky rezonanci dochazi nejen K zesileni zvuku, ale také k vytvoteni specifické barvy
hlasu cloveka. Kdyz se c¢lovék nau¢i pouzivat rezonancni dutiny ve svém téle, objevi
variabilitu a flexibilitu svého hlasu. Velmi dilezitym rezonatorem je dutina ustni, ta nam
umoznuje vytvaret nejriznéjsi paletu zvukl a zaroven je podstatou spravné vyslovnosti a feci.
Dbat bychom m¢li na to, aby jeji postaveni nebylo nepfirozené nebo kiecovité. Naopak
k tvorbé tonu nam pomtize vytvoreni velkého prostoru v tstech — jazyk je spadly smérem
dozadu, mékké patro je vyklenuté nahoru a stoli€ky jsou od sebe. Kromé dutiny Ustni patii
mezi rezonan¢ni prostory také dutina nosni, nosohltan, vedlejsi dutiny nosni, ¢ast pridusnice
pod hlasivkami a prostor nad hlasivkami. (Vydrova, 2009) Spravna vyslovnost je tzce
spojend s peveckou technikou. Artikulace by méla byt pfirozena, uvolnénd, a pfesto jasna

a vyrazna. (Ticha, 2005)

Jak uvadi Ticha (2005), existuji ur¢ité spoje hlasek, které slouzi k procvi¢eni mluvidel,
aktivizaci rezonan¢nich oblasti a spojeni s dechovymi svaly. Jedna se o slova jako gong,
Hongkong, ring nebo mango, které mtizeme zapojit do péveckych cviceni. Cvi¢enim, které
spojuje artikulaéni ustroji s dechem, je Septani ,tha, tho, thi, thu“ a tak dale. Za¢neme
vyslovenim ,tha-tha“ bez zvuku, s dechem slysitelnym v hlase. Celist by se méla pohybovat
dold a dozadu a pracovat by méla také branice. K jesté vétsi podpote otevieni hrdla a zvuku
mize slouzit lehké zivnuti, kterym miZze byt cviceni proloZeno. Aktivita miZe probihat

Vv leze, v sedé nebo ve stoje a slabiky stiidame.
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2.3.4 Pévecky postoj

Neni pravda, Ze zpivat se dé jen vsede s rovnymi zady nebo Ve stoje. Jak ndm dokazuji
naptiklad muzikalovi herci, zp€v je mozny vleze, pii tanci nebo klidné hlavou dolt. K tomuto
je vsak nutny trénink a zaziti si spravnych zasad. Strnulost a ztuhlost je nejvEétsim nepiitelem
zpévu, bohuzel nds casto doprovazi pii trémé a strachu. Ztuhlé svaly na zadech, $iji
a predevsim krku vedou k tomu, Ze ton, ktery vytvarime, je tlaceny. Je dulezité dbat na to, aby
zaci méli zafixovanou spravnou praci se svym télem. Nejjednodussi nacvik je opravdu Vv jiz
zminovaném sedu S rovnymi zady a nohama spustényma voln¢ na zem nebo ve stoje. T¢lo by
tedy nemélo byt prili§ strnulé a ztuhlé, ale akceptovat neni mozné ani laxni postoj. M¢li
bychom drzet své télo pevné, védome, ale ptitom citit klid a uvolnénost. (Vydrova, 2009)
Stojime s nohama od sebe, vaha je na obou nohou, ruce jsou voln¢ podél téla nebo s nimi
piirozené pohybujeme a hlava se drzi zptima. V piipadé zpévu v sedu sedime na okraji zidle,
neopirame se, chodidla jako by vristala do zemé, kolena jsou mirné od sebe, ruce lezi volné

na kliné a hlava je opét vzptimena. (Ticha, 2005)

Jak uz bylo uvedeno v pfedchozim odstavci, zpév by mél provazet pocit, Ze ma naSe
télo koteny, které skrz chodila vristaji do zemé. Tuto slovni piedstavu zakiim pfiblizime tak,
ze si opakované¢ dupnou chodidly o zem, aby opétovné¢ doslo k zadoucimu ukotveni.
K nacvi¢eni spravného sedu mize poslouzit nasledujici aktivita. Zaci sedi na zidlich a nechaji
celé své télo zbortit (jen v ramci sedu na zidli, ne az na zem). Pfi této zborcené pozici zpiva
kazdy na libovolném tonu slovo ,,ne“. Pomalu se zacnou narovnavat a meénit svlj sed do
spravného, u toho se slovo na stejném tonu méni pozvolna na ,,ano®. (Ticha, 2005) Uvolnény
postoj mizeme v piipad¢ strnulosti u cviceni podpofit tak, ze Zaky vyzveme k tomu, aby si
zahybali hlavou, rukama nebo se prochazeli v prostoru a u toho stale vykonavali danou

vokalni aktivitu, dojde tak k uvolnéni napéti a ptipadné nervozity.
2.3.5 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena stanovuje zasady, které vedou k tomu, aby nas§ hlas byl zdravy
a funk¢ni. Pred tim, nez zacneme zpivat nebo dojde k né&jaké vétsi hlasové zatezi, bychom
méli zafadit nékolik hlasovych cvifeni na rozdychani, rozmluveni a rozezpivani. To je
zékladem prevence. Dale je dilezit¢ hlas neptetézovat, nesetrvavat dlouho v nepiirozené
hlasové poloze, zejména pokud neni zafixovéna spravna péveckéd technika. Pokud citime
unavu, nebo dokonce bolest, je nutné aktivitu prerusit a zvazit zafazeni hlasového klidu. Zde

je na misté uvést, ze Sepot neni méné narocna variantu bézné feci. U Sepotu vSak dochazi
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k vétsimu narazu vydechovaného vzduchu do hlasivek, a proto bychom se mu méli vyhybat.
Zaky bychom méli upozoriiovat na nespravné hlasové navyky, jakymi jsou tvrdé hlasové
zacatky, kiik, tenze pti mluveni a zpévu nebo nadmérné odkaslavani. Zpivat by se nem¢lo ani
pii celkové tinavé a vyCerpani organismu. V piipadé podezieni na vaznéjsi problém je potieba

vyhledat foniatra a poradit se s nim o dal§im postupu. (Vydrova, 2009; Kruzikova, 2024)

Zasady hlasové hygieny vSak necili jen na praci s hlasem. Zduraznuje duleZitost
spanku a odpocinku, vyvazené stravy, pohybu, a naopak varuje pied alkoholem a cigaretami.
Pozor bychom si také méli dat na pobyt v praSném prostiedi, na suchy vzduch a pftili§ velké

teplotni vykyvy, za které mize naptiklad klimatizace v letnim obdobi. (Vydrova, 2009)

2.4 Hudebni podpora zaki s NKS

V dnesni dobé¢ je ve Skolstvi podporovana snaha o inkluzi, a to i u zaki s narusenou
komunikaéni schopnosti. Na nékterych Skolach se to daii vice, na jinych méné a uspésnost se
nckdy lisi také v zavislosti na vyucovaném predmétu. Ouiednickova (in Kruzikova, 2020a)
zdiraziyje, ze zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na komplexni vzdélani,
a tedy i na vzdélani hudebni. Jako opora pro pedagogy aplikujici muzikofiletické techniky

u zaki s NKS mohou slouzit nasledujici doporuceni.

V zacatcich muzikofiletické prace, ale i pozdé&ji, je doporucovana spoluprace s rodi¢i
(ptipadné jinymi zdkonnymi zéstupci). Ti byvaji nejvétSimi experty na své dit€ a dokaZou
poskytnout fadu cennych informaci o Zakovych komunikaénich, hudebnich, socidlnich
schopnostech, zalibach, kontraindikacich a podobné. Diky tomu je pak moZné spravné
formulovat a nastavit cile spolecnych aktivit. Déle je doporu¢ovan kontakt s odborniky. Tyka
se to pracovnikl specialn¢ pedagogického centra a pedagogicko-psychologické poradny, kteti
mohou byt ndpomocni pii orientaci ve specifikdch daného Zadka. Nabizi se také kontakt
a spoluprace se zkuSenymi muzikoterapeuty, ktefi se orientuji v technikdch a metodach
muzikoterapie, ze kterych muzikofiletika ¢asto vychazi. Pro lepsi pochopeni zakovy situace
slouzi také plan pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan. Tyto dokumenty pracuji
S podpiirnymi opatienimi navrzenymi Skolskymi poradenskymi zatfizenimi. (Oufedni¢kova in

Kruzikova, 2020a)

Katalog podpurnych opatieni (2024), ktery vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., uvadi
podplrna opatfeni, ktera jsou realizovana u zakt s NKS, vyznam maji i V pfipade
muzikofiletickych aktivit. Apel je kladen napfiklad na rozvrzeni mista prace. Idedlni je

realizace aktivit v kruhu nebo pilkruhu, kdy Zak na vSechny vidi a zaroven pedagog muze
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kontrolovat zakovy reakce, pfedchazet neporozuméni a poskytovat dostatek o¢niho kontaktu.
Misto prace by neme¢lo byt statické, tim predchazime ztraté pozornosti a motivace. Stiidat tak
muzeme praci v lavicich, v kruhu na koberci nebo venku. Idealni je prace s mensim poctem
zéklu. Na doporuceni specidlné pedagogického centra je mozné ziidit tfidu nebo skupinu
dysfazie). Tak jako misto prace ani metody a formy by nemély byt stale stejné, ale variabilni
a multisenzoridlni. Diraz je kladen na relaxacni a pohybové prvky, které zajisti protazeni,
odpocinek a odreagovani. Vyuzit mtizeme hudebné pohybovych aktivit, relaxace pii poslechu
hudby nebo cviceni zamé&fujici se na dech. Zahrnuta mize byt také prace s pomtckami. Jedna
se naptiklad o tablety, diktafon, nazorné obrazky, pracovni listy, hudebni nastroje a dalsi

podpirné pomicky.
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3  Metodologie

Bakalafskd prace se zamétfuje na vokalni aktivity vyuzivané v muzikofiletickém

kontextu u zakua s narusenou komunikaéni schopnosti.

Cilem bakalaiské prace je sestavit metodicky navrh funkcénich aktivit, pro komplexni
rozvoj zéka s vyuzitim muzikofiletickych technik. Dtlezitou soucasti cile je uzpusobeni

¢innosti s ohledem na specifika zaki s narusenou komunikacni schopnosti.

Dil¢im cilem je zjisténi efektivity aplikace muzikofiletickych technik a stanoveni
limitu vybranych aktivit v praxi. Autorka v ramci specialné pedagogickych praxi aplikovala
¢ast her pfimo u zaku 5. tfidy na logopedické skole v nékolika hodinach hudebni vychovy
a jednou jiz mimo praxe ve zvlast vyélenéné hodiné hudebni vychovy. TFidu tvofilo 12 zakd,
u kterych jiz prob&hla ucinna logopedickd péce. U nékterych zakd bylo patrné naruseni
¢lankovani feéi, specifické poruchy uceni, poruchy autistického spektra a vyskytovaly se
problémy s pozornosti a paméti. Obtize se u zaku hojné projevovaly Vv oblasti porozuméni

zadani jak ve form¢ psaného textu, tak v Gstni podobé¢ a dale pak v tempu prace.

Dalsim zdil¢ich cili je sestavit teoreticky koncept, ktery propojuje oblast
muzikofiletiky, hlasové vychovy a narusené komunikaéni schopnosti, ktery je nezbytny pro
orientaci v danych aktivitich a specifickych vzdélavacich potiebach zakt s narusenou
komunikacni schopnosti. Oblasti naruSené schopnosti jsou obohaceny o moZnosti hudebni

podpory a muzikofiletika je doplnéna o doporuceni prace s zaky s NKS.

Aktivity jsou sméfovany zejména do hodin hudebni vychovy, kterd Casto plisobi jen
jako doplikovy pfedmét a nevyuziva vyhrazeny cCas k aktivnimu rozvoji zakd. Dals$im
predmétem, ve kterém by se tyto aktivity mohly realizovat, je pfedmét individualni
logopedické péce, ptipadné hodiny ceského jazyka. Je mozné zaradit je také jako aktivizacni

prvek do jinych pfedméti ¢i mimo Skolni prostredi.

Pti této bakalafské prace byla vyuzita literatura od domécich i zahrani¢nich autord.
Vyuzity byly materialy medicinské a pedagogické zpracovavajici oblast NKS, katalogy
podplrnych opatfeni, dale pak muzikofiletické a muzikoterapeutické materialy a v neposledni
fad¢ autorka pracovala s literaturou zameétujici se na praci s hlasem a to opét jak pedagogicky,

tak medicinsky zamétenou.
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Pii vybéru aktivit autorka Cerpala zejména z vlastni zkuSenosti s danymi aktivitami,
ato z hudebné¢ edukacnich kurzl, workshopu prace s détskym sborem a workshopu hravé
hudebni vychovy, pfi¢emz nékteré z téchto aktivit jsou zakotvené také pisemné v dostupné
literatufe. Zbytek aktivit vychazi z literatury zamétujici se na hudebni hry cilici na komplexni
rozvoj zakl. Nasledné byly tyto aktivity upraveny pro danou cilovou skupinu a obohaceny
o0 informace o jejich cilech, casové naroc¢nosti, pomtickach a zejména o navrh otazek k reflexi,
které jsou pii muzikofiletické praxi nezbytnou soucasti. U kazdé¢ aktivity jsou uvedeny také
kontraindikace z oblasti okruhti NKS, pfi¢emz jsou uplné vynechany kategorie kombinovana
a symptomaticka naruSeni komunikacnich schopnosti. Tyto dvé kategorie jsou velmi
specifické a individudlni, nejsou do nich aktivity tedy primarné cileny, zalezi vSak na osobnim
zhodnoceni pedagoga. Hry aplikované v ramci speciadlné pedagogické praxe byly také
doplnény o postiehy zprace se zaky. Informace zpraxe jsou uvedeny na zakladé

zGcastnéného pozorovani a rozhovoru se zaky i vyucujicimi,

Muzikofiletické Cinnosti byly rozdéleny do tii kategorii na zéklad¢é toho, na jakou
slozku lidské osobnosti cili. Aktivity v této bakalaiské praci maji za cil rozvijet zaky na
zaklad¢ tzv. bio-psycho-socialniho modelu. Biologicka stranka zaméfujici se na télesnou
rovinu se soustiedi na motoriku a uvédomeéni si vlastniho téla. V ramci psychického aspektu
se zaméfujeme na duSevni stranku clovéka, a tedy na rozvoj koncentrace, komunikace
apaméti. Socialni stranka se orientuje na vztahy a spole¢nost a zahrnuje komunikaci
a kooperaci se skupinou, vlastni sebepojeti a zvladani emoci. Posledni nezminénou strankou
je spiritualita neboli duchovni pojeti, rozsifujici predchozi tii Casti a usilujici o nalezeni
smyslu zivota. Na to se vzhledem k charakteru bakalaiské prace a cilové skupiné¢ zamétovat
nebudeme. Tento model chépe ¢lovéka jako bytost skladajici se z mnoha struktur, které se
navzajem prolinaji a ovliviiuji, tak jako pavucina. Zména v kterékoliv jedné oblasti ovlivni

oblasti zbyvajici, a to jak pozitivné, tak negativné. (Orel, 2009)
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4 Prakticka ¢éast

V praxi se Casto setkavame s tim, ze predmétu hudebni vychova neni ptikladana
takovéa dulezitost jako ostatnim pfedmétim. Pfitom skrze hudbu a hru, kterd jde do téchto
hodin krasné zaclenit, dokdzeme rozvijet nemdlo slozek osobnosti, a to velmi pfirozené
a nenasilné. Jak uvadi Kotdkova (2005, s. 7) ,, hra, kterd je zdkladnim spoustécem rozvoje
ditéte” ma vliv na rozvoj inteligence, mysleni, fe€i, umoziuje ditéti seberealizaci a je

zpisobem, kterym se ¢lovek pfipravuje na zivot.

D¢leni aktivit vychazi z bio-psycho-socialniho modelu, (ktery je nékdy jesté
dopliiovan o cast spiritudlni), ktery byl popsdn psychoanalytikem a lékatem Georgem
Engelem v 70. letech 20. stoleti. Ten klade diraz zejména na skute¢nost, ze socialni
a psychické faktory maji stejnou vahu jako pfi¢iny biologické a Ze na ¢lovéka nejde nahlizet
jen jako na hmotu, ve které probihaji biochemické pochody. Tento model, piivodné uréeny
pro medicinské ucely, se pozdé&ji rozsitil i do dalSich odvétvi. Zdiraziiuje dillezitost prevence
jak zhorSeni, tak samotného vzniku problému. Prevence opét cili jak na slozku fyzickou, tak

I na psychickou a socialni. (Bolton, Gillett, 2019)

4.1 Biologicka rovina

Normomotorické dit€ ma piirozenou potiebu pohybu, kterd je Casto pristupem ucitelli
nebo 1 rodicii potlacena. Dité pak vice tihne k pohodlnym aktivitdm, jako je traveni Casu
u televize nebo jiné elektroniky a jeho motorika a koordinace neni rozvijena v dostate¢né mife

(Kot'akova, 2005). Jak dale uvadi Kotakova (2005, s. 25) ,,omezeny pohyb vede k riznym

‘

patologiim v télesném, zdravotnim a v soucinnosti s tim i socialnim vyvoji. ‘

V ramci biologické roviny se tedy budeme zamétfovat na rozvoj hrubé i jemné
motoriky, uvédoméni si hranic vlastniho téla a ukotveni v ném, rozvoj koordinace

a vV neposledni fadé také stimulace v orofacialni oblasti.

411 Ram-se-se

Cile: rozvoj motoriky, koordinace, paméti, pozornosti, koncentrace, artikulace a vyslovnosti
Casova naro¢nost: 5-10 minut
Pomiicky: -

Pocet zaku: 5 a vice
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Kontraindikace: ziskana organova nebo neurotickd nemluvnost (muze fungovat ve varianté

beze slov, jen s pohybem)

Priibéh aktivity (Simanovsky, 2011): Vytvoiime s zéky kruh, at’ uz v sed& nebo ve stoje. Po
Castech je pomalu ucime fikanku a k tomu spiiznény pohyb. Tempo hry se postupné
zrychluje. Pro vétsi motivaci zakid muzeme z této aktivity udélat soutéz — ten, kdo pohyb nebo

fikanku pokazi, vypadava ze hry a jde mimo kruh.
Hra se sklada z téchto slov a pohybt:

RAM: dotknu se prsty zad ¢lovéka po levé strang;
SE: bouchnu dlanémi o sviij hrudnik;

SE: dotknu se prsty zad ¢lovéka po pravé strang;
RAM: dotknu se prsty zad ¢lovéka po levé strang;
SE: bouchnu dlanémi o sviij hrudnik;

SE: dotknu se prsty zad ¢lovéka po pravé strang;
DULI: ptedu jako koc¢ka rukama pied sebou;
DULLI: ptedu jako kocka rukama pted sebou,
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DULLI: ptedu jako kocka rukama pted sebou;

=
o

. DULLI: ptedu jako kocka rukama pied sebou;
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. RAM: dotknu se prsty zad ¢loveéka po levé strang;
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. SE: bouchnu dlanémi o sviij hrudnik;
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. SE: dotknu se prsty zad ¢lovéka po pravé stran¢,;

. ARARAK: dam ruce nad hlavu;
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. JU: bouchnu dlanémi do stehen;
. ARARAK: dam ruce nad hlavu;
17. JU: bouchnu dlanémi do stehen.
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Navrh otazek k reflexi: Datilo se vam zkoordinovat pohyby a fikanku? Bylo pro vas na této

aktivité néco nepiijemného? Jak jste se citili pii zrychlovani hry?

Ovéfeni v praxi: Zaci byli hrou velmi nad3eni, jelikoZ ji znali. Problém nastal ve chvili, kdyz
jsme zjistili, ze kazdy zna fikanku malinko jinak. Soutézni forma této aktivity se také setkala
S mirnymi problémy, jelikoz zaci nevystoupili sami z kruhu poté, co ud¢€lali chybu, a zacali se
na zavér vzajemné obvinovat z podvadéni. Po této rozboufené diskusi uz se nikomu do

spole¢né tizené reflexe nechtélo.
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4.1.2 Spole¢né dychani

Cile: relaxace, zklidnéni, podpora koncentrace, sdileni se ve dvojici, navazani kontaktu

S druhym ¢lovékem, uvédomeéni si vlastniho dechu a téla
Casova naro¢nost: 5-10 minut

Pomiicky: koberec nebo podlozka

Pocet zaki: 2 a vice

Kontraindikace: -

Pribéh aktivity (Friedlova a Kol., 2020): Zaci jsou rozdéleni do dvojic nebo si sami
vyberou partnera a posadi se zady k sobé tak, aby se dotykali. Prvnim tkolem je snazit se
dychat stejné jako ten druhy ve dvojici. Nechame zaky, aby zavieli o¢i a vnimali pohyby
a zvuky druhého cloveéka pti dychani. V druhé fazi zadame jednotnou délku nadechu
3 vtefiny, poté 3 vtetiny zadrZeni dechu a pak 3 vtefiny vydech. Opét je zde snaha 0 vzajemné
sjednoceni. Tteti variaci této aktivity je doplnéni vydechu o zvuk, a to pouze brumendem

Vv jakékoliv vySce nebo melodii, pfi¢emz partnefi se navzajem poslouchaji, ale neimituji.

Navrh otazek k reflexi: Dafilo se vam sjednotit dech? Bylo pro vas na této aktivité néco
neptijemného? Jak jste se citili, bylo to pro vas uklidiyjici nebo vas to naopak rozrusilo? Jak

si myslite, ze by mél vypadat spravny nadech?
4.1.3 Tabulka

Cile: rozvoj artikulace, paméti, pozornosti, motoriky a koordinace, pravolevé orientace,

uvédoméni si vlastniho téla

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Pomiicky: vytvorena tabulka

Pocet zaki: 1 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost (Ize zapojit jen hrou na télo)

Priabéh aktivity (Friedlova a kol., 2020): Tato aktivita podporuje koordinaci pohybu
mluvidel a koncetin. Hrou na télo udrZzujeme stile stejny rytmus na 4 doby, ktery zaky

nau¢ime nejdiive a nékolikrat ho s nimi procvicime. Muzeme vyuzit: tleskani, luskani,
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dupéani, tder do lavice (jemny) nebo mirny uder do hrudniku ¢i stehen. Doporuéeno je vSak

zvolit pfirozeny postup pohybti, napiiklad od rukou k noham.

Kdyz zaci zvladaji tento rytmicky vzorec, pfistoupime ke zvukiim vytvofenym pomoci Ust,
a to ve stejnych nebo i dvojitych rytmickych hodnotach vici rytmu udavanému na télo. I tady
lze vybirat z Siroké nabidky zvuka: ,,5-s* (jako had), ,,8-8%, zvuk jako kdyZz se dava pusa,
,mlask* (jako kdyz jede kun), ,,ah“ (vzdych), ,.fuu (vyfukovani vzduchu), ,,brr-brr* (brnéni
rti o sebe), ,,c-C*, ,,bu-bu (napodobeni zvuku beatboxu — nafoukneme tvatr a zvuk prudce
vyfoukneme) a mnohem vice. Z téchto zvuki vybirejme maximalné 4, které budou do aktivity

zapojeny.

Poté, co Zaci zvladaji ob& ¢Casti samostatné, spojime je. Zkousime to nejprve pomalu
a postupné zrychlujeme. Nadechy v pomalejsim tempu vkladame po 2 tadcich, pfi rychlejSim
tempu se snazime dat celou tabulku na jeden nadech. V posledni dob¢ tabulky nechame misto

na potfaddny nadech. Do ptipravy tabulky a vybéru zvuki je mozné zaky zapojit.

Navrh tabulky pak mize vypadat tieba takto:

DUPNUTI UDER DO UDER DO LUSKNUTI
STEHEN HRUDNIKU

bu-bu ccee mlask-mlask ach

bu-bu ach ach ach

bu-bu ccee mlask-mlask ach

bu-bu ccee ach-ach -

Navrh otazek k reflexi: Jaké pro vas bylo zkoordinovat pohyby koncetin a zvuky vydavané

pusou? Jak na vas piisobil zvuk, ktery jsme jako celek vytvofili? Museli jste se hodné

224

4.1.4 Casti stroje

Cile: rozvoj kreativity, motoriky, koordinace, spoluprace ve skupiné

Casova narocnost: 15 a vice minut (zalezi na poctu skupin)
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Pomiicky: -
Pocet zaka: 4 a vice
Kontraindikace: -

Pribéh aktivity (BéreSova, 2022 - Workshop): Nechame zaky, aby si vytvofili skupinky po
4-5. Pokud pracujeme s malou tfidou, kde neni vice nez 7 zakl, nemusime je rozdélovat.
Kazda skupinka si vybere stroj, ktery bude predvadét. Muze to byt stroj redlny nebo uplné
smysleny, naptiklad stroj na vyrobu plySovych kotatek, stroj na krouceni téstovin, stroj na
vyrobu masozravych rostlin a podobné. Kazdy zak predstavuje né&jakou soucastku tohoto
zvoleného stroje. Zaci se dohodnou, jaky zvuk a pohyb budou jednotlivé soudastky délat
a jakym zptisobem se bude cely stroj zapinat a vypinat. Soucastky by pak na sebe mély

navazovat a vytvorit souvisly proces.

Zaci maji cca 10 minut na to, aby vymysleli, jak jejich stroj bude fungovat, a poté ostatnim
vysvétli, o jaky stroj se jedna, nechaji se zapnout a piedvedou, jak jejich proces vyroby

vypada.
Mozné obmény:

- Nékterou ze soucastek ozna¢ime za porouchanou a zak musi pohotové reagovat, jak
by se pfi poruse zménil jeho zvuk nebo pohyb.
- Dalsi variantou je, ze zaky vyzveme, aby nam ukazali, jak by fungovali jako stroj,

kdyby byli naprogramovani pozpatku.

Navrh otazek k reflexi: Jak se vam dafilo fungovat jako skupina? Byl nékdo vedouci
osobnosti skupiny? Jaké pro vas bylo spontanné reagovat na zadany pokyn? Jaky jste mé&li

pocit u vystupovani pied ostatnimi?

Ovéreni v praxi: Skupiny, ve kterych méli Zaci pracovat, byly rozdéleny, a to vyvolalo
rozruch. Projevily se tak znac¢né antipatie, které ve tiidé¢ byly. Pravé tady dobie poslouzilo
piirovnani ke stroji — jako tfida tvofi jeden fungujici celek (stroj), ktery se sklada z kazdého
znich (dilky stroje). Zaci méli znaény problém s pochopenim zadani, proto bylo kazdé
skupiné jesté n€kolikrat v obménach vylozeno. V kazdé skupiné se pak objevil zak, ktery mél
jednoznaéné vadci slovo a aktivitu organizoval, bylo tedy nutné skupinku navést ke
spolupraci. Je dobré vyhradit si na tuto aktivitu vice €asu a pocitat s tim, ze pochopeni zadani,

pfiprava a prezentace zaki mutze trvat déle.
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4.2 Psychologicka rovina

Diky aktivitam a hram, které jsou vytvaieny, vstupuje dit€¢ do nezvyklych situaci, které
myslenkovych operaci. Je to zptisob, jak dité aktivizovat a motivovat k setkavani se s novymi

podnéty, které sméfuji ke kognitivnimu rozvoji. (Kot'akova, 2005)

Psychologicka rovina se zamétuje piredev§im na kognitivni funkce, jako je mysleni,
pamét’, fec, koncentrace, ale také na funkce exekutivni, které zahrnuji schopnost planovani

a feSeni problémi.
4.2.1 Dirigent

Cile: rozvoj pozornosti, paméti, koncentrace, porozuméni pokynu, neverbalni komunikace,

prace s hlasem

Casova naro¢nost: 5-10 minut

Pomiicky: -

Pocet zaku: 5 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu

Prubéh aktivity (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014): Vytvofime vhodné uskupeni, nejlépe
pulkruh, pfed vedoucim aktivity (dirigentem) a zakim objasnime vyznam gest, které bude
dirigent vyuZivat. Napiiklad ruce pted télem seviené v pést znamenaji ticho, rozeviené dlané
signalizuji zpév, posun rukou od téla znaci zvySovani hlasitosti, a naopak k télu snizovani
hlasitosti, pozvednuti rukou smérem k hlavé zna¢i intonacni stoupani a smérem k zemi
intonaéni sestup (gesta je mozno upravit). Zaci se snazi na zadany vokal reagovat na
dirigentskd gesta. ZaCiname jednodusSimi pokyny a poté pfistoupime k rychlej§im zménam

nebo staccatu a podobné.
Mozné obmény:

- v pribéhu aktivity obménujeme vokaly;
- rozdélime Zaky do dvou skupin a kazd4 skupina bude reagovat na gesta jen jedné ruky
dirigenta;

- dame zakim moznost, aby si vyzkouseli roli dirigenta.
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Navrh otazek k reflexi: Jak na vas pusobil zvuk, ktery ve skupin¢ vzniknul? Jak se vam

datilo reagovat na pokyny? Jaké to bylo byt v roli dirigenta?

Ovéreni v praxi: Na tvod aktivity jsme si vysvétlili, kdo je to viibec dirigent a jaka je jeho
funkce. Poté probéhlo sezndmeni s gesty, kterda budou pouzivani, a naslednd kontrola
zapamatovani. Po prvnim pokusu o realizovani aktivity muselo byt znovu vysvétleno
a prakticky pfedvedeno, co to znamena zpivat intona¢né vys nebo niz, jelikoz zaci méli tuto
piedstavu spojenou jen se zménou hlasitosti. Poté zéky tato aktivita bavila, zejména pokud
obsahovala rychlé zmény. S nadSenim si pak nékolik z nich zkusilo zahrat na dirigenta, coz

nékteti pii reflexi oznacili jako jednoduché, nektefi vSak jako naro¢né.
4.2.2 Jajsem....jako ....

Cile: rozvoj pozornosti, paméti, kreativity, jazykovych dovednosti, seznameni ve skupiné,

navazani kontaktu, aktivizace a motivace, samostatny verbalni projev
Casova naro¢nost: 5-15 minut (podle mnoZstvi obmén)

Pomiicky: -

Pocet Zaki: 5 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu, v zavislosti
na stupni naruseni se mohou objevit problémy také v pfipadé naruSeného vyvoje feci,

naruSeni plynulosti, grafické stranky feci nebo pti symptomatickych poruchach

Pribéh aktivity (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014): Postavime se s zaky do kruhu. Aktivita

ma nekolik fazi nebo obmeén, které mizeme realizovat.

1. Postupné po kruhu fikame sva kiestni jména a za nim pfedmét, zvife nebo jev, ktery
zac¢ind na stejné pismeno jako naSe kiestni jméno. Ve vété to pak bude vypadat
naptiklad takto: ,,Ja jsem Kristyna jako kvétina“. Ostatni pak spole¢né opakuji jméno
a predmét ve véte: ,,Ona je Kristyna jako kvétina®.

2. V druhém kole pridame k vété také pohyb. Pti vysloveni svého jména ukdzeme na
sebe a dany predmét/zvife/jev pak pantomimicky ztvarnime — napiiklad utrhnutim
kvétiny ze zem¢ a pfi€ichnutim. Ostatni opét spole¢né opakuji tak, Ze ukdzou na
osobu, o které je feC, a zopakuji stejnou vétu z predchoziho kola i s pantomimou
pfidanou v tomto kole. Takto pokracujeme po celém kruhu, dokud kazdy clovék

neptedvede své predstaveni.
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3. Kdyz uz jsme si po kruhu nékolikrat tekli nase jména a piredméty/zvitata/jevy
zacinajici na stejné pismeno, mizeme si zacit preposilat slovo. Kazdy ¢lovek fekne
aukaze vzdy svou vétu a poté jméno s pantomimou nékoho jiného. Ten pak zase
ukaze svou vétu a vyvola dal§iho. Zajimavou obménou této formy miize byt vytrazeni

slov a pouziti jen pantomimy.

Navrh otazek k reflexi: Charakterizuje vas néjak slovo, které jste si podle prvniho pismena

svého jména vybrali? Jak se citite, kdyz se pfed skupinou projevujete?
4.2.3 Promény pisné

Cile: prace s emocemi, prace s hlasem a dechem, rozvoj kreativity, artikulace, reakce na

slovni pokyn, aktivizace

Casova naro¢nost: 5-10 minut

Pomiicky: nastroj k doprovodu pisné

Pocet zakii: 5 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu

Pribéh aktivity (BéreSova, 2022 - Workshop): Libovolné zvolenou piseni si nejprve
zazpivame normalné tak, jak ji zaci znaji, abychom si ji pfipomnéli. Poté mizeme ménit
dynamiku, vyslovnost nebo emoce. ZaleZi na fantazii Vas 1 samotnych Zak.

MozZnosti obmén pisni:

- zpév co nejtise;i;

- zpivani jen samohlasek ze slov;

- zpivani jen souhlasek ze slov;

- zpév s americkym nebo francouzskym ptizvukem (vysvétlit specifika vyslovnosti
napf. ,,r);

- zp&v v pomalém nebo rychlém tempu;

- zpeév vesele, smutné, nastvang, ustraSen¢, sviidné, unavené (kdyz pfipojime vhodné
pfirovnani, pro Zéky je to mnohem lépe piedstavitelné, jako priklad: unavené, jako
bych vas vzbudila o pilnoci, vesele, jako kdyz zacinaji prazdniny...);

- dejte také prostor zaktim, aby vymysleli zpisoby, kterymi by piseni chtéli zpivat.
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Navrh otazek k reflexi: Dafilo se vam zapojit emoce do zpévu? M¢ni se i nas hlas, kdyz na

nas pusobi néjaké emoce? Jak jste se u této aktivity citili?
Ovéreni v praxi: Obmény byly realizovany na pisni Holka modrooka, kterou zaci dobie

znali. Pred aktivitou jsme diskutovali o tom, pro¢ zpévaci do pisni promitaji své emoce. Zaky

tato ¢innost moc bavila, a proto jsme pisent s riznymi obménami zpivali asi 8krat.

4.2.4 Rozpohybovana pisnicka

Cile: rozvoj koncentrace, pozornosti, rozliSovani hlasek, motivace, aktivizace
Casova naro¢nost: 5-10 minut

Pomiicky: hudebni néstroj/reproduktor, projektor a tabule/tistény text pisneé
Pocet zaku: 1 a vice

Kontraindikace: naruseni grafické stranky feci, naruSeny vyvoj feéi, ziskana organova

nemluvnost

Prabéh aktivity (Fallin, Tower, 2011): Ve zvolené pisni ur¢ime pocatecni pismeno slova,
které nam bude signalizovat pohyb. Pokud toto pismeno zazni na zacatku néjakého slova
V pisni, sedneme si, postavime se, az kdyZz zazni znova. Piseni pustime z nahravky nebo sami
zpivame a pro zacatek také zajistime, aby bylo mozné text pisné Cist, at’ uz z tabule nebo
z tisténého materialu. Slozitéj§i verzi je provadéni této aktivit jen na zakladé sluchového

rozliSovani bez vizualni podpory.

Leh¢i variantou je naopak, pokud nezvolime pismeno, na které se v pisni zaméfujeme, ale

celé slovo.
Ptiklad vhodné pisné: Jaromir Nohavica — Lachtani, zaméfeni na pismeno L

Navrh otazek k reflexi: Jaka pro tebe byla koordinace ¢teni a pohybu? V ¢em se aktivita liSila,

kdyz uz nebylo mozné text vidét?

Ovéreni v praxi: Pro realizaci byla zvolena vySe zminéna pisenn Lachtani s vlastnim
doprovodem na kytaru a zpévem. Text byl promitan na interaktivni tabuli. Piseni zaci vétSinou
znali, proto jsme si spolecné piipomnéli jen refrén a vyzkouseli si na ném, zda aktivitu
pochopili. Zaci se zapojili velmi aktivné a nad3eni jesté stouplo, kdyz byl konec pisné hran

Vv rychlej§im tempu.
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4.3 Socialni rovina

Socialni rovina se zaméiuje na Clovéka jako na spolecenskou bytost, jehoz zivot
provazi tvorba a udrzovani vztahll s ostatnimi jedinci. U déti zkuSenost ziskana hrou
., ovliviiuje, upravuje a zkvalitnuje jejich socidlni chovani — vnimani, prijimani a respektovani
druhého — ale i ocekavani, ze i ja budu takto prijiman a respektovan.“ (Kot'dkova, 2005, s.

22)

Aktivity zaméfujici se na socidlni rovinu osobnosti maji za cil rozvijet komunikaci
verbalni i neverbalni, schopnost navazani a udrzeni kontaktu, vytvareni vztahli a podporovat
spolupraci. U jedince také podporuje sebevédomi a sebevyjadieni, uvédomovani si vlastnich

emoci, empatii a schopnost identifikovat se jako soucast spoleCenské skupiny. (Kruzikova,

2022)

4.3.1 Zvukové ztvarnéni jevu

Cile: spoluprace ve skupiné, rozvoj kreativity, pozornosti, komunikace, sebejistota pii

vefejném vystupovani

Casova naro¢nost: 15 minut a vice, v zavislosti na po¢tu skupin

Pomiicky: -

Pocet Zakii: 6 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu

Prubéh aktivity: Zaci jsou rozdéleni do skupin, kazdé skupiné je pfifazeno téma, které bude
zpracovavano. Tématem je vzdy jev, jehoz prubéh jde hlasové vystihnout, naptiklad: bouika,
bouracka, fotbalovy zapas, konské dostihy, poZar nebo tfida o ptestdvce. Skupina se jev snazi
pomoci vokali (beze slov) a hry na télo ztvarnit. Nejednd se o jeden zvukovy celek, ale
0 tvorbu zvukového piibéhu, ktery ma prubéh. Kazdé skupiné je vyhrazeno misto ve t¥ide,
kde se samostatné ptipravi a domluvi. Na ptipravu je vyhrazeno asi 10 minut, ale zalezi podle

potieby.

Kdyz jsou vSechny skupiny pfipraveny, sejdou se na spolecném misté a postupné piedstupuji
a prezentuji si zpracovani zadanych témat. Zaci, ktefi zrovna neprezentuji, si zaviou o¢i
a hadaji, o jaky jev se jednalo. Je nutné upozornit, aby béhem vystupu nikdo nevykiikoval, ze

vi, 0 co se jedna, ale aby vydrzel az do konce. Postupné se vystiidaji vSechny skupiny.
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Navrh otazek k reflexi: Jak se vam pracovalo ve skupiné? Byl u vas nékdo, kdo mél viadéi
slovo? Jaké pro vas bylo vystupovat pted ostatnimi spoluzaky? Jaky pocit ve vas vzbuzovalo

naslouchani se zavienyma oc¢ima?

4.3.2 Spolecny ton

Cile: soudrznost ve skuping, relaxace, naslouchani, prace s hlasem

Casova naro¢nost: 5-10 minut

Pomiicky: -

Pocet zakii: 5 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu

Priibéh aktivity (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014): Sedneme si s zaky do kruhu. Vysvétlime
jednotlivé faze aktivity, abychom poté mohli davat jen struéné pokyny. Nejprve budeme tvofit
bohatou harmonii riizné€ drzenych tont, poté proplétajici se melodie a zvuky, nasledné bude

cilem poslouchat ostatni a sejit se na jednom ténu a opét se rozejit do vlastnich tonii.

Po informa¢nim uvodu zéky vyzveme, aby zavieli o¢i a zaméfili se na uvolnéni téla. Poté
dame pokyn, aby kazdy zazpival néjaky sviij ton a zlistal na ném. Mlizeme spole¢ny nastup
odpocitat, abychom zacali vSichni najednou a Zaci se nebali zacit zpivat. Poté n¢jaké dobé
dame vyzvu k tomu, aby kazdy ze svého tonu odeSel a zkousel si s hlasem pohrat a tvofit
rizné melodie, vSe je zpivano polohlasem. Poté zaky vedeme K naslouchani okoli a ke
sjednoceni se s ostatnimi na jednom spole¢ném tonu. Na tom chvili setrvame. Poté nechame
kazdého, aby si opét naSel svij ton nebo tvotil melodii. V tomto bod¢ je mozné hledani
spole¢ného tonu opakovat nebo aktivitu ukoncit. Je zcela jist€é mozné, Ze se nam spole¢ny ton

nepovede najit, ale 1 to je v poradku.

Navrh otazek k reflexi: Jaké pro vas bylo hledani spole¢ného tonu? Jak na vas pusobily

souzvuky, které se povedly vytvoiit? Byla pro vas tato aktivita pfijemna?
4.3.3 Predavani imaginarniho predmétu

Cile: rozvoj kreativity, spontanni a pohotové reakce, motoriky, piedstavivosti, interakce ve

skuping, neverbalni komunikace
Casova naroénost: 5-10 minut
Pomucky: -
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Pocet zaka: 4 a vice
Kontraindikace: -

Pribéh aktivity (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014): Za¢neme tim, ze s zdky vytvotime kruh.
Bez jakéhokoliv vysvétlovani zaéneme piedavat pfedmét, jehoz vlastnosti vyjadiime zvukem,
mimikou a gesty. Tento pfedmét by m¢l byt dale pfedavan po kruhu nebo i v jinych smérech
a jeho vlastnosti mohou Zaci proménovat, pouzivat své zvukové vyrazy, ale vzdy beze slov.
Hra pokracuje spontanné¢, dokud zaky nepfestane bavit nebo se nebudeme chtit piesunout
dale. Muze dojit naptiklad k tomu, Ze pfedmét nékdo shodi na zem, rozbije, da do kapsy nebo

néco podobného. Obdobné mizeme aktivitu ukoncit 1 my.

Navrh otazek k reflexi: Jaké pro vas bylo, kdyz jste museli reagovat bez piipravy? Jak se
vam komunikovalo beze slov? Chyb¢l vam néjaky slovni pokyn nebo vysvétleni na zacatku?

Co jste si ptedstavovali, Ze je po kruhu posilano?

Ovéreni v praxi: Aktivita byla realizovana po hfe RAMSESE, kterd vyvolala vinu emoci,
a méla slouzit jako zklidnéni. Jelikoz byl ve tfidé opravdu rozruch, bylo zakiim oznameno, ze
jim bude poslano po kruhu néco, co jsem jim pfinesla. Jedno kolo zaci vydrzeli v Klidu
anapéti, nez se knim ,pfedmét“ dostal a zjistili, Ze jednd jen o imaginarni piedmét.
V druhém kole byly vlastnosti pfedmétu zménény. Nekteti Zaci ochotné spolupracovali a ve
hie aktivné pokraCovali, zbytek pfedmét jen rychle poslal déle. Tteti kolo této aktivity bylo jiz
posledni, jelikoZ Zaci neuméli udrZet pozornost a hra je pfestavala bavit. Pii spole¢né reflexi

uvadéli, Ze si predstavovali, Ze si posilame néjaké malé zviratko.
4.3.4 Basnicky plné emoci

Cile: rozvoj paméti, spoluprace, kreativity, sebejistota pii vefejném vystupovani, uvédomeéni

si a vyjadieni emoci

Casova naro¢nost: 20-30 minut
Pomiicky: vytisténé texty basnic¢ek
Pocet zakii: 4 a vice

Kontraindikace: ziskana organova nebo neuroticka nemluvnost, poruchy hlasu, naruSeni

plynulosti feci

Prabéh aktivity: Zaci si ve skupinach pfipravi dramatické a emo¢né zabarvené ztvarnéni
basni. Nejprve se v kruhu pobavime, co se déje a jaké charakteristické projevy ma dana
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emoce. Muzeme tak rozebrat radost, smutek, strach, zlost, piekvapeni a dalsi, zalezi na tom,
kolik zvolime skupin nebo jakymi emocemi se chceme zabyvat. Poté zakim vysvétlime
prubéh aktivity, rozdélime je do skupinek a vy¢lenime jim mista ve tiidé. Kazdé skupiné
pfitadime basnicku a nechame 10-15 minut na pfipravu. Dbame na to, aby basni¢ka nebyla
pouze odiikana, ale aby v ni byly citit zadané emoce a byla vidét snaha alesponi 0 lehké
dramatické zpracovani. Je mozné ptifadit vSem skupindm jednotnou basen a sledovat, jak se
text vlivem pfidanych emoci proménuje nebo pfiradit kazdé emoci jinou baseni. Druh basnicek
volime na zakladé véku a urovné zaku. Kdyz jsou zaci pfipraveni, piedvedou si po skupinach

sva pripravena predstaveni.

Navrhy basni:
SMUTEK STRACH
Cvréek Masozrava kvétina
Na palouku u lesa Mame doma misto psa
cvréek v dife bydli. kytku masozravou
Jak to u néj vypada? (a kdo tomu nevéi,
Ma tam stolek s zidli. at’ si vrti hlavou.)
Na stole ma jablko Sni tfi parky k obédu,
a v ném tucet bréek. je to kytka cvalik —
KdyZ ma Zizen, pije most a ze Steka jako pes,
jako kazdy cvrcek. fikame ji Alik.
(Zadek, 1978, s. 23) (Zagek, 2005, s. 37)
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RADOST ZLOST

Aprilova Skola Jarni fikadlo
Navstivime dneska spolu Zimo, zimo,
aprilovou skolu, tahni pryc,

kde Zaci — s poskoléky v cele — nebo na t¢ vezmi bic!
zkouseji pana ucitele. Odtahnu t¢ za pacesy
Kdyz domt pétku piinese si, za ty hory,

syn vykraka ho za pacesy zaty lesy —

(jestlize ovSem nema ples)... az se vratim nazpatek,
Vsecko je pravda — zadna lez! svlecu zimni kabatek.
(Zagek, 1978, s. 25) (Zagek, 1978, 5. 9)

Navrh otazek k reflexi: Jak se vam dafilo vzit se do dané emoce? Jak probihala

spoluprace ve skuping? Jaké pro vas bylo vystupovat pied ostatnimi?
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Diskuse

V praktické cCasti bakalaiské praxe je uvedeno dvanact muzikofiletickych aktivit
vyuzivajicich hlasu jako svého prostiedku, které je mozné realizovat u zaka s NKS. N¢které
z aktivit nebyly vyzkouSeny v praxi, proto u nich chybi poznamky a doporuceni do praxe.
Aplikace vybranych her probéhla v ramci specialné pedagogickych praxi, kde méla autorka
moznost dostat se s zaky na urcity stupen vzajemného vztahu. Jiné reakce se mohou objevit
Vv piipad¢ nulového ¢i naopak diveérného vztahu pedagoga s zadky a budou se tak odliSovat od

uvedenych poznamek o ovéfeni v praxi.

Problémy ¢i odli$nosti se mohou vyskytnout v ptipad¢, Ze se zaci dostateéné neznaji,
nemaji dobré vztahy ve tfid¢€, maji nizké sebevédomi a svazuje je strach z hlasového projevu.
Pro mladsi déti je prirozenéjsi se hlasové projevovat a hrat si, nicméné ¢im je zak starsi,
vnima na sob& vétsi spoleCensky tlak. Na pedagogovi je, aby vytvofil piijemné prostiedi,
které strach a rozpaky nebude zivit. Pedagog musi byt pfipraven improvizovat a reagovat na

kazdou vzniklou situaci.

Do muzikofiletickych aktivit nebyly zahrnuty pisné, i kdyZ je nazev vokalni aktivity
ptirozené asociuje. V kapitole popisujici fazi muzikofiletické exprese je zpracovan navod, jak
postupovat pii nacviku pisné a dale jsou vramci praktické Casti uvedeny moznosti, jak
S nacvi¢enou pisni dale postupovat — Rozpohybovana pisni¢ka, Promény pisné. Autorka se
domniva, ze problematikou pisni se zabyva mnoho odborné literatury a volila proto aktivity

jiného typu.

Aktivity necili primarné na zéky se symptomatickou a kombinovanou NKS. Malo
¢innosti Se zde také nabizi pro oblast ziskané organové nemluvnosti, ziskané neurotické

nemluvnosti a poruch hlasu. Zde se nabizi moznost, jak na tuto bakalafskou praci navazat.

V teoretické Casti byla zpracovana zakladni vychodiska pro praci s hlasem, jako je
dulezitost prace s dechem, artikulaci nebo rezonanci. Autorka vnima dulezitost této Casti
prace z diivodu nizké hudebni odbornosti pii aplikaci hudebnich prosttedkil pii préci se zaky
s NKS. Hudebni vychova je casto vyufovana uciteli z jinych obord, ktefi nedbaji zasad
hlasové hygieny a mohou tak omezit rozvoj zaki. Nemén¢ podstatna je vSak ¢ast zameétujici
se na projevy, etiologii a intervenci desiti okruhtt NKS, jelikoz pfi inkluzivnim vzdélavani
mohou pedagogové nardzet na limity svych znalosti pfi praci s zéky se specifickymi

vzdélavacimi potfebami.
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Z.aveér

Tato bakalaiska prace popisovala vyuziti vokalnich aktivit v kontextu muzikofiletiky,
tvofivému pojeti hudebni vychovy, sméfujicimu Kk zanechani zazitku a k reflexi. Cili na
fyzické, psychické i socidlni slozky osobnosti. Vychazi z muzikoterapeutickych technik a déale
je upravuje pro potteby vzdelavani a vychovy. V bakalarské praci byly blize charakterizovany
jednotlivé faze muzikofiletického procesu, a to exprese, Ktera mutze zahrnovat metody
improvizace, interpretace nebo vlastni tvorbu, a faze reflexe, ktera vede k vnitini retrospekci
a zkoumani prozitku. V ramci faze exprese se pak bakaldiskd prace zamétovala blize na
vokalni metody. V této casti byly uvedeny =zdkladni parametry hlasového projevu
S dopliujicimi kratkymi cvicenimi. Jelikoz byly vokalni aktivity konfrontovany s narusenou
komunika¢ni schopnosti u zakl, soucasti kapitoly pojedndvajici o muzikofiletice byla
I doporuceni pro podporu zaka ze strany pedagogi. Dulezitost komunikace byla zdiraznéna
vuvodni ¢asti bakalaiské prace. Deset okruhti naruSené komunikacni schopnosti bylo
charakterizovano dle jejich vzniku, projevu, terapie a dalSich specifik. U kazdé kapitoly byly
uvedeny moznosti hudebni podpory, a to nejen vokalnimi prostfedky, ale i S vyuzitim
hudebnich nastrojti, pohybu nebo vytvarného uméni. Prakticka ¢ast uvedla dvanact ¢innosti
a her, které predstavovaly muzikofiletické aktivity upravené pro potieby specialné

pedagogické praxe.

Hlavni cil je mozné oznacit za splnény, jelikoz se povedlo sestavit metodicky navrh
muzikofiletickych aktivit vyuZivajicich hlasu jako svého prostfedku. Nékteré se dokonce
povedlo ovéfit v praxi a pfipadné je tak upravit nebo doplnit o doporuceni. Dale se podatilo
charakterizovat muzikofiletiku i oblasti naruSené komunikacni schopnosti a dat je do
vzajemné¢ho vztahu. Popsany byly hlasové parametry, jez byly doplnény o cviceni.

Zdlraznéna byla diileZitost hlasové hygieny, coZ je zejména u oblasti NKS vice neZ Zadouci.

Podaftilo se naplnit pfedpoklady o vytvotfeni komplexnich aktivit, které cili na mnoho
slozek osobnosti zakd a rozviji je tak na zaklad¢é bio-psycho-socialniho modelu. Otazka, zda
je mozné uzpisobit vokalni aktivity zdkim s NKS, tak byla zodpovézena. Diky upravé
organizace, prostiedkti a cili lze hry vyuzit. V teoretické casti doslo k potvrzeni, ze
i utézkych vad feCi lze poskytovat hudebni podporu. Dale v ni byla uvedena podpirna
opatteni, ktera mize pedagog poskytnou zakiim s NKS, at’ uz se jednd o zménu prostorové

organizace tfidy, poctu Zakl nebo spoluprace s rodi¢i a odborniky.
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Obsah bakalaiské prace byl volen tak, aby mohl slouZzit jako podpora a inspirace
informaci, které jsou pro realizaci aktivit zdsadni. U jednotlivych okruhti NKS i u hlasovych
parametrii jsou uvedeny tipy a kratka cviceni, ktera nejsou detailnéji rozpracovana, ale nabizi
dalsi moznosti hudebnich aktivit vyuzitelnych Vv kontextu muzikofiletiky. Samotné hry
v praktické Casti nejsou striktnim predpisem, ale ddvaji prostor kreativit¢ a je mozné je

upravovat, rozsifovat nebo zjednodusovat dle poteb a moznosti.

Na tuto bakalaiskou praci je mozné navazat hned z nékolika stran. Jak uZ bylo
zminéno, z cilové skupiny zaka s NKS byli upozadéni zaci s diagndézou symptomatickych
nebo kombinovanych vad feéi, s poruchami hlasu a dale pak Zaci se ziskanou organovou
a neurologickou nemluvnosti. Nabizi se tedy zaméteni se na aktivity cilici na tyto skupiny.
Dalsim zplsobem je ovéfeni zbylych aktivit v praxi a doplnéni doporuceni. I kdyz by téma
vokalnich aktivit bylo tézké vycerpat, pfinosné by jist¢ bylo zpracovani dal§ich hudebnich

aktivit, jako je hra na hudebni nastroje v kontextu muzikofiletiky u osob s NKS.

Muzikofiletika je relativné mlada disciplina nabizejici zajimavé moznosti. Obsahuje
prostredky, které maji velky potencial, ale které nejsou Siroké vetejnosti dost znamy, a proto
nedochazi k jejich dostate¢nému vyuziti. Ve spojeni s vokalnimi aktivitami zasahuje ¢lovéka
velmi niterné a dokéze toho mnoho podpofit k lepSimu. Hlas hraje dulezitou roli v nasem
kazdodennim Zivoté, méla by mu proto pii vychové a vzd€lavani vénovana naleZzita
pozornost. Muzikofiletika obsahuje metody, které jsou tvofivé, zabavné a zazitkové,
a odbourava tak veSkery strach, nervozitu nebo rozpaky, proto je idedlni disciplinou

smétovanou do Skolniho prostredi.
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