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Anotace

Bakalarska prace se zamétuje na vliv rodiny na psychické zdravi ditéte. V praci
jsou popsany vybrané situace, které mohou mit pozitivni i negativni vliv na zdravi ditéte
a jeho psychiku. Tyto situace dit€ mohou ovlivnit v prub&hu nastupu puberty i v dalS§im
zivoté, zvlasté co se tyka zapojeni se do spolecenského a pracovniho zivota, partnerského
zivota a nasledného vytvoreni vlastni rodiny. Pomoci metody pozorovani, analyzy
dokumentt a rozhovoru s pedagogickymi pracovniky se budu zajimat o pocity, nalady
déti v rizikovych situacich ovliviiujicich dusevni zdravi. Zaméfim se predevsim na zaky
druhého stupné zakladni Skoly. Zjisténé poznatky budou slouzit jako doporuceni pro praci

pedagogt zakladnich skol.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on the influence of the family on the mental health of
the child. The thesis describes selected situations that can have a positive or negative
effect on the health of the child and his psyche. These situations can affect the child during
the onset of puberty and in the next life, especially in terms of involvement in social and
working life, partner life, and the subsequent creation of his own family. Using the method
of observation, document analysis, and conversation with pedagogical staff, I will be
interested in the feelings, and moods of children in risky situations affecting mental
health. I will focus primarily on pupils in the upper grade of primary school. The findings

will serve as recommendations for the work of primary school teachers.
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UvVOD

Dusevni zdravi rovnéz oznacované jako psychické zdravi ¢i mentalni zdravi je
uroveni pohody z psychického pohledu bez psychickych poruch. Jde o emocionalni
rozpolozeni ¢lovéka, kdy je schopen si vytvofit rovnovahu mezi dosazenim psychické

odolnosti a schopnosti uzivat si zivota.

V prubéhu vyvoje lidského jedince, zejména v dobé jeho détstvi a dospivani,
muize dojit k riznym situacim, které mohou ovlivnit jeho zdravi po psychickeé strance. Jiz
z historického kontextu ve spole¢nosti byla vzdy zakladem vztahi rodina. V pradavnych
dobach se ¢loveék snazil své potomstvo hlavné chranit, ucit prezit a postupem Casu i
vzdélavat. V dnes$ni dobé je tomu podobné. Lidské mladé ptichazi na svét zcela odkazano
na pomoc a péci nejblizsich, ktefi budou uspokojovat jeho zakladni fyziologické potieby
a budou jej chranit, vychovavat a vzdélavat. Jakym zptusobem se tato ¢innost bude
uskutecniovat, mize dozajista ovlivnit dit€ jako takové, jeho poznatky a nahled na svét a
samoziejme jeho psychické rozpolozeni. Vnimani ditéte nebude ovliviiovat pouze rodina,
postupem cCasu se na tom budou podilet 1 jiné instituce jako Skola, zajmové utvary,

vrstevnici a jing.

deétswi k dospélosti, ktera vede pres dospivani, je dlouhd a obtizna. Nasemu duSevnimu
zdravi béhem ni hrozi riizna nebezpeci, pocinaje bandlnimi problémy, které jsou normdini
soucdsti dospivani, jako je lehci forma deprese nebo tzkosti, a konce vzdacnéjsimi a
desivéjsimi problémy, jako je psychoza. Kromé toho jsou dospivajici stdle vice ohroZeni

Sikanou, drogami a nevhodnym internetovym obsahem.” (Carr Gregg, 2012, str. 15)

Téma bakalarské prace Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte jsem si
zvolila proto, Ze se mé tato problematika pred par lety osobné také dotkla. Zaroven pracuji
jako ucitelka na zakladni Skole a vim, jak je duSevni pohoda a zdravi u déti dulezita pro
celkovy zdravy vyvoj jedince, ma vliv na jeho vykon ve Skole, jeho chovani a jak rodina
muze do velké miry zdravi ditéte ovliviiovat. Jako cilovou skupinu jsem si zvolila déti
starsiho Skolniho veéku a rané adolescence, kdy s nastupem puberty se déti dostavaji do

velmi zranitelného obdobi, jejich sebevédomi je v tomto véku u vétSiny na nizsi urovni a
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jakékoliv negativni vyjadieni svého okoli si berou velmi osobné, citi se nejisté, zranitelné,

coz muze ohrozovat jejich psychiku.

Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat oblasti vychovného pusobeni a
osobnostniho rozvoje rodiny na dité. Sekundarnim cilem je naucit rodi€e rozpoznat

duSevni problémy ditéte a nalezité s nimi pracovat.

Samotna bakalarska prace se sklada ze dvou casti, a to Casti teoretické a
praktické neboli empirické. Cast teoretickou podpofim poznatky z odborné literatury a

cast praktickou bych rada zameéfila na konkrétni pripady.

Prace poskytne prehled o rodinném zazemi a vlivu na dité, o duSevnim zdravi a
jeho vyvoji, psychické pohodé ditéte, jak dit€¢ vnima samo sebe, v Cem je dobré, jak je
pfijimano okolim a svymi vrstevniky. Déle co dit€ ohrozuje po psychické strance, jaké
musi prekonavat prekazky, co negativné ovliviiuje jeho zdravi, krizové situace v rodiné a
negativni socio-ekonomické dopady rodiny na dité. Je tfeba se zaméfit na to, co mohu
pro dit€ udélat, jak udrzovat komunikaci s ditétem, praci rodiny s ditétem, pfipadné
moznost absolvovat navstévu praktického Iékare ¢i jinych odbornikd. Zaméfim se na
poruchy dusevniho zdravi, jejich 1écbu, varovné signaly u déti mivajici sebevrazedné

sklony, faktory zvySujici riziko sebevrazdy a jak ji predchazet.

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude vysledek kvalitativniho Setfeni, kdy budou
uvedeny piipadové studie chlapct a divek. Budou vypracovany na zakladé pozorovani,
rozhovort a kazuistiky. Bude se jednat o zaky navstévujici druhy stuperi zakladni Skoly
v okrese Praha - Zapad. Zaveér praktické ¢asti bude obsahovat vyhodnoceni cilt vyzkumu.
Ziskané poznatky z této prace mohou slouzit pedagogickym pracovnikiim zakladnich skol
jako vyznamny zdroj informaci pfi vykonavani jejich praxe. V soukromé sfére mohou

poslouzit rodinam, které se potykaji s problémy tykajicich se duSevniho zdravi jejich déti.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalarské prace popisuje zakladni pojmy tykajici se tématu
Vliv rodiny a rizikovych faktora na zdravy duSevni vyvoj ditéte starsSiho skolniho véku
jako jsou rodina, druhy rodin, vychovné vlivy, dusevni zdravi a jeho vyvoj, krizové
situace v rodiné tykajici se rozvodu, nového partnera v rodin€, zanedbani péce o dité,
Sikany, pohlavniho zneuzivani a tyrani déti, umrti blizkého ¢lena rodiny a socio-
ekonomické dopady. V dalsi kapitole popisuji poruchy dusevniho zdravi a jejich 1écbu, v

nekterych pfipadech neléceni projevy sebeposkozovani az sebevrazdy.

1 RODINA

“Rodina by méla znamenat pro dité zakladni Zivomi jistotu. ” (Matéjcek, 1993,
str. 17) Zakladem rodiny je bezesporu dobry partnersky ¢i manzelsky vztah dvou lidi,
jenz ma v planu pfivést na svét dite€ a to pak spolu vychovavat. Idealné pokud je pfichod
potomka na svét planovan, partnery oCekavan, ti se tési a pripravuji na svou novou roli
stat se rodici. To maze u nékterych vzbuzovat nejistotu, zda budu spravny otec ¢i matka.
Takovéto pochyby jsou zcela pochopitelné, jelikoz je to nova etapa zivota a v této roli se
ocitnou poprvé. Nejenom fyziologické t€hotenstvi 40 tydnt poskytuje dostatek Casu pro
spravny vyvoj plodu, zaroven umoziuje rodi¢im dozrat k myslence po psychické strance
a pripravit se na porod a péci o potomka. Jiz z mnoha historickych vyzkumt je potvrzeno,
ze psychika matky na spravny vyvoj plodu je zasadni. Matka by neméla byt vystavovana
stresovym situacim, psychickému natlaku ze strany partnera ¢i rodiny, naopak by toto
obdobi mélo byt pro zenu dobou dusevni pohody, klidu a nadé&je. V prenatalnim obdobi
matéina psychika pusobi i na psychiku ditéte, matka muze se svym potomkem
promlouvat, zpivat mu ¢i recitovat. Vytvati si tim jiz vazbu s nenarozenym ditétem. (Z.

Matgjéek, 1994)

Ne vzdy je ale situace takto idealni. Né&kterd téhotenstvi mohou partnery
zaskocCit z raznych diavodi, at’ uz se jedna o neplanované t€hotenstvi z hlediska jejich
nizkého veéku, budovani kariéry, volba nespravného partnera pro zivot ¢i nedostatecného

zazemi pro zalozeni rodiny. Pak potomka mohou brat jako pfitéz a pouto mezi rodici a
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potomkem nemusi byt dostateCné silné k vybudovani laskyplného a diveéryhodného

vztahu.

Chceme-1i mit zdravou spole¢nost bez nasili, brutalit, kriminality a vrazd, je
tfeba jiz od zacatku, aby rodice své potomky vychovavali, predavali jim své zivotni vzory
a poskytovali jim prostfedi vhodné ke zdravému vyvoji. Neni to tedy jen o tom, ze budu
potomka pouze zivit a Satit, ale ze mu jako rodi¢ budu predkladat zadouci vzory chovani,
které svym prikladem bude dité napodobovat. Dle Mat¢jcka pokud jiz dité pozoruje v
domacim prostiedi nesoulad mezi partnery, jejich hadky, napadani, netctu ¢i hrubost,
muze si domyslet, ze takovyto vzor chovani je ve spoleCnosti piijatelny a realny.
Samoziejmé v kazdém vztahu mezi partnery muze dojit obCas k né€jakym neshodam ¢i
rozepiim, dulezité je vSak védét, ze partnefi si tuto situaci vyjasni a zklidni. Dit€ musi
nabyt dojmu, Zze i pies obCasnou rozepii svych rodi¢l, roste a je vychovavano v
laskyplném prostfedi, kde ziskava pocit bezpeci a jistoty, jenz je pro jeho psychicky vyvoj
nezbytny. (Z. Matéjcek, 1994)

1.1 Rodina aplna

Dle autora Z. MatéjCka narozenim ditéte vznikne rodina. V nejlep§im piipade
pfijde dité do laskyplného vztahu dvou lidi, ktefi vybudovali sviij vztah na zékladech
lasky, porozuméni, respektu a pfijimaji druhého i s jeho chybami, takového, jaky je. Pak
1 ptfipadné neshody nebo problémy vyfesi snaze a bez vétSich obtizi. Dité pak ziska pocit,
ze partneti k sobé patfi a 1 dit€¢ samotné je soucasti rodiny. Ziskava pocit nejenom, ze
rodi¢ je nékdo, koho potrebuje, kdo mu pomaha a je na nich citové zavislé, ale i to, ze
ziskava v rodi¢ich oporu, jistotu a bezpeci. Uvédomuje si, ze je soucasti urcitého
spoleCenstvi, které je mu blizké a znamé. Pokud tuto oporu ziska 1 z hlediska Sirsi rodiny
— podporu a péci prarodicu, tet a dalSich pfibuznych, podporuje to v ném budovani
sebejistoty v urCitou strukturu dané rodiny, v citovych vztazich a utvrzuje ho v tom, ze
jeden druhého maji radi. (Z. Matéjcek, 1994) “Ve druhém a tretim roce dité vriistd do své
rodiny a vytvdri si védomi rodinné prislusnosti. Ziskdava tzv. rodinnou identitu, coz
znamend - jd sem patiim, mdam urcity vyznam a urcitou hodnotu a tohle jsou moji lidé.”

(Matg&jcek, 1993, str. 51)
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Z hlediska zakona o roding ¢. 94/1963 Sb. dle § 31 je rodi¢ovska zodpoveédnost
souhrn prav a povinnosti o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Za nezletilé dit€¢ se povazuje dité, které
nedosahlo véku 18 let. V pripadé studia ditéte pretrvavaji povinnosti rodicu starat se o

dit¢ az do veéku 26 let. (www.zakonyprolidi.cz) To je dostatecné dlouha doba na to, kdy

muze dojit k ur€itym zivotnim situacim, které rodinu zasahnou a rodina se rozpadne.

1.2 Rodina netplna

V dne$ni dobé vychovavat dité v neuplné rodiné neni stigmatem, ale stalo se jiz
pfirozenou soucasti spole¢nosti. V diivéjSich dobach se na svobodnou matku pohlizelo
ne zrovna lichotive, ¢asto nestastna manzelstvi zustavala zachovana jen z diavodu toho,
aby vyrustaly déti s matkou i otcem, za cenu toho, Ze byly svédky nezadoucich situacich
a ocitly se v toxickém prostfedi rozpadajiciho se manzelstvi. V soucasnosti ma zena pfi
zjisténi t€hotenstvi pravo rozhodnout se, zda si dit€ poneché a bude ho vychovavat sama.
Otec ditéte nemusi byt ani uveden v rodném listé. Pak vSechny povinnosti k vychové a
pé&e spadaji na bedra zeny. Casto jsou d&ti vychovavany pouze svobodnou matkou nebo
v nesezdaném paru. Poté je pro tcastniky takového souziti snazsi ze svazku odejit a dité
tak opustit. Nasledné si rodi¢ muze do rodiny pfivést jiného partnera ¢i partnera s détmi,
coz vSe muze mit velky psychicky dopad na dané dité. Tyto zmény jsou velkym zasahem
do zabéhnutého zivota a ditéti trva urCitou dobu nez nového partnera pifijme a szije se s
nim. Nékdy se nepodafi navazat idealni vztah s novym partnerem ¢i s jeho détmi, to pak
muze mit vliv na nasledné chovani, emoce a pocity déti. Autor Z. Matéjcek uvadi, ze v
historii dochazelo k vytvoreni nové rodiny ¢asto po umrti jednoho z rodict, kdy stavajici
rodi¢ si naSel nového partnera a ten se s nim podilel na vychové a péci o déti. (Z.
Matéjcek, 1994) V dnesni dobé funguje Casto systém “slepovanych” rodin, kdy partner
neumfe, pouze odejde a ma moznost nadale ovliviiovat a zasahovat do vztaht byvalého
partnera a rodiny. Pokud zde nepanuje napéti, zast Ci zavist, partnefi se dohodnou na
majetkovém vyrovnani ¢i péci o déti, maze to tak fungovat a na dit€ to nema zadny
psychicky dopad. Nekdy se vSak byvali partnefi ¢i manzelé nedohodnou a dochazi ke
konfliktnim situacim, kdy déti mohou byt predmétem sporu, vydirani, neustalého
st€hovani, stiidavé péce, ktera pro né mize byt naro¢na po psychické strance ¢i situace,

kdy se dité upne na jednoho rodice, druhého nemé z4jem vidat a nerado k nému chodi,
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ptipadné nema rado nového partnera rodice. Tyto vSechny situace ho mohou pfivést do

pocitt nejistoty, uzkosti, strachu a nasledné nevhodného chovani.

“Bez jistoty dité ovidda uzkost, kterd svazuje nebo provokuje k tomu, aby ji
clovék prekondval néjakym spolecensky neZdadoucim zpusobem. Nejcastéji se projevuje

agresivaim chovanim viici slabsim. A my se pak divime, odkud se to v tom ditéti bere.’

(Matg&jcek, 1993, str. 26)

1.3 Rodina nahradni

Autor Z. Matgj¢ek uvadi, ze dité povazuje za nejblizsi Cleny své rodiny ty, ktefi
o n¢ pecuji. Nepotiebuje k tomu potvrzeni instituci jako je matrika, soud a jinych. Ne
vzdy ale probiha péce o dité tak, jak by méla. Rodinu mize poznamenat rozpad rodiny,
alkohol, drogy, gamblerstvi, finan¢ni nejistota k zajisténi zakladnich zivotnich potieb
ditéte apod. Rodic¢e se nemohou nebo nechtéji o dité starat. Pak je na systému daného
statu se postarat o nezaopatiené dit€ odpovidajicim zptisobem. Nejvhodnéjsim feSenim
se zda obratit se na §irsi rodinu, ve které dit€ vyrastalo a umistit jej do vyhradni péce
ptibuzného. Obvykle se dafi dité umistit do vyhradni péce babicky, jelikoz ji dité mohlo
vidat a znat. Pokud napfiklad matka nebyla dostatecné zrald a zodpovédna k vychové
ditéte, otec je neznamy nebo nebyl ve styku s ditétem, bude tato forma feSeni vhodna.
Babicky jiz maji zkuSenosti s vychovou ditéte, Casto maji porozumeni, jsou ochranitelské
a zodpoveédnéjsi. V nékterych pripadech se o dité jiz staraji dlouhodobé, jelikoz péce
matky ¢i otce neprobiha tak, jak by méla a dit€ je tim pAdem na ni zvyklé. Nekdy ale dité
nema zadné pfibuzné a je tfeba najit jiné feSeni. V tom piipadé pfichazi v uvahu adopce.
(Z. Matgjcek, 1994) “Osvojeni neboli adopce, kdy dité podle zdkona nabyva vsech prav
a povinnosti, jako by mélo rodice viastni. Dité samozirejmé dostdava nové jméno svych

novych rodicu.” (Mat€jCek, 1993, str. 22)

Jedna z dalSich moznosti, kterd je formou nahradni rodinné péce, je péstounska
péce. “Ditéti ziistdva jméno po viastnich rodicich, stdat prispiva péstounim na jeho
vychovu, viasmi rodice neztrdceji vS§echna prava a povinnosti. Dité je ovSem péstountim
svéreno do péce soudem — a oni tedy pred celou spolecnosti prebiraji odpovédnost za

jeho vychovu a pripravu na zZivot.” (Maté€jCek, 1993, str. 23) Péstounskou péci muze
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poskytovat manzelsky par, ¢i jednotlivec — otec, matka. V pripadé péstounské péce maji
biologicti rodi€e moznost vidat se s nezletilym ditétem a péstouni maji povinnost styk
umoznit. Biologicti rodi¢e nemaji tuto moznost pouze v pripadé, ze tak rozhodne soud.
Lze vyuzit i zvlastni formu péstounské péce tzv. SOS détskych vesniCek, kdy se poskytuje
nahradni rodinna péce vétSimu mnozstvi déti a ptisobi zde neékolik péstounti. Snazi se jim
zde poskytnout rodinné zazemi a pfipravit na samostatny zivot. Dalsi moznosti nahradni

rodinné péce je porucnicka péce. (Z. Mat&jcek, 1994)

"Porucnickd péce je forma zdkonného zastoupeni ditéte. Je velmi podobnd
péstounské péci. Rozdil je v tom, Ze soud ustanovi porucnickou péci v pripade, kdy neni
ani jeden z rodicu ditéte schopen dité zastupovat. Hlavnim cilem porucnictvi je ochrana
nezletilého ditéte, které vzhledem k véku nema plnou zpiisobilost k prdavnim ukoniim.
Porucnictvi vykonava OSPOD. A to az do doby, kdy soud jmenuje ditéti porucnika."”

(www.duhovasklenenka.cz)

Dle autora |Z. Mat¢jcka je zarovenl moznost vyuzit 1 ustavni péce, jako jsou
détské domovy. Zkresleny obrazek z dob socialismu vystihujici détské domovy jako
odkladisteé nechténych déti, je dnes jiz pozménén systémem. Nékteré détské domovy jsou
pfebudovany na bytové jednotky, jenz se snazi podobat rodinnému prostiedi. Byva zde
umisténa mensi skupinka déti, o kterou pecuji tety vychovatelky. Jejich cilem a snahou je
piibliZzeni se vzorcim chovani bézného zivota a pfiprava na samostatné fungovani po
opusténi détského domova. Jakakoliv forma nadhradni rodinné péce ma vést k tomu, aby
na dité bylo vhodné piisobeno pro jeho dalsi rozvoj a vyvin, zaclenilo do spolecnosti, bylo
pro ni prospé$né po dosazeni plnoletosti a zapojilo se do fungujici spolecnosti. Pomoci
socialniho systému se dafi umistovat nezaopatiené déti, tak aby to co neyméné poskodilo
jejich psychiku a zplisobilo ujmu na zdravi. Vzdy se musi pfihlédnout k tomu, jaky je
skuteCny zajem ditéte. Posouzeni odpovidajicich organt, zda mu bude 1épe ve stavajici
roding, ¢i zda jsou podminky pro vychovu a péci tak nevyhovujici, ze bude muset dojit k

nahradni rodinné péci. (Z. Mat&jcek, 1994)

“Zachrariuje se tak nadéjny lidsky jedinec a spolecnost mnoho ziskavd, nebot
Jinak by onen jedinec bud viitbec nepreZzil, nebo by se v jiné, nerodinné vychové zkazil

natolik, Ze by spolecnosti nebyl k uzitku, nybrz ke Skodé.” (Matéjcek, 1993, str. 21)
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2 VYCHOVNE STYLY

Dité utvaii nejenom prostiedi, ve kterém vyrista, ale ma na né vliv vychova
jeho nejblizsich ve vétsiné rodi¢h, prarodicl, vychovateld, péstount apod. To, zda dité
rado vzpomina na své détstvi, dozajista hraje roli 1 vychovny styl jeho nejblizsSich, ktery
uplatiiuji. Jak uvadi autor Vymétal ve své publikaci Uzkost a strach u déti, vychovu
obecné lze povazovat za socialni proces, diky kterému se lidsky jedinec stava kulturni a
spoleCenskou bytosti. Vychovou ditéte v rodiné se v psychologii chape jeho timyslné i

neumyslné ovliviiovani pfedev§im dospé€lymi ¢leny uzsi i §irsi rodiny. (J. Vymétal, 2004)

Rika se, Ze nejzasadn&jsi je vychova do 6-ti let Zivota - co se ditéti do té doby
vStipi, to si ponese cely zivot. Viceméné je to pravda. Dité do 6-ti let je vétSinu Casu
odkazano na vychovny styl rodict, jelikoz travi vétSinu Casu v rodiné. Sice muze
navstévovat matefskou Skolu, ale pokud nechce neni to povinné. Az od Skolniho roku
2017/2018 byla zavedena povinna dochazka do matefské Skoly pro predskolaky. Tento
krok usnadnil pfedevsim praci ucitelim v 1. tfidach. Pokud matefskou Skolu do té¢ doby
déti nenavstévovaly, jelikoz si je rodiCe nechali doma, at’ uz naptiklad z toho davodu, ze
jsou doma s mladSim sourozencem, zdravotniho ¢i jin€ho, je tfeba dit€ postupné ptipravit
na pravidelnou dochazku a plnéni povinnosti pfi Skolni dochazce. Déti, které nebyly
zvyklé rano vstavat, nebyly zvyklé plnit zakladni pokyny ucitele ¢i vychazet s vrstevniky,
maji pak mnohem vétsi problémy s adaptovanim se na Skolni dochazku, kdy ptibydou
ukony jako soustiedéni se ve Skole, plnéni domacich tkolt a dalsi povinnosti. Tyka se to
predev§im romskych déti ¢i déti ze socialné slabSich skupin, kdy nékteti z nich nepovazu;i
vzdélani za tak dualezité. Pritom adaptace novému prostiedi a stanoveni navykt, mize

predejit velkému mnozstvi problémi v budoucnu.

2.1 Liberalni styl vychovy

To, jak rodi¢e vychovavaji své dité, zavisi predevS§im na jejich rozhodnuti, na
zivotnich hodnotéch, které uznavaji. “Rodice maji do velké miry moc i moznost utvdret
budouci generace. A to jak geneticky, tak svym vychovnym viivem.” (Rheinwaldova,
1993, str. 7) Pokud rodice uznavaji liberalni styl vychovy, to znamen4, ze dit¢ necht&ji

zadnym zpusobem limitovat, urovat jeho hranice a nechat veskera rozhodnuti na ném,
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pak se musi obCas potykat s tim, ze dit€ a¢ ma na vybér z velkého mnozstvi podnéta, je
nakonec zmatené a nedokaze se rozhodnout. Sice je to urcity druh svobody, ale jak uvadi
autorka Annette Kast-Zahn, dité potfebuje pevné dana pravidla a nepostaci jen dobry vzor
a laska rodica. Pokud maji neomezenou volnost a svobodu v rozhodovani, jejich chovani
se muze v budoucnu setkat s problémy s uznavani autorit, pfipadné prejit az do

agresivity.(A. Kast-Zahn, 2008)

Volna vychova se stala trendem zejména v poslednich nékolika desitek let. Ja
osobn¢ vidim tento pfichod ze zapadnich zemi k nam, kdy jsem méla zkuSenost s volnou
vychovou rodic¢t v rodiné Zijici ve Spojenych statech Americkych jiz pied vice nez 20
lety. Déti rozhodovaly samy za sebe - kdy ptjdou spat, co budou a nebudou jist, v kolik
hodin, zda chtéji plnit néjaké doméaci povinnosti €i nechtéji a jiné. Zarovei mély vSechno
a hned. Nebylo nic, na co by se mohly t&Sit nebo si Setfit a zazit ten pocit uspokojent,
kdyz jsem konecné dosahl a dostal tu ¢i jinou véc. Rodi¢e fungovali jen na urovni
poradcu, kamaradi a chod této domacnosti byl velice chaoticky. Viceméne se da fict, Ze
rodiCe poslouchali déti. Pokud déti ve vychové nemaji od rodi¢l nastaveny pevné
mantinely, ztraceji pevnou piidu pod nohama a zivotni jistotu. Tyto déti, které nejsou
vedeny, se mohou pozdéji ztracet v tom, co je a neni dobré a stat se citové labilni. Cilem
vychovy je predevsim, aby z ditéte vyrostl jedinec, ktery bude fungovat v normalnim
zivoté. Nejistota v zivoté ditéte pak muze vést k patologickym jevim jako jsou

zagkolactvi, kradeze ¢i rizné druhy zavislosti a poruch chovani.

2.2 Autoritativni styl vychovy

Protipdlem liberalniho stylu je autoritativni styl vychovy. Pfi tomto vychovném
stylu déti maji jasné vymezeny mantinely a pravidla chovani. Dité ziskava pocit
spoleCenské odpovédnosti, jsou mu jasné nastaveny spolecenské normy, co je pfijatelné
a co jiz nikoliv. Rodi¢ neni na pozici kamarada, ale v nadfizené pozici, kdy dité je nuceno
je poslouchat ve vSech situacich a mize v budoucnu trpét nizkym sebevédomim. Autor
Z. Matéjcek uvadi, ze rodi€ si tak autoritu vynucuje nasilim a neplyne z pfirozeného
respektu. Dité nema dostatek prostoru pro vlastni jednani a rozhodovani. Je neustéle
vedeno a kontrolovano. Neni schopno délat za sebe samostatnd rozhodnuti a ceka na

rozhodnuti druhé osoby - autority. Reaguje pak pasivné a neché se ovladat. Naopak jiné
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déti mohou reagovat vzdorem rodi¢im z divodu zvySujiciho se vnitiniho napéti. (Z.

Matgjcek, 2004)

Dle autora Z. Matéjcka pokud je autoritativni styl nastaven az tak, ze soucasti této
vychovy byvaji 1 fyzické tresty, kterymi si rodiCe prosazuji svou moc a vynucuji
poslus$nost déti, nemusi se tento styl vychovy vyplatit. Déti poslouchaji ne proto, ze by
chtély byt hodné a poslusné, ale proto, ze je ovlada strach. Chybi zde pak duvéra a
porozuméni mezi détmi a rodi¢i. Toto pak muze mit vliv na vyvoj jejich osobnosti. Dité
se muze citit zakiiknuté, bazlivé a nepfiméfené reagovat ve vypjatych situacich z davodu
strachu z rodict. Naptiklad v piipadé skolniho netispéchu se muze bat i pfichodu domd.
To pak vede dit€¢ k uzkostem, strachu z nepfiméfenych reakci rodict a k atékim z

domova. (Z. Matg€jcek, 2004)

2.3 Demokraticky styl vychovy

Tento styl vychovy je povazovan za kooperativni a nejvice efektivni. Predstavuje
viceméné kombinaci obou vySe uvedenych stylt, pfiCemz vyuziva z kazdého vyznamné
prvky dalezité pro vychovu. Déti jsou povinny dodrzovat urcita pravidla, ktera jsou vSak
nastavena na vzdjemné dohod¢. Podle Z. Matéjcka jsou podnécovany k urcité
samostatnosti a piebiraji vlastni iniciativu za ur¢itych podminek. Rodi¢ s ditétem vice
diskutuje, projevuje sva prani a potfeby a dochazi ke vzajemnému kompromisu. Ma o o
nich vétsi prehled a pochopeni pro piipadné nedostatky. Je vice tolerantni k neuspéchim
ditéte, pokud vidi napravu. Snazi se mu jit dobrym ptikladem spiSe nez uplatiiovani pouze
piikazi. To navozuje pfiznivou atmosféru, pouto mezi rodiCem a ditétem a budi
vzajemnou daveéru. Dit€ se pak citi citové vyrovnané a rozvijejici socialn€ zralou
osobnost, ktera se nejenom umi samostatné rozhodnout, ale neboji se i projevit svoje

touhy a nazory.(Z. Matéjcek, 2004)

Tento styl vychovy je povazovan za nejvhodné&jsi. Samoziejmé kazdé dité je
urCitym zpusobem jedinecné a nelze uplatiiovat tento vychovny styl na vSechny. Z mého
osobniho hlediska je mi viak nejblizsi. Rika se, ze déti piebiraji vychovny styl rodic
nebo naopak to, co je poznamenalo, tomu se snazi vyhnout. V. mém piipad¢ je tomu tak.

V nasi rodin€ byl vzdy uznavan autoritativni styl vychovy matky, ktery mé "dusil" celé
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détstvi. Oceniuji sice snahu o zavedeni fadu a pravidel, ktera byla zavazna pro vsechny,
ale ten neustaly strach a uzkost z pocitu, co kdyz selzu, mé provazela celym obdobim
détstvi a dospivani. Nejednou jsem uvazovala nad mySlenkou utéku z domova. Sliby,
které byly pouhymi slovy a nikdy nedosly ke svému naplnéni, mi ubiraly jistotu a viru.
Jeji autoritativni postoj bez jediné omluvy, pfiznani vlastni chyby mé usvédcil v tom, ze
tohle do budoucna nebudu chtit pro své déti. Mozna ovlivnéna vychovou déti v zapadnich
zemich, mozna snahou uniknout z prostiedi, kde jsem nemohla prosazovat svoje nazory
a byt vzorem poslusnosti, se piiklanim k demokratickému stylu vychovy. Déti nejenom
pottebuji jasn€ vymezené hranice a plnéni povinnosti, ale zaroven potfebuji mit moznost
se svobodné rozhodnout, projevit sviij nazor a vybudovat si postupné respektujici vztah s

rodi¢em. Jediné tak spolu v budoucnu budou vychézet a radi se vidat.
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3 DUSEVNI ZDRAVI A JEHO VYVOJ

Dusevni stav Clovéka je stejné dualezity jako fyzicky. Rozdil je v tom, Ze u
duSevniho nemusi byt hned na prvni pohled znamo, co ¢loveka trapi. K tomu, zda je
Clovék dusevné zdrav a vyrovnany, se pozna i pfi tom, kdyz Clovék Celi narocnym
situacim. V této dob€, kdy Celi zvySenym naroktim na psychiku, se u ¢lovéka projevi, zda

reaguje priméfene dané situaci Ci jeho reakce jsou jiz za hranici pfiméfenych reakci.

Dusevni zdravi, oznacovano cizim slovem jako well-being, je soucasti celkového
zdravi Cloveka. "Svétova zdravotnickd organizace popisuje dusevni well-being jako stav,
kdy si jedinec uvédomuje viastni schopnosti, vyporadava se se stresem kazdodenniho
!

Zivota, dokadze pracovat produktivné a je prinosem pro svou komunitu.'

(www.opatrujse.cz) Kazdy clovék by mél o své dusevni zdravi se starat a peCovat o néj.

Obvykle je vystaven naroénym stresovym situacim v zameéstnani nebo zivotnim situacim,
jenz maji vliv na psychické zdravi. A co teprve déti a dospivajici. Ti jsou Casto ucastniky
téchto situacti, at’ dobrovolné nebo nedobrovolné vystavovani v rodinach, ve Skole, vlivem
dopadi pandemie COVID-19 ¢i umrtim blizkého €lena rodiny. Dusledky koronaviru a
opatfeni tykajici se izolace, mély na dusevni zdravi déti dalekosahly vliv - at’ uz formou
strachu, deprese nebo uzkosti. "Strach se definuje jako neprijemny proZitek vazany na
urcity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na
poznané nebezpeci a ma signdlni a obrannou funkci.” (Vymétal, 2004, str. 12) Strach
velice Uzce souvisi s Uzkosti. Ty jsou fazeny mezi emoce ¢lovéka. Autor Vymeétal ve své
publikaci Uzkost a strach u déti uvadi, ze slovo uzkost vyjadiuje pocit, ktery tento stav
provazi a pro uzkost je na rozdil od strachu charakteristické, ze si blize neuvédomujeme
konkrétni situaci, ktera ji vyvolava. Proto byva vedle napéti doprovazena bezradnosti,
ptipadné panikou. (J.Vymeétal, 2004) Obzvlast' v situacich, kdy cloveék nevi a obava se
budoucnosti, miize byt panika na vzestupu a reagovat tak nepiiméfené Ci jinak, nez by

normalné reagoval.

Clovék je tvor spolecensky a pravidelné setkavani s rodinou ¢i prateli se jevi jako
normalni pfirozena véc. Pokud v disledku opatieni nemoci COVID-19 je tato moznost
omezena nebo uplné vyloucena, ma to samoziejme dopad na jeho dusevni zdravi, at’ uz

se to tyka déti, dospélych ¢i seniorti. Pocit osaméni vedouci ke Spatné naladé a nasledné
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depresi se nemusi objevit hned, ale az v prubéhu né€kolika tydnia ¢i mésict. Pak je tieba
vyhledat odbornou pomoc a neni dobré toto odkladat. "Pro rodice byvd nesnadné jit se
poradit, mivaji pocit viny za to, Ze je s ditétem néco v neporddku.” (Carr Gregg, 2012, str.

12)

"Kazdé vyvojové stadium clovéka - od narozeni az do smrti - zna své specifické
ndrocné situace, obavy a strach." (Vymétal, 2004, str. 12) Jiz nekolikamési¢ni dité
projevuje strach o pecujici osobu, tfileté strach ze ztraty rodice pfi nastupu do mateiské
Skoly, déti skolou povinné strach ze zkousSeni a pisemek, adolescenti strach z odmitnuti
partou, partnerem a jiné. Toto prozivani je vSak pro dité dulezité a pro jeho dalsi

budoucnost.
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4 KRIZOVE SITUACE V RODINE A SOCIO-EKONO-
MICKE DOPADY

V rodinach se v prubéhu let mohou vyskytnout diive ¢i pozdéji situace, kdy dojde
k urCitym negativnim jevam, které mohou mit vliv na psychiku déti. Nejenom jsou
ohrozeny déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, ale i z plné€ funk¢ni a laskyplné
rodiny. Zalezi na veéku ditéte, na okolnostech v roding, jakou maji podporu ze strany
rodicu, piibuznych a vrstevniki, jak se s negativni situaci vyrovnavaji a zda dochazi i k
odborné pomoci formou psychologické péce. Mezi krizové situace mohou byt zatazeny
rozvod, Sikana, zanedbani péce, zneuzivani a tyrani déti, aumrti blizkého ¢lena v roding a
jiné. Zaroven slozita doba zvysujicich se nakladu na bydlent, jidlo a energie, kdy se rodice
snazi zajistit rodinu finanén€, kladou vysoké naroky na Cas straveny v zaméstnani. Situace
je obzvlast naro¢na v rodinach samozivitelt, ktefi maji ¢asto i dve, tii zameéstnani, aby
pokryli provoz rodiny. Tim padem nemaji kolikrat ptehled o tom, jak jejich déti travi
volny ¢as nebo co zrovna délaji v dobé volna. Rada bych se v této praci zaméfila na
nekteré krizové zivotni situace, jenz mohou mit vliv na psychiku ditéte a které se mohou

promitnout do jeho citéni a nasledného chovani.

4.1 Rozvod

Rozpad rodiny je vzdy pro vSechny zicastnéné velkym zasahem do psychiky,
obzvlast pro déti. Je tfeba najit cestu z této slozité situace, at' uz po domluve byvalych
partnerti/manzeld nebo soudni cestou. Dulezité je nastavit takovy postup, aby dité
pfipadné déti utrpély psychickou Gjmu v co nejmensim rozsahu. Ve vétsin€ piipadl se
dité svéti do péce matky. Pokud by bylo svéfeno do péce otce, musi otec prokazat, ze je
matka nezpusobila se o dité starat, pfipadné matka nema zajem o dité. At uz je dité
sveéteno do péce otce Ci matky, je tieba, aby mu byla zachovana urcita materialni jistota -
bydliste, Skola, krouzky, spoluzaci a jiné, zaroven potiebuje ujistit, ze za rozpadem vztahu
mezi matkou a otcem nemuze. Nekteré déti se s odchodem jednoho z rodi¢i nesrovnaji
a je tfeba vyhledat dlouhodobé odbornou pomoc psychologa. Navic je tfeba, aby dité bylo

v pravidelném kontaktu s obéma rodici, pokud soud nestanovi jinak.
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Jiz obdobi nez dojde k rozdéleni manzelstvi rozvodem, ma na déti v roding vliv. I
presto, ze manzelé se snazi pfed détmi nehadat a nefesit spory, déti napjatou situaci vyciti
a mohou byt i nechténé svédky hadek ¢i konflikt. Jak uvadi Z. Matgjcek ve své publikaci
Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte z roku 2002, jedna se o dobu naplnénou stresem a
frustraci nejriznéjsich lidskych potieb. Jde o obdobi, jehoz nasledky mohou ovliviiovat
jednotlivé ucastniky po cely dalsi zivot. (Z.Matéjcek, 2002) Déti se v tomto obdobi
mohou citit nejisté s pocitem provinéni, Ze za to mohou ony. Ztrata zivotnich jistot a
jednoho z rodicu, je pro né natolik tiziva, ze se mohou uchylit k riznym socialné-
patologickym jevim jako je brani drog, unik do party vrstevnikd pachajici trestnou
¢innost jako jsou kradeze ¢i vandalismus, jen proto, aby se unikly od kazdodennich
situaci, které se jich dotykaji. Casto dochazi ke zhorSeni prospéchu ve skole, $patné
koncentraci, déti mohou byt precitlivélé na nevhodné poznamky od spoluzakt, muze

dochazet k agresivnimu chovani u chlapcu.

4.2 Novy partner v rodiné

Dle autora Z. Matéjcka pokud jednim z divodui je rozvrat manzelstvi napfiklad z
divodu nevéry partnera a snaha o zaloZeni rodiny s novou partnerkou, mize n¢kdy dojit
k situaci, Ze o stavajici rodinu a potomky prestane mit zajem. To samoziejmé muze
zapriinit zarlivost ditéte na nevlastni sourozence, ze si jich otec v§ima vice, jsou pro n¢j
dulezit€jsi a ma je vic rad. Obzvlast v pripadeé planych sliba, kdy rodic na dit€ jiz nema
Cas nebo neni jiz sttedem jeho zajmu. Pocit, Ze uz pro néj neni dité tak dulezité, maze
otfast s jeho psychikou. (Z. Matéjcek, 2004) Muze dojit k situaci, kdy dité na sebe zacne
upozoriiovat nezadoucim zptsobem, aby ziskalo pozornost rodice. V krajnim pfipadé by

mohlo dojit 1 k sebepoSkozovani ¢i demonstrativni sebevrazde.

Rovnéz prtijeti nového partnera neni pro dit€ jednoduché, potiebuje dostatek ¢asu
zvyknout si na novou situaci. Nékdy si déti preji, aby se rodice k sob¢ vratili a tim ztézuji

pozici novému partnerovi v roding.
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4.3 Zanedbani péce o dité

Kazdy rodi¢ méa povinnost pecovat o své dité. "Dle § 858 zdkona ¢.89/2012
obcanského zakoniku rodicovskd odpovédnost zahrnuje prdava a povinnosti rodici
spocivajici v péci o dité, kterd zahrnuje zejména péci o jeho zdravi, télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovdni jeho vychovy a vzdélani, v urceni

mista jeho bydlisté a zastupovdni, spravovani jeho jméni, vznikd narozenim ditéte a

zanikd, jakmile dité nabude plné odpovédnosti.” (www.zakonyprolidi.cz)

Co vSak zahrnuje fadna péce o dit€? Autor Z. MatéjCek udavdi, ze primarné se jedna
o materialni stranku jako je uspokojovani zakladnich potieb tykajici se vhodné stravy,
oblékani, bydleni ¢i zajisténi zdravotni péce. Zaroven je tfeba poskytovat ditéti pocit
bezpeci, lasky, nevystavovat ho nebezpecnym situacim a nenechavat bez dozoru umérné
dle véku ditéte, at uz v domacim prostifedi nebo mimo domov. Pokud je dit€ vystaveno
nebezpeénym situacim nebo ponechano svému vlastnimu osudu v dobg, kdy neni jesté
dostatecné zralé, muze to mit negativni dopad na jeho télesny a citovy vyvoj. (Z.

Matgjcek, 2004)

Jak ale poznat, ze dité opravdu strada? Vyhodnoceni situace nemusi byt jednoduché
jak pro bézného obcana, tak pro odborniky. Vétsina rodicu se snazi délat pro své dité to
nejlepsi. Ne vzdy ale dobry umysl je 1 dobry zamér. Ve snaze ochranit dit€, rodi¢ ditéti
spis$ ublizi. Pokud vSak padne podezieni v piipadé zanedbani péce o dité, je nutné toto
oznamit organu socialné-pravni ochrany déti, kde piislusni socialni pracovnici musi
kazdé takové oznameni prosetfit. Dle autora Matéjcka zjiSténim, zda dochazi ¢i nedochézi
k zanedbani péce o dité, pak pracovnici podniknou urcité kroky k naprav€. Nemusi hned
dochazet k odebrani ditéte, mize se jednat jen o doporuceni naslednych krokti a moznosti,
jak momentalni situaci zlepsit, aby dité nestradalo po strance fyzické ani psychické. (Z.

Matgjcek, 2004)

4.4 Sikana

Dle autorti P. Ricana a P. Janosové se o Sikané se mluvi obzvlast jako o jevu
objevujici se v mladeznickém a Skolnim prostiedi, jenzje v posledni dobé ¢asté u riznych

vékovych skupin. Co to vlastné je §ikana? Sikana maze mit riizné podoby, at’ uz se jedna
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o fyzické napadani, terorizovani, psychicky natlak ¢i jsou obéti Sikany oddélovany od

kolektivu, ignorovany spoluzaky & slovn& napadany. (P. Ri¢an, P. JanoSova, 2010)

Podle odborné piednasky na téma Kybersikana z &ervna 2022 pofadané Policii CR
se v dnesni dobé internetu, mobilnich telefont u déti a traveni ¢asu na socialnich sitich se
muze projevovat Sikana i v kyberprostoru tzv. kyberSikana. PriCiny proC agresor
vykonava tuto ¢innost, mohou mit rizné duvody, at’ uz je to touha po moci, pozornost
ostatnich v part8, zvédavost & jen prosta nuda. Casto tento problém mdize vzniknout zcela
necekané na zakladé udalosti, Ze se nékomu néco nepovedlo Ci se prihodila trapna situace,
spoluzaci za¢nou s posmésky na tohoto zaka, ty se postupem casu stupfiuji az mohou
prerast v zastrasovani, fyzické utoky, psychické vydirani a jiné. Agresorim toto muze
Cinit radost, potéSeni ¢i touhu po senzaci. Snaha upozornit na sebe a ziskat moc nad obéti
je nuti opakovat toto nezadouci chovani znovu a znovu. Obét’ Casto neni schopna si sama
pomoci a stydi se o pomoc pozadat. Casto se na tuto situaci piijde nahodou, svédkem
udalosti, ktery se nahodou ocitne v blizkosti. Dulezité je v tento moment nemlcet a zavolat
na pomoc dospélou osobu jako ucitele, obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu, stiedisko vychovné péce ¢i dostupného psychologa. Obéti Sikany byvaji Casto
déti, které maji nizké sebevédomi, neumi se branit, t€zko se prosazuji v kolektivu, mysli
si 0 sobé€, Ze neni hezké, zajimavé a chytré. Jeho pocit ménécennosti a zbyteCnosti muze
vést az k myslenkam pro¢ na tomto svété vlastné jsem a komu na mé zalezi. V piipadé,
ze dité€ je v takovém Spatném psychickém stavu a navic se ocitne v krizové situaci, muze
dojit i k pokusu o sebevrazdu. (www.e-bezpeci.cz) PRican, P.Janosova uvadi, ze k Sikané
vSak v ojedinélych pfipadech mize dojit i v rodin€, zejména v piipadé nevlastnich
sourozencu, matky i otce. MiZe se jednat o nepiiméfené naroky, citové vydirani,
zesmésnovani, kritizovani a jiné. Dité pak v rodiné trpi po psychické strance, je nerado

doma ve spolegnosti rodinnych piislugnikd. (P. Ri¢an, P. Janogova, 2010)
4.5 Pohlavni zneuzivani a tyrani déti
Od sikany ditéte rodi¢em je jiz velmi blizko k zneuzivani a tyrani.

“Iyranim ditéte se rozumi riizné formy tmysiného nasilného chovani dospélé

osoby, nejcastéji rodice viici ditéti. Je to jakékoliv nenahodné, védomé i nevédomé jednani
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rodice, vychovatele nebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané v spolecnosti neprijatelné
nebo odmitané a které posSkozuje télesny, duSevni a spolecensky stav a vyvoj ditéte,

Ppripadné zpiisobuje jeho smrt. "(Www.nzip.cz).

Nekteré déti byvaji ohrozené tyranim. Zavisi to na mnoha faktorech, naptiklad
zivotnim stylu rodiny, socio-ekonomické situaci, zda se dit€ narodi do rodiny
bezdomovci, narkomanti, osob zavislych na hracich automatech, zda je dité postizené Ci
vubec rodi¢i chténé a piijaté. Zaroven ma velky vliv i skuteCnost, zda je dit€ sveédkem
domaciho nasili. To v§e ma vliv na jeho dusSeni zdravi, které mize byt poskozeno jiz v

raném détstvi a nese si nasledky v obdobi puberty a adolescence.

Podle autora Matéjcka v publikaci Po dobrém nebo po zlém, je otazka télesného
trestani déti minulosti. Ptame se, kde kon¢i vychova a kde jiz zaCina tyrani? Tyrani je
velmi zavazna véc, ¢asto probiha skryté v rodinach a neni jednoduché ji odhalit. Nejednou

se na tyrani ditéte piijde ndhodou. (Z. Matéjcek, 1995)

Autor Z. Matgjcek uvadi, ze také né€které déti se ve svém zivoté mohou setkat s
pohlavnim zneuzivanim. To se vétSinou dé&e v neuplnych rodinach, kde matka si najde
nového partnera, ktery déti mize zacit pohlavné zneuzivat. VyjimeCné muze stat i
zneuzivani v uplnych rodinach vlastnim otcem. I takové piipady se v minulosti feSily.
Zneuzivané déti si nasledky nesou Casto az do dospélosti a mohou ovlivnit jejich vnimani
na cely zivot. Pfedevsim volba vhodného partnera a obnova sexualniho zZivota pro né neni

jednoducha. (Z. Matgjcek, 1995)

4.6 Umrti blizkého ¢lena rodiny

Umrti v roding je vzdy velky zasah do psychiky kazdého &lena rodiny, obzvlast
déti, které se se ztratou milované osoby, na kterou jsou fixované, jen tézko vyrovnavaji.
Nemusi jit pouze o rodice, ale také o prarodice ¢i jiné pfibuzné, se kterymi byvaji v
pravidelném kontaktu a maji k nim vytvoren citovy vztah. U déti se mohou projevit silné
citové poruchy, které mohou byt kratkodobého razu, ale n¢kdy trvat i dlouhé roky. Autor
Matgjcek v publikaci z roku 2002 uvadi, ze doba truchleni byva u déti individualni a jeho

projevy jsou rizné silné. Rozlisuji se ale Ctyfi zakladni faze:
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1) Sok, ohromeni

2) Protest jako obranna reakce
3) Beznadg¢j, zoufalstvi
4) Procest vyrovnani (Z. Matéjcek, 2002)

Nejveétsi dopad ma na dit€ umrti rodicu ¢i jednoho z nich, obzvlast pokud se jedna
o umrti neekané v dusledku dopravni ¢i jiné nehody, usmrceni z nedbalosti ¢i vrazdy.
Dle autora Z. Matéjcka V nékterych piipadech se je snazi ptibuzni ochranit pred
skuteCnou pravdou a neposkytnou ditéti pravdivé informace vcas. Nicméné oddaleni ¢i
utajeni pravdy situaci zpravidla neulehCi, naopak dit€¢ se citi podvedeno, ze nezna
skuteCnou pravdu. Tyto informace se samoziejmé musi podavat velice citlivé s ohledem
na vek a porozumeéni daného ditéte s ohledem na vyhledani odborné pomoci psychologu,
jenz pomohou se ditéti se situaci s postupem Casu vyrovnat. K tomu dopomiize i Gcast
ditéte na pohrbu, kdy pfibuzni asto ve snaze ochranit dit€é, neumozni mu se tohoto aktu
zucastnit. Stejn€ tak nasledna navstéva hrobu, povidat si nad fotografiemi zemtelého a
sdilet s ditétem jeho pocity. Vzajemna sdilnost tohoto smutku mtize pomoci ditéti se l1épe
vyporadat s touto smutnou udalosti I1épe nez kdyz se bude v domacnosti bagatelizovat.
Dité by se mohlo nésledné¢ uzavfit do sebe a upadnout do dlouhodobé deprese vedouci k
nezadoucim projevim chovani. (Z. Mat&jcek, 2002) ,, Pokud dojde k nezaménitelnym
komunikace. Dité potrebuje védet, ze je v porddku, kdyz citi, co citi a ma predstavy, jaké

md. “ (N. Aldort, 2010. str. 36)

4.7 Socio-ekonomické dopady

At uz se jedna o rozvod nebo umrti rodice, vzdy odchodem jednoho z nich, méa vliv
na budouci finan¢ni situaci rodiny. Obzvlast pokud rodinu opusti otec, ktery ji financné
zabezpeCoval. Matka muze byt v té¢ dobé€ bez vlastnich pfijmt na matefské dovolené, tudiz
zavisla na penéznim piispévku od statu ¢i pracujici jen na CasteCny uvazek, jelikoz se
musi postarat o chod domacnosti a déti. Minimalné finan¢ni vyrovnani jméni manzelt

muze rodinnym rozpoétem poradné zahybat. Je tfeba fesit otazku bydleni, zda bude
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dostatecné mnozstvi finan¢nich prostfedka k vyplaceni partnera, zda bude nutné byt ¢i
dim prodat a prest¢hovat se do mensiho, najit jiny podnajem atd. To vSe se odrazi nejen
na psychickém zdravi rodict, ale i déti. A i presto, ze si rodiCe kolikrat mysli, Ze se jich
situace az tak moc nedotkne, déti jsou v tomto ohledu velice citlivé. Nejednou vyciti, ze
je situace jiz nevratna a budou se muset pfizpisobit novému zivotnimu stylu jen jednoho
z rodi&l. Ze se postupem &asu budou muset podilet na finanénim chodu rodiny, jelikoz
jeden rodi¢ nebude schopny zaplatit veskeré vydaje rodiny tak, jak tomu bylo doposud,
obzvlast v pfipadé vicero déti v rodin€. V soucasné situaci, kdy na finan¢ni situaci rodin
m¢ély opatteni nemoci COVID-19 a momentalni podminky zdrazovani energii, je situace
pro mnoho rodin neunosna, zejména pro rodiny samoziviteli. To vSe se podepisuje na
tom, jak se déti citi. Jak se budou citit v porovnani s vrstevniky, kdyz ten bude mit
nejnovejsi telefon a ja ne, jelikoz na n€ nemame. Nebo nepojedu na lyzaisky vycvik, i
kdyz cela tfida ano. Smifeni se s novou situaci je pro déti tézké, ale ne nemozné. Je tfeba

s nimi o tom mluvit a hledat moznosti.
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5 PORUCHY DUSEVNIHO ZDRAVI A JEJICH LECBA

Autorka E. Rheinwaldova ve své knize Rodicovstvi neni pro kazdého uvadi, ze
spoleCnost na celé zemékouli suzuje cela fada socialnich problémd. V mnoha zemich
vybuchuji valky, teroristické akce, vzrasta kriminalita dospélych i déti. Snizuje se uroven
vzdélani, pribyva fyzického a sexualniho nasili na détech, rozvods, incestl, gangd,
brutality a vrazd. Vztahy mezi lidmi se zdaji byt ¢im dal horsi. Sebevrazda prestala byt
unikem ze svéta jen zalezZitosti dospélych, ale jeji poCet vzrista i mezi adolescenty a
détmi. (E. Rheinwaldova, 1993) Zde uvadim nékteré poruchy duSevniho zdravi, se

kterymi jsme méla moznost setkat se 1 nasledné v praxi.

5.1 Uzkostné poruchy

Mnoho z nas vzpomina na bezstarostna léta dospivani, prvnich lasek a zivot v
milyjici roding, kdy se vénovali sportu, uceni a zabavé. Samoziejmé jsme museli Celit
riznym zkouskam, at’ uz ve skole nebo v zivote. Setkali jsme se tak s mirou tizkosti, ktera
byla pro ¢lovéka motivaci pro jeho lepsi vykon. Ve spoleCnosti se vSak setkavame s
mladymi lidmi, pro néz je tézké Celit novym vyzvam a vyrovnat se s neuspéchem.
"Priblizné 25 procent populace trpi uzkosti, kterd dokdze z normalniho, Stastmého
mladého clovéka udélat vysoce tizkostného jedince, pro néhoz je obtizné i dychat." (Carr
Gregg, 2012, str. 76) Siroka vefejnost viak o tuzkosti nema povédomi, proto se ¢asto
prehlizi a neberou jako vazna nemoc. Pocity uzkosti ale ¢asto mohou vést k rozvoji

deprese.

Podle Gregga je uzkost normalni reakce na néco, ¢eho se bojime nebo co nam
piipada obtizné. U né€kterych mladych lidi je vSak tizkost tak silna, Ze kvili ni nemohou
myslet na nic jiného, a vyvolava ji néco, co jinym pripada docela bézné a zvladnutelné.
(C. Gregg, 2012) Nejsou schopni plnit kazdodenni tkoly typu bézné dochazky do skoly,
domacich praci €i ukold, setkavani se s vrstevniky a traveni spoleéného Casu. V
takovychto piipadech u adolescentt je dalezité vyhledat Skolniho poradce nebo skolniho
psychologa.

"Pristup rodici k psychologickym sluzbdam ve Skole je oviivnén téz styly vychovy v

rodiné." (S. Stech, J. Zapletalova 2013, str.187) Nékteid rodice se ale stydi &i boji takové
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navstévy. Obvinuji se z vlastniho selhani a toho, ze situaci nezvladli sami. Kdyz uz
dospéji k tak raznému kroku, Ze se k navstévé skolniho psychologa odhodlaji, mohou se
vSak potykat i s dalSimi prekazkami. Ne kazda skola je vybavena Skolnim psychologem.
V soucasné dobé je jich jen omezené mnozstvi, a i kdyz by byl skolni psycholog potfeba
na kazdé skole, neni tomu tak. Nasleduje moznost objednat se a navstivit klinického
psychologa. Jeho objednaci lhity jsou ale dost dlouhé na to, aby se poskytla potiebna
pomoc vcas. Pokud rodi¢ fesi napiiklad problém ten, ze dité z jakéhokoliv divodu
prestalo plnit Skolni dochazku a do Skoly nedochazi, nemuze Cekat pul roku na prvni
vySetieni. Je tfeba byt v pravidelném kontaktu se Skolou a pokud mozno najit pravou
pric¢inu uzkosti. Samoziejmée ¢im diivé)si 1écba, tim diivejsi Sance na vyléceni a navratu

do bézného zivota.

5.2 Deprese

Kolisavost nalady u adolescentt je velice Casta. Jednou jsou nahote a vSe je skvélé,
jindy jsou sklesli a bez nalady, byvaji velmi podrazdéni a dohodnout se s nimi je obtizné.
Podle autora C. Gregga $patna nalada muze pramenit bud’ z néjakého netuspéchu, at’ uz
ve Skole, v osobnim Zzivoté nebo pii dlouhodobéjsim trvani se mize jednat o depresi.
Zdravy c¢lovek, ktery prochazi stresovou situaci, je vystaven velké zatézi, ale prekona ji.
Zatimco pro ¢lovéka v depresi je stresova situace nesnesitelna a jeho onemocnéni se miize
jesté zhorsit. Mezi rizikové faktory, které maji vliv na dité, mize patfit rozchod nebo
rozvod rodicu, smrt blizkého ptibuzného, konflikty v roding, fyzické tyrani, vazna nehoda
s nasledky nebo nemoc, sexudlni zneuzivani nebo i1 porucha uceni, jenz dit€ vyfazuje z
kolektivu spoluzakt. Citi se ménécenné, neschopné splnit naroky a ocekavani ucitele,
rovnéz tak naroky rodi&t a boji se nejistoty z toho vyplyvajici. Cast&ji postihuje divky i
z toho davodu, Ze dévcata jsou citlivéjsi co se tyCe vzhledu, oblékani, postavy, Castéji fesi
vztahy v rodin€ a se spoluzaky. Pokud se ditéti nedostane adekvatni pomoci a zistane na
situaci samo, pak je moznost i nasledné Sikany od spoluzakt. Na depresi se nemusi piijit
hned, ¢asto je skrytd za jinymi problémy a zjisténa az se zpozdénim. (Carr Gregg, 2012)
Nebo naopak "deprese nemusi souviset s jinym onemocnénim, velice casto je vSak spojena
s psychickymi problémy, jako jsou iizkostné poruchy, obsedantmé-kompulzivni porucha,

anorexie nebo psychoza." (Carr Gregg, 2012, str. 49)
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Priznaky a symptomy deprese:
» zanedbavani Skolni dochazky
» zhorSeni prospéchu ve Skole
» nedostatek motivace a energie k aktivitam
» vzestupnd mira podrazdenosti i vzteku
» ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani
» neklid, citlivost, poruchy spanku, bezmoc
» plac a dlouhotrvajici smutek
» sebeposkozovani

« temné mySlenky zdiaraznujici vlastni zbyteCnost, sebekritiCnost a jiné (Carr

Gregg, 2012)

Podle Gregga deprese mohou byt rizného druhu, at’ uz se jedna o unipolarni
poruchu, pro niz je typicky smutek, ktery nestiida euforii, dale bipolarni poruchu diive
téz nazyvanou maniodepresivni psychoza, pii které dochazi ke stiidani klidu s obdobim
deprese. Dal§im druhem deprese, kterou Gregg zmiruje, je sezonni afektivni porucha,
jenz je jednou z afektivnich poruch, pfi niz se ndlada méni v zavislosti na rocnim obdobi
- stoupa v obdobi nadchazejiciho podzimu a zimy a naopak ustupuje s prichazejicim jarem
a 1étem. Typické pro zminénou poruchu je zvySené mnozstvi spanku, chut na sladké a k

jidlu s t€inkem pfibirani na vaze. (C. Gregg, 2012)

U dospivajicich neni snadné rozeznat nastup a prabéh deprese. Casto jsou
podrazdéni, naladovi, nemaji snahu se nékomu svéfit a hlavné zdjem o to, byt n€kym
kontrolovani. Radi jsou tajuplni, chtéji mit svij klid. Jak uvadi autor Gregg, depresi lze
lécit riznymi zpusoby. Mezi takové radime terapeutické rozhovory jako soucast
psychologického poradenstvi, kognitivné-behavioralni terapie, psychoterapie nebo 1écba
antidepresivy. V zavazném piipadé, kdy u adolescenta dochazi k sebeposkozovani,

preruseni kontaktu s rodinou a pfateli, 1ze kombinovat farmakoterapii s terapii mluveni.
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(C.Gregg, 2012) Je potfeba ale navstivit praktického Iékare, ktery nasledné doporuci
navstévu odborného lékare jako psychiatr ¢i psycholog. "Odhaduje se, Ze odbornou
pomoc vyhleda méné nez 30 procent dospivajicich s depresi, uizkosti a jinymi duSevnimi
poruchami” (Carr Gregg, 2012, str. 17) Lécbu je dobré podpofit i zdravym Zzivotnim
stylem jako je zdrava strava, dostatek pohybu a podpora lepsiho spanku. Dilezité je najit

si Cas na meditaci, relaxaci a snahu o pravidelnou komunikaci s dospivajicim.

5.3 Poruchy pozornosti s hyperaktivitou ADHD

Dospivani je naro¢né jak pro rodiCe, tak pro déti zdravé. A co teprve ty, které trpi
roztékanosti, jsou neklidné a nemohou se soustredit. Ty to maji jesté t€z§i. Podle C.
Gregga se jedna totiz o déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou oznacované taky jako
Attention Deficit Hyperactivity Disorder dale uvadéné jako ADHD - vrozenou
neurovyvojovou poruchu, ktera ma za nasledek poruchy pozornosti a hyperaktivitu. Dale
Gregg uvadi, ze jde o komplikované onemocnéni, jenz v roce 1902 odhalil pediatr
pochézejici z Velké Britanie Frederick Still a jedna se o trvaly problém naslouchat druhym
a plnit riznorodé pokyny. Castdji se projevuje tato porucha u chlapcti nez u dévéat a
pretrvava v obdobi dospivani az do dospélosti, 1 kdyz pfiznaky se postupem cCasu

zmiriuji. (C. Gregg, 2012)
Priznaky ADHD:
» neni schopen udrzet pozornost delsi dobu
» nemotornost, neklid a dopousténi se chyb z nepozornosti
» poruchy spanku
» impulsivni chovani, mluvi dfive nez je vyzvan
* nezvlada dodrzovat zadané pokyny
» chaotické dodrzovani potadku, neustale néco hleda, zapomina

» snadné rozptyleni ¢imkoliv v okoli
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« vyhybani se ukolim, povinnostem aj. (C. Gregg, 2012)

ADHD muze byt Casto spojeno s dal§imi psychickymi potizemi, jako jsou Spatné
nalady a uzkosti. Casto se u déti s ADHD vyskytuji poruchy uceni a chovéani. Jedna se
zejména o poruchu pravopisu, ¢teni s porozuménim ¢i Ustnim vyjadfovanim. Jejich
neuspéch ve skole, mezi vrstevniky muze vést k pocitim ménécennosti, k tzkosti a
depresi, ve vyjimecnych pfipadech k myslenkdm na sebevrazdu. "U vice neZ tietiny
dospivajicich s ADHD se vyskytuje tzv. porucha opozicniho vzdoru, ktera se projevuje
neposlusnosti, neiictou k autoritdm a asocialnim chovanim. Pri ADHD také hrozi rozvoj
poruchy chovani, charakterizované agresivitou, lhanim a delikventnim chovdnim." (Carr

Gregg, 2012, str. 96)

Jak s takovym ditétem pracovat? At uz se jedna o rodiCe ¢i pedagogy, dulezité je
nastaveni pravidel, ktera budou platna jak doma, tak ve Skole. Dité musi védét, ze
ptipadné nerespektovani danych pravidel bude mit na vSech mistech stejny dopad. Proto
je dulezita pravidelna spoluprace vSech, ktefi s ditétem pftijdou do kontaktu, piipadné s
nim pracuji jako jsou rodiCe, vychovatelé, ucitelé, asistenti pedagoga a dal§i. Pokud
rodicCe nejsou dostatecné obeznameni s touto tématikou, je vhodné jim doporucit vhodnou
literaturu ¢i dovzdélani se. Dilezita je podpora psychologa nebo psychiatra, ktera by méla
byt soucasti pravidelnych navstév. Ditéti je nutné nastavit pravidelny rezim v dobé Skolni
dochazky jak ve §kole, tak doma i v dobé€ volného casu. Dité je vedeno uritym fadem, je

pak méné prostoru pro piipadné zlobeni.

5.4 Poruchy prijmu potravy

Tlak okoli, médii, Casopist, internetu maji za nasledek vliv na idealni krasu
Clovéka. I pfi pouhém zapnuti televize na nas z reklam promlouvaji §tihlé a krasné
modelky a herecky. Divky, které zaCinaji dospivat, si velice Casto kladou otazky, zda jsem
dost hezka, dost stihla, zda neméam velkou tu ¢ast téla ¢i jinou. Obdobi dospivani, nejistoty
nez piijmu své télo takové jaké je, mize obc¢as v dospivajicich vyvolat dojem, Ze nejsou

idealni pro své okoli a je tfeba s tim néco provést.
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5.4.1 Mentalni anorexie

Podle K. Gelnarové Mentalni anorexie je dusevni chorobou, kdy dochazi k poruse
piijmu potravy a miize vést az k uplnému vyhladovéni a smrti. Cast&ji se vyskytuje u Zen,
ale i u muzud jsou znamé piipady. Diive se tykala predevS§im adolescenti a mladych
dospélych, dnes jsou jiz pfipady i u déti ve véku kolem deseti let. Jedinec, ktery trpi timto
psychickym onemocnénim ma patologicky strach z tloustky, tak se snazi omezit
kaloricky pfijem na minimum a zaroven zvySit svij vydej napiiklad nadmérnym
cviCenim, béhanim. Rozvinuti mentalni anorexie muze vzniknout i zcela nenapadné

pouhou nevhodnou poznamkou na adresu ditéte o tom, jak vypada nebo kolik vazi.

Autorka K Gelnarova uvadi, ze 1écba mentalni anorexie muze byt zdlouhava a
narocna. I kdyz se podafi dit€é presvédCit k ambulantni 1é¢beé psychoterapii a pod
dohledem dietologa, muze se potykat s neaspéchem. Pak je tieba nastoupit k hospitalizaci
v zafizeni, kde 1ékafi aplikuji psychoterapii a farmakoterapii. I pfi vysoké snaze o napravu
podle statistik osm az dvacet procent pacientl zemie a vysoky pocet se jich nikdy
nevyléci. Po zbytek zivota se budou u nich objevovat komplikace jako je selhani srdce,
osteopordza, riazné poruchy zazivani, ztrata menstruace, chronicka uzkost, psychéza ¢i

deprese. (www.klaragelnarova.cz)

5.4.2 Bulimie

Dale terapeutka a koucka K. Gelnarova uvadi, ze bulimie je rovnéz duSevni
onemocnéni, které je velice nebezpecné pro télo Cloveéka. Jedna se o poruchu piijmu
potravy, kdy nemocny se az chorobné piejida, ale ve snaze udrzet si Stihlost, tak potravu
vyvrati zvracenim ¢i riznymi typy projimadel. Na rozdil od mentalni anorexie je mnohem
haf rozpoznatelna, jelikoZz vaha u pacienti se pohybuje vétsSinou lehce pod nebo nad
normou. U ditéte si mizeme vsSimnout varovnych pfiznakd jako jsou napfiklad
konzumace velkého mnozstvi jidla, schovavani nezdravych a vysoce kalorickych
potravin, zakryvani obalil v odpadkovém kosi, zvukova kulisa z koupelny ve snaze zakryt
hluk ze zvraceni apod. Tyto déti se Casto vyhybaji spole¢nému stolovani s rodinou a trpi
nizkym sebevédomim, co se tyCe jejich vzhledu a vahy. Jsou citlivé na poznamky a

hodnoceni jejich vzhledu okolim. (www.klaragelnarova.cz)
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Jak mentalni anorexie, tak bulimie je rozhodné pro lidské zdravi velmi Skodliva.
Nekteti jedinci mohou piejit z jedné nemoci do druhé. "Lidé s mentdlni bulimii si casto
prosli anorexii, vzpominaji na to, jak méli pevhou viili, jak se jim podarilo dodrzovat
strikmi rezim, jak hubli, casto touzi po tom se k tomu vrdtit, ale télo se domdhd prijmu

Jjidla." (www.klaragelnarova.cz)

Dle zdroje www.sancedetem.cz 1écba u déti s poruchami pfijmu potravy je vétSinou
beh na dlouhou trat. Dulezité je presvedcit dité, aby se zacalo 1écit. Toto byva obvykle
ten nejtézsi ukol. Dité se nevidi v zrcadle stejné jako vypada nebo jak ho vidite vy.
Vycitkami a rozkazy o tom, ze si ni¢i zdravi se k uspé§né zméné nedojde. Mnohem lepsi
je ditéti vnutit myslenku, aby si promluvilo o tom s ¢lovékem, ke kterému ma daveéru a
zna ho. Muze jit o ucitele, duchovniho, jiného pfibuzného v rodin€ atd. Pokud se dité
podafi presvédcCit k navstéve 1ékare, je to uspéch. Ten nasledné vyhodnoti poznatky o
ditéti a stanovi diagnozu. Lécbu lze podstoupit pod dohledem psychiatrii, dietologg,
psychoterapeuti a dalSich odborniki i v soukromych zafizenich, kde je velice draha.

(www.sancedetem.cz)

5.5 Zavislosti na alkoholu nebo drogach

To, v jakém prostiedi vyrustame, nas urCitym zpusobem tvaruje. Pokud se jedna o
laskyplné prostiedi rodiny, kdy rodice maji dostatek Casu na své potomky a déti se ve
volném case naptiklad vénuji sportu, je zde mala Sance, ze se uchyli k patologickym
jevam jako je drogova zavislost ¢i alkoholismus. Nas postoj ke svétu se postupné urcitym
zpusobem formuje a postupem casu dité vi, co je a neni dobré. Vliv na néj samoziejmé
maji socialni skupiny, z nichz nejvyznamnéjsi je rodina, dale Sirsi rodina, pedagogové,
vrstevnici, parta atd. Podle autora J. Presla dominantni postaveni v rodin€ vétSinou drzi
aktivnéjsi z rodiCu - matka, jelikoz otec je obvykle v zpovzdali. Jeho povinnosti zajistit
finan¢ni chod rodiny a ¢asova narocnost povolani, mu ubira ve vét§i mife dostatecny vliv
na dité. Jesté méné vlivu na dit€ ma otec v dysfunkcnich rodinach, kdy se zamérné zdrzuje
mimo domov a vychovu a péci zcela prenechava na matce. Dle Presla jde o rodiny, kde
vazby uvnitf rodiny selhavaji a ta funguje pouze z pohledu zvenku. Pokud jeden rodic¢
chybi, druhy pfebira bezprostiedné jeho identifikacni roli, coz muze vést postupné k

raznym problémim. (J. Presl, 1994)
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Zavislost na alkoholu nebo drogach se miize projevit nejen u déti, které se snazi na
sebe urcitym zptisobem upozornit, zadaji si piizen rodie a pozornost okoli, ale 1 u déti,
které jsou prepeCovavany. Jejich rodice ¢i viceméné matka jim cely zivot umeta cesticku,
aby o né bylo perfektné postarano, aby nemely zadnou starost ¢i povinnost. Pravé tyto
matky byvaji pfimo Sokovany, jak se to mohlo stat. Jak jejich milované, opecovavané dité

mohlo skoncit na drogach.

"Dal§im vyznamnym faktorem zvySujic riziko drogového problému je vliv
vrstevnikii, kamaradii, part i riizné strukturovanych spolecenstvi.” (J. Presl, 1994, str.
53) Co d¢la nase dité ve volném cCase a s kym se styka by mélo byt v zajmu kazdého
rodiCe. Ne vzdy se da ovlivnit parta kamaradi, se kterou se dité vida, ale komunikaci s
ditétem o tom, s kym a jak travi volny Cas, Ize toto riziko zmirnit. Muze se jednat jen o
jednorazovou akci, modni vystielek, snahu ukazat se, ziskat respekt a zapadnout do party
o tzv. sebeprosazeni. Nékdy se ale muze jednat o partu, ktera se zabyva vyrobou a
distribuci drog dlouhodobé. Pak je problém mnohem vétsi a Casove narocnéjsi ziskat dité

zpét z tohoto toxického prostiedi.

Podle J. Presla je naSe spolecnost podstatné tolerantnéjsi k alkoholu. Ten se vétsinou
nachazi skoro v kazdé domacnosti, je tedy vice na dosah. Zarovei pokud i rodice si ob¢as
dopteji sklenicku, vnima to dit€, jako normu. Problém nastava v okamziku, kdy rodice
piji pravideln€ a nad miru, nejsou schopni postarat se o svoje déti a ty nasledné prebiraji
tento vzor chovani. Lécba alkoholismu se odviji od miry zavaznosti. Alkoholismus je
choroba, u které dochazi k Casté recidivit¢ a je nutna hospitalizace v protialkoholni
1écebne. K alkoholismu se ve vétsin€ pripad uchyluji vétsinou dospéli, adolescenti maji

blize k drogam. (J. Presl, 1994)

5.6 Sebeposkozovani

Jako moznost ventilace stresu muze u nékterych adolescentd fungovat uchyleni se
k sebeposkozovani. Podle autora C. Gregga nékteti adolescenti trpi nedostatkem slovni
zasoby k vyjadfeni svych pocitl, a proto tézce sdélitelné emoce jako smutek, nenavist
vuci vlastni osobé ¢i jinym, vztek, osamélost nebo pocit viny, vyjadiuji zptisobem pro nas

nepiijatelnym. Pro¢ to ale vlastné délaji? Co tim ziskaji? Pro zdravého clovéka zcela
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nepochopitelné, proc€ si dité€ zamérné ublizuje. Pokud se dité otevielo a svéfilo, sdélilo, ze
se u ngj diky sebeposkozovani dostavil pocit ulevy, vyrovnani se se stresovou situaci, je
tato Cinnost vétSinou praktikovana tajné a na mistech, kde to na prvni pohled neni vidét.
Poskozeni cCasto nosi tricka s dlouhym rukavem ¢&i dlouhé kalhoty, jelikoz
sebeposkozovani aplikuji na pfedloktich a na stehnech. Nejcasteji pouziji to, co maji k
dispozici, mize se tedy jednat o fezani ziletkou, nozikem, ostrym kusem skla, dale jde o
razné paleni napfiklad cigaretou, kousani, Skrabani, biti, narazeni na pevnou plochu apod.
Vznik sebeposkozovani mize mit u dospivajicich riznou piic¢inu jako u jinych dusevnich
onemocnénich, a to pocity uzkosti, prozité trauma, Sikana, sexualni zneuzivani, stres ve
Skole ¢i v parté, uzivani drog, pocity samoty atd. Zarovern k tomuto ¢inu mize piivést dité
kamarad, ktery ho jiz provadi a seznami ho s tim, jak mu to pomaha. Dité nasledné ziska

pocit také to vyzkouset. (C. Gregg, 2012)

Lécba sebeposkozovani muze byt rovnéz jako u jinych dusevnich chorob zdlouhava
a sebeposkozovani muze jesté trvat i po dobu 1é¢by. Dulezité je navstivit odbornika a
nasledky zmirnit, napfiklad tak, aby se do ran nedostala infekce. Zasadni je presveédcit

pacienta o jinych moznostech, jak zvladat stresové situace.

"Vroce 2005 bylo v casopise American Journal of Psychiatry uvedena studie, jejimz
zavérem bylo, Ze u téch, kteri se sebepoSkozuji, je riziko sebevrazdy tricetkrdt vy3si nez u
bézné populace a ndsledné ze pro nékteré dospivajici se sebepoSkozovani miize stdt
béznym zpiisobem, jak zvldadat stresovou situaci, navzdory tomu, Ze vysledkem miiZe byt

trvalé fyzické poskozeni." (Carr Gregg, 2012, str. 115)

5.7 Sebevrazda

Sebevrazda mladistvého je Cin, kterého se obava kazdy rodi¢, jehoz dité trpi
néjakou dusevni chorobou. "Ditvodem je obvykle velka uzkost, s niz se nedokdazou
vyporadat, a naprostd ztrdta nadéje. " (Carr Gregg, 2012, str. 124) Dvodt k uzkosti miize
byt mnoho, at’ uz se jedna o neopétovanou lasku, dohady s rodici ¢i kamarady, problémy
ve Skole, v roding, zneuzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy a jiné. Tento
zavazny ¢in ma dopad jak na blizké ptibuzné, tak na Sirsi rodinu, kamarady, sousedy. Az

nasledné si blizci uvédomi, ze dotyCny vysilal varovné signaly, které nezvladli dekodovat
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a pomoci mu. Ty mohou byt pifimé ¢i nepiimé. "Jsou to nékteré véty, kterymi dospivajici
primo sdéluji, Ze pomysleji na sebevrazdu: "Bylo by vdam [épe beze mé.", "Prdl bych si byt
mrtvy.",... (Carr Gregg, 2012, str. 125). Podle autora C. Gregga se tim roztaci spirala
vycitek, co mohli udélat a neud¢lali, jak tomu mohli zabranit. Sebevrazda jako akt mize
byt az kone¢né vyusténi problému, naptiklad pti dlouhotrvajici depresi dospivajiciho se
citi jiz dlouho mrtev psychicky, pouze jeho fyzicky stav funguje. I kdyz si uvédomuyji

rrrrr

tizi. (C. Gregg, 2012)

Dale C. Gregg uvadi, ze dle statistik vice sebevrazd, které jsou dokonany, spachaji
mladi muzi. Je pravda, ze divky Castéji na sebe upozoriuji, trpi depresi a Castéji se
pokousi vzit si zivot, ale naopak vétSinou pouzivaji metody, které nemaji tak tragické
nasledky. Rizikovym faktorem pro spachani sebevrazdy muze byt i fakt, ze se doty¢ny jiz
o sebevrazdu v minulosti pokusil. (C. Gregg, 2012) Dalsim faktorem muze byt i
socioekonomické znevyhodnéni. Jak jsem jiz psala v kapitole 4.7. Socioekonomické
dopady, pro dospivajiciho v rodin€ s nizkymi piijmy, slabym zdzemim a rodici s nizkou
urovni vzdélani, je mnohem t€zsi vyrovnat se vrstevnikim. Berou se jako ménécenni, bez
vidiny toho, ze to bude v budoucnu lepsi. Propadaji Spatné nalad¢ a postupné upadaji do

deprese.

Jak 1ze sebevrazdé predejit? Podle C. Gregga i1 kdyz rodiCe a Iékati nekdy udélaji
vSe, co je v jejich silach, nepodafi se dospivajiciho zachranit pfed timto skutkem. Jsou to
vSak hlavné rodice, ktefi jsou zodpovédni za své déti a meli by si v§imat zmény jejich
chovani, napadné signaly, rozmlouvat s nimi a v neposledni fadé obratit se na odborniky,
ktefi posoudi riziko, pifipadné navrhnou hospitalizaci. (C. Gregg, 2012) Nekdy to maze
domaécnosti. Hlidat dospivajiciho, ktery si chce vzit zivot, odstranit z dosahu veskeré
predméty, které by mu to mohly ulehcit a drzet nad nim neustaly dohled. Pokud zjistite,
ze je to nad vase sily nebo si nejste jisti radou, kterou jste dostali, vzdy je moznost obratit
se na nékoho dalsiho a najit nejvhodnéjsi feSeni prave pro vas pfipad. Vzdy je vSak nutné

jednat, dokud je Cas.
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PRAKTICKA CAST

6 EMPIRICKA CAST

V empirické Casti bakalarské prace se budu zabyvat kvalitativnim vyzkumem.
Uvadim piipady tii kazuistik, dvou chlapct a jedné divky, které podrobné zkoumam.
Jedna se o dit€ s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ve spolupracujici, ale netiplné
roding, dité s agresivitou a dité s uzkostmi. Popisuji zde Skolni zafizeni, které zaci
navs§tévuji. V dalsi kapitole se vénuji metodologii vyzkumu jako metody pro ziskavani
informaci. Zde popisuji kvalitativni vyzkum a pouzité metody pifi vyzkumu jako jsou
rozhovor, pozorovani a analyza dokumentl. Dale navazuji polostrukturovanymi
rozhovory se Skolni psycholozkou, specialni pedagozkou a asistentkou pedagoga. Otazky
a odpovédi jednotlivych respondentt jsou soucasti piiloh. V dalsi kapitole empirické Casti
bakalarské prace se zaméfuji na vyhodnoceni zminénych kazuistik zakt druhého stupné

zakladni Skoly v okrese Praha - Zapad.

Cilem vyzkumu je urcCit oblasti vychovného piisobeni a osobnostniho rozvoje
rodiny na dit€. Sekundarnim cilem je naucit rodiCe rozpoznat dusevni problémy ditéte a

nalezit€ s nimi pracovat.

V zavéru prace se vénuji vyhodnoceni téchto rozhovori a naslednému fesSeni a
doporuceni pro ostatni pedagogické pracovniky. V soukromém sektoru mohou zjisténé

poznatky poslouzit rodinam, které se potykaji s problémy dusevniho zdravi jejich déti.

6.1 Charakteristika zarizeni

Zakladni skola Zdenky Braunerové v Roztokach, okr. Praha — Zapad, Skolni nam.
470 Roztoky 252 63. Reditelkou $koly je pani Mgr. Olga Janouskova.

Zakladni Skola Zdenky Braunerové, okr. Praha — zépad se nachazi v centru obce
Roztoky. Zakladni Skola se sklada celkem ze tfi budov. Hlavni areal je slozen ze dvou
propojenych pavilond a patii k nému i objekt t&locvien s adresou Skolni namésti 470
spojen s budovou skolni druziny a Skolni jidelny v ulici 17. Listopadu 711. Dalsi budovou

je detasované pracovisté, které se nachazi v Zalové, ulice Zaoralkova 1300. Tteti budova
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je rovn&z v Zalové, v ulici Kantorova 2485. Tato budova je zcela nové postavena a
zprovoznéna pro vzdélavani zakd od $kolniho roku 2021/2022. Ob& budovy v Zalové
navs§tévuji pouze zaci prvniho stupné, hlavni budovu v Roztokach zaci prvniho a druhého

stupné.

Specializované ucebny na hlavni budové jsou vybaveny pro vyuku predmétt jako
je informatika, odborné ucebny ptirodopisu, fyziky, chemie, d€jepisu, vytvarné vychovy,
dale cvi¢na kuchyrika a télocvi¢ny. Tiidy jsou vybaveny technikou na dobré urovni —
Skola ma celkové 12 interaktivnich tabuli, v dalSich nékolika tfidach se nachazi
dataprojektor s promitacim platnem a pocitaCem s pfipojenim k internetu, ucebny pro
prvni stupefi maji televize, videorekordéry nebo DVD piehravace. Podobné jsou
vybaveny i ob& budovy v Zalové. Skola spolupracuje pravidelnd pii pofadani akei a
projektti s obci Roztoky, napf. soutéze v knihovné. Soucasné zaci se Casto ucastni

vzdélavacich programu pro Skoly ve StiedoCeském muzeu v Roztokach.

Zakladni Skola je zatim jedinou statni Skolou ve mésté a musi uspokojit potieby a
zajmy zaki mistnich, ale i z blizkého ¢i vzdalenéjsiho okoli, kteti dojizdi z okolnich obci
jako jsou Uholigek, Velké Piilepy, Ci¢ovice, Unétice a dalsi. Skolu navitévuje vice jak

tisic zaku.

Spole¢nym tématem této Skoly je usili o rozvoj pozitivnich a odpovédnych vztaht
k sobé, ostatnim lidem, spolecnosti a piirod¢. Hlavnim cilem zakladni skoly je poskytovat
zaktim kvalitni zaklady vzdelavani, vytvaret podminky pro dalsi vzdélavani, komunikaci
mezi lidmi a uplatnéni se v zivoté. Rozvijet osobnost kazdého zaka, aby byl schopen
samostatné myslet, svobodné se rozhodovat, to vSe v souladu s obecné uznavanymi

zivotnimi a mravnimi hodnotami. (Wwww.zszb.cz)

6.2 Metodologie vyzkumu jako metody pro ziskavani informaci

Podle autora Petera Gavory je cilem kvalitativniho vyzkumu porozumét lidem a
udalostem v jejich zivoté. (P. Gavora, 2008) “Vyznamny metodolog Creswell oznacuje
kvalitativni  vyzkum jako proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.” (J.

Hendl, 2016. str. 46) I presto, ze kvalitativni vyzkum je slozitéjsi z hlediska ¢asové
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naro¢ného sbéru dat, rozhodla jsem se pro tento druh vyzkumu z divodu zkoumani
problému vice do hloubky a konkrétnéji. “Zermin kvalitativni vyzkum zahrnuje radu
teoretickych, epistemologickych, metodologickych a metodickych linii, pFistupit a pozic a
Jje doménou Fady humanitnich a socidlnich véd.” (M. Pavlasek, J. Noskova, 2013, str. 7)
Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je zaméteni se na mensi pocet respondentil a provadéni

osobnich rozhovoru.

Polostrukturovanym rozhovorem jsem zjist ovala souvislosti a konkrétni informace
o daném ditéti. Snazila jsem se pochopit blize pocity a emoce jednotlivych déti z pohledu
Skolni psycholozky, specialni pedagozky a asistentky pedagoga, ktera ve tiidé pusobi.
“Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym rozhovorem a
rozhovorem nestrukturovanym, pri kterém je stanoveno zdkladni schéma a nékolik
zdkladnich otdzek. Ostatni otazky vznikaji v jeho pritbéhu. ” (P. Gavora, 2008, str. 139)
Otazky pro polostrukturovany rozhovor jsou kladeny tak, aby pfiblizily pohled
odborného terapeuta a pedagogického pracovnika, se kterym jsou déti v kazdodennim

kontaktu. Otazky jsou oteviené.

Metodou pozorovani, ktera je nejbéznéjsi metodou kvalitativniho vyzkumu, jsem
se snazila pochopit a poznat déti v prostiedi, kde se vyskytuji znacnou Cast dne. “Jedndni
a chovant lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, jez se tykd jedince nebo skupiny.
Je zcela prirozené pozorovat riizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vZdy smés toho, co
Je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu

zjistit, co se skutecné déje.” (J. Hendl, 2016, str. 195)

Analyzou dokumentd, jenz je velmi dilezitou technikou ziskavani informaci
pouzivanou v kvalitativnim vyzkumu, jsem se snazila vice pfiblizit k jednotlivym détem.
Podle Hendla patfi analyza dokumentt ke standardni aktivité v kvalitativnim vyzkumu.
(J. Hendl, 2016) Zakladnim vzorkem zkoumani budou tii zaci druhého stupné zakladni
Skoly v okrese Praha - Zapad. Pro potifeby vyzkumu jsem oznacila dité s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou ve spolupracujici rodiné jako Chlapec A, dité s agresivitou

jako Chlapec B a dité s uzkostmi jako Divka C.
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Béhem vyzkumu budu sledovat tyto vyzkumné otazky:
» Jak se na duSevnim zdravi déti podili uspokojovani potieb v raném détstvi?
» Jaké vychovné styly mohou ovlivnit psychiku ditéte?

» Jak ovlivni psychické zdravi ditéte krizova situace v rodiné a negativni socio-

ekonomické dopady?
» Jaky vliv ma Sirsi rodina na zdravy vyvoj ditéte?

Jejich vyhodnoceni se nachazi v kapitole 6.9. Vysledky vyzkumného Setteni.

6.3 Kazuistika ditéte s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ve spo-

lupracujici rodiné - chlapec A

Mezi ptiznaky ADHD se fadi neschopnost udrzet pozornost delsi dobu,
nemotornost ¢i neklid a dopousténi se chyb z nepozornosti, poruchy spanku, impulsivni
chovani jako je mluveni dfive nez je zak vyzvan, nezvlada dodrzovat zadané pokyny,
neustale néco hledd, zapomina ¢i chaoticky dodrzuje potfadek, snadno se rozptyli
¢imkoliv v jeho okoli jako je jakykoliv zvuk ¢i pohyb, vyhyba se ukoltim ¢i povinnostem.
Dité s ADHD nemusi vykazovat veskeré pfiznaky, nicméné tyto piiznaky se objevuji u
zminéného chlapce. Navic se u chlapce vyskytuje i porucha opozi¢niho vzdoru, jenz
projevuje svou neposlusnosti, asocidlnim chovanim a netctou k autoritdim. Obcas se
vyskytuje lhani ¢i delikventni chovani. Pokud je chlapec zrovna v psychické pohodé a

nema kolem sebe velky kolektiv, vykazuje 1 pozitivni vzory chovani.

Jak s takovym ditétem pracovat? At uz se jedna o rodiCe ¢i pedagogy, dulezité je
nastaveni pravidel, ktera budou platna jak doma, tak ve Skole. Dité musi védét, ze
ptipadné nerespektovani danych pravidel bude mit na v§ech mistech stejny dopad. Proto
je dulezita pravidelna spoluprace vSech, ktefi s ditétem pfijdou do kontaktu, pfipadné s
nim pracuji jako jsou rodice, vychovatelé, ucitelé, asistenti pedagoga a dalsi. Pokud
rodicCe nejsou dostatecné obeznameni s touto tématikou, je vhodné jim doporucit vhodnou
literaturu ¢i dovzdélani se. Dllezita je podpora psychologa nebo psychiatra, ktera by méla

byt soucasti pravidelnych navstév. Ditéti je nutné nastavit pravidelny rezim v dobé skolni
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dochazky jak ve §kole, tak doma i v dobé€ volného casu. Dité je vedeno uritym fadem, je

pak méné prostoru pro piipadné zlobeni.

Pokud spoluprace ucitele s rodicem je na vyborné ¢i alespori dobré urovni, mize
pobyt ve Skole zvladnout za danych pravidel velice dobfe. Obzvlast’ pokud mu je navic
naptiklad pridélen asistent pedagoga. Ten zahaji urcité kroky, kdy je dité neklidné, aby
nenaru$ovalo vyuku, napt. pokud dit€ odmita psat v pozd¢jsich vyucovacich hodinach z
divodu velké unavy, muze s nim provadét cviceni ustni formou, pfipadné opusti tfidu a
v jiné mistnosti ¢i na chodbé zvoli vhodnou taktiku, jak namotivovat dité k probiranému
ucivu. Po zklidnéni se opét asistent s ditétem vraci zpét do tfidy a potichu se zaradi do
vyucovani. Asistent pedagoga muze pravidelné informovat rodiCe o probirané latce,
chovani zdka beéhem vyucovani a prestavek, nasledna komunikace s tfidnim ucitelem o
chovani béhem hodin, kdy dochazi do tfidy jini vyucujici. Dilezita je vzajemna
spoluprace navzajem téch, ktefi se na vychové a vzdélavani podileji. Pokud vSak
komunikace mezi zminénymi osobami selhava, pak nastava problém, jak situaci efektivné

resit.

6.3.1 OQOsobni anamnéza

Osobni anamnéza chlapce je zatézova - zneuzivani alkoholu v téhotenstvi, avSak
podloZené informace o vyvoji nejsou k dispozici do véku 19 mésica. Do této doby byl
chlapec vychovavan matkou, nasledné byl pro nedostateCnou péci preveden do
porucnictvi. Béhem pul roku se fe¢ u chlapce zaCala velmi rozvijet a nasledna
logopedicka péce nebyla nutna. Chlapec byl od mali¢ka neklidné povahy se zdjmem o
zpév a malovani. V dobé predskolniho véku prodélal bézna détska onemocnéni.
Matetskou Skolu navstévoval od 5 let, poCatecni adaptace probéhla bez vyznamnych
tézkosti, nasledné se zacaly projevovat obtize s chovanim - neposlouchal, nerespektoval
ucitele, vysmivani ostatnim, ublizovani détem). V raném véku rodina zila na Slovensku,
nasledné se piestdhovala do Cech v okrese Praha - Zapad. Zde byl z kapacitnich divoda
preveden do individualniho vzdelavani. Nastup do Skoly v terminu téméf 7 let. Jiz v prvni
tfidé se projevily urCité obtize s pozornosti, s pfibyvajicim ucivem se objevovaly
nedostatky pfi plnéni tikolti v hodiné, neplnéni domacich uloh z divodu nezapisovani do

sesSitu. U hocha se projevuje obCasna roztrzitost pii noseni pomucek, pokud si v§ak chysta
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pomucky pod dohledem porucnice, dochazi ke zlepSeni. V détském kolektivu rad strhava
na sebe pozornost, a to jak v hodinach, tak o prestavkach. Jeho chovéani je obc¢as obtézujici
pro ostatni déti, o to vic se snazi zaujmout. Preferuje praci ve skupin€, pfipadné
samostatnou. V druhé poloving prvni tfidy navrhla tfidni ucitelka navstévu Pedagogicko-
psychologické poradny, kde byl vysetfen, stanovena diagnéza ADHD a stanoven 2.
stuperi podpurnych opatfenich s narokem na asistenta pedagoga. Chlapec je rovnéz v péci
détského neurologa. V dohledné dobé¢ je objednan k vySetfeni k détskému psychiatrovi

pro zvazeni pfipadné medikace.

Re¢ je u chlapce v pasmu normy, slovni zasoba pfiméfena a ¢astedné artikulatné
neobratnd. Tempo cCteni plynulé, obCasné zadrhavéani. Porozumeéni textu je na dobré
urovni. Grafomotorika v pasmu normy, avsak chybné drzeni psaciho nacini. Chlapec je
snadno ovlivnitelny, snaha o zalibeni se kamaradim. Netrpi uzkostmi, avSak je obcCas

agresivni a neuznava autority, miva problémy s chovanim.

6.3.2 Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi ze Slovenska z rodiny, kde byl z divodu nedostatecné péce
pfeveden do porucnictvi 1 se svou mladsi sestrou, se kterou ma dobry vztah. Dalsi
sourozenci jsou v peéstounské péci. Porucnice pracuje v administrative, jeji pracovni doba
je pfiméfena spolu s péci o déti. Obcas se vida se svym pfitelem. Zamy chlapce jsou
sportovni hry jako florbal, kopana. Velice rad a hezky zpiva a recituje. Rodina je véfici,

chlapec chodi ministrovat do kostela.

6.3.3 Skolni anamnéza

K chlapci je tieba pfistupovat pozitivné, Casto jej motivovat k dokoncCeni prace.
Jednotlivé ukoly lze rozdélit do mensich celkd, pfipadné ¢ast cviCeni dokonCit Gstni
formou s asistentem pedagoga. Je tfeba akceptovat rychlejsi nastup unavy a odklony
pozornosti. Castdji stiidat Ginnosti, prokladat praci v lavici s ¢innosti u interaktivni tabule
ptipadné pohybovymi aktivitami pfi osvojovani uciva. Chlapci mohou byt napomocny
prehledy uciva, tabulky ¢i jiné didaktické pomucky pro snadnéjsi pochopeni probirané
latky. Pt vySsi ztraté koncentrace a v pozdéjSich vyucovacich hodinach lze s asistentem

pedagoga opustit tfidu a pracovat s chlapcem individualng v jiné ucebné.
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6.4 Kazuistika ditéte s agresivitou — chlapec B

Skolu v okrese Praha-Zapad nav§tévuje Sestym rokem chlapec, ktery vyrazné
prevySuje svymi rozumovymi schopnostmi za ostatnimi détmi, zejména v odbornych
predmétech. Chlapec je ti§8i povahy v dobé¢, kdy je v klidu a neni vyprovokovan. Rad si
o prestavkach cte ¢i maluje, v tfidnim kolektivu je spiSe v roli outsidera. S détmi ze tfidy
si moc nerozumi, zajimaji ho jiné podnéty nez ostatni spoluzaky. Nenavazal bliz§i kontakt
s ostatnimi, sam prohlasuje, ze si s détmi nerozumi a ze ho nemaji rady. V pfipadé, ze se
dostane se spoluzdkem do konfliktu, neudrzi své emoce, je velice hlucny a vztekly, ¢asto
dochazi az k agresivnim projevim vici spoluzakiim, kdy se ho ostatni déti boji a nasledné
se ho strani. Sam se citi ublizeny a Casto se dostane az do faze sebelitosti, kdy prohlasuje,

ze ho nikdo nema rad.

Na zacatku patého ro¢niku doslo ke konfliktu se spoluzdkem po vyucovani, kdy za
nevhodnou pfipominku spoluzaka se nechal vyprovokovat, strhl jej na zem a zaatocil na
n¢j kopy do téla a hlavy. Svédkem udalosti byli pfivolani rodice, jelikoz se tento incident

odehral mimo padu skoly.

6.4.1 Osobni amnamnéza

Prvni fyziologické téhotenstvi Porod dvojcat, pfed terminem bez komplikaci, prvni
chlapec, poté divka. Rany psychomotoricky vyvoj v normé. Od mali¢ka chlapec velice
zvidavy, zdjem o uceni, rad maluje a Cte, vybornad pamét. V dobé predskolniho véku
prodélal bézna détska onemocnéni. Matefskou Skolu navstévoval od 3 let, dle pani
ucitelky dité zvidavé, ale daval pfednost hfe o samoté nez v kolektivu. Rad si prohlizel
knihy, tvoril. S nékterymi détmi vychazel 1épe, s jinymi htfe. Projevoval se jako bystré

dit&, v 5 letech se naucil sam ¢&ist. Cetl knizky a Casopisy, psal tiskacim pismem.

Nastup do skoly v terminu 6 let. Od prvni tfidy zvladal ucivo bez problému, aktivné
se hlasi, vypracovava zadané ulohy jako jeden z prvnich. Obc¢asna roztrzitost pii noseni
pomucek. S détmi ve tfidé nevyhledava kontakt, spiSe o prestavkach se strani. Obcas se
projevily problémy pfi fizenych skupinovych cinnostech, kde se odmitl pfizpusobit.
Preferuje samostatnou praci pred organizovanymi kolektivnimi aktivitami. Zaostavani a

nevypracovani zadanych tloh v dobé& distanéni vyuky. Reé je u chlapce v hornim pasmu
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normy, slovni zadsoba bohata, artikulacné obratna. Pfi Cteni tempo plynulé az rychlé, bez
zadrhavani, porozumeéni textu na vysoké urovni. Grafomotorika v pAsmu normy, spravné

drzeni psaciho nacini.

6.4.2 Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z neuplné rodiny. Matka s otcem je rozvedena, ve spolecné
domacnosti zije spole¢né s druhem matky, pifipadné sama. Matka vystudovala 2 vysoké
Skoly, nyni jako profesorka vyucujici na Vysoké Skole ekonomické. Otec chlapce je
cizinec, pochazi z Nigérie. Studoval v CR, aktivni, vznétlivé povahy. Nyni viak Zije ve
stejné obci jako matka. S otcem se chlapec vida pravidelné dle rozpisu navstév urcenych
soudem. Chlapec pochéazi z dvoj¢at, ma sestru, kterou ma rad, obhajuje ji, na druhou
stranu se také s ni dostava ¢asto do sporu a nedokdze ovladnout své emoce 1 ve tfidé,
kterou spole¢n€ navstévuji. Jeho sestra je klidné povahy, ve vét§iné piipadi mu ustoupi a
nerada se s nim pousti do sporu. Zak je citové vazan na babiku z matéiny strany, se
kterou se pravidelné vida. Zajmy chlapce jsou rozlicné — pravidelné hraje na housle,
nav§tévuje Zakladni uméleckou Skolu, rad cte sci-fi prib&hy, je 1 sportovné zalozeny, s

otcem hraje Sachy a jiné deskové hry.

Rodina se skolou spolupracuje dostate¢né. Matka byla jiz nekolikrat informovana
o nevhodném chovani a vybuchu vzteku syna ve tfidé, kdy doslo k ohrozovani nejen jeho
sestry, ale i ostatnich déti. Probéhla schiizka s tfidnim ucitelem za tucelem hledani
nejvhodnéjsiho feseni této situace. Dle zavéra schizky byla nabidnuta schiizka se skolnim
psychologem, pifipadné vyhledat a kontaktovat klinického psychologa, ktery by pomohl
chlapci feSit problémy s agresivnim chovanim, pocity ménécennosti, sebelitosti a
zacClenénim chlapce do kolektivu. Zaroveri se probiral prospéch zaka. Matka poukazala
na to, ze chlapec se v hodinach ,,nudi®, jelikoz mé ukoly vypracované diive nez ostatni
déti. Tridni ucitel nabizi rychlej§im détem napfiklad v hodinach matematiky moznost
vypracovavat piiklady navic formou minutovek, matematickych ofiska ¢i matematického

klokana.
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6.4.3 Skolni anamnéza

Problémem u chlapce muze byt nestandardni chovani a komunikace. To byva i v
pfipadé zaka nadaného, ktery potiebuje vice podnéti a potyka se s problémovym

chovanim ¢ nevhodnou komunikaci.

Socialni oblast je oslabena. Chlapec je spise introvertné zaméten, s nizsi potiebou
socialnich kontaktt. Rodi¢tim doporuceno posilovat u chlapce slozku socialni, za¢lenéni
do kolektivu vrstevnikt, slovni rozebirani zazitk ze socialnich situaci a jiné. Vhodné
zaméteni se na zdjmové ¢innosti, které by vedly k rozvoji kognitivnich funkci, jako napft.
Sachy, krouzky na podporu logického mysleni, kde by rozvijel socialni kontakty s

vrstevniky.

Ttidni ucitel po nékolika incidentech ve tfidé doporucuje pravidelnou navstévu
odborného 1¢ékare, psychologa. Chlapec by tak mél moznost rozpovidat se o svych
pocitech, nepochopeni ostatnimi a diivodech vzteku. Rozebrani situace s psychologem,
pochopeni pocitu ditéte, které nevi, jak si s navaly vzteku poradit, by mohlo byt cestou z

této slozité situace.

6.5 Kazuistika ditéte s uzkostmi — divka C

Skolu v okrese Praha — zapad navitdvuje Sestym rokem divka, ktera vyraznd
zaostava za ostatnimi deétmi, zejména v hlavnich pfedmétech. Divka je ticha, bez
sebevédomi v roli outsidera. Je zfejmé, ze divka vyzaduje individualni pfistup. V tiidnim
kolektivu je divka nesméla, neprojevuje se. Zcela zasadni je pro ni jedina kamaradka, ke

které se upnula a je na ni zcela zavisla.

Zakyné jiz v pfedchozich roénicich méla vyukové problémy a nezvladala ucivo v
plném rozsahu. Jesté vice je rozdil vidét diky distancni vyuce v loiiském a predlonském
roce. Dosazené vysledky zcela neodpovidaji hodnoceni na vysvéd¢eni. Opakovaci testy,
z pfedchoziho ro¢niku potvrdily neupevnéné ucivo, zasadni nedostatky v probirané latce.
Matka casto tvrdi, ze divka ma vSe dokonceno, avsak dle zjisténych zapiskl, tak tomu
neni. Bylo doporuceno odleh¢it divce v mnozstvi psané latky tim, Ze si muze zapisky

vyfotit, vytisknout a nasledné vlepit do sesitu.
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Nejvetsi potize ji pusobi matematika. V hodinach je divka tissi, jeji pozornost je
velmi kolisava, koncem hodiny jiz nesoustfedéna a unavend. Vyznamného uspeéchu
dosahuje ve vytvarné vychové, jeji vytvory Casto patii mezi nejlepsi a jsou umistovany
na vystavku praci. Nedostatki a vyukovych obtizi zaznamenal novy tiidni ucitel, jenz
navrhl opétovné vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné a posouzeni

dosavadniho 1. stupné podpirnych opatieni stanoveného pred vice nez dvéma lety.

Zaroven jiz na zacatku Skolniho roku upozornil zakonného zastupce, ze je tfeba
dodrzovat pravidelnou Skolni dochazku, aby si zdkyné u€ivo upevnila, jelikoz jeji znalosti
z predchozich ro¢nikd jsou slabé. Vzhledem k tomu, Ze ucivo na sebe navazuje a musel
by v pribéhu celého skolniho roku divku negativné hodnotit, zadal, aby probihala
pravidelna domaci pfiprava v §ir§im rozsahu, aby divka ziskala zaklady, na které by
nasledné navazala. Bylo doporuceno doucovani v odpolednich hodinach, jenz je hrazeno
Skolou a kde by se vyucujici mohl divce individualné vénovat. Matka vSak nesouhlasila.
Postupem dalSich meésict divku casto neposilala do skoly i bez zjevnych davoda k
absenci. Divce unikla podstatn€ nové probirana latka a v ptipad¢, Ze se dostavila do skoly,
dostavala Spatné znamky a dochazelo k posméchu ze strany spoluzakd. Zacala se u ni
projevovat uzkost a odmitala do Skoly chodit. Pravidelné kazdé rano pred odchodem do
Skoly zvracela a bala se do Skoly odejit. Tim svou matku presvédcila, aby ji do Skoly
neposlala a nechala doma. Jeji absence byly vysoké v né€kolika pfedmétech a hrozila

neklasifikace.

6.5.1 OQOsobni anamnéza

2. fyziologické téhotenstvi. Porod v terminu bez komplikaci. Rany
psychomotoricky vyvoj v normé. Vyvoj feci opozdén, ve dvou letech pouze par slov, véty
sklada od 4-5 let. V dobé predskolniho véku divka prode€lala bézna détska onemocnéni,

pfidaly se zrakové obtize v mensi mife.

Matetskou Skolu navstévovala od 4 let, dle pani ucitelky dit€¢ tiché povahy,
neprojevujici se v kolektivu. Rada kresli a tvofi. Divka je vSak rychle unavitelna a pfi

samostatné praci potiebovala asistenci prvniho kroku. Motivovala ji pochvala.
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Nastup do zékladni skoly v 7 letech po odkladu skolni dochazky, ve druhém rocniku
se zacaly projevovat obtize se zvladanim Skolniho uciva, vysoké absence. Slozité)si

instrukce chape obtizné, plni jen z Casti.

Rec je u divky ticha, slovni zasoba omezena, artikulaéné neobratna. Pti ¢teni divka
Casto chybuje, domysli slova, vynechava koncovky, preskakuje fadky. Tempo Cteni je
mirn€ pomalej§i v porovnani s pozadavky daného ro¢niku, kfivka jejiho vykonu ma

nevyrovnanou tendenci. Grafomotorika az v pasmu defektu, nespravné drzeni tuzky.

V soucasné chvili je nutné navyseni podptrnych opatieni ze stupné 1. na stuperi 2,
nezbytné je rovnéz snizeni absence a dopliiovani probraného uciva. V priipadé
dlouhodobého vyukového selhavani je mozno pfistoupit k upravé a rozsahu uciva. V
tomto piipade Skola vypracuje individualni vzdélavaci plan. Divka dochazi na konzultace
ke Skolnimu psychologovi, jelikoz vlivem velké absence a zanedbaného uciva se u ni

projevily uzkosti ze skoly, jako je zvraceni a strach z posméchu spoluzaka.

6.5.2 Rodinna anamnéza

Divka pochézi z neuplné rodiny. Matka s otcem je rozvedena, ve spolecné
domacnosti zije spole¢né s druhem matky. S otcem se vida velice sporadicky, v posledni
dobé skoro viibec. Ma starsi sestru, se kterou ma pratelsky vztah. Zakyné je citové vazana

na babicku, se kterou se vida pravidelné.

Rodina se skolou spolupracuje v urcitych ohledech nedostate¢né. Jiz v nizSich
ro¢nicich dochéazelo k Castym absencim divky. Nékteré z téchto absenci nebyly omluvené
v fadném terminu nebo vibec. Casto se dopliiovala absence aZ v nejzaz§im mozném
terminu. Stejné tak dopliiovani uciva je velice slabé. Vliv méla 1 distancni vyuka, kdy
divka se této vyuky neucastnila nebo ve ztizenych podminkach. Spoluprace s otcem nenti

aktivni.

6.5.3 Skolni anamnéza

Pro snaz8i zvladnuti uciva je nezbytné snizit mnozstvi absence na minimum. K

divce je tfeba pfistupovat pozitivn€, dilezita je podpora v rozvijeni schopnosti, hodnotit
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1 dil¢i uspéchy a snahu, Castéji chvalit a povzbuzovat, dale je nezbytné ji motivovat ke
zlepSovani vykont. V oblastech, v nichz divka vynika, je tfeba posilovat sebevédomi a
zvyraznovat. Doporucuje se motivacni hodnoceni a Castéjsi stiidani ¢innosti. Dulezité je
ovefovani plného porozuméni tkolim a dopomoci prvniho kroku. Je tfeba respektovat
individualni tempo divky a ¢astéji stfidat ¢innosti. Divce mohou byt ndpomocny tabulky,

prehledy ¢i nazorné didaktické pomucky pro snadn€jsi osvojeni uciva.

6.6 Polostrukturované rozhovory

Soucasti empirické Casti jsou tii polostrukturované rozhovory vedené se Skolni
psycholozkou, ktera miva ob¢asnou intervenci ve tfide, dale se specialni pedagozkou,
jenz dochazi pravidelné do tfidy pro zaky s poruchami uceni a asistentkou pedagoga, ktera
ve tiidé pasobi. Rozhovor neni vedeny s tiidni uCitelkou, jelikoZ se jedna o mou osobu.
Autor Gavora fika, Ze rozhovor je vhodné vést na tichém a klidném misté, idealné
izolované od rusivych elementil a ostatniho déni, jelikoz by jejich pfitomnost mohla

zkreslit odpovédi respondenta. (P. Gavora, 2000)

Rozhovory se podatilo vést v odpolednich hodinach, kdy zaci jiz nejsou pfitomni
na vyuce, piipadné se mladsi zaci nachazeji v jiném patie ve skolni druziné. Pii vedeni
rozhovorl panovala pfijemna a uvolnéna atmosféra, jelikoz se s jednotlivymi respondenty
osobné znam. Odpovidani na dotazy jim necinilo problémy a velice si cenim jejich

upfimnosti a otevienosti k jednotlivym otazkam.

6.6.1 Polostrukturovany rozhovor se Skolnim psychologem

V dnesni dobé je piitomnost Skolniho psychologa ve skole jiz nezbytnosti. Nicméné
z davodu nedostatku psychologti ne kazda skola ma skolniho psychologa. Nekdy dochazi

ke sdileni skolnich psychologli mezi skolami. I toto je mozna varianta.

Skolni psycholog je nezbytnou souéasti tymu pedagogickych pracovnik®, ktery plni
poradce v riznych etapach skolniho vyvoje zaku ¢i pedagogt. At uz se jedna o zatézové
situace pii zméné ucitele ve tfide, praci s kolektivem, feSeni riznych problémovych
situaci Ci jednotlivcl. Je tfeba vSak navodit diveéru, ze se mu jednotlivi Gcastnici

vzdelavaciho procesu mohou svéfit.
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Dle rozhovoru se skolni psycholozkou je zfejmé, ze zaci 1 pedagogové zdejsi Skoly
maji k ni divéru a ochotu svéfit se. Poskytuje péci vSem zaktim napii¢ roCniky, ktefi si o
pomoc zazadaji, piipadné rodice & pedagogové. Cini tak prostfednictvim schranky
divéry umisténé ve Skole, emailu, telefonu nebo osobni navstévou v dobé prestavek.
Zaroven po komunikaci s tfidnim ucitelem poskytuje intervence ve tfidach, kde je to
potfeba. Spolupracuje pii péci o osoby s vychovnym poradcem, ktery tesi socialné-
patologické jevy. Pokud se ve Skole objevi dité se sklony k agresivité a rodi¢ pozada o
pomoc, pracuje nasledné nejen s ditétem, ale i1 s celou rodinou a zaméfuje se na hledani
pti¢in tohoto chovani. V piipade vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢€, pak s celou tfidou.
Podobnym zptusobem pracuje s ditétem s poruchou pozornosti s hyperaktivitou a
souvisejici poruchou chovani. V nékterych pripadech je nutna i spoluprace s psychiatrem,
pfipadné je tfeba prizvat Organ socialné-pravni ochrany déti. Zjistovat pricinu je dulezité
i u dit&te, které trpi Gizkostmi nebo ma panicky strach spojeny s pobytem ve skole. Casto
mohou byt tyto Uzkosti propojeny s negativnim zazitkem v rodiné nebo ve Skolnim
prostiedi. Pomoci raznych druht terapii se snazi psycholog najit cestu, jak tuto situaci
vyftesit. Pro pozitivni zvladnuti téchto situaci je vSak zapotiebi spoluprace jednotlivych
aktérd zucCastnénych v daném problému. Pokud néktera strana nema snahu spolupracovat,

muze to vést k protahovani ¢i piipadné k nevyfeseni situace.

6.6.2 Polostrukturovany rozhovor se specialnim pedagogem

Zakam napfi¢ roéniky v zakladni $kole v okrese Praha - zapad se vénuje i specialni
pedagog. Ten ma na starosti specialné - pedagogickou péci nebo pedagogickou intervenci
z pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné pedagogického centra. Spolupracuje
s tfidnimi uciteli nebo 1 ostatnimi vyucujicimi. Spolupraci s nimi hodnoti na dobré urovni.
Zaci prichazeji ke specialnimu pedagogovi na jednu hodinu tydng, kdy si je bere z vyuky
v dobé, kdy se neuci hlavni pfedméty. Specialni pedagog spolupracuje v krajnich
ptipadech s pedagogicko-psychologickou poradnou, hlavni spolupraci viak ptenechava
Skolnimu psychologovi. Vénuje se zaktum, ktefi vyzaduji specialné-pedagogickou péci v
ptipadech, kdy zak mé diagnostikovany specifické poruchy uceni. Z rozhovoru jsem se
zaméfila na otazky tykajici se zaka s dyslexii, dysortografii a dyskalkulii, jenz spolu
souvisi. Specialni pedagog zde popisuje rizné postupy tykajici se pomoci t€émto zakiim

pii vzdélavani v zavislosti na druhu obtizi. Jednd se o metody napfiklad trénovani

52



zrakového vnimani, sluchového rozliSovani, sluchovou analyzu a syntézu, prace s
chybou, aplikovani gramatickych pravidel, plynulého ¢teni a porozuméni textu a jiné. Pti
své praci vyuziva kiizovky, osmismérky, rébusy, Logico Piccolo (prace s daty v
tabulkach), obrazkové knizky, zabavné pracovni listy ¢i online cviCeni z raznych
webovych stranek. Pracuje s tabulkou nasobkd ¢i jinymi pfedméty pro nazornou
predstavu. Prace se zaky se ji dafi, vzdy zalezi na konkrétnim zakovi a na jeho vyukovych
obtizich, motivaci, snaze a rodinném zazemi. U nékterych zakl je vidét posun jiz po

nekolika malo setkanich, u jinych to trva déle nez rok.

Praci specialniho pedagoga vidim velice pfinosnou pro déti s vyukovymi obtizemi,
diky které postupem Casu ziskavaji veétsi sebejistotu pii plnéni obtiznych ukola ve tiidé
pred ostatnimi spoluzaky a jsou nejisté, bazlivé, aby neudé€laly chybu a nedoslo k
ptipadnému posméchu. Jiz n€kolikrat jsem se béhem své praxe setkala s touto situaci, kdy
tyto déti se nasledné boji odpoveédét a radéji mléi. V extrémnich piipadech a Castém
posmeéchu ze strany spoluzakt mize dojit az k uzkosti, ktera se projevila u divky C z vyse

zminéné kazuistiky.

6.6.3 Polostrukturovany rozhovor s asistentem pedagoga

Polostrukturovanym rozhovorem s asistentkou pedagoga jsem zjistila, ze pusobi
jako asistent v 6.tfid¢€, kde se vzdélava chlapec s ADHD a poruchami chovani. Asistentka
pedagoga spolupracuyje s tiidnim ucitelem na vyborné urovni, davaji si vzdjemné zpétné
vazby ke zlepSeni a co by mohlo fungovat lépe, aby nedochéazelo k naru§ovani vyuky.
Snazi se nalézt spolecné feSeni, aby nedochazelo Casto k problémovému chovani ¢i snaze
k jeho predchazeni u chlapce A. Ostatni zaci se na ni mohou bez problémi také obracet
se svymi pocity a obavami. Pokud dojde k né&akému konfliktu mezi spoluzaky a
chlapcem A, snazi se jej odvézt stranou, uklidnit a po usmérnéni emoci s nim celou
zalezitost probrat, jakoz 1 s druhou stranou konfliktu. Snazi se o nalezeni spolecného
feSeni, jak takové situaci pristé predejit, aby se situace jiz neopakovala. Asistentka
pedagoga se snazi na déti pusobit kamaradsky a oteviené, aby nemély obavy se ji svéfit.
Pomoc a podporu poradenského pracovisté zatim nevyuziva, jelikoz je ve skole kratce,

ale oceni pomoc, rady a zkuSenosti ostatnich kolegyn z fad asistentti pedagoga a ucitela.
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Véti, ze v této praci je porad na ¢em pracovat a zlepSovat se, aby dokazala problémové

situace lépe zvladat, vyhodnocovat je a pomoci détem s jejich feSenim.

6.7 Analyza dokumentu

Béhem mého vyzkumu jsem méla moznost nahlédnout do nékolika dokumenta
tykajicich se zminénych kazuistik. Jednalo se o zpravy Skolského poradenského zatizeni,
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, pravidla pro zapis do komunikaéniho
deniku a komunikaéniho deniku, jenz byl bran jako podklad pro vyhodnoceni

individualniho vzd¢lavaciho planu.

Z doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro chlapce A vyplyva, ze jeho
schopnost koncentrace pozornosti je vyraznym zpusobem oslabena a pretrvava zvyseny
psychomotoricky neklid. Jsou zachyceny tézkosti s porozuménim instrukci, dil¢i Skolni
nezralost tykajici se sluchového rozliSovani, grafomotoriky - nevhodny uchop psaciho
nacini a zkfizena lateralita - pfevazuje prava ruka a levé oko. Pro dalsi pozitivni rozvoj
chlapce je nutny individualizovany pfistup a podpora asistenta pedagoga. Pfedpokladana
pomoc asistenta pedagoga spociva v usmérfiovani chlapcovy pozornosti, kontrole
porozuméni zadanych ukolt a dopomoci prvniho kroku, podpofe v aktivnim zapojenim
se do prace ve skolni tfidé a pomoci zvladnout cely proces pracovniho chovani. Také
asistent pedagoga navadi chlapce k samostatné praci a uc¢i ho uklizet si pracovni pomucky
po dokoncené praci. Ve vztahu k rodi¢im je pravidelné informuje o probraném ucivu,
vede zaznamy o pfiCinach, prubéhu a feSeni problémového chovani. Zapisuje nebo

dohlizi na zapis domacich tkolt a pomucek potiebnych pro vyuku.

Dle pravidel pro zapis do komunikacniho deniku vyplyva, ze asistent pedagoga
provadi zapisy do komunikac¢niho deniku z hodin a pfestavek, kdy vykonava funkci AP.
Zapisy by mély byt objektivni a pravdivé. Zaznamenava se pozitivni 1 negativni chovani
chlapce A, vyukové pozadavky a jind sdéleni potfebna pro pobyt ve Skole. Do
komunika¢niho deniku mohou pfispivat i jini pedagogicti pracovnici, ktefi konaji dohled
nad zminénym chlapcem, at’ uz se jedna o jiné vyucujici, suplujici ucitele, ucitelé na
dozoru ¢i z poradenského pracovisté. Denik se rovnéz predklada k nahlédnuti tfidnimu

uciteli, ktery jej jednou tydné stvrdi svym podpisem. Rovnéz zakonny zastupce prispiva
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do komunika¢niho deniku svymi poznatky tykajicich se chovani chlapce, zajmu o ucivo

€1 jiné potiebné sdéleni.

Komunika¢ni denik se vedl v pribéhu zacatku prvniho stupné, kdy slouzil potfebam
obou stran. Postupem Casu se ale muselo ustoupit od této formy a prejit na emailovou
komunikaci, jelikoz chlapec komunikacni denik zatajoval, schvaln€ ztracel ¢i jinak
znehodnocoval. Ze zapist z komunikacniho deniku vyplyva, ze jiz od prvni tfidy se u
chlapce A objevovaly obCasné mirné az vaznéjsi projevy negativniho chovani typu lhani,
svalovani viny na spoluzaky, nerespektovani pokynt ucitele, fyzické ublizovani
spoluzakiim, schovavani svacin a jiné. Spoluprace porucnice s tehdejsi asistentkou

pedagoga byla rovnéz na velmi dobré urovni.

Dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni byly u divky C zachyceny
pretrvavajici vyukové obtize, které se s piibyvajici a obtizn&jsi latkou stupniovaly.
Tézkosti prevazné souvisi se snizenymi rozumovymi dispozicemi, deficitnimi
pamétovymi funkcemi, nespolehlivou percepci a defektni grafomotorikou. Vyrazny podil
na Skolnim vykonu maji rovnéz Casté absence divky a distan¢ni forma vzdélavani v
minulosti. Momentalné je navySen stupen podpurnych opatieni z 1. na II. Je nezbytné
snizit mnozstvi absenci a v tomto piipad¢ 1 pravidelné dopliiovani probraného uciva. V
ptipadé dlouhodobého selhavani je mozno pfistoupit k upraveé rozsahu a obsahu uciva

vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu.

Zprava a doporuceni Skolského poradenského zafizeni k bliz§i analyze u kazuistiky

chlapce B zatim nebyla k dispozici.

6.8 Pozorovani déti béhem Skolniho roku

Jako rozhodné obdobi pro pozorovani bylo zvoleno druhé pololeti loriského
Skolniho roku v paté tfidé a prvni pololeti letoSniho Skolniho roku v Sesté tiidé.
Pozorovani se uskuteciiuje ve tfidé zakladni Skoly v okrese Praha - zapad. Predmétem
pozorovani jsou tfi zaci Sesté tiidy, a to chlapec A, chlapec B a divka C. Jedna se tedy o
dlouhodobé, nestrukturované pozorovani. Podle Gavory se pfi ném neuplatiiuji dopredu
stanovené hodnotici pozorovaci systémy nebo hodnotici Skaly. Je urCen pouze cil

pozorovani a prostfedi, ve kterém se pozorovani uskutecnuje. (P. Gavora, 2008) O
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zminénych détech jsou vedeny priubézné zapisy ohledné jejich chovani v prabéhu

sledovaného obdobi.

Chlapec A se jevi na prvni pohled jako klidny hoch, obzvlast' rano po pifichodu do
Skoly. VétSinou pomaha sundéavat zidle ve tfid€, chysta si svacinu ¢i véci na hodinu. S
piibyvajicimi spoluzaky ve tfidé zacina projevovat svilj temperament a snahu o zalibeni
se ostatnim. Strhava na sebe pozornost, je hluény a divoky. Z vySe prostudovanych
dokumentti u néj pretrvava chovani stejného typu jiz z doby predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Z ¢asového hlediska pozorovani bylo jeho nezadouci chovani viditelné
nejvice na zacatku pozorovani, tj. zacatek druhého pololeti v 5.tfidé, nasledné¢ zménou
asistenta pedagoga na muze se zcela zlepsilo. Tento asistent byl v§ak dosazen do tfidy
pouze na mésic na zaskok. Nasledné s navratem puvodni pani asistentky doslo opét ke
zhorSyjici se tendenci v chovani, neustalé vykiikovani béhem hodin, dohadovani se se
spoluzakem sedicim na druhé strané tfidy zcela narusovalo vyuku. Ostatni spoluzaci se
snazili na chlapce A nereagovat. Se zacatkem nového Skolniho roku doslo ke zméné
asistentky pedagoga a né€kolika zménam. Chlapec, se kterym se dohadoval, byl pfefazen
do jiné tridy, tudiz chlapec A nemél jiz moznost nadéale pokracovat v hadkach pred tfidou,
ostatni déti se snazi chlapci spi§ pomahat a domlouvat. Pfi skupinové praci chlapce A
pavodné kolektiv vyclefioval, postupem Casu se snazi nékteré déti pracovat ve skupiné i
s chlapcem A. Patrné je to zejména v prirodnich védach na projektové vyuce nebo pii
vyuce jazyku. Chlapec A miva nejvic nezadouci chovani obzvlast v pondéli po vikendu,
ptipadné po dlouhodobém pobytu doma pii nemoci. Postupem nasledujicich dni ve Skole
dochazi ke zklidnéni a adaptaci. Chlapec A vyzaduje pevné vedeni a jasné stanovena
pravidla. Pozitivni motivace u néj nefunguje tim spravnym smérem, naopak po pochvale
dojde opét ke strhavani pozornosti nezadoucim zpisobem. Chlapec A je velmi sout€zivy,
avSak po neziskani ceny se s prohrou tézko vyrovnava. Obcasné dochazi k uklidnéni
chlapce na chodbé asistentem pedagoga. Na zacatku sledovaného obdobi dochazelo k
Castému lezeni na zemi a odmitani pracovat. Po sestaveni pravidel pro chlapce A a
nasledného postihu/odmén toto chovani ustalo. Jiz ne tak Casto pracuje asistent pedagoga
s chlapcem na chodbé, stava se tak obCas v poslednich hodinéach, kdy je na chlapci znat
viditelna tnava. Ke konci sledovaného obdobi doslo u chlapce ke zlepSeni chovani v
disledku vyzdvizeni jeho pozitivnich stranek tykajicich se jeho prednesu, zpévu a

recitace. Tridni ucCitel a asistent pedagoga se tfidou nacvicoval tfidni predstaveni v
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adventni dobé - Betlémsky piibeh, kde chlapec A dostal vyznamnou roli jednoho z kralt.
Rovnéz prihlaseni se do recitacni a pévecké soutéze posililo jeho sebevédomi a pozici v

kolektivu, tudiz nemé€l motivaci projevovat svoje chovani negativnim zptasobem.

Chlapec B se jevi jako velice chytry az nadany zak. Jeho z4jmy tykajici se Cteni
mnozstvi literatury, odbornych Casopist a encyklopedii jsou az obdivuhodné na tento vek.
Zaroven otazky tykajici se probiraného uciva jsou daleko za vS§eobecnym rozhledem zaka
6.tfidy. Chlapec je spiSe introvert, ve tfidé samotar. O pfestavkach si ¢te nebo maluyje.
Jeho graficky projev je rovnéz na velice dobré urovni. V hodinach matematiky
nepotiebuje dil¢i vypocty, k vysledku dojde ve vétSin€ ptipadu bez zapisu zpaméti. Ve
tfidé ma blizko ke své sestfe, dvojceti. S tou vede obc¢asné dialogy. Pokud se naskytne
prace ve dvojici, obrati se na svou sestru, pripadné trva na praci sam. Chlapec B se jevi
jako velmi zvidavy zak se zajmem o nové ucivo. Opakovani a upeviiovani probirané latky
ho nezaujme. Z Casového hlediska byl chlapec B velmi vybusné povahy, jeho projevy
chovani se priblizovaly az k Aspergerovu syndromu, trval na pfesné zajetych pravidlech,
nem¢l pochopeni pro jejich zménu. Soucasné provokace od chlapce, ktery tfidu ke konci
skolniho roku opustil, nesl velice t&sce. Casto po vyprovokovani dochazelo az k
agresivnimu chovani ke spoluzakim, déti se ho zacaly bat. Situace byla nejkritictéjsi ke
konci Skolniho roku, kdy chlapec B dochazel pouze na psani testt pfipadné zkouseni a ve
Skole pobyval co nejméné z diivodu Castych provokaci jiz zminéného chlapce, coz vedlo
k velice Spatné psychice chlapce B. Piefazenim chlapce do jiné tfidy se chlapec B
castecné uklidnil, ale potfeboval pravidelnou navstévu odbornika k uplnému potlaceni
agrese. Soucasn¢ vyfeSeni situace v domacim prostfedi napomohlo k upevnéni citové
stability chlapce B. Ke konci sledovaného obdobi chlapec jiz nejevi znamky agresivniho
chovani, i pfes svij obCasny hlasity zvukovy projev. Chlapce velmi zaujal organizovany

vylet do Prahy na Staroméstskou radnici, na jehoz podkladé vypracoval projekt.

Divka C je ticha, klidna zakyné. Na prvni pohled napadné nevynika v dobé
prestavek. Naopak v hodinach je mozné si ji povS§imnout pro jeji nereagovani na otazky,
nejistoty a obavy z chyby. Na zacatku sledovaného obdobi divka C méla velké absence v
nékolika predmétech. Rovnéz dopliiovani uciva bylo nedusledné a nedostatecné. S
pfibyvajicimi meésici a blizici se neklasifikaci ke konci Skolniho roku, zacala teprve divka

s ptipravou a pravidelnou dochazkou do Skoly. U divky se projevil strach ze Spatnych
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znamek, ktery vyustil v nejistotu, obavu z posméchu a nasledn€ panice a tzkostem.
Zadouci byla dlouhodoba prace s matkou a jejim druhem o piesvédéent, co je pro divku
nejlepsi. Ttidni ucitel se uchylil ke konci Skolnitho roku k motivaénimu slovnimu
hodnoceni, o znamkéch informoval matku telefonicky. Divka se koncem $kolniho roku
dostala do vétsi psychické pohody a s postupnym dopliiovanim uciva se ji zacalo dafit
prumémé. To pro ni bylo motiva¢ni do dal§iho ro¢niku. Ve druhé pulce sledovaného
obdobi dochazi k opétovnym absencim divky, snaha v§ak o dopliiovani u¢iva a domacich
ukola. Divka C vsak jiz netrpi nevolnosti, do skoly, kdy neni nemocna, dochazi bez obtizi.
Jeji absence jsou vSak tak vyrazné, Ze je v pololeti ze tii predméta neklasifikovana. Je ale

dostate¢né motivovana pro uspesné komisionalni prezkouseni a dochazi na doucovani.

6.9 Vysledky vyzkumného Setieni

Pti zvoleni kvalitativniho vyzkumu jde o zamérny vybér osob, tedy téch, které maji
uzkou souvislost s pfedmétem zkoumani a disponuji potfebnymi odbornymi znalostmi. Z
tohoto divodu byl zvolen polostrukturovany rozhovor se skolnim psychologem, ktery
obcCasné dochézel a provadél intervence ve tfid€, dale specialni pedagog, jenz poskytuje
specialné-pedagogickou péci nékterym zakim z této tfidy a asistent pedagoga, ktery
pusobi ptimo ve tfidé po dobu vyuky, s détmi je v pravidelném kontaktu a fesi jejich

potteby nejen ohledné vzdélavani, ale 1 pocitové a emocni.

Na dité a jeho citéni ma vyznamny vliv rodina a jeho nejblizsi. Jak se dité citi, zda
je plné pfijimano a citi se bezpecné, ma bezpodminecny dopad na jeho psychiku a celkové
prozivani. Rovnéz stanoveni pevnych hranic pfi vychoveé napomaha ditéte k pocitu jistoty
a bezpeci. Vlivem rliznych druht vychov ale rodiCe pfistupuji k ditéti ne vzdy spravnou
formou a ackoliv si mysli, ze délaji pro dité to nejlepsi, neni tomu vzdy tak. Pfikladem se
jevi divka C, u niz se projevily uzkosti z divodu zanedbané Skolni dochazky a
nedoplnéného uciva. Matka divce jiz od zacatku minulého Skolniho roku ustupovala,
nechavala ji bez zavaznych divodi doma a tim zameskala vyrazny pocet hodin Skolni
dochézky. Pro divku s hrani¢nim intelektem je rovnéz nevyhovujici, ze neslySela vyklad
nové latky, tudiz zcela nepochopila ucivo v celém kontextu a nasledné mnozstvi §patnych
znamek se podepsalo na psychice divky, u které se nasledné rozvinuly uzkosti a strach ze

Skoly vyvolané také posméchem ze stany spoluzakt. Situace zcela vyvrcholila projevem
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psychosomatickych potizi v podobé ranni nevolnosti pfed odchodem do skoly. Matka z
celé situace byla zoufala, 1 pfesto, ze v dostate¢ném Casovém predstihu byla upozornéna,

Ze situace muze zajit takto daleko, pokud nebude dceru pravideln€ posilat do Skoly.

Sekundarni cilem této bakalarské prace bylo naucit rozpoznat duSevni problémy
ditéte a nalezité s nimi pracovat. Zakladem pro vyteSeni tohoto problému byla tedy prace
ttidniho ucitele a Skolniho psychologa s matkou a jejim druhem divky C, aby pochopili,
ze ustupovanim se bude problém prohlubovat a zvétSovat. Proto bylo navrzeno divku
poslat do skoly 1 s obCasnou nevolnosti, ze si s danou situaci ve Skole poradime.
Psycholog dochazel a dohlizel na divku v prvnich dnech, poskytoval ji pomoc a podporu.
Zaroven byla poskytnuta pomoc a péCe asistenta pedagoga, ktery divce pomédhal s
doplnovanim uciva a dopisovanim zapiskt. Navic pozitivni motivace, pochvala ze strany
tfidniho ucitele a rozebirani vhodného chovani spoluzakt k divce C vedlo k vyraznému
zlepSeni v kratkém Casovém useku. Rodina pochopila, ze pomoc divce spociva v tom,
aby ji podporili v u€eni a pravidelné Skolni dochéazce, aby se zmensila jeji uzkost a strach
ze Skoly. Rodiné¢ divky C bylo doporuceno co nejvice dceru posilat do Skoly, navstévy
1ékate situovat do odpolednich hodin ¢i do hodin, kdy se neuci hlavni predméty. Divka
ma moznost konzultovat probiranou latku s tfidnim ucitelem, s asistentem pedagoga i se
poradit ohledné tkolu se spoluzaky pres aplikaci v zaloZzené skupiné pro domaci ukoly.
Zaroven tfidni ucitel vypracoval s pomoci specialniho pedagoga individualni vzdélavaci
plan dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a postupuje podle rad ze zpravy

z poradny.

U chlapce A porucnice jiz v predSkolnim véku rozeznala, ze chlapci nelze ustupovat
a je nutna spoluprace se Skolskym zafizenim. I pfesto, ze chlapcovy negativni projevy
chovani jsou zavazného typu, snazi se je feSit konstruktivné a fadné. Velmi k tomu
dopomahaji 1 konzultace s détskym neurologem, postupovani podle jeho rad. Ve
spolupraci s matkou, asistentem pedagoga a chlapcem A byla sestavena smlouva pro

zmirnéni negativnich projevi ve svém chovani, kterou se chlapec bude ridit.
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Chlapec A se zavazuje k tomu, Ze:
» Bude svacit pouze o prestavkach,

» Casopis si bude Cist pouze v dobé piestavek ¢i v hodiné€ cteni, pfipadné pfi

Ctenafské diln€ ve stfedu posledni vyucovaci hodinu,
» Bude se snazit nemluvit vulgarn€ na ptde skoly

» Bude zmirnovat své projevy ke spoluzakiim, predev§im neosahavat dévcata,

nechytat chlapce pod krkem a nikoho nekopat,

» Nebude se valet po zemi, muze si lehnout na koberec po dovoleni vyucujiciho

napfiklad pfi Ctenatské dilné

* Bude pracovat v hodinach, pfipadné na chodbé s asistentem pedagoga, neni
mozné fict, ze po dobé deseti minut nebude jiz nic délat (AP sam urci prestavku v
ptipad€, ze pozornost zaka kolisa, pfipadné zahrne fyzické cvieni ¢i zmeénu

¢innosti)

» Vpredstihu nebude doma vypracovavat pracovni seSity, ma moznost si okopirovat

a vypracovat doma na papir

* Bude si chystat véci na nasledujici hodinu hned po zvonéni na prestavku, pak

teprve bude mit Cas na odpocinek a Cinnosti spojené s piestavkou
* Bude se snazit omezovat drzé poznamky k ucitelim a asistentim

« Muze se pohybovat po chodbé, pfipadné nakouknout do jiné tfidy ve dvefich,

avSak zadné béhani
* Bude si sam zapisovat domaci ukoly, AP jen zkontroluje
« Bude se snazit omezit svtj hlasity projev o hodinach i o prestavkach

Odmeénou pro zéka pfi snaze plnit tyto ukoly budou zetony, smajliky pro rodice
vedouci k pozitivni motivaci chlapce vécnou odménou a moznost urcit si zajmovou

tematickou aktivitu béhem hodiny.
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Ucitel se zavazuje k tomu, Ze bude podporovat chlapce A timto zpusobem:
* Bude vyhledavat prilezitost k povzbuzovani a chvaleni

» Bude vice pracovat s interaktivni tabuli a zafazovat vice pohybovych aktivit ve

tride

Smlouva se bude ucitelem/asistentem pedagoga vyhodnocovat v pravidelnych
intervalech, a to dle domluvy ustné nebo pisemné. Po vzajemném souhlasu jsou mozné

upravy smlouvy dle dané situace.

U Chlapce B doslo v poslednim obdobi k velkému zklidnéni. Pfispéla k tomu
dohoda mezi matkou a otcem po poslednim incidentu slovniho agresivniho projevu ve
tridé vici tiidnimu uciteli, kdy po vzajemné komunikaci dospéli k nazoru, ze chlapec
bude docasné vyhradné bydlet u otce. Otec zavede pro chlapce pevnéjsi hranice, jenz mu
pomohou s jisté&jsi stabilitou a pocitem bezpeci. Rovnéz pravidelnéj§i komunikace s
tfidnim ucitelem ubezpecila rodice v jejich podpoie a vhodnéjSimu vedeni. Chlapec
dochazel na doporuceni tfidniho ucitele na nékolik individualnich sezeni ke Skolnimu
psychologovi, které mu pomohly k postupu, jak ovladat své emoce a zmirfiovat
agresivitu. Ve vystupovani se chlapec B jiz citi jist&jsi, pozitivné se odrazi jeho vedeni v
chovani vici vlastni sestie, pouzivanim slov prosim a dékuji misto rozkazovacného tonu.
Ttidni ucitel v zavislosti na chlapciiv zajem o ¢teni zfidil ve tfidé malou knihovnicku,
kterou zaci mohou vyuzivat v dobé prestavek a volnych hodin. Mnozstvi encyklopedii
chlapce B vedou k motivaci Cteni o skutecnostech, které ho zajimaji. Ve tfid¢ je rovnéz
ziizen i Cteci koutek pomoci sedacich vaku, ktery aspon Castecné plni funkci klidu a

soukromi.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo urcit oblasti vychovného pisobeni a osobnostniho
rozvoje rodiny na dité. Zaobirala jsem se otazkou jak se na dusevnim zdravi déti podili
uspokojovani potieb v raném détstvi. Dle analyzy dokumentt a pozorovani bylo zjisténo,
Ze uspokojovani potieb a mnozstvi podnéti v raném détstvi je zcela nezbytné pro zdravi
ditéte v nasledujicich obdobich. Zejména patrné je to u chlapce A, u n&jz vlivem péce
matky v prenatalnim a postnatalnim obdobi v pivodni rodiné doslo k nedostatecné péci

o dité a naslednému porucnictvi. Az v pozdéjSich meésicich a letech doslo k rozvoji
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chlapce A pod dohledem porucnice, 1 kdyz stale se u né& projevuji poruchy chovani. Ve
spolupraci s tiidnim ucitelem, asistentem pedagoga a Skolnim psychologem se dafi
projevy chlapce A usmériiovat pfedev§im pevné stanovenymi pravidly, které chlapec

dodrzuje nejen ve Skole, ale 1 doma.

V dalsi otazce jsem se zaobirala tim, jaké vychovné styly mohou ovlivnit psychiku
ditéte. Kazda rodina uptednostiiuje vychovny styl, ktery ji nejvice vyhovuje. Nicméné u
divky C lze zaznamenat, ze liberalni styl vychovy ma neblahy dopad na jeji duSevni
zdravi a nasledné projevené uzkosti. Divka sice vyzaduje jemnéjsi vedeni, ale zaroven
pevné stanovené hranice a neustupovani. Dalo by se fici, ze divce by vice vyhovoval
demokraticky styl vychovy, ktery by ji vice upevnil v pocitu jistoty. Naopak autoritativni
styl vychovy by byl pro divku C zdrcujici pro jeji dusevni zdravi. V prubehu zivota ditéte
mohou rodinu postihnout rizné krizové situace ¢i negativni socio-ekonomické dopady,
které mohou mit vliv na duSevni zdravi déti. Timto tématem jsem se zabyvala u dalsi
otazky a je viditelné, ze rozpad manzelstvi v rodin€ chlapce B mélo negativni dopad na
duSevni zdravi chlapce. Rozdilné vedeni a styl vychovy u matky a u otce uvadi chlapce
do citové nestability a nejistoty, coz vede k agresivnimu chovani mezi spoluzaky. Chlapec
se snazi timto zpusobem prosadit nejen vici spoluzakim, ale i své sestie - dvojceti, kdyz
se snazi ziskat vice pozornosti ke svoji osob€. V posledni otdzce jsem se zaobirala tim,
jaky ma vliv §irsi rodina na zdravy vyvoj ditéte. Rozhodné tento vliv neni zanedbatelny,
coz je patrné u divky C, kterd je citoveé velmi vazana na babicku a diky které se podafilo
s rodinou navazat bliz§i vztah k vyfeSeni uzkosti u divky. Obzvla§t v dnesSni dobé
rozpadlych manzelstvi upadaji déti do nejistoty mezi matku a otce, s nékterymi z nich
muze byt manipulovano a to vést k citové deprivaci. Také chlapec B je citové vazan na
prarodiCe z matciny strany, jenz ho vedou k hudbé a hrani na hudebni nastroj a tim mu

ukazuji cestu, kterou by bylo mozné vydat se do budoucna.
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ZAVER

Bakalat'ska prace pojednava o vlivu rodiny a rizikovych faktorti na zdravy dusevni
vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku. Toto téma je mi velmi blizké, jelikoz 1 ja jako rodic¢
jsem fesila v nedavné dobé dusevni zdravi mého ditéte v tomto veéku. Zaroven pracuji
jako ucitelka na zakladni Skole a pozoruji, jak na vykon zaku ve Skole a jejich chovani

ma vliv rodiny na jejich dusevni zdravi.

Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, a to z Casti teoretické a z Casti praktické,
oznacené jako empirické. Teoretickd Cast bakalarské prace pojednava v uvodnich
kapitolach o pojmech tykajicich se toho, co je rodina, druhy rodin jako jsou rodina uplna,
neuplnd a nahradni, vychovné styly - liberalni, autoritativni a demokraticky. Dalsi
kapitola je zaméfena na duSevni zdravi a jeho vyvoj. Vyznamnou casti je kapitola o
krizovych situacich v rodiné a socio-ekonomickych dopadech na rodinu. Tyka se to
predevsim problematiky rozvodu manzeld, nového partnera v rodin€, zanedbani péce o
dité, Sikany, pohlavniho zneuzivani a tyrani déti a umrti blizkého ¢lena rodiny. Posledni
rozsahla kapitola teoretické Casti pojednava o poruchach dusevniho zdravi a jejich lécbe.
Jedna se o uzkostné poruchy, deprese, poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou,
poruchy pfijmu potravy jako jsou mentalni anorexie, bulimie, dale sebeposkozovani a

sebevrazda.

Empiricka ¢ast bakalatské prace pojednava prvné o charakteristice zafizeni, kde
probihal vyzkum. Je zde popsand metodologie vyzkumu jako metody pro ziskavani
informaci, kde jsou pfiblizeny pojmy jako polostrukturovany rozhovor, pozorovani,
analyza dokumenti a polozeny vyzkumné otazky. Dalsi kapitola se jiz zaobira
kazuistikami tfi déti - chlapce A, chlapce B a divkou C. Jedna se o dité s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou s naslednymi poruchami chovani ve spolupracujici roding,
dale dit€¢ s agresivitou a dité s uzkostmi. U kazdé kazuistiky popisuji jeho osobni,
rodinnou a $kolni anamnézu. Dalsi cast empirické Casti se v€nuje vyhodnoceni
polostrukturovanych rozhovori se skolnim psychologem, se specialnim pedagogem a
asistentem pedagoga. Polostrukturované rozhovory a odpoveédi respondentd jsou soucasti

bakalafské prace v prilohach.
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Hlavnim cilem bakalafské prace bylo popsat oblasti vychovného pusobeni a
osobnostniho rozvoje rodiny na dité. Tohoto cile jsem se snazila dosahnout i pomoci
analyzy dokument a pozorovanim déti béhem Skolniho roku. Sekundarnim cilem je
naucit rodie rozpoznat duSevni problémy ditéte a nalezit€¢ s nimi pracovat. Splnéni
jednotlivych cil je popsano v kapitole Vysledky vyzkumného Seteni, kde se k
jednotlivym kazuistikdm vyjadiuji. Zaroven jsou zde navrzeny i postupy pro ostatni
pedagogické pracovniky, které by jim mély ulehcit praci s jednotlivymi détmi v oblasti

vychovy a vzdélavani.

Pro osobnostni rozvoj rodiny na dité je dilezité dité€ vést jiz od raného véku smérem
k jeho uceni, poznavani, pfijeti a laskyplného prostedi pfi kazdodennich ¢innostech. Dité
od rodicu, sourozenct nebo Sirsi rodiny ziskava poznatky a uci se napodobou. Pokud dité
nema dostate¢né mnozstvi podnéti pro svij rozvoj, dochazi k zanedbavani péce, neni
podporovano jeho vzdélavani, pak je i jeho vstup a priprava na samostatny zivot,
vyznamné omezena. Kazdy rodi¢ by si pral pro své dit€ v zivoté to nejlepsi, nicméné
nektefi rodice nedokazi zietelné vyhodnotit, co je pro jejich dite to nejlepsi. V nékterych
ptipadech ve snaze chranit dit€, dojde spise k tomu, ze ditéti timto jednanim nevédomky
ublizuji. Na dité to nasledné¢ ma negativni dopad a mize tim byt poznamenano jeho
duSevni zdravi. Pokud nasledné rodi¢ nezasahne vCas a neporadi se s odborniky, situace
muze dojit tak daleko, ze dit€ bude ve svych negativnich projevech pokracovat. V dobg,
kdy uz je dité Skolou povinné, je moznost obratit se v piipadé problému na tfidniho
ucitele, asistenta pedagoga, metodika prevence, vychovného poradce ¢i Skolniho
psychologa pii feSeni problému. Pokud je Skola vstiicna k hledani feSeni, maji rodice
situaci timto ulehCenou. Horsi je to v pfipad€, Ze dité¢ navstévuje Skolu, ktera neni
rodinného typu a zaméfena na rodinu. Pak musi rodice vyhledat odbornou pomoc sami
napiiklad prostfednictvim pediatra, ktery je nasledné odeSle na dal$i specializovana
pracovisté. Zakladem vSeho je ale si problém u ditéte pfiznat a snazit se ho fesit. Setkala
jsem se 1 s rodici, ktefi jej zbyteCné bagatelizovali a nechtéli si pfipustit, ze je tfeba
problémové chovani ditéte feSit, dokud je moznost s dit€tem pracovat a navést ho na
spravnou cestu. Nékdy nefesenim problému muze dojit k jeho vylsténim az tim
zpusobem, ze dit¢ se rozhodne k ¢inu samo osobné a to ma nasledné negativni dopad na

celou rodinu.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder
AP — asistent pedagoga

aj. - ajiné

apod. - a podobné

atd. - a tak dale

COVID - 19 - vysoce infekéni onemocnéni, které je zpiisobeno koronavirem SARS-CoV-
2

¢. - cislo

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

Napf. - napiiklad

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SARS-CoV-2 — Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus
Sb. - sbirky

Str. - strana

SVP - stiedisko vychovné péce

Tzv. - takzvany, takzvané

67



SEZNAM PRILOH

Piiloha A — Otazky polostrukturovaného rozhovoru se skolnim psychologem................. I
Piiloha B — Otazky polostrukturovaného rozhovoru se specialnim pedagogem............ I
Piiloha C — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s asistentem pedagoga .................. Vv
Piiloha D — Informace o ¢innosti §kolnich psycholozek na Zakladni skole.................. VIL
Piiloha E — Generalni informovany souhlas s ¢innosti psychologa..................c..c.cc...... IX

68



Piiloha A — Otazky polostrukturovaného rozhovoru se $kolnim psychologem

1) Pusobite jako skolni psycholog na zakladni skole v okrese Praha -zapad. Jakym zakim se
vénujete?

2) V jakém piipadé mohou zaci vyhledat Vasi pomoc?

3) Kdy mohou z4ci vyhledat Vasi pomoc (¢asové rozmezi)?

4) Poskytujete tfidni intervence a za jakych okolnosti?

5) Jak postupujete v piipad€ feSeni socialné-patologickych jevt ve tfide?

6) Jaky postup navrhujete, pokud se na Vas obrati rodi¢ s ditétem s poruchou pozornosti s
hyperaktivitou a souvisejicimi poruchami chovani?

7) Jaky postup navrhujete, pokud se na Vas obrati rodi¢ s ditétem s agresivitou?
8) Jaky postup navrhujete, pokud se na Vas obrati rodi€ s ditétem s uzkosti?
9) Poskytujete psychologické poradenstvi i pedagogickym pracovnikiim z dané skoly?

10) Jak vysoka je uspesnost poskytovani psychologické pomoci a je to dle Vasich predstav?

Odpovédi $kolniho psychologa

1) VSem, ktefi pottebuji mou péci. Jedna se o zaky 1.-9. ro¢niku, kteti maji bud’ vyukové nebo
vychovné problémy. Jsou to také déti, které maji problémy v kolektivu a jsou uzkostné.

2) Kdykoliv, kdy citi potiebu, ze si musi promluvit nebo potiebuji poradit nebo prichazeji sami.
Neékdy me kontaktuji rodice, nékdy se na mé obrati ucitel.

3) O prestavkach. Domluvit si schiizku na konkrétni ¢as. Na strankach skoly je mij email a
telefon, na ktery se mohou rodiCe a déti obratit, pfipadné pfes schranku duvéry umisténou ve
Skole.

4) Ano, po dohodé¢ s ucitelem.

5) Socialné-patologickym jeviim se vénuje preventista ¢i vychovny poradce, psycholog zustava
nestranny, muze pracovat s konkrétnimi osobami, které potiebuji podporit.

6) Je tfeba spolupracovat s ucitelem, s rodici, pfipadné s poradnou. Zajistit dalsi spolupraci s
psychiatrem. Pokud ma psycholog kapacitu, miaze spolupracovat s ditétem individualné. Pokud
je dite€ z dysfunkc¢ni rodiny, je tieba prizvat OSPOD.

7) Je tieba hledat pricCiny agresivniho chovani, zmapovat situace, kdy k nim dochazi, za jakych
okolnosti. Pracovat s ditétem individualn€, spoluprace s ucitelem a s rodinou. Pokud je
agresivni chovani ve tfidé, je potieba pracovat s celou tfidou.



8) V tomto piipadé je potieba doporutit terapii a détského psychiatra a zjistovat pricinu.
Individualni pé&e ditéte (nacvikova terapie, KBT neboli kognitivné-behavioralni terapie)

9) Ano.

10) Ve vétsing piipadii situaci zvladneme. Pokud to nevyjde, je to z divodu, ze néktera ze
stran nespolupracuje.
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Priloha B — Otazky polostrukturovaného rozhovoru se specialnim pedagogem

1) Pusobite ve Skole v okrese Praha - zapad jako specialni pedagog. Jakym zakim se vénujete
a v jakém vékovém rozpéti?

2) Kdy mohou zéci vyhledat Vasi pomoc?

3) Jaka je spoluprace s uciteli, s tfidnimi uciteli?

4) Jaka je spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou?

5) Jak pracujete se zakem, ktery ma poruchu pozornosti?

6) Jak pracujete se zakem, ktery ma specifické poruchy uceni - dysortografie?

7) Jak pracujete se zakem, ktery ma specifické poruchy uceni - dyslexie?

8) Jak pracujete se zakem, ktery mé specifické poruchy uceni - dyskalkulie?

9) Za jak dlouhou dobu vidite u zaka znatelny pokrok? (uved’te prosim i Cetnost schiizek)

10) Dati se Vam prace dle Vasich predstav a pozadavkt ucitelt?

Odpovédi specialniho pedagoga

1) Ano, pisobim jako specialni pedagog v okrese Praha - zapad a vénuji se zakaim se SVP. Jde
o zaky 1. az 9. tfid.

2) Kdykoliv za mnou mohou pfijit. Pokud maji doporuc¢enou hodinu specialné pedagogické
péce nebo pedagogickou intervenci z PPP nebo SPC, maji kazdy tyden pravidelné se mnou 1
hodinu.

3) Spoluprace s tfidnimi uciteli je na dobré Grovni, s ostatnimi vyucujicimi mam také dobré
zkuSenosti.

4) Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou u nas na zakladni skole vét§inou fesi
Skolni psycholozka, ktera je vedouci naseho §kolniho poradenského pracovisté. Pokud se na
poradnu obratim ja, mam velmi dobré zkuSenosti, vzdy mi vyjdou vstfic.

5) U zaku s poruchou pozornosti je dilezité Casté stiidani ¢innosti a usmérriovat pozornost. To
se vétsinou dari, jelikoz pracujeme oddélené od tfidy a neni zde velké mnozstvi ruSivych
elementt. Pracujeme s raznymi druhy pracovnich listd, tablety k procvi¢ovani online cviceni.
Dulezita je kontrola porozuméni zadanych tkolu.

6) U zakd s dysortografii trénujeme zrakové vnimani, sluchové rozliSovani, kratkodobou

pamét, sluchovou analyzu a syntézu. PiSeme kratsi véty a zaroven pracujeme s chybou. U¢ime
se chybu najit a aplikovat gramaticka pravidla.

I



7) Pokud ma zak dyslexii, ma vyrazny problém se ¢tenim a porozuménim textu. Zarovei
diagnozu dyslexie muze mit i dit€, které Cte dostatecné rychlym tempem, nicméné si
neuvédomuje, co prectena slova znamenaji, nechape jejich obsah. Ve vétsiné piipadd se
dyslexie poji s dysgrafii ¢i s dysortografii a plati to 1 obracené. V hodin€ procviCujeme
sluchovou analyzu a syntézu, plynulé Cteni a porozuméni textu. Pti praci pouzivame ktizovky,
rébusy, osmismerky, Logico Piccolo, obrazkové knizky, zabavné pracovni listy, vyuzivame i
online cviceni z riznych webovych stranek.

8) Momentalné zadného zaka s dyskalkulii v péci tento rok nemam, ale dfive jsem pomahala
zakyni si osvojit praci s tabulkou nasobkd - nazorn€ jsme si ukazovaly techniku, jak se
orientovat v tabulce. Pracovaly jsme i se stovkovou tabulkou. U mladsich zaka bych se snazila
nazorn¢ ukazat, jak se sCitaji napfiklad pastelky, fixy, vicka, aby byli schopni propojit si Cislo s
konkrétnim mnozstvim predmétu.

9) Zalezi na konkrétnim zakovi, na jeho vyukovych obtizich, na motivaci, snaze a rodinném
zazemi. U neékterého zaka vidim jiz po 10 setkanich vyrazny posun, naopak nekterému zakovi

trva i déle nez rok (pres cca 50 schizek).

10) Ano, dafi.
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Priloha C - Otazky polostrukturovaného rozhovoru s asistentem pedagoga

1) V jaké tiidé pusobite jako asistent pedagoga a u kterého ditéte?

2) Jaka je spoluprace s tfidnim ucitelem?

3) Komunikujete spolu s tfidnim ucitelem ohledné problémového chovani zaka?

4) Svétuji se Vam zaci se svymi pocity a obavami?

5) Vi zaci, Ze se na Vas mohou obratit v pfipadé problému?

6) Jak postupujete, pokud mate ve tfide dit€ s poruchami chovani, které pottebuje Vasi pomoc?
7) Jak postupujete, pokud mate ve tiide dité s agresivitou, které potiebuje Vasi pomoc?

8) Jak postupujete, pokud mate ve tfide dité s uzkostmi, které potrebuje Vasi pomoc?

9) Vyuzivate komunikace se Skolnim poradenskym pracovistém?

10) Jak se Vam dafi zvladat problémové situace ve tiidé a je to dle Vasich predstav?

Odpovédi asistenta pedagoga
1) Pracuyji v 6. tfidé u ditéte s ADHD a poruchami chovani.

2) Spoluprace je vyborna, pracujeme jako tym, navzajem si davame zpétné vazby, co v hodinach
funguje nebo co naopak zlepsit, aby hodina probihala v klidu a bez narusovani vyuky.

3) Ano, bez komunikace by to nefungovalo. Snazime se najit spolecné feSeni, aby nedochazelo
prili§ Casto k problémovému chovani.

4) Néktefi zaci ano.
5) Myslim si, Ze to vi a obCas se na mée obrati.

6) Zalezi na situaci. Pokud napfiklad dojde k n¢jakému konfliktu s jinym spoluzakem, snazim
se dit€ odvést stranou a uklidnit ho a situaci po “vychladnuti” emoci probrat a zjistit, jak se to
stalo, co tomu tfeba piedchazelo, vyslechnout obé€ strany a snazime se najit spolecné feseni, jak
takové situaci pristé predejit.

7) Asi podobné jako v otazce 6. VéEtsinou se snazim predchazet vyhrocenym situacim a pokud
nastanou, snazim se je s détmi probrat, zkusit najit feSeni, aby se pfisté takové chovani
neopakovalo.

8) Myslim si, Ze je to obecné velmi tézké, protoze tyto deéti se tak Casto nesvéruji. Potrebuji
soukromi a klid, a to ve tfidé plné spoluzakt nebo na chodb€ moc neni. Snazim se ale na déti
pusobit kamaradsky a oteviené€, aby nemély obavy se svéfit.



9) Zatim jsem ho nevyuzila, jsem na Skole kratce.

10) Pracuji jako asistentka pedagoga pul roku. Vzdy se ¢lovék muze zlepSovat a i ja citim, Ze
mam jesté pred sebou spoustu prace, abych dokazala problémové situace 1épe zvladat, uméla je
spravné vyhodnotit a pomoct détem s jejich feSenim, aby ve tiidé bylo fajn prosttedi a do Skoly
se tesily a citily se zde dobfe a bezpe¢né. Velmi si cenim rad a zkuSenosti sluzebné starSich
kolegyn z fad asistentt, ale i uciteli.
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Piiloha D — Informace o ¢innosti §kolnich psycholozek na Zakladni $kole

-
@ ZAKLADNI SKOLA ZDENKY BRAUNEROVE ROZTOKY,

prispévkova organizace

Informace o ¢innosti 8kolnich psycholozek na Zakladni Skole Roztoky
Vézeni rodice,

obracime se na Vas s kratkou informaci ohledné ¢innosti Skolniho psychologa na zakladni Skole, kterou navstévuji
Vae déti. MiZete nés kontaktovat, pokud se domnivate, Ze dité ma problémy ve vyucovani, jsme vam k dispozici
take v pipadé, ze dité prochazi naroénou situaci, ktera miize ovlivnit jeho Skolni GspéSnost i chovani ve Skole.

Nejcastéji se na nas rodice obraceji v téchto situacich:

e Uzkostnost ditéte, strach ze Skoly, dité si nevéri

o dité ma problémy zaclenit se do kolektivu spoluzaki

¢ dité ma vztahové ¢i komunikaéni problémy s pedagogy (pedagogem)

e dité nezvlada naroky, které jsou na néj kladené

e Spatny prospéch, kdzeriské prestupky

e podpora pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

o obavy rodicl, Ze dité mize uzivat navykové latky

e kariérové poradenstvi u Zaku 8. ¢i 9. tridy
Nékdy se stava, Ze se na nas obraceji samy déti. Vétsinou nds kontaktuji s problémy tykajici se jejich pobytu ve
Skole, nékdy nas déti vyhledaji ve chvili, kdy si nevédi rady se vztahy (v rodiné, spoluzaky, kamarady), nebo se
ocitnou v psychicky velmi naroéné situaci. Je dobré vést déti od raného véku k tomu, Ze se svymi problémy nemusi

byt samy, ale mohou se obratit na nékoho nestranného, kdo jim mize pomoct. Proto prosime, abyste vade déti o
plisobeni psychologa ve Skole informovali.

S détmi se mizeme potkavat také v ramci prace se Skolnimi tfidami pfi:
o zjidtovani tfidniho klimatu a posileni pozitivni atmosféry ve tidé
e realizaci anket a dotaznikovych Setfeni s cilem zjistit potfeby Zaku ¢i zpétnou vazbu na vyucovaci proces
o v ramci tfidnickych hodin, adaptacnich ¢i zaZitkovych kurz{, apod.
Obcas se na nas obraceji také pedagogové, ktefi si vsSimnou zmény v tiidnim klimatu, zaznamenaji zménu v chovani

ditéte ¢i napadné zhorSeni prospéchu Zaka. Po dohodé s rodii se poté domluvime bud na individualni konzultaci
s ditétem, nebo na préci s celym tfidnim kolektivem.

Skolni namésti 470 » Roztoky * 252 63
Tel.: 233910580, 233910581 » www.zsroztoky.cz * e-mail: info @zsroztoky.cz
ICO: 70854963 * Cislo Udtu:168423744/0300
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AN,
E ZAKLADNI SKOLA ZDENKY BRAUNEROVE ROZTOKY,
£

piispévkova organizace

Pfi nasi praci jsme vazani slibem mi¢enlivosti, dodrZujeme Eticky kodex $kolnich psychologu i zakonné
(zejména u mladsich déti) je nezbytné prizvat do procesu také rodice ¢i pedagogy, jejichz pomoc je
v nékterych pfipadech dilezita. Konzultace s rodici i détmi jsou poskytovany bezplatné, informace, které se
dozvime, povaZujeme za divérné.

Podle Zakona ¢.101/2000Sb., o ochrané osobnich tdaiju, je k ¢innosti Skolniho psychologa nutny pisemny
souhlas zakonnych zastupcu ditéte, o jehoz udéleni bych Vas timto rada pozadala - viz tfeti strana listu.

Jedna se o
A) generalni souhlas s ¢innosti Skolniho psychologa pripadné

B) individudlini souhlas s ¢innosti Skolniho psychologa

Rozhodne-li se zakonny zastupce tento souhlas nepodepsat, nema Skolni psycholog pravo jeho ditéti vy$e uvedené
sluzby poskytovat. V takovém pfipadé se dité nebude Ucastnit na vySe uvedenych tfidnich aktivitdch s ostatnimi
spoluzaky (v pripadé prace s celou tfidou bude muset byt dité odeslano do jiné tfidy), ditéti nebudou poskytovany
individudini konzultace. Generdlni souhlas plati po celou dobu $kolni dochazky a je mozné ho kdykoliv odvolat
i udélit.

Individudini souhlas udéluji psychologovi rodice jednorazové na predtisténém formulafi, ktery obsahuje presnou
informaci o ¢innosti (¢innostech), kterou bude psycholog s ditétem (détmi) vykonavat. Individudini souhlas
rodicd je nezbytnou podminkou pro navézani spoluprace s rodinou ¢i ditétem a pro zahajeni psychologické
intervence.

Zjisténi psychologa/specialniho pedagoga o ditéti, ktera jsou vysledkem odbornych cinnosti podliéhajicich
individualnimu souhlasu rodict, jsou sdélovana vyhradné rodicim ditéte. K poskytnuti Ustni nebo pisemné zpravy o
ditéti vyucujicimu (napf. tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, apod.) musi ziskat $kolni psycholog /Skolni speciélni
pedagog zviastni souhlas rodict/zakonnych zastupcu.

Veskera dokumentace $kolniho psychologa /Skolniho speciélniho pedagoga je archivovana. Pristup k dokumentaci
o ditéti maji pouze rodice popfipadé déti.

Doufame, Ze pusobeni $kolniho psychologa bude pro Vas i Vase déti pfinosem.

Za tym poradenskych pracovnik:

Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D. (psycholozka)
e-mail: veronika.sporclova @zsroztoky.cz
tel.: 601 126 531

' klientem je ten, kdo se na pracovnika obraci s Zadosti 0 konzultaci - mize to byt dité, rodi¢, pedagog, vedeni koly.

Skolni namésti 470 « Roztoky * 252 63
Tel.: 233910580, 233910581 » www.zsroztoky.cz ® e-mail: info @ zsroztoky.cz
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Priloha E — Generalni informovany souhlas s ¢innosti psychologa

s
E ZAKLADNI SKOLA ZDENKY BRAUNEROVE ROZTOKY,

prispévkova organizace

GENERALNiI INFORMOVANY SOUHLAS S CINNOSTi PSYCHOLOGA

Rodice, ktefi souhlasi s tim, Ze Skolni psycholog na Skole pusobi, generalni souhlas podepisi. Svym podpisem
stvrzuji, Ze souhlasi, aby Skolni psycholog a $kolni specidini pedagog po dobu $kolni dochazky:

Poskytl Gvodni poradenskou konzultaci ditéti, které ho samo vyhleda.

Poskytl krizovou intervenci ditéti, které se ocitne v psychicky mimoradné narocné situaci.

Vytvarel podminky k maximainimu vyuZiti potencidlu ditéte.

Pracoval s celymi tfidnimi kolektivy (na tématech jako jsou: diagnostika vztahl ve tfidé, rozvoj spoluprace a
komunikace, posileni pozitivnich vztahd, rozvijeni osobnosti a socidlnich dovednosti).

Provadél opatfeni k posileni pozitivni atmosféry ve skole.

Provadél anonymni prizkumy ve $kole (napf. vztah zak{ k drogam) a konzultoval zjisténé udaje s vedenim
skoly, $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a tiidnim ucitelem, pfi disledném zachovavani
anonymity jednotlivych Zaka, ktefi se Setieni a prizkum( ucastnili.

Informoval rodice na tfidnich schiizkach, ¢i mimoradnym pisemnym sdélenim o vysledcich anonymnich
prizkuma.
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Svuj souhlas poskytuji dobrovolné a jsem si védom/a skuteénosti, Ze tento souhlas mohu kdykoli odvolat.
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