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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tematikou pravéku a predskolniho vzdélavani. Cilem je
vytvoreni vyukové projektu a jeho realizace v matefské skole. Zamérem toho projektu je déti

hravou formou seznamit s zivotem pravekych lidi a stru¢nou historii pravéku.

V teoretické Casti popisuji Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
vyvojem ditéte predskolniho v€ku a strucnou historii Pfedmosti v obdobi pravéku a také

zpusobem zivota pravékého Cloveka.

V praktické ¢asti jsem vytvofila a realizovala vyukovy projekt, pro ktery jsem vymyslela a
udélala didakticky material k vyuce.
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Annotation

This thesis deals with prehistoric history and preschool education. Target of this thesis is
creation of educational project and it’s realization in kindergarten. Intention of this project
is to acquaint preschool children with life of prehistoric people and prehistoric history in

playful way.

In theoretical part is described Framed Education Programme for Preschool Education,
development of a preschool child and brief history of Pfedmosti in prehistoric history and

way of life in prehistoric.

In practical part is described making and realization of an educational project, for which I

have made didactic material for teaching.
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Uvod

Pfi praxi v matefské Skole jsem se stale Castéji setkavala s tim, ze déti nemaji ani
minimalni pfehled o historii ¢i o zivoté v minulosti. S rozvojem povédomi o tomto tématu
by se mélo zacit jiz v predSkolnim veku, kdy si déti mohou vytvofit alesporn zakladni
predstavu o historii. Mateiska $kola Cekyng, kde jsem vykonavala praxi a momentalné také
jiz pracuji jako pedagog, spada pod Zakladni skolu Jana Amose Komenského v Prerové
(pozdgji ZS JAK Pierov), ktera se nachazi v lokalité Pfedmosti, coZ je jedno z nejznaméjsich
archeologickych nalezist doby lovet mamutd. ZS se jiz od minulého stoleti snaZi seznamit
déti s zivotem v dobé pravéku, a proto vytvotila v prostorach Skoly Malé skolni muzeum.
Zde provadi vybrani zaci druhého stupné zakladni Skoly studenty z jinych Skol a hravou
formou je seznamuji s historii. Tuto $kolu jsem sama navstévovala a také byla pravodkyni
ve Skolnim muzeu, coz mi pfineslo nejen skvélé zazitky, ale také spoustu zkusenosti, ktery
jsem uplatnila v pozd¢€jsim zivoteé. Na zakladé toho jsem se rozhodla, vytvofit projekt pro
predskolni vzdélavani, které by pomoci didaktickych hracek a pomiicek zabavné predstavilo

historii a zivot praveéku.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Prvni kapitola
teoretické Casti se vénuje Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavani a
obecné predskolnimu vzdelavani. Druha kapitola se zaméfuje na vyvoj ditéte predSkolniho
veku. V treti kapitole struéné popisuji historii Pfedmosti a archeologickych vykopavek v této
lokalité. V praktické Casti seznamuji s pfipravou a realizaci vyukového projektu pro
predskolni vzdélavani.

Cilem praktické casti bakalafské prace bylo vytvofeni projektu pro predskolni
vzdélavani zamefeného na praveék a jeho nasledna realizace v matefské Skole. Béhem piiprav
samotného projektu jsem vytvorila didakticky material, ktery byl vyuzit béhem celého
projektu.

Smyslem a tkolem celého projektu je priblizit détem obdobi pravéku, prohloubit jejich
znalosti, a predevsim vytvofit v nich zjem nejen o pravek, ale celkovée o historii. Byla bych

rada, kdyby déti po realizaci projektu samy projevovaly zajem o poznavani historie.



Teoreticka ¢ast

1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

., Rdmcovy vzdélavacit program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvani déti predskolniho véku. Tato
pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdéldvacich institucich
zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni. Jsou zdvazna pro predSkolni vzdéldvani v
materskych Skoldch, v materskych Skolach ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v

lesnich materskych Skolach a v pripravnych triddch zdkladnich skol.
(RVP PV, 2018, str. 5)

RVP PV je zavazny plan, ktery byl vytvofen pro predskolni vzdélavani a vychovu.
Definuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku ve
vzdélavacich institucich. Tento kurikularni dokument vznikl v roce 2004 a nabyl G¢innosti

se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. od 1. 1. 2005.

RVP PV vytvaii zaklad pro tvorbu $kolnich vzd&lavacich programd (SVP), podle
nichz se realizuje vzdélavani na jednotlivych vzdélavacich institucich. Od 1. 9. 2007 jsou

vSechny statni matef'ské Skoly povinny vytvaret své vzdelavaci programy praveé na zakladé
RVP PV.

»RVP PV urcuje spolecny rdmec, ktery je tieba zachovdvat. Je otevieny pro Skolu,
ucitele i pro deti a vytvdri tak podminky k tomu, aby kazdd Skola, resp. pedagogicky sbor,
Jakykoliv pracovni skupina, profesni sdruzeni ci kazdy jednotlivy ucitel mohli za
predpokladu zachovani spolecnych pravidel — vytvaret a realizovat sviij viastni Skolni

vzdéldvaci program. “

(Smelové 2018, str. 73)

1.1. Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro
prredsSkolni vzdélavani
RVP PV je vytvoren tak, aby mohly byt dodrzovany odborné pozadavky soucasné

kurikularni reformy.



Mezi hlavni principy RVP PV patfi:

e akceptovani prirozenych vyvojovych specifik déti predskolniho véku a jejich promitdni do

obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e umoziovani rozvoje a vzdeéldavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individudalnich moznosti a potieb

e zamérovani se na vytvdreni zdkladi klicovych kompetenci dosaZzitelnych v etapé

predskolniho vzdélavani

e definovdni kvalitu predSkolniho vzdéldvani z hlediska cilit vzdélavani, podminek, obsahu

i vysledkii, které md prindset

e zajiStovani srovnatelné pedagogické ucinnosti vzdéldavacich programii vytvdarenych a

poskytovanych jednotlivymi materskymi Skolami

e vyivdreni prostoru pro rozvoj ruznych programii a koncepci i pro individudlni profilaci

kazdé materské skoly

e umoznéni materskym Skoldam vyuzivat ruzné formy i metody vzdéldavani a prizpusobovat

vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam, mozZnostem a potiebam

e poskytovdni ramcovych kritérii vyuZitelnych pro vnitini i vnéjsi evaluaci materské Skoly i

poskytovaného vzdélavani.

(RVP PV, 2018, str. 5-6)

1.2. Ukoly pied§kolniho vzdélavani

Ukolem vychovy a vzdélavani ve Skolnich institucich je predeviim dopliiovat a
podporovat vychovu rodiny a také zajistit ditéti dostatek impulst a podnéti k jeho dal§imu
rozvoji a uceni. Béhem predskolniho véku ditéte vzdélavani poskytuje odbornou péci a
usiluje o to, aby mu matefska Skola dala pfijemné zkuSenosti a dobré zaklady pro budouci
vzdélavani a zivot. Je tedy nutné rozvijet osobnost ditéte po vSech strankach, podporovat
jeho télesny rozvoj a zdravi, pomahat mu s porozuménim okolniho svéta, a predevsim dité
dikladné motivovat pii jeho vychové a uCeni.

Jednim z nejdulezitéjSich ukola predskolniho vzdélavani je vytvorit spravné zaklady
pro pozdéjsi pokraCovani ve vzdélavani, ¢ehoz muzeme dosahnout tim, ze dit€é budeme

maximalné rozvijet dle jeho individualnich moznosti.
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1.3. Cile predskolniho vzdélavani
Pedagog v matetské Skole musi pracovat s cili, které se déli do 4 cilovych kategorii,
které jsou presné definované v RVP PV. Vsechny jsou spolu uzce spjaté a vzajemné spolu

koresponduji.
Jedna se o:

e Rdmcové cile — vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

e Klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptusobilosti, dosazitelné
v predskolnim vzdélavani

o Dilci cile — vyjadiuji konkrétni zaméry piislusejici té které vzdélavaci oblasti

e Dilci vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty
(RVP PV 2018, str. 9)

Cilem ptedskolniho vzdélavani je rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické i socialni.
Pedagog musi vést dité tak, aby se po ukonc¢eni predskolniho vzdélavani stalo samostatnou

osobou, ktera bude zvladat dané ukony denniho zivota.

. Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, resp. jejich ucitelé, sleduji pri své prdci tyto

rdamcové cile (zameéry):
1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni
2. osvojent zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

piisobici na své okoli*
(RVP PV 2018, str. 10)

Diky ramcovym cilim se pedagog lépe orientuje jak v predskolnim vzdélavani, tak
v kazdodenni praci s détmi. Je nutné myslet na to, ze pokud jsou cile dosahnuty, sméfujeme
ve vzdélavani k rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Ramcové cile jsou univerzalni, pfirozené a
vSudypfiitomné a pedagog musi vzit v potaz to, ze svym chovanim o postoji neustale dité

ovliviiuje. A to nejen pii ¢innostech planovanych, ale také pfi Cinnostech spontannich.

., Klicové kompetence jsou vystupy, které jsou soubory predpokiddanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplaméni kazdého

jedince.



(RVP PV 2018, str. 10)

wJednda se o spolecenské normy, které se podileji na vzdélavani a ucastni se na
uspésném Zivoté clovéka. Jsou osvojovany béhem dalstho vzdélavani a postupem Zivota. Je
ditlezité zdiiraznit, Ze tyto klicové kompetence jsou nazyvdmy jako zdklad vzdélavani. K
Jednotlivym klicovym kompetencim dité na konci predSkolniho vzdélavdni miizZe, ale i nemusi

dojit *
(Sikulova, Cepickova, Wedlichova, 2005).

Cilem vzdélavani je, aby kazdy zak dosahl v klicovych kompetencich takové urovng,
jaka je pro n¢j dosazitelnd a byl pfipraven pro dals§i vzdelavani. Klicové kompetence se
vzajemné prolinaji, aktivity musi byt sestaveny tak, aby dochazelo k rozvoji vSech klicovych

kompetenci.
Mezi klicové kompetence patfi:

e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problému
e kompetence komunikativni
e kompetence socialni a personalni
e kompetence ¢innostni a obcanské
Ziskavani klicovych kompetenci zapo€ina jiz v predskolnim vzdélavani a utvafi se
v podstaté po cely zivot jedince. Jedna se tedy o proces, ktery je otevieny, dlouhodoby a

celozivotni.

Za zacatku si nejdiive osvojujeme zaklady klicovych kompetenci, které potom dale
rozvijime a obohacujeme. Uroveii kli¢ovych kompetenci u piedskolniho vzdélavani, které
déti mohou zvladnout, urcuje troven chapani a celkového rozvoje.

Diteé, které ukoncuje predskolni vzdélavani, by mélo mit tyto kompetence:
Kompetence k uceni znamena, ze dité¢ by mélo umét napf.:

e uplatiovat jiz ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e mit zadkladni povédomi o svéte lidi, kultury, pfirody a techniky

e ucit se nejen spontanné, ale i cilen€ a byt si védomo, Ze je to Cinnost dilezita po cely

Zivot
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e pozorovat, experimentovat, zkoumat a objevovat okolni svét
Kompetence reSeni problémui znamena, ze dité by mélo umét napt.:

e pii problémech a konfliktech uplatiiovat jiz ziskané zkuSenosti a védét, kdy je fesent
ucinné a kdy neni

e vsimat si déni a problémi v okolnim svété

e upeviiovat si pocetni piedstavy, dokazat uzivat matematické a ¢iselné pojmy

e nebat se udélat chybu
Kompetence komunikovat znamen4, ze dité by mélo umét napt .

e vyjadfit své mySslenky, napady a fantazii pomoci vhodné formulovanych vét
e komunikovat se svym okolim, domlouvat se a vyjednavat
e rozSifovat si svou slovni zasobu

e ovladat dovednosti, které predchéazeji ¢teni a psani
Kompetence socidlni a personalni znamenaji, ze dité by mélo umét napf .

e umét si vytvorit svyj vlastni nazor a stat si za nim

e chapat, ze lidé jsou rizni a umét byt tolerantni k jejich odlisnostem

e chapat, ze agresivita, ublizovani, ponizovani, agresivita a nasili se nevyplaci, a ze
konflikty se maji fesit dohodou

e vystupovat samostatné
Kompetence ¢innostni a obéanské znamenaji, ze dit¢ by mélo umét napft.:

e dokéazat Cinnosti a aktivity planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
e byt oteviené aktualnimu déni v okolnim svét€ a zajimat se o druhé
e uveédomovat si sva prava i prava druhych

e mit zakladni povédomi o lidskych hodnotach a o tom, co je dalezité

1.4. Vzdélavaci obsah RVP PV
Obsah predskolniho vzdelavani je hlavnim prosttedkem ve vzdélavani ditéte
predskolniho veéku. Obsah je definovan tak, aby dle n¢ doslo k naplnéni vzdélavacich
zaméru a splnéni vzdélavacich cili. Je vymezen v podobné uciva a oCekavanych vystupt

spolecné pro celou vékovou skupinu, tedy pro déti od 2 do 6 let (v ptipadé odkladu 7 let).

11



Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen na 5 oblasti, které se vzajemné propojuji.
Jedna se o:

e Dité ajeho télo (biologicka oblast)

e Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)
e Dit¢ a ten druhy (interpersonalni oblast)

e Dité a spolecnost (socialné kulturni oblast)

e Dité a svét (enviromentalni oblast)

Zamérem v biologické oblasti je stimulace a podpora rustu a neurosvalového vyvoje
ditéte, zdokonaleni té€lesné zdatnosti, rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti,
podpora pii osamostatnéni se v sebeobsluze, vytvareni zdravych zivotnich navyka a postoju,

a predevsim zaméfeni se na celkovou fyzickou pohodu.

Psychologicka oblast se zamétuje predevsim na péci o dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj feci, jazyku, intelekt, emoci, citi, poznavacich procesu,

podporu sebepojeti 1 sebenahlizeni, kreativitu a pfirozeny rozvoj uceni a poznani.

Interpersonalni oblast zahrnuje podporu v navazovani vztaht ditéte k jinému ¢lovéku,
posilovani, kultivovani a obohacovani jejich spole¢ného vztahu a komunikace a také péci o

zajisténi pohody téchto vztahu.

V socialné kulturni oblasti je zamérem uvést dité do spolecnosti lidi a seznamit ho
s pravidly souziti s ostatnimi, predstavit mu svét kultury a uméni, pomoci mu k ziskéani
potiebnych dovednosti, zvykl a postoju a aktivné se snazit o utvareni spolecenské pohody

v urcitém socialnim prostiedi.

Enviromentalni oblast ma za cil vzbudit u ditéte z4jem o zakladni védomi o okolnim
svété a jeho déni, seznamit ho s vlivem ¢loveéka na zivotni prostiedi a vytvorit pevné zaklady

k odpovédnému a spravnému chovani k zivotnimu prostiedi.
Kazda oblast obsahuje cilové kategorie:
o dilci cile (zaméry) — vyjadiuji to, co mame u daného ditéte pozorovat a snazit se
rozvijet
e vzdélavaci nabidka — souhrn aktivit a ¢innosti, které by mél pedagog détem nabidnou

e ocekavané vystupy (predpokladané vysledky) — jsou definovany jako kompetence,

které by dit€ na konci roku mélo ovladat
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V RVP PV jsou také definovand mozna rizika, kterym by se mél pedagog vyvarovat
pfi skladbé vzdélavaci nabidky.

1.5. Skolni vzdélavaci program
Jedna se o kurikularni dokument, ktery je vytvaren Skolou na zakladé RVP PV, ale
bere v potaz konkrétni a specifické podminky dané Skoly. Matefské skoly si jej tedy mohou
co nejvice prizpusobit svym podminkam podle personalniho slozeni, kapacity a vybaveni.
SVP lze zamé&fit uréitym smérem, podle libosti pojmenovat a tim se odlidit od jinych
matetskych Skol. Tento oficialni dokument musi byt vefejné pfistupny a je vytvaren

reditelem matetské Skoly, pedagogy a pripadné i rodici.
SVP musi obsahovat:

e Identifikacni daje o matetské Skole

e Obecna charakteristika Skoly

e Podminky vzdelavani

e Organizace vzdélavani

e Charakteristika vzdélavaciho programu
e Vzdélavaci obsah

e Evaluacéni systém a pedagogicka diagnostika

Vzdélavaci obsah SVP je rozdélen do integrovanych blokd (dale jen IB), kde kazdy
jeden z nich musi obsahovat vSechny vzdélavaci oblasti, jenz se vzajemné provazuji. IB je
potom dale rozvinut v tématech a podtématech. Ty mohou navazovat na dané rocni obdobi,
mesic, svatky ¢i jiné aktualni déni b€hem roku. IB mohou byt doplnény dil¢imi projekty ¢i

programy, které jsou pak podle potieby zafazovany do vzdélavani.

SVP by mél byt struény, ale vystizny, obsahové piehledny a musi podavat uceleny
obraz o dané materské Skole. Je dulezité, aby v ném bylo jasn€ vyty¢eno, v Cem se mateiska
Skola odlisuje od ostatnich a jaké jsou jeji hlavni cile a principy. Po urcitém obdobi je nutné
SVP vyhodnotit a na zakladé vysledkd aktualizovat. Pro zlepSovani kvality vyugovani a také

profesionalni prace pedagogu je evaluace skoly velmi dalezita.

SVP je vychozim dokumentem pro tvorbu t¥idniho vzdélavaciho programu. Jedna
se o tfidni plan, ktery je typickym pro jednotlivou tfidu a vytvaii ho samotné ucitelky dle

véku, moznosti, zajmd a potieb déti konkrétni tiidy. Oproti SVP neni tvofen na cely rok
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dopredu, ale zistava otevieny, tzn. je upravovan a dopliiovan béhem celého Skolniho roku.

TVP neni povinné zpracovavat, ale je dulezité mit pevné urCené cile.

1.6. Vzdélavani v materské Skole
Predskolni vzdélavani probiha predevsim v matefskych §kolach a je pro déti od 2 do 7

let.

,,Pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho véku v materské Skole je dnes
uzivan termin ,,predskolni vzdélavdani®. Tento pojem v sobé zahrnuje aspekty vychovné i
vzdéldvaci — tyka se zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni,

¢

socializace i spolecenské kultivace. ‘

(RVP PV 2018, str. 4)

1.6.1. Organizace dne v materské Skole
Vzhledem k podminkam dané matef'ské Skoly si kazda piizptisobi organizaci dne dle
svych potteb. Podminkou je dodrzeni stfidani spontannich a fizenych Cinnosti ¢i aktivit
béhem celého dne. Pro Cinnosti jsou vytvoreny Casové bloky, které respektuji moznosti a
podminky dané Skoly, a pfedev§im potfeby a zaymy déti. Organizace dne je pruzna,

pedagogové maji moznost reagovat na vngjsi podminky a zmény.
Podminky pro organizaci dne v MS vymezuje RVP PV.
,, Organizacni zajisténi chodu materské Skoly je plné vyhovujici, jestlize:

e Denni rad je dostatecné pruzny, umoznuje reagovat na individudlni moznosti déti, na jejich
aktualni i aktudalné zménéné potreby.

e Do denniho programu jsou pravidelné (nékolikrat v tydnu) zarazovany rizené zdravotné
preventivni pohybové aktivity.

e Ucitelé se plné vénuji détem a jejich vzdéldvani.

e Déti nachazeji potrebné zdzemi, klid, bezpeci i soukromi.

e Pri vstupu ditéte do materské Skoly je uplatiovan individudlné prizpiisobeny adaptacni
rezim.

e Pomér spontannich a rizenych ¢innosti je v dennim programu vyvdzeny, a to vcetné aktivit,
které materska Skola organizuje nad ramec bézného programu.

e Déti maji dostatek casu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo v ni

pozdéji pokracovat.
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o VeSkeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k viastni aktivité a
experimentovdni, aby se zapojovaly do organizace cinnosti, pracovaly svym tempem atp.

e Jsou vytvdareny podminky pro individudlni, skupinové i frontdini cinnosti, déti maji moznost
ucastnit se spolecnych cinnosti v malych, stiedné velkych i velkych skupindch.

e Je dostatecné dbdno na osobni soukromi déti. Pokud to déti potiebuji, maji moznost uchylit
se do klidného koutku a neucasmnit se spolecnych cCinnosti, stejné tak i moznost soukromi pri
osobni hygiené apod.

e Pldnovani cinnosti vychdzi z potreb a zdjmi déti, vvhovuje individudlnim vzdélavacim
potiebdm a moznostem déti.

e Pro realizaci pldnovanych cinnosti jsou vytvdreny vhodné materialni podminky (vécné
vybaveni prostredi je dostatecné a kvalitni, pomiicky jsou pripravovany vcas).

e Nejsou prekracovany stanovené pocty déti ve tridé, spojovani trid je maximdlné omezeno “

RVP PV 2018, str. 33

.,V predskolnim vzdélavani jsou uplatiiovdny aktivity spontdnni i Fizené, vzdjemné
provazané a vyvdazené, v poméru odpovidajicim potrebam a moznostem predSkolniho
ditéte.

(RVP PV 2018, str. 8)

Spontanni ¢innosti jsou aktivity, kde si déti voli samy podle jejich nalady motiv,
hracku a partnera. Spontanni aktivity jsou velmi dilezitou Casti zivota ditéte, realizuji se
v nich a také uvolfiuji stres. Do spontannich ¢innosti fadime namétové hry, kdy si dité hraje
na ,,néco”, napf. na povolani, na zvife atd. Dale se jedna o konstruktivni hry, pfi kterych se
néco konstruuje €1 stavi, napt. ze stavebnic ¢i kostek. V neposledni fadé mohou byt aktivity
kombinacni, které jsou spojenim konstruktivnich a namétovych her. Dité si néco postavi a
poté si na to hraje. Déti se samy rozhodnou, zda si budou hrat samostatné ¢i ve skupince
(dvojici ¢i vétsi skuping). Pedagog by jim nemél do aktivit nijak zasahovat. Vyjimka nastava
v pfipadé€, kdy hra jiz nikam nevede a vice se nerozviji, nebo se stane pro dité nebezpecna.
Pedagog tedy muze hru dale rozvinout a ukazat, jak se v ni da pokracovat, nebo ji muze
ukoncit a prevést pozornost déti na jinou aktivitu. V tomto piipadé se jednd jiz o polorizené
¢innosti, protoze pedagog zasahl do spontanni ¢innosti a vznikla jeho urcita kooperace

s ditétem.
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Ve vzdélavani je treba vyuzivat prirozeny tok détskych myslenek a spontdnnich
ndpadii a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni pldny.
Ucebni aktivity probihaji predevsim formou nezdvazné détské hry, kterou se dité zabyva na

zdkladé svého zajmu a viastni volby.
(RVP PV 2018, str. 8)

Rizené innosti jsou aktivity, které jsou dopfedu naplanované pedagogem a maji
pevné dané cile, prostiedky a pomucky. Musi byt vhodné prizptisobeny véku a potiebam
déti ve tride tak, aby je co nejvice a nejlépe vSestranné rozvijely. VSechny aktivity jsou
organizovany pod vedenim pedagoga, ktery musi déti dostatecné motivovat k danym
cinnostem. Role ucitele je dominantni a musi aktivity dale organizovat, koordinovat a

rozhodovat o jejich prubéhu.

1.6.2. Organizacni formy v predskolnim vzdélavani
Pod pojmem organizacni formy si muzeme predstavit urCitou organizaci realizace
obsahu vyuky za pouziti danych metod vyuky a vyukovych prostfedka tak, aby dochazelo
k vSestranném rozvoji déti a byly dodrzeny jejich zaymy a potieby. Kazda forma vytvari
urcity vztah mezi pedagogem, zdkem, obsahem a prostiedky vzdélavani. Nasledné shrnu

nejzakladnéjsi organizacni formy v piedskolnim vzdélavani.

Hromadné vzdélavani znamena, ze vedouci pozici ma ucitel, ktery vede celou
skupinou déti. Tato forma vyuky je nejpouzivanéjsi a ma velky vyznam pro rozvoj pocitu
sounalezitosti, nebot’ ve tiidé jsou déti, které se odlisuji vékem, schopnostmi a dovednostmi,
potiebami, zajmy, ale také vyrustaji v riznych rodinach a maji tedy jiné zvyky a tradice.
Nevyhodou této formy je, ze pedagog neni schopen vénovat se jednotlivci s ohledem na jeho

moznosti, z4jmy a potieby.

Skupinové vzdélavani je takové vzdélavani, kde pedagog rozdéli tiidu déti do
menSich skupin. Rozdéleni by nemélo byt nahodilé, musi byt predem promyslené na zaklade
potteb a individuality déti, ale také dle zvolenych Cinnosti. Skupiny musi pedagog vytvaret
na zakladé absolutni znalosti celé tfidy tak, aby kazdé dité€ bylo rozvijeno a nedochazelo ke
konfliktim. Nejvhodnéjsi pocet déti ve skupiné je 3-5 dle aktivity tak, aby kazdé dité bylo
zapojeno. Skupiny mohou byt homogenni (zaci jsou na stejné urovni) nebo heterogenni
(smisené). Nevyhodou skupinového vzdélavani je to, ze muize byt obtizné stihnout

kontrolovat v§echny skupiny pfi jejich praci.
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Principem individualniho vzdélavani je to, ze pracuje pouze jeden zak sjednim
pedagogem bez spoluprace dalSich déti. Ucitel tak mize u kazdého zaka vyuzit jiny pfistup

a postup s ohledem na jeho potfeby a moznosti.

Pro rozvoj kooperace 1ze vyuzit kooperativni vzdélavani, které byva propojeno se
skupinovym vzdélavanim. Déti se uci spolupraci v kolektivu, coz je dilezitou dovednosti
pro pozdéjsi zivot.

Projektové vyucovani je organizaCni forma, kterd se 1iS§i od bézného usporadani
uciva. Zakladem je propojeni praxe a teorie tak, aby se ditéti navodil zdjem o téma. VSechny
aktivity na sebe navazuji, dopliuji se a spolecné vytvari urcity konecny , produkt”. Projekt

miuize fesit téma, které je spojeno s praktickymi potfebami v kazdodennim Zzivoté.

., Projektova metoda je vyucovaci metoda, v niz jsou Zdci vedeni k samostatmému
zpracovani  urcitych  projektii a  ziskavaji  zkuSenosti  praktickou cCinnosti a

¢

experimentovanim. ‘
(Kratochvilova, 2006, s. 37)

Slovo projekt pochazi z latinského slova proicoi, které znamena hodit, vrhnout vpied,

napiéhnout.

,,Projekt miizeme vymezit jako komplexni praktickou ulohu (problém, téma) spojenou

se zivotni realitou, kterou je nutné resit teoretickou i praktickou cinnosti, kterd vede k

¢

vytvoreni adekvdiniho produktu. ‘
(Mariak, Svec, 2003, s. 168)
Projekty mazeme délit:

1) Dle doby trvani
o Kratkodoby — dvou az nékolikahodinovy
o Stirednédoby — realizace v priitbéhu jednoho az dvou dmi
e Dlouhodoby — projektovy tyden
o  Mimorddné dlouhodoby — nékolik tydnit nebo i mésicii

(Maiak, Svec, 2003, s. 169)

2) Dle poctu déti

o individudlni
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o kolektivni — skupinové, tridni, rocnikové, ... ~
e individudalni + kolektivni

(Valenta, 1993, s. 6)

Kazdy projekt ma 4 zékladni kroky, kterych se musi pedagog drzet, aby byl schopen
dosahnout vytyCenych cili. Dle W. H. Kilpatricka se jedna o:
a) zamér — co je cilem projektu
b) plan — urcuje obsah projektu, pro koho je projekt urcen, jaké pouzije metody a prostredky

¢) provedeni — samotnd realizace projektu, ucitel je spise v pozadi, podle potieby je v roli
viidce, rozhodciho, radce, spolupracovnika, (Zanta, 1934)

d) hodnoceni — vysledky provedeného projektu, ze strany ucitele jde o hodnoceni vytycenych
cihi
(Valenta, 1993, s. 6)
1.6.3. Metody vyuky v predskolnim vzdélavani

,,Metoda z didaktického hlediska predstavuje zpiisob cilevédomého uspordddani aktivit

ucitele i deéti, které sméruji k dosazeni cilu, tj. ocekavanych vystupii a klicovych kompetenci
v souladu se SVP a TVP. “

(Smelova 2018, str. 126)

Kazdy pedagog musi zvolit vhodné metody vyuky, aby mohl dosahnout vytyCenych

cila. Metody lze rizné kombinovat mezi sebou, vZdy ale musi byt vhodné zvolené.

Klasifikace zakladnich didaktickych metod podle Manaka (2003)

A. Metody z hlediska pramene poznani a typa poznatkt — aspekt didakticky
L Metody slovni
1. Monologické metody (napf. popis, vysvétlovani, vypravéni)
2. Dialogické metody (napft. rozhovor, diskuse, dramatizace)
3. Metody prace s uCebnici, knihou
II. Metody nazorn¢ demonstracni
1. Pozorovani predmétt a jeva
Predvadéni (predmétt, modelt, pokust, ¢innosti)

Demonstrace statickych obrazt

Eal

Projekce statickd a dynamicka
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II.  Metody praktické
1. Nacviky pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Zakovské laborovani
3. Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)
4. Grafické a vytvarné Cinnosti
. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaka — aspekt psychologicky
L Metody sdélovaci
II. Metody samostatné prace zaku
II.  Metody badatelské a vyzkumné
. Metody z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
L Postup srovnavaci
II. Postup induktivni
L. Postup deduktivni
IV.  Postup analyticko-synteticky
. Varianty metod z hlediska fazi vyuky
L Metody motivacni
II. Metody expozi¢ni
II.  Metody fixacni
IV.  Metody aplikacni
. Varianty metod z hlediska forem vzdélavani a prostfedka
L Kombinace metod s vyucovacimi formami
II. Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomuckami

(Smelova 2018, str. 127-128)
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2. Dité predsSkolniho véku

Béhem zivota kazdy ¢lovek projde nékolika na sebe navazujicimi etapami. Béhem nich

prochazi nase télo urcitymi biologickymi, psychologickymi a socialnimi zmeénami.
Etapy se déli dle Capa a Marese 2007 na:

e prenatalni obdobi

e rané détstvi — kojenec — prvni rok zivot ditéte, batole — druhy a tfeti rok zivota ditéte
e predskolni vék — cca od 3 do 6 let veku ditéte

e mladsi Skolni vék — 1. stupeti zakladni Skoly — 6-12 let

e stiedni a stars$i Skolni vék — od puberty do cca 20

e dospélost

e stafi

Predskolni veék, kterému se budu vénovat, je obdobim ditéte od dovrseni 3. roku véku
do vstupu ditéte na zakladni Skolu. V tomto obdobi je velmi dilezita vychova v rodiné, ktera
by méla byt doplnéna vychovou a vzdélavanim v matetské skole. Obé vychovy by se mély
vzajemné propojovat a uzce spolupracovat. Typickym zpusobem vzdélavani a vychovy
v tomto obdobi je hra. Dulezitym bodem v tomto obdobi je navazani vztaha s vrstevniky a

potteba kolektivu ke he.

2.1. Vyvoj ditéte predSkolniho véku
V obdobi predskolniho veéku dité prochdzi zménami v télesné stavbé ditéte. Détsky
organismus sili, t€lo zrychlené roste predevsim do délky — obdobi se nazyva ,,obdobim
vytahlosti“. Dochézi k prodlouzeni hornich 1 dolnich koncetin, pokracuje osifikace kostry a

profezavaji se posledni mlécné zuby.

Na zacatku predskolniho obdobi byvaji pohyby rukou a nohou jesté nekoordinované,
ale béhem obdobi dochazi k rozvoji hrubé motoriky a chiize se automatizuje. ZlepSuje se
také koordinace pii behu, skoku ¢i pohybu na nerovném povrchu. Pied vstupem na zakladni
Skolu je dité schopno délat aktivity, které potiebuji slozitou pohybovou koordinaci, jako

napfiklad jizdu na kole, brusleni, lyzovani ¢i plavani.

Rozvijeni jemné motoriky je nutné pro rozvijeni manualni zrucnosti jako je drzeni
tuzky, chytani mice nebo pouzivani piiboru. Okolo ¢tvrtého roku se zaCind vyhraiovat

lateralita urcité ruky, ktera je podminéna prevahou urcité pulky mozkové hemisféry.
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., Vnimani previada synkretické (celistvé), pri némz dité nevyclenuje podstatné cdsti
predmétii, nerozeznd zakladni vztahy mezi nimi. Vnima predevsim ndpadné predméty, které

upoutaly jeho pozornost, a predevsim ty predméty, které maji vztah k cinnosti
(Simigkova-Cizkova 2008. Str. 69)

Vnimani ditéte je oproti dospelému nedokonalé a nepiesné, zamétuje se predevsim na
svét kolem sebe. Postupem se zlepSuje sluchové vnimani, dité€ je schopno rozeznat zakladni
zvuky (napf. zpév ptakt, zvuk mésta, hlasy). NejdulezitéjSim zdrojem vnimani je predev§im
zrak a hmat, dité rozlisi i1 slozité tvary a je schopno popsat vlastnosti dané¢ho predmétu. Dité
zaCina rozeznavat také dopliikové barvy (rizova, fialova, oranzova), rozpozna zakladni
chuté¢ a viné. Nema jesté dokonalou predstavu o orientaci prostoru, nedokaze piesné

odhadnout vzdalenost ¢i ¢as.

Pozornost byvad na zaCatku obdobi nestald, dit€¢ se nedokdze déle soustiedit.
S postupujicim vékem se pozornost zlepSuje a dite€ se dokaze déle a vice soustredit na jednu

¢innost.

Mysleni je egocentrické, coz znamena, ze dité vnima véci tak, jak si preje a jak je vidi.
Opousti ,,pfedpojmové mysleni a prechazi na mysleni, které Piaget nazyva intuitivni,
nazorné. To znamena, ze premys$li v ucelenych pojmech, které tiidi do skupin podle
podstatnych znakd. Dité personifikuje vlastnosti nezivych predmétt, zvifat a rostlin, napf.

,pejsek bude smutny*.

V predSkolnim véku dochézi k velkému pokroku v feci, ve tiech letech je dité schopno
opakovat slova, v Sesti letech je samostatné mluvit ve vétach, na konci predskolniho
vzdélavani ma dit€ celkovy slovni fond 3000 - 4000 slova a je schopno prevypravét
jednoduché basnicky, pisnicky ¢i pohadky.

Emoce u ditéte rychle vznikaji a zanikaji, dité je tedy emoc¢n¢ nestabilni. Vztek a zloba
se vyskytuji pfedev§im pii nevydafené Cinnosti. Vyraznéjsi je cit k dospélym (autorité) nez
ke svym vrstevnikim. Postupem Casu se city k détem méni, dit€ si uvédomuje, Ze jej

pottebuje jako partnera pfi hre.

Zacina se vice rozvijet etické mysleni, dité se zac¢ind uvédomovat, co je dobré a co ne,

cO muze a nesmi.
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2.2. Kresba

U ditéte dbame na rozvoj jemné motoriky, ¢imz rozvijime také schopnosti kresby. Ta
je pro dité dilezitym dorozumivacim prostfedkem a velmi Casto vice namaluje, nez vyjadii

slovné.

., Kresba je prirozenou soucasti vyvoje ditéte, je pro né hrou, zdabavou, je moznosti

néco vytvdret, vyjadrit se, obvykle ditéti prinasi radost a uspokojeni.
(Bednafova a Smardova 2006, str. 6)

Kresleni ma obrovsky vyznam pfi pozdé&sim osvojovani dovednosti psani. Pfi
namétové kresbeé ma dité moznost se spontanné vyjadrit a kresba ndm tak podava dostate¢né
informace o urovni kresby daného ditéte. Pokud ma dité néco kresbou napodobit, musi uz

vyvinout znacnou snahu

Poprvé dité zaCina s kresbou zhruba ve dvou letech, kdy se ohani pazi tak, ze centrum
pohybu je v ramennim kloubu a vznikaji tak pouze €ary ve tvaru poloviny ovalu. Pozdé&ji
zacne zapojovat také zapéestni kloub, vznikaji mensi oblouky az tzv. klubka. Dité nejdfive
drzi tuzku v celé dlani, Casto presahuje pres plochu papiru. Po ziskani zkuSenosti zacina dité
s dal§imi typy Caranic, napft. s teCkami, klubicky a spiralami. Od nepfedmétnych vyobrazeni
dité prechazi k hledani obsahu svych obrazka, kdy se snazi svou kresbu pojmenovat dle
svych znalosti. Ve trech letech zaina uzivat pficny chop s ukazovackem a pouziva jiz
rozmanit&jsi tvary. Typické pro tento vek je, ze dit€ zacne kreslit auti¢ko, ale po dopracovani
tvrdi, ze se jedna o domecek. Nejdulezitéjsim namétem je lidska postava, ktera se zacina
zlepSovat okolo Ctvrtého roku, vznikaji tzv. hlavonozci. Jednd se o postavu, ktera je
vyobrazovana s velkou hlavou a koncetinami, které vychazeji pfimo z ni. V obliceji dominuji
nejdiive oci, pozdéji piibyva také nos a usta. Po del§i dobé dité zacne kreslit 1 trup, ktery
Casto nahrazuje obleCenim. Této postave se fika panak, nebot’ pfipomina hadrového panacka.
V Sesti letech zacina dité kreslit postavu vice detailnéji, pohlavi rozdéluje dle obleCeni ¢i
dopliku. Naznaceni pohybu u postav byva nedokonalé, ve vétsiné piipadt jej musime hadat

podle véci v blizkosti. Ditéti nedostatky v pohybu nevadi, nev§ima si jich.

Pro pochopeni détské kresby je nejdulezitéjsi ustni komentar od samotného ditéte. Jeho

predstavy a fantazie jsou veliké, ale jesté je nedokaze presné zpracovat na papir.
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3. Predmosti u Prerova

Predmosti u Prerova je vyznamnym archeologickym nalezi§tém z obdobi mladého
paleolitu. Jiz od 19. stoleti se zde naslo velké mnozstvi artefaktd dokladajici existenci

obrovského sidlisté. Predmosti se nachazi v okres Pierov, ktery lezi na jihu Moravské brany.

3.1. Doba lovci mamutu

Obdobi v minulosti oznaované jako ,.doba lovci mamutid* spada do doby mladsiho
paleolitu. Casové rozmezi za&ina cca pred 40 000 lety, kdy do Evropy piisel &lovék
moderniho typu, a konéi zhruba pfed 14 000 lety, kdy doslo k postupnému vymizeni
poslednich mamutti. V tomto dlouhém cCasovém useku se stiidaly tzv. stadialy (chladna
obdobi) a interstadialy (tepla obdobi), coz celkové oznacujeme jako dobu ledovou. Tehdy
se sidlisté¢ Pfedmosti nachdzelo na sprasovém hibeté, ktery lezel mezi dvéma vapencovymi
skalisky Hradiskem a Skalkou. Z téchto vrcholt byl dokonaly vyhled po rozlehlé krajing,

takze lovci mamutd méli prehled o pohybu zvére, ale i 0 mozném nebezpeci.

Strategicky vyhodnd poloha predmeéstského navrsi spliiovala vSechny podminky
k vybudovdni jednoho z prvnich stabilnéjSich sidlist v oteviené krajiné, kam se lidé

v klimaticky priznivych obdobich casto vraceli.
(Od lovet mamutt k cihle 2015, str. 7)

Lidé oznaCovani jako ,,lovci mamuti“ méli atleticka t€la, ktera se jen velmi malo lisila
od postav dnesnich lidi. Mezi nejvétsi rozdily patii zakulaceni mozkovny, zkraceni dolni
Celisti a tim padem zvyraznéni brady, zizeni obli¢eje a také zmenSeni nadocnicovych
obloukut. V tehdejsi dobé dosahovali muzi vysky okolo 175 centimetrd, Zeny o néco méne¢,
pouze 160 centimetri. Primérna délka zivota byla okolo Ctyficeti let, pouze malo z nich se

dozilo vyssiho véku.

Osaceni si vyrabéli z vyCinénych kazi ulovenych zvirat, kterou sesivali pomoci Sidla
a tenkych feminkd. Byli schopni usit si odév, ktery je dokonale chranil pfed tehdejSim
pocasim. Velmi radi se zdobili riznymi provrtanymi oblazky ¢i ulitami, zvifecimi zuby ¢i
soskami z mamutich. Kromé ozdobnych privéskl byly vytvareny také zdobené rytinami

Celenky vyfezané z mamutoviny.

Zivot lovet mamutl byl kogovny, skupiny se pohybovaly po velkych uzemich podle
potfeby zajisténi obzivy. Museli byt v kontaktu stdhnouci zvéfi, a proto se neustale

st€hovali. Jedna lovecka skupina obsahovala okolo 20 — 50 osob. Postaveni miiZzu a zen se
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liSilo, Zeny se vénovaly predevS§im dennimu chodu, staraly se o sbér a rodinu. Muzi

zajistovali lov a vyrobu nastroju.
Lovci mamuta si vytvareli sidliste, ktera se daji rozdélit dva typy:

e Letni taboristé - mensi taboristé, odkud se podnikaly dlouhé lovecké vypravy
e Zimni tabofisteé — stabiln&jsi tabortisté, kde se spojovaly mensi skupiny ve vétsi

tlupy

Umisténi tabofist’ bylo vybirano podle vyskytu dostatecného mnozstvi zvéfe, rostlin v okoli,
blizkosti vody a ochrany pfed nepfiznivym pocasim. Zakladem kazdého tabotisté bylo
ohnisté, které bylo dvojiho typu a kazdé mélo jiné vyuziti. Prvni bylo ur¢eno k topeni, druhé
k vareni potravy. K vytapéni se pouzivalo dievo a silné zviteci kosti, které obsahovaly velké
mnozstvi tuku. Soucasti taborfist’ bylo také obydli, samostatné obydli pro Samana a na kraji
taboftiste se nalézaly skladky s kostmi. Obydli byly velmi jednoduché konstrukce. Vyrabély

se ze dfeva Ci dlouhych kosti potazenych kizi.

Fauna doby lovcl mamuti byla pomérn€ rozmanita, nejvice se ale zde vyskytoval mamut
srstnaty. Jednalo se o nejvétsiho bylozravce doby ledové, ktery dosahoval vysky 2 — 3.5
metru a délky 5,4 metru. Dospély jedinec mohl vazit az okolo 6 tun a denné spotteboval
okolo 160 kg potravy a 90 1 vody. Primérné se mamut srstnaty dozival 45 — 50 let. Mezi

dalsi zvitata, ktera zila v dob¢ ledové patii:

e Vik obecny

e Zajic belak

e Liska polarni

e Nosorozec srstnaty
e Sob polarni

e Kun sprasovy

e Pratur

e Levjeskynni

V malém poctu se vyskytovali také medvedi, losi, kozorozi, jeleni, bobfi, hyeny a
pizmoni.

Aby se lovci mamutt uzivili, museli dana zvifata ulovit. Diky vyspélé komunikaci,
loveckym schopnostem a zbranim, byli muzi schopni ulovit jakékoliv zvife tehdejsi
doby. Prestoze chybi pfimé dukazy o tehdejSim lovu, Ize zptsoby odvodit z nalezist
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kosti zvifat. Lov mamuta byl promyslenou akci, kdy bylo nutné jedince oddélit od stada,
zranit ho a nasledné nechat zeslabnout. Naporcované zvitfe nasledné odnesli do tabora,
kde bylo dale zpracovano. Vytvareli si zasoby masa, které uchovavali v pfirodnich
lednicich — jamach v zemi. Maso také udili ¢i susili, aby déle vydrzelo. K lovu se
pouzival predevsim oStép ¢i kopi, ktery byl zakoncen opracovanym kamennym ci
kosténym pazourkem. NejcastéjS§im typem kamenného nastroje byl tzv. La Gravette, coz
byl nastroj, kde hrot vznikal zizenim na hran¢ kamene. Dal§im zptisobem lovu zvifat
bylo to, ze nejprve ulovili mensi zvife, které zamotali sit¢ a ponechali na cesté jako
navnadu. Nalezy rybaiskych hackt svéd¢i také o tom, ze jiz v tehdejsi dobé probihal

rybolov. Dal§im zptisobem ziskavani potravy byl sbér rostlin, bobuli, kofeni ¢i hub.

Co se tyka umeéni loved mamutl, nenajdeme v Predmosti jeskynni obrazy jako ve
Spanélsku ¢i Francii. Presto se Pferov miize pochlubit nejednim uméleckym dilem, ale
predevsim VenuSemi. Motiv zeny je chapan jako zeny rodicky, ktera je darkyni zivota a

udrzovatelka rodu.

V tehdejsi komunité byl velmi dilezitou osobou Saman, ktery byl prostfednikem
mezi svétem duchd a svétem Zivych. Saman byl véstcem a 1é&itelem, ktery byl schopen
zaridit ptizeni ducht pro celou tlupu. Vyuzivali rizné pfirodni bylinné masti, 1éky a

predev§im amulety, které ochranovaly lovce mamutid pied Spatnymi vlivy.

3.2. Historie archeologickych vyzkumu v Piedmosti

Zanejstarsi pisemnou zminku o nalezu velkych zvifecich kosti povazujeme poznamku

Jana Blahoslava v dile Gramatika ¢eska z roku 1571.

., PFi vykladu hesla o archaismech v pridavcich k prvni knize pravi: Jesté veliké kosti

obrii ve vr$ku pod Skalkou Predmostenskou vyvkopdvaji, zuby tak veliké jako pést, jako hlava

clovéci etc., Zebra jako brevce i rohy veliké téz se nalézaly.,,

(Klima 1990, str. 20)

Této zprave nebyl kladen duraz, a i pres dalsi archeologické nalezy na Moravé nebylo

o Piedmostskych nalezech nikde psano. Teprve vroce 1852 ufednik Stépan Keller

zaznamenal, ze pobliz Pfedmosti byla odkopana hromada hliny, pod kterou se nasly kosti

mamuta nebo mastodonta. Vyznam nalezt nebyl spravné ohodnocen, proto spousta z nich

byla zniCena. Vétsina z nich byla odvazena, roztloukana a spotfebovana jako hnojivo. Také
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cukrovar, zalozeny v roce 1859 vyuzival pro svou vyrobu pleistocenni kosti. Nejen kosti, ale

1 dalsi archeologické pamatky byly nenavratné ztraceny.

V 70. a 80 letech 19. stoleti se roz§ifilo povédomi o vyskytu velkého mnozstvi mamuti
kosti v Pfedmosti. Svéd¢i o tom zpravy od badateld MUDr. Jindficha Wankela a Karla
Jaroslava Maska. J. Wankel odkryl nespocet kamennych nastroji, kosti zdobené
geometrickymi kresbami a zviteci kosti. Na jafe 1884 dokonce ucinil nalez pravé poloviny
spodni lidské celisti. O 10 let pozdé&ji byly naleznuty K. J. Maskou dalsi lidské kosti a
nedaleko od nich i cela kostra. Nasledoval objev dalSich koster, ¢imz se zjistilo, ze byl zifejmé
nalezen spolecny hrob. Kostry byly na plose 2,5krat 4 metry az do vyse 30 centimetru.
Z hrobu vyzvedl pozistatky 20 osob, rizného véku a obojiho pohlavi. Nejvice se jednalo o
kostry mladé, 2 div¢i kostry (10-16 let), 7 détskych koster (do 10 let), 3 kostry kojencu, 3

muzi a 4 dospé€lé zeny. LezZeli ve skréené poloze, ve vétsin€ piipad hlavou k severu.

Maskiv hrob v Predmosti zaznamenal zcela neobycejny objev mimoradného
vyznamu. VZdyt se mu tehdy nabizela porovndni pouze ve dvou dvojitych a v jednom trojitém

¢

hrobé z Grimaldskych jeskyni na hranici mezi Monackym kniZectvim a Italii.
(Klima 1990, str. 48-49)

Tento hrob tedy jako jeden z mala hovoii o poctu, skladbé a spolecenské organizaci
lovet z doby kamenné. Umoziiuje nam také vykreslit jejich podobu, télesné vlastnosti,

zdravotni stav, pfi€iny a druhy onemocnéni, ale také pribéh boje v tehdejSich podminkach.

V roce 1895 byla naleznuta zplostéla soSka mamuta, ktera dokazuje, ze skvéle ovladali
techniku S§tipani mamutich kit i vytvarovani nelehkého materialu. Tato soska patii k nejlépe
vytvofenym napodobenindm mamuta. Dal§im, velmi zasadnim néalezem, byl kel s rytinou
zenského téla z geometrickych tvarti. Hlava je tvofena trojuhelnikem, prsa elipsami, zbytek
téla kruhem a nekolika soubéznymi Carami, které naznacuji koncetiny. Zachyceny jsou
dokonce i obli¢ejové rysy, pomalovani téla barvivem ¢i jiné ozdoby. Ke ztvarnéni zeny,

darkyné zivota, pfidali také sosky z prstnich ¢lankti mamutich kosti.

Od podzimu 1894 zacal kopat v Pfedmosti Martin Kfiz, ktery ucinil objevy zbytkt

chysi pravekych lidi. Tyto chySe byly ohrani¢eny do zemé zakopanymi mamutimi kostmi.

Na zacatku 20. stoleti probihaly v Pfedmosti dals$i vyzkumy, béhem kterych bylo
objeveno veliké mnozstvi kosti, jak zvifecich, tak lidskych, obrovské mnozstvi kamennych

nastroju, ¢i jinych dikazi o zivoté pravékych lidi v Pfedmosti. Po roce 1943 byly nékteré
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archeologické nalezy prevezeny po druhé svétové valce na zamek v Mikulové, kde byly
bohuzel zniCeny pii pozaru, ktery zalozila némecka armada. Dalsi velké vyzkumy, které
probihaly v Pfedmosti v letech 1971-1976, vedl Cesky archeolog Bohuslav Klima. Diky

Cetnym objevum vydal v roce 1977 archeologicky atlas Pfedmosti.

Po roce 2000 byly ucinény dalsi vyzkumy, jednim z nezajimavéjSich je vyzkum, na
kterém se podileli ¢esti odbornici a studenti z védeckovyzkumnych a univerzitnich pracovist
spolecné s tymem pracovnika z Univerzity z Cambridge. Nalezy byly konzervovany ptimo
na daném misté a tim byla vefejnosti zpfistupnéna dochovana vrstva z doby kamenné.
Pamatnik se nachazi v tésné blizkosti hibitova, o kterém se odbornici domnivaji, ze pod

sebou skyta velké mnozstvi ,,pokladi“ z doby lovei mamutt.

3.3. Predmosti dnes

Jiz od pocatkt vyzkumu vedli kantofi tehdejsi obecné skoly v Predmosti v kabineté
sbirku pfedmostenskych nalez. Podnétem jim k tomu byla prvni archeologicka konference,
ktera se uskutecnila v budové skoly v ¢ervnu roku 1895. Sbirka ve Skole byla po dlouhou
dobu jedinou pfipominkou nalezisté. Pod vedenim J. Kalmana, ktery byl na Skole
vlastivédnym ucitelem, byla sbirka pietvorena na ,Koutek pravéku“ a zpfistupnéna
vefejnosti. Byly zde vystaveny originalni archeologické nalezy z Pfedmosti. V roce 1999
bylo ve skole otevieno Male Skolni muzeum, které bylo zamétreno na dobu lovell mamutd a
jeho cilem bylo interaktivni vyukou piiblizit téma pravéku Siroké vefejnosti. Skolni muzeum
bylo v roce 2004 premisténo do sklepnich prostor zakladni §koly Jana Amose Komenského
a doplnéno vytvarnou praci zaki zamétenou na pravek. Na vybudovani Skolniho muzea se
zasadil byvaly feditel zakladni Skoly V. Peska, zaci 1 ucitelé ve spolupraci s Muzeem
Komenského v Prerové, Moravskym muzeem a obCanskym sdruzenim Predmostenzis. Toto
sdruzeni se zaslouzilo o dokonc¢eni sochy mladéte mamuta z betonu v zivotni velikosti, ktery

dostal jméno Mamutik Tom.

V té dobé se zacal rozvijet projekt zvany Predmostim az do pravéku, jehoz zakladni
koncepci byla prezentace archeologického nalezi§té¢. Pozdé&ji zaCaly provadét prvni
vyzkumné sondy, které mély slouzit k prozkoumani terénu kvuli planu vystavét budovu
terénni prezentace. Rozhodlo se o umisténi stavby na severovychodnim narozi hibitova a
zacalo se také premyslet o nau¢né stezce v lokalit€. Pamatnik love mamutt byl slavnostné
otevien v roce 2006 a s nim 1 zpracovana naucna stezka. Diky archeologickému odkryvu

vrstvy z praveéku, ktera byla pfimo na misté¢ konzervovana, mohla byt zpfistupnéna
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verejnosti a ukazat ji tak pozistatky zvifat z doby lovell mamuti. Mezi nalezy patfi kosti ze
zvitat (pfevazné mamuta, kon¢, soba ¢i lva jeskynniho), kamenné Stipané nastroje nebo
umélecké predméty. Pamatnik se stal souCasti naucné stezky Predmostim az do Praveku,
ktera zagina v Pfedmosti a vede aZ na nedaleky Cekyiisky kopec. Jednotliva stanovi§té
stezky jsou doplnéna informacemi o daném misté, obrazky a fotkami. Bohuzel je
momentalné stezka nepfistupna kvili postaveni nové dalnice, ktera znemoznila prachod po

puvodni stezce a Ceka se na opraveni stanovist'.

Naucna stezka Pfedmostim az do Praveéku zacina u ,,Sondy do pravéku®, coz je plastika
od autorské trojice Grmela — Chory Pluskal znazoriujici geometrickou Venusi z nalezeného
mamutiho klu. Na této zastavce se poprvé predstavi privodkyné celé stezky — pravéka zena
Prazinka, ktera seznami vetejnost s historii Predmosti od 15. stoleti. Nedaleko této zastavky
je moznost prohlédnout si misto blizko zdejsi fary, kde byly nalezeny kostry praveékych lidi.
Studenti Gymnazia Jakuba Skody zakreslili na chodnik kosti nalezenych koster tak, jak byly
realné nalezeny. Dalsi zastavkou je jiz vySe zminény Pamatnik lovcl mamutd, kde 1ze na
vlastni o¢i zkoumat archeologicky vyzkum. Tietim zastavenim je Skalka, dne$ni détské
hii§té s bludnym balvanem, ktery ale v realit¢ bludnym balvanem neni a pouze je takto
laicky nazyvan. Oznacuje tim misto, kde byl objeven hromadny hrob lovclh mamutti v roce
1894. Nasledné opustime sidliste¢ k mistu zvané Hradisko, ¢tvrtému zastaveni, kde byly
nalezeny nastroje Clovéka Homo sapiens neanderthalensis. Patym stanovistém je misto
zvané , U svatého Vojtécha. Pies Skolni alej se dostaneme az k Pferovské rokli, ktera je
jednim z nejznamé&jsich areald motokrosového a autokrosového sportu v CR a jedna se o
zastaveni Cislo Sest. NejvySsim zastavenim této naucné stezky a soucasné sedmym
stanovi§tém je Cekyitisky kopec, ktery je ve vysce 305 m. n. m. a je z n&j krasny vyhled do
okoli. Osmym zastavenim je socha Mamutika Toma, ktery ukazuje redlnou velikost
mamutiho mladéte. Poslednim stanovistém je Malé Skolni muzeum umistén na Zakladni

skole Jana Amose Komenského.
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Prakticka cast

4. Realizace vyukového projektu

Tydenni vyukovy projekt byl realizovan v Mateiské $kole Cekyng, v oddé&leni
Slunicek, kam dochézeji déti ve véku 5-7 let. Ttidu navstévuje 23 déti, 9 divek a 14

chlapci. Déti jsou velmi komunikacni a vétSina z nich ma veliky prehled. ~

V kazdém projektovém dni byly aktivity rozvrzeny tak, aby bylo dodrzeno
zastoupeni jak aktivit spontannich, tak fizenych. VSechny Cinnosti se zamétrovaly na
vSestranny rozvoj ditéte. Snazila jsem se vyuzivat také Skolni zahrady ¢i krasné prirody
okoli a vymyslela tak aktivity, které byly realizované 1 venku. Pro vyukovy program jsem
namalovala demonstracni obrazky, ze kterych jsem nasledné mohla vytvorit didakticky

material vyuzitelny pfi vyuce.

V kazdém dnu nejprve popisuji realizované aktivity a poté reflexi celého dne.
Nasleduje tabulka se vzdélavacimi cili a vystupy, doplnéné evaluaci. Bohuzel chybi
fotodokumentace, protoze si spoustu rodict neptalo, aby déti byly foceny a fotografie

zvefejiiovany.

4.1. 1.Den - pondéli
6:15 — 8:30 Ranni hry (déti maji moznost spontannich her ¢i aktivity dle vybéru)

1. Vytvarna ¢innost — Mamut

Casova naro¢nost: 45 minut

Organizace: u vytvarného stolecku

Motivace: V pravéku Zili na vizemi Predmosti mamuti, které praclovék
lovil a zajistoval si tak potravu. My si jednoho takového
mamuta vyrobime a poté si jej zkusime ulovit.

Cil aktivity: Vyrobit si mamuta a vytvorit tak pomucku pro dalsi aktivitu.
Zarovei jde o spolec¢nou aktivitu, ktera ma za cil déti seznamit
s mamutem, jeho zivotem a zapojit je do spolecné prace.
Rozvijet budeme jemnou motoriku, fantazii a spolupraci.

Popis aktivity: Pedagog na velky karton predkresli mamuta a nasledné jej
vystfihne. Do siluety mamuta poté zakresli a vyfeze 3 kruhové

otvory, které budou slouzit jako ter¢ pro vhazovani balonkt a
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Pomucky:

Pravéké domino
Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

Poznamka:

Co do rady nepatri?
Casova naroCnost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

loveni mamuta. Poté tuzkou predkreslime proporce téla
mamuta, které¢ déti nasledn€ znazorni a vybarvi pomoci
temperovych barev. Mezitim nastfihame odstiny hnédych
bavinéné ptize na zhruba 5 cm dlouhé kousky. Ty posléze déti
budou nalepovat podél siluety mamuta, co by jeho srst.

Velky karton, nizky, tuzky, Stétce, fezaci nozik, temperové
barvy, voda, kruhova Sablona na otvory, bavinéna pfize,

lepidlo

5-10 minut

u stolecku

Uvedeni do tématu pravéku a zakladnich pojmu, alespon
rychlé vysvétleni obrazk.

Seznamit se zakladnimi obrazky a predméty z pravéku a
rozvijeni pfedmatematickych predstav.

Vsechny karticky se zamichaji a polozi licem dolt na stal.
Jedna karticka se oto€i licem nahoru, zbylé si rozdaji hraci
mezi sebe tak, aby je ostatni nevidéli. Dale prikladaji karticky
k sobé stejnymi obrazky tak, aby se co nejrychleji zbavili
vSech svych kartiCek. Vyhrava ten, ktery jako prvni odlozi své
karticky.

Didakticka hra , Pravéké domino®

Pro mensi déti mizeme hru zjednodusit tak, Ze vSechny karty
jsou spole¢né a otocené licem nahoru. Déti se po jednom

stfidaji a hledaji vzdy vhodnou karti¢ku.

S minut

u stolecku

Uvedeni do tématu pravéku a zakladnich pojmu, alespon
rychlé vysvétleni obrazk.

Porovnani obrazki v fadé a rozhodovani, ktery nepatii do
fady. Rozvoj predmatematickych predstav a procviceni
umisténi predmétu.
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Popis aktivity: Dité dostane pracovni list, kde musi ve vybranych tfadach
rozhodnout, ktery obrazek nepatii mezi ostatni. S ditétem
nasledné probereme, k jakému obrazku se rozhodlo a proc.

Pomucky: Didakticky pracovni list ,,Co do fady nepatii?*
8:30 — 8:50 Ranni komunitni kruh

e Déti seznamime s tématem celotydenniho programu — pravék. Nejprve déti nechame
mluvit samotné, co si mysli, ze pravék je a jak se v ném zilo.
e Piedstavime si maskota programu — plySového mamuta. Spolecné s détmi mu dame

jméno — Mamutik.
8:50 — 9:10 Ranni cviceni

1. Mamuti Stronzo honi¢ka

Casova naroénost:  2-5 minut

Organizace: herna ¢i télocvicna

Motivace: VyzkouSime si, jak to pralidi tézké v pravéké dobé. Pri
pronasledovani mamuta uviznete v bahné, ze kterého vdam
mohou pomoci pouze vasi kamarddi.

Cil aktivity: Cilem této hry je rozhrat détsky organismus a soucasné si
vyzkouset, jaky byl zivot v obdobi pravéku.

Popis aktivity: Pohybova hra je obménou Stronzo honicky, jeden chyta
ostatni, koho chytne, ten zmrzne — stoupne si s rozkro¢enymi
nohami. Dit€é maze byt zachranéno, pokud jej jeho kamarad
podleze mezi nohami. Hra je tematicky upravena na pravek,
jeden predstavuje blato, které chyta ostatni praclovicky.

Pomucky: zadné

2. Pravéka Stafeta
Casova narognost: 5 minut
Organizace: herna ¢i télocvicna
Motivace: Pravéct lidé museli udrzovat oheri a stiidali se pri jeho hlidani.
Byl pro né velmi diilezZitou véci a nesmél uhasnout. VyzkousSime

si, pomoci spolecné spoluprdce, takovy ohen také udrzet.
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Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

startu

Pozdrav slunci

Casova naroc¢nost:

ProcviCeni rychlosti, pohybovych dovednosti a tymové
spoluprace. Déti se také seznami s vyznamem ohné pro
praveke lidi.

Déti se rozdéli na poloviny do dvou tymu a postavi se za sebe
do dvou fad. Pomoci kuzeli vytvoifime slalomovou drahu,
kterou déti musi probéhnout. Jako Stafeta jim bude slouzit
cerveny mic, predstavujici ohen. Cilem je, aby kazdé dité
probé&hlo drahu, aniz by mu mi¢ spadl a nasledné jej predal
dalSimu ditéti v poradi. Které druzstvo dob&hne prvni, zvitézi.

Kuzely, mice, papirova lepici paska na koberce pro oznaceni

3-5 minut

Organizace: herna ¢i télocvicna

Motivace: Aby pralidé mohli vyrazit na lov, potiebovali hezké pocasi.
Kazdé rdano se tedy modlili ke Slunci. ProtoZe si chceme
v patek udélat velky sportovni mamuti den, zkusime se ke
slunicku pomodlit také.

Cil aktivity: Protahnout détské télo a regenerace po predchozich

pohybovych aktivitach.

Popis aktivity:

Zafneme ve stoji spojném s rukami podél téla. Hluboce
vydechneme a spojime ruce pred hrudnikem. Hluboce se
nadechneme, ruce vzpazime a co nejvice se zaklonime. Opét
vydechneme a co nejvice se pifedklonime, prsty se snazime
dotknout zemé. S dal§im nadechem pfejdeme do vzporu
dfepmo levou nohou (levou nohu zanozime, pravou nohu
posuneme dopiedu mezi ruce a zaklonime hlavu. Pfi nadechu
se presuneme do pozice HORY - pravou nohu zanozime
k levé a zvedneme panev. Na chvili si vyzkouSime zadrzet
dech. Piejdeme do pozice HOUSENKY - zkliku se
premistime do vzporu lezmo. Brada a hrudnik zistanou lezet
na podlozce, panev zvedneme, kolena a prsty opfeme o

podlozku, ruce jsou na podlozce pod rameny. S dalSim
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Pomucky:

nadechem prejdeme do pozice KOBRY — lezime na bfiSe,
zaklonime hlavu, ruce napnuté a opifené o podlozku.
S vydechem se presuneme do pozice HORY. Dale
pokracujeme s nadechem do vzporu dfepmo pravou nohou a
s vydechem pravou nohu pfinozime. Vzpazime ruce a
zaklonime se, svydechem ruce spojime pied hrudnikem.
Opakujeme nejméné 3x.

podlozka (neni nutnd)

9:10 — 9:30 Hygiena a svacina

Déti po cviCeni posilame postupné na zachod a umyt ruce.

Dbame na bezpecnost, déti nesmi ve tfidé béhat.

Tato aktivita se opakuje kazdy den neménné, proto o ni nebude v dalSich dnech psdno.

9:30 — 10:00 Hlavni fizena ¢innost

1. Pisnicka ,,Bézi mamut*

Casova naroc¢nost:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

Komunitni kruh
Casové naro&nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

10 min

Pisnicka ma tematicky navazat na predchozi aktivity a je
motivaci pro nasledujici aktivity.

Cilem je naucit déti novou pisnicku o pravéku a seznamit je
s zivotem v této dobé.

Déti si posedaji do krouzku u klaviru. Détem prvné pisnicku
prehrajeme a zazpivame, poté rozebereme text, vysvétlime si
Casti textu, kterym déti nerozumi. Dale budeme pisnickou opét
hrat a zpivat. Déti se mohou potupné pridavat ke zpévu, kdy
za pomoci demonstracnich obrazki budou ukazovat véci, o
kterych zpivaji, naptiklad pii zpévu o ohni, obrazek ohné.

klavir, noty, demonstracni obrazky

20 minut

V herné na koberci, v kruhu

Pisen ,,Bézi mamut™

Ziskat zakladni povédomi o tom, co je pravek a kdo tam zil.
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Popis aktivity:

Pomucky:

S détmi si vice podrobné povime, co a kdy byl pravek a kdo
vném zil. Pomoci demonstracnich obrazkii a obrazkové
literatury se snazime détem co nejvice dobu pfiblizit. Naucime
se nova slova, kterd jsou typicka pro pravék — praclovék,
prazena, pazourek, jeskyné, ohen, kel, VenuSe atd. Kazdé
slovo si vytleskame podle poctu slabik a urime jeho prvni
pismeno.

demonstracni obrazky, obrazkové knihy

10:15 — 11:30 Hygiena a pobyt venku

1. Prochazka po okoli MS

Casova naroc¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

30 minut

obec Cekyné

Pisnicka B&zi mamut a komunitni kruh.

Vnimani pfirody a obce. Rozliseni rozdilt, jak vypadal zivot
tehdy a jak vypada zivot ted’.

S détmi se projdeme po obci Cekyné a prosime je, aby si
vSimali okoli. Nésledné s nimi v krouzku debatujeme o tom,
jaky vidi rozdil v zivoté v pravéku a v zivoté ted’.

Reflexni vesty

2. Sbirani prirodnin na $kolni zahradé

Casova naroénost:
Organizace.
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

Reflexe dne

30 minut

zahrada matefské skoly

Pisnicka B&zi mamut a komunitni kruh.

Vnimani pfirody a rozliSeni pfirodnin.

Déti maji za tkol posbirat nejriiznéjsi druhy pfirodnin, které
dokazou na Skolni zahradé najit. Nalezené predméty potom
spole¢né prozkoumame a urcujeme si jejich nazvy. S détmi
muzeme debatovat o tom, k emu by praclovék danou
ptirodninu mohl potiebovat.

ptirodniny
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Den jiz od rana probihal v pofadku. Se vS§emi détmi se osobné€ znam, kazdoro¢né jsem
v mateiské Skole absolvovala praxi a posledni mésic jsem do tfidy nastoupila jako jejich
ucitelka. Déti uvitaly ranni nabizené aktivity, byla to pro né¢ zména v podobné€ novych her a
aktivit. Vytvarna Cinnost je velmi bavila, obecné déti velmi rady vyrabi, a predevsim
v piipad€, kdy maji ,volnou ruku“. Nékterym détem jsem musela pravidla rannich her
vicekrat vysvétlit, ale potom jiz vSechny hry chapaly a hraly bez vétSich obtizi. Byla jsem
spokojena, protoze si déti hry mezi sebou bez problému pijcovaly anebo se vzajemné do
¢innosti zapojovaly. Uvitaly, ze maskotovi, ktery nas bude provadét celym programem,
mohly spolecné vytvorfit jméno. Ranni cviceni se také obeslo bez problému, déti byly z her
nadSené a poslouchaly peclivé veskera pravidla. Po svaince jsme pokracovali fizenou
¢innosti, kde jsme zacali pisni Bézi mamut. Nejdiive jsem détem pisnicku prehrala, déti se
u ni hodné nasmaly a pobavila je. Dale jsme si spolecné prosli obsah textu, star§i déti
rozumély témer vSemu, mlad§im jsem musela vyznam vice vysvétlit. Nasledné jsem détem
rozdala demonstracni obrazky a dala jim za ukol, aby vzdy, kdyz danou véc uslysi v pisnicce,
zvedli spravny obrazek nad hlavu. Nejprve se déti lehce pletly, ale napodruhé jiz vse
bravurné zvladaly, pfidavaly se zpévem textu, a dokonce si vymyslely vlastni tanecky
vystizné pro text. Po pisnicce jsme si sedli do krouzku a seznamili se vice s tématem pravéku.
Bavili jsme se o tom, kdo v pravéku zil a jak zivot v tehdejsi dob€ vypadal. Snazila jsem se
vSe vzdy dat do kontrastu s dne$ni dobou, aby si déti uvédomovaly, jak tézky byl zivot
v pravéku, a ze bychom si dne$niho zpusobu Zivota méli vazit. Déti byly nejprve v Soku,
kolik véci bylo v minulosti jinak, potom si ale zaCaly d¢€lat legraci, délaly opicky a hraly si
na pralidi. Po fizené &innosti jsme se vydali na prochazku po obci Cekyné. Pied samotnou
vychazkou jsem détem dala za tkol, aby si v§imaly okoli a vSe si zapamatovaly. Po pfichodu
zpét do Skolky jsme si udélali reflexi, bavili jsme se o tom, co si myslime, ze dfive vypadalo
jinak a co by mohlo byt stejné. Déti se velmi rychle zorientovaly a dokéazaly porovnat, co
v diivéjs§i dobe rozhodné nebylo. Dale jsme §li na Skolni zahradu, kde déti dostaly za ukol
najit co nejvice druhd prirodnin. Déti aktivita velmi bavila, nasli nejriznéjsi typy — §isky,
travu, kytky, kameny atd. Porovnavali jsme, co lidé v pravéku mohli potifebovat a na co.
Celkové prvni den hodnotim velmi kladné. Déti byly hodné, davaly pozor a vénovaly se

kazdé aktivité s nadSenim.
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VZDELAVACI CILE

BIOLOGICKA OBLAST

PSYCHOLOGICKA OBLAST

SOCIALNI OBLAST

Dit€¢  rozviji  pohybové
schopnosti a zdokonaluje
sveé dovednosti v oblasti
hrubé 1 jemné motoriky
(koordinace a  rozsahu

pohybu, dychani, koordinace

Dité si osvoji nekteré
dovednosti, které predchazeji
Cteni a psani.

Dité pozna néktera pismena a
Cislice.

Dité zvlada sebeobsluhu.

Dité si vazi prace ostatnich
lidi.

Dit¢  rozviji  spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Ditg€ se seznami s pravidly

chovani ve vztahu

ruky a oka apod.), ovladani | Dité se nauci hry ke cviceni | k druhému.
pohybového  aparatu  a | riznych forem paméti
télesnych funkeci. (mechanické, logické, obrazné a
Dité se seznami se |l mOoVe).
, L. .. Dit¢ se nauci pisnicku a
zakladnimi pojmy, zivotem a
interpretuje ji.
historii z obdobi pravéku. PrEte ]
OCEKAVANE VYSTUPY
BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST

Ovléadat koordinaci ruky a

oka, zvladat jemnou a

hrubou motoriku.

Zvladat zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci.

Mit povédomi o zivoté

v pravéku.

Spontanni  hra, ranni hry,

didaktické hry a hracky.

Spolupracovat s ostatnimi
pfi hie, délit se o pracovni
pomtcky, knihy, encyklopedie

pfi praci ve skupinkach.

KONKRETIZOVANY OCEKAVANE VYSTUPY

BIOLOGICKA OBLAST

PSYCHOLOGICKA OBLAST

SOCIALNI OBLAST
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Dité¢ spravné drzi psaci
nacini, ma spravny sed.
Pohybuje se koordinované a
jisté, a to i v rizném

pfirodnim terénu.

Umi vyjmenovat zakladni

Dité popise obrazky vlastnimi
slovy.
Chape pravidla her a je

schopno je hrat.

Dité poprosi o radu ¢i
pomiucky, pomahaji si
navzajem.

Podékuje ¢i se omluvi.

pojmy z obdobi pravéku.
EVALUACE
ANO CASTECNE NE
1. Organizacni formy X

Odiivodnéni: Organizaéni formy byly zvoleny adekvatné k véku détem.

2. Metody

X

Odivodnéni: Metody byly zvoleny tak, aby déti v§e pochopily.

3. Metodicky postup

X

Oduvodnéni: Byl upraven vzhledem k véku déti.

4. Vzdél. nabidka vzhledem

Kk i. mozZnostem déti

X

Oduvodnéni: Byla zvolena Siroka nabidka aktivit vzhledem k individualité déti.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (STARSI DETI)

ANO

CASTECNE NE

1. Biologicka oblast

X

Odivodnéni: DéEti rozumély vét§ing feceného.

2. Psychologicka oblast

X

Odtivodnéni: Déti aktivity naprosto chapaly.

3. Socialni oblast

X

Odtivodnéni: Starsi déti pomahaly détem mladS$im.
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HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (MLADSI DETI)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast

X

Odtivodnéni: Pojmy, které mladsi déti neznaly, jim byly vysvétleny.

2. Psychologicka oblast

X

Odtivodnéni: Pravidla her jim byla dovysvétlena.

3. Socialni oblast

X

Oduvodnéni: Mladsi déti se snazily spolupracovat se starSimi.

4.2. 2.Den - utery

6:15 — 8:30 Ranni hry (déti maji moznost spontannich her ¢i aktivity dle vybéru)

1. SoSka Venuse

Casova naroc¢nost:

Organizace:

Motivace:

Cil:

Popis:

Pomucky:

2. Pravéké pocitani

15 min

vytvarny stolecek

Zena byla v 1é dobé diileZitou postavou, matkou, kterd rodu
zajistovala rozrustani. Na dikaz iicty Zenu ztvdriovali

z hliny, jejimz vypdlenim vznikaly nejriznéjsi podoby sosek.

V dnesni dobé takové sosky Zen oznacujeme jako Venuse. A
my si jednu takovou vyrobime.

Déti si keramické hliny vyrobi sosku ve tvaru znamé
Veéstonické VenuSe. Tim si procvi¢i jemnou motoriku a
vyzkousi si vyrobit piedmét podle predlohy.

Détem dame kousek keramické hliny a polozime pfed né
demonstra¢ni model soSky, ktery pedagog dopiedu vyrobil.
Ukolem bude zhliny vymodelovat co nejbliz§i kopii vzoru
soSky. Vysledek détem podepiSeme a nasledné budou vyrobky
vypéaleny v keramické peci.

demonstra¢ni model, keramicka hlina, podlozka, zastéry, §litr,

Stétce, nuz, keramicka pec
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Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Cisel.

Popis aktivity:

Pomucky:

S minut

u stolecku

Uvedeni do tématu praveku a zakladnich pojmi, rychlé
vysvétleni obrazkt. Predchozi aktivity.

Procvicit pocitani s pravékou tématikou. Procvicit poznavani

Karticky rozdame na sttll a dit€ musi na kazdeé karticce spocitat
pocet obrazku a nasledné kolickem oznacit spravné Cislo.

Didakticka hra ,,Pravéké pocitani®, kolicky

3. Pravéka prvni pismena

Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Popis:

Pomiucky:

S minut

u stolecku

Uvedeni do tématu praveku a zakladnich pojmd, rychlé
vysvétleni obrazku. Piedchozi aktivity.

Rozpoznavani psanych pismen a pocatecnich pismen slova.
Na stil rozlozime karty, dité musi poznat nazev predmétu
podle obrazku a nasledné jej zakrouzkovat.

Didakticka hra ,,Praveéka prvni pismena®, fix na bilé tabule

8:30 — 8:50 Ranni komunitni kruh

e Déti seznamime s tématem dne$niho dne — praclovek a jeho zivot.

e Détem polozime otazku, ,,Jak si mysli, ze vypadal pravéky clovék a v ¢em byl podle

nich odlisny ¢i od jejich tatinka. Posleme maskota ,,Mamutika* a mluvit mize pouze

ten, kdo ma plySaka v ruce. Ostatni poslouchaji a premysleji nad tim, co sami feknou.

e Zazpivame si pisni¢ku ,,bézi mamut*

8:50 — 9:10 Ranni cviéeni

1. Pohybova hra ,,Na tlupy*

Casova naroc¢nost:

Organizace:

3-5 min

herna, t€locvi¢na
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Motivace:

Cil:

Popis:

Pomucky:

Pravéci lidé Zili v tlupdach, ve které se navzdjem o sebe hlidali
a kazdy mél svou pozici a ukol. My si nyni zahrajeme na
vytvdreni takovych tlup.

Cilem je =zahrati détského organismu a trénovani
matematickych predstav (pocitani do 5) a spoluprace s dal§imi
détmi.

Déti nechame volné béhat po hern€. Pedagog vzdy vyda signal
tlesknutim, kdy podle poctu tlesknuti v rozmezi 1 — 5 budou
déti vytvaret skupinky. Déti musi utvaret skupinky o velikosti
dle poctu tlesknuti. Pii Spatném poctu déti ve skupince se
dotazeme na chybny pocet tak, aby zjistily chybu a uvédomily
si, jaky je spravny pocet. V pripadé, kdy je celkovy pocet déti
odlisny, nez kolik jich mize byt bezezbytku ve skupinkach,
déti se dotazeme, kolik jich chybi nebo naopak prebyva ve
zbytkové skupince.

zadné

Praclovicci, praclovicci, schovejte se

Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil:

Popis:

5 min

herna, t€locvi¢na

Pravéci lidé Zili v jeskynich, kterd jim poskytovala bezpeci
pred dravou zvéri. Pokud se pred jeskyni pohybovalo
nebezpecné zvire, museli si pralidé ddavat velky pozor, aby
nezemreli.

Cilem je procvicit pohybové ustroji déti a trénovat postieh,
rozhodnost a rychlost déti.

V herné si na zemi rozmistime gymnastické obruce podle
poctu déti a kazdé si do jednoho stoupne. Pedagog za¢ne détem
odrikéavat basnic¢ku ,,Praclovicci, praclovicei, schovejte se!®,
poté musi vSechny déti pfebéhnout do jiné obruce, nez v jakém
zaCinaly. Pii rozebéhnuti se déti pedagog jednu z obruci
odebere, aby byl pocet obruci vzdy o jeden nizsi nez pocet
hrajicich déti. Dité, které ziistane mimo obruc¢ vypada, protoze

se nestihlo schovat do jeskyné a ulovil jej medveéd. Hru
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Pomucky:

hrajeme s détmi tak dlouho, dokud nezistane jediné dité
v obruci, které vyhrava.

gymnastické obruce

3. Zdravotni cviky s obruci

Casova naro¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

5-7 minut

herna, t€locvi¢na

Predeslé aktivity a cviceni.

Protahnout svaly po predchozich rusnych aktivitach.

Déti stoji rozkro¢mo, ruce vzpazené a predavaji si obruc z levé
ruky do pravé. Nasledné ruce upazi, predavaji si kruh pred
télem, opét z levé do pravé ruky. Dité si sedne do zkfizného
sedu do kruhu, pfipazmo pokr¢i s rukama na ramenou, vzpazi
ruce a poté se vrati do puvodni pozice. Nasledné muzeme
pfidat tak krouzeni v loktech. Dale si déti lehnout na zada,
pokrémo ptednozi pravou nohu tak, aby byla noha v obruci a
zvedame ji nahoru a dolt. Totéz opakujeme pro druhou nohu.
Poslednim cvikem je leh na bfiSe se vzpazenymi rukami,
pfi€emz jimi drzime obru¢. Mirné€ zvedame paze a ramena.

gymnastické obruce

9:30 — 10:00 Hlavni fizena ¢innost

1. Komunitni kruh
Casové naro&nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

20 minut

V hern€ na koberci, v kruhu

Piset Bézi mamut

Ziskat zakladni povédomi o tom, kdo praclovek, jak zil a jaky
jsou rozdily zivota v minulosti a dnesSni dobg.

S détmi si vice podrobné povime, kdo byl praclovek, jak
vypadal a jaké jsou rozdily mezi nim a nami. Podle
demonstracnich obrazka a knih si spolecné urcime, kdy zil, jak
takova jeskyné ¢i tabor vypadal. Povime si o tom, jakou praci
obstaravali v tlupé muzi a jakou Zeny, nékteré ¢innosti si také

muzeme vyzkouset.
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Pomucky:

Co praclovék jedl?

Casova naroc¢nost:

Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

Koralky

Casova naroc¢nost:

Organizace:

Motivace:

Cil:

Popis aktivity:

Pomucky:

demonstracni obrazky, obrazkové knihy

5-10 minut

v hern€ na koberci, v kruhu

Déti, myslite si, Ze praclovék jedl hamburgery a bramburky?
Jak asi takovy praclovék ziskdval potravu? Dokdzali byste také
néjakou ziskat? Ukazeme détem obrazek praclovek a povime
jim, ze ma n¢&jaké boleni biiska, protoze snédl néco, co nemel.
A nasim ukolem bude zjistit, co muze jist a co ne a poradit mu.
Ziskat povédomi o tom, jakou stravu jedli v dobé pravéké a
dokazat rozlisit, jaké jidlo je zdravé a jaké ne.

Déti se posadi do krouzku a doprostfed rozlozime obrazky
raznych potravin. Déti maji za tikol spolecné rozhodnout, které
jidlo mohl praclovek v dobé minulé jist, a které ne. Nasledné
vSe spolu zkontrolujeme a probereme, proc€ jidlo tak rozdélili.
Potom jidlo znovu zamichdme a nechame déti rozdélit jidlo na
zdravé a nezdravé. Opét s détmi vSe diskutujeme a ptame se
jich, proc€ si to mysli.

Demonstracni obrazky

5-10 minut

u stolecku

Pravéké zeny se velmi rady zdobily a zkraslovaly. Rddy nosily
nejriznéjsi ndhrdelniky a jiné ozdoby. Z ceho je mohly
vyrabét?  Pomozte Mamutikovi posbirat  koralky do
roztrzenych nahrdelnikii pro praveké Zeny.

Rozvoj pozornosti, paméti a zrakového vniméani. Rozvoj
prfedmatematickych predstav.

Déti maji za ukol domalovat nahrdelniky, kde jsou koralky
v urcitém poradi. Koralky jsou riznych velikosti a barev.

pracovni list , Koralky“, pastelky, tuzky
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10:15 — 11:30 Hygiena a pobyt venku

1. Stavba stanu

Casova naroc¢nost: 45 minut

Organizace: Skolni zahrada
Motivace: Pisnic¢ka Bézi mamut, pfedchozi aktivity
Cil aktivity: Rozvoj motoriky. Seznameni se stylem bydleni v praveku a

praktické vyzkouSeni vyroby takového stanu.

Popis aktivity: S détmi si posbirame na Skolni rizné pfirodniny (klaciky,
kaminky, listy, atd.) Détem dame k dispozici také kizi
(ptipadné latku) a provazky. Jejich ukolem bude ze vSech
materialu postavit stanové obydli podle predlohy.

Pomucky: Ptirodniny, provazek, nuzky, kize
Reflexe dne

Déti se po uspésném minulém dnu téSily na novy den a dal§i aktivity. Jiz od rana
s nadSenim plnily veskeré aktivity. Velmi se jim libila prace s keramickou hlinou a ocenili,
ze méli ve vyrobé volnost. Méli k dispozici piedlohu, které se mély drzet, ale nevyzadovala
jsem, aby sosku presné kopirovaly. Celkovée déti s keramickou hlinou rady pracuji a vzdy se
na takovou aktivitu t€si. Nabizené ranni aktivity je také zaujaly, ale pfedevsim se jim na nich
libi malované obrazky. Nékolik déti dokonce zminilo, ze by si obrazky ptaly odnést domu
na pamatku. Déti aktivity skoro bez chybné zvladly, takze bych doporucila zdatnéjSim
predskolakim aktivitu ude€lat obtizn&jsi. V rannim komunitnim kruhu se déti krasné
rozpovidaly, komunikovaly jesté vice nez prvni den. Ve svych vétach se jich snazili pouzivat
nove naucené pojmy. Nekteré déti dokonce diskutovaly své nové znalosti doma s rodici a
dozadovaly se u nich, aby jim o pravéku néco vice povidali. Spousta z déti méla za to, ze
jejich tatinek by zvladl to stejné, co praclovek, protoze je stejné Sikovny a silny. CviCeni se
détem také velmi libilo, hra na tlupy pro né€ byla nova, ale i tak pravidla rychle pochopily.
Byla jsem zvédava, jak se vyporadaji s tim, ze bude ve skupince vice déti a nékdo bude
muset odejit. Déti se vzdy domluvily a skupinky svédomité a poctivé tvorily pouze
s prislu§nym poctem. Hra praclovicci, praclovicei, schovejte se je obménou jim zndmé hry
,Skatulata“, takze s pravidly nebyl problém. Déti nové téma hry nadchlo a o to vic se snazily

neprohrat. V fizené ¢innosti byla vétSina déti hodné aktivni, zapojovaly se do diskuse a mély
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spoustu novych napadu a podnétu. Pii venkovni aktivit€é vyrobé stanu déti zapojily svou

predstavivost a ve skupinkach vytvorily krasné stany. Nekteré nevyzadovaly zadnou pomoc

a vSe zvladaly sami ve spolupraci s druhymi détmi. Celkové druhy den hodnotim opét velmi

kladng, nebot’ déti jiz po takové chvilce dokazaly vyuzit své nové znalosti pii aktivitach a

rozhovorech. Téma je opravdu hodné bavi a zajima, coz je vidét diky jejich velkému z&jmu

o dalsi aktivity a znalosti. Nékteré déti, které maji své sourozence v mladsi tfide, zacaly

dokonce své sestiicky a bratry vyucovat doma dle mého vzoru. To vyvolalo o téma zajem a

pani ucitelky si poté chodily ke mné pro didaktické pomucky, které by také mohly vyuzit.

své dovednosti v oblasti

hrubé 1 jemné motoriky
(koordinace a  rozsahu
pohybu, dychani, koordinace
ruky a oka apod.), ovlada
pohybovy aparat a télesné

funkce.

Dité si prohloubi své znalosti

o0 zivoté v praveéku.

Dit¢  posili  dovednost

postfehu a rychlosti.

Cteni a psani.

Dité pozna néktera pismena a

Cislice.

Dité zvlada sebeobsluhu.

Dité se nauci se hry ke cviceni

matematickych predstav.

VZDELAVACI CILE
BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Dit¢ rozviji  pohybové | Dit¢  si  osvoji = nékteré | Dit¢ si vazi prace ostatnich
schopnosti a zdokonaluje | dovednosti, které predchazeji | lidi.

Dit¢ rozviji  spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Dité pfijme nazor druhého.

hrubou motoriku.

OCEKAVANE VYSTUPY
BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Ovléadat koordinaci ruky a | Spontanni hra, ranni hry, | Spolupracovat s ostatnimi
oka, zvladat jemnou a | didaktické hry a hracky. pfi hie, délit se o pracovni

pomiucky, knihy, encyklopedie

pfi praci ve skupinkach.
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Zvladat zakladni pohybové | Ovlada zakladni matematické
dovednosti a prostorovou | pocty. Vyslechnout nazor druhého
orientaci. ditéte a akceptovat jej.
Znat zakladni pojmy
z obdobi praveku a rozsifit si
je o dalsi znalosti.
KONKRETIZOVANY OCEKAVANE VYSTUPY

BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST

Dité¢ spravné drzi psaci | Dité popise obrazky vlastnimi | Déti poprosi o radu ¢i

nacini, ma spravny sed.
Pohybuje se koordinované a
jisté, a toi v rizném

pfirodnim terénu.

Vi, jak zil praveky ¢lovek.

slovy.
Chape pravidla her a je

schopno je hrat.

Chape pravidla her
s matematickymi pocty.

Dokaze napocitat do 10.

pomiucky, pomahaji si
navzajem.

Podékuje ¢i se omluvi.

Pti vyrobé pravékého obydli
se domlouva ve skupiné a

nevytvari praci pouze podle

sebe.
EVALUACE
ANO CASTECNE NE
1. Organizacni formy X

Odtvodnéni: Organizacni formy byly zvoleny adekvatné k véku détem.

2. Metody

X

Odtvodnéni: Metody byly zvoleny tak, aby déti vSe pochopily.

3. Metodicky postup

X

Odtvodnéni: Byl upravovan pii praci s mlad$imi a star§imi détmi.

4. Vzdél. nabidka vzhledem

K 1. moznostem déti

X

Odtvodnéni: Byla zvolena Siroka nabidka aktivit vzhledem k individualité déti.
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HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (STARSI DETI)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodnéni: VSechny starsi déti byly schopny rozdily mezi praclovékem a dnesnim Clovékem

popsat.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti pravidla aktivit chapaly a dokazaly aplikovat pii hte.

3. Socialni oblast X

Odtvodneéni: Starsi déti pomahaly détem mladsim.

V

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (MLADSI DETI)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodnéni: Nekteré déti si nedokazaly uvédomit rozdily mezi praclovékem a Clovékem

dnesniho typu.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodneéni: Déti pravidla her chapaly.

3. Socialni oblast X

Odtvodnéni: Mladsi déti se snazily spolupracovat se star§imi.

4.3. 3.Den - stireda

6:15 — 8:30 Ranni hry (déti maji moznost spontannich her ¢i aktivity dle vybéru)

1. Vytvarna ¢innost — Ohen
Casova naroc¢nost: 15 minut

Organizace: u vytvarného stolecku
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Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

Pravéky dobble
Casova naro&nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomicky:

Poznamka:

Co patri do rady?
Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Pravéci lidé museli udrzovat ohen a stiidali se pri jeho hlidanti.
Byl pro né velmi diilezZitou véci a nesmél uhasnout. Vyzkousime
zalozeni takového ohné.

Rozvo; jemné motoriky, matematickych predstav a
predmatematickych pfedstav. Vyroba papirového ohné.
Détem rozdame Iékarské Spachtle, které si dit€¢ libovolné
nalepi ve spodni ¢asti tvrdého papiru. Dale si déti vystiihnout
razné velikosti a barvy plaminku, které nasledné lepi pres sebe
nad zéklad ze Spachtli.

karton A4, nuzky, tuzky, lepidla, 1ékaiské Spachtle

5-10 minut

u stolecku

Aktivity predchozich dna.

Seznamit se zakladnimi obrazky a pfedméty z pravéku a
rozvijeni pfedmatematickych predstav.

Vsechny karticky se zamichaji, jedna se doprostied stolku a
zbytek karet se rozda mezi vS§echny hrace. Déti si ze své
hromadky otaceji vzdy jen prvni kartu a jejim ukolem je najit
stejny obrazek na své karticce a karté na stole. Stejny obrazek
musi ohlasit spravnym nazvem a kartu odlozit. Ud¢lat to
musi co nejrychleji, aby ho nékdo neptredbehl. Vyhrava ten
hrac, ktery se jako prvni zbavi vSech karet.

Didakticka hra ,,Pravéky dobble*

Mladsi déti mohou pouze vyhledavat stejné obrazky a

odkladat je postupné po fad€ — nesoutézit tak v rychlosti.

5 minut
u stolecku

Aktivity predchozich dna.
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Cil aktivity:

Popis:

Pomucky:

Porovnani obrazkt v fad€ a rozhodovani, ktery nasleduje jako
dalsi v poradi. Rozvoj predmatematickych predstav a
zrakového vnimani.

Dité dostane pracovni list, kde musi zhodnotit kazdou fadu a
jeji obrazky. Poté musi rozhodnout poznat, jak za sebou
obrazky jdou a spravné urcit, ktery obrazek nasleduje.

Didakticky pracovni list ,,Co patii do fady?,,

8:30 — 8:50 Ranni komunitni kruh

e Déti seznamime s tématem dneSniho dne — zvifata, kterd zila v praveéku a jejich lov.

e Posleme dokola maskota Mamutika a kazdé dit€ zkusi jmenovat 1 zvite, které podle

néj zilo v pravéku. Zvitata zapisuji a v fizené Cinnosti si fekneme, zda je to pravda,

¢1 ne.

8:50 — 9:10 Ranni cviéeni

1. Mamuti, bojite se praclovéka?

Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil:

Popis:

Pomucky:

2. Na sochy

3-5 minut

herna, t€locvi¢na

V obdobi pravéku byli mamuti jednou z obZivy pralidi.
Nejcastéji byli loveni zahndnim do predpripravené diry ci se
snazili mamutiho jedince odtrhnout od stada. My si takové
loveni mamutii vyzkousime.

Rozehrat détsky organismus a soucasné si vyzkousSet, jak byli
loveni mamuti.

Jedno z déti se stane praclovékem a bude lovit ostatni déti —
mamuty. Postavi se proti sob¢€ na protilehlé strany herny, po
odrikani basnicky ,,Mamuti, bojite se praclovéka?* vybehne a
snazi se ulovit co nejvice mamut. Déti mohou utikat pouze
po herné a ve sméru, nesmi utikat zpatky. Chycené déti se
stavaji praclovékem a lovi spolu s nimi mamuty, dokud uz
nezustane ani jeden.

zadné
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Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

Pomicky.

3. Zdravotni cviky

Casova naro¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

1. Komunitni kruh

Casova naroc¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

5 minut

herna, t€locvi¢na

V praveku byly vyrabény VenusSiny sosky, na které si ted’
zahrajeme. Vyroba Venuse.

Procviceni rychlosti, pohybovych dovednosti a postrehu.
Déti béhaji po herné a pfi zvukovém signalu se musi zastavit
a byt ,,sochy“. Kdo se pohne, vypadava. Po chvilce déti opét
nechame behat a takto hra pokracuje az do vypadnuti vSech
anebo do ukonceni casového limitu.

Triangl/bubinek/zvonecek

5 minut

herna, t€locvi¢na

Predchozi cviceni.

Protazeni svali po predchozich rusnych aktivitach.

Déti stoji rozkrocmo, ruce vzpazené drzici micek. Vzdy se
hluboce predkloni, mi¢ek polozi na zem a opét se vzpiimi,
upazi ruce. Déale se hluboce predkloni, mi¢ek vezmou do
rukou, vzpfimi se a upazi. V dal§im cviku dit€ opét stoji
rozkromo, micek vjedné ruce se vzpazenymi rukami a
predava si ho do druhé a zase zpatky, nakonec upazit. Nasledné
prejdeme do stoje spojného, micek na zemi a preskakujeme je;j.
Nejdiive obéma nohama, poté jen jednou. Poslednim cvikem
je sed roznozny, vzpazime 1 s mickem a predklonime se.

Pritom micek koulime rovné pred sebe a zpatky.

9:30 — 10:00 Hlavni fizena ¢innost

20 minut

V hern€ na koberci, v kruhu

Pisent Bézi mamut, vyroba mamuta

Ziskat zakladni povédomi o tom, jaka zvifata zila v pravéku a

jak byla lovena.
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Popis aktivity:

Pomiucky:

2. Lov mamuta

Casova naroc¢nost:

Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomicky:

S détmi si probereme seznam zvirat, ktery jsme dali
dohromady béhem ranniho komunitniho kruhu. Diskutujeme o
tom, zda zvife v tehdejsi dobé€ zit mohlo ¢i ne a pfipadné jak
mohlo byt loveno. Na konci vzdy pedagog uptesni, zda zvite
v pravéku opravdu zilo a zda bylo tézké ho ulovit, ¢i ne a
ptipadné jaké na to pralidi pouzivali metody. Ukéazeme si, jaké
praclovéci vyuzivali nastroje pii lovu a jaké techniky.

demonstraéni obrazky, obrazkové knihy, seznam zvifat

z ranniho kruhu

10 minut

herna

Seznamili jsme se s tim, jak se v obdobi pravéku lovilo a
vyrobili jsme si jedno zvire, které je pro toto obdobi
nejtypictéjsi. O jaké jde? Spolecné si ho zkusime ulovit.
Rozvoj prostorového vniméani a hodu na ter¢. Snaha o co
nejpresnejsi hod.

Umistime vyrobeného mamuta tak, aby se na néj détem dobie
hazelo. Oznacime papirovou lepici paskou vychozi pozici.
Déti maji za ukol trefit se do nékterého z otvori v mamutovi
mickem. Muzeme poskytnou rizné velikosti micku a tim
zlehdit/ztizit obtiznost.

Spolecné vyrobeny mamut, micky raznych velikosti, papirova

lepici paska na koberce

10:15 — 11:30 Hygiena a pobyt venku

1. Volné aktivity na Skolnim zahradé

Volné aktivity dle vybéru déti na Skolni zahradé.

Reflexe dne

Ranni aktivity probihaly v pofadku, vyrobu ohné vSechny déti zvladly bez dopomoci

pedagoga. VétSina déti neznala pravidla hry ,,Pravéky dobble a bylo obtizné jim je vysvétlit.

Jak jsem predpokladala, néktefi nechapali, ze maji hrat co nejrychleji a ne popotade. Proto

jsem pravidla upravovala i béhem hrani. Déti si i tak hru uzily a procvi¢ovaly co bylo tieba
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— shodnost obrazki na dvou kartach. V rannim komunitnim kruhu déti opét vytecné
komunikovaly, ale napadala je nejriznéjsi zvirata, ktera v pravéku urCit€é Zit nemohla.
Aktivita na né byla obtizna, nékteré mladsi déti ani nevi, kterd zvitata ziji, na jaké Casti svéta.
Opét se prokazalo, ze vytvoreni maskota a jeho pravidla — mluvi jen ten, kdo drzi Mamutika,
bylo skvélym napadem. Déti tak udrzi pozornost a neskacou si do feci. Jelikoz déti milyji
cvic¢eni a pohybové hry, které jsou tematické, ranni cviceni mélo opét veliky uspéch. Déti se
nasmaly a vyzadovaly hrani her stale dokola. Rizen4 Ginnost probéhla v poradku, déti
perfektné diskutovaly o tom, zda zvife mohlo ¢i nemohlo v pravéku zit. V podstaté skoro
vzdy né&jaké starsi dité védelo, proc€ dané zvite v praveku nezilo ¢i zilo a spolecné tak i bez
pedagoga na témér vse pfisly. Ohledné zpasobu lovu jiz méli velké znalosti a néktefi byli
dokonce schopni vymyslet vlastni piibéh o loveni mamuta. Tohoto napadu jsem se chytla a
pozdéji pii pobytu venku zaukolovala déti, aby vytvoftili samy predstaveni o tlup€ a jejich
lovu na mamuta. Ptibéh poté predstavili také mladSim détem a vSem se to moc libilo.
Celkové den hodnotim kladné, prestoze ne vSechny aktivity détem §ly na poprvé, i tak si

z nich spoustu zazitkt odnesly.

VZDELAVACI CILE

BIOLOGICKA OBLAST PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST

schopnosti a zdokonaluje | dovednosti, které predchazeji | lidi.

své dovednosti v oblasti | ¢teni a psani.

(koordinace a  rozsahu | Dité€ zvlada sebeobsluhu. s ostatnimi lidmi.

pohybu, dychani, koordinace

pohybového  aparatu  a | forem paméti (mechanické, | vztahu k druhému.

télesnych funkeci. logické, obrazné a pojmove).

vees

v pravéku a jak byly loveny.

Dit¢ rozviji  pohybové | Dit¢  si  osvoji  nékteré | Dit€ si vazi prace ostatnich

hrubé 1 jemné motoriky Dit¢ rozviji  spolupraci

ruky a oka apod.), ovladani | Dit€¢ umi hry ke cviCeni riznych | Dité zna pravidla chovani ve

OCEKAVANE VYSTUPY

51



BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Ovléadat koordinaci ruky a | Spontanni hra, ranni hry, | Spolupracovat s ostatnimi
oka, zvladat jemnou a | didaktické hry a hracky. pfi hie, délit se o pracovni

hrubou motoriku.

Zvladat zakladni pohybové

dovednosti a prostorovou
orientaci.
Mit povédomi o fauné

v obdobi praveku.

Dité mluvi samostatné,

v souvislych vétach a obhgji si
svlj nazor.
Ovlada zéakladni
prfedmatematické predstavy a

vnima orientaci v prostoru.

pomtcky, knihy, encyklopedie

pfi praci ve skupinkach.

KONKRETIZOVANY OCEKAVANE VYSTUPY

BIOLOGICKA OBLAST

PSYCHOLOGICKA OBLAST

SOCIALNI OBLAST

Dité¢ spravné drzi psaci
nacini, ma spravny sed.
Pohybuje se koordinované a
jisté, a toi v rizném

piirodnim terénu.

Umi vyjmenovat zvifata

Dité popiSe uvedené zvite a
vysvétli svlij nazor.

Chape pravidla her a je
schopno je hrat.

Dokaze trefit urcity terc.

Dité poprosi o radu ¢i
pomiucky, pomahaji si
navzajem.

Podékuje ¢i se omluvi.
Vysvétli druhému pravidla

hry, ¢i kde dotyCny udélal

v " . chybu.
zZijici v pravéku a pojmy
spojené s lovem.
EVALUACE
ANO CASTECNE NE
1. Organizacni formy X

Odtvodnéni: Organizacni formy byly zvoleny adekvatné k véku détem.

2. Metody

X

Odtvodnéni: Metody byly zvoleny tak, aby déti vSe pochopily.

3. Metodicky postup

X

Odtvodnéni: Byl upraven vzhledem k véku déti.
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4. Vzdél. nabidka vzhledem X

K 1. moznostem déti

Odtvodnéni: Byla zvolena Siroka nabidka aktivit vzhledem k individualité déti.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (STARSI DETTI)

ANO CASTECNE

NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti rozumély vétsing feCeného a pouzivaly jiz nauCené pojmy.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodnéni: Nékteré déti nepochopily pravidla vSech aktivit.

3. Socialni oblast X

Odavodneéni: Starsi déti pomahaly détem mladsim.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (MLADSI DETI)

ANO CASTECNE

NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodneéni: Pojmy, které mladsi déti neznaly, jim byly vysvétleny.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodnéni: Mladsi déti nechapaly pravidla nékterych her a musela byt

zjednodusena.

3. Socialni oblast X

Odtvodnéni: Mladsi déti se snazily spolupracovat se star§imi a navzajem si pomahat.

4.4. 4.Den - ¢tvrtek

6:15 — 8:30 Ranni hry (déti maji moznost spontannich her ¢i aktivity dle vybéru)

1. Vytvarna ¢innost — Amulet
Casova naro&nost: 15 minut

Organizace: u vytvarného stolecku
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Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomicky:

Pravéky prepis
Casova naro¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

V pravéku byl v tlupé velmi vyznamnou osobou Saman, ktery
byl néco jako predchiidce dnesniho lékare. Lécil pouze pomoci
prirodnich masti, obkladii, vyvari z bylinek. Velmi uctival
boha a casto se k nému modlil, proto vyrdabél pro cleny tlupy
riizné amulety pro ochranéni jeho nositele.

Rozvoj jemné motoriky, fantazie a predstavivosti. Vyroba
amuletu.

Détem na stiil rozlozime veskeré materialy a obrazky riznych
podob amuleti. Déti si mohou samy podle své predstavivosti
vytvorit vlastni amulet.

pefti, latky, klaciky, latky, pfirodniny, provazek

5-10 minut

u stolecku

Aktivity predchozich dna.

Rozvijet schopnost psani a Cteni. Trénovat zrakové vnimani.
Détem rozdame pracovni list, ve kterém mayji za ukol prepsat
vepsana slova vedle do ramecku. VSechny pojmy jsou spjaty
s pravékem a seznamili jsme se s nimi v uplynulych dnech.

Pracovni list ,,Pravéky prepis‘

Pravéké dokreslovani

Casova naroc¢nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis:

Pomucky:

10-15 minut

u stolecku

Aktivity predchozich dna.

Vyhodnoceni obrazku a dokresleni jeho poloviny. Rozvoj
prfedmatematickych predstav.

Dité dostane pracovni list, kde dokresluje druhou polovinu
obrazku.

Didakticky pracovni list ,,Pravéké dokreslovani®

8:30 — 8:50 Ranni komunitni kruh

Déti seznamime s tématem dneS$niho dne — §aman, prirodni 1éCitelstvi, vira v Boha.

Posleme maskota Mamutika a ptame se déti, co by si prali, kdyby méli jedno pfani.
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8:50 — 9:10 Ranni cviéeni

1.

Saman rekl
Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil:

Popis:

Pomicky:
Prekazkova draha
Casova naro&nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

S minut
herna, t€locvi¢na
V obdobi pravéku byl v tlupé diileZitou osobou Saman,
kterému vSichni vérili a povazovali ho za jednoho
z nejchytiejsich. V podstaté mu naslouchali a délali to, co
rekl. A proto si zahrajeme nasledujici hru.

Rozehtat détsky organismus, vyzkouset si, jaké to je délat
vse, co druhy fekne. Soucasn€ vyhodnotit, co je spravné a co
neni.

Jeden ze skupiny bude Saman, ktery bude zadéavat ukoly a
povely pro zbytek skupiny. Ostatni musi plnit co fekne, ale
pouze v piipadg, e pied povelem zazni ,,Saman fekl“. Pokud
tato véta nezazni, déti nesmi dany povel splnit. Kdo se splete,
vypadava. Hra se hraje do té doby, nez zlstane pouze jeden
hra¢ — vyherce.

zadné

15 minut

herna, t€locvi¢na

Praclovéek musel pri loveni zvére prekondvat prekazky na
ceste.

Rozvoj pohybového ustroji ditéte, trénovani rychlosti a
postiehu.

Prekazkova draha obsahuje — preskakovani gymnastickymi
obrucemi, slalom z kuzelli, chozeni pres lavici, prolézani
strachovym pytlem, balanc na hmatovém chodniku.

kuzely, gymnastické obruce, lavice, strachovy pytel, hmatovy

chodnik

Zdravotni cviky s maskotem

Casova naroc¢nost:

5 minut
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Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

herna, t€locvi¢na

Ptedchozi cviceni.

Protazeni svalll po pfedchozich rusnych aktivitach.

Déti stoji rozkromo, stiidaji upazeni a skréeni upazmo.
Mamut se po ranu protahuje.

Déti udelaji vzpor kle€mo, nahrbi se protdhnout patef.

Mamut uvidél praclovéka, lekl se a chtél utéct.

Déti udélaji vzpor kle€mo, jednu nohu skrci a poté zanozi. To
stejné udélaji s druhou nohou.

Mamut si protahuje zadni nohy.

Déti si lehnout, pokr¢i nohy a zvednou panev a poté opét
polozi.

Mamut jde okolo mostu.

Dité si stoupne, rozkroc¢i nohy a poskakuje na misté.

Mamut ma radost ze Zivota.

9:30 — 10:00 Hlavni fizena ¢innost

1. Komunitni kruh
Casové naro&nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

20 minut

V hern€ na koberci, v kruhu

Pisenn Bé€zi mamut, predchozi aktivity

Ziskat zakladni povédomi o tom, kdo byl Saman, jak se 1éCilo
v dobé pravéku.

Détem ukazeme obrazek Samana. Ty jej dle obrazku budou
popisovat, naptiklad jeho obleceni, podoba, ¢im se zdobil a jak
se lisil od obycejného pracloveka. Déle s détmi diskutujeme o
tom, co bylo ukolem Samana a jakou praci vykonaval. Dale
s détmi probereme zpusob, jakym byli pralidé 1éCeni a ¢im se
postup lisi od dneSni mediciny. Seznamime je 1 s
tehdejSim vyznamem amuletu a viry obecné.

demonstracni obrazky, obrazkové knihy, amulety vyrobené

s détmi

2. Stinové pravéké pexeso
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Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

Pomucky:

Poznamka:

10 minut

u stolecku

Za cely tyden jsme se seznamili s riznymi pojmy, predméty a
postavami z pravéku. VSichni se ndm ted poschovdvali a my
vidime pouze jejich stiny. Pozndte, ke kterému obrdzku patri
ktery?

Rozvoj zrakového vnimani a paméti.

Karticky stinového pexesa rozdame licem dolll na stil. Déti
hraji ve dvou a maji za ukol najit vzdy stejny par — obrazek a
jeho stin. Vyhrava ten, kdo ziska nejvice dvojic.

Stinové praveké pexeso

Détem, které pravidla jesté pfimo nechapou, mizeme hru
zjednodusit. VSechny karticky otocit licem nahoru a déti musi

hledat pouze stejné pary.

10:15 — 11:30 Hygiena a pobyt venku

1. Vyroba bylinné masti

Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

Pomicky:

Reflexe dne

45 minut

Skolni zahrada

Predchozi aktivity celého dne, pfedev§im poznavani Samana a
tehdejsiho zptsobu 1éCby.

Poznavani nejznaméj§ich kvétin a bylin. Vyroba masti z bylin.
Déti nasbiraji bylinky po Skolni zahrad€ a nasledné je spolu
pojmenujeme. Poté na elektrické varici rozehiejeme vazelinu,
do které pridame nasekané bylinky. Povatime 15 minut a poté
presejeme pres silonovou puncochu. Poté rozdélime obsah do
malych misek. Déti si potom misky ozdobi, dle své fantazie,
permanentnim fixem.

Elektricky vafi¢, bylinky, hrnce, silonova puncocha, vazelina,

mysticky, nabéracka, permanentni fix

Ranni aktivity déti opét velmi bavily, nejvice si uzily vyrobu amuletu. Ocenily, Ze si

jej mohly vyrobit dle své vlastni fantazie a nebyly nijak omezovany. Nekteré mladsi déti
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potiebovaly dopomoc pii vyrob€, nebot se jim s materidlem hife manipulovalo.
Dokreslovani druhé poloviny obrazka bylo pro déti pomérné obtizné. Mladsi déti si
s aktivitou nevédely rady. Pro piisté by bylo vhodné upravit aktivitu tak, aby misto
barevného obrazku byl pouze jednoduchy obrys. Piepisovani slov dle vzoru obecné déti
velmi bavi, a proto si uzily i pfepisovani slov stématem pravéku. V ramci ranniho
komunitniho kruhu jsme se zacali bavit o Samanovi, jeho léCitelstvi a vife. Na zaklad€ toho
jsem se déti ptala, jaké je jejich prani. VEtSina déti méla materidlni prani, naptiklad nové hry,
elektroniky, kola, knihy atd. Dalsi si prali nadpfirozené ¢i kouzelnické schopnosti. Pouze
jedno dité€ si pralo, nemateridlni pfani, které nebylo uréeno pouze pro néj. Tento chlapecek
si pral, aby skoncila pandemie Covid-19 a vSichni byli zdravi. Béhem ranniho cviceni jsme
opét hrali jiz znamé pohybové hry, pouze s omezenou tématikou na projekt. Soucasti byla
téz prekazkova draha, kterd déti bavila. Pfi hlavni fizené ¢innosti jsme se blize seznamili
s osobou Samana a nechali jsme déti volné diskutovat o jejich predstavach o ném. Nasledné

jsme si vSe ujasnili a vice jsme se pobavili o jeho Uloze v ramci pravékého spoleCenstvi.

Pti venkovnich aktivitdch jsme navazali na fizenou ¢innost a sbirali bylinky a kvétiny
dostupné na Skolni zahradé. Nejprve jsme se naucili je poznavat a poté jsme si z nich
pfipravili bylinnou mast. Déti byly nadSené, Zze si mohou vyrobit svij prakticky vyrobek,
ktery dale vyuziji. Mnoho z nich mast vyuzilo jako darek pro své rodice, ktefti z tohoto mé¢li
velkou radost. Ctvrty den programu hodnotim kladng, i pies to, e n&které aktivity byly na
mladsi déti obtizné. I kdyz se jim nekteré Cinnosti nedafily, i tak se snazily a mély z prabéhu

dne dobry pocit.

VZDELAVACI CILE

BIOLOGICKA OBLAST PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST

schopnosti a zdokonaluje | dovednosti, které predchazeji | lidi.

hrubé 1 jemné motoriky | Dité zvlada sebeobsluhu. s ostatnimi lidmi.

pohybu, dychani, koordinace | riznych forem paméti | vztahu k druhému.

ruky a oka apod.), ovladani

Dit¢ rozviji  pohybové | Dit¢  si  osvoji  nékteré | Dit€ si vazi prace ostatnich

své dovednosti v oblasti | ¢teni a psani. Dit¢ rozviji  spolupraci

(koordinace a  rozsahu | Dit¢ umi hrat hry ke cviCeni | Dit€ zna pravidla chovani ve

58



pohybového  aparatu a

télesnych funkeci.

Dité vi, kdo je Saman, zna
napli jeho prace, viru a
zpusoby 1écby lidi
v pravéku.

Dité zna ¢asti lidského téla a

(mechanické, logické, obrazné a
pojmové).

Dité¢ vyjadfuje své mysSlenky,
predstavy a pocity.

Dité se seznami s virou,
spiritualitou a vyznamem

pro cloveéka.

pojmenuje nejdualezitéjsi
organy.
OCEKAVANE VYSTUPY
BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Ovladat koordinaci ruky a | Spontanni hra, ranni hry, | Spolupracovat s ostatnimi
oka, zvladat jemnou a | didaktické hry a hracky. pfi hie, délit se o pracovni

hrubou motoriku.

Zvladat zakladni pohybové

dovednosti a prostorovou
orientaci.
Mit povédomi o osobé

Samana a jeho praci.

Dité si uvédomuje vlastni

Dité mluvi samostatné,

v souvislych vétach a obhgji si
svlj nazor.

Dité popiSe své predstavy a

fantazii.

pomucky, knihy, encyklopedie
pfi praci ve skupinkach.

Respektuje nabozenstvi a viru.

télo.
KONKRETIZOVANY OCEKAVANE VYSTUPY
BIOLOGICKA OBLAST PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Dit¢ spravné drzi psaci | Dité popise svou piedstavu a Dité poprosi o radu ¢i

nacini, ma spravny sed.
Pohybuje se koordinované a
jisté, a toi v rizném

pfirodnim terénu.

vysvétli svilj nazor.
Chape pravidla her a je

schopno je hrat.

pomiucky, pomahaji si
navzajem.

Podékuje ¢i se omluvi.
Vysvétli druhému pravidla
hry, ¢i kde dotyCny udélal
chybu.
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PopiSe vzhled a osobu
Samana a jeho rozdily od

bézného praclovek.

Pozna a ukaze ¢asti svého

téla a zakladni lidské

Vi, kdo je bih a jakym

zpusobem funguje vira.

organy.
EVALUACE
ANO CASTECNE NE
1. Organizacni formy X

Odtvodnéni: Organizacni formy byly zvoleny adekvatné k véku détem.

2. Metody

X

Odtvodnéni: Metody byly zvoleny tak, aby déti vSe pochopily.

3. Metodicky postup

X

Odtvodnéni: Byl upraven vzhl

edem k véku déti.

4. Vzdél. nabidka vzhledem

K 1. moznostem déti

X

Odtvodnéni: Byla zvolena Siroka nabidka aktivit vzhledem k individualité déti.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (STARSI DETT)

ANO

CASTECNE NE

1. Biologicka oblast

X

Odtvodneéni: Déti rozumély vétsing feCeného a pouzivaly jiz nauCené pojmy.

2. Psychologicka oblast

X

Odtvodnéni: Nékteré déti nepochopily pravidla vSech aktivit.

3. Socialni oblast

X

Odtvodneéni: Starsi déti pomahaly détem mladsim.
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HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (MLADSI DETI)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast

X

Odtvodneéni: Pojmy, které mladsi déti neznaly, jim byly vysvétleny.

2. Psychologicka oblast

X

Odtvodnéni: Mladsi déti nechapaly pravidla nékterych her a musela byt zjednodusena.

3. Socialni oblast

X

Odtvodnéni: Mladsi déti se snazily spolupracovat se star§imi a navzajem si pomahat.

4.5. 5.Den - patek

6:15 — 8:30 Ranni hry (déti maji moznost spontannich her ¢i aktivity dle vybéru)

1. Vytvarna ¢innost — Malovani na oblicej

Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:
Popis aktivity:

Pomicky:

2. Pravéka matrjoska
Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

5-15 minut

u vytvarného stolecku

V pravéku se lidé velmi radi zdobili a odlisovali od jinych tlup.
Jelikoz mame dneska velky sportovni den a budeme soutézit,
vytvorime si rizné tlupy a kaidé vymyslime néjaky znak,
kterym pomalujeme oblicej.

Rozvoj fantazie a predstavivosti. RozliSovani tvard a barev.
Détem rozdélime do 3 tlup a kazdé z nich spolecné€ vymyslime
znaky a barvu, které budou danou skupinu piedstavovat.
Nasledné jim pedagog namaluje obli¢ejovymi barvami znaky
na tvare.

oblicejové barvy, demonstracni obrazky

5 minut
u stolecku

Aktivity predchozich dna.
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Cil aktivity:

Popis aktivity:

Pomucky:

3. Pravéké strihani
Casova naro&nost:
Organizace:
Motivace:

Cil aktivity:
Popis:
Pomucky:

Rozvijet zrakové vnimani a predmatematické predstavy
(vetsi, mensSi)

Détem rozdame obrazky mamuta riznych velikosti a
spolecn¢ ve skupinkach musi poskladat obrazky podle
velikosti. Spravnost si ovéfi tak, ze kazdy nasledujici obrazek
musi byt mensi nez ten predesly a vlézt se do néj.

Didakticka hra ,,Pravéka matrjoska“

5 minut

u stolecku

Aktivity predchozich dna.

Stiihani dle znacenych cesticek.

Dité dostane pracovni list, kde musi podle ¢ary stiihat cestu.

Didakticky pracovni list ,,Praveéké stfihani®

8:30 — 8:50 Ranni komunitni kruh

e Déti seznamime s tématem dneSniho dne — Sportovni den s tematikou praveku.

e Zopakujeme si vSe, co jsme se behem dnesniho tydne naucili. S détmi si udélame

spoleCnou reflexi, kde déti zhodnoti, co se jim libilo a co ne. Ve volném Case dame

détem k dispozici vSechen didakticky material a hracky, které jsme za cely tyden

potiebovali. Déti si tak mohou dodatecné pohrat s tim, co se jim nejvice libilo.

9:15 — 11:30 + Svacina + Hlavni fizena ¢innost + pobyt venku

1. Opékani Spekacku
Casova naroc¢nost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

30 minut

skolni zahrada, u ohnisté

Pravéci lidé si potravu ve vétSiné pripadii pripravovali na
ohni. Proto si také dnesni svacinu udélame v dobovém stylu.
VyzkouSet si piipravu a zapaleni ohné, udrzovani ohné a
opékani jidla nad ohném.

Nejprve s détmi nachystame ohnis§té, namackame papiry,
piilozime malé klaciky a potom vétsi a zapalime. Nechame

oheri rozhofet a mezitim si nafezeme Spekacky, které
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Pomicky:

Poznamka:

Sportovni aktivity
Casova naroCnost:
Organizace:

Motivace:

Cil aktivity:

Popis aktivity:

napichneme na vétve & na vidlice. Spekacky potom opeteme
a spolecné snime.

staré letaky, vétve, polena, sirky, Spekacky, naz, vidlice,
talitky

Mensim détem pomahame s opékanim $pekacka, pripadné déti

poustime po skupinkach s dohledem pedagoga.

30-45 minut
Skolni zahrada
Za cely tyden jsme se naucili co nejvice o pravéku, o Zivoté
pravékych lidi, o lovu, o zviratech. Trénovali jsme nase
postiehy, rychlosti a odolnosti pri aktivitach a nyni si udélame
bojovku s tématem pravéku. Je 8 stanovist, kterd provéri vase
schopnosti a dovednosti jako praclovéka. Zjistime, zda byste
v pravéku dokdzali Zit a postarat se o sebe, vasi rodinu ci celou
tlupu.
Trénovat pohybové dovednosti, zahtat détsky organismus,
trénovat predmatematické predstavy a matematické pocty.
Rozvijet zrakové vnimani, prostorovou orientaci a souté€zivost.
Projit si v§echny stanovisté a dostat odmeénu.
S pedagogy vytvoifime 8 stanovist, které jsou vymyslené
tematicky na pravék a oznaCeny obrazkem spjatym s danou
aktivitou ¢i ukolem. Détem vytvofime a rozdame tabulku, ve
které jim bude slouzit jako opora pii plnéni ukolu (ktery ukol
jim jesté chybi). Pres obrazek splnéné aktivity bude fajtka ¢i
nakresleny smajlik.
Jedna se o tyto stanoviste:

e Mamut — Lov mamuta

e Ohen — Stafeta s poleny

e Nahrdelnik — navlékani koralku dle vzoru

e Ryba - lov ryb (chytani ryb na magnety)

e Kel — skladani geometrickych tvarti dle vzoru
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e Pazourek — slalom s kofisti

e Nasténna malba — Kresba na tabuli

e Praclovék — bludisté

Po splnéni vSech ukolli dostanou mohou déti dostat odmeénu —

diplom za i¢ast, medaili a sladkou odménu.

Pomucky:

Reflexe dne

didaktické hry, sportovni potieby k aktivitam

Posledni den programu jsem umyslné zvolila jako sportovni den se stanovisti a ukoly,

které déti velmi bavi. Hodné se na vSechny aktivity t&Sily a poctivé trénovaly. Ranni ¢innosti

jsem zvolila spiSe odpocCinkové, déti byly Stastné, ze mohou mit pomalovany oblicej a

zapojovaly se do vymysleni vzhledu pro svou tlupu. Skladani obrazki podle velikosti

zvladly naprosto vSechny déti bez obtizi. Stfihani bylo pro déti tézsi, nékteré nestiihaly

presné podle predlohy a Spatné se jim drzely nizky. Opékani Spekacku si déti uzily, pouze

nekteré je nechtély, takze mély jinou vlastni svacinu. Sportovni den se stanovisti mel u déti

velky uspéch. VSechny se snazily pfi kazdém ukolu a uplatiovaly nabité védomosti a

dovednosti z celého tydne. Odmeéna déti potésila a byly rady, ze maji na cely tyden pamatku.

své dovednosti v oblasti

hrubé 1 jemné motoriky
(koordinace a  rozsahu
pohybu, dychani, koordinace
ruky a oka apod.), ovladani
pohybového  aparatu a

télesnych funkeci.

Dité splni vSechny ukoly a
stanoviSt€ na

dni.

sportovnim

Dit¢ umi hrat hry ke cviceni

riznych forem pameéti
(mechanické, logické, obrazné a

pojmové).

Dité vyjadfovat své mysSlenky,
predstavy a pocity.

VZDELAVACI CILE
BIOLOGICKA OBLAST PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Dit¢ rozviji  pohybové | Dité zvlada sebeobsluhu. Dité si vazi prace ostatnich
schopnosti a zdokonaluje lidi.

Dit¢  rozviji  spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Dité zna pravidla chovani ve

vztahu k druhému.
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OCEKAVANE VYSTUPY

BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Ovléadat koordinaci ruky a | Spontanni hra, ranni hry, | Spolupracovat s ostatnimi
oka, zvladat jemnou a | didaktické hry a hracky. pfi hie i pii aktivitach bézného

hrubou motoriku.

Zvladat zakladni pohybové

Dité mluvi samostatné,

v souvislych vétach a obhgji si

Zivota.

dovednosti a prostorovou | svlj nazor.
orientaci. Dité popiSe své predstavy a
fantazii.
KONKRETIZOVANY OCEKAVANE VYSTUPY
BIOLOGICKA OBLAST | PSYCHOLOGICKA OBLAST SOCIALNI OBLAST
Dité¢ spravné drzi psaci | Dité popiSe svou predstavu a Dité poprosi o radu ¢i

nacini, ma spravny sed.
Pohybuje se koordinované a
jisté, a toi v rizném
pfirodnim terénu.

Dité projde vSemi
sportovnimi aktivitami a

stanovisti bez vétSich obtizi.

vysvétli svilj nazor.
Chape pravidla her a je

schopno je hrat.

Dité zvlada vSechny aktivity
spjaté s predmatematickymi
predstavami a matematickymi
pocty.

Chape fairplay a to, ze musi

soutézit spravedlive.

pomucky, pomahaji si
navzajem.

Podékuje ¢i se omluvi.
Vysvétli druhému pravidla
hry, ¢i kde dotyCny udélal
chybu.

EVALUACE

ANO

CASTECNE

NE

1. Organizacni formy

X

Odtvodnéni: Organizacni formy byly zvoleny adekvatné k véku détem.

2. Metody

X

Odtvodnéni: Metody byly zvoleny tak, aby déti vSe pochopily.
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3. Metodicky postup X

Odtvodnéni: Byl upraven vzhledem k véku déti.

4. Vzdél. nabidka vzhledem X

K 1. moznostem déti

Odtvodnéni: Byla zvolena Siroka nabidka aktivit vzhledem k individualité déti.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (STARSI DETT)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti zvladaly vSechny sportovni pohybova stanovisté.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti chapaly pravidla vSech her.

3. Socialni oblast X

Odtvodneéni: Starsi déti pomahaly détem mladsim.

HODNOCENI K. OC. VYSTUPU (MLADSI DETI)

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti zvladaly vSechny sportovni pohybova stanovisté.

2. Psychologicka oblast X

Odtvodnéni: Déti chapaly pravidla vSech her.

3. Socialni oblast X

Odtvodnéni: Mladsi déti se snazily spolupracovat se star§imi a navzajem si pomabhat.
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Zavér
V této bakalafské praci jsem vytvotila vyukovy projekt pro predskolni vzdélavani,

ktery muze vyuzit jakakoliv matetska Skola, rodiCe ¢i vefejnost.

V teoretické Casti jsem nejprve popsala Ramcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, rozvoj ditéte predskolniho veéku a struéné historii Pfedmosti a zivot pravekych

lidi.

Déle jsem vytvorila vyukovy projekt, ktery jsem nasledné realizovala v Matefské
skole v Cekyni. Pro tento projekt jsem vytvorila soubor didaktickych materiald, které jsem
pfi vyuce vyuzila. Pii realizaci projektu jsem zjistila, ze déti maji velmi malé povédomi o
pravéku, ale 1 celkové historii. Myslim si, ze by se déti jiz od pfedskolniho véku méli

seznamovat s historii a tim, jaky byl zivot dfive.

Na zaklade provedeného projektu, zkusenosti s nim a reakci samotnych déti, uvazuji
dale o prepracovani a rozsifeni projektu na mési¢ni ptipadné celorocni projekt. Déti by se

vice s tématem dozvedéli o pravéku.

Bakalafska prace mize byt pfinosem nejen pro matetské skoly spadajici pod Zakladni
Skolu JAK Pierov, ktera se profiluje zaméfenim na pravek, ale také dalSim matetskym
Skolam, ktera téma zajima. Didakticky materil a aktivity mohou také vyuzit rodice s détmi,

ktefi chtéji své déti zabavnou formou rozvijet.
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Priloha B — Pracovni list Co patfi do fady?

Co patrido rady?
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