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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématem spolecnych ¢innosti déti a rodicu, jejich
vzajemnou interakci a zplsobem trdveni volného ¢asu v rodiné. Teoretickd Cast je
zamérena na problematiku rodiny, volného ¢asu, vyvojova specifika ditéte predskolniho
véku a dllezitost hry v détstvi. V praktické ¢asti se prace vénuje kvalitativnimu vyzkumu
realizovaném pomoci metody hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s rodici déti
predskolniho véku. K analyze dat byla pouZita metoda otevieného kédovani. Prace téz
porovnava vysledky s dosavadnimi vyzkumy na podobné téma. Cilem bakaldrské prace
je proniknout do problematiky spoleé¢nych ¢innosti rodict s détmi a zjistit, jakym

zplUsobem spolecné travi svij Cas.
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ABSTRACT

The main topic of this bachelor's thesis are the common activities of children and
parents, their mutual interaction and the mode of spending leisure time in a family. The
focus of the theoretical part is on the issues of family, leisure time, developmental
specifics of the preschool child and the importance of play in childhood. In its practical
part, this work deals with qualitative research realized by in-depth semi-structured
interview with the parents of children of pre-school age. The analysis was executed using
the method of open coding. The thesis also compares the results with previous research
on similar topics. The aim of this thesis is to comprehend the issues of common activities

of parents with children and to determine how they spend their time together.

Keywords:

Family, common activities, preschool period, leisure time
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uvoD

Tato prace se zabyva tématem spolecnych Cinnosti rodi¢l s détmi predskolniho
véku a jejich zplsobu traveni volného ¢asu. Téma jsem zvolila na zakladé svého zajmu o
tuto problematiku, jez prameni z mych zkuSenosti pfi pozorovani spolecné interakce
rodi¢u a déti. Pfi vybéru tématu jsem si vzpomnéla, jak se néktefi rodice vénuji s jinou
mirou a jinym zptsobem svym détem, jelikoZ mé tato pestrost imponuje, rozhodla jsem
se, tyto odliSnosti zkoumat do hloubky. Podle vyzkum( uvedenych v diskusi mizeme
konstatovat, Ze zpusob, ¢etnost a obsah spolecnych cinnosti je zavisly na nékolika

faktorech, jimiz mohou byt vék a vzdélani rodicu.

V soucasné dobé Ize tvrdit, Ze rodice travi nadmérnou dobu v zaméstnani. Matky
si zkracuji rodi¢ovskou dovolenou, aby mohly pomoci zajistit ekonomickou funkci rodiny,
a tudiz se zkracuje doba spole¢né trdveného casu s détmi. Proto mé zajima, jakym

zpUsobem tato interakce v souc¢asnych rodinach probiha.

Prace je koncipovdna do dvou ¢asti, z nichZ prvni ¢ast se vénuje teoretickym
vychodiskiim a zabyva se tématem rodiny, jez je vychodiskem spolecnych ¢innosti rodic
a déti, spolecného casu traveného mezi ¢leny rodiny, vyvojovou psychologii ditéte
predskolniho véku. Tuto kapitolu volim zamérné proto, abychom mohli Iépe porozumét
détskym potfebam a ¢innostem v tomto obdobi. Posledni kapitolou v teoretické casti je
dllezita détska cCinnost - hra. Teoreticka ¢ast je stavéna tak, aby poskytovala podhoubi
pro druhou cast praktickou, jeZz obsahuje realizované vyzkumné Setfeni, které je
sestavené pomoci dvou hloubkovych polostrukturovanych rozhovor(. Tyto rozhovory se
snazZi podat odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, jaké jsou spolecné ¢innosti rodicl a
déti.

Hlavnim cilem této prace je proniknout do uvedené problematiky a v souladu
s teoretickym a praktickym rdmcem pojmenovat Cinnosti, které jsou v rodinach chapané

jako spole¢né mezi détmi a rodici.



TEORETICKA CAST

1 RODINA

Rodina je povaZovana za zakladni jednotku spolecnosti €i statu, v niz ma dité
moznost se poprvé socializovat. Z rodiny prebira vzorce chovani od svych rodica, které
si ponese v Zivoté a bude je uplatfiovat i naddle ve své vychové. Funkéni rodina ditéti
poskytuje zazemi a lasku, kterou potrebuje pro svij optimalni vyvoj, zprostfedkovava
mu hodnoty spole¢nosti, napliuje jeho potieby, uci ho resit konflikty a v interakci se

¢leny rodiny se dité poprvé uci socidlnim vztahim.

V rodingé, jako v prvotni instituci, se kterou se dité setkavd, se ve spolecné
interakci objevuji dva modely. Jednim z nich je model sdileni, coZz ma predstavovat
spolecné traveny cas clenl rodiny. Druhym zminénym je model soukromi, ktery
predstavuje misto jednotlivce v rodiné, kde se nemusi s nikym o nic délit, kde jsou véci

jen jeho atp. MATOUSEK (1997)

Na sdileni spoleéného prostoru reaguje VAGNEROVA (2005, s. 203,204), ktera
tvrdi, Ze dllezitou funkci v rodiné je pravé spolecné traveni volného casu. ,KdyZ déti
dosdhnou predskolniho véku, rodice obvykle urci, které mistnosti jsou spolecné a které
patri jenom jim, resp. détem, oddéli teritorium rodici a déti.” , Jistotu rodinného zdzemi
potvrzuje sdileni kaZzdodenniho Zivota i vyjimecnych situaci, rodinnych ritudli apod.,
které jeji ¢leny spojuji a jsou zdrojem zdzitkd, tvoricich rodinnou historii, v niZ ma dité své

nezpochybnitelné misto.”

Funkce rodiny

LANGMEIER, KREJCIROVA (2006) shrnuji ¢tyfi hlavni funkce rodiny z nichi na
prvni misto stavi funkci reprodukéni, kterd ma zajistit plozeni dalSich generaci. Jedna se
o sexualni pudy, jejichz potfeba je partnery naplfiovdna i po vzniku rodiny. Dalsi
dalezZitou funkci rodiny je hospodarska funkce, ktera zajistuje ekonomické hospodareni

v rodiné, podporuje vyrobu, jeZ je v dneSnim svété vyraznéji oslabena kvuli spotfebnimu



charakteru spolecnosti, a proto se z této funkce stava jen jednotka, ktera zastfesuje
finalni verzi vyroby. MATOUSEK (1997) se o hospodaiské funkci zmifuje jako o
hospodareni rodiny, kdy muz zaopatfuje rodinu a Zena se stard o malé déti. V dobé, kdy
jsou déti vétsi, zaopatfuji rodinu a podileji se na hospodarské funkci oba z rodicu.
LANGMEIER, KREJCIROVA (2006) popisuji dalsi dlleZitou emocionalni funkci, je? je
funkci, kdy rodice ¢i ostatni ¢lenové rodiny, poskytuji emocni uspokojeni, vytvareni
klidné emocni atmosféry a emocni vielosti vSem ¢lendm rodiny bez jakékoli vyjimky.
Posledni funkci je funkce socializacni. Pfi napliiovani této funkce rodina poskytuje ditéti
vhodné zaclenéni do spolecnosti. Z pocatku do rodiny a béhem Zivota do dalSich
spolecenskych utvar(, jimiz jsou napf. vrstevnici v materské Skole, zakladni Skola atp.
MATOUSEK (1997, s. 9) o této socializa¢ni funkci hovofi jako o zdroji stresu pro rodice,
ktefi jsou na zakladé svého zaméstnani uz tak dost vytizeni. ,,Rodic¢e musi byt k dispozici

détem stdle, at unaveni ¢i odpocati, nebo nemocni.”

GILLERNOVA, BURIANEK (2001) uvéadi jesté funkci rekreacni, relaxaéni a
zabavnou, ktera napliiuje predevsim spolecné traveni volného ¢asu v rodinach formou
kulturnich akci, spolecnych vyletll, odpocinku, spoleénych her atp. Tato funkce je
v souCasné dobé ohroZena tzv. dvoukariérovymi rodinami, které maji za nasledek
nedostatecné traveni volného ¢asu s rodinou. Existuji oviem organizace, které se snazi
tuto funkci naplnovat prostfednictvim rGznych krouzk( misto rodicl, cozZ je pro déti
spolecné prozivani emoci s rodinou, jez maji velky vliv na vyvoj jedince a jeho vtahlim

k blizkym lidem.

1. 1 Soucasna ceska rodina

HAUSER (2012, s.15) tvrdi, Ze se lidé v dnesni dobé vice orientuji na svou kariéru
nez na zakladani rodiny. Dlsledkem toho je celkové nizsi porodnost, uzavirani
manzelskych svazk( ve vyssim véku a vétsi pocet nemanzelskych déti. Lidé si chtéji
nejdrive trochu ,uzit, tfeba vycestovat, nez budou zaklddat rodiny. ,Pri planovdni
rodiny se rodice ohliZeji nejprve na penize. Kariéra ano, dité ne: poprvé v déjindch lidstva

se déti stdvaji spolecenskou mensinou.” V tomto sméru s nim MATOUSEK (2012, s.36)
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souhlasi, jelikoz fika, ze: ,,...sfiatky a narozeni déti jsou nyni u nds odkladdny na vhodné;jsi
dobu, tj. na dobu, kdy md mlady clovék dokoncené vzdéldni a alespofi zapocatou
pracovni dréhu.” To samé tvrdi i HELUS (2004), ktery dodav4, Ze se jedna zejména o
vysokoskolsky vzdélané lidi, ktefi kdyz naplni vSechny své naroky, kvili kterym zakladani
rodiny odkladali, pfipadaiji si uz na dité stafi ¢i ho mit nemohou nebo jsou vytizeni v praci,

tudiz rodinu nikdy nezalozi.

MATOUSEK (1997, s. 35) o dnedni rodiné hovofi: ,Soucasnd ceskd rodina je
rodinou zaméstnané Zeny.” Poukazuje tak tim na novy trend, ktery zacal v minulém
stoleti zapojovat Zeny do pracovniho procesu. Nejedna se tak Uplné jen o zaméstnani ve
smyslu dochdzky do prace, ale zaroven poukazuje na to, Ze je Zena zameéstndvana i doma.
,Zena je u nds pretizena soubéznymi poZadavky prdce a domdcnosti.“ MATOUSEK (1997,
s. 35) Poukazuje tak na to, Ze je zena Castéji nespokojena a také proto poddava castéji
navrh o rozvod nez muz. Muzi byvaji v prdci vice zapojovani a stale maji jeSté lepsi
platové podminky nez zZeny. Od Zeny ¢ekd muz podporu v tom, co déla a Zzena od muze

ocekava pomoc s domdacnosti, finanéni zabezpedovani rodiny, porozuméni a sladénost.

V dnesni dobé stoupd pocet déti narozenych mimo manzelstvi, jelikoz se
vSeobecné upustilo od manzelstvi, které mezi mladymi lidmi ztraci hodnotu. Spolu
s takto narozenymi détmi do roku 2010 stoupala i rozvodovost, kterd v témze roce
dospéla k 50 %. Je ovsem dulezité fici, Ze v dnesni dobé toto procento kleslo, jelikoz

CESKY STATISTICKY URAD (2017) uvadi 45 % rozvod( k roku 2015.

Dalsim znakem dnesni rodiny a doby je spéch. Lidé porad chvataji do prace, na
nakup, domu, rychle udélat ukoly a vecefi atp. HAUSER (2012, s. 50) resi tuto otazku
...jak sladit dité a kariéru, dité a konicky, nebo dité a partnerstvi. Kolik ¢asu zbyvd, pokud
odecteme hodiny stravené v prdci? A dobu uréenou ke spdnku a k regeneraci? A cas
strdveny s partnerem...” Rika, 7e se rodi¢e nedovedou ze svych déti, kvdli stresu a
starosti, naplno radovat. Pravé diky nedostatku ¢asu, ktery musi rodice travit v praci, aby
dostatec¢né finanéné zabezpedili rodinu. Odpovédnost, vychova a starost o déti je
presouvana nejcastéji na jiné osoby. Byvaji jimi prarodice, chlvy nebo volnocasové
organizace poskytujici zajmové krouzky ¢i vychovné vzdélavaci instituce. Rodice pak maji
pocit, Ze za vychovu jejich déti zodpovidaji pravé tyto instituce. ,Rostouci tlak

v zaméstndni, zvysujici se poZadavky v ramci rodiny a stres, Ze svij volny ¢as neproZijeme
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dost , luxusné”, nds nuti pribirat si stdle dalsi a dalsi aktivity. Neustdle hledame dalsi
moZnosti, jak kaZdodenni Zivot zvliddnout rychleji a jak délat najednou jesté vic véci. Za

blahobyt jsme zaplatili nedostatkem casu...“ HAUSER (2012, s. 45).

Z divod( vysokych naroku kladenych na soucasnou rodinu, mohou vznikat krize
rodiny, které zde ovSsem nejsou jen z dlivodu uspéchané doby, ale znac¢né se na ni podili.
Kvali svému pracovnimu zaclenéni a vytizeni, je vétSinou muz vice mimo rodinné
pUsobeni. Snazi se svou nepfitomnost kompenzovat predevsim dostatecnym
ekonomickym zajisténim, kterym ale sv{j otcovsky vzor nemUze nahradit. DalSi mozny
vznik krize mUZe byt investice do prace napf. do podnikani, kterd je nendvratnd a rodina
je nezabezpecend a je ohrozena jeji ekonomickd funkce. Dalsi konflikt v dnesni dobé
mUZe nastat, pokud je Zena Uspésnd v praci a muz se citi zahanben, jelikoZ napf. nema
takové postaveni. NejcastéjsSi problém dvoukariérové rodiny byva plné zaméstnani
rodicul, jeZz pfispivd v mensi mire k traveni spole¢ného ¢asu s détmi. Tyto problémy

mohou vést rodinu k jejimu rozpadu.

1. 2 Socializace v rodiné

Socializace je proces, se kterym se dité za optimalnich podminek setkava poprvé
v rodiné. Jedna se o za¢lefiovani do spole¢nosti na zakladé interakce mezi lidmi, pricemz
se jedinec uci zvladat socidlni role, rozviji se kognitivni funkce a jeho individualita,
afektivni jednani, komunikace nebo sebepoznani. V rodiné se nej¢astéji setkava poprvé
se socialnim ucenim, respektovanim potreb druhych, uc¢i se kompromistiim, uplatriovat
a prosazovat své ndazory, rozviji se emocni inteligence, dité se setkdva s hodnotami
spole¢nosti apod. Rodice jsou pro déti vzorem, jemuz se chtéji podobat a na zdkladé
aktivniho spole¢ného traveni ¢asu se dité srodiéem identifikuje a dochazi ktzv.
nekritickému pfijimani nazorl svych rodicu, jez je pro déti predskolniho véku typické.
Aby se dité naucilo kvalitnim vzorcdm chovani a mohlo se identifikovat s rodi¢em,
nejcastéji stejného pohlavi, je potieba vytvaret spolecné aktivity, spolecné souziti ¢lent
rodiny, ktefi vedle sebe Ziji spolu a nejen paralelné. O vzajemné a nekondici interakci

hovofi i MATEJCEK (2017, s. 23). ,Procvicujeme détské city v nejriiznéjsich détskych
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hrdch, své rodice napodobujeme nebo si tvorfime vlastni zdsady v odporu k nim, ale vZdy

jsme s nimi v néjakém vztahu.”

Clenové uplné rodiny, jejich role a vztahy

Uz déti predskolniho véku chapou, Ze kazdy ¢len zaujima v rodiné néjakou roli,
ktera se musi plnit, aby mohla rodina spravné fungovat. Déti umi rozlisit dvé roviny prvni
je rodi¢ovska a druha détska nebo sourozenecka. Je viak pravda, Ze v rodiné se objevuji
interakce nejen mezi rodici navzajem a détmi zvlast, ale interakce, které prostupuji
vSsemi ¢leny rodiny. Vztah mezi rodi¢i udava atmosféru a klima v rodiné, ale i to, zda se
otec vice vénuje détem. Rodice se spolupodileji na vychové a poskytuji détem vrely
citovy vztah, ale i pravidla a hranice. Je to autorita, kterd dava ditéti bezpedi, jistotu a
ldsku a od které dité prejima vzorce chovani, jez uplatiiuje i ve hie a dale v Zivoté.
VAGNEROVA (2005, s. 207) o vztahu rodi¢( a jejich spole¢né Uloze v rodiné hovofi: ,V
chovdni matky a otce k détem byvd zfejmd komplementarita, rodice se ve svém plsobeni
vzdjemné doplnuji. Tak tomu byvd ve funkcnich rodindch.” A je to zfejmé na rozdilech
v chovani a interakci mezi matkou a ditétem na jedné strané a mezi otcem a ditétem na
druhé, jelikoz rodice poskytuji kazdy jiné vzorce, hry apod. a plni kazdy trochu jinou

ulohu.

Vztah mezi matkou a ditétem vznika jiz v dobé téhotenstvi a je zavisly na pribéhu
porodu, jeho intenzité a poporodnim kontaktu tvrdi MATOUSEK (1997). VAGNEROVA
(2005) dodava, Ze vztah matky a ditéte je specificky. Dité chape, Ze je vice matky nez
otce, jelikoZ matka ho porodila. Matky s détmi vice komunikuji, zaujimaji spiSe citovou
sféru vztahu, jejich hry jsou orientované na domaci prostfedi a maji klidnéjsi charakter,
vétsinou se jedna o kazdodenni plnéni povinnosti s détmi. Matka zajistuje ditéti zdroj

jistoty, bezpedi a zaujima ochranarskou a pecovatelskou roli.

Vztah ditéte a otce je pravdépodobné pro jeho pracovni vytizeni omezen.
VAGNEROVA (2005, s. 207) tvrdi, Ze: ,,Otcové byvaji pro déti vzdcnéjsi, vice s nimi sdileji
aktivity volného &asu, vylety a hry mimo domov.” Podle VAGNEROVE (2005) byvaiji
otcové v interakci s détmi vice direktivnéjsi a vzhledem k jejich vétsi absenci, mohou

vychovu do znacné miry prenechdvat spiSe na matce. Své plisobeni v rodiné dokladaji
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vtipem a humorem, iniciuji vétSinou pohybové a bojovéjsi hry. Jsou méné citoveé zalozeni

a komunikativni nez matky, a tak se dité radéji bude svérovat s problémy matce.

Dalsi interakci v roding, pfi které se déti uci, jsou sourozenecké vztahy, které maji
téZ socializac¢ni charakter. Déti spolu vytvareji tym, jsou si partnery pfi hie, dokaZzou
kooperovat, ale mohou byt i rivaly, pokud potrebuji bojovat o pozornost rodicu.
VAGNEROVA (2005, s. 208) to vysvétluje takto: ,Sourozeneckd rivalita byvd silnéjsi, &im
starsich uci a vnimaiji je jako zdroj poznani. Starsi se naopak od mladsich uéi pfijmout roli

mocenskou, ve které figuruje jako ochranafr.

Déti v rodiné prejimaji také své genderové role, ve kterych jsou vychovavané jiz

od narozeni a jez jim pomohou v sebepozndni a pInéni socidlnich roli v budoucim Zivoté.

V nékterych rodindch jsou i zvifata povazovana za ¢leny rodiny, jez prejimaji
Ulohu nejmladsiho ditéte. Zvite lidem pom&hd v interakci mezi lidmi a MATOUSEK (1997,
zodpovédnosti, pecovatelstvi, |épe rozumi neverbdlni komunikaci a mezilidskym
vztahim. Déti do sedmi let vSak zvife berou pouze jako hracku a nedokazi adekvatné

napliovat jeho potreby.

1. 2.1 Rodinna vychova

Vychova v rodinach souvisi s mnoha faktory - s osobnosti rodicu, jejich vychovou,
vzdélanim, emodni inteligenci a predeviim pracovni vytizenosti. MATOUSEK (1997, s. 37)
vidi vychovu v rodindch jako nastroj ¢astého uplatfiovani odmeén, jez neni jen pohlazeni
a pochvala, ale ¢im dal vice hmotné uplaceni, penize a darky. Tvrdi ,...vychova déti
v nasich rodindch je zatim stdle autoritarska a ve vétsi mire, nez je vhodné uplatriuje jako

odménu penize ¢i darky, resp. télesné tresty.”

O negativnim materidlnim zaméreni vychovy hovofi HANSPACHOVA (1997, s. 19)
,Pamatujme, prosim, Ze si déti nekoupime prostiednictvim véci. Nezaplavujme je

nadbytecnym mnoZstvim kupovanych hracek, k nimzZ si nemohou vytvdret citovy vztah.

13



Nefixujme jejich citovou mysl na svét véci, jimiZ jsou pfesyceny.” Naopak bychom méli

déti vést k pozitivnimu vztahu k pfirodé, lidem a zvifatim.

MATOUSEK (1997) zd(iraziiuje ddleZitost obou rodic, ktefi by se méli podilet na
vychové. Zda otec chybi, vnima to jako Spatné pro chlapce predevsim v puberté stejné
jako prof. Matéjcek, ale je zde riziko i pro dévce, jez mGze mit kvili absenci otce v rodiné
v dospélosti dvoji reakce na muze. Bud k muzim nekriticky pfilne anebo je bude

odmitat. Muzskou roli mUze z¢asti nahradit dédecek.
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2 RODIC, DITE A SPOLECNE TRAVENY CAS

Jsou rodiny, kde rodice vénuji svym détem vice ¢asu, zapojuji se do spolecnych
aktivit, her ¢i vymysleji riznd prekvapeni pro druhé. Aktivné spolu prozivaji svij volny
Cas a tim pfrispivaji k rozvoji osobnosti a mnohdy zlepSuji rodinnou atmosféru, kterd opét
vede klepSimu prospivani jednotlivce. Existuji také rodiny, kde jsou rodice velice
pracovné zaneprazdnéni, i jinym zplsobem indisponovany a s détmi tolik ¢asu netravi.
Snazi se jim proto tuto absenci nahradit jinym zplsobem. Vétsinou se jedna o materidlni
dary, které bohuzel spolecné prozity ¢as nikdy détem nenahradi. Néktefi rodic¢e by se
mohli svym détem vénovat, ale vidy si najdou jinou ,dllezitéjsi praci, kvili které to

zrovna nejde.

OPRAVILOVA (2016) sdéluje, 7e déti maji ¢&im dal tim méné pfileZitosti k realizaci
volnocasovych aktivit s rodici, kvali jejich pracovnimu vytizeni a malo ¢asu. Dodava také,
Ze dnes uZ neni takovou samoziejmosti jako kdysi, Ze rodi¢e mohou zastoupit prarodice,
jelikoz se zvySuje vék pro odchod do starobniho dlichodu. Mnozi se chtéji se vénovat
jinym aktivitdm, na které neméli v dobé produktivniho véku cas, nebo jim to nedovoli
jejich zdravotni stav, ¢i maji disharmonické vztahy v rodiné, a tak se s vnoucaty nemohou
vidat kazdy den bez potizi. Déti jsou proto ponechany vétSinou chlvam, kterych
v soucasné dobé pribyva i u nas v Ceské republice, nebo napiiklad krouzkdim, matefské
Skole, i jinym vychovné-vzdélavacim institucim, které rodicovskou péci navzdory svému

individudlnimu pfistupu k ditéti nenahradi.

OPRAVILOVA (2016, s. 182) se téz domniva, Ze rodiny spolu travi nejvice ¢asu o
vikendu, vzhledem k jejich pracovnimu vytiZeni a tvrdi, Ze: ,,O ndplni spolecného casu
rozhoduji vétsinou rodice. Rodiny s détmi predskolniho véku vyuZivaji vikendy ke
spolecnym vyletium, ndvstévam pfibuznych a zndmych, sportovnim aktivitdm,
rekreacnim pobytiim na chalupé, ndvstévam kina, ale pomérné casto ke spoleCnym
ndkupim a celodennimu pobytu v obchodnich centrech.” O tom, Ze spolu rodiny
zaméstnanych rodi¢d nejvice Casu travi o vikendu a par hodin vecer souhlasi i

MATOUSEK (1997)
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Cas pred vecefi je podle OPRAVILOVE (2016) ¢asem, kdy si dé&ti hraji samy,
popfipadé se sourozenci nejcastéji se stavebnici, ¢i se zaméstnaji kreslenim nebo
vyuzivaji digitalnich technologii k vyplnéni volného ¢asu. Rodice se do jejich spontannich

her spiSe nezapojuji a nijak ho neorganizuiji.

2. 1Volny cas

,Volny cas je cas, kdy ¢lovék nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkda, jez vyplyvaji
z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.”
HOFBAUER (2004, s. 13) Jedna se o ¢as, kdy se nemusime zabyvat povinnostmi a ¢innosti
v tomto Case provadime s o¢ekdvanim, zaujetim a na zakladé svobodné vile. Volny ¢as
spolu mlzZeme travit dvéma zplsoby. Aktivné, kdy jsme s druhym clenem v pfimé
interakci a nase reakce jsou vzajemné dopliiované nebo pasivné, pficemz spolu sdilime
jednu mistnost, ale vic nekomunikujeme a nijak se do cinnosti toho druhého

nezapojujeme.

HOFBAUER (2004, s. 61) tvrdi, Ze o zplUsobu traveni volného ¢asu prevainé
rozhoduje rodina. Ta na zakladé svych preferenci, zdjma ¢i povinnosti udavd jakym
zpUsobem si bude jedinec v dalSich letech organizovat svij volny ¢as. ,Rodina jako
inspirdtor, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit miZe svoje déti ucit k volnému
casu pristupovat tvircim zplsobem a vytvdret postoje, které budou ochotny a schopny

v budoucnosti uplatriovat i po zaloZeni vlastni rodiny.”

Ke kladnému vztahu a spradvnému vyuziti volného ¢asu podle HOFBAUERA (2004)
déti u¢ime:
Napodobé a reprodukci. Autor ma na mysli socidlni uceni, kterym spontanné ditéti
predavame zakladni pozitivni pfistup a modely vyuziti volného casu pri spolecnych
aktivitach. (Jedna se o spolecné hry, domdaci zabavy, oslavy, setkdvani se s blizkymi lidmi,
navstévy kulturnich a zdbavnych mist, rodinné dovolené, pobyty v ptirodé.) Pokud tyto
aktivity dité zaziva jen malo ¢i skoro vibec a spiS se vrodiné uci ndapodobou nudé,

nicnedélani nebo konzumnimu zpUsobu Zivota, jedna se o nezadouci socialni uceni.
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Provadénim pravidelnych zajmovych cinnosti déti. Aktivity mohou byt individualni
nebo spolecné. A jsou jimi napf. aktivity sportovni, umeélecké, turistické, zabavné,
technické, prirodovédné apod.

Citlivym pozorovanim a reagovanim na potreby a zajmy déti. Jednd se o podporu
détskych zajmu, které mohou byt rlznorodé. Kaidd aktivita ditéte, pokud neni
nezadouci z vychovného hlediska, by méla byt rodi¢i podporovana uz z divodu rozvoje
détské osobnosti. Pfi nerespektovani détskych tuzeb vykondvat urcitou ¢innost, mlze

dojit k ztraté aktivity a zajmu u ditéte.

Dllezitou podminkou pro plnéni téchto funkci je dostatek casu, ktery vénuji
rodice svym détem. V soucasné dobé podle HOFBAUERA (2004) tuto podminku splfiuje

stale méné rodin, z dlivodu velké zaméstnanosti obou rodica.

,Volny ¢as md ve vztahu k jedinci funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou.
Vhodné vyuZity volny cas ditéte ma vliv na formovdni jeho osobnosti. Vzhledem k malym
zkusenostem neumi si Casto dité svij volny ¢as vhodné napldnovat a tady je rada na
rodicich, aby ditéti s vhodnym trdvenim jeho volného ¢asu pomohli, a pfitom v rozumné

miFe akceptovali jeho poZadavky.” JIRA (1997, s. 10)

Zajmové krouzky

Zajmové krouzky neslouZi jen k efektivnimu vyplnéni volného ¢asu déti, ale
socializuji dité ve vrstevnické skupiné, ktera je spojuje stejnym zajmem, a tudiz mlze
dochazet k utuzovani socidlnich vztahim mezi détmi, pfi kterém ziskavaji dalezity pocit
soundlezitosti. UCi se zde také spolupraci a dalSim nezbytné nutnym dovednostem a

schopnostem ze spole¢ného zajmu.

Existuji také krouzky, které svou pozornost zaméruji na déti a jejich rodice. Jelikoz
jsou zamérné koncipované pro tyto dvé skupiny, vyuzivaji jejich volny ¢as ke spoleé¢nym
aktivitam, které zkvalitiuji vztahy mezi uc¢astniky. HOFBAUER (2004) se k tomuto tématu
vyjadfuje tak, Ze materské Skoly ¢im dal vice nabizeji pfilezitostné aktivity nejen pro
détskou cinnost ve volném case, ale i pro jejich rodi¢e a nékdy se tyto aktivity mohou

stat pravidelnymi. Mezi tyto Cinnosti uvadi télovychovné aktivity, které jsou vétSinou
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organizovany o vikendech, vytvarné, dramatické, hudebni d¢innosti, ¢i krouzky

dovednych rukou apod.

Tyto aktivity mohou provozovat DDM, ZUS, ZS nebo matefské $koly, které bézné
poradaji zajmové krouzky a rdiznd tvoreni pro rodice s détmi. | kdy? podle OPRAVILOVE
(2016) se krouzky v materskych Skolach v soucasné dobé redukuji az rusi, kvili

naru$ovani programu a chodu MS.

Vyzkum soucasného ditéte navstévujiciho materskou Skolu, ktery popsala
OPRAVILOVA (2016), zkouma traveni volného &asu rodin s détmi a &innosti, kterymi se
déti nejvice zabyvaji, ukazuje, Ze jiz déti v predskolnim véku dochdazi do zajmovych
krouzkU a navstévuji podobné aktivity. Ukdzalo se, zZe pfiblizné velka ¢ast rodich své déti
zaméstndva zajmovymi krouzky jednou az dvakrat tydné. Oproti tomu mensi ¢ast rodicu
zajmové krouzky nevyuZziva vlbec a priblizné stejné mald c¢ast rodich tyto krouzky
vyuziva plné v jejich rozsahu. Tyto déti pak musi byt prehlceny a mlze u nich nastat
spoustu patologickych jevli na zakladé stalého navstévovani zajmovych krouzkd.
K ptehlceni déti zajmovymi krouzky OPRAVILOVA (2016, s.160) dodéva: ,Ukdzalo se, Ze
nékteré predskolni déti maji tydné az pét zdjmovych krouzki a v jednom dni absolvuji
dopoledne zdjmovy krouzZek v materské skole, odpoledne sportovni trénink a vecer jesté

hudebni nauku.”

Nej¢astéji navitévované krouziky jsou podle OPRAVILOVE (2016) vyuka
anglického jazyka, keramické a sportovni krouzky. K méné navstévovanym patfi napfr.
modelarstvi, rybarstvi, karate, judo, Sachy, jizda na koni, skaut a mazoretky. Mezi
nejoblibenéjsi patfi hra na zobcovou flétnu, sborovy zpév, vytvarné a dramatické

krouzky.

2. 2 Spolecné Cinnosti

Cinnosti se rozumi ur¢ita pfirozend aktivita ¢lovéka. Mezi zakladni lidské ¢innosti
fadime hru, uceni a praci. ,,Spolecnou cinnost z hlediska jejiho vyznamu pro edukacni
procesy a vztahy chdpeme jako aktivitu realizovanou dvéma nebo vice jedinci ve

vzdjemném kontaktu, ve vzdjemné interakci a respektujeme pritom, Ze vykazuje jina
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specifika pfi realizaci ve vrstevnickych vztazich, jina pro spolecné cinnosti dospélych a
déti, odlisnd pro jedinecnou interakci rodici a déti.“ GILLERNOVA (2009, s. 336) popisuje
spoleé¢né cinnosti, jako typ lidského fungovani, které v sobé nese dvé navzajem se
ovliviujici slozky. Vécnou a socialni. Vécna slozka je chdpana jako obsah spoleénych
Cinnosti a slozka socialni vyjadfuje socidlni interakci, osobnostni podminky pro plnéni

Cinnosti a mnoZstvi podnét(.

»Spolecné Cinnosti rodicu a déti vyplyvaji z pfirozeného chovadni rodiny, z jejiho
Zivotniho stylu, spolecensko-ekonomického zarazeni apod.“ GILLERNOVA (2009, s. 337).
Dilezitymi podminkami, které souvisi s realizaci a obsahem spolecnych aktivit je
vyvojova Uroven ditéte, podle niz se spolecné aktivity vytvareji. Dalsi podminkou je
citové klima rodiny, dostatek ¢asu, ekonomicka uUroven, osobnostni preference a zaliby

rodic¢d. Zpusob traveni spoleéného c¢asu ovliviiuje také vzdélani rodic.

,KdyZ budete ditéti vénovat plnou pozornost, je to dikaz, Ze o dité mdte

zdjem, Ze je pro vds duleZité a Ze s nim rddi travite svij ¢as.” CHAPMAN (2002, s. 129)

Déleni spole¢nych &innosti podle obsahu: GILLERNOVA (2009)

Podle zajmG rodicl a déti mohou predstavovat rlizné sportovni aktivity, hudebni,
spole¢né dochazeni na cviceni pro rodic¢e s détmi, tvoreni a manualni ¢innosti, turistika,
vylety ¢i spole¢né rozhovory.

Zabavné c¢innosti jsou napriklad kulturni akce, oslavy, vypravéni vtip(i apod.

Spoleéné hry ! mezi néz se mohou fadit spontanni hry rodi¢d a déti nebo didaktické hry,
Ci stolni.

Odpocinkové a relaxacni ¢innosti mohou zahrnovat spole¢nou dovolenou, sledovani
televize, Ci ¢teni nebo poslech pohadek. Mize to byt také cinnost v niz si lidé navzajem
projevuji svoji lasku dotykem.

Aktivity a povinnosti souvisejici s domacnosti. Jedna se o ¢&innosti, které se provozuji

z dlivod(, jeZ zajistuji chod domdcnosti a zahrnuji tak povinnosti jednotlivych ¢len(

1 Spoleéné hry rodi¢d a déti jsou podrobnéji popsané v kapitole 4 Hra.
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rodiny. Jedna se napfiklad o spole¢né ndkupy, ranni vypravovani do Skolky a do prace,

spole¢né vareni a starani se o domacnost.

MATOUSEK (1997, s. 78) Fika, Ze dlleZitou sloZkou ve spoleéném traveni volného
Casu v rodiné je vymezeni Casu a prostoru. , PrileZitost ke spole¢nym cinnostem musi mit

také svoje misto: je jim zejména jidelni stil, obyvaci kout ¢i mistnost, dilna apod.”

Mezi ¢leny rodiny se da volny ¢as vyuZivat ke spole¢nym ritudldm, vyletim di
zajmovym krouzkdm, které slouzi nejen pro déti, ale mohou se jich zucastnit i rodice.
Existuji organizace, které cilené poradaiji aktivity zamérené pro rodice s détmi. Jedna se
o rlzné druhy tdbor( pro rodi¢e s détmi, které jsou uréené prevdiné pro déti od
kojeneckého véku, predskolniho a miladsiho Skolniho véku. Na téchto taborech je
organizovany program tak, aby vyhovoval obéma skupindm — rodi¢lm a détem. |
materské Skoly nabizeji pro lepsi spolupraci s rodici riznorodou nabidku spoleénych
¢innosti uréenou pro rodice s détmi, jez vychazi ze zakladnich principl uvedenych v RVP
PV (2017, s. 34) ,Rodice maji moZnost podilet se na déni v materské skole, ucastnit se

rtiznych programd, podle svého zdjmu zde vstupovat do her svych déti. ,,

Cinnosti predgkolniho ditéte

Vybér ¢innosti jednotlivce ovliviuji jeho zaliby, zajmy, momentalni naladéni, a
predevsim vyvojova Uroven ditéte. V predskolnim véku se jedna zvlasté o hru, kterd se
prolina do vSech Cinnosti ditéte, a tak lze tvrdit, Ze pokud dité vykondva néjakou pracovni
¢innost, bere ji jako hru. Hru na dospélého. Skrze hru dité uklizi, pomdaha s vafenim, nebo

v dilné. Tyto prace podle RICANA (1989) souvisi s vyvojem obratnosti ditéte, je? se timto

uci smyslu pro povinnosti.

Podle MONTESSORI (2017, s. 90) dité v predSkolnim véku rddo pracuje a samo si
praci vyhleddva, chce objevovat svét a rddo zkouma nové véci. ,,V pozdéjsim véku déti
totiz zacnou ztrdcet zdjem o pfesné provdadéni jednotlivych ¢innosti.” Proto bychom méli
tuto vnitini motivaci ditéte podporovat a nabizet mu dostate¢né mnozstvi podnétd, jez
vSestranné rozviji jeho osobnost a které popsali vzakladnich lidskych potiebdach
LANGMEIER, MATEJCEK (1968), kde uvedli potiebu O dostateéném mnoistvi,

proménlivosti a modality podnéti, které na dité plsobi. Nabizime détem primérené
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mnoZstvi podnétd, tak aby je mohly kvalitné zpracovat a obohacovaly je. Cinnosti a jejich
narocnost by proto mély odpovidat véku ditéte a podle RVP PV (2017) by mély vychazet

z jejich zajma.

Co prinasi spolecnd interakce

Pti realizaci spolecnych aktivit dospélych s détmi vznikaji kladné vztahy mezi
Ucastniky a dochdzi spontanné k socidlnimu uceni v klidném, zndmém a bezpeéném
prostiedi. MlGZeme tedy tvrdit, Ze spolecné cinnosti maji edukativni a vychovny
charakter. Sdileni spole¢nych aktivit v détech vyvolava pocit bezpeci a pocit
sounaleZitosti, co? kladné plsobi na détskou psychiku. KOLARIKOVA, NEMEC (2017)
poukazuji, Ze zplsob traveni volného c¢asu vyznamné ovliviiuje jedince z hlediska

fyzického zdravi, vnimani zZivotni pohody a odbouravani stresu.

2. 3 Rodinné ritualy

Rodinné ritudly vznikaji spolec¢nou stale opakujici se ¢innosti, pti které se ucastnici
aktivné socializuji, vzajemné interaguiji, sblizuji se, poznavaiji atd. Pti dodrzovani urcitych
rodinnych ritual( vznika rad a naplnéni psychickych potieb jedinci. Aby mohly ritudly
probihat, musi se dodrzovat urcita pravidla, ktera se v rodiné zavedou. Mezi tyto ritudly

mUzZeme zaradit napftiklad:

Probouzeni déti a ranni rutina se mize béhem tydne lisit, z divodu pracovnich dn(
a vikendového vyspdvani. Je ale dobré, kdyz se zachovava urdity styl probouzeni. Laskavé
pohlazeni, ismév a vlidné slovo ditéti pomuze Iépe vkrocit do nového dne. , Vstdvdni je
pro mnoho déti velkym stresem a jen nase ndruc to miZe zmirnit.” PEKAROVA (2006, s.
42) Zahrnuje to také ranni vypravovani do skolky, snidani, oblékani, hygienické navyky,

¢esani vlasl apod.

Spolecné povidani uci vzajemnému naslouchani a diskuzi mezi partnery, rozsifeni
slovni zasoby, udrzeni o¢niho kontaktu apod. Provozuje se bézné, ale je dobré, kdyz ma

i svQj Cas a prostor, kdy vime, Ze jsme tu jeden pro druhého a opravdu nas zajim4, co se
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dnes délo, co se nam v noci zdalo apod. Zélezi na zplsobu a ténu hlasu. Diskuze by

nemély byt dlouhé a nemély by pfipominat vyslech.

Vecernicek se radi mezi kazdodenni ritudly, kdy pomdaha détem preklenout hranici
dne a vecera. A zdaleka neslouZi jen pro déti tvrdi PEKAROVA (2006, s. 45) , Vecernicek
neni jen pro dité. Vidét a potom o tom nemluvit, nebo to s nékym nekreslit a nevyrdbét,
to je jako jit do divadla a ihned spéchat spdt.“ K Veéernicku hovofi i OPLETALOVA (2016),

kterd tvrdi, Ze v dnedni dobé se déti na Vecernicek divaji prevainé bez rodica.

Pohadky pred spanim mohou byt vypravéné od rodicl, ¢i prarodicl, kde maji rady
déti predevsim humorné zazZitky z détstvi dospélych, ¢i kde vystupuji déti samy jako
hrdinové. ,Déti skoro bez vyjimky maji rédy vyprdvéni o détstvi svych rodicd.“ MATEJCEK
(2017, s. 142). Vypravéni nesmi mit vSak karavy charakter o tom, jak byli rodic¢e ukaznéni,
jelikoz to neni pro déti zajimavé. Uplatiuji se také pohadky ¢tené rodici détem, posléze
mUzZe Cist dité rodi¢im a sourozenclim. V soucasné dobé se uplatriuji i audionahravky na

CD ¢i DVD. Nebo se mohou zpivat ukolébavky.

Podle MATOUSKA (1997) existuji dalii ritudly ve formé oslav narozenin, svatkd €i

jinych sdruzovacich akci s Sirsi rodinou, spolecné stolovani ¢i sexualita rodicd.

2. 4 Média, digitalni technologie a jejich role v rodiné

Je Zadouci, aby rodi¢ mél povédomi o hrach a aplikacich na tabletech,
smartphonech ¢i jinych digitalnich prostfedcich, se kterymi se dité setkdva uz od
narozeni. Dale by mél mit také povédomi o obsahu napf. pohadek s nimiz se dité dostava
do kontaktu. Tato negativni stranka by méla byt kompenzovana spole¢nymi aktivitami
rodi¢d a déti, aby nedochazelo k nezaddoucimu a neefektivné vyuzitému traveni volného
¢asu vrodinach. Cim dal &astéji setkdvame stim, Ze déti sleduji nevhodny obsah
v médiich, ktery neni pro déti predskolniho véku uréeny. Bylo by dobré, aby rodice védéli
o détskych zajmech a aktivitdch a aby si s nimi o nevhodnosti dokazali efektivné

promluvit. OPRAVILOVA (2016)
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3 VYVOJOVA SPECIFIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Z divodu spravnych vékové kompatibilnich cinnosti predSkolniho ditéte, je
dllezité znat jeho vyvojovou uroven. Pfedskolni obdobi byva definované jako vék hry,
fantazie a magicnosti, jez souvisi s celkovym vyvojem osobnosti. Tento vék je oznacovan
mezi 3. a 6. nékdy i 7. rokem Zivota ditéte. Horni meznik byva uvadén nastupem do skoly
a muZe se lisit podle vyvojové Urovné ditéte, jeho zralosti a pfipravenosti na skolu.

Béhem tohoto stadia dochazi k nahlym zménam v osobnosti ditéte.

Co se dité v predskolnim obdobi uci

Predskolni dité se v tomto obdobi nauci dovednostem predevsim v samoobsluze
a schopnostem v socidlni interakci, napt. zvlada kreativné resit problémy na zakladni
bazi a tim se stava samostatnéjsi. BEhem predskolniho obdobi se uci spravné komunikaci
a socializaci v Sirsi skupiné, nez ji byla do této doby predevsim rodina. Ddle také rozviji

své kognitivni schopnosti a motoriku.

V predskolnim obdobi dité ddle po obdobi batolete rozviji svoji obratnost, kterd

mu umoziuje zvladat tézsi koordinacni pohyby a vétsi samostatnost. Odrazi se to

predevsim v samoobsluze ditéte.

Ve vyvoji kognitivnich funkci jsou déti predskolniho véku podle PIAGETA (2000)
na drovni Nazorného a intuitivniho mysleni, které jak popsala VAGNEROVA (2005)
nerespektuje zakonitosti logiky, je nepresné a dité ulpiva na jasné viditelnych znacich,
co? nazyva centraci v mysleni. VAGNEROVA (2005) té7 uvadi dalsi znaky mysleni
predskolniho ditéte, mezi které patfi egocentrismus, ktery zkresluje informace podle
svého minéni, jeZ je to nejspravnéjsi. Mezi dalsi znaky zahrnuje fenomenismus a
presentismus. ZaleZi na vnéjsich znacich zkuSenosti, které ditéti pomahaji pochopit svét.
Dale se zde objevuje dilezitd magi¢nost v mysleni, ktera prispiva ke zkreslovani
informaci a spoleé¢né s velkou mirou fantazie v mysleni k détské konfabulaci. Dalsim
dilezitym znakem je antropomorfismus, ktery déti vyuZivaji predevsim ve hrach a
absolutismus, jehoz pomoci dité ignoruje nezadouci informace, které by mu narusily

jeho chapani. Détska pozornost nelze v tomto véku rozdélit a jeji rozptyl byva 10-20 min.
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Détské mysleni je nekoordinované, utrikovité a nepropojené. RICAN (2004, s. 122) do
rozumového vyvoje fadi kromé matematickych operaci i dalsi slozku, ktera s nim uzce
souvisi a ktera rozviji détskou inteligenci. Je ji vyvoj fedi. ,KdyzZ s ditétem hodné mluvime,
¢teme mu pohddky, odpoviddme na jeho nekonecné otdzky, bude v Sesti letech schopno
uZivat dvou a pll tisice slov a rozumét bude - vice nebo méné dokonale - dalsim tisicim

slov.”

HELUS (2004, s. 205) popsal vyvoj moralniho uvaZovani ditéte predskolniho
véku. ,Vi“ co je spravné, co je chvdlyhodné a co trestuhodné, na co md byt hrdé a co je
Spatné, za co by se mélo stydét.” Vtomto obdobi vznikd svédomi a chut dodrZovat
pravidla. RICAN (2004) doplfiuje tuto proménlivost v pfedskolnim obdobi, jako
schopnost, kdy dité za své neZzadouci chovani pocituje pocity viny, jeZ se projevuji
varovanim jakéhosi vnitiniho hlasu, podle kterého se formuje moralka ditéte. Déle tvrdi,
ze svédomi predskolniho jedince je heteronomni, coz znamena, Ze hranice a spravnost

¢i Spatnost ¢inl urcuje predevsim autorita.

VAGNEROVA (2005) uvadi, Ze se v predskolnim véku vyviji emoéni inteligence.
Dité chape jednoduchy vtip, jez byva nejc¢astéji spojovan s opakovanim zakazanych slov.
»Rddo vypravi vtipy, bavi a rozesmadvad ostatni.” ALLEN, MAROTZ (2002, s. 120) Jeho
citové ladéni byva spiSe pozitivni a do zna¢né miry dokaze ovladat své emoce, pricemz

se uci emoce i pojmenovavat a rozliSovat ty kladné od zapornych.
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4 HRA

4. 1 Obecna charakteristika hry

Hra patfi mezi tfi zakladni lidské cinnosti, jimiz chapeme hru, uceni a praci,
pricemz vSechny tfi slozky spolu Uzce souvisi a mnohdy se v praxi prolinaji. , Dité pracuje
a tvofi hrou a ve hfe. To je zcela previddajici a spontdnni ¢innost predskolniho véku. Dité,
které si nehraje je svym zplusobem nedétské a zvldstni. Srovndme-li vSak hru pétiletého
nebo Sestiletého ditéte s hrou batolat, vidime pozoruhodny rozdil jak v tematice, tak v

dramaticnosti.“ MATEJCEK (2017, s. 133-134)

4. 2 Déleni her

Podle vyvojovych stupniu

Spolecna interakce a jakdsi hra vznika jiz velmi brzo v ranném détstvi, kde se
jedna spiSe o fixaci socidlnich reakci na okoli, ale tato reakce se vyviji a postupné roste,
az je dité pripravené si hrat. V kojeneckém a batolecim obdobi jsou pro dité dalezité tzv.
socialni hry s dospélym. Jedna se o rlizné rytmizace, hry s basnickami, spole¢né zpivani,

spoleéné rytmicko-pohybové hry, hry na télo a s télem apod.

Nejprve si hraje na bazi samostatné hry, kdy prevladaji manipulacéni hry, které

mohou pretrvavat do dospélosti. NapF. zaliba v modelaFstvi. SYOBODOVA (2010)

Nasleduje paralelni hra, jez je dité zarazené do skupiny ostatnich déti, ale

nikterak s nimi neinteraguje a stale si hraje samo. Jedna se o zacatek predskolniho

v o+ v v

Dalsim vyvojovym meznikem hry je hra sdruzujici, pfi které jsou déti v kontaktu,

komunikuji spolu, ale kazdé si hraje podle svého.
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Predskolni obdobi konci vyvojové hrou kooperativni, déti si samy organizuji hru,
domlouvaji se na pravidlech a spolupracuji. Zapojuji do ni své zkuSenosti, které doplini

fantazii. Casto vyuZivaji magi¢nost a kouzla, ¢i blizka a aktudlni témata.

Podle psychologicko-pedagogického hlediska

Hry se podle OPRAVILOVE (2016) daji délit nasledujicimi zpGsoby:

Podle schopnosti, které rozvijeji jsou hry napf. smyslové, intelektualni, pohybové ..
Podle typu ¢innosti na hry dramatizujici, namétové, konstruktivni, fiktivni

Podle mista na exteriérové a interiérové, vodni

Podle poctu hraca na individualni, parové, skupinové, hromadné

Podle véku kojenecké, hry batolat, pfedskoldka...

Podle pohlavi div¢i, chlapecké

KOHOUTEK (2014) uvadi, Ze v predskolnim obdobi patfi k nejoblibenéjSim hry
pohybové a namétové. K ¢astym hram této skupiny uvadi hry konstruktivni, jez

predstavuji hry z kostek, pisku, ale i vytvarné hry.

4. 3 Zakladni znaky her

SVOBODOVA (2010) Popisuje ddiraz na pribéh hry, nikoli konec. Hra musi byt
chdpana jako svobodna volba jedince tuto Cinnost vykonavat. Odehrava se v uréitém
vymezeném cCasoprostoru, ktery mohou dopliiovat bézné denni Cinnosti. Nepfinasi
zadné materidlni produkty, ale obohacuje nds o zkusenosti. Je nevyzpytatelna, coz znadi,
Ze nikdy dopredu nevime, jak se bude dale vyvijet. Uznava pravidla, ktera udavaji hraci
mezi sebou, nebo dodrzZuji jiz pfedepsana. Hra se déje jen jako, tzn. neni opravdov3, ale
fiktivni, avSak déti ji mohou prozivat zcela redlné a diky rdznym motiviim a Spatnému

vedeni Ize dojit ke strachlim ¢i Uzkostnym pocitlim.

26



4. 4 Rozvoj osobnosti pomoci her

»...hra by méla byt hlavni ndpini doby, kterou dité v rodiné i v materské skole travi,
protoZe je nezbytnou podminkou a predpokladem budouciho rozvoje.” OPRAVILOVA
(2016, s. 85)

Hra podporuje socidlni u€eni. V hrach si déti prehravaji dosavadni zkusenosti ze
Yivota déti i dospélych, a tak se pFipravuji na budouci Zivot, ktery je ¢eka. VAGNEROVA
(2005) Lze ji vyuZit jako diagnosticky prostfedek, jelikoZz se v ni odrdzi temperament
ditéte, ktery se projevuje v chovani a proZivani a také bézné denni zkusenosti z détského
Zivota, které si ve hre upevnuje. K socidlnimu uceni, konktrétné dovednosti sdileni
prostoru, hracek, nebo k ziskdvani pocitu sounaleZitosti ve skupiné déti mezi sebou
MATEJCEK (2017, s.138) uvadi. ,Hrdt si s druhymi détmi, to neni jen zdbava a jakési
naplnéni volného casu, kterého md dité ostatné habadéj. Hrdt si s druhymi détmi
znamend délit se s nimi o ¢as, o misto, o hracky, o myslenky a pldny a samoziejmé i o

radost ze spole¢ného ,,dila”.”

O tom, jak je Uzce spjata hra, uceni a prace a kterak dité ziskdva potfebné
zkudenosti v procesu socialniho uéeni hovoii MATEJCEK (2017, s. 141) ,,...détskd hra na
pomdhdni mamince v kuchyni nebo dédeckovi pfi praci v domdci dilné a nebo jakdkoliv
Ukazuje tak na to, Ze i dlleZité povinnosti v domdcnosti se daji pojmout jako hra, ktera
bude dité bavit, jelikozZ je to hra na dospélé, ktera déti fascinuje. Pokud budeme témto
povinnostem ucit déti pristupovat jako ke hife, mizeme se tésit na pozitivni zpétnou
vazbu a pfistup déti k praci.

MATEJCEK (2017) fika, 7e hra u ditéte rozviji hrubou a jemnou motoriku,

smyslovou percepci, orientaci v prostoru, fe¢, mysleni, poznavaci procesy a napomaha

k pozitivnimu citovému ladéni jedince.

Podle SVOBODOVE (2010) a OPRAVILOVE (2016) hra ditéti pfinasi zkuSenosti,
odreagovani, uspokojeni potieb, zabavu, potéseni, citové uspokojeni, napomaha
navazovat socialni kontakty, pfirozené freSeni konfliktl, uvolfiuje napéti a jejim

prostiednictvim se dité uci poznavat svét.
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DuleZité podminky pro hru zahrnuji bezpecné prostfedi a dostatek ¢asu na jeji
realizovani. ,,Pokud uzndvdme, Ze pravem ditéte je proZit plné dobu predskolniho détstvi,
méli bychom mu pfednostné doprdt pfirozené podminky i ¢as...“ OPRAVILOVA (2016, s.
87)

4.5 Hra rodice s ditétem

Ackoli patfi hra mezi zdkladni lidské Cinnosti, nejvice se tato ¢innost objevuje
v predskolnim véku ditéte. ,Pro dité predskolniho véku je hra tou nejprirozenéjsi a
nejéastéjsi aktivitou.” SVOBODOVA (2010, s. 98). Rodi¢e na hry nemaji pro svou
dlleZitou ¢innost — praci, ¢as. MATEJCEK (2017) hovofi o tom, 7e pokud se maji déti
v rodiné citit ptijimany, je dllezité si s nimi jako rodi¢ hrat a hru sdilet jako spole¢nou
Cinnost. Pfi takovém sdileni vznikaji na obou strandach libé pocity a krasné vzpominky,
coz je dlleZité pro rodinné klima. Dité se také uc¢i komunikaci, spolupraci a ziskava pocit
soundlezitosti. Pokud se ditéti her od rodici nedostdva a nedostava se mu ani jejich

pozornosti, zméni své chovani, které pozornost rodicl zajisti.

Proto je dobré v détskych hrach znovuobjevovat své détské stranky a s détmi
jejich hry sdilet. Tato role rodice, kterd se mlze chovat jako pozorovatel, inicidtor,
vedouci hry ¢i hrd¢ ma vsak ve hie s détmi néjaka pravidla. Rodic¢e by méli respektovat
vSechny zakonitosti her, a predevsim Uroven détského vyvoje a jeho hry. Rodice by si
také pfi spole¢ném hrani méli dat pozor na nuceni déti do her, pfiliSnou organizovanost
a jejich manipulaci pfi vybéru hry. Rodice by si méli uvédomit, ze ,,...kvalita hry nezavisi
na dobrém umyslu dospélého, ale na tom, jak aktivné se v ni miZe dité samo projevit.”
OPRAVILOVA (2016, s. 88) V posledni bodé& by si méli rodi¢e dat pozor na piehnané
vychovna varovani, které do her mohou vnaset jako pouceni, jez déti ve hrach

nevyhledavaji.

HANSPACHOVA (1997) zddrazfiuje, jak moc jsou ddleZité dudevni dispozice
matky v prvni spoleéné interakci. JestliZe neni matka pro svou roli dostateéné
pfipravena, nastavaji problémy nejen v kazdodenni interakci s ditétem, ale i ve spole¢né

zamérenych hrach. DulleZitou schopnosti je predevsim empatie a s ni souvisejici
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adekvatni uspokojovani détskych potfeb ze strany matky. Pokud neni rodi¢ v tomto
sméru dostatecné vybaven, dopousti se pfi interakci chyb, které mohou mit nepfiznivy
vliv na vyvoj jedince. Neni proto Zadouci, jestlize matka aktivné a neustale podnécuje
své dité s neuspokojenymi potfebami do spole¢né hry. Ci naopak pokud disponuje
malou mirou empatie a intuitivné nevnima podnéty, které dité vysila ke spolecnym
hram. Spolecna interakce, jez predurcuje prvni socidlni hry a vznika jiz od okamZziku
prenatalniho vyvoje, je velmi dileZitou podminkou pro vyvoj jedince. HANSPACHOVA
(1997, s. 17) ukazuje na duleZitost spolecné interakce v ranném détstvi: ,...déti, které
v ranych etapdch Zivota nezaZily dostatek Ildskyplného hrani s matkou, trpi nejen

v détstvi, ale obvykle i v dospélosti citovou podvyZivou.”

Spole¢né hry predeviim matek sdétmi rozdéluje HANSPACHOVA (1997) do

nasledujicich kategorii:

Rikadla s pohybem, kterd jsou zamétend na riizné ¢asti téla

Ukolébavky

Domaci sportovni hry, napf. kuzelky

Spolecné vareni, hra se zde Uzce prolind s praci

Tvoreni z papiru, jedna se o kreativni skladani, modelovani, vytvarné ¢innosti
Hry v pfirodé, na pisku, hry s pfirodninami

Hry se svétlem a stinem, napf. promitani, stinové divadlo

Hry s vodou a ve vodé, napf. bublifuk, experimenty s pénou apod.
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PRAKTICKA CAST

Kvalitativni vyzkum

Téma: Spolec¢né Cinnosti rodicu a déti

Vyzkumny problém: Jakym zplsobem travi sou¢asné ceské rodiny sviij spole¢ny ¢as?

1 CiL VYZKUMU A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni je deskripce problematiky traveni
spolecného Casu v Ceskych rodinach a zjisténi, jakym zplGsobem rodice travi spolecny cas
s détmi, jaké maji radi spolecné aktivity a jak vypadd spolecnd interakce. SnaZila jsem se,
co nejhloubéji proniknout a pochopit chod, vzdjemné vztahy a spolecné cinnosti

v konkrétnich rodinach.

Vyzkumna otdzka: Jaké jsou spolec¢né ¢innosti rodic¢l a déti?
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2 VYZKUMNY SOUBOR

Tento soubor tvofi celkem dva respondenti, ktefi byli vybrani na zdkladé kritéria
soustavné vychovy a rodinné péce alespon jednoho predskolniho ditéte. Také na zakladé
mych mozZnosti, jez mi usnadnovaly komunikaci s rodici. DalSim kritériem pfi vybéru
participantl byla spoluprace a ochota zucastnit se vyzkumu. Vyzkumny soubor tvofi dvé
respondentky, jimiZz vtomto pfipadé byly matky, které jsou zaméstnané na plny pracovni
uvazek a jejich déti predskolniho véku navstévuji materskou Skolu. Soubor byl sestaven
zamérnou selektivni metodou. Déle jsem se snazila, aby vybér vyzkumného souboru byl
co nejpestrejsi, i kdyz jsem si zvolila jen dvé respondentky, z dlivodu hloubkového
proniknuti do daného problému, chtéla jsem poukdzat na ¢innosti v rodiné s dvéma
détmi predskolniho obdobi a aktivity s jednim predskolnim ditétem, které ma starSiho
sourozence. Také jsem vyhledavala u respondentl odliSnost z hlediska Uplnosti rodin,
jez mGze mit podle poznatk( v teoretické ¢asti vliv na zplsob traveni spolecného casu.
Dalsi kritérium predstavuje odliSnost v urovni vzdélani respondentek, které stimto

tématem také souvisi.

2. 1 Rodinna anamnéza respondentu

Rozhovor s pani P.

Vék: 33

Vzdélani: Stredoskolské s maturitou, obor Mezindrodni korespondence, absolvovala v

Némecku

Zaméstnani: Vedouci projektu, Hutchinson s.r.o (vyrobni zavod)
Bydlisté: Pfedmésti, dim

Pocet predskolnich déti: dvé (dvojcata)

Vék déti: 4, 5 let

Pohlavi déti: chlapci
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Rodicovstvi bylo pro nesezdany par neplanované, ale prijemné zjisténi, jelikoz jak
sama matka uvadi: , Tikaly mi uZ hodiny, tak jsem méla radost z toho, Ze jsem téhotnd,

ale to Ze tam byli dva, tak na to jsem si musela zvyknout.”

Matka Zije s détmi vdomé. Po domdcim nasili se od pfitele odstéhovala pred
tfemi lety. Déti maji podle matky otce nerady, jelikoz na ného nejsou zvyklé. Navstévuji
ho podle soudniho rozhodnuti pravidelné jeden vikend za dva tydny. Také by mél mit
déti v péci otec kazdy tyden ve Ctvrtek na noc, ale po dohodé se s matkou domluvili, Zze
déti bude vozit na sportovni krouzek v hokeji kazdé pondéli a utery. Podle matky je tato
doba, kdy travi otec s détmi ¢as omezena pfiblizné na hodinu tydné. Ona sama ma nyni
s byvalym ptitelem vztah lepsi, jak tvrdi: ,Ted uzZ se dokdZzeme normdlné bavit, ale driv
to bylo horsi, protoZe vyvoldval nepokoje a hadky. Ted' uZ je to celkem dobry. DokdZeme
si predat v klidu déti a véci a nepohddame se.” ,Kvili détem se s nim snaZzim byt za
dobre.” Ve spole¢né domacnosti Zije se svymi dvéma détmi, novym pfitelem, jejichz
vztah trva tfi mésice a jeho sedmiletou dcerou z prvniho manzelstvi, ktera je ve stfidavé
péci. Dcera s chlapci vychazi podle matky dobre, ale chlapci s ni hif. Z pocatku ji
odstrkovali a nechtéli s ni komunikovat, ale nyni je to lepsi a spole¢né si zacinaji hrat.
Podle matky se jeji pritel k détem chova hezky a je na né hodny. Déti toho proto vyuzivaji

a v pfitomnosti matky jejiho pfitele nerespektuji a neposlouchaiji.
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Rozhovor s pani K.

Vék: 36

Vzdélani: Vysokoskolské, Fakulta télesné vychovy a sportu, obor Fyzioterapie ukoncené
magisterské studium, Karlova univerzita, Praha, postgradudlni studium Kinatropologie
Zaméstnani: Fakultni nemocnice Motol jako fyzioterapeut

Bydlisté: Praha, sidlisté

Rodinny stav: Vdana od roku 2009

Pocet déti: 2

Vék déti: 5,7

Pohlavi pfedskolniho ditéte: chlapec

Téhotenstvi prvniho ditéte bylo planované. U druhého, jak fikd matka: ,Nebyl!
uplné planovanym ditétem, ale myslim, Ze to byla spis otdzka Casu jako treba pul roku,
rok, kdybychom stejné dalsi dité chtéli.” Pfi obou téhotenstvich se rodice na déti tésili a

byli moc radi.

Rodina Zije ve spole¢né domdcnosti v panelovém domé v Praze. Predskolni dité
navitévuje zdejsi MS situovanou na sidlisti, kde rodina Zije. O dva roky starsi dcera chodji
do prvni tfidy. Oba rodice jsou zaméstnani na plny Uvazek a v Praze nevyrastali, z ¢ehoz
se pomérné odviji i jejich zpUsob traveni volného ¢asu mimo Prahu. Mezi spole¢né zajmy
rodic¢d patfi sport.

Program v rodiné se podle matky vice pfizplsobuje starsi dcefi. ,,... akordt se dost
prizptisobujeme tomu programu starsiho ditéte. To znamend dceri. Mdlokdy vyhovime

tomu mladsimu ditéti.” A matka sama udava, Ze ma blizsi vztah se synem neZ dcerou a

oproti tomu jeji manzel naopak se starsi dcerou.
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3 POUZITA VYZKUMNA METODA

Pro kvalitativni vyzkumny projekt realizovany v praktické ¢dasti této bakalarské
prace byla ke sbéru dat pouzita metoda hloubkového polostrukturovaného rozhovoru
vedeného individudlni formou. Hloubkovy rozhovor je podle SVARICKA (2007)
nejpouzivanéjsi metodou realizovanou v kvalitativnim vyzkumu. Jednd se o dlikladné
proniknuti do dané problematiky za procesu kladeni otevienych otazek respondentliim.
Tato metoda byla zvolena zdmérné z dlivodu pestrosti vypovédi, kvality a hloubky
rozhovord(, které dikladné umoznuji chapat dané téma a podstatu véci, a pfi niZ Ize na
problematiku nahlizet z rliznych perspektiv. V rozhovorech byly zamérné kladeny
oteviené otazky, zdlvodu podnécovani spontanniho vyprdvéni respondenta v

rozhovoru, ktery uvadi SVARICEK (2007).

Oba rozhovory byly realizované v Unoru roku 2018 a pro komfort respondentd,
v prostredi jim blizkém ¢i v prostredi, kde se citi dobfe. Rozhovory trvaly v rozmezi 45 -
60 min a byly zaznamendvany na diktafon. Vedeni rozhovord bylo z mého pohledu
prijemné, ackoliv jsem méla obavy, Ze se na néco zapomenu v pribéhu zeptat. Pro tento
ucel jsem se s respondenty dohodla na pripadné dalsi spolupraci ve formé polozeni
doplnujicich otazek, které by vedly k ujasnéni problému. Také se mi pti vedeni rozhovor(
Casto stavalo, Ze se respondentky nevyjadfily zcela presné, a tak jsem musela volit

metodu dodateéného dotazovani, coz k druhu tohoto vyzkumu patfi.
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4 REALIZACE VYZKUMU

Respondentky jsem prfed vyzkumem osobné neznala, ale na doporuceni své
rodiny jsem je kontaktovala za ucelem realizovat spoleény rozhovor. Obé byly
obezndmeny s tématem rozhovoru i jejich ucelem pfedem a se spoleénym osobnim
setkanim nebyl Zadny problém. Ma Uvodni véta pred rozhovory znéla: ,Jsem studentka
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich a studuji obor Ucitelstvi pro matefské skoly.
Rdda bych se s Vami ted' bavila o tématu Spolecnych cinnosti rodici a déti, jeZ je téma

mé bakaldrské prace.”

Faze realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu obsahovala nékolik ¢asti. Prvni z nich je charakterizovana jako
vybér vyzkumného souboru. Druha ¢ast predstavovala ptipravu na rozhovor v podobé
okruht ¢i jakychsi hlavnich otazek, vychazejicich z teoretické casti, jez doprovazely
doplnujici otazky. V pribéhu rozhovorl byly tyto otazky vysvétlovany a obohacovany o

dalsi vypovédi respondentek.

Otazky krozhovorim byly sestavené pomoci nasledujicich okruht, které se
zaroven snazily najit odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku. Tyto okruhy napomahaiji se
hloubéji ponotit do dané problematiky, jelikoz podnécuji participanta k rozvadéni
tématu a hlubsi ivaze o dalSich spoleénych ¢innosti, jez by mohly byt opomenuty a jez

jsou stalou ndplni v rodinach.

e Spolecné Cinnosti

e Domacnost

e Dennirutina

e Spoleénd komunikace
o Cteni

e Hry

e Rituadly rodiny

o Zajmy
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SVARICEK (2007) klade velky dliraz na tuto p¥ipravu, i pfes to, Ze se jednd o
polostrukturovany rozhovor, u kterého by se mohla predpokladat jakasi improvizace
v kladeni otdzek. Dalsi ¢ast vyzkumu uz predstavovaly jednotlivé rozhovory, které byly

v prlibéhu interakce s respondenty nahravané na diktafon.

Rozhovory

Prvni rozhovor jsem si domluvila v Unoru 2018 s pani P., ktera mi nadsené vysla
vstric. Shodly jsme se na patecnim veceru a realizace rozhovoru probéhla u ni doma, kde
byly pfitomné i déti, jez si hraly v obyvacim kouté a do vypovédi matky nezasahovaly.
Rozhovor trval prfesné 46 minut a byl nahravdn na hlasovy zaznamnik. Respondentka
nebyla nijak nervézni, avsak nékteré otazky ji zaskocily, musela chvilku pfemyslet a také
jsem se musela doptavat na podrobnosti, abych problematiku vice otevrela a pochopila.
Rozhovor byl narusovan détskymi otazkami a kfikem, ktery vznikal détskou hrou na Certy
a upiry. Rozhovor jsme musely nékolikrat prerusit za uUcelem naplnéni détskych
biologickych potfeb a kvili pfijezdu matcina pritele sjeho dcerou, kterd se ihned
zaclenila do hry s chlapci. Po skoncéeni nahravani rozhovoru, jsme si jesté povidali o

détech a jejich vztazich.

Druhy rozhovor jsem vedla o tyden pozdéji, také v mésici unoru 2018 s pani K.
Realizace rozhovoru byla naplanovanad na ¢tvrtecni vecer a probihala téz u respondentky
doma za pritomnosti jejich dvou déti, které si opét spole¢né hraly v obyvacim pokoji.
Pfed rozhovorem jsem vyhovéla jeji nabidce v tykani. Rozhovor trval 63 minut a byl opét
jako prvni, narusovan pfitomnosti déti, které mély potfebu do rozhovoru vstupovat a
matku dopliiovat v jejich odpovédich. Respondentka ve tretiné rozhovoru nakonec
zasahla a déti si na jeji popud prohlizely v obyvacim pokoji knihu. Respondentka byla
mild, avSak koncem rozhovoru jsem jiz citila, Ze uz ztraci pozornost a moc se nesoustredi.
Po ukonéeni rozhovoru mné déti ukazovaly jejich oblibené hracky. Nakonec jsem se
s respondentkou domluvila na pfipadné dal$i spolupraci v podobé odpovédi na

dopliujici otazky.
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Postup vyzkumu

Nasledné byly rozhovory prepsany do pisemné formy?, jeZz umozifuje
prehlednéjsi praci s vypovédmi pfi nasledné analyze dat. Dale byl tento materidl
zpracovan tak, aby odpovidal kritériim spisovného ¢eského jazyka ochuzeného o tzv.
slovni vatu, jehoz ucelem bylo dojit k naslednym vysledkim obsahujici pouze podstatné
informace tykajici se vyzkumného vyhodnocovani. Kvyhodnocovani vyzkumu jsem
pouzila metodu otevieného kddovani a ke zpracovani dat jsem pouZila deskriptivni
metodu. V ramci prvniho rozhovoru, jsem po prepsani do elektronické podoby méla na
respondentku par dopliujicich otazek k jejim vypovédim, jez mi bez problému poskytla
dodatecné. S druhym rozhovorem jsem byla po obsahové strance spokojena a k dalSimu

kontaktovani nebyl tudiz dlvod.

V procesu analyzy vysledk(, jsem se neustale vracela k vytisténym rozhovoriim a
k jejich shrnutym datlm, coZ nebylo diky prepsané formé tak naroc¢né, jak by se mohlo
naopak zdat pfi ziskavani vysledkl z audio formy. Tento postup jsem zvolila na zakladé
doporudeni své vedouci prace PhDr. Marté Franclové, Ph.D. Setfeni bylo ukonéeno

v okamziku saturace.

2 Oba rozhovory jsou uvedené v ptiloze dokumentu.
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5 ETICKE PRINCIPY VYZKUMU

Respondenti byli pfed procesem vyzkumu sezndmeni se zamérem, Ucelem a
cilem rozhovora. S vyzkumem v podobé rozhovoru souhlasili. | pfes hlasové nahravani
na diktafon, které bylo soucasti rozhovord, jsem tuto skupinu ujistila o vzajemné dlvére,
anonymité a micéenlivosti vyplyvajici z mé strany. Proto jsou rozhovory a rodinnd
anamnéza psané anonymni formou. Pouzivdm zde pro lepsi diferenciaci respondentek
pouze oznaceni pocatecnich pismen (pf. Pani P., Pani K.). Se ziskanymi daty bylo
nakladano v souladu s etickym ustanovenim a nebyly dal nijak Sifeny v ramci zachovani

osobnich prav jedincd.
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6 VYHODNOCOVANI A VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola je zamérena na ziskavani dat pomoci metody otevieného kédovani.
Shrnuje a popisuje vypovédi respondentd, snazi se podat odpovédi na hlavni vyzkumnou
otazku a prindsi ndhled do problematiky spolecnych cinnosti rodi¢l a déti ve

dvou soucasnych ¢eskych rodinach.

6. 1 Vyhodnocovani vyzkumu - Kédovani

,Kddovani obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovény a sloZeny novym zptsobem.” SVARICEK, SEDOVA (2007, s. 211)
V rdmci vyhodnocovani vyzkumu jsem zvolila k analyze vysledki metodu kédovani, kterd
rozebira text na kategorie. Témto kategoriim jsem pfrifadila tzv. kody, které maji

charakter slova ¢i fraze a jejich ulohou je vystihnout urcity jev v dané problematice.
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6. 1. 1 Kategorie a kddy vyplyvajic

Nasledujici tabulka poddva prehledny soupis

z realizovaného vyzkumu vyplyvaji.

i z realizovanych rozhovoru

kategorii a kédua,

Kategorie

Kédy

Spoleéné ¢innosti o vikendu

Spolecné ¢innosti v tydnu

Spolecné innosti

Nejcastéjsi ¢Cinnost rodich a déti

Nejoblibenéjsi ¢innost rodicu a déti

Uklid hracek

Spolecné vareni

Domacnost

Samostatnost v sebeobsluze déti

Spole¢né nakupy

Ranni vstavani

Cesta do skolky

Denni rutina a rodinné ritudly

Vecerni ukladani do postele

Rodinné ritualy

Spolecné cteni

Oblibené spole¢né téma

Cemu se spoleéné sméji?

Spolec¢nd komunikace

Nejcastéjsi diskutovana spoleéna témata

Otazky déti

Ironie v komunikaci s ditétem

Oblibené hry

Namétové hry

Konstruktivni hry

Hry rodict a déti

Spoleéné hry v rodiné

Iniciator hry a zapojeni rodicu

Aktivity rodic¢t béhem détskych her

Zajmy déti

Zajmy rodicu

Spole¢né zajmy

Nejkrasnéjsi spolecny zazitek
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Kategorie Spolecné ¢innosti

Kéd Spolecné ¢innosti o vikendu

Mezi spoleéné Cinnosti, které uvedla pani P., ve volnych dnech patfi navstéva
koupalisté a hernich stfedisek pro déti, jez uvedla i pani K., kterd tyto stfediska
navstévuje s cilem détskych oslav, jinak je nevyhledava. Ddle jsou to vylety, jez jsou na
prvnim misté v obou rodindch a ¢as traveny venku. Podle pani P. se jedna o spole¢né
prochazky, a predevsim cas traveny na détskych hfistich, ¢i rlizné sportovni aktivity,

nebo navstéva ZOO.

Pani K. uvedla, Ze v dobé spolecné interakce chodi Iézt na lezecké stény. Tato
aktivita nevyplyvd z motivace predskolniho ditéte, nybrz ze zajm( jeho starsi sestry.

Castou spoleénou aktivitou o vikendu byvaji v posledni dobé détské oslavy.

Kéd Spolecné €innosti v tydnu

Pani P. uvedla, Ze v tydnu chodi s détmi na prochdzku ¢i do cukrdrny. Pani K.
oznamila: ,...hodné chodime ven a jsme venku.”. Pfedevsim chodi do pfirody ¢i do
méstského parku za vidinou détskych hrist, jez navstévuji po vyzvednuti déti ze skolky a
Skoly. JelikoZ po navratu dom z této aktivity byva kolem Sesté hodiny vecer, uz zbyvaiji
pouze povinnosti, které zahrnuji pfipravu na dalsi den, vecerni hygienu, vecefi a

spole¢né ukladani ke spanku, které probiha v obou rodinach kazdy den.

vvvvvv

Pani P. uvedla, jako nejéastéjsi ¢innost koupani, jez ovSem nelze povazovat za
spole¢nou, jelikoz jak sama sdélila: ,...Bud’ tam jsem s nimi, nebo vZdycky odejdu a
uklizim a pak se k nim vratim.”. Vypovéd Pani K. byla jakakoli sportovni aktivita, z éehoz
Ize usuzovat, Ze sportovni zaloZeni rodi¢l se odrazi i na spolecnych c¢innostech s détmi.

Mezi ¢asté patfi brusleni, jizda na kole, lezeni, plavani a v zimé lyZovani.
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Kéd Nejoblibenéjsi ¢innost rodicti a déti

Pani P. uvedla: ,KdyZ u nich spim v posteli a maji mé u sebe.”. Pani K. rozdélovala
tuto otazku na oblibenost spolecnych aktivit z jeji strany a oblibené aktivity ze strany
déti. Jeji nejoblibenéjsi spolecna Cinnost s détmi je turistika v pfirodé v okoli Berounky a
Prahy. Mezi nejoblibenéjsi spolecné ¢innosti ze strany déti shrnula spole¢né lezeni, které
je vasni jeji dcery. Spolecné sportovni hry, mezi které patfi hokej, fotbal a hazena, jsou

pry podle syna ty nejoblibenéjsi.

Kategorie Domacnost

Kéd Uklid hracek

V prvni rodiné (pani P.) lze posuzovat uklid hracek jako cinnost, ktera je
pripisovana z velké c¢asti matce. ,Uklizi je maminka. Obcas néco pomtZou, ale spis ja.”.
V rozhovoru k tomuto tématu uvedla, Ze ve Skolce jim uklid problém nedél3, ale doma
uklizet, podle jejich slov, nemusi. Pokud je vSak pozada, neni ani doma s Uklidem hracek
problém. Lze tuto Cinnost povaZovat z velké ¢asti jako cinnost matky, kterd ovsem

dokaze do aktivity zapojit i déti, ¢imz se uklizeni mGze stat spolecnou cinnosti.

Pani K. se k uklidu hracek vyjadfila: ,Musi po sobé uklizet hracky, které si vyndal.”.
V této rodiné se z casti pfipisuje uklid hracek détem, jez se navzajem motivuji. Dle
rozhovor( Ize ale téz tvrdit, Ze se na uklidu vétSinou podili i matka, ktera déti motivuje
vétou: ,Pojd, jé Ti pomizZu a udéldme to spolu.”. Na zakladé této vypovédi mlizeme
konstatovat, Ze uklizeni hracek je i zde spole¢nou aktivitou. Hracky v této rodiné jsou
uklizeny na konci dne do boxu, kde maji své misto. Rozhovor ukazuje, ze déti uklizi az

potom, co k tomu dostanou povel od rodicu.

Kdd Spolecné vareni

Mezi spolecné Cinnosti provddéné v domdacnosti mizeme zaradit i pomahani pfi
vareni. Obé matky se shoduiji, Ze déti rady pomdhaji rodi¢lim v kuchyni s varenim, avsak
obé respondentky se je snazi od této spolecné Cinnosti odehnat z diivodu opareni, Ci

s vidinou rychlého uvareni v klidu a bez nepofadku. Pani K.: ,,...kdyZ je na to ¢as a ndlada,
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tak ho do kuchyné k sobé pustim.”. Za spolecné prace v kuchyni lze povazovat predevsim
pomoc pfi krajeni. Obé respondentky se bez ovlivnéni shodly na krdjeni hub, u kterého
détem davaji priborovy niz z divodu bezpecnosti. Pani P. tvrdi, Ze se déti do podobnych
aktivit zapojuji kazdy druhy den a samy od sebe, pokud je ¢innost zaujme. , KdyZ maji
zdjem a chtéji. Jd je do toho nenutim.” V druhé rodiné (pani K.) Ize tvrdit, Ze se dité
zapojuje v kuchyni predevsim pfi peceni, kdy presypavda mouku, naléva mléko, micha
ingredience, skrabe brambory a mrkev. ,....ob¢as ho poprosim, aby pfinesl pfibory pred

jidlem...”. V této rodiné se spole¢né ¢innosti v kuchyni realizuji jednou tydné.

Kod Samostatnost v sebeobsluze déti

Pani P. uvedla: ,SnaZim se, aby si namazali tfeba chleba..., smést smeti do kose
po sobé.” Ovsem z jeji vypovédi lze také usoudit, Ze ne vidy ddvd détem dostatecny
prostor pro samostatnost. Lze tak tvrdit na zdkladé informaci, které poskytla v rozhovoru

o vypravovani se do Skolky, kdy déti radéji sama oblékne, z divodu ranni ¢asové tisné.

Pani K. uvadi, Ze déti jsou pomérné samostatné. Ukazuje to i fakt, kdy si déti rano

samy vybiraji obleceni a samy se oblékaji.

Kéd Spolecné nakupy

Pani P. jezdi s détmi nakupovat autem a jak sama uvedla: ,,... je to problematické,
protoZe oni by chtéli vsechno.” Respondentka toto problematické a spole¢né nakupovani
fesi posazenim déti do voziku, z divodu nezddouciho plnéni potravin ndkupniho voziku.
Pokud se tak stane a déti neustale plni vozik svymi vytouZzenymi potravinami, matka jim
vysvétli, Ze: ,...to stoji moc penizki, nebo Ze si miZou vzit jen jednu véc, nebo jim reknu,
Ze kdyZ se nekoupi toto, Ze se muZe koupit néco jiného.” Lze tedy i nakupovani povazovat
za spolec¢nou cinnost, jelikoz podle vypovédi respondentky jezdi spole¢né nakupovat
porad.

V rodiné druhé jezdi s détmi nakupovat kazdy vikend otec, jelikoz matka déla
sama pres tyden mensi nakupy, kdyz se vraci z prace. ,Ale je pravda, Ze nékdy jdeme i
spolecné.” V tomto pfipadé pomahaji déti rodicim vkladat své oblibené zboZi do
nakupnich kosik(, coZ se shoduje i s vypovédi prvni respondentky. Rodice vétSinou poté
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probiraji, které zbozi si nechat a které ne. ,Oni jsou zvyklé uz chodit nakupovat a umi se
tam chovat...”. Pani K. tvrdi, Ze po domluvé si mohou déti do kosiku vzit, co chtéji.
Spole¢na ¢innost, jako ndkupy, se i vtéto rodiné realizuje, ovSsem v mensi mire nez

Vv prvni.

Kategorie Denni rutina a rodinné ritualy

K&d Ranni vstavani

V prvni rodiné déti vstavaji s matkou (pani P.), ktera je budi nepfimym svétlem
z chodby. , Nechtéji oba vstdvat, takZe je tahdm z postele.”. Poté je z divodu Casové

tisné oblece i presto, Ze to jiz zvladaji sami. Nasleduje ranni hygiena a snidané.

Ve druhé rodiné vypravuje déti rano otec z divodu brzkého ndstupu pani K. do
prace. Otec je budi roztazenim rolet, coz déti nemaji moc rady. Jestlize je budi matka,
pouziva vétu: ,Lidi vstdvdme.”. Déti se nasledné samy obledou a otec je pouze
zkontroluje. Jako v prvni rodiné i zde nasleduje ranni hygiena a snidané. Obcas si
k snidani pousti televizni program Décko. Rano se syn obcas vzteka, jelikoZ se vedou
diskuse o tom, které hracky si s sebou maze vzit do MS. VétSinou se jednd o panacky

z lega a oblibenou ply$ovou hrac¢ku. Ndsledné odchazi do MS.

Kéd Cesta do skolky

Pani P. uvedla cestu do Skolky tak, Ze jezdi autem. Cesta z domu do auta je podle
Pani P. nejsloZitéjsi a nejndrocnéjsi jelikoz: ,...oni se mi desetkrdt po cesté nékde
zastavi.”, ,ProtoZe si zacnou s né¢im hrat po cesté, nebo je zaujme néjaky ptdacek nebo

néco.”. Ve skolce se déti rozdéli do tfid a matka se s nimi individualné rozloudi.

Cesta do Skolky probihd podle pani K. bez problému. Syna odvede otec a dcera

se odpoji a odchazi do skoly sama.
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Kéd Vecerni ukladani do postele

Obé rodiny se shoduji na ritualech pred spanim. Pro rodinu pani K. to znamena
¢teni pohddky, po kterém nasleduje je$té povidani o dalsim dni. ,, Cteme pohddku a pak

jdou spdt. Ddm jim pusinku a pak si poviddme chvilku.”.

V rodiné pani P. ukladani déti do postele probiha: ,Napred je koupel, pak jdeme
nahoru, vykldddme si u knizky a ddle maji pohddku pred spanim, na to jsou zvykli.”
Pohadka pred spanim je pousténa na DVD prehravaci a nejcastéjSim obsahem jsou

Gormiti.

Kéd Rodinné ritualy

Pani P. chdpe ritualy jako vecerni koupani. Uvadi: ,,...urcité koupdni, protoZe to je
jedind Cinnost, kterd je opravdu pravidelnd.” Mezi dalsi rodinné ritualy patfi vypravéni
pohadky a sledovani pohadky pred spanim na DVD. Kromé denniho rezimu jsou pro
rodinu dalezité také tydenni ritudly. ,...kaZdou nedéli chodime na prochdzky ,...kazdy
pdtek, pokud to vyjde, si déldme hezky vecer.” Coz znamena spolec¢né sledovani pohadky
v televizi, pficemz lezi matka s détmi v jedné posteli. Dale k ritudlim tika, Ze se jedna o
kazdodenni rezim, ktery se opakuje. Jsou to snidané nebo pusa na rozlouceni, kdyzZ jdou

déti do Skolky.

Ackoli pani K. neuvedla jiny ritudl nez ¢teni pohadky pred spanim, z jejich
vypovédi na jiné otazky by se dalo usuzovat, Ze dalSim ritualem by mohlo byt mazleni se

s détmi, které je v obou rodinach ¢asté. Pani K.: ,KaZdy den se pomazlime.”

Kéd Spolecné cteni

V prvni rodiné Pani P. si pohddky nectou zdlvodu nesoustiedénosti a
neschopnosti déti poslouchat souvisly ¢teny text, coZ se projevovalo skdakanim po
postelich a po pokoji ¢i jinym vokalnim narusovanim. ,,...ted" uz chvili vydrZi, sice mé
porad doplnuji, kdyZz vypravim, ale neni to jako predtim.” Nahrazuji tedy cteni
vypravénim pohdadek, jez se uskutecnuje prevainé pred spanim. Spolec¢né si nejradéji

vypravi smyslené pohdadky o strasidlech a mumiich, jez je téma, které nyni déti zajima.
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Pani K. v rozhovoru sdélila, Ze si pohadky ¢tou témér kazdy den v ramci ritualu
na usinani. Déti se v této rodiné dokazi na pohadky soustfedit a poslech jim nedéla zadny
problém. Pohadku v pribéhu nijak vic nekomentuji ani nedoplruji, jako tomu je v prvni
rodiné. Vétsinou se chce syn podivat na ilustraci v knize. Tuto ¢innost oviem musi
rozdélovat. ,Syn md rdd jiné véci neZ dcera.” Tudiz dcefi ¢te otec v jiné mistnosti. Matka
svému synovi ¢te predevsim klasické ¢eské pohadky. Uvadi pohadku Véeli medvidky,

Kosprd a teleci & Macha a Sebestovou.

V obou rodinach probiha ¢teni ¢i vypravéni pohadek podobné. Jedna se vidy o

stejnou denni dobu, kdy déti leZi s rodici v postelich.

HANZLOVSKY (2010) povaiuje ¢Eteni détem za velmi dlleZité pro rozvoj
spisovného jazyka, spravné vyslovnosti a artikulaci jako dUleZitou dispozici k osvojeni si
dovednosti psani v dalSich stupnich vzdélavani, jelikoz vnima psany text a dokaze se
orientovat v jeho struktufe — véty, slova, pismena. Cteni pry navic pomaha posilovat

pouto a vztah mezi rodi¢em a détmi.

Kategorie Spole¢nhd komunikace

Kéd Oblibené spole¢né téma

Oblibené téma vnima pani P. jako povidani si o pohadkach a o hrackach, kdy déti
vypravi, jak se jmenuji jednotlivé postavicky Gormitl. Téz tvrdi, Ze déti zajimaiji zvirata,

o kterych si také chtéji povidat.

| v druhé rodiné u pani K. jsou oblibenym tématem hracky a téZz Gormiti. Matka
uvedla, Ze syn ma téz rad zvirfata. Komunikace s jejim predskolnim synem je do znaéné
miry ovlivnéna jeho touhou po ziskani pozornosti rodicl, jez se vénuji jiné aktivité.
».myslim, Ze tu komunikaci ob¢as vyhleddva s tim cilem, abych se mu vénovala.” Syn si
proto na rodice vymysli rdzné otazky. Napriklad se pta, které Gormity ma nejradéji a
zavérnym vychodiskem neni ani jeden. Toto matka povazuje za typické se dozadovani
pozornosti. Také tvrdi, Ze dité s ni komunikuje spiSe rozkazovacim zplsobem. ,Pojd'si se
mnou zahrat!“, ,Dej mi piti, ..., pojd’si se mnou zakopat...” ,,...syn si pofdd trvd na tom

svém a prosazuje si to.”
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Kéd Cemu se spoleéné sméji?

Pani P. uvedla, Ze si vypravi v rodiné vtipy, ale détem pfijde nejvtipnéjsi situace
&i stav, kdy? si nékdo ,prdne”. Podle VAGNEROVE (2005) Je toto tvrzeni opodstatnéné,
jelikoZz déti predskolniho véku vnimaji tyto situace ¢i opakovani tabuizovanych slov
skuteéné jako vtipné. MATEJCEK (2007) uvadi, e humor u déti v predskolnim véku
vznika vyssi drovni vyvoje intelektu. MUZe za to pochopeni absurdity, které se projevuje

neustalym a ¢astym opakovanim urcitych vyroka ¢i vymysleni slov, které k sobé nepatfi.

Pani K. se ke spole¢nym vtiplm vyjadrila, tak Ze se nejvice sméji humornym
situacim v knizkach ¢i pohadkdach a uvedla pfiklad z knihy Vceli medvidci, kde je vtipné

popsani plostice. Dale synovi pfijdou vtipné humorné ztvarnéné obrdazky zvitat.

Kdd Nejcastéji diskutovana spole¢na témata

Pani P. ,,Pokud byli ve skolce, tak co tam délali...“. Pokud se s détmi bavi o $kolce,
jejim zdmérem je dozvédét se, co tam délaji a s kym si hraji ¢i jaké maji kamarady, jelikoz
je pro ni dllezité zarazeni déti do kolektivu materské Skoly. Déti ji ovSiem po chvili
prestanou odpovidat, jelikoZ je toto téma nebavi. Ddle se spolu bavi o planech do
budoucna. ,,...co budeme délat o vikendu a o prdzdnindch...” Ackoli se déti podle matky
ptaji vice nez ona, rada se jich dotazuje na spole¢né ¢innosti s otcem, jelikoz je
rozvedend, a tak chce védét, jak travi spolecny ¢as s nim. Zaroven fika, ze si s détmi
povidd o ¢emkoli, co je stfedem jejich zajmu a na co se zeptaji, jelikoZ se Casto ptaji

otdzkou, co to je.

Pani K. ,S kym si hrdl, kdo mu pujcil co za hracky, Ze si hrdli ve Skolce fotbal a s
kym se nekamarddi.”, ,,...o jeho kamarddech...koho by pozval na svou narozeninovou

oslavu...”, ,,Vypravi co pani ucitelka vsechno umi,... jak umi malovat, hrat na klavir,..., Ze

se pfipravuji na besidku a jak nadm nesmi fict o cem to bude...”.
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Kod Otazky déti
Pani P. uvedla, Ze v komunikaci se ¢astéji dotazuji déti a to otazkou, co to je?

Pani K. tvrdi, Ze v komunikaci mezi ni a synem se téz ve vétsi mire pta syn. Ptd se,
proc néco musi. Konkrétné ,,...pro¢ musi jit po schodech, kdyZ miZze jet vytahem.” Matka
se mu tyto otazky snazi vysvétlovat. VAGNEROVA (2005, s. 224) uvadi, e , Dité se rodici

Yy

otdzek, predmét zajmu i délka dotazovadni.”

Kod Ironie v komunikaci s ditétem

Obé matky uvedly, Ze ve spole¢né komunikaci pouzivaji ironii. Pani P. ji vyuziva
k rGznym pozndmkdm a tvrdi, Ze ji déti jiz chdpou. Oviem WINNER (1997) tvrdi, Ze déti
nejsou schopné pochopit ironii do svych sesti let, kvlli nedostate¢né vyvojové urovni.

Ill

Pokud tedy rodi¢ predskolnimu ditéti rika ,Super!” sironickym nadechem, dité to

nechape jako vypovéd, kterd neni obsahové autenticka.

Pani K. tvrdi, Ze ironii pouZziva v negativnim smyslu slova a uvadi priklad. ,,No tak

to jsi teda udélal moc dobre.” Dité tuto formu sdéleni podle ni nechape.

Kategorie Hry rodict a déti

Kéd Oblibené hry

Mezi nejoblibenéjsi spole¢né hry nezafazuje Pani P. Zadné, tvrdi, Ze v oblibé
zadnou konkrétni nem3, ale uvadi prioritu traveni ¢asu s détmi venku.

Hry, které hraji déti s pani K. byvaji zaroven nejoblibenéjsi. Jedna se o deskové a
karetni spolec¢enské hry. Jsou to predevéim Cerny Petr, Pri a Timeline. Oviem pani K.

také radéji travi ¢as s détmi venku.
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Kéd Namétové hry

Namétové hry vychazi vobou rodinach zoblibenych pohadek déti. Mezi
pohdadky, na nichz je zaloZena hra, patfi podle Pani P. S Certy nejsou Zerty, a to predevsim
v zalibé détiv Certi tématice. Hra na Dorotu Mdchalovou, kterd vychazi z pohadky S Certy
nejsou Zerty, probihd podle respondentky, jez predstavovala Dorotu, tak Ze se déti
prevlékly za Certy a tahly ji do pekla, jez predstavovala loZnice, jelikoz tam bylo diky
zatazenym zdvésim udélané pritmi. Mezi dalsi oblibenou namétovou hru této rodiny

patfi hra Na mumie, jelikoZz déti maji rady strasidla ¢i hry Na ¢erty a Na schovdvanou.

Pani K. uvedla Harryho Potera, jeZ je oblibend kniha starsi dcery a predskolni dité
tuto tématiku na zdkladé starSiho sourozence prejalo za svou. Hra na Harryho Potera
probiha tak, Ze respondentka predstird profesorku Mcgonagallovou. , To musim zahdjit,
Ze treba rikam , Herry, Vy jste mé prekvapil.” Dalsi namétové hry jsou Na obchod a Na

Skolu. Také spolu hraji venku Na schovavanou.

Kéd Konstruktivni hry

V Prvni rodiné u pani P. ke konstruktivnim hram radi respondentka predevsim

modelinu a lego, pficemz se do téchto her pfili$ nezapojuje.

Mezi spolecné hry v druhé rodiné patfi hry s vlacky a stavéni koleji, stavby z lega,
kinetického pisku a oblibené stavebnice Magformers. Pani K. se zapojuje z¢asti, kdy

uvadi, Ze se podili na stavéni vlacki ¢i se jde alespon podivat na hotovy vysledek.

Kéd Spolecenské hry v rodiné

V prvni rodiné nehraji pfimo deskové hry jako je napfiklad Clovéce, nezlob se,

vvvvv

moc nezapojuje, pokud tedy déti nepfijdou, jelikoz si vétSinou vystaci samy. Détskou hru
ovliviiuje téz starsi nevlastni sestra, ktera prinasi do her nové napady. Ovsem karetni hry

jsou aktivita, kterou hraji spolecné.

V druhé rodiné maji deskové hry ve vétsi oblibé a patii k nim Sazky a dostihy a

Osadniky z Katanu. Hry, které tato rodina hraje jsou zaroven nejoblibenéjsimi. Jsou to
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predeviim karetni hry Cerny Petr, Préi a Timeline. ,Cerného Petra md rdd, kdyZ zrovna si

ho vytdhnu ja.” Béhem tydne si spolecné néjakou hru zahraji dvakrat az trikrat.

Kod Iniciator hry a zapojeni rodicu

Z vypovédi matek lze usuzovat, Ze realizace spolecnych her v obou rodinach,
probihd na zakladé détského impulzu a vybéru, ktery je v pfipadé ndmétovych her
inspirovan pohdadkami, jez jsou pro déti atraktivni. Také lze konstatovat, Ze do
spoleénych her jsou rodice zapojovani svymi détmi, jez byvaji na malé vyjimky ¢astéjsimi
iniciatory. Vyjimkou, kterou uvadi pani K. byva: ,,...pokud uZ je tady stav, Ze by se chtély
porad koukat na pocitaci nebo otravovat, tak reknu vétsinou, Ze si pljdeme hrdt.” Za
takovychto podminek se tedy iniciatorem hry v druhé rodiné stava rodi¢. Ovsem pani K.

tvrdi, Ze ne vidy se do her s détmi zapoji: ,.... hodné si i tohle fesi jenom spolu.”

Koéd Aktivity rodictii béhem détskych her

Z rozhovoru vyplynulo, Ze si s détmi rodice nehraji pokazdé. Proto jsem na né
smérovala otazku, co béhem détské hry délaji. Pokud si s détmi pani P. pfimo nehraje,
stard se o domacnost do jejichz chodu déti moc nezapojuje. To samé déld i pani K., ktera
dodava jesté dalsi aktivity kromé starani se o domacnost je vytiZzena jinymi povinnostmi,
mezi které zaradila praci na pocitaci, kde provadi platby, vyfizuje faktury, ale i surfuje ci

sleduje televizi.

Kategorie Zajmy

Kéd Zajmy déti
Mezi zajmy déti pani P. patfi hry se strasSidelnou tématikou a prohlizeni
encyklopedii.

Déti pani K. maji rady: ,Dcera rdda maluje a md rdada lezeni...” Mezi synovo zajmy
patfi podle matky volna hra na hfisti s kamarady, bojovné hry s klacky, hra na honénou

a fotbal.

50



Kéd Zajmy rodic
Mezi zajmy pani K. a jejiho manzela Cili obou rodic(l, patfi sporty a turistika.

Pani P. uvedla, Ze jejimi zajmy je vareni, cestovani a prace na zahradé.

Kéd Spolecné zajmy
Mezi spolecné zajmy Pani K. a predskolniho ditéte ve druhé rodiné lze zaradit

chozeni na houby, jez je také aktivita probihajici venku, ktera v této rodiné prevlada.

Spoleény zdjem predskolniho syna a otce je aktivni hrani fotbalu.

Pani P. tvrdi, Ze je pro ni tézké najit spolecny zajem s kluky. Chtéla by s nimi jezdit
na kole, ale pry to jesté nesvedou. Rikd, e maji spole¢ny zajem s jejim exptitelem, ktery
je vozi na hokej, kde s nimi travi ¢as on. Ona ale podle sebe tvrdi, Ze jejich spolecny zajem

je predevsim plavani.
Kéd Nejkrasnéjsi spolecny zazitek

Nejkrasnéjsi spolecny zazitek vidi pani K. z dovolené na ostrové, kde spolecné
s détmi pozorovali tulené. Tvrdi, Ze: ,,Nebylo to takové to, Ze je provdzime nécim, co uz
my zndme, ale Ze to bylo nové pro nds vsechny.”

Podle pani P. byly nejkrasnéjsim spoleénym zazitkem Vanoce, kdy ji déti dojaly,

kdyZz mély radost. Citila se dobfe a méla radost ze svych déti.
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6. 2 Jaké jsou spolecné Cinnosti rodica a déti?

Z vysledk( vyzkumu vyplyva, Ze spolecné ¢innosti rodic¢t s détmi jsou zavislé na
tydennim rezimu, jez z velké Casti podléhd zaméstnani rodic¢l a Skolnim institucim.
Spolec¢né Cinnosti se podle pani P. také odviji na zdkladé ro¢nich obdobi ¢i pocasi, kdy
uvedla. ,V Iété chodime na koupalisté, ale ted v zimé jsou omezené mozZnosti...“. Podle
ni je na zimni aktivity s détmi venku malo snéhu. ,Bobovdni ted’ moc nehrozi, kdyZ neni

snih...”. Pani K. ovSem pfiznava, Ze i v zimé se lze vénovat spole¢nym aktivitam.

Mezi spole€¢nymi ¢innostmi o vikendech jsou v obou rodinach na prvnim misté
vylety a ¢as trdveny s détmi venku. Ddle obé respondentky uvedly, Ze s détmi navstévuji
herni stfediska pro déti, ovSsem Pani K. jen v pfipadech détskych oslav, jenz byvaji
posledni dobou v této rodiné ¢astou spolecnou ¢innosti. Pani K. uvedla jako spole¢nou
¢innost také lezeni na lezeckych sténach, kam chodi s celou rodinou. Pani P. zaradila
navstévu koupalisté a ZOO, pravidelné spolec¢né prochdzky na détska hristé ¢i rlizné

sportovni aktivity v podobé plavani a ndvstévy kulturnich akci jako tfeba pouté.

K nejoblibenéjsim spole¢nym cinnostem se pani P. vyjadfila jako chvile, kdy jsou
spolu, coz muize vyplyvat z faktu, Ze déti jsou sice v péci matky, ale navstévuji otce, se
kterym podle matky nemaji nejlepsi vztah. Nejoblibenéjsi aktivita pani K. je spolecna
turistika. Mezi nejoblibenéjsi aktivity déti s rodici fadi ze strany dcery spole¢né lezeni a
ze strany svého predskolniho syna spoleéné sportovni hry, mezi které patfti hokej, fotbal

a hazena.

Z vypovédi respondentl lze tvrdit, Ze spolecné zajmy vyplyvaji z oblibenych
Cinnosti ¢lenl rodiny a prevlddaji mezi nimi sportovni aktivity. Mezi aktivity, které v
rodinach prevladaji mizeme zaradit sport, plavani, koupani a spolecné traveni casu

venku na hfisti.

Spole¢nou aktivitou, jez vyplynula z tohoto vyzkumu je z¢asti i uklid hracek, kdy
v rodiné pani K. probiha uklid hracek spoleéné, jelikoz matka synovi s uklidem pomaha.
V druhé rodiné naopak uklid hracek zavisi spiSe na matce, které pomahaji déti jen zfidka.

Lze i tuto ¢innost, kterd se jevi pfevazné jako détska, povazovat za spoleénou.
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Mezi dalsi spolecné cinnosti v obou rodindch mlZeme povaZovat spolecné
vareni, kdy pani K. preferuje spiSe peceni s détmi. V obou pfipadech matky uvedly, ze
z dlivodu rychlého uvareni bez stresu a neustalého dohledu na déti, které by se mohly
v kuchyni spadlit, spiSe preferuji samostatnost, oviem kdyZz maji déti zajem o danou
¢innost, tak je zapoji. Davaji détem krajet houby a z divodu zajisténi bezpecnosti,
pouzivaji déti k této aktivité pfiborovy nGz. Ovsem cetnost spolecnych aktivit v kuchyni
je vrodinach rozdilna. Pani P. uvedla, Ze déti v kuchyni pomahaji kazdy druhy den a pani

K. tvrdi, Ze se déti do spolecné Cinnosti zapoji priblizné jednou tydné.

Pani P. uvadi, Ze mezi dalsi spole¢né Cinnosti v jeji rodiné patti spolecné nakupy,
jelikoz tvrdi, Ze jezdi spole¢né nakupovat porad. V rodiné pani K. se spolec¢né nakupy téz
realizuji, ovSéem v mensi mife a za spolecnou Cinnost, kdy se vénuje Cisté détem, ji

doslova nepovaZuje.

Mezi dalsi spolecné Cinnosti rodicl a déti Ize povaZzovat ukladani déti do postele,
které probiha v obou rodinach odlisné. Pani P. uvedla, Ze pfed spanim si s détmi povidaji
rzné smyslené pribéhy o strasidlech a nasledné jim pusti DVD. Pani K. naopak tvrdi, Ze
si s predskolnim synem spolec¢né ¢tou knihu a poté si povidaji o nastavajicim druhém

dni.

Dalsi aktivitou je spolecné povidani. Obé respondentky se pfevazné shoduji, Ze si
s détmi nejcastéji povidaji o tom, co délaly ve Skolce, o jejich kamaradech a o hrackach.
Ve spole¢né komunikaci obé matky s détmi pouzivaji ironii, kdy pani P. tvrdi, Ze ji chapou
a pani K. naopak tvrdi, Ze ji nechdpou. Pfi spole¢ném povidani ¢astéji kladou otazky déti.
Pani P. uvedla otazku, co to je. Pani K. tvrdi, Ze déti se spiSe ptaji, pro¢ néco mize a

nesmi.

Ackoli pani K. vidi rodinné ritualy pouze jako ritudl pred spanim uvedeny vise, pro
pani P. jsou spole¢né rodinné ritualy koupdni, prochdzky kazdou nedéli a hezky vecer u

pohadky realizovany kazdy patek, jez je aktivita, kdy spolecné lezi v posteli a sleduji TV.

Dale se obé respondentky shodly, Ze preferuji misto spoleénych her s détmi,
travit ¢as venku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze spiSe déti zapojuji rodice do spole¢nych her.
V obou rodinach se realizuji ndmétové hry, kde se z&3asti zapojuji i rodice. Tyto hry maji

vétSinou pohadkovy charakter, jelikoZ si déti rady hraji na oblibené pohadky, a tak
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musela pani P. predstirat Dorotu Machalovou, jeZ ji Certi brali do loZnice, ktera
predstavovala peklo. Pani K. byla profesorka Mcgonagallova a musela hru uvést slovy:
»Herry, Vy jste mé prekvapil.”. Mezi dalSi namétové hry déti pani K. fadi hru na obchod,
kam si respondentka obcas také zajde néco ,koupit“ a hru na Skolu, do které se
nezapojuje. Konstruktivni hry v rodiné pani P. se nedaji radit jako spolec¢nd cinnost,
jelikoZ se matka do této aktivity nezapojuje a v rodiné pani K. jsou tyto hry spiSe détské,
ovsem pani K. tvrdi, Ze se obc¢as zapoji do spole¢né vystavby kolejnice ze stavebnice.
Mezi oblibené hry v rodiné pani K. patii karetni hra Cerny Petr, Préi a Timeline. Mezi hry
déti zdruhé rodiny, patfi predevsim hry s Certi tématikou. Pani P. uvedla, Ze se do
détskych her zapojuje spiSe zfidka, jelikoz tvrdi, Ze si déti vysta¢i samy. Pani K. se
zapojuje v pripadé neklidu déti, kdy je inicidtorkou spole¢nych, predevsim

spolecenskych her.

Mezi dalsi spole¢né Cinnosti rodica a déti, které uvedla pani K., patfi chozeni na
houby, dovolené a spolecné tvoreni k rznym obdobim, jez neni tak ¢asté z dlvodu
vytvareni neporddku pfi ¢innosti, jez nema respondentka rada. Pani P. téz tvrdi, Ze
dovolené, zpivani a slaveni svatkl Ci tradic, kdy uvedla, Ze nejkrasnéjsi zazitek s détmi
ma z Vanoc. DlleZitou spole¢nou cinnosti v obou rodinach je také spole¢né mazleni a

projevovani si lasky.
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DISKUSE

V této kapitole se zamyslim nad souvislostmi mezi teoretickymi vychodisky, které
jsou zahrnuté v teoretické ¢asti této prace, s jiz realizovanym vyzkumem a jeho vysledky.
Takeé zde shrnuji slabé a silné stranky svého vyzkumného Setfeni. Rovnéz nabizim pohled

a porovnani s jinymi vyzkumy podobného charakteru.

Teoretickd ¢ast zkouma soucasné znaky rodiny a jeji vyznam pro rozvoj jedince.
Tvofi ji dalsi dlezité kapitoly o spolecné interakci, traveni volného ¢asu v rodiné, vyvoj
ditéte v predskolnim véku a dulezita kapitola o hre, jez je ¢innosti napliujici détsky svét.
Tato témata jsem zvolila zdmérné, aby mi pomohla lépe proniknout do problematiky
spole¢nych ¢innosti rodici s détmi a mohla se tak pfi realizaci vyzkumného Setfeni, opfit

o teoreticky zaklad.

V praktické casti jsem zrealizovala kvalitativni vyzkum pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovora. Rozhovory, a predevsim pfipravu na né, jsem se snazila
koncipovat tak, aby byly v souladu s pfedchozim teoretickym rdmcem. Provazanost
s témito kapitolami v praktické ¢asti vidim v sestaveni otazek, jez zahrnuji témata
obsaZzend v teoretické c¢asti. Jedna se o spolec¢né cinnosti, jez zminfuji v kapitole 2,
domdcnost a zaclenéni déti do jejiho chodu v ramci spole¢nych aktivit uvadim téz v 2.
kapitole, stejné tak jako dalSi témata v rozhovoru, kromé hry, jez je podle mého nazoru
dllezitd Cinnost a zaslouZi si vétsi teoretické rozsifeni. Proto jsem ji vénovala celou

kapitolu 4. K analyze dat jsem pouzila deskriptivni metodu otevieného kédovani.

Jako uskali praktické ¢asti této prace, jez obsahuje kvalitativni Setfeni, vnimam
své omezené zkuSenosti s hloubkovym vyzkumem. Dale pak nedostatecny klid pfi
realizaci rozhovoru, ktery pramenil ze zvédavosti déti obou respondentek, ktery tak
narusoval soustfedéni a vypovédi obou matek. Tato nesoustfedénost mohla do znaéné
miry ovlivnit hloubku a rozsah informaci, které mi byly béhem rozhovort sdéleny.
V jednom pfipadé mohly byt informace téz ovlivnény doplfiovanim matcinych vypovédi
détmi. Ackoli jsem si béhem rozhovoru tikala, Ze jiz mam potrebné informace, jelikoz
jsem se matek v pribéhu rozhovorl ptala na dal$i podrobnosti o tématu, pfi jejich
prepisovani jsem si uvédomovala, Ze mi spoustu véci uniklo, a tudiz jsem se musela

respondentek znovu dotazovat na dopliujici informace.
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Domnivam se, Ze by nebylo Spatné do dalSiho vyzkumu zapojit vice respondentd,
ktefi by svymi vypovédmi obohatili informace. V takovém pfipadé bych zaradila
rozhovor s respondentem opacného pohlavi, protoze si myslim, Zze muzské vypovédi by

se mohly po obsahové strance do jisté miry liSit od vypovédi, které mi poskytly matky.

Silnou stranku svého vyzkumu spatfuji v dostateéném ¢&asu, ktery mi
respondentky poskytly navzdory svych povinnosti a konecné nesoustiedénosti, kdy mi
stale odpovidaly. Také si myslim, Ze poéatecné vytvorena struktura kategorii ¢i oblasti3,
vytvorend pomoci jiz vzniklych podobnych vyzkumu, které uvadim nize a pomoci
teoretické Casti této prace, mi pomohla zorientovat se vtématu a vtvorbé otdzek

k rozhovorim, jez si myslim, Ze jsou zvolené vhodné.

Vyzkumy na podobné téma uvadim zde jen pro srovnani, jelikoZ se vSechny vénuiji
kvantitativnimu 3etfeni. GILLERNOVA (2009) provedla vyzkum, ktery se zaméfoval na
spolecné cinnosti rodict a déti a styly rodicovské vychovy. Uvadi v ném dulezZity fakt,
ktery naznacuje, Ze Uroven a zpusob traveni volného casu s détmi zavisi na vzdélani
rodic¢l. Z tohoto vyzkumu jsem c¢asteéné vychdzela pfi sestavovani rodinné anamnézy
respondentek, kde uvadim i ja jejich vzdélani, jelikoz se zjistilo, Ze vyssi vzdélani otcu
podporuje spolecné sportovni aktivity s chlapci a divkami a kulturni aktivity s chlapci.
Coz lze doplnit Rodinou pani K., jejiz manzel ma vyssi vzdélani a s détmi provozuje
sportovni aktivity. Vyssi vzdélani matky podporuje podle Gillernové kterékoliv spolecné
aktivity v rodiné ve vétsi mire. Doklada, Ze rodice s celkovym vy3$sim vzdélanim se détem
vénuji vice a realizuji aktivity edukativniho charakteru a kulturni. Oproti tomu rodice
s nizSim vzdélanim provadéji aktivity zabavného, pracovniho ¢i relaxacniho razu.
V pfipadé mého vyzkumu bohuzel nemohu potvrdit Uroven zplsobu traveni spoleéného
Casu spjatého s urovni vzdélani rodicl, jelikoz byl mlj vyzkum zaméren na mensi pocet

respondenta.

3 Pfiloha ¢&islo 1 — Struktura rozhovoru
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Tento vyzkum mé predevsim zaujal diky sestaveni nabizenych cinnosti
v dotazniku, jez uvadi Gillernova. Souvislost s obéma vyzkumy vidim v nékterych

Cinnostech. Jsou jimi:

e Sport provadény pfi spolecnych ¢innostech s détmi, cehoz se zucastnuje s vétsi
mirou Pani K. s manzZelem, ale i pani P. se snazi s détmi sportovat v podobé
plavani, nutno téz uvést, Ze jeji byvaly pfitel vede déti k hokeji.

e Povidani si.

e Trdveni Casu u TV, déti pani K. rano s otcem sleduji Décko a déti pani P. se po
prichodu z MS té7 divaji na TV i pfed spanim, neni to oviem spoleéna aktivita.

e Vychazky do pfirody jsou téZ v obou rodinach spole¢nou cinnosti, jelikoz obé
matky rady travi s détmi ¢as venku.

e Péce o domdci mazlicky. Domdci zvife ma jen Pani P., kterd tvrdi, Ze se na jeho
péci podileji déti jen ztidka.

e Cestovani je téZ ndplni obou rodin. Obé rodiny byly v minulosti na horach i na
dovolené a z rozhovoru vyplyva, Ze zaliby cestovani v podobé vyletl jsou mezi
prvnimi vyjmenovanymi spole¢nymi aktivitami obou respondentek.

e Domaci prace. Domaci prace jsou téz realizované jako spole¢né aktivity v obou
rodindch a maji formu spolecného peceni a vareni, zakladniho péstovani
hygienickych navykd a dklidu hracek.

e Rucni prace bychom téz mohly povazovat za napli spoleénych Cinnosti. V rodiné
pani K., kdy sice ne tak ¢asto, ale probiha doma spole¢né tvoreni. Druha rodina
ma spoleéné tvoreni na zakladé programu v MS, ktery tuto aktivitu pro rodice
s détmi nabizi.

o Cetba. Toto téma jsem také probirala s obéma matkami. Pani P. sdélila, Ze si
s détmi necte, Ze spiSe vypravi u knihy. Pani K. ¢te détem témér kazdy den.

e NAavstéva kulturnich akci. Ackoli jsem se na tuto otazku primo pani K. nezeptala,
z jejich odpovédi na otazky jiné, Ize usoudit, Ze s détmi navstévuje kulturni akce,
které nabizi MS. Pani P., jak sama uvedla, se snaZi s détmi chodit na kulturni akce.

Naposledy navstivili oslavu mésta Rokycany.

57



e Odpocinek. Do této kategorie mlZeme zafadit tzv. hezky vecer, jez je
pravidelnym ritudlem pani P. a déti. Pani K. odpocinek mizZe vnimat jako

spolecné mazleni s détmi ¢i povidani si v posteli.

Dal$i vyzkum podle, kterého Ize porovnat vysledky provedla KUDOVA (1994).
Uvedla vyzkum Volny €as rodin s détmi, ktery se zabyval zpisobem traveni volného ¢asu
rodic¢li a déti do 15 let. Tento vyzkum do znaéné miry potvrdil, Ze se aktivity béhem
tydenniho rezimu lisi, coz dokladaji i mé vysledky. OvSem pani P. a pani K. stavi na prvni
misto Cinnosti o vikendu realizované s détmi venku. Kdezto Kudova uvadi ¢innosti u TV.
Shodné s vyzkumem Kudové je, Ze participantky uvedly navstévy s rodinou a blizkymi,
prochazky, spolec¢né hry a povidani jako aktivitu o vikendu. Je také dulezité uvést, Ze i
ve vSednich dnech se ve vyzkumu Kudové objevily aktivity TV. Mé respondentky uvedli
opét pobyt s détmi venku na prvnim misté, po kterém vétSinou nasleduji hry déti,
v rodiné pani P. sledovani TV a v rodiné pani K. povinnosti tykajici se starsi dcery. Shodna

s vyzkumem Kudové je opét Cetba, ktera je kazdodenni rutinou.

Podle vyse uvedenych vyzkumi se da konstatovat, Ze nejcastéjsi rodinné aktivity
jsou spojované prevaziné s digitdlnimi technologiemi, turistikou, spole¢nymi aktivitami
jako jsou spolecné hry a povidani si. V ¢ase, ktery rodice vénuji svym détem za Ucelem

spoleénych aktivit, rozhoduje tydenni rezim. Konkrétné vikendy a pracovni dny.

Ve srovnani s mymi vysledky, lze souhlasit s vysledky predchozich vyzkum.
Oviéem mé respondentky nekladly tak velky dlraz na dllezitost pouzivani digitalnich
technologii vdomacnosti a ¢innosti s tim spjaté jako tak daleZitost traveni spole¢ného

¢asu venku.
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ZAVER

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti. Prvni, teoretickd ¢ast se vénuje
dllezitym kapitolam souvisejicim s hlavnim tématem spole¢nych ¢innosti rodi¢t a déti.
Nalezneme v ni kapitoly, které zahrnuji zdkladni terminy a fakta, jeZ pomahaji
proniknout do uvedené problematiky. Druhou ¢asti prace, konkrétné praktickou, tvori
zrealizovany kvalitativni vyzkum, jez byl uskuteénén pomoci dvou hloubkovych
polostrukturovanych rozhovori a ke sbéru dat byla pouZita metoda otevieného

koédovani. Vysledky vyzkumu zprostfedkovala deskriptivni metoda.

Na zakladé uskuteénéného vyzkumu muizZzeme usoudit, Ze nékteré vysledky se
shoduji s fakty s jiz dfive realizovanych vyzkum, které uvadim v diskusi. TéZ se vysledky
shoduji se strukturou teoretické ¢asti, ktera vychazi z odborné literatury. Tento vyzkum
podle mého nazoru neodhalil nic nového, ale pouze potvrdil jiZ zjisténa data. Pozitivnim
pfinosem této prace shledavdm pestrost a hloubku vypovédi, které mi respondentky
poskytly. Tato prace muze slouzit, jako zamysleni se nad problematikou spoleénych
¢innosti, zda rodice détem opravdu vénuji plnohodnotnou pozornost a Cas, ktery si déti

zaslouzi a zda Zadoucim zplisobem spolecné realizuji své aktivity.

Vysledky vyzkumu jsou v této praci rozdéleny do nékolika kategorii, které
umoznuji lepsi orientaci mezi danymi tématy. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze zplsob
traveni volného casu v rodinach ovliviuje tydenni rezim, pocasi, zajmy, vzdélani a vék
rodic¢d. NejcastéjSimi spole¢nymi ¢innostmi jsou podle respondentl koupani, sportovni
aktivity, ¢as traveny venku, coZ predstavuje prochdazky a vylety ¢i pobyt na détskych
htistich a spole¢né hry. Dalsi spole¢na ¢innost v obou rodinach predstavuje spoleé¢né
vareni, uklid hracek a spolecné ¢teni ¢i povidani si o knihdch, kamarddech, materské
Skole a o hrackach. Na hloubkovych rozhovorech spatfuji pozitivni skutecnost, kdy
respondentky uvadély priklady spole¢né komunikace ¢i rozvadély pribéh ¢innosti do
podrobnosti. Méla jsem pocit, Ze mohu tak |épe porozumét danému tématu. Ve
vysledcich lze téZ spatfit, kterak matky kladou velky diraz na bezpecnost déti pfi
spoleénych aktivitdch a jakou mérou berou v potaz vyvojové hledisko ditéte

predskolniho véku v kontextu s ¢innostmi, které jim nabizi.
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Priloha €. 1 - Struktura rozhovoru

Tato pfiloha obsahuje okruhy s otdzkami k rozhovorim.
Spolec¢né ¢innosti:

Co vSechno s vasimi détmi délate v dobé, kdy jste spolu?
Jaka je nejcastéjsi ¢innost s vasimi détmi?

Domacnost:

Zapojujete déti do domacich praci? Do kterych? Jakou formou probihaji? (hrou,

povinnost, spolecnd/ individudlni) A jak casto?

Jak u vds doma probiha uklid hracek?

Jezdite spolu nakupovat? Jak to probiha?

Mdte domadci zvife? Kdo se o néj stara?

Denni rutina:

Jak probihd ranni cesta do Skolky? Potfebuje vase dité pomoci s rannim vstavanim?
Jak a co vSechno délate rano spolu?

Spole¢na komunikace:

O ¢em si povidate s vasim predskolnim ditétem?

Kdo komu castéji klade otazky?

Jak probihd vas rozhovor?

Jaké je vase oblibené téma?

Vypravite si vtipy? Jaké? Chapou je déti?

Vypravite si pohadky nebo historky? Kdo komu ¢astéji? Jaké pohadky?
Cetba:

Ctete si pohadky? Kdo nejéastéji ¢te a jaké? Jak to probiha?

Hry:

Hrajete si s vasim ditétem? Jak? Na co?



Jaké hry hrajete a které patfi mezi oblibené? V ¢em spocivaji?

Kdo je inicidtor hry?

Jak ¢asto si hrajete?

Skadlite se a postuchujete? Dokazete byt rovnym partnerem pro dité ve hie?
Ritualy:

Vyuzivate néjaky ritudl?

Mate ritudl pred spanim? Jak probiha ukladani vaseho ditéte ke spanku?

Jak moc se s détmi mazlite? Kdo je ten, kdo se chce vzdy pfitulit?

Zajmy:

Navstévujete s ditétem kulturni akce? Jaké jste v posledni dobé navstivili?
Jak ¢asto se navstévujete s rodinou a blizkymi prateli, ktefi maji stejné staré déti?
Jaké mate spolecné zajmy a jak casto je provozujete?

Travite s détmi Cas u televize, ¢i jinych DT? Jak ¢asto? Co je obsahem? (hry/ pohadky/

filmy) Mluvite s détmi o tom, co vidély v TV?

Jaky je vas nejhezéi spolecny zazitek?



Priloha €. 2 - Rozhovor s pani P.

Ja: Co vSechno s vasimi détmi délate v dobé, kdy jste spolu?

Pani P.: Pfes tyden toho moc neni, protoZe jsem v praci. Jdeme na prochazku nebo do
cukrarny. V lété chodime na koupalisté, ale ted v zimné jsou omezené moznosti, navic

kdyZ neni snih, tak to déti nebavi, takze jsme spi$S doma.
Ja: Na hory nejezdite?

Pani P.: Loni jo, ale letos jsme se jeSté nedostali na hory. Chtéla bych na lyZe, protoze
loni zacdaly déti jezdit na lyzich a chtéla bych, aby na nich letos stdly aspon jednou. Ale

zatim se mi to nepodaftilo. Bobovani ted nehrozi, kdyz neni snih, takZe tézko hledat

o v

aktivity, které mlze ¢lovék podnikat venku v zimé.

Ja: A kdyz je vikend?

Pani P.: Kdyz je vikend, tak toho je vic. Koupalisté, herny, vylety..
Ja: Kam jezdite na vylety?

Pani P.: Ted'v zimé jsou taky docela omezené mozZnosti. Ted tfeba byly Vanocni trhy, tak
tam jsme byli. Byli jsme se podivat na sochy z ledu, tak tam je ¢lovék vzal, ale je to tézké
néco vymyslet ted' v zimé. To my spi$ jedeme nékam do té herny, do Lvi¢ka v Plzni. Tam

si déti vyhraji. Jsou mezi détmi, a to je pro mé dulezité, aby se zaradili mezi vrstevniky.
Ja: To je pfimo zatizeni na traveni volného ¢asu pro déti?

Pani P.: Ano pfimo pro déti, vétSinou to stoji kolem sto korun.

Ja: Na osobu?

Pani P.: Ano, tam je to v podstaté velky aredl, kde jsou skluzavky. To za nds nebylo...
Ja: Vy jste tam s détmi, nebo je to pouze pro déti?

Pani P.: Samoziejmé s détmi, ale nijak si tam nehraji.

Ja: TakZe tam neni Zadna chdva nebo nékdo, kdo by to organizoval..

Pani P.: Ne, ne, ne tam jsou s détmi rodice.

Ja: A co tam délate?



Pani P.: Hlidam je, davam na né pozor.
Ja: Jak to tam funguje? Je tam néjaka aktivita pfimo pro rodice?

Pani P.: Jsou bezpecné vybavené, takze je mozné nechat je si samostatné hrat. Vétsinou

si tam Ize dat kavu, je tam obcerstveni pro rodice, ale musim je mit neustale v dohledu.
Ja: A dalsi aktivity?

Pani P.: Jinak chodime do bazénu, to jde i ted v zimé, ale to je tak vSechno. Pfes zimu je
to hodné omezené, v |été je to lepsi. To chodime do ZOO, koupalisté. Byli jsme stanovat,

jeli jsme na vylet na Orlik. Spoustu aktivit.

Ja: TakZe v |été jezdite na dovolenou?

Pani P.: Kdyz to jde financné i ¢asové, tak jo.

Ja: Chodite s détmi na htisté? Co tam délate Vy jako rodic?
Pani P.: Ano ¢asto. Dohlizim na né a asistuji jim pfi hre.

Ja: Jaké aktivity provadéji s Vasim souc¢asnym pritelem?

Pani P.: Jezdime spolec¢né na vylety a plavat, ale sami spolu nic nepodniknou. Obcas je

oblece, povida si s nimi a hraji fotbal.

Ja: Jaka je nejast&jsi ¢innost s vasimi détmi? UplIné jakakoliv.
Pani P.: Koupani.

Ja: Koupani.

Pani P.: Koupani, to v podstaté mame kazdy den, a to se neméni.
Ja: Jak to probiha?

Pani P.: Napustim vanu, oni si tam vlezou. Maji tam spoustu hracek a bud tam jsem
s nimi, nebo vZdycky odejdu a uklizim a pak se zase k nim vratim. Ob¢as je vytopeno,

(zertuje) ale to je aktivita, kterou mame opravdu kazdy den.
Ja: Zvladaji se kluci sami umyt? Nepostradaji vas u toho?
Pani P.: Jo to neni problém.

Ja: Jaka spolecna ¢innost je Vase nejoblibenéjsi?



Pani P.: Plavani a vylety do pfirody.

Ja: Jaka je déti nejoblibenéjsi ¢innost s Vami?

Pani P.: KdyZ u nich spim v posteli a maji mé u sebe.
Ja: Zapojujete déti do domdcich praci?

Pani P.: Snazim se, aby si namazali tfeba chleba a nebo cokoliv, smést smeti do koSe po
sobé. SnaZim se, aby si obcas uklidili hracky, to je tézsi je donutit. Ale pomUzou, oni radi

pomahaji, kdyz jim ¢lovék néco rekne.

Ja: Co konkrétné? Tfeba nadobi utiraji?

Pani P.: Ne to ne, to by bylo hned rozbité. To jesté ne, na to jsou mali.
Ja: S vafenim Vam pomahaji tfeba?

Pani P.: To jo, to je bavi, ale tam je Clovék taky nechce moc pustit hlavné k tomu
horkému. Ale vareni maji radi. Nakrajeni je bavi. Miluji krajet houby, to jim davam,

protozZe se nebojim, ale jen pfiborovym nozem.
Ja: Jak Casto je do domadcich praci zapojujete?

Pani P.: KdyZ si nehraji, tak viceméné vzdycky. KdyZz maji zajem a chtéji. Ja je do toho

nenutim.
Ja: Jakou formou to probiha? Jestli jim to oznamite, nebo je néjak motivujete?

Pani P.: Pokud si hraji, tak ja je od hry urcité neodtrhdvam, protoze jsem rada, Ze si hraji
a udélam si svou praci radéji sama, ale kdyZ maji sami zajem, tak je do toho zapojim. Ale

Ze bych jim sama od sebe dala néco krajet tak to ne.
Ja: Jak Casty je tento jejich zajem?

Pani P.: To nedokdzu fict. V podstaté obden, dejme tomu. Oni vzdycky sleduji, co ¢lovék

déla a chtéji to délat taky. Takze pfijdou sami vétSinou.
Ja: A vy jste mluvila o tom uklidu hracek, Ze to je pro déti tézké.

Pani P.: Oni to ve Skolce uklidi krasné, ale tady jak vi, Ze to prosté maminka udéla za ng,

tak se tolik nesnazi.

Ja: TakZe jak probiha uklid hracek?



Pani P.: Uklizi je maminka. Ob¢as néco pomi(Zou ale spis ja.
Ja: Jezdite spolu nakupovat?

Pani P.: Porad, ale to je problematické, protoze oni by chtéli vSechno. A maminka jim
vSechno nemUze koupit, a tak jim pak rfeknu, Ze uz toho maji hodné, nebo jim néco
vezmu v ramci moznosti, kdyZ to jde. Nejlépe kdyZ jsou ve voziku, at viibec nesahaji do

regalu. (smich)

Ja: Takze déti jsou ve voziku.

Pani P.: Radsi je mam ve voziku ano. To by tam nastrkali palku obchodu.

Ja: Co s tim délate, kdy? tam porad néco davaji? Reknete jim, at to jdou vratit?

Pani P.: Ja jim tfeba feknu, Ze to stoji moc penizkl, nebo Ze si mGzou vzit jenom jednu

véc, nebo jim feknu, Ze kdyz se nekoupi toto, Ze se muze koupit néco jiného.
Ja: TakZe se jim to snaZite vysvétlit.

Pani P.: Jo vysvétluji. Oni docela poslouchaji. Na to slysi, zatim je tato metoda ucinnd a

dobra.

Ja: J4 jsem si vSimla, Ze vy mate psa. Mé by zajimalo, kdo se o ného stara.
Pani P.: Ja.

Ja: Kluci pomdhaji obc¢as? S vencenim napriklad?

Pani P.: Oni by ho chtéli vzit na prochazku radi, jenZze Eda je tak tahne, Ze by je shodil
oba dva. Ale oni mu oteviou tfeba dvere, kdyzZ je venku, nasypou mu Zradlo, kdyzZ jim to

feknu. To oni udélaji vSechno, ale jinak se stardam ja.
Ja: Jak probiha ranni cesta do Skolky? A ranni vstavani?
Pani P.: (smich) To byva kruté.

Ja: Co to znamena?

Pani P.: Nechtéji oba vstavat, takze je taham z postele. Pak je vétSinou oblecu, i kdyz uz
se umi oblikat sami, ale rano bych se nedockala a pak nasleduje ranni hygiena, néjaka
snidané. Vétsinou dostanou do ruky ,,Brumika“ nebo néco takového a $tavu, Ze se napiji

a opravdu posnidaji pfed tim, nez jdou do Skolky. Pak je musim odtdhnout do auta a oni



se mi desetkrat po cesté nékde zastavi. Ale kdyz uz tam sedi, tak je to dobry, tak jedeme

do Skolky.
Ja: Zastavi se tfeba protozZe vzdoruji, nebo proc?

Pani P.: Ne, ne. ProtoZe si za¢nou s nécim hrat po cesté, nebo je zaujme néjaky ptacek
nebo néco. Ale v celku dobry, da se to. Jsou dva, je to naroéné. Jednoho by tam ¢lovék

vzal rychle a jde.
Ja: Jak je budite?

Pani P.: Ja jim rozsvitim na chodbé a kdyz uz vidi svétlo tak feknu, Ze uz je rano, zZe
musime vstavat do Skolky a pak uZ to néjak jde. Nesmim jim vSak rozsvitit pfimo v pokoji,

to nemaji radi. TakZe rozsvécuji jen na chodbé. Pfimé svétlo rdno nechtéji, to maji po

v

mné.
Ja: O ¢em si spole¢né nejcastéji povidate?

Pani P.: Pokud byli ve Skolce, tak co tam délali, to si poviddme kazdy den v tydnu. Pak si

poviddme o hrackach, to maji ty Gormity. O tom mi vykladaji ¢asto.
Ja: Co o tom povidaji?

Pani P.: RUzné, jak se jmenuji a tak, oni je znaji Iépe nez ja, protoze oni k tomu existuji

pohadky a ja na to nekoukdm, takze oni mi to vysvétluiji.
Ja: Ty pohdadky Vam déti vypravi?

Pani P.: Taky. Akorat, Ze ty moderni pohadky mi nejdou moc pochopit. Kdyz je ¢lovék
vyloZené nesleduje. TakZze mi to vysvétluji, Ze jeden je Lesni, jeden je Vodni, jeden je

Energie vétru, Kamenny a Luminox.
Ja: O ¢em si jeSté povidate?
Pani P.: Cokoli, co se zeptaji. Tak to rozebirame. Oni se ptaji pofad na néco, takze to

zalezi, co zrovna ten den nastalo. Ale co miluji jsou teda zvifata, Zoo. To oni zboZAuji.

Takze o zviratkach si povidame casto také.
Ja: Kterad je jejich nejcastéjsi otazka na Vas?
Pani P.: Nejcastéjsi otazka je ,,Co to je?”

Ja: Kdo komu castéji klade otazky?



Pani P.: Déti mé. Urdcite.

Ja: Byla néjakd otdzka, ktera vas opravdu zarazila? Nebo u které jste tfeba nechtéla

odpovédét?
Pani P.: To jesté ne, to prijde. Jesté Zadna nebyla.
Ja: A byla néjaka, kterd vas rozesmala?

Pani P.: To jo, ale to uZ si nevzpomenu ted, to je vidycky v tu danou chvili. Jednou to

vlastné jo, ale to neni UpIné otazka.
Ja: To nevadi.

Pani P.: Jednou mi syn fekl: ,,Maminko, aby ses neposr*la.” Ja jsem na néj néco kficela

a on mi fekl tady toto.
Ja: Jak jste reagovala?

Pani P.: Rekla jsem mu, Ze takové slovo se nefika, at si jde vyplachnout pusinku, Ze je

Skaredé.
Ja: O ¢em se bavite spolu s détmi v bézné komunikaci?

Pani P.: Ja se nejradéji bavim o Skolce a chci védét co tam délaji. Kdo jsou jejich kamaradi,
to mé zajima. Aby se zaradili do kolektivu a abych védéla a méla prehled co délaji. O tom
se rada bavim j3, jenze pak mi prestanou odpovidat, protoze je to moc nebavi, takze
mam smulu. Pak se také bavime o tom, co budeme délat o vikendu a o prazdninach a o

tom jaké to bylo s tatou, kdyZ je md u sebe expfitel.

Ja: Vypravite si nékdy vtipy?

Pani P.: Taky.

Ja: A jaké?

Pani P.: Ja pouzivdm hodné ironii.

Ja: Chépou ji déti?

Pani P.: Ano pravé, Ze chapou. Ze zacatku nechapali, ale ted' uz jo.

Ja: Jaky konkrétni vtip?



Pani P.: To jsou spi$ poznamky takové. Kluci maji nejradsi vtip, Ze si nékdo prdnul. Takze
ted maji takové obdobi, Ze jim to pfijde hrozné vtipné.
Ja: Kdo komu vypravi pohadky?

’

Pani P.: My jsme si moc pohadky nevypravéli, jelikoZ to nedokazali poslouchat, ale ted
uz je to lepsi. Kdyz jim néco vykladam, tak poslouchaiji a chvili vydrzi. Ale do tedka nebyli

schopni moc poslouchat. TakzZe ja jim vypravim urcité.

Ja: Co délali, kdyz nebyli schopni poslouchat?

Pani P.: Zacali skakat po pokojiku, po postelich a zacali do toho kecat.
Ja: A co jste délala vy?

Pani P.: No nic, tim pro mé pohadka skoncila. To uz ¢lovék necte dal, nebo nevyklada
dal. Ale ted' uz chvili vydrzi, sice mé porad doplnuji, kdyz vypravim, ale neni to jako pred
tim. Cteni je horsi, to je nebavi, kdy? je to ¢tenou formou, ale kdyz jim néco vykladam

tak je to lepsi.

Ja: A déti vam néjaké historky nebo pohadky vypravi?

Pani P.: Taky.

Ja: Jaké napfriklad?

Pani P.: To jsou smyslené. Casto o strasidlech, to je ted zajima. Nebo o mumiich a takhle
si vymysili.

Ja: Strasite se?

Pani P.: Jim se libi straSidelny pohdadky, ale nestrasime se. Obcas na sebe bafneme.
Ja: A Ctete si pohadky?

Pani P.: Ne.

Ja: Spis je tedy vypravite?

Pani P.: Ano. Cteni to u nas nejde, jak jsou dva. To je$t& nezvladaji se soustiedit a

poslouchat.

Ja: Jak probiha vase povidani pohadky? Ma to urCenou néjakou denni dobu?



Pani P.: Pfed spanim si povidame. Sice ji vykladam, ale kluci do toho povidaji svoje

historky.

Ja: Takze ji doplAuiji.

Pani P.: Ano, maji k tomu svoje rizné postfehy a dotazy, tak si o tom povidame potom.
Ja: A kluci jsou tedy v postelich?

Pani P.: Tak a poslouchaji, ale to jeSté neddvno nedokdzali. Prosté zacali litat po pokoji

a nedokdazali naslouchat. To je azZ ted.
Ja: Hrajete si s vasimi détmi?

Pani P.: Taky.

Ja: Na co?

Pani P.: Tak rGizné. Na Mumie tfeba. Co se naskytne. Nedavno jsem jesSté byla Dorotka
Machalovd a tahli mé do pekla. To je jejich oblibend pohdadka, ale uz si ji nasStésti

okoukali.
Ja: A kde bylo peklo? Nebo kam vas tahli?

Pani P.: Do loZnice, protoze tam je pritmi. Méli jsme i vidle. Ale ¢asto si hrajeme spise,
kdyz nékde jsme. To s nimi litdm po tobogdnech. Hrajeme na honénou na zahradé nebo

na schovavanou, to maji radi.
Ja: Né&jaké deskové hry spolu hrajete? Treba Clovéce, nezlob se?

Pani P.: Clovéte nezlob se nezvladaji, ale mame takové karticky, kde €lovék hleda
protiklady. To hrajeme. Jsou to obrdzky a hleda se k jednomu opaénd dvojice. Tam je
treba léto, zima, kyselé a sladké. To je bavi, a to hraji i s pfitelovo dcerou, kdyz je tady a
spolu to taky hrajeme ¢asto. S témi kartickami si hrajeme ¢asto a povidame si o tom. Ale

vylozené deskova hra jako je Clovéée nezlob se, tak to jesté ne.
Ja: Jak dlouho u toho vydrzi?

Pani P.: NeZ to dohrajeme. Ono téch karticek je docela hodné, tak nez je ¢lovék sesklada,
to je pll hodina. A to vydrzi. Oni vydrzi u hry, to neni problém, ale musi je to zaujmout a

bavit, jinak ne. A nebavi je vSechno.

Ja: Co naptiklad?



Pani P.: Nebavi je moc fizena Cinnost do detailu. Kresleni napfiklad, kde by méli obkreslit
obrazek, néjakou Sablonu. Nebo vymalovat obrazek, to vibec. To jsou pak ¢aranice pres
celé papiry, a to je pak nebavi. Ale s modelinou vydrzi tfeba dvé hodiny. Je to zajimavé.

Néco je bavi a néco ne.
Ja: Takze si myslite, Ze je to nebavi, protoZe jim to tolik nejde?

Pani P.: No asi jo. Oni potrebuji, aby je to néjak zaujalo. A kdyZ néco dlouhou dobu trva,
tak je to nebavi, pokud je to nezaujme. KdyZ po nich chci néco delsi dobu délat, tak to

uz je taky pak nebavi.

Ja: Rikala jste, Ze si hraji i s dcerou vaseho pfitele, kterou zpocatku odstrkovali a Zarlili

na ni. Dokazi si spolu hrat dohromady?

Pani P.: Jo to jo, uZ je to lepsi. Ted si hraji ¢asto na schovavanou, nebo ona ma takové

karty, tak to s ni taky hraji. Nebo rlizné hry. Na Certy si hraji Casto.
Ja: Jak se to hraje?

Pani P.: Oni maji Certovské masky a vidle a blbnou s tim. To oni zboZnuji a hraji si na to
Casto. Ale spi$ jim kupuji lego a rlizné stavebnice. Ona ma néjaké védomostni karty, kde
néco hraje, tam ma za ukol néco pozndvat a kluci ji to berou a pak si hraji spolu. Takze

oni se snazi délat ty samé aktivity jako ona.

Ja: TakZe ona je ta, kdo jim ty hry organizuje? Ten, kdo pfijde s néjakym ndpadem.
Pani P.: Ona ted organizuje celou nasi rodinu.

Ja: Kterd hra je vase nejoblibenéjsi, kdyz si spolu hrajete?

Pani P.: Ja jsem s nimi nejradéji venku. KdyZz miZeme byt venku a jsme nékde na hristi
anebo v ZOO, kde si mGzeme povidat ke zvifatim a tak. Ale néjakou hru Uplné v oblibé

nemdam. Na to moc nejsem.

Ja: Co délate venku?

Pani P.: Chodime na hfisté a na prochazky, povidame si. Ono taky zalezi na pocasi.

Ja: KdyZ spolu hrajete hru, kdo je ten iniciator, kdo pfijde s tou hrou? Jste to spis vy nebo
déti?

Pani P.: Déti.



Ja: Jak Casto si spolu hrajete?
Pani P.: Kazdy den.
Ja: Jak dlouho ty hry trvaji?

Pani P.: Podle toho, kdyZ je tyden anebo vikend. KdyzZ je vikend tak si hrajeme v podstaté
cely den, protoze vikend se to¢i u mé kolem déti. Ale v tydnu maximalné hodinu. Oni

maiji svoje hry a hraji si hodné spolu tim, Ze jsou dva.

Ja: A co délate Vy, kdyz si spolu kluci hraji?

Pani P.: Vétsinou uklizim, peru, vafim, Zzehlim.

Ja: Do toho tedy kluky nezapojujete, pokud sami neptijdou pomoci.
Pani P.: Kdyz si hraji tak ne. KdyZ sami pfijdou tak jo.

Ja: Jaké jsou nejoblibené;jsi hracky déti?

Pani P.: Oni maji radi ted strasidla, upiry, ¢erty a Gormity, takze to jsou spi$ postavicky
a plySaky mame taky, ty maji radi, ale syn D. ma bohuzel alergii na roztoce, takze jsme

je museli omezit.

Ja: Myslite si, Ze dokaZzete byt rovnym partnerem pro dité ve hie? Jestli se dokaZete

pfizpUsobit na détskou Uroven.

Pani P.: Jo, jo to je jasné. Kdybych méla hrat sama za sebe, tak to bychom se asi nikam
nedostali. Myslim tim ted, kdyz si kopeme s micem napfiklad. TakZze to musim

prizpisobovat jejich dovednostem.

Ja: Jak se citite pfi hie s vasimi détmi?

Pani P.: Clovék to déla hlavné kvadli nim. Clovék se snai podvolit détem. Clovék ma
radost z déti, Ze ony maji radost. Ale Ze by mé to vylozené bavilo, tak to ¢asto nemuzu
Fict.

Ja: Mate v rodiné néjaké ritualy, které se opakuji kazdy den, nebo tyden. Napfiklad kdyz
jdete do skolky, nebo pravé to ¢teni pred spanim?

Pani P.: Ritualy pro nds predstavuje urcité koupani, protoze to je jedina Cinnost, ktera je
opravdu pravidelnd. A pak, kdyzZ je vedu do Skolky, tak si ddvame pusu, nebo vi Ze rdno

dostanou jidlo. Rekla bych, Ze kazdodenni reZim jsou ritudly. Pro mé. Jinak kaZzdou nedéli



chodime na prochazky po okoli i se psem a jinak kazdy patek, pokud to vyjde si délame

hezky vecer.
Ja: Co je hezky vecer? Nebo jak to probiha?

Pani P.: To si zalezeme s kluky do postele a pustime si néjakou pohadku. Ale ritualy
mame v pribéhu dne a naseho rezimu. Kluci védi, v kolik hodin jdou do postele, Ze rano

se snida a pak jedeme do Skolky a tak. To vlastné probiha kazdy den to samé.
Ja: V kolik hodin chodi spat?

Pani P.: Davam je ted v osm a usinaji v devét.

Ja: Jak probiha ukladani ke spanku?

Pani P.: Napred je koupel, pak jdeme nahoru, vykldddme si u knizky a dale maji pohadku

pfed spanim na to jsou zvykli.

Ja: Jakou?

Pani P.: Gormity.

Ja: To je DVD?

Pani P.: Jo to je DVD, tam maji televizi v pokojicku.
Ja: Jak moc se s détmi mazlite?

Pani P.: Porad, kdyz pfijdou tak porad.

Ja: Kdo je ten, kdo se chce vzdycky pfitulit?

Pani P.: To je oboustranné.

Ja: Navstévujete s détmi néjaké kulturni akce?

Pani P.: VSechny, co mdzu a stihnu. Opravdu vsechny, kdyz je nékde néjaka pout a tak.

Den Rokycan. KdyZz mam déti u sebe o vikendu, tak jdeme v podstaté vsude.
Ja: Jsou to spis akce pro déti nebo pro rodice?

Pani P.: Snazim se vyuZivat predevsim akce pro déti, aby se nenudily, ale kdyz byl Den

Rokycan tak si myslim, Ze jsme si to uzili vSichni, Ze tam byla zdbava pro obé generace.

Ja: Jaka zabava konkrétné?



Pani P.: Pro déti tam byl skakaci hrad a pro dospélé, rizné kapely, stanky a kamaradi.
Ja: Jaké jste v posledni dobé spolecné navstivili?

Pani P.: Adventni trhy asi. Ale to jsem je neméla ten vikend zrovna, ja jsem tam byla bez
déti.

Ja: Jak ¢asto se navstévujete s rodinou a blizkymi prateli, ktefi maji podobné staré déti
s vasimi?

Pani P.: Ted co mam pfritele, tak hodné ¢asto. Pfedtim to bylo horsi, protoze lidi kolem
mé nemaji stejné staré déti. Ale tim Ze pritel ma dceru v prvni tfidé, tak si docela vyhraji.
A ted co mam pfitele, tak spousta jeho kamardad( ma stejné staré déti nebo trochu starsi,
takze se navstévujeme v podstaté porad. Bud mame néjaky navstévy, nebo jsme po
navstévach. Kazdy vikend minimalné k nékomu jedeme. Pordd jsou v kolektivu a déld jim

to dobre.
Ja: Co znamen3, Ze jim to déla dobre?

Pani P.: Ze se vic kamaradi. Pfedtim byli takovi, Ze byli pofdd jen spolu ty dvoj¢ata a ted'
uz se kamarddi s ostatnimi détmi. Prospiva jim to byt v kolektivu.

Ja: Jaké mate spolecné zdjmy s détmi? A jak Casto je provozujete? Jestli néjaky sport,
nebo cokoliv.

Pani P.: Sport jesté Uplné ne, ale ja doufam, Ze budou jezdit na kole aktivné, oni zatim
jesté moc nechtéji, ale kdyz budou jezdit na kole, tak budu rada, kdyz budeme spolu
jezdit na kole. S kluky je to tézké mit stejny zajem. Oni chodi na hokej, tam je teda vozi
muj expfritel.

Ja: Jak casto?

Pani P.: Pondéli a utery. Kazdy tyden. A jsou tam hodinu. Chci je jesté pfihlasit na fotbal,
coz taky nebude spoleény zajem, ale v Iété mame spoleény zajem plavani. Chodime na
koupalisté ¢asto. Ale zima je na ty aktivity hrozna. V zimé toho ¢lovék moc nevymysli.
Pokud nejedeme vyloZzené na lyzZe.

Ja: Jaké jsou Vase zajmy?

Pani P.: Zahrada, vareni a cestovani.



Ja: Trdvite s détmi Cas u televize? Nebo jinych digitalnich technologiich a jakych?

Pani P.: Tak tablet ne, televize maximalné kdyZz jsem unavend anebo kdyZ chceme
opravdu odpocivat, tak to i ocenim, Ze dokdzou sedét a koukat na pohdadku. Kdyz si
Clovék potrebuje odpocinout, tak je to fajn. Ale tablet a pocitace neuznavam a telefon

nedavam.
Ja: Jak Casto se divate na televizi spolu?

Pani P.: KdyZ pfijdou ze Skolky, tak se chvilku koukaji, tak pal hodiny. J4 zatim néco déldam
v kuchyni, takZze to nesleduji, ale mam prehled na co koukaji tim, jak mame situovany
interiér. A oni si pak jdou vétsSinou hrat, nebo vytdhneme modelinu a tak, ale pul hodiny,

jak oni odpocivaiji, tak to maji k tomu.
Ja: Na co se koukaji v televizi?

Pani P.: Na pohadky nejc¢astéji. Koukaji na Disney chanel. Ja nevim, jak se to jmenuje,
tam maji pohadku Kocour a beruska, to jsou takovi bojovnici. To maji nejradéji. Zelvy
Ninja a pohadky na tento zpUsob. Jsou to kluci, takZe asi maji radi takovy bojovny. Jinak
si radi prohlizime encyklopedie, to je taky bavi.

Ja: Mluvite s détma o tom, co vidéli v TV? Nebo povidate si o tom? O pohadkach?

Pani P.: Kdyz se mé na to ptaji, tak jo, ale jinak ne.

Ja: Jaky je vas nejhezci spolecny zazitek?

Pani P.: Kdyz mé dojaly, to bylo na Vanoce, méli détskou upfimnou radost, a to mé
vyloZzené dojmuli. To jsem vétSinou Stastnd i za né. TakZe to je takové pfijemné. Nevim
vylozené hezky zazitek. Ono jich je hodné, ale ze bych méla néco jako extrémné to zatim
jesté ne. Tak samoziejmé ¢lovék je rad, kdyZz mu feknou, Ze mé maji radi a,,maminko ty
jsi pro nas nejlepsi“ a vyznani lasky, to slysi kazdd mama rada, ale Ze bych si vyloZzené
pamatovala néjaky moment, tak na to jesté si myslim pfijde rada.

Ja: A jak probihaly Vanoce u vas doma? Drzite Vanocni zvyky? Popfipadé jaké a jak
probihaji?

Pani P.: Kluci byli letos u otce a spolu jsme to slavili druhy den. Ja jsem byla s pritelem.

Bylo to smutné bez déti, ale pak jsme si to vynahradili. Oni maji ted Vanoce asi na tfech

mistech, takZe toho dostali spoustu. Vanoce jsme slavili druhy den u nasich. Pres den



jdeme do kostela vSichni a sledujeme, jestli prileti zlaté prasatko. Letos nas bylo asi osm,
dali jsme si vecefi. Potom jsme $li ven, kde jsme si zapalili prskavky a zazpivali koledy.

Mezitim JeziSek pFinesl darky.

Ja: DodrZujete jesté jiné tradice? Jaké?

Pani P.: Velikonoce a Halloween. Mdme pomlazky a chodime koledovat po zndmych.
Ja: Jak Casto si fikate, Ze se mate radi a projevujete si l[dsku?

Pani P.: Porad.

Ja: Jak resite nemoc vasich déti?

Pani P.: SnaZzim se je z toho dostat léky klasickymi z Iékarny a kdyZ to nejde a je hut, tak

jedeme k doktorovi. Ale vétSinou se snazim sama napred.
Ja: A starate se o né vy?

Pani P.: Pfevazné ja. V praci si beru OCR, dovolenou anebo pfijdu o hodné penéz a pak
to zase musim dohdnét a Setfit, abych se zas z toho néjak zmatofila. TakZe tohle je vécny

boj v CR.

Ja: Jak resite Vasi nemoc?

Pani P.: Pfechazim. VSechno prechazim. To tak je.

Ja: Kdo se podili na hlidani vasich déti kromé Vas a Vaseho expfitele?
Pani P.: Babicka, moje mdma, ale to je vyjimecné, ona ma taky dost prace.
Ja: Zpivate si doma? Nebo fikate si s détmi néjaké basnicky?

Pani P.: J4 jim zpivam casto, ale kluky to moc nebavi, Ze by opakovali a néco zpivali. Méli
obdobi, Ze zpivali pisni¢ku Co jste hasici, ale jinak nic. A neddvno jsem slySela syna zpivat

JeZisku pandcku, ato mél asi ze Skolky.
Ja: Podili se MS na néjakych spole¢nych ¢innostech pro rodice s détmi?

Pani P.: Ano, chodime na spolecné tvoreni a keramiku jednou za mésic do Skolky, ale
kluci nejsou spolu ve tridé, protoze spolu zlobili, tak musim vzdycky tvorit dvakrat ve

dvou tridach.



Ja: Dobre, za mé je to asi ted pro zatim vse, takZe dékuji za rozhovor a rada bych se
domluvila na dalsi spolupraci v pfipadé néjakych nedoplnénych informacich, zda bych

Vas pak mohla opét kontaktovat s doplfiujicimi otazkami.

Pani P.: To uZ je konec? J& dékuji. Urcité to nebude problém.



Priloha €. 3 - Rozhovor s pani K.

Ja: Zajimalo by mé, co vSechno délas s Tvymi détmi v dobé, kdy jste spolu.

Pani K.: KdyZz mam volny program a jsem s nimi, tak hrajeme riGzné hry, ale hodné
chodime ven a jsme venku. Chodime na hfisté, jezdime na kole, jezdime na lyze, kdyz je
zima, chodime lézt do Jeremi. (matka upozorfiuje dceru u jidla, ktera se ji snazi

doplfiovat, Ze je to rozhovor s ni, aby ji do vypovédi nezasahovala)
Ja: S obéma détma?

Pani K.: Ano, akorat se dost pfizpUsobujeme programu starSiho ditéte. To znamena

dcefi. Malokdy vyhovime mladSimu ditéti.
Ja: Chodite |ézt celd rodina?

Pani K.: Ano.

Ja: Kam chodite, kdyZ jdete na prochazky?

Pani K.: Kdyz jdeme na prochazky, tak jdeme bud do Central parku, nebo do
Prokopského udoli anebo si vybirdme lokality Uplné vzdalené. Kdy se jedna o néjaky
cileny vylet a jedeme se nékam podivat, kde to ne Uplné dobfe zname anebo kde se ndm

to libilo, tak se tam jedeme podivat znovu a radi se tam vracime.

Ja: Co délate, kdyzZ jdete na prochazku do Central parku? Jenom se tam chodite projit

nebo tam délate néjaké aktivity pfimo souvisejicimi s tim mistem?

Pani K.: KdyZ jdeme do Central Parku, tak tam je za prvé spousta hfist pro déti, za dalsi
tam vyuzivame rybnik, kde jsou kachny, tak ob¢as jdeme krmit ryby nebo kachny, ale
tomu jsme se spiS vénovali, kdyz byly déti mensi. Ted uz tam jdeme s tim, Ze si vezmeme
vétsinou kolo a in-liny a jezdime si po parku, ale cilem navstévy je ¢astéji détské hristé.
Ja: Kdyz jsi s détmi na htisti, tak co tam délas Ty? HIidas je, nebo si tam s nimi hrajes?
Pani K.: KdyZ jsme na hfisti tady u Skolky, které dobfe zndme, tak si tam nejcastéji

povidam s ostatnimi maminkami a déti si tam hraji s ostatnimi détmi.

Ja: Jaka je tedy asi nejc¢astéjsi Cinnost s vasimi détmi?



Pani K.: Spolecna nejcastéjsi ¢innost je néjaka sportovni aktivita. To znamena brusleni,
kolo, lezeni, plavani a lyZovani ted v zimé. To je tedy vétSinou o vikendu. V tydnu spis
travime ¢as na hristi.

Ja: Kdy jste byli s mladSim ditétem poprvé lyZovat?

Pani K.: Kdy byl poprvé lyZzovat? Byl asi prfed dvéma lety, to mu byly tfi roky, ale tu
aktivitu jeSté nepobiral. To znamen3, viibec ho to nebavilo a nemél o ni moc zajem, takze
to spi$ bylo vyvolané z nasi strany nez z jeho, ale loni uz lyZzoval a celkem ho to bavilo a

letos v téch péti letech mQzu fict, Ze ho to bavi hodné.
Ja: TakzZe uz lyZuje.

Pani K.: LyZoval sam a lyZuje celkem zdatné s vedenim, Ze jede za nékym, tak aby to bylo

bezpecné.

Ja: Jaka je tedy z téch spolecnych ¢innosti ta nejoblibenéjsi?

Pani K.: JA mam nejradsi vylety pésky, tfeba v horach nebo nékde v pfirodé.
Ja: Kam chodi$ rada?

Pani K.: Hodné rada chodim tady v okoli Prahy, to znamend tfeba kolem Berounky, taky
jsme délali pékné vylety podél Vltavy, to se mi moc libilo anebo takové béiné

v Prokopském udoli. To mame nejbliz.
Ja: A troufnes si fict, kterd je nejoblibenéjsi spole¢na Cinnost déti s vami jako s rodici?

Pani K.: Dcera mad rada lezeni, kdyZ jdeme spolec¢né a ten mladsi bych spis fekla, Ze ma
rad takové spolecné hry typu hazené, fotbalu a hokeje. A to s nim hraje spi$ manzel nez
ja.

Ja: Zajimalo by mé, jestli zapojujes chlapce do néjaké domdci Cinnosti.

Pani K.: No (smich), snazime se, aby uklizel a rozhodné se na uklidu podilel, takZze ano.

Ale vétSinou to stoji hodné usili ho presvédcdit.
Ja: Co déla vdomacnosti?
Pani K.: Musi po sobé uklizet hracky, které si vyndal.

Ja: Uklizi sdm od sebe, nebo mu pomahate?



Pani K.: Vétsinou jdu a pomUzu mu, abych ho do toho donutila a kdyZ to stoji hodné
pfemlouvani, tak to udélam tak, Ze feknu ,,Pojd, ja ti pomuzZu a udéldme to spolu.” Ale
nékdy ho motivuje dcera, protoze ta je v tom uz spolehlivéjsi, takze vidi, Ze to jde délat
ona, a tak on jde taky. Ale odmlouva, to nejde uplné rad. A obcas ho poprosim, aby

pfinesl pfibory pred jidlem, ale to je hodné zfidka.
Ja: Pomdha Ti s vafenim?

Pani K.: To ano, to maji radi oba, ale ja je odhanim, protoze to chci mit v klidu bez nervi
a neporadku. On by pomadhal rad, kdyzZ je na to ¢as a nalada, tak ho do kuchyné k sobé

pustim.
Ja: Co ho pti vareni nechas udélat?

Pani K.: Davdam mu napriklad presypavat mouku, kdyz néco peceme. Vétsinou kdyz pecu,
tak to pomadha vic. Nebo nalévd mléko, nebo mu ddm néco michat, ale on zkousi i Skrabat
brambory, nebo mrkev, tak to ho bavi. Chce ty véci zkouset, tak pokud se moc neplete,
tak ho to délat necham. Rad by i néco krajel, ale tam ja se bojim mu nechat ostry niz,

takZe to feSime néjakou nahrazkou.

Ja: Jakou?

Pani K.: DAm mu pfiborovy nlz a necham ho krajet tfeba chleba nebo houby.
Ja: Jak Casto tedy tyto domadci prace spolu provadite?

Pani K.: Tak jednou tydné. Vic ne.

Ja: Jakou formou probiha uklid hracek?

Pani K.: Musi si uklidit, co si vyndaji. Ja v tom nejsem uUplné dlsledna, aby nez si vezmou

jinou hracku, tak uklidily jinou hracku, takze uklizi veéer vSechny, nez jde spat.
Ja: Jak to probiha?

Pani K.: Oni maji takové boxy, kde maji rizné hracky. V jednom maji napfriklad koleje a

vlacky v dalsim lego. To vecer roztfidi tam, kam to patfi, ale neni to Uplné uklid.
J&: TakZe uklizi na Tvaj povel, ale sami od sebe neuklizi.

Pani K.: Sam neuklizi rozhodné ne.



Ja: Jezdite spolu nakupovat?
Pani K.: J4 nejezdim nakoupit autem, takZze vétSinou jezdi manzel s détmi.
(Dcera dodava: ,,Do Globusu pro sekanou.”)

Pani K.: Ja chodim totiz vétSinou sama na mensi nakupy po praci. Kdyz je to v tydnu, tak
se zastavim v obchodé, nezZ je vyzvednu ze Skoly a Skolky. Ale je pravda, Ze nékdy jdeme
i spolecné.

Ja: Kdyz jdete spolecné, tak jak probiha nakup?

Pani K.: VétSinou mi pomahaji hazet véci, které chtéji do kosiku. A pak musime probirat,
co si tam nechame. Oni jsou zvyklé uz chodit nakupovat a umi se tam chovat, protoze
kdyZz byli mensi, to znamend, nechodili jeSté ani do Skolky, tak jsme chodili vSude
spole¢né a takovy ten vék, kdy byli hodné nekontrolovatelni, tak se mi podafilo asi trosku
je utnout vtom, Ze se tam chovaji obcas celkem slusné. Nehdazi nefizené véci, kam
nemaji, neprehrabuji se v regdlech samostatné. Uz védi, Ze nesmi sahat na véci, které si

nekoupi.
Ja: TakZe se zeptaji, jestli si mUZou vzit urcitou véc?

Pani K.: Ano, zeptaji se. To délali, kdyz byli mensi. Méli tendenci vyklidit regal, ale ted uz

je to dobré.

Ja: Mate néjaké domadci zvire?

Pani K.: Ne. To nemdame, ale nasi rodi¢e maji.
Ja: Z jakého dlvodu vy nemate?

Pani K.: My jezdime na vikendy pry¢. Casto k prarodi¢m a oni maji diim se zahradou a
maji tam psa, kocky a slepice a méli i kraliky, takZze o vikendu bych nechtéla, abychom

museli resit, co se zviratkem pres dobu, co jsme pryc.
Ja: TakZe si déti uziji zviratka u prarodicl. Jak probiha ranni vstavani?

Pani K.: Vstavaji v sedm hodin, kdyzZ jdou do Skoly a skolky a vodi je manzel, protoze ja
chodim na sedmou hodinu rano do prace. Ale obcas se stane, Ze je vedu j3, a to vstavame
brzo. Se mnou vstavaji docela dobfe, protozZe je to pro né vyjimecné, ze je vedu. A ja je

budim tak, Ze oni se nestihnou, tak jako rozjet do nefiditelnosti.



Ja: Jak je budis?

Pani K.: Budim je tak, Ze k nim dojdu a zatfepu s nimi a feknu ,,Lidi vstavdme” A manzel
ten jim zase roztahuje rolety a to déti tvrdi, Ze nemaiji rady.

Ja: KdyZ probudite déti, co pak nasleduje?

Pani K.: KdyzZ je probudime, tak uz tady maiji pfipraveny ¢aj a snidani, takze se jdou
nasnidat. KdyZ maji rano cas, tak si pusti k jidlu Décko. Pak se oblékaji, vycisti zuby a
odchazi do Skoly a do Skolky. Dcera chodi tady hned do Skoly a syn chodi s manzelem.
Ten ho vodi zhruba stejné do Skolky na osmou hodinu.

Ja: Dcera tedy chodi sama do Skoly?

Pani K.: Ted uz chodi sama, protozZe chce chodit sama a tady neni Zadna silnice, tak je to
bezpecné. Oni jdou spolu kus s manzelem a synem a pak se rozdéli a dcera jde sama ke

Skole a kluci do Skolky.

Ja: Je néjaky rozdil mezi vypravovanim predskolniho a Skolniho ditéte? Potfebuje

napftiklad vice pomoc mladsi syn nez dcera?

Pani K.: Oni jsou pomérné samostatni, ale musim je kontrolovat, jestli si vzal spravné
véci, protoze oni si obleceni vybiraji sami, ale ne vzdycky je to vhodné zvolené ohledné
pocasi. TakZe to se musi zkontrolovat. Obcas se mi stane, Ze ho vyzvednu a ma na sobé
jenom puncochace. A obcas se zasekne a vzteka se, ze néco nechce. Nebo si chce s sebou
nosit véci do Skolky na hrani. Tak to jsou pak diskuze o tom, co vSechno si vzit mQze do

Skolky a co ne.

Ja: Co si chce brat?

Pani K.: Néjaké panacky z lega a Krokouse.
Ja: Co je Krokous?

Pani K.: Krokous$ je plySovy krokodyl, kterého ma od tfech mésicl a uZz vypada

vypelichané. A to je jeho takova fetis trosku.
(Déti prinesly Krokouse na ukazku.)

Ja: O ¢em si nejCastéji povidas s predskolnim ditétem?



Pani K.: Spolu si ¢asto povidame o jeho kamaradech. Ted jsme zrovna resili, koho by
pozval na svou narozeninovou oslavu a koho ne. Casto méni sv@j nazor podle toho, s kym

se zrovna kamaradi.
Ja: Co jesté povida o kamaradech?

Pani K.: S kym si hral, kdo mu co pujcil za hracky, ze hrdli ve Skolce fotbal a s kym se

nekamaradi.
Ja: O Skolce povidd néco?

Pani K.: Docela jo, hodné povida o tom, co délaji na zahradce, tam si myslim, Ze chodi
rad. Obc¢as maji divadylka, tak o nich povida, kdyz ho néco zaujme pfi pfedstaveni. Hodné

vypravi o pani ucitelce.
Ja: Co vypravi o pani ucitelce?

Pani K.: On ma pani ucitelku, kterou ma od doby, co tam nastoupil a ted'ji ma uz tretim
rokem a ma ji moc rad. Vypravi, co pani ucitelka vSechno umi. Vyprdvi o tom, jak umi
malovat, hrat na klavir, Ze se pfipravuji na besidku a jak ndm nesmi fict, o ¢em to bude,
ale stejné nam to vzdycky povi.

v

Ja: Vnimas néjaky rozdil mezi Tvou komunikaci s dcerou a synem?

Pani K.: Vnimam. Syn podle mé vibec nechdpe potieby bézného denniho Zivota. Myslim
tim, co by ¢lovék mél stihnout a musi zvladnout. Tfeba konkrétné ten nakup. A jak to
nechape, tak si prosazuje nelnavné svou, Ze chce jit na hfisté, kdyz musime jit néco
nékam zatidit. TakZe se vztekd. Naproti tomu dcefi feknu, Zze nékam potrebuju nebo ze
nemuzu, Ze musime jit néco nékam udélat a ona fekne jenom ,,ach jo“ a chape to, kdezto
syn si pofad trva na tom svym a prosazuje si to.

Ja: Cim si myslig, e to je zplisobené?

Pani K.: Myslim si, Ze je to jesté jeho vékem. Ze se to zlepdi ¢asem, aZ to bude chépat,
ale také si troufnu tvrdit, Ze to bude i jeho temperamentem z¢asti.

Ja: Kdo komu c¢astéji klade otazky ve vzajemné komunikaci mezi tebou a synem?

Pani: Nevim, jestli jsou to otazky, ale syn mé.

Ja: Co fika?



Pani K.: Pro¢ néco nemUze, pro¢ néco muize. Pro¢ musi jit po schodech, kdyz mize jet

vytahem.
Ja: Co jsi mu na to rekla?

Pani K.: Ze nemusel, ale Ze mi pfi$lo nerozumné &ekat na vytah, kdy? byl v 6. patie. On
je takovy, Ze pofad néco potfebuje, on se moc nept3, ale fidi nas. Ma tu tendenci si porad
fikat o véci. Napfiklad fika: ,,Dej mi piti, udélej tohle, pojd’ si se mnou zakopat, zahrat.”

On nerekne, pujdes si se mnou zahrat? Ale fekne: ,,Pojd’ si se mnou zahrat.”
Ja: Jak probiha vas rozhovor? Mlzes uvést néjaky priklad?

Pani K.: No on tfeba prijde a fika: ,,Hele rekni mi, které si myslis, Zze Gormiti, (to jsou
figurky, které ma rad), se mi libi.“ Tak ja freknu ,,Tenhle” a on,,Nene” ,, Tak tenhle“ a on
,,Nene” ,,Tak tenhle” a to taky neni a nakonec z toho vyjde, Ze to neni zadny. A tim se
bavime. Ja si myslim, Ze tu komunikaci obcas vyhledava s tim cilem, abych se mu
vénovala.

Ja: Jaké je vase spoleéné oblibené téma?

Pani K.: To jsou rlizné knizky, které ¢teme vecer. Mame radi Véeli medvidky od Kahouna,
kde se nasledné bavime o legrackach, které tam jsou. O smradlavé vodicce z plostice a

podobné. Vidycky néjaké téma z nasich knizek najdeme, které nds bavi.
Ja: Vypravite si vtipy?

Pani K.: Vtipy to nejsou, spi$ se sméjeme riznym zdbavnym situacim. Hlavné z néjaké

knizky nebo pohadky.
Ja: Vzpomenes si na néjakou?

Pani K.: Ted to jsou ti V¢eli medvidci, tam je takové popisovani plostice, jak se ji

vysmivaji, tak se tomu zasméjeme.
Ja: Co mu prijde vtipné?

Pani K.: Jsou to vtipné vyobrazené fotografie néjakych zvifat. Hodné se smal mé
Svagrové, kde byla vyfocend v plavkach a délala tam takové pdzy, jako ramena a ukazuje

svaly, tak té fotce se smal docela dlouho.

Ja: A co tfeba slovni hficky? Chape nékteré?



Pani K.: Myslim si, Ze kdyzZ je pod tim schovany néjaky jinotaj, tak ne, ale kdyZ je to néjaka
basnicka a byla by legracni tak to jo. To myslim, Ze ma rad. | véci, které délaji na

besidkach, kde maji néjakou legracni pisnicku. Tomu se sméje.
Ja: Pouzivate doma v komunikaci ironii?

Pani K.: Ja ji pouzivam v negativnim slova smyslu, Ze feknu: ,,No tak to jsi teda udélal

M

moc dobre” A to on moc nechdpe.

Ja: Ctete si pohadky?

Pani K.: Pohadky ¢teme témér kazdy den.
Ja: V jakou denni dobu?

Pani K.: Vecer, neZ jdou spat v posteli.
Ja: Jaké pohadky Ctete?

Pani K.: VétsSinou to stfidame. Syn ma rad jiné véci nez dcera. V tomhle uz se rozevrely
u nich ty nlGzky, Ze je kazdy nékde jinde. TakZe casto ¢teme, kdyZ je doma manzel,
oddélené. Dcefi ¢te manzel a ja ¢tu synovi. VétsSinou Ctu klasické ceské pohadky. Treba
Kosprd a Teleci, pak od Astrid Lingrenové Lotta z Rostacké ulicky, Pipi dlouha puncocha...
Ted jsme ¢etli hodné Veeli medvidky, pak jsme €etli Macha a Sebestovou. To si myslim,

Ze je knizka, kterou ma hodné rad.

Ja: Jak to organizujete, kdyz Ty ¢tes synovi a manzel dcefi.

Pani K.: Dcera chce Cist tfeba Herryho Potera a to syn moc nezvlada. Podle mé to je na
ného jesté tézké, ze by to nepochopil a nezvldda to vstiebavat jako ona jesté. Takze
vétSinou manzel jde s dcerou do jiného pokoje a tam si ¢tou a my jsme se synem
v pokojicku v posteli.

Ja: TakzZe jsi se synem v posteli a ¢tete si. Vydrzi syn poslouchat? Nebo ma k tomu néjaké
pfipominky v pribéhu?

Pani K.: Vydrzi to poslouchat. A kdyz ty pripominky ma, tak ve stylu ,,Ukaz, ja se chci

podivat na ten obrdzek!” Ale vnimd pohadku lip nez ja.

Ja: Pokladate si po ¢teni nebo i v pribéhu néjaké otazky, nebo bavite se o tom, co jste

spolu ¢etli?



Pani K.: Nékdy jo, ale ne vidycky. Mame i nékteré knizky, které jsou tim smyslem psané,
Ze tam uZ urcité otazky ktextu jsou. Napfiklad Ze na zavér je tam k tomu néjaké

hodnoceni, ale ne vidycky to ¢teme.
Ja: Hrajes si s predskolnim ditétem?

Pani K.: VétSinou venku, kdyzZ je to néjaka cilena aktivita tak jo. Ted jsme hrali hry na
schovavanou, ale musim fict, Ze v tydnu se mi UpIné nechce, protoZze mam spoustu prace
kolem. Potfebuji psat s dcerou ukoly, tak se to hrani venku omezilo. Syn proto vyzaduje
Casto, abychom si s nim hrdli, konkrétné ja, ale myslim si, Ze je to spis, Ze vidi, Ze se vénuiji
dcefi, kterd piSe Ukol a on potifebuje taky pozornost strhnout na sebe, takze ho vétSinou

nendpadné odeslu, at si jde hrat sam.
Ja: Jak se tedy lisi spolecné ¢innosti o vikendu a v tydnu?

Pani K.: O vikendu se ¢as na to hrani najde, Ze si s nim jdu chvilku stavét koleje, nebo
podivat se aspon na to, co postavil. V tydnu jsme hodné venku. Kazdy den, pokud neni
néjaka vyjimka, tak rovnou ze Skolky zlstaneme hodinu a pal, hodinku venku. Takze
prijdeme dom( kolem pul Sesté nebo v Sest a pak uz do té osmé je relativné kratky cas,

takZe toho prostoru tolik neni. Ale ted chtéji hrat rdzné spolecenské hry.
Ja: Jaké spolecenské hry chtéji hrat?

Pani K.: Cerného Petra, Prsi, Sazky a dostihy, Osadnici z Katanu.

Ja: To spolu hrajete celd rodina?

Pani K.: KdyZ je na to cas a prostor, tak hraje celd rodina. Pokud jeden z nds déla néco

jiného, tak pak hrajeme Cerného Petra jenom ve tfech.
Ja: Jaké hry hrajete a které patfi mezi oblibené?

Pani K.: Hry, které hrajeme, tak on ma zaroveri hrozné rad. Cerného Petra mad rad, kdyz
zrovna si ho vytahnu ja. Pak mame novou hru a je to jako Timeline a stylem té hry je, Ze
se jedna o zvifata a srovnava se do rady velikost téch zvitat, nebo kolik se doziji a nebo
kolik vazi, Ze si maze ¢lovék vybrat, co bude pozndvat a vzdycky se da jedna karta a tam
se fekne,,Mds tady tygra a ten vdZi tfeba 25 kilo” a vzhledem k té jedné karté se ostatni
zvirata pak srovnavaji, tak to ma rad, Ze rad poznava, co je to za zvife a odhaduje jejich

vVvvs

vlastnosti. Rad srovnava, jestli je vétsi, mensi, tézsi, lehdi.



Ja: Kdyz si déti hraji, co mezi tim délas Ty?

Pani K.: J4 vétSinou uklizim, nebo délam néco na pocitaci, Ze si vyfizuji poStu nebo platby
pres internet a nékdy i surfuji jenom. Nékdy koukam na televizi, kdyz je tfeba ted

Olympidada.

Ja: Kdo je inicidtorem hry? Prijdou déti za Tebou, ¢i Ty jdeS za détmi s vidinou spolecné

hry?

Pani K.: Pfijdou vétSinou déti, ale pokud uz je tady stav, Ze by se chtély porad na néco
koukat na pocitaci nebo otravovat, tak feknu vétsinou, Ze si pljdeme hrat. Nékdy se to

ujme nékdy ne.
Ja: Jak Casto se to ujme? Vic se to ujme nebo ne?

Pani K.: Asi vic se to ujme, ale opravdu jsou i momenty, kdy vyzaduji, Ze chtéji pustit
néco na pocitaci néco z YouTube a s tim otravuiji.
Ja: Jaky k tomu mas pfistup Ty?

Pani K.: V podstaté jim dost ¢asto néco pustim, kdyz to chtéji, ale néjakym ¢asovym
limitem to omezuji, ale rozhodné to neni tfeba jen pll hodina denné. V tydnu na to ¢as
neni, to se mi dafi je zaméstnat venku. Ale o vikendu, kdybychom byli doma a nikam

jsme nesli anebo byli nemocni, tak to bych si troufla fict, Ze dvé hodiny to budou.
Ja: Dokazes byt rovnym partnerem ve hie pro své déti?

Pani K.: Vétsinou spi$ ne, myslim si, Ze ne.

Ja: Jak se citiS u toho, kdyz si hrajes s détma?

Pani K.: Pokud nemam nic jiného na préci a jsem s nimi doma, kdyz jsou napfiklad
nemocni, tak se citim v pohodé. Ale kdyZ je to v tydnu a mdam jinou praci, tak obcas
z toho mam takovy pocit, Ze je to pro mé trochu ztraceny ¢as. TakZe porad si hledam
moment, kdy bych od nich odesla a kdy by mi dali pokoj a mohla jsem jit délat svoje véci.

To tak realné je.
Ja: Na co si spolu hrajete, kdyz si hrajete?

Pani K.: KdyZ si hrajeme na néco, tak to vétSinou pfijdou a povidaji: ,,Mami bud

profesorka Mcgonagallova“ a prijdou v néjakém kostymu Herryho Potera. Spolu si hraji



Casto, kdyz si hraji na néco. Treba jeden je ucitelka a druhy zZak, ale vétsinou si hraji na
zakladé néjakych pohadek, to znamend hodné z toho Herryho Potera. A do téchto
fiktivnich her mé zapoijuji také. Tfeba ,,Pojd si k ndm néco koupit” Tak jdu, kdyz si hraji

na obchod, tak to mé berou mezi sebe, ale hodné si i tohle resi jenom spolu.
Ja: Jak napftiklad probiha hra na Profesorku Mcgonagallovou?

Pani K.: To musim zahdjit, Ze tfeba fikam: ,,Herry, Vy jste mé prekvapil” (smich)
Ja: Mas na sobé taky néjaky previek?

Pani K.: Ne to ja ne, ja se neprevlékam. To jen déti.

Ja: Jaka je nejoblibenéjsi synova hracka?

Pani K.: Ma rad zbrané, nemyslim strelné, ale bojovné. Mece a rlizné stity. To ma na
zakladé svych sympatii k bojovym hram, a to je jeho vasen. Takze bych rekla, Ze tyto
zbrané jsou nejoblibenéjsi hracka. Ale pak si také rad hraje s legem a moc rad ma
magnetickou stavebnici Magformers. To jsou geometrické tvary, které drii na
magnetickém principu. Je to takova stavebnice a fikal, Ze to maji i ve Skolce a s tim si
taky rad stavi. Pro ného dlouho byla oblibena hracka dfevéné koleje a vlacky, ted ho to

pomalu pousti, ale tfi roky si myslim, Ze to byla jedna z nejoblibenéjsich hracek.
Ja: Jak Casto si spolu hrajete? Pokud mluvime o téch kartach.

Pani K.: Tak ty karty asi pQl hodiny az tfictvrté, nékdy i déle.

Ja: A kdyZ se to vezme v tydnu, kolikrat si spolu néco zahrajete?

Pani K.: V tydnu si myslim tak dvakrat, tfikrat, Ze si néco zahrajeme.

Ja: Skadlite se, nebo se néjak postuchujete s détmi?

Pani K.: Jo, ale tuto roli u nds zastupuje manzel vic.

Ja: Jak to probiha?

Pani K.: No oni se perou, lochtaji a tak.

Ja: | s dcerou, nebo jen se synem?

Pani K.: | s dcerou. Manzel bych rekla, Ze ma s dcerou vztah blizsi a ja spiS asi se synem.

On je takovy mazlik spis, Ze se rad pomazli.



Ja: Jaké mate domaci ritualy?

Pani K.: Domaci ritudly, myslis pfed spanim?

Ja: Pfed spanim nebo, Ze si rano naptiklad pustite pohadku. Nebo i tydenni ritualy, ze
byste tfeba $li kazdou nedéli nakupovat a tak. Mate néco takového?

Pani K.: Pfed spanim mame. Cteme pohadku a pak jdou spat. Ddm jim pusinku a pak si
povidame chvilku. Nékdy si vlezu k nim do postele a poviddme si jaky bude zitra den, co
nas ¢eka. Hodné si poviddme o tom, jak bude druhy den probihat. Dalsi ritudl mé uz asi
nenapada.

Ja: Tvoris s détmi néjaké malovani, nebo z modeliny?

Pani K.: Vyrdbime obcas takové véci k roénimu obdobi na podzim, na Vanoce a na
Velikonoce.

Ja: Tak si tady vyzdobujete spole¢né byt.

Pani K.: Jinak si déti hraji s piskem kinetickym. Modelinu uz ne, tu mame asi uschlou.
Malovat barvami by chtély, ale dost ¢asto to brzdim, protoze u toho s nimi musim byt a
neni to tak, Ze by to mohly délat samy. Ale nékdy u toho ¢lovék i uvafi, ale stejné musim
hlidat, aby to tady nezmalovaly. TakZze kdyz na to pfijde, tak nékdy i malujeme, tfeba

jednou do mésice maximalné, ale beru to tak, Ze to s nimi spi$ udélaji ve skolce.
Ja: Jak probiha ukladani ke spanku?

Pani K.: Témér kazdy den stejné. Oni chodi spat témér pozdé v devét hodin. Tak to se
vétSinou jdou v osm umyt, pak se prevleCou do pyZzama a néco precteme. Preteme

pohadku a chvili si poviddme a pak jdou spat.
Ja: Jak moc se s détmi mazlis?

Pani K.: Kazdy den se pomazlime. Syn je vétsi mazel, asi jak je jesté maly. Ten se pfijde
pomazlit sam. Opravdu mé nenecha a kazdy den si pfijde tfeba sednout na klin. A dcera?
Ta taky, ale ta hodné mazli manzela. Mame to takhle rozdélené. Ale taky prijde, kdyz ji

vyzvedavam ze skoly napfiklad, tak hned pribéhne, obejme mé a uz dava pusu.
Ja: Ty se jdes za détmi sama nékdy pomazlit?

Pani K.: Jdu, nékdy taky.



Ja: Jaké maiji déti zajmy?

Pani K.: Dcera rada maluje a ma rdda lezeni, to je ted jeji velky konicek, ale rada kresli
taky.

Ja: A dochazi nékam do vytvarného krouzku?

Pani K.: Nechodi nikam. Chtéla na krouzek na keramiku, ale uz bylo obsazeno, takze

uvidime, jestli tfeba pfisti rok.

Ja: A syn? Co rad déla?

Pani K.: Ten si rad hraje na hfisti volné bych fekla, s klacky a s kluky bojuji, hraji fotbal,
radi se honi, a to si myslim, Ze ma rad asi nejvice.

Ja: A tvé zajmy?

Pani K.: No ja mam rada sport a vétSinou venku. To uz je pak jedno, co to je. Jestli kolo,
nebo brusle, bézky nebo béh. Rada jezdim na vodu.

Ja: A manzel?

Pani K.: Ten ma taky jako hlavni koni¢ek sport.

Ja: Jak Casto se navstévujete s rodinami, které maji stejné staré déti?

Pani K.: My se navstévujeme se znamymi venku, jezdime spolu na kola, nebo i jenom na
hristi a ted se navstévujeme pomérné ¢asto, protoze porad nékdo slavi narozeniny, tak
to uz je ted skoro pravidlo, Ze uz treti nebo Ctvrty vikend po sobé, jeden den z toho

vikendu vzdycky jdeme nékam na oslavu.
Ja: Jak probiha détska oslava?

Pani K.: Jak kdy. My, co jsme méli tady u nds doma, to bylo asi pred dvéma tydny, tak
jsem détem dovolila, Ze si mohou pozvat néjaké kamarady ze Skolky asi pét a vyzvedla
jsem si je ve $kolce. Sli jsme spole¢né k ndm a tady si hraly a méli jsme obéerstveni a
dort. A pak jsme byli na oslavé ve Clovi¢kovi na metru. To je herna pro déti. Tam ted
pGjdeme asi uz po treti. To je takové herni centrum, kde jsou rizné lezecké prekazky,

prolézacky, baldnkové bazénky...

Ja: Tam chodite c¢asto?



Pani K.: No my tam normalné nechodime viibec, jenom na ty oslavy.
Ja: Je tam néco i pro rodice? Nebo je to orientované pouze pro déti?
Pani K.: Je tam pro rodice vétSinou jenom st(l, Ze si mUZeme dat kdvu a popovidame si.

Ja: TakZe pro rodice je tam néjaké obcerstveni. Mas néjaky spolecny zajem pfimo se

synem?

Pani K.: Pfimo se synem? No.... Tak mozna tak na zmrzlinu. (smich) Radi chodime na
houby, a to sdilime spolecné. Jdu rdda ja i on, takze asi houby. A je jedno, kdo to

vyprovokuje.
Ja: A nachazi syn houby dobfe?

Pani K.: Jo docela jo, jak je maly, tak je vidi. A kdyZ se mu dlouho nevede Zadnou najit,

tak ja ho k néjaké nenapadné pfivedu a on ji pak najde a ma radost.
Ja: TakZe houby. Kam na né chodite? Tady nékde u Prahy? A jak ¢asto?

Pani K.: KdyZ rostou v Iété, tak chodime. Tady nechodime vibec, ale ¢asto jezdime
k manzelovym rodi¢im. Oni bydli u Décina u lesa, tak tam chodime, kdyz jsme u nich

anebo pak i u mych rodi¢a, ktefi jsou zase z Jiznich Cech.
Ja: Jak Casto jezdite za rodici?

Pani K.: Hodné. Bylo to kazdy vikend, to jsme to stfidali a ted uz to pro mé bylo natolik

narocné, ze jsem rekla, Ze to hodné omezime a jezdime, myslim si tak kazdé tri tydny.

Ja: Travis s détmi ¢as u televize? Sledujete spole¢né néjaky program? Rikala jsi, Ze koukas

na Olympiddu, tak divaji se déti s Tebou?
Pani K.: Moc ne, vétSinou ne.
Ja: Davas détem néjaké digitalni technologie k zaplnéni jejich volného casu?

Pani K.: To ne, akorat jsme zkouseli, kdyZ se dcera ucila psat, tak aby vytukala na
klavesnici pismena, hledala je a pak i néco zkousela psat na pocitaci. Ale neumi ani ona
v prvni tfidé ovladat pocitac. Tablet tedy obcas ano, ten maji u prarodicl, protoze ten

Casto pouZivaji na pohadky.

Ja: Kdyz déti sleduji TV, vis vidycky na co se divaji?



Pani K.: Vzdycky UpIné ne. VétsSinou na Décku jde porad za porfadem.
Ja: Co je to nejcastéji?

Pani K.: Maji docela radi ty kreslené pohadky, nékteré jsou ale pro starsi déti, ale jim se

libi i ty pohadky pro hodné malé déti. Jako je tfeba Prasatko Pepina.

Ja: Prijdou si popovidat o pohdadce, kterou vidéli v TV? Nebo povidas si s nimi o tom, co
vidéli?

Pani K.: Nékdy pfijdou, pokud je to néco, co by je hodné zaujalo, ale ja to s nimi malokdy
sleduji. Dcera se diva na serialy typu Motyli vily a podobné a Monster high a kdyz
zaslechnu ty rozhovory mezi postavami, tak mi to pfijde dost mimo, ale néjak to
nekomentuji.

Ja: Jaky je vas nejhezdi spolecny zazitek?

Pani K.: To jsme byli ted v |été na dovolené v Némecku na ostrové a spali jsme pod
stanem. Byly tam tuleni kolonie a bylo to moc krasné a myslim, Ze se to libilo nam vsem.
Bylo to takové, Ze jsme si to uzili naplno. Nebylo to takové to, Ze je provazime nécim, co
uz my zndme, ale Ze to bylo nové pro nds vsechny. To bylo moc hezké vidét tlupu tulent
v pfirodé. My jsme tam méli powerboard a pozorovali jsme je na tom powerboardu ve
vodé, kdyZ se za nim sbihali. Bylo to moc Uzasné pro vSechny. Tak dovolené byvaji fajn
pro vsechny a mame z nich spoustu krasnych zazitk(. Ale jak fikam, tohle bylo asi trochu

vic, Ze jsme je do niceho nenutili a oni pfirozené chtéli.

Ja: Podili se néjak MS na traveni volného ¢asu Tebe jako rodi¢e s détmi? Organizuje

néjaké spolecné Cinnosti?

Pani K.: Materska Skola jako instituce témér viibec, ale jedna pani ucitelka, ta, kterou
ma syn tolik rad, je v organizaci typu Liga lesni moudrosti, coz ma byt néjaka indianska
komunita. Tak kdyzZ poradaji setkani indian(, ted to bylo na To¢niku, tak tam zve i rodice
s détmi se podivat. A to jsme se byli podivat. To daji ob¢as védét s néjakymi podobnymi
akcemi, na kterou mUzete pfijit spole¢né s détmi. Ale jinak ve volném case neorganizuji

témér nic, kromé jarmarku na konci roku. To je jarmark, kde prodavaji vyrobky déti z

vvvvv

Ja: Jak probihaly Vanoce?



Pani K.: Na Vanoce jsme nebyli jako rodina sami spolu jesté nikdy. Vzdycky jsme u
jednéch z rodicl, kde je s ndmi i Svagrova, kterou maji déti rady. Byva to hodné pestré,
jelikoz déti vnimaiji Sirsi rodinu velice positivné a je to pro né prijemné, protoze se jim
vSichni vénuiji, jelikoZ jsou jako vnoucata jedini, ale letos bych uz chtéla Vanoce stravit

doma ve Ctyrech.
Ja: Dalsi tradice v Praze dodrZujete? Velikonoce napfiklad?

Pani K.: Ne, jezdime pry¢ z Prahy. Malokdy tu zistaneme, to je vyjimka. Letos jsme tu
trdvili Silvestr, ale je to takové, Ze nevime, co tu poradné délat, takze vymyslime néjakou

aktivitu.

Ja: Ja uZ zatim nic nemam, ale rada bych si vzala kontakt a popfipadé bych se jesté ozvala

s néjakymi doplfujicimi otazkami. Jinak Ti moc dékuji za spolupraci a za ¢as!

Pani K.: No nemas za¢, klidné se ozvi.



