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Uvod

Mladistvi Celi v dneSnim svété fadé vyzvam a potizim. Mnoho z nich se potyka s
problémy, jako jsou socidlni izolace, rodinné konflikty, nizkd sebeucta, nebo ztrata
zivotni perspektivy, které mohou zésadné ovlivnit jejich budoucnost a kvalitu zivota. V
oblasti socialni prace se jiz dlouho uplatnuji rdzné terapeutické metody s cilem podpofit
mladistvé pti feSeni jejich nepfiznivych situaci. Jednou z perspektiv, ktera nabizi zcela
novy pfistup k podpore mladych klientli je dramaterapie. Tato terapeuticka metoda, ktera
utilizuje prvky divadla a her, pfinasi prostor pro vyjadfeni emoci, sebepoznani a socialni
interakce, a to v bezpe¢ném a kreativnim prostiedi. Jeji potencial pro vyuziti v kontextu
socialni prace s mladistvymi je zna¢ny, nebot mize pomoci mladym jedincim zlepSit

jejich schopnost komunikace, fe$eni konfliktd, a tim i celkovou kvalitu zivota.

Tato bakalaiska prace navazuje na absolventskou praci vytvoienou na CARITAS-VOSs,
jez byla zaméfend na zkoumdni mozného uplatnéni dramaterapie v socidlni praci. Tato
bakalaiska prace v teoretické Casti prozkoumava témata dramaterapie, socialni prace a
moznostech jejich vzajemnému obohaceni. Cilem empirické C¢éasti prace je provést
vyzkumné Setfeni, které zmapuje ndzory a zkuSenosti pomahajicich profesionala pti praci
s cilovou skupinou a jejich postoj k zapojeni dramaterapie do vykonu své praxe, se

zdmérem zhodnotit vyuZitelnost dramaterapie pfi praci s klienty.

Ucelem prace je poskytnout cenné informace a doporueni pro pracovniky v oblasti
socialni prace, ktefi se snazi lépe porozumét potiebam mladistvych klientl a nalézt nové,

kreativni techniky ve své praxi.



1. Vymezeni kliCovych pojmi

V zacéatcich prace bude dobré pro ucely naplnéni naseho cile definovat dil¢i pojmy, se
kterymi budeme Casto pracovat. Jejich vyznaceni v této kapitole bude slouzit pro lepsi

orientaci v praci.

Mapovani potieb

Do role mapovani potteb vstupuje v socidlni praci nejcastéji vykon tzv. socialni Setfeni.
To je definovano jako (Faltysova, 2017, s. 7): ,,metoda profesiondlni socialni prace
realizovand za ucelem seznameni se s prirozenym prostredim jedince/rodiny/cleni
spolecné domacnosti a ziskani informaci o jeho/jeji/jejich Zivotni a socidlni situaci za

ucelem jejiho posouzeni. “

Vlastnimi slovy mliZeme fict, Ze socidlni Setieni je proces, ktery umoznuje socidlnim
pracovnikiim ziskat detailni informace o klientovi a jeho pottebach. Mlze zahrnovat sbér
historickych tudajii, analyzu socidlnich vztahti, hodnoceni rizik a ochranu, a mnoho
dal$ich aspektd, které jsou klicové pro planovani a poskytovani odpovidajici podpory

mladistvym (Sﬁstkové, 2018, Faltysova, 2018).

Mladistvi

Definice skupiny mladych lidi se v odborné literatute 1i§i. V 1€katstvi se pouziva termin
dorost a dospivajici. V psychologické literatufe se setkame s oznacenim adolescentii.
Sociologie pouziva termin mlddezZe. Sociologickou definici nam muZe poskytnout Velky

sociologicky slovnik (1996: 635):

, Termin mlddez oznacuje bud’ nepresné ohrani¢enou vekovou skupinu, nebo
socialni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi
znaky. Prislusniky mladeze spojuje to, ze se nalézaji ve stejném zivotnim cyklu

nazyvaném mlddi a jsou stejnou generaci.

V kontextu socialni prace se setkavame s pojmy rizikové, nebo také delikventni mladeze,
¢imz v této skupiné€ autofi specifikuji skupinu mladistvych, ktefi spliuji charakteristiku
klientli socidlnich sluzeb. Nami uzity termin mladistvych pochazi z trestniho prava -
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specifikuje vékové rozmezi, a ptinasi prvni trestné-pravni zatéz na mladé lidi z hlediska



jejich ¢astecné odpoveédnosti. Pro ¢eskou pravni upravu (Zakon ¢. 218/2003 Sb., §2) je
mladistvi: ,,osoba, kterd v dobé spachani provinéni dovrsila patnacty rok a neprekrocila

osmndcty rok svého veku.

Tato prace dale rozliSuje cilovou skupinu od mladistvych ¢leni ostatnich cilovych skupin
socialni prace, aby se mohla 1épe soustiedit na spolecné jmenovatele, které se ve skupiné
vyskytuji a mén¢ na konkrétni specifika, které sebou ptinasi napt.: mladi lidé s fyzickym,

nebo mentalnim postizenim (Sobotkova a kol., 2014, Punova, 2012).

Dramaterapeutické programy

Dramaterapeutickymi programy lze definovat jako aktivity s klienty za vyuziti
dramatickych technik. Takovou formu c¢asto nabyvaji dramaterapeutické projekty,

provadéné v ramci prace s klienty dramaterapie.
Valenta (in Valenta a kol., 2006, s. 26) popisuje, Ze dramaterapie je:

., lécebné—vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové
aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i
socidglnich problémii a k dosazeni persondlni socialniho ristu a integrace
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osobnosti.

Socialni prace
Socialni prace je nastrojem socidlni politiky a forma jejiho zprostfedkovéani. Socialni
politiku samotnou muZzeme definovat jako takovou politiku, , kterd se primdarné

orientuje na clovéka, na rozvoj a kultivaci jeho Zivotnich podminek, dispozic, na rozvoj

jeho osobnosti a kvality Zivota.” (Krebs a kol., 2010, s. 17)

Sociadlni prace byla podle starSich definic popisovdna jako to, co délaji socidlni
pracovnici a to, co ostatni specialisté ned¢laji (MatouSek a kol., 2007). Tato ponékud
vyhybava charakteristika vytvari velké mnoZstvi manévrovaciho prostoru, ktery je
pochopitelny pfedevsim tim, ze v diskursu socidlni prace neexistuje jednotna definice.
Matousek (2008, s. 200-201), jako jeden z nejvice citovanych autorli, charakterizuje

socialni praci jako:



,Spolecenskovédni disciplinu i oblast praktické Ccinnosti, jejimz cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmiriiovani a 7FeSeni socialnich probléemii (napr.
chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence
mladeze, nezaméstnanosti). Socialni prace se opira jednak o ramec spolecenské
solidarity, jednak o ideadl naplnovani individuadlniho lidského potencialu. Socidlni
pracovnici pomdahaji jednotlivciim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout
zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpet. Kromé toho pomdhaji

vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenske podminky. “



2. Definice a charakteristika dramaterapie

Podobné jako v ptipadé socidlni prace je obtizné najit jednotnou definici, na které by se
vSichni autofi shodli. Tu nejobecnéj$i ndm nabizi Sue Jennings, podle které je
dramaterapie: ,, termin pouzivany pro uziti divadla ve specifickych situacich se zamérem

terapie, lécby, nebo rozvoje zucastnenych.” (Jennings, 2014, s. 26)

Pro ilustraci rozdilnych pohledii na otazku po definici dramaterapie uvadi prace dvé

zahrani¢nich spole¢nosti dramaterapeutt a jejich snahu pojmenovat dramaterapii:

,,Drama therapy is an embodied practice that is active and experiential. This
approach can provide the context for participants to tell their stories, set goals
and solve problems, express feelings, or achieve catharsis. Through drama, the
depth and breadth of inner experience can be actively explored and interpersonal
relationship skills can be enhanced.” (North American Drama Therapy
Association, 2023)*

“Dramatherapy is a form of Psychotherapy. Dramatherapists are both clinicians
and artists that draw on their knowledge of theater and therapy to use as a
medium for psychological therapy that may include drama, story-making, music,
movement, and art;, to work with any issue that has presented itself.” (British

Association for Dramatherapists, 2023)?

Syntézou obou definic je mozné ziskat uceleny obrazek o prioritadch, cilech a technikach
dramaterapie. Vlastnimi slovy se da popsat, jako kreativni technika, disciplina, ¢i postup,
ktery vyuziva divadlo a jeho typické nastroje pro praci s jednotlivcem anebo skupinou,
sledujici vychovné a terapeutické cile. Snazi se dosdhnout 1€¢by a symptomatické ulevy
psychologickych poruch a zmirnéni socidlnich problémi; stejnym zpisobem podporuje a

rozviji sebepoznani, uceni socidlnich dovednosti a rozvoj vlastniho prozivani.

Dramaterapie je vyuzivana jako zptsob prace s nasledujicimi skupinami klienti, mezi

které patfi i cilova skupina klientti bakalaiské prace (Majzlanova, 2004):

e Lidé s mentdlnim postiZzenim,

! Vlastni pieklad: “Dramaterapie je aktivni a prozitkova praxe. Tento pfistup muze ucastnikim poskytnout kontext pro vypravéni
jejich piibéhi, stanoveni cili a FeSeni problémi, vyjadieni pociti nebo dosazeni katarze. Prostfednictvim dramatu lze aktivné
zkoumat hloubku a $itku vnitinich prozitkl a zlepSovat dovednosti v oblasti mezilidskych vztahi.”

2 Vlastni pieklad: “Dramaterapie je jednou z forem psychoterapie. Dramaterapeuti jsou lékati i umélei, kteti vyuZzivaji své znal osti
divadla a terapie jako prostfedku psychologické terapie, kterd muze zahrnovat drama, tvorbu pifibéht, hudbu, pohyb a uméni;
pracuji s jakymkoliv problémem, ktery se objevi.”
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e lidé s psychiatrickymi diagnézami (zkuSenostmi),

e mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni a chovani,
e psycho-socialné ohrozena mladez,

e lidé ohroZeni a trpici socidlnim vyloucenim,

e lidé nachazejici se ve vykonu trestu, nebo v postpenitenciarni péci, a

e seniofi.

2.1 Historie a vyvoj dramaterapie

Divadelni prostfedky (prace se symbolikou, ritudl), se pro nedivadelni tcely pouzivaly
jesté diive, nez pro divadelni. Jennings vniméa neodmyslitelné spojeni téchto technik s
nabozenskou praxi (Jennings a kol., 1995). Stafi Egyptané vyuzivali hrani roli v 1écebny
procesech, kdy lécitel pro moment zaklindni nemoci vstoupil do persony boha a pokousel
se zapudit neduhy nemocného skrze nadpfirozenou autoritu, kterou tento bih poZzival.
Umeéni bylo soucasti nabozenstvi odnepaméti, v antice slouzilo jako forma nébozenského
vyznani. Bylo to pravé starovéké Recko, které taktéZ objevilo jeho ozdravny u&inek -
bylo vyuzivano pro se G¢inky katarze a bylo hrano psychotickymi herci. Dal$i anticti
autofi se zajimali o 1é¢ivé plisobeni tragédie na psychicky nemocné, kdy byla redlna tvar

duSevnich obtizi vyvazena estetickou hrou (Jones dle Valetna, 2021).

Zrozeni dramaterapie

Uziti dramatu v terapii tak, jak jej zname dnes, se prvné zacal formovat v ramci nepfesné
vymezené teatroterapie, pies psychodrama. Poprvé se pojem vyskytl na prednéSce
britského vychovného dramatika Petera Sladea v roce 1939. O nékolik let pozdéji v USA
vznikaji prvni publikace nesouci tento nazev od Florsheima a Solomona. Erich Berne ve
své praci rozviji myslenku transak¢niho psychodramatu. V roce 1962 Sue Jennings
zacind s praci v Dramatherapy Consultants a v roce 1968 otevird Marian Lindkvist prvni
vycvikovy kurz dramaterapie. Dramaterapie se v 60. letech minulého stoleti

osamostatiiuje od psychodramatu (Valenta a kol, 2021).

Osm let po prvnim vycvikovém projektu Marian Lindkvist zac¢inaji vznikat prvni profesni
asociace: 1976 vznika British Association for Dramatherapist (BADth) a v roce 1979 ji
nasleduje North American Drama Therapy Association (NADTA).



Od druhé poloviny minulého stoleti ptichazeji na scénu dnes znami a uznavani odbornici.
Tito autofi, jako je napiiklad Renée Emunah, David R. Johnson, a Robert J. Landy, jsou
dnes klasiky v dramaterapeutické literatufe. Aktivita Sue Jennings a dalsich, zacala
pfinaSet dramaterapii mimo Ameriku a Britanii, do zdpadni Evropy, a posléze i
postkomunistickych a dalSich statd. Vycvikové kurzy se tak zacaly objevovat na

Slovensku, v Ceské republice, Izraeli a dalsich (Meldrum in Jennings, et al., 1994)

Dramaterapie na iizemi byvalého Ceskoslovenska

Na scéné byvalého Ceskoslovenska byla dramaterapie Zivou piedevsim na Slovensku a v
Mad’arsku. V Bratislavé ma tradici v ramci vyuky obort 1é¢ebné pedagogiky jako terapie
hrou. Z filozofické fakulty se po jistém obdobi vynucené stagnace a osamostatnéni
presunula do fakulty pedagogické, kde je garantem jejiho studia doc. PaedDr. Katariny
Majzlanové, CSc. (Valenta, Lessner-LiStiakova, Vavra dle Valenta, 2021).

V Ceské sice nema dramaterapie takovou tradici jako v sousednim Slovensku, nicméné
uz devadesatych letech minulého stoleti se v sanatoriu Fokus v Praze-Bohnice objevuji
prvni klinické a vycvikové aktivity, pfedev§im diky Michaelu D. Reismanovi a pozdéji
Fay Prendergast a Sue Jennings, které zde zacaly se Skolitelskou Cinnosti. Z absolventi
dramaterapeutického vycviku se stali ¢lenové nové zalozené Asociace Dramaterapeutd
Ceské republiky (ADCR) v roce 2008. V univerzitnim prostiedi je aktivni pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, pficemz se déli o vyuku specidlni pedagogiky
(obdoby 1écebné pedagogiky) a expresivnich terapii s filozofickou fakultou, jez ptebira
nckteré programy. Periodicky zde také vychazi publikacni fada Rukovét dramaterapie a
teatroterapie od prof. PaedDr. Milana Valenty, Ph.D. a jeho kolegu (mezi nimiz je i doc.
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zahranici (Valenta a kol., 2021, Valenta a kol., 2006).

Ptiblizeni plvodu dramaterapie je pfedmétné nejen pro pochopeni teoretického a
systemického zaclenéni do socidlni prace, ale také pro reser$i odbornych zdroji. Davné
kofeny dramatu v ndboZenstvi mohou také inspirovat v dramaterapeutické tvorbé -
dramatickd hra napodobujici proces 1éceni pomoci personifikace bohii mize byt pro

mladé klienty velmi zajimavy. Magie a starodavnd tajemstvi jsou Castym namétem



popularni kultury, kterou lze vyuzit jako zdroj pro aktivizaci klienti pro spolecné

aktivity.

2.2 Dramaterapie v systému

Odborna literatura nejcastéji vysvétluje dramaterapii v kontextu jejiho zasazeni do
systému (Valenta a kol., 2021, Valenta a kol., 2006). Diky ptfedstaveni tohoto systému je
stézejni pro orientaci v jeji kodifikaci a rozliSeni toho, co jesté patii do dramaterapie a co

bychom uz mohli povazovat za jiny z dramatickych ptistupt.

Dramaterapie a psychodrama

Uz bylo feceno, ze dramaterapie se vydélila z psychodramatu. Oba ptistupy Casto sdileji
podobné metody, psychodrama se vSak sousttedi pfedevS§im na pomoc klientovi ziskat
nadhled nad svym Zivotem a dosahnout sebepoznani. Pouziva pro to pohybu, mimiky a
gest, nasledné zkouma, jaké emoce tyto akce vyvolavaji a jaké postoje zosobnuji. Valenta
(Valenta a kol., 2007, s. 15) o psychodramatu uvadi, ze: , tato metoda pouziva také pro
proniknuti do minulych traumatickych zazitki, k jejich rozkryvani a vyplavovdani na

povrch tak, aby bylo mozné je pojmenovat.

Také poukazuje na rozdily mezi dramaterapii a psychodramatem (Valenta a kol., 2021, s.
31):

,,...dramaterapie je vice aktivitou skupinovou, ktera neresi problémy a potize
jednotlivce, nepronika do individudlnich traumat minulosti za ucelem prenosu,
presunuti do védomi, popr. vizualizovani a verbalizovani. Dramaterapie pracuje
se znaky a metaforami, akceptuje stylizaci a kreativitu na rozdil od realismu
psychodramatu, kde se kreativita nezameruje na tvorbu umélecké metafory, ale
spise na hledani alternativniho postoje, modelu chovani apod. Dramaterapie také
vice pracuje s divadelnimi prostredky, véetné nastoleni fikce a primdrné hrani
jinych postav (rolové hry). Také Fizeni dramaterapeutické lekce je v porovnani s
ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy velmi volné, terapeut je facilitatorem

deni ve skupiné - schéma je tedy velmi podobné lekci dramatické vychovy.”



Kontext paradivadelnich systému

Existuje mnozstvi paradivadelnich systému (tedy metod prace s klientem, které vyuzivaji
dramatické techniky). Postaveni dramaterapie si miZzeme ptedstavit pomoci nasledujiciho
schématu, ktery vychazi z preference hodnot (Valenta a kol., 2021): rozdéluje systém
podle zaméfeni na estetickou (umeélecké), informativni (vzdéldvaci), formativni
(vychovné, predevsim lécebné-pedagogické) a terapeutickou (1é¢ebné) hodnotu, ci

produkt prace.

Dramaterapie se pohybuje blizko u psychodramatu a vychovné dramatiky. Vzty¢né body
se nachazeji predevSim ve vychové jedince v pouceného divdka, ¢imz se snazi
aktivizovat jeho psychologicky a socidlni rast. Hlavni rozdily mizeme vidét v klientele.
Zatimco vychovna dramatika se zaméfuje na zaky ve Skolském systému, dramaterapie
pracuje s mnozstvim lidi, ktefi fe$i specifické problémy, Casto institucionalni cestou
(diky ¢emuz ji mizeme povazovat za mnohem bliz§i socidlni praci). Blize estetické
rovin¢ je teatroterapie, kterd piikladd véhu vzniklému divadelnimu produktu z

dramatickych aktivit provadénych s klienty (Valenta a kol., 2021).

Formativni hodnota Infromativni hodnota

Teraputicka hodnota Esteticka hodnota

Obrazek 1: Dramaterapie v paradivadelnich systémech

Drama jako terapie a drama v terapii

Valenta (Valenta a kol., 2006) reflektuje na dvoji pfistup k systematickému uchopeni

dramaterapie:



Drama as Therapy. Toto pojeti vnima dramaterapii jako svébytny
psychoterapeuticky pfistup, Casto prirovnavany k arteterapii, od které ji odliSuje
pevnéjsi kodifikace a celistvost metodicky zpracovaného tématu. Tato perspektiva
Casto vyzdvihuje formativni (vychovny) vliv, vedle terapeutického. V takovém
piipadé muzeme dramaterapii zafadit mezi expresivni terapie, které vyuzivaji
kreativitu a prozkoumavaji jiné prostiedky komunikace a sebevyjadieni mimo
slov. V tomto ohledu dramaterapie patii do rodiny arteterapie v SirSim pojeti,
fadici se tak mezi arteterapii v uzsSim pojeti (terapii pomoci vytvarného umeéni),
muzikoterapii, biblioterapii, tane¢ni a pohybové terapie, vyuzivajici uméni jako

formu léCeni a rozvoje lidského potencialu.

Drama in Therapy. V této koncepci patti dramaterapie mezi tzv. paradivadelni
systémy, které se charakterizuji tim, Ze ackoliv nahlizeji na divadlo jako na
svébytnou formu umeéni, uzivaji divadlo a dramatické techniky pro edukaéni, nebo
terapeutické ucely. S dramaterapii (a ostatnimi paradivadelnimi systémy) se potom
pracuje jako se specifickymi technikami v rdmci vétSich psychoterapeutickych

Skol, napft.: Gestalt, psychodynamika, nebo kognitivné-behavioralni terapie.

Sue Jennings (2014) je jednou z odpirct psychologizace dramaterapie a pfiznava ji
specifické postaveni: ackoliv vychéazi z psychoterapeutickych pfistupt (ve kterych maji
stale prominentni postaveni analytické ptistupy), v zdsad€ se od nich odklani. Ve svych
dilech odrazuje od psychologické tendence analyzovat a interpretovat postupy a

vysledky. Misto toho empatizuje divadelni ramec (Jennings, 2014, s. 29):

“Psychoanalytici pronikli vyrazné do naSeho mysleni a existuje mnoho
psychoanalytickych rozborii mnoha uméleckych forem, obrazii a dokonce i
Shakespearovych dél. Pristup freudidanii a jungidnu, stejné jako i novodobéjsich
teorii  “projektivni identifikace” je pritom velmi zjednodusujici. Nalézané
“vyznamy”, pokud ziistanou nikdy nezménény, vytvari uzavireny system myslenek,
redukci porozumeéni. Dramaterapie oproti tomu umoziiuje rozvoj vyznamii i jejich

)

vyber.’

V dramaterapii se rovnéz klade diraz na pfirozenou schopnost jednotlivcii a komunit se

1é¢it, pficemz se snazi vyvarovat se pfiliSné psychologizaci i v samotné praci s klienty. V
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cilové skupiné mladych lidi je negativni reflexe sebe sama Casto feSenym tématem, ktery

vytvaii pfekazky ve zdravém uchopeni a prozkoumavani své identity (Sobotkova a kol.,
2014).

., (...) Zijeme v dobé, kdy je poradenstvi doporucovano pro jakykoliv druh stresu a
dlouhodoba psychoterapie a psychoanalyza jsou povazovany za vhodné. Mluveni o
sobé je brano za “dobrou vec” a mnoho lidi si vydélava tim, ze posloucha druhé,
jak o sobé vypraveji. A mnoho dalsich si bere hypotéky, jen aby si mohli zaplatit
néekoho, kdo jim bude naslouchat. (...) Zcela se vytratil prostor pro zjisténi, zda

jednotlivec nebo komunita disponuji viastnimi lécebnymi zdroji.” (Jennings, 2014,
s. 28)

Mnoho “klasickych” psychoterapeutickych piistupl, které se v socidlni praci cCasto
utilizuji, jsou zaméfené na minulost: snazi se interpretovat, dat vyznam a zvédomovat
traumatické udalosti, jako soucast 1écebného procesu (Matousek a kol., 2007). Jennings
(in Jennings et al., 1994) naopak zpochybfiuje validitu vzpominek a lidskou schopnost
zpracovavat nezkreslené stara traumata (pfedevSim z détstvi). Misto toho tvrdi, Ze je
tfeba sousttfedit se na pfitomné projevy. Dramatickd aktivita ma podle Jennings sama o
sob¢ 1éCivy potencial, vynasi tato témata na svétlo s pomoci mnoha ochrannych prvk,
které mohou pomoci zkuSenost zpracovat s uritou mirou distance a se zaméfenim na

budoucnost a pfitomny okamzik.

Pti préaci s mladistvymi klienty mtze byt metoda proaktivniho pfistupu atraktivni formou
prace. Ve véku pozdni adolescence jsou podle psychologické literatury (Sobotkova a
kol., 2018) mladi lidé otevieni a pfirozené inklinujici k metaforam a symboliim, zacinaji

se zajimat o téz§im, filozofickd témata. Dramaterapie dokaze zpracovat tato témata

hravou formou, ktera podporuje pfirozenou zvidavost.

2.3 Zékladni principy a techniky dramaterapie

Sue Jennings je pouze jednim z expertll na poli dramaterapie, nicméné jeji pohled ndm

umoziuje v kontextu jiz uvedenych informaci zformulovat hlavni principy dramaterapie
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a ¢im se odliSuje od ostatnich forem klasické, terapeutické prace, na kterou jsme zvykli.

Na zakladé syntézy uz uvedenych informaci lze prohlasit, ze:

Dramaterapie se snaZi nejen lécit, ale pisobit formativné a podilet se tak na

prevenci

Dle Valenty (Valenta a kol., 2021) je 1éCebny proces nastartovany abreakci (tzn. odzitim
obtizné situace vytésnéné do nevédomi), kterd nasledné pifinasi katarzi v uvolnéni
hluboko skryté emocionalni tenze. Za jistou formu katarze lze nazvat i korektivni
zkuSenost, ktera mé kyZeny formativni efekt na ¢lov€ka. Dramaterapie se touto metodou
snazi pozitivn¢ pusobit na prozivani a zvladnuti kontroly svych emoci, poznavani sebe
sama v kontextu pfijeti svych moznosti a omezeni. U¢i rozsifeni repertoaru socidlnich
roli, pohyb v nich, navazovani socidlnich interakci a vyvoj interpersondlnich dovednosti.
To vSe mé za nasledek posileni sebediivéry, sebetcty a sebepojeti, rozvoj imaginace,
fantazie a koncentrace, a zménu nekonstruktivniho chovani a patologického pfistupu

(Emunah, 1994).

Vyuziva vice kanali komunikace

Ptevladajici technikou v psychoterapii (i terapeutickych ¢innosti v socidlni praci) je
rozhovor. Dramaterapie se snazi aktivné zapojovat co nejvice smyslit do procesu a vztahu
mezi terapeutem a klientem, ale i klientem k sobé samému. Pro tyto ucely vyuziva
dramatickych a divadelnich nastroji, které sahaji i do pole arteterapie v Sir§im pojeti.
Mezi takové nastroje miZeme zatfadit mimicka a fecova cviceni, dramatickou a verbalni
hru, hrani roli, praci se scénafi a myty, masky, kostymy, loutkové a manaskové hry, hry s

objekty, kresleni, pohybové hry, pantomima (Majzlanova in Valenta a kol., 2021).

Pracuje s klienty skupinové

Dramaterapeut pracuje se skupinovou dynamikou, kohezi a tenzi zucastnénych jako
kolektivu. Ptitomnost druhych lidi v rdmci skupinové terapie mize mit podle nékterych
autorti sama o sob¢ korektivni t¢inky (Valenta a kol., 2021) - skupina nabizi emocionalni
podporu (danou i ziskavanou), ziskava zpétnou vazbu, nadhled, cvici socidlni dovednosti

a nové vzorce chovani. Vybér klientd do dramatické skupiny odpovida spole¢nym
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znakiim v demografii klienti (pohlavi, zkuSenost s dramaterapeutickymi aktivitami, v¢k,

symptomy, atd).

Dramaterapie ma urcitou strukturu

Duraz

se klade na improvizaci, terapeut se stava facilitatorem dramatické aktivity).

Klasicka struktura dramaterapeutického setkani vypada nasledovné (Valenta a kol.,

2021):

Prvni Cast ritudlu se nazyva vstup a ma formu ritudlu, ktery se soustfed’'uje na
piipravu prostoru a Gcastniki. Pouzivaji se aktivity, které podporuji spontannost a
uvolnénost pohybu, aby se klienti aktivizovali a seznamili s konceptem “jako”.
Rozcvicka (warm-up) je urCena pro naladéni klientd na sebe, jako kolektivu,
uvolnéni a dal$i (tentokrat specifictéjsi) aktivizaci nejen téla, ale 1 mysli. Mohou

se pouzit zabavné hry.

Samotna hra zacina otevienim. Dramaterapeut odemkne pomyslnou branu a vnese
rozcvicené klienty do déje, ktery nastartuje samotnou hru, klienti vstupuji do role.
Podle Kolinkové (in Valenta a kol.,, 2006) je pravé vstup a vystup z role
nabyvat mnoha podob. Dramaterapeut miize mit pfipravenou zasobu aktivit
(dramaterapeutickych projektl), nebo mize spolecné s klienty vytvofit nové
ritudly v reakci na konkrétni podnéty a impulzy, které se v praci s nimi objevuji -
casto proto miZzeme setkat v dramaterapeutickém procesu s improvizaci.

Finalni faze dramaterapeutického sezeni nese nazev zakonceni a slouZi k ukonceni

projektu a uzavieni prostoru “jako”. Dramaterapeut vyzve ucastniky k navratu do

redlného prostiedi “tady a ted”, a da prostor k verbalni reflexy.

Ritual hraje dalezitou roli v technikdch dramaterapie. Valenta (in Valenta a kol., 2006) v

ném spatiuje jeden ze stavebnich prvklt dramaterapeutického projektu. Uziti symbola a

kulturniho zdzemi umoziuje spojit fyzické s metafyzickym a minulost s pfitomnosti.

Vytvafi hranice mezi jasnym piechodem do a z imaginace (od “tady a ted” do jakoby a

nazpatek) a vytvari v dramaterapii strukturu prace. Johnes (in Valenta a kol., 2006)

zpracovava piinosy a rizika ritudlu. Ritualy oznacuji a vymezuji dalezité etapy ve vyvoji
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jedince (tranzitni, pfechodové ritualy: kitiny, svatby, pohiby, atd.) a vytvafi tak pevny
rdmec pro procesy, které vyvolavaji silné emoce (pouzivaji masku role pro zabezpeceni
klientovi intimity). Tento pfinos ritudlu lze pouzit pro pieklenuti psychickych a
fyzickych uskali dramaterapeutického i1 emocionalniho procesu (plsobi aktivizacné,
pfinasi rytmus a stanovuje hranice). Vyznamn¢ pfispivd i moznost klienta vytvofit si
vlastni ritudl a zpracovavat vlastni obsah, ktery zatim nedokazal uchopit/vyrovnat se s
nim (miize odejit vybaveny se zpracovanym materidlem, ktery se doposud jevil jako
problematicky). Johnes ovsem pifipomind, Ze ne vSichni klienti jsou schopni s ritudlnim
procesem pracovat. Nevhodny, nebo nedokonceny ritudl mize vyustit v nepiijemné
pocity, a ritudl ktery odpovida zajmim vétS§iny muze v nesouhlasici mensin€ zpiisobovat
odcizeni z kolektivu. Pro klienty bez patficné pfipravy muze ritual pfinaSet strach z
omylu a opét, vy€lenéni ze skupiny. Ritual pfedpoklada jisté ritualistické, dramatické
chovéni, na které lidé nejsou zvykli a proto je tfeba zdlraznit potiebu patiicného warm
upu pied samotnou aktivitou. Rigidni ritual bez variace mize stat nudnou Cinnosti bez

obsahu.

Jennings (Jennings et al, 1994) se zamysli nad ritudlem v antropologickém smyslu v
kontextu expresivnich terapii. Konstatuje, Ze soucasnost je charakteristickd odklonem od
ritudll, zvlasté pak téch prechodovych, coz mize vnaset zmatek do identity a rolového
postaveni mladych lidi. Mnoho je odstaveno od potiebnych ritudlnich struktur, které
vyraznym zpusobem pomadhaji v orientaci v naSem zivoté. VyuZiti tranzitnich ritualu s
mladistvymi se nabizi v rdmci ritudld dospélosti, které jsou popularni tématikou
antropologickych vyzkumd, pfestoZze se v nasi kultufe vytraci (Valenta in Valenta a kol.,
2021, s. 82):

“Tradicni ritual, ktery doprovazi vétsinu Zivotnich etap clovéka, je v soucasnosti
realizovan okrajové - stile méné pozornosti je vénovano pohiebnim ritualum i
ritualum narozeni, kitinam, dospivani, svatebnim ritualum, atd. Mnoho tradicnich
roli spojovanych s ritudlem (jako napr. vesnicka porodni baba, dohazovac,
lécitel) bylo nahrazeno lékarskymi technologiemi, konzultanty apod. Moderni
medicina je v§ak postavena vice na podrizeném postaveni pacienta k lékari, nez na

interakci mezi nimi.”

Role oznacuje v socialnich védach ¢asto spoleCensky status - tento status mize oznacovat
systém ocekavani (vnéjsSich i vnitinich) a definuje projevy vnéjsiho i vnitiniho chovéni a
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jednani jedince (role mohou byt Zena, otec, dité, 1ékaf, véfici, kozoroh, heterosexual,
ect.). Hrani roli ma nejen v dramaterapii, ale i paradivadelnich systémech (a expresivnich
terapiich) vysadni postaveni. Hrani (podle) roli je podle Jennings (2014) béznou soucasti
lidského zivota a kongruence s bohatym repertoarem roli, které jedinci béhem Zivota
ziskavaji, je jednim z vyznamnych aspektii jejich spokojenosti a psychické pohody. Sama
do cili dramaterapie zatazuje remodelovani roli a stimulovani rozvoje rolového
repertodru, aby bylo mozné emancipovat jedince i roli samotnou z moznych osobnich i
kolektivnich pfedsudkt. Valenta (Valenta a kol., 2021) uvadi, ze dramaterapie v tomto
ohledu nabizi otevieny prostor k experimentim a prozkoumavani role, jako symbolu, a
praci s ni. Hrani roli je pfitom transcendentnim okamzikem, kdy se z jedincl stavaji
archetypy - ¢lovék se stdva symbolem a pretvaii realitu podle svého subjektivniho
nahledu na svét. Rolové hry zac¢inaji béhem détstvi (déti si spoleéné ve skupinkach hraji
na rodinu, firmu, postavy v pohéadkach...) a v obdobi adolescence vrcholi. Z hlediska
vyuziti v dramaterapeutickém procesu, Jones (dle Valenta a kol., 2021) uvadi tfi formy
vztahu a identifikace s roli: prace klienta s cizi osobou/myslenkou (hrani abstraktniho
jevu, zvifete, ciziho ¢lovéka), hrani sebe sama (v minulosti, budoucnosti, tady a ted’) a
selekci/hrani urcitého aspektu sebe pii jeho ukladani do charakterizované postavy (otec
vstupuje do role své dcery, ale dava duraz na pro né& tolik charakteristickou

nerozhodnost).

Dalsim dilezitym termin v dramaterapii je Distance. Distance pomaha charakterizovat
klienty. Landy (dle Valenta a kol., 2021) rozliSuje distanci od nadmérné, ptfes malou

k estetické:

Nadmérna distance charakterizuje klienta, ktery se vyznacuje emocionalni
plochosti. M4 pevné vymezené hranice, je rigidni. Repertoar jeho roli je omezeny
(Casto hraje jen jedinou roli s malou flexibilitou). Klienti s malou distanci nemaji
odpovidajici fyzickou a psychickou hranici s druhymi. Jejich stupenn empatie je az
ptilis§ vysoky, jsou =zranitelni, vyZaduji neustdlou pozornost. Jejich rolovy
repertoar je pfili§ expanzivni a tvarny. Rovnovdha mezi obéma extrémy je
esteticka distance. Klienti s timto typem distance buduji hranice mezi vlastnim ja
a druhymi osobami, mezi skutecnym ja a hranou osobou, mezi vlastni a pfevzatou

roli, bez toho, aby tyto hranice byly nepropustné.
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Spravna mira distance (esteticka distance) umoziuje jedinci zosobiniovat zaroven dvé
pozice: kognitivniho pozorovatele i emociondlniho herce. Koexistence téchto dvou pozic
v Clovéku vytvari psychické napéti, které se muze uvolnit katarzistickém, somatickém
projevu: smichem, pla¢em, chvénim, cervenanim. Klient s velkou distanci pti konfrontaci
s citovou realitou potlacuje emoce i s témito podnéty, a s malou distanci se jimi muze
klient nechat pohltit. Spravnd rovnovaha obou pozic je tedy v dramaterapii esencialni,
mira distance lze ovlivnit mirou materialu, se kterym se muze klient identifikovat jako
“osobnim” a pouzivani vétsiho mnozstvi divadelnich prostiedki, které pomahaji klientim
schovat se za masku. Tyto masky si muzeme piedstavit podle diive uvedeného vyctu
dramatickych aktivit jako liceni, fyzické masky (Skrabosky), zastupné pfedméty, hrani
manasku atd. (Valenta a kol., 2021).
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3. Socialni prace s mladistvymi

Socialni prace s mladistvymi obnasi celou fadu ¢innosti. Zamérem prace v této kapitole
je ziskat informace ohledné paradigmat a formy sluzeb, aby bylo mozné zjistit, jestli se
dramaterapie systematicky hodi do modelu a teorii socidlni prace. Zaroven zde budou
vyjmenované typy sluzeb, jez se specializuji na mladez, charakteristika mladeze (ergo i

mladistvych) a specifika prace s témito klienty.

3.1 Paradigmata socialni prace

Béhem 20. stoleti se rozdilné ptistupy k poskytovani socidlni prace zacaly krystalizovat.
Tento proces popsala Maleon Payne (dle Navratil in Matousek a kol., 2007) jako “mala
paradigmata”. Tyto paradigma se nerozliSuji jenom formou praxe, kterou vykonavaji, ale
i ve filozofickych vychodiscich, teorii a zdrojich, odkud své znalosti a techniky ¢erpaji

(Navratil, 2000):

Prvni z téchto paradigmat Navratil (2000) definuje jako Terapeutickou pomoc
(nebo také Terapeutické paradigma), kterd se zamétuje na praci s duSevnim
zdravim a pohodou ¢loveéka. Socidlni pracovnici, jez se ptriklani k tomuto
paradigmatu poskytuji terapeutické intervence s cilem pomoci jednotlivciim,
skupindm i1 komunitdm dosdhnout psychosocialni pohody, zatimco kladou diiraz
na komunikaci a budovéani vztahu mezi klientem a socidlnim pracovnikem.
Komunikace se povazuje za prostiedek zvédomovani a umocniovani. Socidlni
pracovnici terapeutického paradigmatu se opiraji o znalosti psychologie a
terapeuticky vycvik a ¢asto vyuzivaji Rogersovu humanstickou koncepci prace a

jiné socialni a komunikaéni pfistupy (jako naptiklad Berneho transakéni analyzu).

Reformni paradigma spocivd ve snaze o reformu spolecenského prostiedi.
Socidlni pracovnici, ktefi jsou zastanci reformniho paradigmatu hledi na
spolecenské fungovani optikou spoleenské rovnosti, socidlnich zmén, a ptaji po
spravnosti nastaveni socidlniho fungovéani. Pomoci participace a komunitni
solidarity se snazi zmociiovat (empowerment) své klienty (jednotlivce 1 skupiny) a
zvysit jejich ucast na utvareni a chodu spoleCenskych instituci. Krajni zastanci
tohoto paradigmatu hovoii o tom, Ze osobniho a socidlniho rozvoje (kterak o n¢;

usiluji zastupci ostatnich ptistupll) nelze dosahnout v nerovné spole¢nosti, dokud
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nedojde k zasadni zméné. Predpokladaji konsolidaci moci elitami, které kumuluji
a obnovuji moc a zdroje pro sviyj vlastni prospéch, stavici skupiny obyvatel proti
sobé. V takovém ptipad¢ se sami socialni pracovnici dostavaji do stietu s cili
socialni prace, jelikoz podporuji a stavajici spoleCensky fad a tim i zajmy elit,
nikoliv vlastnich klientd. Ti naopak stradaji a jsou sociadlni praci omezovani. V
rdmci tohoto paradigmatu socialni pracovnici praktikuji praci antiopresivniho
ptistupu a pouzivaji vzdélanostni vybavu z oblasti politologie, socialni filosofie a

sociologie (tamtéz).

Poradenské paradigma se da oznadit jako socialné-pravni pomoc. Socialni
pracovnici v ramci tohoto paradigmatu vychazi vstfic individualnim potfebam
klienti a zaroven se snazi zlepSovat systém socialnich sluzeb. Jejich cilem je
klienta naucit orientovat se v socialnim systému a pozivat jeho vyhod a pomoci
klientim napliiovat ocekdvani a splilovat naroky systému. Hlavnimi nastroji jsou
poskytovani informaci, kvalifikované poradenstvi, zpfistupfiovani zdroji a
mediace mezi dil¢imi subjekty, které se podileji na feSeni klientovi situace, a
samotnym klientem. Ackoliv se =zastupci tohoto paradigmatu také snazi
zapiiciiovat o zmény v socidlnich sluzbach a spolecnosti, jedna se o vice opatrné,
individualni zmény, spi§ neZ rozsdhlou reformu sociidlniho systému. V tomto
paradigmatu se Casto objevuje uzivani tkolové orientovaného pfistupu, zatimco
socialni pracovnik vyuziva pii své praci kombinované znalosti z obori

psychologie, sociologie a prava (tamtéz).

Paradigmata socialni prace nejsou pevné kategorie, jako spi§ nazorové proudy, které se
mezi socidlnimi pracovniky objevuji v reakci na formu poskytovanych sluzeb jak jimi
samymi, tak institucemi, ve kterych pracuji. Zaroven v jejich kontextu zmifiujeme teorie
socialni prace (jako naptiklad jiz zminény Ukolové orientovany pfistup, antiopresivni
piistup), které se obvykle fadi pod jednotlivd paradigmata (Rezniéek dle Navratil in

Matousek a kol., 2007).

Moderni trendy v socialni praci v Ceské republice stale doznivaji Vv procesu
deinstitucionalizace. Tento proces je zménou v pojeti socialnich sluzeb, ktera je ptihodna
zastancim reformniho paradigmatu. Socialni sluzby se modernizuji a snazi se odvratit od
pretrvavajici komunistické koncepce klienta, jako pasivniho pfijemce sociadlni pomoci z
rukou statu. Cim dél vice se rozméhaji techniky aktivizace, zapojeni klienta do 1é¢ivého
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procesu, budovani vztahu a kooperace, jak mezi klientem a socialnim pracovnikem, tak i
mezi institucemi. Popularni formou prace je holisticky pfistup, ktery se specializuje na
praci s klientem v jeho biologickych, psychologickych, socidlnich i spiritudlnich
aspektech, hledajici zdroje a limity v kazdé oblasti pfi tvofeni individudlnich plani a
posouzeni. Podporuji se intervence v rdmci rodiny a komunity ve snaze vyuzit komunitni
a systemickou praci pro aktivizaci spolecenskych celkl a jejich podileni se na 1é¢ebném
procesu. Dochazi k pfipadovym konferencim, které¢ koordinuji praci s klienty v zapojeni
(pokud mozno) vsech odbornikii, jez s klientem na zlepSovani jeho situace pracuji a
zasahuji do jeho socidlniho fungovani (v piipad¢ nasi cilové skupiny si muzeme
predstavit ucitele, vychovatele, rodice, lékatfe, vychovné poradce, psychology, socialni
pracovniky na rGznych pozicich). V reakci na multioborovou spolupraci se pomahajici
profesiondlové a zastupci instituci navzdjem sit'uji a vytvareji systém kontaktd, aby znali
poskytovatele sluzeb ve svém okoli a mohli klienty odkazovat, ¢i navazovat spolupraci.
Ackoliv byla tato zména nastartovana v ramci stavu pobytovych zatizeni, nezastavila u ni
a je dusledkem rozsahlé tendence v socialni praci ptiblizit se klientim (Matousek a kol.,

2007, Matousek et al., 2005. Matousek a kol., 1996).

3.2 Mladistvi jako cilova skupina

Samotny pojem cilové skupiny pochéazi ze sociologie, a brzy zacal byt vyuzivan v
psychologické praxi. Rozdéleni pomoci cilovych skupin je jedna z nejcastéjSich forem
kategorizace socialni prace, se kterou se v odbornych publikacich i praxi mizeme setkat.
Pro socialni pracovniky se jedna o logicky postup, nejen vzhledem k silné orientaci na
klienta, ale také kvuli fluidité metod a technik, které se v socialni praci pouzivaji. Cilové

skupiny miZeme rozd¢lit nasledovné (Matousek et al., 2005):

e rodiny s détmi (obé&ti zneuzivani, nasili, nizkého ptijmu, jednotlivci po rozpadu
rodinné struktury...)

e rizikovou mladezi (projevujici rizikové, antisocialni, nebo delikventni chovani...)

e seniory (umirajici, lidé stizeni negativnimi dopady starnuti a ekonomické
nestability z nich vyplyvajici...)

e lidmi s mentalni/fyzickym handicapem (lidé stiZeni nésledkem nemoci, nebo

postizeni s omezenou sobéstacnosti...)

e lidmi s psychickym onemocnénim (s pottebou pobytové, nebo klinické péce...)
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e lidmi potykajici se s zavislosti (substancni 1 nesubstancni...)
e nezaméstnanymi (a ohrozenymi chudobou, nebo prostituci...)
e lidmi v bytové nouzi (¢i pfimo lidmi bez domova, nebo ohrozené chudobou...)

cey

e uprchliky, nebo cizinci (zijici na izemi Cr, nebo zadajici o azyl...)

Hranice mezi jednotlivymi cilovymi skupinami jsou samoziejm¢é pruzné - nasi klienti se
casto nachdazeji ve vice skupinach a jak se vyviji jejich situace, mize se menit i jejich

zatazeni (Matousek et al., 2005).

Castym problémem v zafazeni mladistvych (potazmo mladeZe jako takové) do cilovych
skupin socialni prace je, Ze je k nim vétSinou pristupovano pouze jako k jisté dalsi
kategorii jiné cilové skupiny (napi.: mladi lidé trpici zavislosti), nebo formou prace s
rodinou, jejiz jsou soucasti (Navratil in Matousek a kol., 2007). Ackoliv existuje
samostatna cilova skupina rizikové mladeze, v prostfedi ¢eské socidlni prace neexistuje
dostatek novych publikaci, které by adresovaly téma socidlni prace s mladezi 21. stoleti.
Ty, jez mame k dispozici, jsou obvykle star§iho data vydani a tak nemaji Sanci reagovat
na novodobé zkousky a problémy, se kterymi se mladi 1lidé v dneSnim svété potykaji
(Sharland, 2005, Punova 2012). V tomto ohledu nema socidlni prace nikterak velky
naskok oproti disciplinam, ze kterych casto ¢erpa (v ptipadé€ nasi cilové skupiny se jedna
pfedevs§im o psychologii), coZ mlze nést negativni dopady na schopnost socidlni prace

reagovat na aktudlni témata a vyzvy ve spolec¢nosti.

3.2.1 Specifika cilové skupiny

Mlédez miizeme charakterizovat jako skupinu lidi, jez sdili spole¢né znaky, z nichz
nejdominantnéj$im je prozivani zZivotni etapy mladi - vstup do puberty a dospivani. Tento
proces byl v darwinismem ovlivnéné sociologii a psychoanalyzou dominované
psychologii v minulosti pokladan za pfirozeny, ale ostrakizovany. Mlady ¢loveék byl
vniman jako hormony ovlddany divoch, jeZ se postupné “civilizoval”, dokud se nedal
pokladat za zodpovédného dospélého Vv pozici jakéhosi ucné dospélych osob okolo sebe
(jsou agresivnim rebelem a potom sectélym a vdécnym piijemcem pomoci). Dnes uz je
vSak pohled na adolescenci jako “pfipravu na dospélost” pifekonany. Mladi lidé jsou brani

ve spolecnosti vice vazné, ne jako obéti svych fyziologickych pudi, rozporuplnych
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pocitli a experimentalniho chovani. Ptiklada se dliraz na utvafeni sebehodnoty, socialni
kompetence a samostatnosti, které empatizuji teorie celozivotniho vyvoje. Mladi lidé jsou
aktivni soucasti procest uceni a rozvoje osobnosti, ve kterych dokazi nastolovat vlastni

témata (Langmeier, Krejcifova, 2006, Sobotkova a kol., 2014).

V zivot¢ mladeze narGistd na vyznamu struktura vrstevnickych vztahii. Dochazi k
diferenciaci socialnich siti a struktur (vrstevnici, party, sportovni tymy, zadjmové skupiny,
spoluzéci, kamaradi, romantické vztahy), které posiluji postupné sviij vliv na tukor rodiny
v procesu postupného osamostatiiovani, nalézani vlastni identity a opory (Macek a
Stefankova dle Lacinova a kol., 2018). Z hlediska vztahovosti adolescenti viak stéile
vnimaji rodi¢e jako dominantni osobnosti. Jejich tloha v zivoté dospivajicich jako
referencnich osob na sebehodnoceni a sebepojeti zlstava velmi vysokd. Predmétem
promény byvaji okolnosti uvédoméni tohoto vyznamu z pohledu samotnych dospivajicich

(Oosterwegel dle Lacinova a kol., 2018).

Misto pro socialni praci

Socialni prace pfichazi s mladezi do kontaktu v tom momenté, paklize je socialni udalost
dospivani ztizena dal§imi nepfiznivymi jevy. Formy pomoci pfi praci s mladezi se podle
ne¢kterych autor od doby jejich vzniku v roce 1989 pfiliS nezménily (Matousek in

Matousek et al., 2005).

Sluzby vétSinou reaguji na rizikové znaky skupiny a ohroZujici jevy, které se v komunité
vyskytuji. Z téchto ohroZujicich jevl vyplyvaji i potieby klientl v reakci na piekazky,
které brani jejich pfirozenému rozvoji. Cilem socialnich sluzeb je reagovat na tyto rizika
(Matousek et al., 2005):

Selhani rodiny, jako primarniho systému socidlni ochrany, kde mtze plsobit celd
fada problémi, od domaciho nasili, zanedbavani a zneuzivani po zdanliv€ prosty
nedostatek financi. Rodina se muZze ze zdkladni kmenové bunky socidlniho
spoleCenstvi a prvni vlnou ochrany pied socialnimi udalostmi stat zatéZovym
prostiedim, paklize rodi¢e nejsou schopni nést tihu zaopatfovani potomku i kvili

nemoci, postizeni, zavislosti, nebo rozpadu vztahi (tamtéz).

Vypadnuti z (nejen) vzdélavaciho systému, pii kterém po ukonceni zdkladni
Skoly dochazi k nezaméstnanosti, vétSinou spojené s privodnim symptomem casté

absence ve $kolni dochazce. TéZce dopadajici obdobi pifechodu pfenasi mladého
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Cloveéka epizody détského Zivota do svéta obCanské spolecnosti. Bez zkusenosti a
stability se mohou casto ocitnout ve stietu s ocekdvanim spolecnosti po co

nejrychlejsi ekonomické a bytové sobéstacnosti (Lacinova a kol., 2018).

DelSi pobyt v dstavnim zarizeni, u kterych byli v minulosti zjiS§tény negativni
dopady a poruSovani standardd kvality. Autofi odborné literatury mluvi o tzv.
Hustavni deprivaci”, jez se projevuje na zdravi, Grovni vzdélavani, kriminalitg,
nebo i kvalité partnerského zivota a navazovani vztahli. Negativni dopady tstavni
vychovy mohou byt patrné i v druhé generaci déti, které opustily ustavy. Jisté
riziko pro déti miuzeme najit i v nahradni rodinné péci, nicméné zatim nebyly
zméfeny negativni dopady v takové mite, jako pti ustavni vychove, coz je jeden z
davodu, pro¢ v socialni praci dochazi k deinstitucionalizace (Mat¢jcek, Bubleova
a Kovarik in Matousek et al., 2005).

Prostituce, ktera se obvykle poji jako privodni jev dalSich problému. Pfi
provozovani sexualnich sluzeb za penize se setkdvame Casto s dalSimi rizikovymi
faktory, jako je bezdomovectvi a hranice chudoby, ktera je spojena s delikventnim
hleddnim obzivy. V nasi cilové skupiné se Casto jednd o mladistvé, ktefi uprchli z
ustavni vychovy, nebo pochazeji z dysfunkénich rodin — prostituce neni volbou,
ale reakci na nutnost ziskat materidlni prostfedky v situaci, kdy klient nevidi jiné
moznosti. Stigmatizace tohoto socidlniho fenoménu se tedy muze ukédzat velmi
oSemetnou (Matousek et al., 2005). Alternativni pohled na prostituci miZeme najit
v ramci antiopresivniho pfistupu a empowermentu, ktery se obraci pro pomoc
s feSenim tohoto fenoménu k samotnym provozovatelim prostituce, aby pro né
vytvofiili co nejvic bezpecné prostiedi a stimulovali sanaci pomoci ekonomické a
socialni stability, kterou represe neptinasi (What do sex workers want?m TEDXx
Talks).

Zavislost na navykovych latkach (tfeba rozliSit rizikové a experimentdlni
chovani) muze byt velmi nebezpe¢nym jevem z divodu biochemického piisobeni
na vyvoj lidského téla a mozku, které¢ v dobé dospivani vrcholi (ve véku nasi
cilové skupiny se nejvice vyviji kortex a neokortex s kognitivnimi funkcemi,
zpracovani abstraktnich témat, atd.), nehledé¢ na socioekonomické dopady a
psychologické motivace zavislosti, kterd muze mit dalekosahly, emocionalni
ptesah, jako nevhodny zvladaci mechanismus v reakci na trauma (The Power of
Addiction and The Addiction of Power, TEDx Talks).
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U kriminalniho chovani, stejn¢ jako u uzivani navykovych latek, vstupuje do hry
jistd experimentalita (mirné ptestupky za ruSeni noc¢niho klidu atd.). Podle
vyzkumt z roku 1999 (Maresova dle Sobotkové a kol., 2007) se vétSinou jedna o
trestné  Ciny/ptfestupky typl vytrZznictvi, poruSovani domovni svobody,
vandalismu, kradeze a loupeze. Mén¢ Casté (ale stale pritomné) jsou trestné Ciny

nasilné, potazmo sexualni povahy.

3.3 Socialni sluzby poskytované mladistvym

BéZnou praci s cilovou skupinou tedy nejlépe popiSeme vyctem moznych sluzeb, které
jsou poskytovany v ramci socidlni prace. Socidlni sluzby miZeme povazovat za takové,
které cili na zvySeni kvality klientova Zivota a ochranu z4jma spolecnosti (Matousek,

2008).

Zéakon €. 108/2006 Sb., nabizi rozdéleni podle zptisobu provadéni socialni prace piimo s
klienty (pficemz vétSinou se jedna o kombinované zplisoby prace): socialni poradenstvi,
které se specializuje na socidlné-pravni i terpaeutickou pomoc, skrze kterou ziskava
klient obvykle informace o moznostech a zpiisobech feseni své situace. Sluzby socialni
péce, (v uzsim smyslu) spocivda v tadé cinnosti, od poskytovani davek, az po
peCovatelstvi a socialné aktivizaéni €innosti. Jedna se o piim¢€jsi metodu prace, vedle
socidlniho poradenstvi, ktera ma podobné cile, avSak neomezuje se pouze na
informovanost klienta, ale aktivné podporuje a facilituje jeho participaci. Sluzby socialni
prevence, prakticky soubor opatfeni, které se snazi o zmirnéni dopadu socidlnich
udalosti a pfedchdzeni socidlnimu selhdni (pojem ktery nejspi§ nepotfebuje vlastni
definici). Zejména se jedna o ochranu proti typtim selhani, které jsou ohroZujici pro celou
spolecnosti  (kriminalita, chudoba, socialni parazitismus, xenofobie, nasili proti
men$indm, rasismus atd.). V Ceské republice jsou bohuzel zatim preventivni aktivity
nekoordinované a nesystematické, ptficemz se zamétuji na vice specifické a méné palcivé
problémy (napf.: kyberSikana x efekt rabbit holes a digitalni stopy, latkova zavislosti na
tvrdych drogach x abuzus alkoholovych napoji v podobé piva). Na aktivitdich socidlni
prevence se podily v SirSim méfitku stat i celé spolecnosti. Tento preventivni zasah by

nem¢l spocivat ve varovani a zdkazech, ale predev§im a hlavné v podpofe prosocialnich

postoju a chovani (Matousek et al., 2005).
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Podle formy Zakon také rozliSuje socialni sluzby podle konkrétni podoby zafizeni, jez
sluzby poskytuje: ambulantni sluzby, jsou sluzbami, kde je klient do sluzby doprovazen,
¢i dochazi sam (napft.: nizkoprahové kluby, denni centra), terénni sluzba sama aktivné
klienty vyhledava a nabizi své sluzby v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi, a
pobytové sluzby jsou obvykle spojeny s ubytovani v zafizeni socialnich sluzeb (napft.:

vychovné ustavy).

Ackoliv se s praci s mladistvymi mizeme setkat téméf v jakékoliv formé sluzby,
vétSinovym fenoménem spojenym s cilovou skupinou mladeze je mahradni rodinna
péce, piipadné ustavni vychova, ktera ptiblizuje cilovou skupinu k pobytovym sluzbam,
a aktivitdm socialni prevence a poradenstvi (Matousek et al., 2005, Matousek et al., 2016,

Zakon ¢. 108/2006, hl. 1).
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4. Drama a socidlni prace s mladistvymi

Navratil (dle Matousek a kol.,, 2007) uvadi socidlné psychologické a komunikacéni
modely, ze kterych socialni prace Casto Cerpd a jez jsou v mnoha ptipadech totozné
s teoretickymi kofeny samotné dramaterapie, popsané Valentou (Valenta a kol., 2021).
Jak socialni prace, tak dramaterapie, se piekryvaji ve své teoretické zakladné, cilech, a
cilovych skupinach. Hlavni rozdilem je forma prace. Kde dramaterapeuti muzeme
pfirovnavat k umélci, socidlni pracovnik mé blize k ufednikovi, vzhledem
k administrativni zatézi a specifickym povinnostech, které se s poskytovanim sluzeb poji
(naptiklad pravni a ekonomické poradenstvi). Se samotnou cilovou skupinou mlédeze, i
mladistvych vSak socidlni prace pracuje ¢astéji v ramci terapeutického paradigmatu, ¢imz

se pro uplatnéni dramaterapie otevira prostor.

Vhodnost metody

Autofi dramaterapie (Jennings et al.,, 1994) povazuji dramaterapii za blizkou k
adolescentnim klientim, jelikoz je tato epocha lidského zivota s dramatem
neodmysliteln€ spojena. Tvrdi, Ze metody dramaterapie dokézi poskytnout v hravé forme
tolik potifebnou formativni zkuSenost. Pomoci tréninku roli dokaZze mladeZz v nepfiznivé
socialni situaci prozkoumavat své moznosti a vytvaret zdravé zvladaci mechanismy.
Pomoci prace s ritudlem dokdze dramaterapeut poskytnout moZnost ke zpracovani
vyznamnych otdzek, nevyi¢ené emocionality, a poskytuje rdmcovani Zivotnim milnikiim.
Prace ve skupiné muze klienty aktivizovat ve hledani a orientaci dalSich socidlnich
struktur, o kterych jsme se uz dozvédéli, ze jsou pro mladé lidi vitalné dulezité - mohou

naucit spoluprice a vzajemné podporte, socidlnim a komunika¢nim dovednost.

Drama nas slovy Renée Emunah (1994) osvobozuje od ,uv€znéni sebe sama” v
psychologickém a socidlnim vyznamu slova, kdy se dramaticky moment stdvd momentem
emancipace, a dramaterapie prosfedkem osvobozeni a zmény. S pomoci masky role
mohou byt nas$i klienti dost mozna poprvé v Zivoté schopni jinym zpilisobem a ziskat
moznosti hrat si, objevovat a experimentovat. Odstup od redlného Zivota zprosttedkovany
dramatem umoznuje ziskat odstup a novou perspektivu naSeho pohledu na role ve
skutecném zivoté, modell jednani, poskytujici aktivni zkuSenosti s alternativou (Jennings

et al, 1994).
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Autofi psychologie adolescence, dramaterapie i socialni prace se shoduji na tom, ze
dospivani je proces dynamickych zmén, pii kterém se uvolfiuje mnoho energie
(Sobotkova a kol., 2014, Marousek et al., 2005, Jennings a kol., 1995). Dramaterapie
vnima nejen potiebu sanace a formativni zkuSenosti, ale také nabizi celou fadu néstroju,
jak bezpecné a efektivné pracovat s touto energii. Emunah (Jenning a kol., 1995, s. 154)
piSe o rebelii a vzdoru adolescentni mladeze ve svém konceptu “from acting out to

acting”, ¢ili z “predvadéni do hrani”:

“Acting out is a common manifestation of the internal turmoil experienced by the
disturbed adolescent. It can be a cry to be seen, heard, and understood,
paradoxically accompanied by defiance and revolt - against authority figures,
‘helpers’, and even the self. The language of acting out is dramatic rather than
verbal; it is action-oriented. Both a rational, verbal response by an adult to
acting-out behavior, and attempts at encouraging the acting-out teen to revert to a
rational, verbal mode are usually ineffectual. The dramatic mode corresponds
more closely to the language of acting out. In fact, when acting out is ‘translated’

into acting, the result is often a powerful form of communication and therapy.”

Novodoba mladez

Studie vénujici se generaci dne$ni mladeze poukazuji na to, Ze dnes, vice nez kdykoli
jindy v historii, dochazi ve spole¢nosti k nezvratnym zménam, na které se musi
pomahajici profese reagovat (McCrindle, 2018). Tim, co je z téchto studii pro generaci Z
priznacné je, Ze se jednd o generaci digitalniho véku (doby, kdy je internetové piipojeni
jednou ze zakladnich sluzeb) a pokladaji se tudiz za digital natives - lidi, jez plné utilizuji
digitalni nastroje je svém pracovnim, socialnim i vztahovém zivoté (Ceska Zetka:
Generace Z dospéla do produktivniho véku. In Ceskovdatech.cz). Samotné oznaceni Z
mé& metaforicky vyznam posledniho pismene abecedy, symbolicky poukazujic na
pfeménu spole¢nosti a konec jasné definovanych roli a tradic. Mladi lidé jsou spole¢né

globalné propojeni a roste jejich zdjem o socidlni a ekologickou tématiku. Ve Skolstvi v

8 Vlastni pteklad: "Pfedvadéni je b&znym projevem vnitiniho zmatku, ktery zneklidnény dospivajici prozivad. MiZe to byt volani
po tom, aby byl vidén, slySen a pochopen, paradoxné doprovazené vzdorem a vzpourou - proti autoritdm, 'pomocnikim’, a
dokonce i proti sobé¢ samému. Jazyk hrani je spiSe dramaticky nez verbalni; je zaméfen na akci. Jak raciondlni, verbalni reakce
dospélého na predvadéni, tak pokusy povzbudit dospivajiciho, aby se vratil k racionalnimu, verbalnimu rezimu, jsou obvykle
neucinné. Dramaticky zplsob vice odpovida jazyku jednani. Ve skutecnosti, kdyz je pfedvadeéni "ptelozeno" do herecké podoby,
je vysledkem casto ti¢inna forma komunikace a terapie."
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zahrani¢i se objevuje silngjsi orientace na Zaka a interaktivni prvky vyuky. V Ceském
prostiedi poskytuje organizace Clovék v tisni projekt JSNS - Jeden svét na §kolach, ktery
se snazi poskytnout pedagogim a vychovnym specialistim prostiedky (materidly a
Skoleni), jak aktivizovat zaky v obcCansko-socialnich tématech a pracovat s nimi formou

filma, nebo 1 her (JSNS: Jeden svét na Skolach. In: jsns.cz).

V nasledujici tabulce uvadi McCrindle (McCrindle, 2018, s. 17) porovnani mezi

specifiky zapojeni boomers (generace narozena mezi 1945 a 1965) a generaci Z

piistupem v systému uéeni*:
Efektivni zapojeni
Boomers Generace Z
Verbalni > > Vizualni
Sed’ a poslouchej > > Vyzkousej a pozoruj
Ucitel > > Facilitator
Obsah (co) > > Proces (jak)
Orientace na kurikulum > > Orientace na zéka
Zkousky se zavienymi knithami > | > Svét s otevienymi knihami

Obrazek 2: Efektivni zapojeni generace Z v systému uceni

4.1 Dramaterapie v socialnich sluzbach

Paradivadelni pfistupy uz byly uklizovany v nékolika socidlnich sluzbéach a organizacich,

které se podileji na prevenci proti socidlné-patologickym jevim.

4 Vlastni pteklad z anglického originalu.
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Podle Valenty (Valenta a kol., 2021) lze dramaterapii provadét s klienty ambulantni a

pobytovou (klinickou) formou.

V ambulantni formé se s ni muzeme setkat jako s nosnym, terapeuticko-
formativni postupem, vyuzivanym v obcanskych sdruzenich, neziskovych
organizacich, specidlnich Skol, dennich center, dennich center i vlastni praxe.
Klinicka forma price se setkdvd s dramaterapeutické intervenci spiSe jako S
komplementarni (¢ili doplnkou) terapii, kterd sekunduje zavedené pristupy.
Valenta také rozliSuje dramaterapeutické lekce v dennich sanatoriich a
stacionaFich (po reformé psychologické institucionalni pée v Ceské republice
Kluby dusevniho zdravi), kde se zaméiuje obvykle na lidi s neur6zami a
psychotickou zkuSenosti. Dramaterapie zde hraje vadéi roli stézejnich

psychoterapeutickych aktivit.

Organizace s dramatickymi zkuSenostmi

v r

Zatim nebylo provedeno v Ceské republice rozsahlejsi Setfeni o tom, kolik terapeutd a
socidlnich pracovnikii v rdmci svého plsobeni v socidlnich sluzbach poskytuje svym
klientim mozZnosti dramaterapeutickych aktivit, av§ak obecné se predpoklada, ze pocet
téchto pomahajicich profesionali neni velky. Dramaterapie je v metodikach organizaci,
¢1 oficialné prezentovanych nastrojich organizaci, zminovana jen ztidka, ale pfece je

mozné najit nékteré:

SdruZeni D

Neziskova organizace z Olomouce se specializuje na vzdélavaci dramatické techniky pro
mladez a dospélé. Nabizi zaZitkovou pedagogiku a lektorstvi pro Skoly, Skolni kolektivy
a komunity. Vyznamn€ se u toho podili na preventivni plsobeni na mladez

v Olomouckém kraji (Sdruzeni D. In: sdruzenid.cz).

P-Centrum

Spolek v Olomouci, ktery poskytuje socidlni sluzby v rdmci terapie, adiktologie a
prevence. Soustied'uje se na mladé lidi, rodiny a déti, pficemz ve svych metodach
pouzivaji uméleckych a dramatickych prostiedki. V ramci své preventivni prace potadaji

vystavy (P-Centrum. In: p-centrum.cz).
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Ctyilistek
Ustavu socialni péée z Ostravy vytvofil herecky sbor ze svych chovanct, jako soudast
terapeutickych a socializa¢nich aktivit pro stejnojmenné amatérské divadlo (Ctyilistek

Ostrava. In: ctyrlistekostrava.cz).

Tripitaka, o.s.

Toto sdruzeni realizovalo v roce 2014 projekt “Prvni uspéch”, ktery spojuje divadlo,
socidlni praci a vzdélavani za ucelem socidlniho, pracovniho a psychologického
poradenstvi. Cilovou klientelou byli mladi lidé (16-26) z tstavni vychovy. Vyslednym
produktem projekty bylo ziskani kreativnich dovednosti v ramci herectvi a tvlr¢iho
psani, a inscenace spole¢né se spolu-autorstvim na zavére¢né hie, kterd nesla naméty ze
zivota klient bez biologickych rodin (Tripitaka Z.S. In: tripitaka.cz). Projekt také
vytvari pracovni mista na hereckych pozicich. Po této zkuSenosti Tripitaka zatadila do

repertodru dalsi dramatické projekty s klienty (napt. Samodiva).
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5. Cil vyzkumu

Tato prace navazuje na Absolventskou praci Dramaterapie s mladistvymi (Gerhard,
2022), ktera se soustiedila na analyzu odbornych publikaci a prozkoumani fenoménu
dramaterapie. Tato prace tento proces revidovala a zaméfila se na toto téma pomoci
konkrétnich souvislosti a propojeni jak tématu dramaterapie, tak tématu socialni prace

s mladistvymi.

V teoretické Casti prace prineslo studium odborné literatury uvédoméni mnohych paralel
mezi vybranymi tématy, jez pro ucely této prace oduvodnuji relevanci snahy o jejich

propojeni obou disciplin.

Empirickd ¢ast prace cili na zmapovani prostiedi pomahajicich profesionalt, jez pracuji
s mladezi a jejich pohled na dramaterapii. V tomto procesu zjist'uje, S jakymi potiebami
mladeze se nejéastéji setkavaji a zdali vnimaji jisté trendy v jejich potiebach, jaké jsou
specifika prace s mladezi (jako podskupinou cilové skupiny mladeze). Prace Se snazi
ziskat informace o tom, jak tito odbornici reflektuji na dosavadni stav a metody
v socialnich sluzbach, jaka forma vzdélavani pro né byla nejucinnéjsi a kde vidi mezery
v systému poskytovanych sluzeb. Samotnou dramaterapii se prace snazi prozkoumat
z pohledu odbornikii v socialnich sluzbach a zjistit, jaka je jejich familiarita s metodami,
cily a dostupnosti vzdélavani, ¢i jestli byli sami vzdélavani v dramaterapeutickych
metodach a sami je vyuzivaji. Na zakladé¢ téchto odpovédi se prace snazi nalézt a

pojmenovat limity v zapojeni dramaterapie do praxe socialni prace.

5.1 Metody vyzkumu

Pro zjiSténi vySe uvedenych informaci bylo vyuZito vyzkumného Setfeni s vyuZitim

dotazniku.

Z moZnosti dotaznikll jsme se pfiklonili k polostrukturovanému dotazniku, ktery utilizuje
oteviené a polouzaviené¢ otdzky. Oteviené otdzky v dotazniku jsou vyhodné v
moznostech participace respondenti na ziskavani dat. Jejich nevyhoda tkvi v
komplikovanéjSim vyhodnocovani. V nékterych ptipadech mohou oteviené otazky
respondenty odradit od jejich vyplnovani, proto dotaznik pouziva i polozaviené otazky

vyctového a Skalového typu, ktery stimuluje rozhodovaci proces vyctem odpovédi, na
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které lze reagovat a dopliiovat v otevienych otdzkach, a nutnosti preference dulezitosti

nekterych oblasti (pocetné omezeny vybér z moznosti).

Dotazniky mohou mit tiSténou i elektronickou podobu, pfi¢emz elektronické dotazniky
jsou diky digitalizaci stale popularnéj$i metodou socidlnich prizkumi. VétSinou se
vybird takovd podoba, kterd vyhovuje respondentim a odpovidd snaze vyzkumnika
maximalizovat dosah dotazniku a stimulovat jeho co nejvyssi navratnost. V nadvratnosti
dotazniku hraje roli formulace otazek, vizualni atraktivita, délka, prezentace dotazniku i

celého vyzkumu (Hendl, 1999).

5.1.1 Vybér vzorku

Jako vyzkumny vzorek byli pro ucely prace vybrani odborni pracovnici, poskytujici
socidlni a aktivizacni ¢innosti cilové skupiné mladistvych v socidlnich sluzbach. Nasim
zamérem bylo touto definici pokryt jednak socidlni pracovniky, tak pracovniky v
socialnich sluzbach a dal$i specialisty (jako je metodik prevence, terapeut, aktivizaéni
pracovnik, ect.), ktefi se podileji na poskytovani sluzeb. Respondenty vyzkumu jsme
proto definovali jako ,,poskytovatele socialnich a aktivizaénich sluzeb”, ¢imz jsme se
snazili zahrnout vySe zminény vycet pomahajicich profesionalti. Pro vybér tohoto vzorku

respondentll existuji nasledujici argumenty:

o Ucelem nasi prace je jak mapovani potieb klientli, tak zapojeni dramaterapie do
poskytovani socidlnich sluzeb cilové skupiny, proto by bylo neefektivni
vyzkumny vzorek urcit jako klienty téchto sluZeb.

e ZkuSenosti pomdahajicich specialistl v socidlnich sluzbach pochéazejyi ze
zpracované a mnohaleté zkuSenostni zdkladny profesionalni praxe, které dokaze
1épe reflektovat nejen na aktualni potiebu klientd, ale 1 na jeji vyvoj a proménu
v Case.

e Zaroven je treba reflektovat na vzajemny vztah zakazky a potfeby klienta.
Zakazka, s niz klient do socidlnich sluzeb casto pfichazi, miize byt skryta,
nevédoma4, ¢i zkratka proménliva, kterak se vyviji klientova situace a nalézaji se

dalsi ptekazky a limity v praci (Matousek et al., 2005).
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Prace se tedy misto dotazovani samotnych klientl uchyluje k reflektované zkuSenosti
praktikd pomahajicich profesi jako nejlepSim mozném zdroji informaci, ktery mé naplnit

vSechny cile prace.

Vyzkumny vzorek byl tizemné limitovan na Olomoucky kraj, ve kterém se vyzkumu
zucastnilo 40 respondentti ze statniho a neziskového sektoru, a pouze ty pracovniky, kteti

mezi své klienty zahrnuji i skupinu mladistvych (15-18 let).

5.1.2 Dotaznik

Dotaznik byl po pfedchozim kontaktu pomoci emailu rozeslan elektronicky mezi
respondenty v socialnich sluzbach a neziskovych organizacich pracujicich s mladezi v
Olomouckém kraji. VétSinovy podil otazek byl vyctového, vybérového 1 Skdlového typu,

r

a dotaznik byl rozdélen celkem do tii ¢asti:

Prvni ¢ast dotazniku se soustfedovala na sbér demografickych udaji o
respondentech, cilici na roli respondenta pii praci s cilovou skupinou, délku praxe,
a uzemni/kulturni hledisko poskytovéani sluzeb (kde a se kterymi komunitami

respondent pracuje).

Druha ¢ast dotaznikd byla koncipovana jako soustava otazek, kterd ma mapovat
potieby cilové skupiny mladeZze, specifika potieb a prace s mladistvymi a reflexi

na stav socialnich sluzeb.

Treti ¢ast vyzkumu méla za ukol zjistit, zdali a jakou maji responedneti zkusenost
S dramaterapii, co o ni védi a jak se orientuji v moznych materidlech, ze kterych
by se mohli dozvédét vice informaci o tomto zplsobu prace. Zarovei se pta na

limity uplatnéni dramaterapie do praxe.

Dotaznik byl formulovan a rozesilan v digitalni podobé¢, a to pomoci platformy Google
Forms (Google Formulaie), ktera poskytuje rychlou zpétnou vazbu, moznosti snadného
vypliiovani a esteticky stimulujici formu dotazniku. Pro zvyseni ndvratnosti a ochranu
osobnich udaji dotaznik nepozaduje uvedeni emailové adresy respondentli. Zaroven byli
respondenti seznadmeni s etickym zpracovanim udaji a moznosti pozadat o doruceni

vysledkl vyzkumu a vlastnich odpovédi.
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6. Vysledky vyzkumu

6.1 Demografie respondentl

Data z demografické c¢asti vyzkumu (otazka 2, viz. ptiloha) uvadéji, ze dominantni
skupinou respondentl jsou profesionalové, kteti se identifikuji jako socialni pracovnici
(vice nez polovina). Dal$i nejcastéjsi pozici zastavali terapeuti, aktiviza¢ni pracovnici,
metodici prevence a vychovatelé. Otdzka na roli respondenta pii préaci s cilovou skupinou
byla oteviena, aby dovolovala respondentim reflektovat na kumulaci roli a povinnosti,
které v ptfipadé své prace zastdvaji, napf.: zastavaji roli vychovatele 1 socidlniho
pracovnika ve vychovném ustavu, nebo terapeuta a zaroven metodika prevence v ramci

socialné aktivizacni sluzby.

Pozice Socialni Metodik Vychovatel Terapeut Aktivizaéni
pracovnik prevence pracovnik
Absolutni 24 5 4 7 6
¢etnost
Relativni 52,2% 10,8% 8,7% 15,2% 13%
¢etnost (%)

Tabulka 1: Cetnost profesnich roli respondentt

B Socidlni pracovnik
B Metodik prevence
1 Vychovatel

M Terapeut

m Aktivizacni pracovnik

Obrazek 3: Graf podilu profesnich roli respondentt
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Zkusenosti respondentli byly méfeny podle doby jejich praxe pii praci s cilovou skupinou
(otazka 3). Na zéaklad¢ ziskanych dat byli pracovnici rozdéleni celkem do tii kategorii,
aby bylo mozné rozliSit zaCinajici a nové pracovniky, od zkusSenéjsi, a téch, kteii s
cilovou skupinou pracuji jiz fadu let, a mizeme o nich pifedpokladat, Ze nasbirali
mnozstvi zkuSenosti a prosli si instituciondlnimi zménami a trendy, které jsou popsany

Vv teoretické Casti prace. Vytvoiené kategorie jsou tyto:

e 0-2 roky praxe, nové¢jsi pracovnici
e 3-6 let praxe, zavedeni pracovnici

e 7+ let praxe, zkuSeni pracovnici

Pozice Novéjsi Zavedeni Zkuseni
pracovnici pracovnici pracovnici
(0-2) (3-6) (7+)
Absolutni 11 14 15
cetnost
Relativni 27,5% 35% 37,5%
cetnost (%)

Tabulka 2: Cetnost doby vykonu praxe

H 0-2 roky
M 3-6 let

w7+ let

Obrazek 4: Graf doby praxe
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Nejcastejsimi respondenty vyzkumu jsou pracovnici, kteti vykonavaji praxi s cilovou
skupinou jiz vice, nez 7 let, kdy se rozsah se pohyboval od 7 do 33 let praxe. Dalsi
nejvetsi skupinou mezi respondenty byli pracovnici s praxi ve vysi 3-6 let, mezi kterymi
byly odpovédi veelku rovnomérné rozlozené, nejcastéjSim uvadénym udajem vSak byla
doba praxe 3 roky (7 ze 14 respondentti). Nejmensi procentudlni podil respondentt byl

Cv v

roky.

Posledni otazka (otdzka 4) slouzila ke geografickému vymezeni vyzkumu. Respondenti,
kteti uvadéli praxi jinde, nez v Olomouckém kraji, byli z vyzkumu vytazeni. Zrovna tak
byli vyfazeni ti respondenti, ktefi uvadéli praci s mladistvymi z jinych cilovych skupin

z divodu, jez jiz byly zminény ve vymezeni pojmu.

Jako demografickou otazku mlZeme vnimat i prvni otdzku sekce mapovéani potieb
(otdzka 5). Z vyzkumu byli vyfazeni ti respondenti, ktefi uvadéli vékové kategorie svych

klientti neobsahujici v€kové rozmezi skupiny mladistvych (15-18 let).

6.2 Mapovani potieb dospivajicich a reflexe sluzeb

Zacatek mapovaci sekce vyzkumu zacina otevienou otazkou na demograficky popis
klient (otdzka 5). Krom¢ vySe uvedené¢ho ucelu méla otazka zarovenr kontrolni
charakter, jednd se o moZnost pro zapsani prvni volné asociace respondentii pii zmiice
tématu klientské skupiny. V odpovédich na tuto otdzku se nejcastéji objevovaly témata
ustavni vychovy, tizivé rodinné situace a emocionalné-psychologickych problémi
(konflikt s autoritami, rizikové chovani, psychologické diagnozy). Vysledky
koresponduji s uvedenymi specifickymi riziky cilové skupiny podle Matouska (Matousek
et al., 2005). Vétsina respondentd uvadéla obé pohlavi. Ze 40 respondentd celkem 26
respondentti zodpovédélo otazku socio-ekonomického zazemi, z toho 18 uvedlo, ze se
vénuje praci s nizkorozpoc€tovymi rodinami, lidmi ohroZenymi chudobou, nebo ze

slabsiho socio-ekonomického zazemi.

Potieby cilové skupiny byly méfeny pomoci polouzaviené otazky vyctového typu (otazka
6). Tento seznam moznych oblasti podpory byl vytvofen na zakladé odborné literatury
(Matousek et al., 2005, Sobotkova a kol., 2014, Macek, 2003, Lacinova a kol., 2018).

Konkrétn¢ se jednalo o emocionalni podporu, kterda zastupuje zékladni terapeutické a
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aktiviza¢ni ¢innosti v ramci prevence rozvoje vaznéjSich duSevnich obtizi; vzdélavaci
podporu, kam mutzeme zatradit douCovani, pfiprava na vyuclovani, pfijimaci zkousky;
stabilitu bydleni, tedy zajisténi zakladnich Zivotnich potieb, jako je domov, jidlo,
oSaceni, Skolni potfeby a ekonomicka stabilita domadcnosti; poradenstvi v oblasti
zneuzivani navykovych latek/ndvykového chovani, zahrnujici rizikové jevy jako uzivani
tabdkovych vyrobkd, piti alkoholovych népojl, substan¢nich drog, nebo ndvykovost na
socialni sité, ¢i pocitacové hry; podporu v oblasti dusevniho zdravi, kam ftadime
specializované terapeutické a psychoterapeutické aktivity, obvykle s profesionaly, které
zmiriiuji dopady uz projevenych duSevnich obtiZi; rozvoj Zivotnich dovednosti, kdy pod
tuto kategorii fadime jakékoliv dal$i schopnosti a dovednosti, které mohou klientim
pomoci v kazdodennim zivoté - financni poradenstvi, pomoc pii cestovani hromadnou
dopravou, planovani, ect; pfipravu pro uplatnéni na trhu price, kam mizeme fadit
spolupraci s ifadem prace, pomoc v orientaci na trhu prace, kariérni poradenstvi, nacvik
interview; a rodinné poradenstvi, které cili na praci s cilovou skupinou v ramci rodinného

kolektivu, posilovani rodinnych vazeb, mediace a dalsi.

B Emocionalni podpora

M Vzdélavaci podpora

m Stabilita bydleni

B Navykové chovani

H Dusevniho zdravi

m Zivotni dovednosti

= Uplatnéni na trhu prace

M Rodinné poradenstvi

Obrazek 5: Graf oblasti podpory

Nejdominantnéjsi byly podle respondentti potteby emocionalni (23,3%), dusevni (20,8%)
a rodinné (19,2%) podpory. Tésné za nimi nasledovala podpora zivotnich dovednosti

(17,5%) a pomoc pii vzdélavani (10,8%). Stabilitu bydleni (10%), poradenstvi v oblasti
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navykovych latek a chovani (9,2%) a uplatnéni na trhu prace (5,8%) vidéla jako hlavni

potiebu podpory pro cilovou skupinu mladeze minorita respondentd.

Respondenti mohli z vy¢tu vybrat az tfi oblasti podpory, které byly podle nich

vvvvvv

Oblast podpory Emocionalni Vzdélavaci Stabilita bydleni | Navykové chovani
Absolutni ¢etnost 28 13 12 11
Relativni ¢etnost 23,3% 10,8% 10% 9,2%

(%)

Oblast podpory Dusevni Zivotni dov. Uplatnéni na tr. Rodinné
Absolutni ¢etnost 25 21 7 23
Relativni ¢etnost 20,8% 17,5% 5,8% 19,2%

(%)

Tabulka 3: Cetnost respondentii v oblastech podpory

Dvéma otevienymi otazkami (otazky 8-9) byli respondenti vyzvani k adresovani specifik
mladistvych (mezi 15 a 18 rokem zivota) a zdali zaznamenali n¢jaké specifické trendy v
jejich potiebach pti své praci s mladezi.

Mezi respondenty se nejCastéji opét ozyvalo téma emociondlni podpory. Pracovnici
reflektuji velkou miru stresové zatéze z vybéru stfednich Skol a planovani budoucnosti.
Casto je zmifiovany negativismus v sebehodnoceni mladistvych a niz§i resilience
(stresovou odolnost). Respondenti vnimaji velké mezery ve schopnostech mladistvych
orientovat se nejen v ndrocich spole¢nosti, ale i ve vlastnich tuzbach a pféanich.
Spole¢nost dospélych lidi podle respondentli ¢asto neumi reflektovat a podpofit mladé
lidi tak, jak by bylo potfeba. Dalsi ¢asto zmifiovanou tématikou bylo budovéani identity,
partnerskych vztaht a socidlnich kontakti mimo digitalni prostiedi a nedostatecny zajem
rodi¢d. Respondenti vidi pozitiva pfi praci s mladistvymi v jejich schopnosti reflektovat
své problémy a pocity, umé&ji ptemyslet a verbalizovat své potieby.

Po otadzkach sméfujicich na zmapovani potfeb mladistvych byly uvedeny dvé polo-
uzaviené otazky, ve kterych byli respondenti pozadani o bodové hodnoceni celkové

ucinnost soucasnych metod prace (otdzka 7) a ohodnoceni reflexe systému na specifické

potieby klientli z etnickych a sexudlnich menSin (otazka 10).
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VétsSina respondentt uvadi své dosavadni metody prace jako primérn

W

(&

J4 % v

ucinné, piicemz

mirné vyssi cast se pfiklani spiSe k negativnim odpoveédim, spi§ nez pozitivnim.

25

20

15

10

J¢inné

o-—- : I : I : LL

Neucinné Malo ucinné Primeérné ucinné Velmi uc¢inné
Obrazek 6: Graf reflexe na soucasné metody prace
Ucdinnost Neucéinné Malo acéinné Pramérné Uginné Velmi u¢inné
ucinné
Absolutni 2 9 21 7 1
¢etnost
Relativni 5% 22,5% 52,5% 17,5% 2,5%
¢etnost (%)

Tabulka 4: Cetnost u¢innosti metod

V otézce ohledné inkluze pii praci se sexudlnimi a etnickymi menSinami (otdzka 10)

pouzi jednotlivci z fad respondentii hodnotili dosavadni praci systému s témito skupinami

Iépe, nez primérné. Drtivd vétSina respondentli hodnotila negativn€. Respondenti u

otevienych otazek Casto poukazovali na LGBTQ+ témata (feSeni s klienty otazek genderu

a sexuality), nebezpec¢i digitalniho prostoru, nebo pfipravenost pracovat s cizinci

(mnozstvi ukrajinskych rodin, jez z domoviny vyhnala valka).




18

16

14

12

10

Spis Spatné Priimérné Dobfre Velmi dobfe

Tabulka 5: Systémova reflexe specifik mensin

Reflektuje... Spatné Spis§ Spatng Primérné Dobfe Velmi dobie

Absolutni 6 15 17 2 0

cetnost

Relativni 15% 37,5% 42,5% 5% 0%

¢etnost (%)

Tabulka 6: Cetnost systémové reflexe mensin

Posledni oteviend otazka se ptala na uzite¢né formy vzdélavani, které respondenti
vnimaji jako nejvice prospésné pro jejich nyné€jsi praxi (otdzka 12). VétSina respondentl
zminovala krom formalniho vzdé€lavani kurzy a seminafte, kterych se zucastnili, pfipadné
terapeutické vycviky. Zhruba kazdy treti respondent zminil, ze velkym pfinosem mu byla

vlastni praxe, pticemz jen mélo respondentl zminiovalo studium literatury.
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6.3 Zapojeni dramaterapie

Ve vyctovych otazkach tieti ¢asti dotazniku se respondenti vyjadiuji k povédomi o
dramaterapii, svym zkuSenostem a moznym piekazkam, které vidi v pro jeji zapojeni do

SV€ praxe.

VSichni respondenti dokézali vlastnimi slovy popsat elementarni charakteristiky
dramaterapie (otazka 13). Objevovaly se obecné definice podobné takové, jez v odborné
literatuie uvadi Jennings (2014), spojujici divadelni a dramatické ¢innosti a terapeuticky
zamér. Casté bylo i vyjmenovani konkrétnich aktivit, jako ,hrani roli“, nebo

»terapeutické hry*.

V dalsi otdzce byli respondenti vyzvani, aby vybrali z uvedenych mozZnosti pfinosy
dramaterapie pro svou praci (otazka 14). Respondenti uvadéli nejvétsi piinosy
dramaterapie ve vyjadfeni a zpracovani emoci, feSeni traumat a nepiiznivych zivotnich
zkuSenosti a podporu kreativity a sebelcty. Data byla plynule rozprostiena mezi
jednotlivé cile dramaterapie, mnoho respondenti uvadélo vSechny vyse zminéné. Jista
Cast respondentt uvedla, Zze ma zkuSenosti s dramaterapii formou vycviku, nebo
vzdélavanim v ramci dramaterapeutickych metod a pfistupt (otazka 15). Celkem se

jednalo o 14 respondentd.

Zaroven, vétSina respondentll by se priklanéla k tomu, ze by méla zdjem o zijem o
Skoleni ohledné zaclenéni dramaterapie do své prace s dospivajicimi (otdzka 16). Témet
vSichni respondenti, ktefi uvedli, ze uz vzdélavani na poli dramaterapie absolvovali,

odpovidali na otazku dalSiho vzdélavani kladné.

ZkuSenost s dramaterapii Ano Ne
Absolutni ¢etnost 13 27
Relativni ¢etnost (%) 32,5% 67,5%
Zaclenéni do praxe Ano Ne
Absolutni ¢etnost 31 9
Relativni ¢etnost (%) 77,5% 22,5

Tabulka 7: Cetnost zkugenosti a zapojeni dramaterapie
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B Absolvovali a chtéji zaclenit

B Neabsolvovali a chtéji zaclenit

1 Absolvovali a nechtéji zaclenit

B Neabsolvovali a nechtéji
zaclenit

Obrazek 7: Graf zkuSenosti a zapojeni dramaterapie

Ve vyctovych otdzkach treti ¢asti dotazniku se respondenti vyjadfovali k ptfekazkam,
které vnimaji v zapojeni dramaterapie do své praxe (otazka 18). Odpovédi ukazaly, ze
respondenti pokladaji za jednu z nejvétSich piekazek obavy ze zapojeni klientd a jejich
aktivizaci pro dramaterapeutické aktivity (30%). Dalsi respondenti argumentovali
nedostatkem dramaterapeutického materialu, ktery by byl zpracovan pfimo pro socialni
pracovniky do redlnych projektt, které by mohli vyuzit, nebo Skoleni, které by nabizelo
nastroje a informace, jak s touto metodou zachazet (24,3%). Dale respondenti uvadéli
integraci dramaterapie do socidlni préace, jako jednu z piekazek, ktera brani ve vice
roz§iteném uzivani této metody (14,3%). Cast z respondentd uvadéla v kontextu
otevienych otazek, Ze vykonavaji ptili§ odlisnou formu prace na to, aby mohli dramatické
metody zapojit do své praxe (10%). Mezi kategorii jiné patii nedostatek financi pro
zavadéni novych projektd a pfeménu metodik, a nedostatek Casu pii praci s klienty na
dramatické aktivity. Ojedinéle se objevovaly také obavy ze zmén, vnitini nastaveni a
nedostatek kreativity. Par respondenti také uvedlo, ze dramaterapeutické metody uzivaji
bez potizi, jednalo se vSak o jednotlivce. Bylo mozZzné vybrat vice odpovédi zéaroven.

Absolutni ¢etnost je tedy zvysena z 40 na 70 odpovédi celkem.
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B Nedostatek Skoleni a dalsiho

vzdélavani

B Aktivizace klient(

1 Integrace technik

B Nevhodna forma prace

M Jiné (odpor ke zméné, financni a
¢asova omezeni, nedostatek

kreativity)

Obrazek 8: Graf limitd zapojeni dramaterapie

Limit Skoleni a Aktivizace Integrace Forma prace Jiné
vzdélavani klientd technik
Absolutni 17 21 10 7 15
cetnost
Relativni 24,3% 30% 14,3% 10% 21,4%

cetnost (%)

Dalsi otazka zjiStovala, jak respondenti reflektuji
dramaterapie (otdzka 17) a zda védi, jakou literaturu (ptipadné vycviky a kurzy) v ramci
dramaterapie odborna vefejnost a Skolitelé nabizeji. VétSina respondenti uvedla, Ze
nejsou vubec seznameni s dostupnosti zdroji a odbornikli na téma dramaterapie ohledné

prace se svou cilovou skupinou a zndmost dramaterapie na trhu vzdélavani v socialni

Tabulka 8: Cetnost limitt

praci je tedy reflektovdna respondenty negativné.

42

svou familiaritu s materidly




18

16 -

14 -

12 -

10 -~

:

:

:

: e
0 - : : :

Vibec Spis ne Prdmérné Dobre Velmi dobfe
Obrazek 9: Graf obeznamenosti vzdélavani
Obeznamen... Vibec Spis ne Primérné Dobfe Velmi dobie
Absolutni 16 11 7 4 2
cetnost
Relativni 40% 27,5% 17,5% 10% 5%
cetnost (%)

Tabulka 9: Cetnost obeznamenosti vzdélavani
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7. Shrnuti hlavnich zjisténi

Pomahajici profesiondlové, poskytujici aktivizaéni a socidlni sluzby mladezi a
mladistvym lidem, vnimaji jako nejhlavnéjsi komoditu v napliiovani potieb svych klient
terapeutickou pomoc. Zaroven si v§imaji nedostatku pracovniku, kteii by byli schopni

tuto pomoc poskytovat.

Ackoliv dramaterapie je vidéna jako uziteCna metoda prace, jez odpovida soucasnym
potiebam cilové skupiny mladistvych, neni vyuzivédna. Respondenti vidi pirekazky v
nedostatku vzdélavacich prilezitosti na toto téma, aktivizaci klienti a implementace
teorie dramaterapie do paradigmat socidlni prace. VétSina z respondentii by vSak vitala
vzdélavani v oblasti uziti dramaterapeutickych metod pfi praci s mladistvymi, pficemz
nejlépe reflektované formy vzdélavani jsou seminafe a kurzy. Jejich pohled na fungovani
dosavadnich metod a systému socidlnich sluzeb je spiSe vlazny, ba negativni, pokud se

jednd o nové trendy a nakladani se specifickymi potfebami menSin.

7.1 Diskuze nad vysledky

Nase zjisténi naznacuji, Ze dramaterapie ma potencial poskytovat dilezitou terapeutickou
pomoc mladistvym a mladeZi, ktefi Celi riznym socialnim vyzvam. AvSak nékolik

kli¢ovych otazek a aspektl vyzaduje dalsi diskuzi.

Integrace dramaterapie do socialni prace

Z naSeho studia odborné literatury a reSerSe zdroju usuzujeme, Ze zatim neexistuje
pfesvédciva iniciativa, kterd by dokazala zprostfedkovat dramaterapii pro ucely socialni
prace a piiblizovat ji socidlnim pracovnikiim jako atraktivni a uZite¢nou metodu prace
s cilovou skupinou. Toto zjisténi poukazuje na potfebu popularizace novych a
expresivnich pfistupl v socidlni praci. Diskuse by se méla soustiedit na zpusoby, jak
podpofit a motivovat pracovniky socidlniho sektoru k =ziskani vzdélani v oblasti
dramaterapie a na zpisoby integrace dramaterapie do existujicich programl socialni

prace.
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Potieby mladistvych a role dramaterapie

Nas vyzkum ukézal, Ze socidlni-terapeutické aktivity byly identifikovany jako nejcastéji
zminovana sféra potfeb mladistvych. To znamend, ze potieby cilové skupiny jsou v
mnoha ohledech konzistentni s cili dramaterapie. Diskuse by méla dale zkoumat, jakym
zpusobem mitize dramaterapie presné¢ naplilovat tyto potieby a jaky je jeji potencial pro

podporu emocionalniho, socidlniho a psychologického rozvoje mladych jedinci.

Prekazky a vyzvy v uplatnéni dramaterapie

Respondenti z naseho vyzkumu vyjadfili obavy ohledné nezdaru aktivizace klientd a
integrace dramaterapie do paradigmat socialni prace. Toto jsou kliové vyzvy, které brani
Sir§Simu  vyuziti dramaterapie v socidlnim sektoru. Diskuse by méla zkoumat, jakym
zpusobem tyto piekazky mohou byt ptekonany, a jaky je potenciadl dramaterapie pro

podporu socialni prace s mladistvymi.

Vzdélavani a odborny rozvoj

Nase zjisténi ukazuji, Ze respondenti projevuji zdjem o vzdeélavani v oblasti dramaterapie.
Diskuse by méla dale zkoumat, jak by mohla byt vytvofena a posilena vzdélavaci
infrastruktura pro pracovniky socidlniho sektoru, aby ziskali dovednosti a znalosti v
oblasti dramaterapie. To by mohlo zahrnovat vytvareni kurzli, seminafi a odbornych

certifikaci, které vyZaduji kooperaci socidlnich pracovnikii a dramaterapeuti.
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Zaver

V ramci nasi bakalafské prace jsme se zaméfili na zmapovani teoretického a praktického
rdmce uplatnéni dramaterapie do néstroju socialnich pracovnikii pro potteby jejich prace
s mladistvymi. Na zakladé¢ provedeného dotaznikového Setfeni jsme ziskali dulezité
poznatky tykajici se vnimani potieb cilové skupiny a role, kterou mize hrat dramaterapie
v napliiovani téchto potieb, které poméhajici profesionalové vnimaji a jsou si védomi, Ze

dramaterapie jim mize byt uzitenym nastrojem.

Terapeuticka pomoc se ukazuje byt za kliCovym prvkem v poskytovani podpory
mladistvym klientim. Toto potvrzuje vyznamny potencial dramaterapie, kterd miize
poskytnout prostor pro emocionalni a socialni riist mladistvych, a pfispét tak ke zlepSeni
jejich kvality Zivota. S moznosti ndcviku roli, bezpe¢ném prozkoumavani emocionality a
exprese nabizi dramaterapie mnoho néstroji, které se zdaji byt pfimou odpovédi na
mnoho konkrétnich potizi, kterym mladistvi ¢eli pfi objevovani vlastni identity a
vytvareni zdravych zvladacich strategii pro budouci zivot pokladany - vytvaii hravou a
kreativni aktivitu, aktivizuje a umociiuje klienta, ktery pfestava byt jen vypravécem
zivotniho piib¢hu, ale hercem své vlastni legendy. Diky praci s kolektivem dokaze
dramaterapie plo$né pusobit na vice klientd zaroven, ¢imz muze vyrazné¢ pomoci od
kapacitnich potizi v poskytovani socialné-terapeutickych sluzeb, zaroven podporuje

1é¢ivy proces a pfirozenou schopnost kolektivu byt si sdm oporou.

Zaroven jsme zjistili, Ze existuje nedostatek pracovnikl se znalosti dramaterapie, ktefi by
byli schopni tuto formu prace poskytovat, stejné jako nedostatek odborné literatury, ktera
by etatizovala propojovani disciplin socidlni prace a dramaterapie. Ve spolecnosti
pomahajicich profesiondlt v socidlnich sluzbach se zd4 se vyskytuje volny prostor ve

vzdélavani, do kterého je dramaterapie zvana.

Doufam, Ze tato prace poslouzi pro ucel propagace mezioborového dialogu mezi
dramaterapeutt a socialnimi pracovniky a navede socialni pracovniky k otazce, nakolik
bude aktivizace v nasi praci prospéSna i nam samotnym, a jak moc by byl jiny, expresivni
a hravy styl pfimé préace s klientem ozdravny pro nas samotné.
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Ptilohy

Dotaznik

1L

Dotaznik potreb

pro kvantitativni vyzkum na bakalarskou praci "Zmapovani potreb mladistvych pro ucely
vytvoreni dramaterapeutickych programi v kontextu socialni prace".

Tento vyzkum ma za Ucel ziskat data od poskytovatell socialnich a aktivizacnich
sluzeb o cilové skupiné a praci s ni.

Bude se zamérovat na mapovani potreb a zakazek v rdmci préace s cilovou
skupinou a vyuzitelnosti dramaterapie v socialnich sluzbach.

Dotaznik ma podobu dotazniku s otevienymi i uzavienymi otazkami.

Dotaznik je anonymizovany, bez nutnosti vyplfiovat emailovou adresu.

Prosim, nevyplfujte vicekrat.

Zpristupnéna data budou podléhat Zakladnim etickym pravidlGm pfi ziskavani
informovaného souhlasu a publikovani vysledkd, v souladu s vnitfnimi predpisy Univerzity
Palackého. Zaznamenavani dat bude probihat elektronicky skrze uzivanou platformu
Google Formulare. Odpovédi nebudou medializovany. Statistiky budou k dispozici na
pozadani respondent.

Udélejte si pohodli, dotaznik neni dlouhy, chvilku pres pét minut. Pfipraveni?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano!

Zakladni demografické tdaje

V této kategorii uvedte prosim ndsledujici tdaje o své osobé....

Jaka je vase role nebo profese v oblasti socidlni/aktiviza¢ni prace s
dospivajicimi? (dobrovolnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik,
vychovatel, dramaterapeut atd.)

Jak dlouho pracujete s dospivajicimi?



4. Ve kterych regionech nebo se kterymi komunitami v Ceské republice primarné
pracujete?

Mapovani potreb dospivajicich

5. Muzete popsat typicky demograficky profil dospivajicich, kterym poskytujete
sluzby (napf. vékové rozmezi, pohlavi, socioekonomické zazemi, jejich specifika,
jez je odlisuji od vrstevniki)?

6. Jaké jsou podle vasich zkusenosti nejcastéjsi potreby dospivajicich v socialnich
sluzbach v Ceské republice? (Vyberte az tfi moznosti)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

| Emocionalni podpora
| vzdélavaci podpora
| stabilita bydleni

[]
L]
|| Poradenstvi v oblasti zneuzivani néavykovych latek/navykového chovani
[] Podpora v oblasti dusevniho zdravi

L] Rozvoj zivotnich dovednosti

] Priprava pro uplatnéni na trhu prace (ndcvik interview, atd.)

.| Rodinné poradenstvi

[ ] Jine:



7. Jak hodnotite celkovou ucinnost souc¢asnych metod pfi feSeni téchto potreb?

Oznacte jen jednu elipsu.

Neu Velmi ucinné

8. Zaznamenali jste v posledni dobé néjaké trendy nebo zmény v potfebach
dospivajicich, se kterymi pracujete?

9. Jak (pokud vibec) se lisi vase prace s mladistvymi (vékova skupina 15-18 let)?
Maji stejné potreby jako ostatni, nebo se proménuji?

10. Jak dobre podle vaseho nazoru soucasny systém resi specifické potreby
dospivajicich sexualnich a etnickych mensin?

Oznacte jen jednu elipsu.

Spa’ Velmi dobre



11.  Existuji néjaké mezery ve sluzbach, které jsou v sou¢asné dobé pro dospivajici
ve vasi oblasti dostupné? Existuji sluzby nedostupné, ale potfebné?

12. Jaké moznosti Skoleni nebo profesniho rozvoje vam nejvice pomohly zlepsit vasi
schopnost uspokojovat potreby dospivajicich?

Zkoumani dramaterapie

13. Co si predstavujete pod pojmem dramaterapie?



14. Jaké vnimate potencidlni prinosy vyuziti dramaterapie u dospivajicich v
socialnich sluzbach?

Oznacte jen jednu elipsu.

D) Vyjadreni a zpracovani emoci
) Posileni sebelicty a sebed(ivéry
) ZlepSeni komunikacnich a mezilidskych dovednosti
(") Snizeni stresu a mechanismy zvladani
A Podpora kreativity a sebevyjadreni
) Budovani duveéry a vztahu
() Reseni traumat nebo nepfiznivych zkusenosti

) Jiné:

15. Absolvovali jste néjaky vycvik nebo vzdélani v dramaterapeutickych technikach
nebo pristupech?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

() Ne

() Jiné:

16. Méli byste zajem o Skoleni ohledné zaclenéni dramaterapie do vasi prace s
dospivajicimi?

Oznacte jen jednu elipsu.

~ ) Ano

) Ne

) Jiné:



17. Jak jste obeznamen/a s dostupnosti zdroji nebo odbornik(i na dramaterapii v
Ceské republice pro dospivajici v socialnich sluzbach?

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Velmi dobfe

18. Dokazete si predstavit konkrétni problémy a prekazky pfi zavadéni dramaterapie
do vasi prace/organizace/programu?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

|| Nedostate&né moznosti dalsiho vzdélavani

" | Nedostate&né moznosti §koleni v oblasti dramaterapie
] Odpor ke zméné

|| Zapojovani klientd

| Finanéni omezeni

[] Integrace dramaterapie do technik socidlni prace

| Nevhodna forma prace

] Jine:

Komentare

Dékujeme vam za Ucast v tomto dotazniku. Vase postrehy jsou cenné pro pochopeni
potfeb dospivajicich a potencidlniho pfinosu dramaterapie v kontextu socialnich sluzeb v
Ceské republice.

19. Chcete se podélit o néco dalsiho, co se tyka potreb dospivajicich v socialnich
sluzbach nebo potencidlni role dramaterapie pfi feSeni téchto potreb?



