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oblasti potieb v seniorském véku a popisuje nékteré moznosti zajmového vzdélavani.
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praktické ¢asti je vyzkumnym Setfenim zmapovéno, jakym zpisobem mistni spolky
participuji na aktivitich zaméfenych na seniory. Ovéfeni vyzkumného cile bylo
provedeno prostiednictvim polostrukturovanému rozhovoru s konkrétnimi seniory z
obce. Zavérecna kapitola shrnuje vysledky prizkumu a nabizi doporuceni, ktera jsou
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Uvod

Staii neodmyslitelné patii k naSemu Zzivotu. Stalo se univerzalné dosahovanou fazi
lidského Zzivota, kterd se neustdle prodluzuje. Starnouci populace je demografickym
trendem soucasnosti, a to v celosvétovém métitku. Zastoupeni obyvatelstva ve véku 65
avice, je v sou¢asné populaci CR zastoupeno vice nez 19 % (Cesky statisticky tfad,
2021, online) a tento pocet se bude pomalu, ale jisté zvySovat. Seniofi tedy piedstavuji
vyznamnou socialni skupinu nasi spole¢nosti a v souvislosti s timto vyvojem piichazi
otazka, jakym zplisobem aktivné naplnit tuto zivotni etapu ¢loveka.

Moderni spolecnost ptichazi s ideou aktivniho starnuti, kterému by méla piedchéazet faze
piipravy na starnuti, jedin¢ tak mtizeme ptredpokladat, Ze seniofi budou aktivné zapojeni
do spole¢nosti a udrzi si svoji nezavislost, diistojnost a zdravi, co mozné nejdéle. Neni
nutné ustrnout a vzdat se aktivit s pfichodem stafi. Pravé naopak, vice volného ¢asu nabizi
prostor pro jeho smysluplné naplnéni.

Nabidka volnocasovych aktivit, které jsou zaméfené na seniory, je pestrd. Otazkou
zastava, do jaké miry je pro seniory dostupna, kolik bariér je nutné piekonat. Aktivni
Zivot seniort mize byt realizovan i formou zapojeni samotného jedince do komunity, ve
které Zije, napt. prosttednictvim spolki a jinych organizaci, které svoji ¢innosti pfispivaji
spolecenskému Zivotu. At uz jako aktivni ¢len nebo konzument ¢innosti dané organizace.
Vhodné zvolené aktivity jsou nastrojem pro udrzeni seniora v aktivnim Zivoté a takovy
piistup je prospésny pro celou spolecnost.

Stafi je spojeno s mnoha myty a predsudky, které ho negativné ovliviuji. Je dilezité si
uvédomit, ze stafi je nevyhnutelnou fazi nasich zivoti a je nutné se na toto obdobi vcas
pfipravovat.

Hlavnim cilem prace je zmapovat zajmové aktivity seniord a ¢innost vesnickych spolkd.
Ve zkoumani bude pozornost zaméiena na spolky v obci Haje nad Jizerou, jakym
zpusobem se podili na aktivnim zivoté mistnich seniort, jaké aktivity pro tuto skupinu
obcanll vytvafeji. Dale bude zkoumat, zda jsou seniofi v rdmci spolkl aktivnimi €leny,
ktefi se podileji na jejich ¢innosti, nebo jsou pasivnimi tcastniky aktivit, které spolky
organizuji smérem k vefejnosti. DalSim cilem je zjistit, o jaké aktivity by méli mistni
seniofi zajem a jak by spolky mohly svou ¢innosti naplnit. Stafi lidé tvofi heterogenni
skupinu, jisté budou i jejich preference v oblasti traveni volného ¢asu rtiznorodé.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni teoretickd ¢ast se zabyva pojmem staii

a vymezenim jeho hranic. Déle se vénuje zménam, které se stafim ptichazeji, a to



Vv oblasti télesné, psychické a socidlni. Nasleduje popis zdjmovych aktivit kulturnich,
vzdélavacich a sportovné-pohybovych. Prace se dale vénuje aktivizaci senior
a zduraziuje jeji piinos pro kvalitni Zivot seniort. Vyzdvihuje lidskou tvofivost jako
prostiedek adaptace na zmeény, které staii piinasi. Posledni kapitola prvni Casti prace
popisuje spolky, jejich vznik a ukotveni v legislativé a Vv neposledni fadé mapuje
spolkovou ¢innost v obci Haje nad Jizerou.

Druha ¢ast je vénovana vlastnimu vyzkumu mensiho rozsahu, ktery je zaméfen na aktivity
seniort v ramci vesnickych spolkd. V kapitole paté, je formulovan cil Setfeni, vyzkumné
otazky a dal$i metodologické aspekty. Pro sbér dat bude pouzit polostrukturovany
rozhovor, tedy kvalitativni metoda, ktera je pro seniory piijatelnéjsi a muze zohlednit
jejich motorické a smyslové problémy. V kapitole paté jsou zpracované vysledky a jejich
interpretace. Zaver prace piedstavuje shrnuti, piedklada celkovou charakteristiku postupu

feseni, véetné doporuceni pro praxi.
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1. Stari a jeho vymezeni

Spolecnosti je stafi chapano spis negativné a je zatizeno mnohymi stereotypy. Jedna se o
posledni fazi lidského byti, a toto obdobi je doprovazeno mnoha zménami. ,,Pod pojmem
starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu, které
podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez
kulminuji v termindlnim stdadiu a ve smrti** (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str.202).
Konkrétni vymezeni hranice stafi je problematické, protoze zde zasahuje mnoho faktorti
a neni vyjimkou, Ze dva jedinci stejné¢ho kalenddiniho vé&ku dosahuji rtizného
biologického véku. Ve stafi se vice nez v jinych obdobich Zivota prosazuji rozdily mezi
jedinci, jak v duSevni svézesti, tak v télesné zdatnosti. Samotni autofi zabyvajici se
problematikou stéaii, se neshoduji na konkrétni hranici tohoto obdobi zivota. ,, Obecné
miizeme Fict, ze z hlediska spolecenského je clovék ,,stary“, kdyz je za takového pokladan
ostatnimi ¢leny spolecnosti“ (Langmeier, Krejéifova, 2006, str.203). Dalsi formulace
souhlasi s vyvojem, resp. s posunutim hranice pro urceni pocatku, od kdy povazujeme
Clovéka za seniora. ,,Co se tyka vymezeni pojmu senior, jeste v nedavné dobé byl
v§eobecné pouzivan pro osoby starsi 60 let, v posledni dobé se vsak tato hranice stdle
castéji posouvd na 65 let” (Serak, 2009, str.183).
Jednim z vychodisek muze byt periodizace staii dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera déli etapy stafi do patnactileté periodizace (Hartl, Hartlova, 2014):

e rané stari 60—74 let

e vlastni staii 75-89 let

e dlouhovékost od 90 let
Populacni rist a s nim spojené starnuti obyvatelstva, se stalo doslova fenoménem dne$ni
doby. Demograficka revoluce zasahuje do zmén sktruktury obyvatel nasi zemé a podle
dat Ceského statistického ufadu (2021, online) se pocet seniorti mezi lety 2010—-2019
zvysil z 1,64 mil. na 2,13 mil., tedy témé&f o pil milionu. Podle tychz udaju z t¢hoz zdroje,
tvofi seniofi jednu pétinu obyvatel. ,,Z pohledu demografie doslo ke zméndam
reprodukcniho chovani z hlediska snizovani urovné porodnosti a zlepsovani umrtnostnich
pomeri. Tento drive nezaznamenatelny fenomén nazyvame demografickym starnutim
aopraviuje nds ke zméndam pohledu ze vsech bio-psycho-socio-kulturnich
a ekonomickych hledisek* (Cipova in Veteska, 2011, str.122).

11



Stafi je zaveéreCnou fazi lidského zivota a je tfeba na né pohliZzet jako na kontinualni
proménu, proto je tak nesnadné nalézt uspokojivé vymezeni okamziku, ktery by urcil jeho

pocatek.

1.1 Zmény prichazejici se starim

V pribéhu let sledujeme proménu fyzickych a psychologickych znaka, které
charakterizuji stafi. Dochazi k Gpadku rtznych schopnosti, pifedev$im Vv procesech
slouzicich k zachovani a ukladani informaci a silné zmény v oblasti kognitivnich funkci.
Jak uz bylo zminéno, nejbéznéj$im métitkem pro vymezeni staii je kalendaini vék. VEk
ovsem velice slabé koreluje s télesnymi zménami ¢i spoleenskym statusem. ,, Vseobecné
se uznava, ze starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces zahrnujici vzajemné
propletené procesy starnuti biologického, psychologického a socidlniho“ (Sykorova,

2007, str. 47).

Télesné zmény ve stari

Dle Vagnerové (2000) jsou télesné zmény podminény jak genetickymi dispozicemi, tak
vnéj$imi faktory, jsou tedy procesem, ktery zavisi na interakei té€chto dvou piedpokladi.
Zduraznuje také, Ze stafi neni samo o sob& chorobou, avSak pfinasi zmény somatickych
funkci. ,, Zdkladnim znakem nemocnosti ve stari je polymorbidita, to znamena, Ze stary
clovéek trpi soucasné vetsim poctem ruznych, zpravidla chronickych onemocneéni*
(Vagnerova, 2000, str. 448).

Pacovsky, Stépanek (1991) konkretizuji nejvyznamnéj§i somatické zmény jako napf-.
zpomaleni psychomotorického tempa, Ubytek svalové hmoty, fidnuti kosti, zhorSovani
smysli a dalsi.

Té€lesné zmeny se projevuji i na zevnéjSku Clovéka, to ovliviluje spolecensky status
a okoli jej zacina vnimat jako starce a podle toho se k nému chova. Miize dochazet ke

kvantitativni zméné¢ tzn., ze clovek prichdzi o své typické rysy (Vagnerova, 2000).
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Psychické zmény ve stari

Staii piinasi 1 mnohé psychické zmény. Vagnerova (2000) je déli na biologicky
podminéné, tedy ty, které souvisi s pouhym procesem starnuti, nebo zmeény, které
zanechal n¢jaky chorobny proces. A dale je d€li na zmény psychosociadlné podminéné.
Ty se projevuji zejména zhorSenim adaptacnich schopnosti, véetné inteligence.

Dale se v procesu starnuti meéni aktivizacni uroven, kdy se prodluzuji reakcni Casy a stary
¢loveék je celkoveé pomalejsi. ZhorSeni v oblasti orientace v prostiedi, které je obvykle
spojeno se zhorSenim zrakové a sluchové ostrosti. Zatéz s tim spojend vede k unave,
afektivnim vybuchlim, ale i k uzkostem a depresi. Dal§i zménou v procesu starnuti je
ubytek pamétovych kompetenci a obtiznost uceni, zmény intelektovych funkci
(Vagnerova, 2000).

Stafi 1idé se obvykle neciti dobfe v neznamem prostiedi nebo v komunikaci s cizimi
lidmi. ,, Projevuje se u nich neduvéra, podeziravost a nechut ke vsemu novému. Se
snizenou adaptabilitou je spojen problém uceni a zavislosti na jinych, coz je diisledkem
poklesu fyzické a psychické sobéstacnosti ve stari“ (Zumarova, 2012, str. 43).

Ve vyétu vSech negaci, by z mého pohledu bylo vhodné vyzdvihnout i pozitiva staii.
Dochazi ptredevsim ke zklidnéni a umoudfeni jedince, vétsi pochopeni pro problémy
ostatnich. N¢které vlastnosti se vice prohlubuji. ,, V diisledku toho se méni struktura celé
osobnosti a samoziejmé i projevy chovani takového cloveka. Napriklad prohloubeni

introverze vede az k samotarstvi“ (Vagnerova, 2000, str. 458).

Socialni zmény ve stari

Ke staii neodmysliteln€ patii rlizné socialni zmény. Jedna se napt. o odchod do dichodu,
zménu zivotniho stylu nebo ztratu kontaktu s okolim. ,, Touto skutecnosti se casto méni
ekonomické zajisténi starnouctho clovéka, a to nejenom odchodem ze zaméstnani, ale
i odchodem dospélych déti ¢i umrtim jednoho z manzelii miiZe dochazet k socialni izolaci
a pocitu osamoceni *“ (Zuméarova, 2012, str.44).

Zmény piichazejici se stafim vedou k proméné socidlnich roli. Dle mého nazoru nevnima
soucasna spole¢nost téma angazovanosti seniorii na spoleCenském zivoté s dostateCnou
naléhavosti. Napf. role diichodce ma ve spolecnosti horsi socidlni status a omezena
privilegia. Za vyhodu je povaZovano to, ze ¢lovék nemusi pracovat. Tato vysada vSak

vede k celkové niz§imu hodnoceni starého ¢lovéka (Vagnerova, 2000).
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Senior zlstava dal angazovany predevsim ve své rodiné. At uz jako manzel, rodi¢ nebo
prarodic, jeho role je nezaménitelna. Je chybné si myslet, ze podpora ptichdzi jen jednim
smérem, tedy od mladsi generace smérem k seniorovi. ,, Seniori jsou divérniky starSich
vnoucat, i jim kromé penéZitych a nepenéZitych darkii poskytuji praktickou pomoc
a podporu. Nejstarsi generace, hlavné matky, projevuji snahu pomdhat, dokud to

zdravotni stav dovoli — jako by rodicovska role neméla konce “ (Sykorova, 2007, str.168).

1.2 Potreby senioru

Staii pfindsi zmény v oblasti psychickych, fyzickych a socialnich potfeb. Riiznorodost
pohledl na kategorizaci potieb je dana pfedevSim fadou relevantnich teorii. Stary cloveék
se s novou roli musi vyrovnat a najit zptisob zivota, ktery mu bude prinaset uspokojeni.
Naplnéni potieb pro né¢j musi byt dostupné a zvladnutelné.

Struény psychologicky slovnik definuje potiebu jako ,, nutnost organismu néco ziskat
nebo se néceho zbavit, stav cloveka, ktery znamend poruseni vnitini rovnovahy nebo
nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti* (Hartl, 2004, str. 194).

Rada teorii se shoduje na stéle vétsi potiebé zaloZené na spoletenskych zakladech, které
nahrazuji zéklad biologicky. Zduraznuji také men$i spojeni potieb s konkrétnimi

¢innostmi. Spoledensky zajistované potieby, tak zaujimaji vétsi podil (Serak, 2009).

Potieba stimulace ve stari

Potieba stimulace je dulezitd v kazdém véku, ale v obdobi stafi nabyva na vyznamu.
Vzhledem k promé&nam Zivota se ¢asti seniortt miiZe tykat absence smysluplnych podnéti.
Senior potiebuje jesté vice nez dospély, dostatek stimuld, aby byl aktivni. Ty museji davat
seniorovi smysl a pomahaji mu vytvaret vlastni denni program. Nedostatek aktivit vede
k nudé¢, k pocitu zbyte¢nosti, a to ovliviiuje psychickou rovnovahu. Méné socialniho

kontaktu vede k pocitu ztraty sounalezitosti (Vagnerova, 2000).
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Poti'eba seberealizace, rozvoje vlastni ¢innosti

Seberealizace pomaha ¢lovéku nalézt smysl Zivota a dodava mu pocit zivotniho tispéchu.
V pokroc€ilém vE&ku je otazka naplnéného stafi jesté zavaznéjsi. Seniofi mivaji ¢asto pocit,

zZe se jejich ¢as naplnil, Ze uz vykonali vSe, co bylo potieba (Pichaud, Thareauova, 1996).

Potieba orientace a uéeni

V nové zivotni situaci je dulezité vyrovnat se s novym zpusobem zivota. Stary ¢lovék
hledé cestu, ktera by pro néj byla dostupna a zaroven mu pfinaSela uspokojeni. Méni se
postoj a vyznam k Cinnostem a situacim. Méné podstatnym vécem piiklada veétsi
subjektivni vyznam. Schopnosti a dovednosti, které nevyuzZiva postupné upadaji. ,, Na
Jedné strané plati, Ze v pruméru odchazeji diive do diichodu lidé, kteri rychleji starnou
a u nichz Ize ocekavat rychlejsi zhorsent urovné riiznych kompetenci. Na druhé strané je

pravda, ze ubytek povinnosti a s nimi spojené aktivity podporuje pokles kompetenci

(Véagnerova, 2000, str. 468).

Potieba aktivity

Smysluplnd prace naplituje, ale mnohdy je pro seniora obtizné vhodnou ¢innost najit.
Z4ymy se zuzuji a zjednodusuji, dochazi k oplosténi motivace. Velkou roli hraje vyznam
spolecnosti, kterd od seniorti nic neocekava. Senior tak zlstava aktivni predevsSim
v domacnosti nebo v ramci rodiny. Aktivita je chapana jako prostiedek boje proti starnuti

(Véagnerova, 2000).

Potieba citové jistoty a bezpeci

Ztrata pozice ve spolecnosti navozuje pocit nejistoty. Senior potiebuje nékam patfit,
omezeni kontaktli zvySuje riziko socialniho vylouceni. Jako obranu proti nejistoté voli
seniofi Casto cestu, ktera jim zlepSi emoc¢ni bilance, napt. dobrovolnictvi nebo vétsi fixaci
na partnera ¢i rodinu (Vagnerova, 2000).

Clovék nemuize zit dlouho sam. ,, Pocit, Ze clovék uz nepiislust k Zadné skupiné, je zvlast
bolestny a zneklidnujici a je obtizné se s nim vyrovnat* (Pichaud, Thareauova, 1996,

str.39). Byt ¢lenem rodiny, pfatel nebo spolku je pro seniory dilezité. Setkavani
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omezuje jeho télesny stav nebo dostupnost.

Potieba seberealizace

Clovek se hodnoti podle své prace, podle svého piinosu do spolenosti. Senior, ktery
ztratil tuto moznost, se citi zbytecny. Musi hledat novy zpiisob seberealizace. Zménou
postaveni ve spole¢nosti, tedy odchodem ze zaméstnani, obvykle trpi i ekonomicka
stranka. Senior musi zpravidla vice Setfit, to muze vést k pocitim druhotadosti
(Vagnerova, 2000).

Védomi, Ze mam dostatek financi na zivobyti, je velmi dilezité. Néktefi velmi stafi
seniofi, ktefi maji zkuSenost z minulosti napf. Vv dusledku valky, trpi strachem
z nedostatku. ,, Chybi — li lidem tento pocit bezpeci, mohou byt postizeni pronikavou
uzkosti a strachem z budoucnosti, které jsou ndsledkem kruté zkuSenosti s nouzi

a s nedostatkem “ (Pichaud, Thareauova, 1996, str. 38).

Potieba informovanosti

Jedna se pfedevsim o zpravy ze svéta, mista bydlisté a informace o blizkych osobéach. Bez
téchto informaci se stary ¢lovek stava nahle izolovan, a to vede k pocitu samoty nebo

k podeziravosti.

2. Zajmové aktivity seniorii

Smysluplné vyplnény cas zajmovou Cinnosti pfindsi seniorovi uspokojeni, podili se na
jeho rozvoji, obohaceni a ma za nasledek aktivni Zivotni styl. Clovék se nejéastéji vénuje
zajmum, které pro néj nesou vyznam, vychazeji z jeho zivotnich hodnot, zptisobu zivota
nebo z kultury. ,, Ve volném case je moznost vénovat se c¢innostem, které mdame radi, bavi
nas, uspokojuji, prinaseji radost a uvolnéni. Prosté ji delat chceme a miizeme *“ (Pavkova,

2002, str.9).
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2.1 Vymezeni pojmu zajmové aktivity

Zajem

Podle Seraka (2009) je zajem motivaéni silou, kterd souvisi se zaméfenim osobnosti na
hodnotové zvyraznéné objekty. Clovék se k ¢innostem nebo predmétim upoutdva po
strance citové nebo poznavaci.

Hartl (2004) vymezuje z4jem jako trvalejSi zaméteni na ur€itou ¢innost, kterd podnécuje
mysleni, pamét’, vili a dalsi psychické procesy. ,, Zdjmy vypovidaji o osobnosti cloveka

a zivotni draze cloveka** (Hartl, Hartlova, 2009, str. 300).

Aktivita

Hartl (2004) definuje aktivitu jako ¢innost, pohyb nebo jednani ¢lovéka a déli ji na
ovlivnitelnou a neovlivnitelnou. Za nejcastéjs$i aktivity jsou povazovany hra, uceni
a prace. Aktivni je ten Clovek, ktery je schopny vyvolat uréitou zménu nebo ovlivnit
urcity d&j. ,, Jako edukacni pojem zahrnuje skupinu cinnosti, pri nichz musi clovék projevit
svoji iniciativu, samostatnost, vynalozZit vetsi usili a energii a celkové byt vykonnéjsi

a efektivnejsi* (Veteska, 2014, str. 26).

Zajmové vzdélavani

Typickym rysem zdjmového vzdélavani je dobrovolnost a neformalnost. Dal§im znakem
je svobodny vybér, za kterym stoji silnd motivace jedince. Zajmové vzdélavani sméiuje
k smysluplnému naplnéni volného &asu (Serak, 2009).

Zajmové vzdelavani podle Andragogického slovniku: |, dotvari osobnost a jeji
hodnotovou orientaci a umozinuje seberealizaci ve volném case. Lidské zdjmy a konicky
Jjsou rozmanité, proto je i obsahova orientace zajmového vzdélavani velmi Sirokad
(Prucha, Veteska, 2014, str. 307).

Aktivni zivot seniorli podle mého nazoru zmirnuje psychosocialni dopady, které staii
pfinasi. Pomaha jim ziistat v dobré fyzické kondici a prospiva k celkové kvalité Zivota.
Dosazeni cile vede k pocitu uspokojeni a naplnéni. Senioriim obvykle chybi dostatecny

pfisun podnétd a jejich bézny denni rezim se mize stat chudym stereotypem. V tomto

17



obdobi zivota ztraci socialni kontakty a potiebu aktivit, které by naplnily jeho volny cas
a pfinesly potfebnd naplnéni, hleda obtiznéji. Bylo by vhodné zaméfit pozornost

spolecnosti na dostate¢nou informovanost seniortii V oblasti volno¢asovych aktivit.

2.2 Kulturni zajmy seniori

Kulturni z4jmy podporuji seniora v kontaktu se socidlnim prostiedim. Identifikuji ho
s okolim, ve kterém zije, s obci, regionem, zemi. Nejde jen o hodnoty predavané mezi
generacemi, ale i o proces vlastniho pifedavani a osvojovani. Spolutcast na kultufe je
vyznamnym preventivnim faktorem pfed rizikovym chovanim jako je napf.
alkoholismus, gamblerstvi a dalsi socialng-patologické jevy (Serak, 2009).

Mezi kulturni aktivy mizeme zaradit navstévu divadel, muzei, vystav a kin. Dulezitou
roli zde hraje dostupnost, spocivajici ve velké vzdalenosti, a také ekonomicka situace,
ktera mize byt bariérou i ptesto, ze lidem v dichodovém véku je poskytovano mnoho
slev. Sirsi nabidku kulturniho vyziti nabizi Zivot ve mést&. Seniofi Zijici na vesnici se
museji ¢asto spoléhat na ¢innost klubu diichodct nebo jinych spolkd, které pro né kulturni
aktivitu zprosttedkuji.

Aktivita, o které 1ze podle mého nazoru tvrdit, Ze z v&tsi ¢asti stira bariéry dostupnosti, je
poslech hudby. Tuto oblast miizeme rozdélit na pusobeni aktivni a pasivni. Do pasivnich
podnéta patii ucast na koncertech nebo poslech nahravek prostfednictvim rozhlasu c¢i
televize. Aktivni cast je teoretickd a praktickd ucast na kurzech nebo CcCinnost
v amatérskych a poloamatérskych hudebnich skupinach (Serék,2009).

Do kulturnich zajmi déale spadd cetba knih nebo sledovéani televize, ta patfi
k nejdostupnéjsi aktivité a také byva jedinym spole¢nikem seniora. Televize zde zastava

funkci zprostfedkovatele mezi domacim prostiedim a kulturnim Zivotem.

2.3 Vzdélavaci zajmy seniori

Vzdélavani je dalsi forma aktivniho Zivota seniorti. V CR existuje $iroka nabidka rtiznych
instituci a spolkl zaméfend na tuto veékovou kategorii. Jeden ze spolkil, ktery tyto

organizace zastiesuje je spolek Seniofi CR, ktery se mimo jiné prosazuje o spolec¢ensko-

kulturni vyziti star§ich ob&anti (Seniofi CR, 2022, online).
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Seniofi se aktivné zapojuji do fady vzdélavacich akcei, které jsou urcené pro Sirokou
vefejnost. Bariéry a uskali pfedstavuje hlavné orientovanost na jinou vékovou skupinu
a nezohlediiuji se tak realné moznosti samotnych seniort (Spatenkova, 2015). ,,Jinou
variantu predstavuji aktivity cilené zameérené na seniory, které by mély respektovat
specifika a metodické zdasady jejich vzdélavani “ (Spatenkova, 2015, str. 89).
Podle téhoz autora k zakladnim institucim vzdélavani seniord patfi:

e Univerzity tietiho véku

e Akademie tfetiho véku

e Univerzity volného ¢asu

e Kluby seniort

Univerzity tietiho véku

Nejznamé;jsi edukacni instituci pro seniory predstavuji U3 V. Cilem je vytvofit ptileZitost
vzdélavani pro starnouci populaci. U3V garantuji vysokou troven predndsek, seminatii
¢i cviceni a poskytuji nejnaro¢néjsi vzdélavani vysokoskolské urovné. Vystupem neni
74dny akademicky titul nebo védecka hodnost (Spatenkova, 20015). ,, Vzdéldvini md
charakter osobniho rozvoje, nikoli profesni pripravy. Cilem je seznamit seniory s novymi
vedeckymi poznatky z riuznych oblasti, prohloubit jejich sebepozndni a pomoci jim ziskat
socidlnim a hospodadrskym prostiedim *“ (Pricha, Veteska, 2014, str. 282).

Nejcastéjsi formou vzdélavani jsou prednasky, které mohou byt doplnény exkurzemi.
Délka nabizenych kurzii se napti¢ republikou lisi, zpravidla se jedna o 1 az 2 roky.
Podminkou je dosaZeni v€ku (osoby star§i 55 let véku), vyjimku tvoii piijemci
invalidniho dtichodu.

Aktualni nabidka studijnich oborti je Sirokd a zapojena je prakticky kazda vysoka Skola.
Asociace univerzit tfettho véku sdruzuje instituce, které nabizeji aktivity na urovni
vysokoskolského vzdélavani a klade si za cil iniciovat a podporovat tuto formu
vzdelavani.

Podle mého nazoru jsou U3V jednou z mnoha moZnosti vyplnéni volného €asu seniort,
ziskani novych védomosti a moznosti setkat se snovymi lidmi stejnych zajmi.
., Vzdélavaci aktivity prispivaji v seniorském véku k pocitu diistojnosti, ke spokojenosti

a naplneni socialnich potreb, interakci jedince do spolecnosti, ke snazsimu zviadani
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novych ukolit a cinnosti, a predevsim k vyssi kvalité zivota“ (Pricha, Veteska, 2014, str.
304).

Akademie tietiho véku

Instituce je zamétena pfedevsim na oblasti, kde neni dostatecna nabidka vysokych skol.
Organizovany jsou obvykle pod zastitou riznych organizaci a vyuka probihd formou
prednasek, seminaft, exkurzi, sportovnich aktivit a dal§ich. Cinnost je méné naroéna
v porovnani se studiem na U3V, obsah je vice pfizpiisoben mistnim potiebam (Serdk,
2009). ,, Obsahové zaméreni akademii tretiho véku se netykad jen samotného studia, ale
dopujicich aktivit zajmovych a pohybovych, jako jsou napriklad turistika, exkurze ci
kultura a umeéni, ¢imz je umozZnéno vzdeélavani na vSeobecné pristupné urovni*
(Spatenkovd, 2015, str. 94).

A3V se zaméfuji na zabavné vzdélavaci porady pro aktivni seniory v ramci celé CR.
Jejich objednatelem jsou predeviim obce, domovy pro seniory, zijmova sdruzeni. Ucast

nebyvéa omezena ukon¢enym vzdélanim a programy jsou tematicky zamétené.

Univerzity volného ¢asu

Jednd se o mezigeneracni projekt, tedy vzdélavani, které neni adresovdno vyhradné
seniorim, ale seniofi do nich dochazeji. Jedinou podminkou je dosazeni 18 let véku.
Posluchacem se tak muze stat kazdy kdo projevi zajem. Programy jsou Casto garantovany
n&jakou konkrétni vysokou skolou. ,,Zdjemci nemuseji absolvovat zadné prijimaci
zkousky, jejich znalosti se neoveruji Zadnym formalnim zpusobem, neobdrzi vsak ani

Zadné potvrzeni ¢i osvédceni o svém studiu* (Serak, 2009, str. 200).
Kluby seniori
Ziizovatelem je obvykle obec nebo domy s pecovatelskou sluzbou. Hlavnim cilem je

aktivni Gi€ast seniorll na spolecenském a kulturnim Zivoté. Organizaci ¢innosti si zpravidla

zajiStuji clenové klubu sami.
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2.4 Pohybové a sportovni zajmy

Pohyb je pro ¢loveéka ptirozeny a je dilezity pro jeho zdravy vyvoj. S pfibyvajicim vékem
mohou nastoupit rizna zdravotni omezeni a dochdzi tak ke snizeni kvality Zivota seniord.
Zpusob traveni volného Casu a vybér aktivit tedy zavisi na dobré fyzické kondici.
Pohybov¢ aktivity by mély piinaset radost a uspokojeni.

Cviceni ma uklidiujici ucinek, snizuje stres, posiluje svaly, zlepsuje koordinaci a zvySuje
kapacitu srdce a plic. Télesnym cvicenim se snizuje vysoky tlak a cukrovka. Cviceni
pfedchdzi riznym tipim rakoviny, arterioskleréze, osteopordze, zlepSuje pamét
a dusevni zdravi (Dessaintova, 1999).

Provozovani sportovnich aktivit je obvykle podminéno finanéni prosperitou seniora
a také jejich dostupnosti. To jsou diivody, pro€ seniofi, tak ¢asto nevyhledavaji komer¢ni
sportovni aktivity. Organizaci, které sdruzuji své ¢leny za ucel pohybového a sportovniho
zajmu je nespocet. Oblibenou pohybovou aktivitou mezi starymi lidmi je turistika, a to
organizovana nebo neorganizovana. Dobrym ptikladem organizace, ktera se na turistiku
zaméfuje je Cesky klub turistd, ktery vytvaii podminky pro aktivni turistickou &innost
vSech obcant, veetné seniort. Kazdorocné pro seniory potada Senior pochod, ktery ma
dlouholetou tradici (Klub ¢eskych turistt, 2022, online).

PtestoZe o vyznamu pohybu neni pochyb, seniofi sportuji velmi malo. Oproti minulosti
se ale situace mirné zlepSuje. Cesta, ktera muze zlepsit chut’ zacit se hybat, je realizace
htist, a to bud’ vicegeneracnich nebo pfimo zamétenych na seniory (HaSkovcova, 2010).
., Kazdy si miize vybrat a skutecne kazdy senior miize sportovat, zvoli-li sport priméreny
svym fyzickym moznostem (kuzelky, lukostielba, hod na cil, Sipky, slalom s mickem
apod.) “ (Haskovcova, 2010, str. 182). Multifunkéni hiisté orientovana na seniory jsou
Vv poslednich letech stale vice soucasti mést a obci. Otazkou zlstava, do jaké miry jsou
touto vékovou skupinou vyuzivana. Podle mého nézoru samotny jedinec nenachazi dost
motivace pro navstévu takového hiist€ a radéji by cvicil ve spole¢nosti své vrstevnické
skupiny. Idealni je proto vstup do n&jaké organizace a jako ptiklad uvadim Ceskou obec
sokolskou, kterd bez rozdilu véku ptinasi sport a pohyb pro kazdého. Sokol neni jen
sportovni vyziti, nabizi svym ¢lentim kulturni a spole¢ensky program v prabéhu celého
roku. Akce, které potada ¢asto propojuji vice generaci a nabizeji tak prostor pro predavani
tradic a pocitu sounalezitosti. Organizace nabizi provazany program sportovnich,

kulturnich, pohybovych a spole¢enskych aktivit (Ceska obec sokolska, 2022, online).
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Dalsi oblibenou pohybovou aktivitou je tanec. Seniofi radi tanci, je to pro né¢ forma
zabavy, komunikace a uvolnéni. Piilezitost k tanci naleznou napfi. v tanecnich kurzech
pro (vékove) pokrocilé. Seniorské baly organizuji obvykle riznd obCanska sdruzeni

a spolky (Haskovcova, 2010).

3. Aktivizace senioru

Aktivita je dulezitym néstrojem pro naplnéni kvalitniho Zivota. Vhodné zvolené aktivity
umoziuji seniorim zdstat soucasti spole¢enského Zivota, vedou k udrzeni dovednosti,
znalosti ¢i schopnosti. Jejich zapojeni snizuje riziko socialniho vylouéeni, které podle
mého nazoru nejvice ohrozuje praveé seniory.

Struény psychologicky slovnik vymezuje pojem aktivizace jako ,,nespecifické oznaceni
urovné aktivity, vybuzenosti, zalozené na smyslové, zlazové, hormondalni a svalové
pripravenosti k ¢innosti* (Hartl, 2004, str. 13).

Aktivizace pomoci vzdé¢lavacich a vycvikovych procesit probihd v piipadé seniorti
nejcastéji vV podobé edukace neformdlni a informalni. Z hlediska socialni funkce jsou
vyuzivany predev§im spole¢né aktivity seniorti. S vyjimkou informalniho uceni je

program strukturovany a je vyuzivana celd fada riznych metod a technik (Veteska, 2017).

3.1 Aktivni starnuti

Odchod do duchodu a s nim spojeny konec pracovniho poméru zasdhne v jednom
okamziku do socialniho pole seniora, a tim se promeéni jeho aktivity. Na jedné strané
pfinasi seniorovi uleheni, na stran€¢ druhé socialni izolovanost. Zmeénéna situace muze
nabidnout obnoveni aktivit, které byly odkladany nebo v pozadi, v disledku pracovniho
vytizeni (Sak, Kolesarova, 2012).

Podle mého nadzoru hraje velkou roli, jaké aktivity byly soucasti Zivota v produktivnim
véku soucasného seniora. Dlouhy Zivot ve staii miiZze byt rizikem, ale 1 Sanci prozit ho ve
zdravi a aktivné.

Statni zdravotnicky Ustav povazuje za UspéSné a aktivni starnuti pfedev§im zachovani
dostateCné pohybové aktivy, kterd souvisi s udrzenim pifiméfené télesné hmotnosti
acelkové fyzické kondice. Dale zmiiuje aktivni péstovani duSevni Zivotospravy

a pfizptsobeni se stafi.
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Dtrraz klade na rozvijeni psychickych, komunikacnich a socialnich aktivit. Zde vidim
vychodisko v univerzitdch a akademiich tfetiho véku, Vv rozvoji seniorskych centrech
ajinych aktivitaich volného casu. Zodpovédnost K vlastnimu zdravi a aktivnimu
zivotnimu stylu by méla byt utvafena jiz od mladi nebo od stfedniho véku (Statni
zdravotnicky ustav, 2021, online).

Svétova zdravotnickd organizace definuje proces aktivniho starnuti jako optimalni
prilezitost pro zdravi, uCast na zivoté spolecnosti a bezpeci, S cilem zajistit co nejlepsi
kvalitu Zivota starSich lidi. Z této definice vyplyva, ze lidé potfebuji podporu, pocit
bezpeci, zajisténi péce o zdravi. Je dilezité zajistit jim participaci na spolecenském zivoté
(WHO, 2002, online).

V ramci projektu: ,,Aktivni starnuti jako odpovéd na nadchazejici krizi v Ceské republice
a Evrop¢” byl vyddn Manudl Aktivniho starnuti (Evropska rozvojové agentura, 2012),
ktery pfistupuje ke starnuti populace pozitivné a hleda aktivity, které jsou prospésné pro
celou spolecnost. Napft. neplacena prace nebo dobrovolnictvi. Manudal zmifuje, Ze zastat
aktivni znamena ziistat pozitivni a otevieny novym vécem. Smysluplné vyuzit volny cas
a rozSifovat své zajmy. Je nutné nezapominat na odpocinek, ktery je zdkladem dobrého
zdravi.

Starnuti spoleCnosti by se mélo stat tématem vSech generaci. Spolecnost by neméla
odsouvat seniory do pozadi vzhledem k demografickym prognézam, které jasné deklaruji
stoupajici pocet obyvatel seniorského veku 1 prodluzujici se délku doziti.

Strategie ptfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 tesi politiku starnuti a zaméfuje se
na nekolik cili. Jednim z nich je napf. kvalitni prostiedi pro zivot seniort, kde jednou
z vizi je aktivni zapojeni seniorti do spole¢enského Zivota. Participace na spolecenskych
aktivitach je dulezita pro jejich seberealizaci. Aktivni starnuti je zde vymezeno jako
program, dale klade diraz na aktivity, které znamenaji pfipravu na stafi, podporuji

a rozvijeji formy celozivotniho u¢eni (MPSV, 2019, online).

3.2 Vyznam aktivit pro kvalitni Zivot seniori

Kvalitu Zivota mizeme hodnotit z hlediska mnoha faktorti, jako je napt. fyzicky nebo
psychicky stav, socialni vztahy nebo prosttedi, ve kterém jedinec Zije. Podle mého nézoru
jde také 0 pocit Stésti a spokojenosti s vlastnim Zivotem. Dale jde také o to, jakym

zpisobem se jedinci dafi dosahovat vymezenych cill v Zivote.
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zasadni vliv na kvalitu Zivota a na vybér aktivit, kterym se v seniu bude vénovat. ,, Ke
spravnému urceni zdravotniho stavu ¢lovéka nebo k zajistent jeho zdravi nelze zkoumat
Jjeden urcity orgdan ani celé télo, ale je treba vzit v uvahu celého cloveka i s jeho
psychikou. To vsak jeste nestaci, nebot je takeé tieba zvazit rizné viivy, kterymi na cloveka
puisobi jeho prostredi véetné lidi *“ (Pichaud, Thareauova, 1998, str.62). Je tedy ziejmé, ze
pokud ma jedinec zdravi oslabeno, nebo ho dokonce postrada, je nutné aktivity
prizpisobit individualnim moZznostem.

Haskovcova zduraznuje, ze ,, kvalita Zivota je predevsim subjektivni prozZitkova kategorie.
Pouze c¢lovek sam miize konstatovat, zda se citi Stastny nebo alespoin spokojeny. Vnéjsi
pohled miize byt nejen povrchni, ale predevsim mylny “ (Haskovcova, 2010, str. 254).
Vyznam aktivit v seniorském véku piinasi z mého pohledu piedev§im moznost osobniho
rozvoje, zlepseni fyzické kondice, moznost setkavani se s druhymi lidmi, pfilezitost
k vychéazeni z domu nebo cestovani.

Je velice obtiZné najit to, co by se pro staré¢ho ¢lovéka mohlo stat smysluplnym. Je ziejmé,
Ze vramci zmén osobnosti se zajmy zjednodusuji a dochézi k celkovému oplosténi
motivace Kk riznym ¢innostem. Faktorem této zmény je predevsim Castéjsi unavitelnost
a postupny ubytek fyzickych sil (Vagnerova, 2000).

Végnerova uvadi dvé teorie, které vyzdvihuji vyznamnost aktivit v Zivoté seniora. Prvni
teorie poklada aktivitu za prostfedek proti starnuti. Cim vétsi je aktivita clovéka, tim méng
senior upada a chatra. Cim lepsi je jeho zdravotni stav a fyzicka kondice, tim vyssi je jeho
vyhlidka, Ze bude aktivni. Oproti tomu druhd teorie vnima starnuti jako proces
postupného vylouc€eni riiznych aktivit, kdy senior pfestava délat to, co ho vy€erpava. Dale
meéni subjektivni postoj k riznym cinnostem a redukuje jejich Sifku 1 intenzitu
(Vagnerova, 2000).

Objem volného Casu seniora nabyva a musi rozhodnout o jeho naplnéni. Aktivity se
prirozené¢ méni v prubéhu celého Zivota jedince. Vyraznym meznikem se stava pravé

seniorsky vek, kdy ¢lovEk opousti své pracovni role a méni se jeho socialni status.

Vyznam vzdélavacich aktivit

Jedna se predevsim o ziskavani novych znalosti nebo jejich prohlubovani. Jejich vyznam
ma piinos predev§im v oblasti socidlniho a psychického zdravi. Vyznam vzdélavani

shrnuje napt. Serak ,, Edukacni aktivity jsou casto zameéreny na prevenci hrozicich
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deficitu, prip. na jejich odstranéni a kompenzaci, hlavnim cilem tohoto piisobeni je

udrzeni telesnych a intelektualnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi

Vzdélavaci aktivity mohou rozvijet osobnost a navySovat jeji kulturni kapital, vedou
k seberealizaci a ke zvySeni sebevédomi seniora. Napomahaji k snadnéjSimu zvladani
spoleCenskych zmén a zvySuji adaptabilitu seniora. V neposledni fad€ tcast na vzdélavani
podnécuje ob&anské aktivity a tim zabrafiuje socidlnimu vylouéeni seniori (Spatenkova,
Smékalova, 2015).

Vyznam vzd€lavani senioru je dulezity, jak z pohledu jedince, tak z pohledu celé
spole¢nosti. Dle Strategie piipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 je kladen diraz na
podporu aktivit, které znamenaji pfipravu na aktivni staii a vytvafeni podminek, které
povedou Kk rozsifeni nabidky vzdélavacich kurzt v ramci celozivotniho ueni pro osoby

65 a vice let (MPSV CR. 2019, online).

Vyznam pohybovych aktivit

Fyzicka aktivita mize mit pozitivni dopad na fyzicky i duSevni stav seniora. Jedna se
0 aktivni odpoc¢inek, ktery by mél byt chapan pozitivné. Pohyb v oblasti télesné ma
kratkodobé 1 dlouhodobé ucinky. ,,K dlouhodobému piisobeni patii zlepseni skoro viech
kardiovaskularnich funkci. Predevsim udrzeni a obnova pohyblivosti, zabrdanéni nebo
snizeni znepokojivého naruseni (Jani$, Skopalova, 2016, str. 102). Vyhodn¢jsi je tedy
pravidelnost pohybovych aktivit, ta podporuje rovnovahu, koordinaci a snizuje riziko
urazu. V psychické oblasti je to zejména redukce stresu a napéti. Dostatecna pohybova
aktivita pfedchazi depresim a neur6zam. Navstévuje-li senior skupinové pohybové
programy, sniZuje riziko socidlni izolace a také posiluje socidlni oblast, diky ni si

zachovava aktivni roli ve spolecnosti (Jani§, Skopalova, 2016).

Vyznam spolecenskych aktivit

Spolecenské aktivity jsou vykonavany zpravidla ve skuping, nejCastéji vrstevnické.
Mohou sméfovat jak k samotné organizaci aktivity pro ostatni ucastniky, tak mohou byt
zaméfeny na vykon dobrovolnické Cinnosti. Aktivity smérem k seniorim mohou byt
realizovany kluby diichodcti nebo spolky (Janis, Skopalova, 2016). Vyznam spatiuji

pfedevsim v inkluzi seniori, ktera se stava aktudlnim tématem spolecnosti.
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Vzhledem ke zvySujicimu se podil seniorti je potieba zvysit tlak na aktivitu a veétsi
zapojeni této skupiny vV municipalité. Nezbytné zapojeni seniorti do zivota obce, by si
mélo uvédomovat vice jejich predstavitel. Nelze dale piehlizet vycleiiovani této vékové

kategorie ze spole¢nosti, ktera vede k jejich izolovanosti.

3.3 Tvorivost senioru

Tvoftivost nebo-li kreativita je lidska vlastnost, ktera je soucasti kazdé faze lidského
zivota. Podle Haskovcové hraje vék roli ve vztahu K projevim kreativity. Za vrchol
tvlarciho zivota uvadi vék mezi 40 a 50 lety. Zaroven ale pfipousti mozné zpochybnéni
tohoto vymezeni vzhledem Kk prodluzujici se dob¢ doziti a dobré fyzické kondici seniord
(Haskovcova, 2010).

Vidét véci jinym zplisobem a vytvaiet nové myslenky mizeme vnimat jako schopnost
nalézat nova feSeni nebo cesty. ,, Tvorivost je schopnost vytvareni novych kulturnich,
technickych, duchovnich i materialnich hodnot ve vsech oborech lidské cinnosti.
Tvorivost je aktivita, kterd prinasi dosud neznamé a soucasné spolecensky hodnotné
vytvory “ (Konigova, 2007, str.12).

Struény psychologicky slovnik vymezuje kreativitu takto: ,, Schopnost, pro niz jsou
typické duSevni procesy, které vedou k ndpadum, resenim, koncepcim, uméleckym
formam, teoriim i vyrobkim, jez jsou jedinecné a prinosné* (Hartl, 2004, str. 118).
Tvotivost je vhodné zapojit do jakékoli lidské aktivity. Tvofivou €innost spole¢nost
potiebuje pro své dalsi zdokonalovani. Nezbytna je proto motivace a podnéty vychazejici
Z venci.

Motivaci muzeme chapat jako proces, ktery je dynamicky a fidi lidské jednani.
Psychologie vymezuje motivaci jako reakci, ktera vede ke zvySeni nebo snizeni aktivity.
Projevuje se neklidem, napétim, jedndnim vedoucim ke zméné rovnovahy. Zaméteni
motivace ovliviiuje osobnost jedince, jeho dosavadni zkuSenosti, Zebficek hodnot,
naucené dovednosti a schopnosti. Tvirci jedinci maji obvykle silnou vnitini motivaci,
nesta¢i pouhé predpoklady k ¢innosti. Dulezité jsou tedy napady a motivace vedouci
k uskutecnéni, a to pres v§echny mozné prekazky (Konigova, 2007).

Dal$i definici nabizi Ri¢an (2010), ktery definuje motiv jako faktor, ktery uvadi do
pohybu ve fyzikadlnim nebo psychickém prostoru. Jako subjektivni stranku motivu

pouziva pojmy pfani, zajem nebo postoj.
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Motiv je tedy poznanim toho, co lidé chtéji a jakym zpiisobem jej budou dosahovat.
charakteristika osobnosti urcuje, jak siln¢€ a jak ¢asto bude motiv uplatiovan ve vztahu

V prozivani a chovani.

Vyznam tvir¢i ¢innosti

Vlastni ¢innost vede ¢lovéka k adaptaci, a to aktivnim zptisobem. Piedpokladem tvarci
prace je schopnost odmitat zab&hnuté stereotypy pfi feSeni problémd, a naopak hledat
nové cesty a uplatiovat nové kombinace. Kreativita piinasi nové hodnoty a zamétuje se
na celospolecensky prospéch. Kladné ovliviiuje tviirce, posiluje jeho morélni postoje
a rozviji jeho schopnosti a tvlirci potencial (Petrova, 1999).

Tvorivost Clovéka se zaméfuje na vnéjsi tvorbu nebo je zaméfena na sebeutvaieni
osobnosti, ta se diky tvofivé ¢innosti neustale zdokonaluje, a to je podle mého nazoru
dilezité 1 v seniorském ve&ku. Senior je diky tomu schopen postavit se novym vyzvam,
které mu stari pfindsi, zistava déle aktivni a zvlada fesit obtizné ukoly. Pribéznym
sebevzdélanim se Cloveék utvari a seniorsky vék by nemél byt prekazkou. ,, To, ze jeden
Zivotni program zanika, rovnéz neznamend, ze by druhy nemohl kvést. Jeste zbyva cas,
dost ¢asu, na zZivot, na lasku, na tvorivost. Na Zivot pomalejsi, lasky jinacejsi a aktivity

pozvolnéjsi (Haskovcova, 2010, str. 166).

Tvirdi osobnost a jeji charakteristika

Kreativita je ¢lov€ku vlastni, ale zplsob, jakym je k ni pfistupovéano, se miize lisit. Lidé
Vv zévislosti na svych schopnostech tvofit, pfistupuji k feSeni problému, bud’ na zékladé
jiz existujici metod, nebo zkouseji feSeni zcela nova. Zustava otazkou, zda mizeme za
kreativniho ¢lov€ka oznacit toho, ktery se svou ¢innosti dopracoval k subjektivné novému
poznatku, piestoze byl definovan jiz dfive. Sebeutvareni je vSak také jednim z projevi
tvorivosti.

Kritérii, podle kterych identifikovat tvofivého ¢lovéka, je nespocet. Petrova (1999) ve své
monografii nékteré charakteristiky zmifiuje. Jedna se ptedevsim o osoby S vysokou mirou
inteligence, které oplyvaji zvySenou imaginaci a predstavivosti a zabyvaji se detaily vice,
nez ostatni lidé. Vnimaji mnoho myslenek soucasné, navzajem je porovnavaji a vytvari

z nich bohatsi kombinace nez ostatni lidé. Jsou ochotni piekonavat utrpeni pro dosazeni
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svych tvlrcich cili. Tviréi ¢lovék je zvidavy, odvazny, odmitd rutiny a prahne po
svobod¢. Vyjadiuje radost i smutek. Obvykle se ochotné dé€li o své zazitky.

V poznévacich procesech percepcnich, pozornostnich a pamétovych se tviréi osobnost
vyznaCuje presnym pozorovanim a vSimavosti nevyznamnych detaili. Je schopna
dlouhodobé a hluboké koncentrace. Obratné pouziva logické a intuitivni postupy.

V myslenkovych poznavacich procesech pouzivé tvotivé mysleni, jehoz vysledkem je
vice variant. Déle je typické tvoreni hypotéz a vhled do jadra problém, ktery je zalozen
na znalosti daného okruhu zalezitosti. V feci pouziva novotvary, ma zajimavou intonaci

doprovazenou gestikulaci (Petrova, 1999).

Terapeutické pristupy pri edukaci a aktivizaci seniori

Okruhy tvar¢ich cinnosti jsou rozsahlé, muzeme je napiiklad rozdé€lit na oblast
profesiondlni a neprofesionalni (Petrova, 1999). ,, Oblast neprofesionalni tvorby je
zaloZena na osobnim zajmu tviirce, na jeho iniciativé a dobrovolnosti. Tvorivost se v této
oblasti objevuje i Vvmnoha profesich zddnlivé netviircich. RovnéZz se objevuje
V mimoprofesnich cinnostech clovéka, je obsazena v jeho zdajmech a koniccich, ma
kompenzacni funkci. Mnohdy kladné ovliviiuje osobni spokojenost jedince, a nasledné
prispiva i k rozvoji spolecnosti“ (Petrova, 1999, str. 31).

Pii aktivizaci seniort se vyuziva celd fada ptistuptli, které nazyvame terapie. Zakladni
¢lenéni vychazi z psychosocidlniho nebo z fyziorehabilitacniho plisobeni na seniora.
Oblasti, které se do tohoto kontextu Cleni, je cela fada. Jedna se napf o arteterapii,

ergoterapii, tane¢ni a pohybovou terapii a dalsi.

Arteterapie je vytvarna ¢innost, ktera vyuziva volného Casu seniora a podporuje jeho
seberealizaci, komunikaci a navozuje psychické uvolnéni. Vyuzivaji se zde nejriznéjsi
techniky malby a kresleni. Arteterapie miize byt ¢innosti skupinovou nebo individualni.
., Vyhleddavana je vyroba drobnych dareckii a ozdob, vysivani, pleteni ale i novejsi
techniky, napr. ubrouskova (zdobeni kvétinacii a podnosii) malovani na hedvabi, pleteni

kosiki z pedigu atd. “ (Haskovcova, 2012, str. 54).

Ergoterapie je chapana jako terapeuticky prostfedek, ktery pomaha k obnovée
postizenych funkci. Podporuje sobéstacnost, posiluje hrubou a jemnou motoriku. Cilem

je zameéstnavat seniora aktivné smysluplnou c¢innosti, posilovat jeho zaclenéni do
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spolecnosti a identifikovat ho s prostfedim. Ergoterapie zachovava a vyuziva schopnosti
clovéka potiebnych k zvladnuti dennich, pracovnich nebo zijmovych Ccinnosti

(Haskovcova, 2012).

Tane¢ni a pohybova terapie — specifické tane¢ni a pohybové aktivity urcené pro
seniory. ,, Vhodné vybrana hudba prinasi kladny emotivni zdzitek i tém nemocnym, kteri

zvladnou jen mirny, ale odborné dobre postaveny pohyb *“ (Haskovcova, 2012, str. 163).

4. Spolky a jejich misto v Zivoté obce

Spolkova ¢innost je pro mnohé seniory jedina prilezitost socidlniho kontaktu. Byt ¢lenem
néjaké skupiny je jednou ze socialnich potieb ¢loveka, a to v kazdém véku. Spolky tak
uspokojuji potiebu nékam patfit a realizovat se. Dbat na rozvoj spolkové ¢innosti, by
podle mého nazoru méla kazda obec. Spolkova ¢innost obohacuje spoleCensky zivot
aktivnim zpasobem a piivadi lidi k sob&. Malé obce, které vytvaieji volnocasové aktivity

pro seniory, minimalizuji bariéry dostupnosti, vzdalenosti a finanéni moznosti seniord.

4.1 Charakteristika spolku, zaloZeni a predmét ¢innosti

Spolek obecné, je skupina osob, kterou poji stejné z4jmy. Sdruzuji se dobrovolné a jejich
cilem jsou spole¢né aktivity. Ucel aktivit mize byt zaméfen na ¢leny spolku nebo jako
vetejné prospéSny pro Sirokou vefejnost, ktera neni sama clenem spolku, nebo se
vyskytuji obé tyto moznosti dohromady. Vytvafeni spolecCenstvi je povaZovdno za
pfirozenou potiebu lidi. ,, Urcita cast napliiovani této potreby je upravena zdkonem.
Upraveno je takové spolcovani, které je charakterizovano zdjmem spolecnych osob
vystupovat viici tretim subjektum jako pravnicka osoba“ (Hajkova, NebuZzelska, Pavlok,

2015, str. 3). Spolek tedy muze sdruzovat jak fyzické, tak pravnické osoby.

Problematiku vefejnych spolkii od 1. ledna 2014 upravuje obcansky zakonik
Vv ustanovenich § 214 az § 302. ,, Pro sprdvny pristup k zakonné upravé s polku v ObcZ
ajeji aplikaci v praxi je treba vedet, ze zakladem pro ni je ustanoveni ¢l.20 Listiny

zakladnich prav a svobod* (Hajkova, Nebuzelska, Pavlok, 2015, str. 3). Sdruzovani se
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ve spolcich, spolecnostech a jinych organizacich je jednim ze zakladnich prav clovéka

a toto pravo lze omezit jen ze zakonnych divodu.

Zékladnimi principy spolkového prava je zejména odluka od statu. Stat spolky registruje,
ale nezasahuje do jejich vnitini organizace. Spolek neni financovan statnim rozpoctem,
muze se pouze uchazet o dotace z vefejnych rozpoctii. Dal§im principem je dobrovolnost
a osobni &lenstvi. Clenstvi nelze ptevést na jinou osobu. Za zavazky spolku ¢lenové
neruci, a naopak spolek neruci za zavazky clent. Princip absence majetkové participace
Clend zajistuje oddeleni majetku clend od majetku spolku. Jednim z poslednich
zakladnich principti spolkového prava je spolkova samosprava, ktera stanovuje spravni

organy, které si spolek sam vytvaii (Skovajsa, 2010).

Zakonna uprava Ob¢Z nabizi dal$i vymezeni, které spolek charakterizuji. Jednim z nich
je nepodnikatelnost nebo nevydéleény ucel spolku, tzn., Ze hlavni ¢innost spolku nemuze
byt podnikatelska ¢innost. Podnikani nebo jina vydéle¢na ¢innost miize byt predmétem
ktery slouzi pouze pro spolkovou ¢innost. Nelze jej rozde€lit mezi ¢leny spolku (Hajkova,

Nebuzelska, Pavlok, 2015).

Spolek mohou zaloZit minimalné tfi osoby, zakladatelem spolku miize byt jak fyzicka,
tak pravnicka osoba. V Ob¢Z neni k zakladajicim osobam uvedend Zadna podminka ani
omezeni. ,,Spolek je tak vseobecné pouZitelnou pravni formou pro spolecenstvi osob,
které je charakterizovano spolecnym zdjmem téchto osob, samospravnosti
a dobrovolnosti jejich spolceni* (Hajkova, Nebuzelska, Pavlok, 2015, str. 23). Pokud

néktery z t€chto pojmovych znakl chybi, nebude spolek zapsan do vetrejného rejstiiku.

Zakladatelé schvaluji podobu stanov spolku, které upravuji ucel, charakteristiku a ¢innost
spolku. ,,Shoda zakladatelii na obsahu stanov je tzv. zakladatelskym pravnim jedndanim
spolku, které je pisemné zachyceno ve stanovach spolku* (Hajkova, Nebuzelska, Pavlok,

2015, str. 23). Stanovy jsou uloZeny v sidle spolku.

Na ustanovujici schtizi schvaluji zakladatelé program a urcuji osobu, kterd poda navrh na
zapis do spolkového rejstiiku. Dale voli vykonné organy spolku, tedy jak budou navenek

vystupovat. Ti, ktefi jsou zvoleni do statutarnich orgdnu podepisuji souhlas se svym
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ustanovenim do funkce a zapsanim jejich osoby do spolkového rejstiiku. ,, Kazdy, kdo se
dostavi na ustavujici schiizi a spliiuje podminky pro clenstvi ve spolku, se zapise do listiny
pritomnych, podepise se k udaji o svéem jménu a bydlisti nebo sidlu. Spravnost a uplnost
listiny pritomnych overi svolavatel nebo osoba jim povérena. Plati, Ze osoby zapsané v
listiné pritomnych podaly Fadnou prihlasku do spolku* (§ 224 odst., 1 zdkona ¢. 89/2012
Sb. ob¢ansky zékonik).

Zakladatelé musi pro zalozeni uvést také sidlo spolku, upravit moznosti ¢lenstvi ve
spolku. Tyto body se zahrnuji do programu ustavujici schiize. Spolek vznikd dnem
zapsani do vetejného rejstiiku u ptislusného soudu. V souladu s § 18 a nasl. zdkona €.
304/2013 Sb., o vetejnych rejstiicich pravnickych a fyzickych osob a § 17 natizeni vlady
¢. 351/2013 Sb., musi byt ndvrhy na zapis, zménu nebo vymaz zapisu ve vefejném
rejstiiku, které provadi soud, podany vyluéné prosttednictvim elektronicky vyplnéného
formulafre na internetovych strankach Ministerstva spravedlnosti (Zakony pro lidi, 2021,
online).

Ptredmét ¢innosti spolku vede k naplnéni jeho ucelu. Jedna se o zdkladni znak pravnické
osoby, ktery je zanesen, v pripadé spolku, do stanov. Spolek se tak identifikuje ve vztahu
k vefejnosti a ke tfetim osobam. Tyto znaky dale urcuji povahu a charakter spolku. Kazdy
spolek nemusi byt instituci vefejné prospéSnou. Neékteré spolky jsou tvofeny
S prospé&Snosti pouze pro své €leny, poté je za neziskové organizace v obecném slova
smyslu povazovat nemiizeme, nebot’ status vetejné prospesnosti piimo nenesou. Vedle
hlavni ¢innosti, ktera musi sméfovat k ucelu, pro ktery byl spolek zalozen, mize spolek
vyvijet téz vedlejsi hospodaiskou ¢innost spocivajici v podnikani nebo V jiné vydélecné
ginnosti. ,, Ucel tak typicky bude predstavovin néjakou vizi svéta, zménou svéta
k néjakému stavu ¢i ideou, k jejichz realizaci a prosazovani spolek je. Vyjadrenim ucelu
se definuje smysl existence a poslani spolku a spolecensky zajem, ktery ma spolek
napliiovat a chranit* (Hajkova, Nebuzelska, Pavlok, 2015, str. 7).

Ucel spolku zakotvuje zakon jako povinnou naleZitost stanov, tak aby se vefejnost mohla
seznamit s jeho poslanim, tyto naleZitosti jsou povinné zapsany i do vefejné piistupné
sbirky listin vedené ve spolkovém rejstiiku. Tento daj je také dilezity pro donatory
vefejnopravni, jako je napft. stat, obec nebo kraj. Spravci vefejnych rozpocti mohou na
zakladé téchto informaci urc¢it okruh moznych piijemcii dotact.

Predmét Cinnosti vede k naplnéni cild, tedy zplisobu, jakym spolek dosahne svého tucelu.

Je to tedy soubor prosttedkd, aktivit nebo postupd.
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4.2 Spolkova ¢innost v obci Haje nad Jizerou

Obec Haje nad Jizerou lezi v podhtii Krkonos. Rozléhd se pfevazné na jiznim svahu udoli
feky Jizery a sklada se ze Ctyt osad: Rybnice, Loukov, Haje nad Jizerou a Dolni Sytova.
Aktualné zde zije 670 obyvatel.

Spolkova ¢innost v obci ma dlouholetou a bohatou tradici. V minulosti se jednalo napi.
0 sbory dobrovolnych hasic¢ti, TJ Sokol, Spolek vojenskych vyslouzilcti, vcelatsky
spolek, divadelni spolek a dalsi (Haje nad Jizerou, 2022, online).

V soucasné dob¢ jsou V obci tii sbory dobrovolnych hasi¢t (Sbor dobrovolnych hasi¢u
Dolni Sytova, SDH Loukov a SDH Rybnice). Poslani dobrovolnych sboru je
V souCasnosti zaméfeno piedevSsim na prevenci a spoleCensko-kulturni aktivity. Jde
zejména o pofadani balt, akci pro déti a vefejnost nebo tradi¢nich pouti. Clenové se
ucastni slavnostnich a smutecnich obtadt.

V poslednich letech byl obnoven hasi¢sky sport, ktery tzce souvisi s hasi¢skymi
jednotkami. Jedna se o aktivitu specidlni télesné piipravy S uréitymi prvky a ukony
Z prace hasi¢u. Sbory dohromady ¢itaji cca 140 ¢lent, jde tedy o nejpocetnéjsi spolky
V nasi obci.

Dals$im aktivnim spolkem v obci Haje nad Jizerou je Spolek Motoklub Loukov, ktery
sdruzuje ¢leny vénujici se motokrosovému sportu a ¢ita 66 ¢lend. Jejich hlavni ¢innosti
je ucast na motokrosovych zavodech a také jejich potfadani. Okrajové se vénuji
spoleCenskym aktivitim a kazdoro¢né organizuji akci s ndzvem ,,Uklidme Héje nad
Jizerou®, jejiz cilem je tklid odpadkt v obci (Motoklub Loukov, 2022, online).

Mezi pomérné aktivni spolky, co se spolecenskych akci tyka, patii Myslivecky spolek
Haje nad Jizerou s 18ti zapsanymi ¢leny. Jak uz z nazvu vyplyva jedna se predevsim o
uvedenou hostinskou ¢innost, které se aktivné vénuje, a to formou potadani le¢i nebo jako
organizator plest ve spolupraci s ostatnimi spolky.

Ostatni spolky jako jsou vcelafi, divadelni spolek Podhoran, Télovychovna jednota Dolni
Sytova nebo svaz Zen, nevytvareji V poslednich letech zadné aktivity smérem
K vetejnosti.

Pfes pomérné aktivni ¢innost sborii dobrovolnych hasict, chybi podle mého ndzoru
spolek, ktery by vice propojoval obCany napii¢ generacemi. Obec disponuje zajimavymi

prostory K realizaci nejriznéjSich spole¢enskych akci a umi nabidnout i finanéni pomoc
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pro takové ucely. Mistni spolky v poslednich letech zadaji obec o dotaci na svoji ¢innost
a obvykle je jim vyhovéno.

Spolky hraji vyznamnou roli ve spolecenském zivoté kazdé obce, pro rozvoj kulturniho
zivota je spoluprace se spolky nezbytna. Obec Héje nad Jizerou ma tradi¢ni a oblibené
akce jako napf. vanocni rozsviceni stromku, potadani pouti v jednotlivych ¢astech obce
nebo oslavy statnich svatkti. Spolky na téchto akcich zajist'uji obCerstveni nebo pomahaji

S organizaci.

5. Prizkum zajmovych aktivit seniora a ¢innosti spolkii v obci Haje nad

Jizerou

Nasledujici ¢ast bakalarské prace se zamétuje na koncepci, realizaci a vysledky vlastniho

vyzkumného Setfeni.

5.1 Cil a metoda vyzkumného Setieni

Zavérecna kapitola si klade za cil zmapovat, jakym zptisobem se spolky v obci Haje nad
Jizerou podili na aktivnim Zivot€ mistnich seniori. Cil vyzkumného Setfeni byl
transformovan do hlavni vyzkumné otazky (HVO): Jakym zpiisobem se spolky v obci
Haje nad Jizerou podili na aktivnim Zivoté mistnich seniori? Hlavni vyzkumna otazka
byla rozdélena do tii dil¢ich vyzkumnych otdzek (DVO) a z nich vychézeji tazatelské
otazky (TO).

DVO1: Jaké aktivity pro tuto skupinu obcanti spolky vytvareji?
TO1l: V jakém spolku jste zapsanym ¢lenem?
TO2: Jaké aktivity a jak Casto spolek pro seniory porada?
TO3: Povazujete obecn¢ cCinnost spolkli vobci co do Casu a naplné za

dostate¢nou?

DVO2: Jakym zptsobem jsou seniofi zapojeni do ¢innosti spolkli?
TO4: Jakym zpiisobem se podilite na chodu spolku?
TO5: Co pro vas ¢lenstvi znamena?

TO6: Utastnite se pravidelng ¢innosti spolku, jehoZ jste ¢lenem?
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DVO3: O jaké aktivity maji mistni seniofi zdjem?
TO7: Jakym aktivitdm se ve svém volném Case vénujete?
TO8: Co si predstavujete pod pojmem aktivni zivot?
TO9: Jaké prekazky zabranuji vasi ucasti na ¢innosti poradanych spolkem?

TO10: O jaké dalsi aktivity byste v ramci spolku, jehoz jste clenem mél zéjem?

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni metodu formou rozhovoru s mistnimi
seniory. Z mého pohledu je tato metoda, vzhledem k vybéru respondentti a zvoleného cile
bakalarské prace, nejvhodnéjsi. Umoziuje hlubsi vhled do problematiky a proniknuti do
situace. ,,V kvalitativnim vyzkumu se zkoumaji nikoli rozsahlé soubory jevii nebo
subjektu, ale jednotlivé pripady, ovSem velmi podrobné* (Prucha, VetesSka, 2014, str.
106). Mezi vyhody této metody patii moznost proniknout do mySleni a postojl.
Dotazovany mize rozvinout svou odpovéd’ nebo se doptat, pokud mu otazka nebyla zcela
srozumitelnd. Tuto moznost ma samoziejme i tazatel. Je vhodné, aby otazky nebyly pfilis

osobni a neplsobily nepfijemné.

Kvalitativni vyzkum je podle Gavory (2000) zaméfeny piedevsim na konkrétni ptipady,
napf. na skupinu, kde neni cilem Siroké zastoupeni, ale proniknuti do urcitého jevu.
Hromadny vyzkum nedokdZe odhalit nové souvislosti, ani hloubé&ji proniknout do
mistniho kontextu.

Mezi nevyhody patii Casova naro¢nost a mozna neochota dotazovanych, dale osobni
zaangazovanost tazatele. Vysledky nelze zobectiovat, existuje vice skutecnosti podle

toho, jaky vyznam jim respondent piiklada.

Pro ptfehlednost vyzkumného postupu je pfipojena tabulka ¢. 1 dokladujici transformaci

HVO do DVO a do tazatelskych otazek.
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Tabulka ¢. 1: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

HVO DVO1 TO

Jakym zptisobem se spolky v obci Haje .
Jaké aktivity pro tuto skupinu | TO1 V jakém spolku jste zapsanym
nad Jizerou podili na aktivnim Zzivoté )
obc¢anu spolky vytvare;ji? ¢lenem?
mistnich seniorti?

TO2 Jaké aktivity a jak ¢asto spolek pro

seniory pofada?

TO3 Povazujete ¢innost co do Casu a

naplné za dostate¢nou?

DVO2

Jakym zpisobem jsou seniofi | TO4 Jakym zpisobem se podilite na

zapojeni do ¢innosti spolk? chodu spolku?

TO5 Co pro Vas ¢lenstvi znamena?

TO6 Ucastnite se pravidelné &innosti

spolku, jehoz jste ¢lenem?

DVO3

O jaké aktivity maji mistni o )
o TO7 Jakym aktivitam se vénujete?
seniofi zajem?

TO8 Co si predstavite pod pojmem

aktivni zivot?

TO9 Co Vas omezuje v ramci aktivit,

které spolek porada?

TO10 O jaké aktivity byste méli
v ramci spolku, jehoz jste ¢lenem mél?

zajem?

K ziskani dat byl uplatnény polostrukturovany rozhovor. Napf. Gavora (2000) pouziva
nazev interview a zminuje dulezitost raportu. ,, Raport znamenda navdzani pratelského
vztahu a vytvoreni oteviené atmosféry. Naopak, chladny, neprivetivy pristup vyzkumnika
k respondentovi sotva povede k dobrému interview a nekdy miize zpiisobit i odmitnuti
respondenta spolupracovat s vyzkumnikem “ (Gavora, 2000, str.110).

Piednost v rozhovoru vidim pifedevsim v interakci mezi respondentem a tazatelem.
Dilezitou soucasti je forma, jakou bude rozhovor zaznamenam. Jako nejvhodné&jsi vidim
autenticky pfepis rozhovort, ktery bude nahrdvan na zdznamnik. Tento zpisob zaznamu

vyzaduje souhlas respondentd.
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5.2 Vybér ucastnikii Setfeni a jeho pribéh

V piipad¢ kvalitativniho vyzkumu je vybér ucastnikii Setfeni zamérny. Tato metoda
vybéru respondentd je v kvalitativnim vyzkumu nejcastéjsi. Vybrani respondenti jsou
osoby, které maji védomosti a zkuSenosti z prostfedi, kterym se Setfeni zabyva. Tyto
vybrané osoby nejlépe zastupuji vybrany prostor zkoumaného zijmu. V piipade
vlastniho Setfeni jsem postupovala zamérnym — kumulativnim vybérem, tzn., zZe jsem
zaCala pracovat s jednim ¢lov€kem a postupné jsem se propracovala k malé skupiné
respondenttl. ,, Casto se tak pracuje na zdkladé zminky anebo dokonce doporuceni osob,

se kterymi pracoval vyzkumnik dosud*“ (Gavora, 2000, sr. 144).

Tabulka ¢.2: Respondenti

Respondent Pohlavi Vék Spolek

R1 Muz 65 SDH DS

R2 Muz 72 SDH DS

R3 Muz 70 SDH L

R4 Zena 65 SDH L

R5 Muz 68 SDHR

R6 Muz 66 SDHR

R7 Zena 68 DS Podhoran
R8 Zena 70 DS Podhoran
R9 Muz 65 Motoklub
R10 Muz 72 Myslivecky spolek

SDH DS - Sbor dobrovolnych hasi¢ Dolni Sytova
SDH L — Sbor dobrovolnych hasict Loukov

SDH R — Sbor dobrovolnych hasi¢i Rybnice

DS Podhoran — Divadelni spolek Podhoran
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U vlastniho vyzkumného Setfeni jsem se nejdiive zaméfila na konkrétni spolky v obci
Héje nad Jizerou zminéné v teoretické Casti. Osobné jsem oslovila predsedy téchto
organizaci a pozadala je o doporuceni, které ¢leny v seniorském véku bych mohla oslovit
pro mé vyzkumné Setieni. S doporucenim jsem ziskala také telefonni kontakty, které jsem
nasledné pouzila a domluvila si osobni schiizku. Kritériem vybéru byl tedy vék 65 a vice
a Clenstvi v mistnich spolcich.

Oslovila jsem piedsedy téchto spolkti: Sbor dobrovolnych hasi¢i (SDH) Dolni Sytova,
SDH Loukov, SDH Rybnice, Motoklub Loukov, Cesky svaz véelai, z.S., zakladni
organizace Loukov, Divadelni spolek Podhoran a Myslivecky spolek Haje nad Jizerou.
Na zéklad¢é doporuceni jsem ziskala 13 kontaktd. S vyzkumnym Setfenim souhlasilo 10
o0sob, jednalo se 0 7 muzu a 3 Zeny ve véku od 65 do 72 let. Kazdému respondentovi jsem
V ramci zachovani anonymity pfidé€lila ¢islo a zaroven je rozdélila do spolk, ve kterém

jsou ¢lenem. Vytvotila jsem tabulku ¢.2 s timto rozdélenim.

Vyzkumné rozhovory, i pies stale probihajici celosvétovou pandemii koronaviru SARS-
CoV-2, probihaly osobné, a to u oslovenych seniorii v jejich domacim prostiedi. Vyhodou
bylo doporuceni ze strany piedsedii mistnich spolkl, ktefi o mém zadméru vybrané
respondenty informovali. Seniofi tedy védéli dopiedu, Ze je budu kontaktovat s zadosti
0 rozhovor pro mé vyzkumné Setfeni. Oslovila jsem 13 seniort, z toho 10 s rozhovorem
souhlasilo.

Rozhovory probihaly v mésici tinor az bifezen 2022, formou polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl nahravan a nasledné doslova piepsan. Dotazované jsem ujistila, Ze
bude zachovéna jejich naprosta anonymita. Sbér dat trval necelé &tyii tydny. Casto se mi
podafilo domluvit dva rozhovory vjeden den. VSichni respondenti byli ochotni
arozhovory se nesly ve velice pfijemném duchu. Pro rozhovor jsem méla piipravené
tazatelské otazky, které byly ¢asto doptavany o dopliujici informace. Rozhovor obvykle
odbocil k jinému tématu nebo velice ze Siroka vykresloval pohled na dané téma. Délka
samotného rozhovoru trvala okolo 45 minut, celkova navstéva cca 1-1,5 hodiny.
Dotazované jsem na zacatku seznamila s cilem mého Setfeni, a to v nich obvykle vzbudilo

velky zajem a chut’ se mnou komunikovat.
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5.3 Vysledky vyzkumného Setfeni a jejich interpretace

Nasledujici kapitola si klade za cil zhodnotit vysledky ziskané vlastnim vyzkumnym
Setfenim. Vyhodnoceni bude rozdéleno do tii okruht podle jednotlivych DVO, které
budou rozvedeny pomoci tazatelskych otazek. Na konci kazdého okruhu bude provedeno

shrnuti.

DVO1 Jaké aktivity pro tuto skupinu obéanu spolky vytvareji?

K ziskani informaci pro DVOI1 bylo pouzito TO 1-3. Prvni otazka zjistovala, v jakém
spolku jsou respondenti zapsanym ¢lenem. Dalsi otazky se zamé&fily na aktivity, které
spolek organizuje pro seniory a jak Casto se konaji. Dale, zda ¢innost spolkti smérem ke

zminéné cilové skupin€ povazuji za dostatecnou.

TO1: V jakém spolku jste zapsanym ¢lenem?

TéméF vSichni respondenti jsou zapsani pouze v jednom spolku, pouze dva jsou ¢leny
jesté v jednom z dal$ich spolkt. Tyto jsem pozadala, aby se piiklonili pouze k ¢innosti
jednoho z nich. Jak jiz bylo zminéno, v prvni fadé byli osloveni pfedsedové mistnich
spolktl, na jejichz doporuceni byli kontaktovani ¢lenové ve vékové kategorii 65 plus.

Odpovédi jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.

TOZ2: Jaké aktivity a jak ¢asto spolek pro seniory porada?

Cilem této otazky bylo zjistit konkrétni akce zaméfené na seniory, které jsou jednotlivymi
spolky pofadany, a jak Casto se v prub&hu roku organizuji. Odpovédi na tuto otazku byly
riznorodé. Pohled na aktivity zaméfené piimo na seniory se liSil, nektefi dotazovani
povazuji i akce zaméfené pro Sirokou vetejnost za aktivitu zaméfenou na jejich vékovou
skupinu. Napf. dotazovany R3 vztahuje vSechno déni spolku smérem k seniordm:
., Navstevuji vsechny hasicské soutéze a pouté, které taky poradaji nasi hasici v obci, a to
myslim jsou akce, ktery navstévuje hodné diichodcu. “ Mezi respondenty byly nejcastéji
zminovany pouté a hasi¢ské soutéze. Tento zpisob aktivit smérem k vefejnosti patii mezi
pravidelné¢ a nejCastéji poradané v obci Haje nad Jizerou. RS mi dokézal piehledné
vyjmenova,t kdy se jaka pout’ v jednotlivych ¢astech obce kona: ,, Nejradeji mam tu nasi

na Rybnicich, protoze je na konci zari, na Vaclava a ja furt jesté tocim pivo nebo jsem

38



U houpacek. ““ Je velice zajimavé, Ze ndvstévu aspon jedné z mistnich pouti zminili vSichni
dotazovani.

Mezi ¢leny SDH byly ¢asto zminéné plesy, které jejich spolky poradaji, shoduji se na tom
R1, R4, R5, a R6. Radi se vraceli do minulosti a dlouze vzpominali na tuto spolecenskou
udalost. Jako prilezitost pro setkani se svymi sousedy a prateli vnima plesy R6 takto:
, Mam rad mistni plesy, vlastné jsem jich vynechal hodné malo. Navstévuju je spolu
s manzelkou uz od mladi a zazil jsem tam hodné srandy. Porad je to moje oblibena akce
a tesim se na ni. Podporuju vsechny hasice i jiny, ktery plesy u nds poradaji. Kdyz to
poradaji nasi, tak mam nékdy sluzbu u piva, jindy v Satné “.

Clen Mysliveckého spolku zminil na prvnim misté pofadani ledi, a to predeviim té
posledni v sezdng, ktera je zakoncena posezenim v mistni restauraci nad pivem a pokrmy
zhonu: ,,Je to pro mé krdsny zakonceni celorocni starosti o zveér, pozveme i myslivce
Z ostatnich obci. Vyzdobime hospodu, navarime zvérinu a uzavieme sezonu. Pozveme
samoziejmé i verejnost, tim ziskame penize do spolku za ten prodej jidla a piti. Nékdy
pozveme i kapelu at’ to ma peknou atmosféru“. R7, R8 a R9 zminili, Ze jejich spolky
74dnou ¢innost smérem k seniorim nevytvareji. Clen Motoklubu Loukov R9 nepovazuje
aktivity vlastniho spolku za vhodné pro tuto skupinu obyvatel i pfesto, ze spolecenské

akce jimi poradané nejsou vékoveé omezené.

TOS: Povazujete obecné ¢innost spolkii v obci co do ¢asu a naplné za dostate¢nou?

Tato otazka byla zamétena obecné na vSechny spolky v obci a byla doplnéna, pokud se
0 tom respondent sdm nezminil, o pohled na spolek, jehoz je clenem. Seniofi z vEtsi ¢asti
vahali s odpovédi, delsi ¢as se nad ni zamysleli. Jako uspokojivou vidél ¢innost spolkil
zejména dotazovany R1: ,Jd jsem s jejich praci pro obec a lidi spokojenej. Myslim, ze
toho vsichni deélaji hodné a celej rok se néco déje. Nemam pocit, ze by to uz nebylo pro
mé, Ze by to bylo jen pro mlady. A podle mé jsou treba nasi hasici nejvic aktivni ze vSech *“.
Veskrze ¢lenové SDH hodnotili napli 1 casovou dotaci kladné. Jinak tomu bylo
U ostatnich ¢lent.

Clenové Divadelniho spolku Podhoran velice kriticky hodnotili vlastni ¢innost. Nékolik
let nenazkouseli divadelni pfedstaveni a neorganizuji zadné jiné aktivity. Podle R7 chybi
mladi ¢lenové: ,, Uz jsme tam vsichni stary a chybi nam nékdo, kdo nas povede. Nehrali
Jjsme uz roky a je to Skoda, meli jsme pekny predstaveni a plny sal lidi. Ten spolek je
mrtvy. S timto ndzorem se ztotoZiuje 1 kolegyné R8 a dodava, ze by bylo nejlepsi najit

nového piedsedu, mladého se zapalem pro véc: ,, My uz se nedokazem sejit a dat néco
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novyho dohromady uz jsme na to proste stary, ale ja bych si klidnée jeste zahrdla nebo
Jjinak pracovala, tfeba néco usila nebo vybirala vstupny, nebo néjakou babku bych taky
zvilddla zahrat.

Clen Mysliveckého spolku R9 povazuje jejich &innost za specificky zaméfenou
s minimem aktivit, které by se organizovaly smérem K vefejnosti natoz k seniorim. Mysli
si, ze tento spolek nema za cil vénovat zvySenou pozornost seniorim, ale piedev§im
starosti 0 zvéf. Clen Motoklubu Loukov vidi aktivity tohoto spolku jako dostadujici
anevidi divod je cilit na seniorskou skupinu obyvatel nebo cleni: ,, Porddame
motokrosoveé zavody a cely se to kolem toho toci. Nevim, pro¢ bysme méli delat néco pro
seniory, to asi za nama nejde. To je véc obce. Ja sem clenem, protoze cely Zivot jsem

jezdil, takze je to pro mé prirozeny se okolo toho motat dal .

Shrnuti DVO1

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze dotazovani seniofi nerozliSuji mezi akcemi
pofadanymi pro Sirokou vefejnost a konkrétni akci cilenou pfimo pro jejich skupinu.
Zadny z dotazovanych nezminil jedinou aktivitu, kterd by sméfovala k ob&antim
seniorského veéku. Dluzno dodat, Zze zejména ¢lenové SDH obecné povazuji aktivity za
dostatecné a S naplni jsou spokojeni. Ostatni seniofi mluvi o svych spolcich smiflivé,
zmifuji predev§im jejich zaméfeni, které je jasné vymezuje a nevidi prostor cilit na
skupinu seniorti. V obci Héje nad Jizerou ani jeden ze zminénych spolkld nevytvari

¢innost ptimo pro cilovou skupinu, na kterou se tato prace zamétuje.

DVO2 Jakvm zpusobem jsou seniori zapojeni do ¢innosti spolku?

K objasnéni dil¢i vyzkumné otazky ¢islo 2, bylo dosazeno pomoci TO 4-6. Tazatelska
otazka ¢. 4 si kladla za cil zjistit, jakym zptisobem se seniofi podili na ¢innosti spolku, ve
kterém jsou zapsani. Dal§i TO sméfovala k vyznamu ¢lenstvi pro dotazovaného seniora
a posledni TO v tomto okruhu zjistovala, zda se dotazovany ucastni pravidelné akci

organizovanych spolkem, jehoz je ¢lenem.
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TOA4: Jakym zpiisobem se podilite na chodu spolku?

Polozena otazka, ktera si kladla za cil zjistit, jakym zptisobem jsou seniofi zapojeni do
aktivit svého spolku, zavedla dotazované Casto do minulosti, kdy pfevazna vétsina z nich
byla v tomto ohledu vice zapalena pro véc. Zejména R1 dlouze vypravél o své ¢innosti
v mladi a produktivnim véku. Dnes vidi svij podil takto: ,, Nejsem uz aktivnim clenem
a do chodu se nezapojuju, viastné uz me nikdo sluzby nepridéli a hasicska soutéz uz pro
meé roky neni V. mé veékové kategorii se snad uz ani neporada ““. Podobné odpovédi zaznély
i od ostatnich ¢lent HD sbort. S lehkym zklamanim v hlase to komentuje napi. R2:
., Nezapojuju, ale zapojil bych se rad. Byl jsem vzdycky aktivni, kdyz se treba poradaly
zabavy, tak jsem mél sluzbu u vstupu, to si myslim, ze bych zvladnul i ted’. Dalsi ¢len R3
mluvi o svém zapojeni se smifenim, vnima to jako ptirozeny vyvoj: ,, To maji na starosti
mlady, at’'si to porddaji. Ja uz jen prijdu se bavit. Ja uz tam odslouzil dost.

Clenové Divadelniho spolku Podhoran odpovidali totozné a jasn&. Jejich spolek roky
zadné aktivity nevytvari, takze nejsou nijak zapojeni. Jinak tomu bylo u odpovédi R10,
ten hodnotil svoji angaZovanost velice pozitivné. Jeho néaplni je starost o zvéf ve
vybraném Useku hdjemstvi. Této Cinnosti se vénuje pravideln€ a povazuje se za aktivniho

a dtlezitého c¢lena spolku.

TOS5: Co pro vas ¢lenstvi znamena?

Polozen4 otazka vedla dotazované k vét§imu zamysleni. Casto si davali na ¢as s odpovédi
a dlouze premysleli, jak se k ni vyjadfit. Opét se velka ¢ast z nich vracela do minulosti
a rekapitulovali své pusobeni ve spolku. Dlouholetou tradici zmifuje R6: ,,Je to v nasi
rodiné dlouha tradice byt hasicem. Muij déda, tata a ted’ jsem ja, ale je tam i syn a vauk
se taky zapojil. To Kk vesnici prosté patri, Ze jste u hasicii . Tradice a dlouholeté ¢lenstvi
se objevovaly v odpovédich u ¢lenti sbortit dobrovolnych hasic¢i nejéastéji. Hloubgji
v odpovédi Sel pouze R1: ,, Mél jsem tam vidycky dobrou partu a je tam i dneska, kdyz se
sejdeme, takze ten vyznam je pro mé v téch lidech, ze se s nNima vidim na zdbavé na pouti
a bavilo mé, kdyz jsem ty akce driv poradal. Prosté se néco délo. “

Pro ¢lenky Divadelniho spolku Podhoran (R7, R8) je ¢lenstvi i ptes dlouholetou ne¢innost
dalezité. Cely zivot tihly k ochotnickému divadlu a spolek jim umozioval tuto zalibu
péstovat. Té&Sila je jejich ¢innost a spolecenstvi. Stejné tak mluvi i R10: ,,Je to pro meé
cely zivot. Nevim, co jiného bych délal. Cely Zivot se staram o zvirata v lese, takze je
jasny, ze byt ve spolku je pro me duleZity. Pro R9 je Clenstvi v zivoté zasadni, protoze

zaloZit spolek byl jeho napad a velice se t&si z jeho €innosti.
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TO6: Utastnite se pravidelné ¢innosti spolku, jehoZ jste ¢lenem?

Respondenti, kteti jsou ¢leny aktivnich spolkii se v odpovédich shoduji, ze se takovych
aktivit ucastni pravideln¢. Jednalo se o sbory dobrovolnych hasicl. Jejich clenové se
ucastni jak vyro¢nich zasedani, tak jinych setkani jako jsou napf. pouté, hasi¢ské soutéze
nebo misti zdbavy. R4 je aktivni ve vSech ¢innostech, které jeji SDH potrada: ,, Navstévuji
pravidelné vyrocky. Pout' v Loukové, tam jsem méla i sluzbu u stanku nékolikrat. Jednou
za cas délame zabavu, to chodim taky a kdyz jsou soutéze prijdu se podivat. “ Nejméné
aktivni ve skupiné hasi¢u byl R2: ,, Chodim uz jen na vyrocni zasedani, nékdy na pivo,
kdyz ho v lété u splavu hasici voteviou. Tam, kde je hodné lidi chodim mdlo, nékdy na
jedno a du dom. A jenom tady v Sytovy chodim. V lété, vV zimé nikam “.

Vyroéni zasedani potradaji vSechny spolky a je ve vét§$i mife oslovenymi seniory
navs§tévovano. Divadelni spolek Podhoran zadné aktivity nevytvaii, zde tedy
respondentky odpovidaly shodné¢ a to, ze zadnych akci neucastni.

S nadSenim odpovidal R10: ,,Jsem vsude, v lese, na honu, na schiizi i mimo schiizi se
sejdeme. Na Rybnicich na pivo se s chlapama v lété schazime kaZdou nedéli. Vsici jsme
myslivci. Varim, kdyz je lec. Stejnou energii vloZzil do odpovédi i1 R9: ,, Vsechny ty akce
| vymejslim, zavody jsem dycky oragizoval ja, ted uz jsem to predal mladym, ale hodné
na zacatku jsem to delal sam. Sem ale furt aktivni v ty organizaci, papirovani mi jeste

nechali do toho se nikomu nechce .

Shrnuti DVO2

Odpovedi objasnily, jakym zptisobem jsou seniofi zapojeni do ¢innosti spolku, ve kterém
jsou zapsani. VéEtsina z nich se vracela do minulosti, kdy se vyznamné podileli na chodu
spolku a byli aktivnimi ¢leny. V soucasnosti jsou ve vEt$i mife nezapojeni, ziistavaji
pasivnimi Ucastniky déni. Pokud jejich spolek organizuje néjakou Cinnost, jsou seniofi
obvykle aktivni a navstévuji tyto udalosti pravidelné. Co se ty€e vyznamu, obracela se
vétsina z dotazanych k dlouholeté tradici pot. zvyku. Tento vyznam zminovali pfedevS§im
¢lenové SDH. Ostatni respondenti méli svoji €ast ve spolku spojenou hlavné se zajmem

o danou ¢innost.
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DVO3 O jaké aktivity maji mistni seniofi zajem?

Posledni okruh, ktery zahrnuje TO 7-10, si klade za cil zmapovat o jaké aktivity maji
mistni senioii zajem. Prostfednictvim TO7 ziskame informace o tom, jakym zplisobem
travi seniofi volny ¢as a TO8 nam vykresli predstavu aktivniho zivota této cilové skupiny.
Nasledujici TO9 se pta na prekazky, které zabrafiuji ucasti na aktivitach spolku, jejichz
jsou ¢leny. ZavrSenim této dil¢i vyzkumné otazky je piehled novych aktivit, o které by

seniofi méli zajem.

TO7: Jakym aktivitim se ve svém volném ¢ase vénujete?

Toto otdzka zavedla seniory vice do soukromého Zivota a odpovédi byly velice pestré.
Pfevazna vétSina zminovala praci okolo domu a zahradni¢eni. Déle to byla starost
0 domaciho mazlicka nebo drobna uzitkova zvifata, jako jsou slepice nebo kralici.
Objevovala se i turistika zaméfena jak na pfirodu, tak pamatky. Do volnocasovych aktivit
zahrnuly pfevazné zeny péci o rodinu a setkavani s prateli. Zejména R4 tadila starost
0 rodinny krb na prvni misto: ,,Ja moc rdda pecu pro manzela i pro déti a vnoucata.
Hodné mé to bavi a nékdy pecu dorty i na zakazku pro znamy k narozenindm a mdm
takovy okruh holek, kterym pecu na Vanoce. Mam to jako relax*. Sportovni aktivity se
objevily jen v jednom pfipadé, a to u R1: ,, TakzZe od jara do podzima kolo a vylety po
rozhledndch, to mame s manzelkou radi. V lété chodim plavat do Jizery. V zimé
prochazky i delst turu zvladnu, kdyz mé vytahnou déti. Bézky po roviné klasiku. Ja se hybu
furt, okolo bardku je hodné prace ja toho moc nenasedim*. Clen Motoklubu R9 zminil,
ze stale jezdi na okruhu na krosové motorce a pro myslivce bylo hlavni aktivitou pobyt

V piirod¢ a starost o zver.

TO8: Co si predstavujete pod pojmem aktivni Zivot?

Seniofi odpovidali podobé jako u ptedchozi tazatelské otazky. Vztahovali ji k sobé
ak vlastni aktivité. Zde byla otazka upfesnéna, aby se odpoveéd zaméfila na Sirsi
., Mit duvod rano vstat. At uz to pro kazdyho znamena cokoliv®. Dal$i pékna formulace
zaznéla od R8: ,, Péstovat néjakou zalibu, ktera nds bude tésit“. Obecné lze tvrdit, ze
dotazovani seniofi nemluvili o né¢em konkrétnim. Aktivni Zivot vztahovali k pocitu
naplnéni, nebo obecné k radosti z jakékoli pro né zajimavé ¢innosti. Nezapominali ani na

setkavani s ptateli a zajmem o déni ve spole¢nosti. Vystizné¢ odpoveédel dotazovany R9:
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., Musi ¢lovek bejt mezi lidma, jak si sednes doma k televizi uz nevstanes. Mné déla dobre
bejt mezi mladyma, ze sem furt néjak zapojenej. Jestli zdravi da, chci bejt aktivni*.
Aktivitu seniofi vnimali také jako samostatnost, ScChopnost se 0 sebe postarat, orientovat
se v déni ve spole¢nosti a moznosti rozhodovat o svém volném case. O samostatnosti
mluvil R10 takto: ,, Pordd se o sebe zvladnu postarat, o baradk, o slepice, nakup, prosté

vSechno si obstaram, takze si myslim, zZe jsem aktivni a schopnej. O vécech si rozhoduju

sam co jak budu delat “.

TOQ9: Jaké prekazky zabranuji vasi ucasti na ¢innosti poradanych spolkem?

Tazatelska otazka se zaméfila na mozné piekazky, které brani seniorim v ti¢asti na déni
spolku. Seniofi, ktefi se aktivné zapojuji do aktivit pofadanych spolky, a to pfevazné jako
pasivni Ucastnici, obvykle zadnou ptekazku nenachdzeli. Vyjimecné zmitovali
momentalni zdravotni stav nebo obdobi svétové pandemie. Dotazovani, ktefi pattili do
skupiny neaktivniho spolku (Podhoran), uvadéli jako piekazku jeho necinnost. Obecné
Ize tedy tvrdit, Ze dotazovani seniofi se zapojuji do aktivit svého spolku vzdy, pokud jim
V tom nebrani zdravotni divody. R3 uvadi: ,, Pokud je to mozny, jdu se na pour vidycky
podivat. Na schiize taky jesté chodim, a to je asi tak vSechno. Pokud mi bude slouzit
zdravicko, sedét doma nebudu.” Zdravi jako dulezity faktor zminuje i R10: ,, Mam
problém se zadama, takze kdyz to nejde tak to nejde a je to cim dal horsi. Uvidime letos
jak na tom budu, jestli budu schopnej se dostat do lesa a mezi lidi, kdyz bude néjaka
prilezitost. Bydlim uplné nahore, je to pro mé narocny se dostat dolit na hristé. Obcas mé
nékdo sveze, ale ja si nikomu o odvoz nerikam. Do hospody na schiizi to mam kousek a ke
krmelci taky.” V odpovédich se také objevovala mobilita, ve smyslu dlouhé cesty
Z jednoho konce obce na druhy. Pokud se akce konaji na hfisti je pro nékteré cesta z kopcti
do doli obtizna. Co se ty¢e informovanosti seniori o planovanych akcich spolku, byly
jejich odpovédi kladné. Maji pocit, Ze jsou dostate¢né informovani z vefejnych vyvések.
Pouté, které jsou mezi seniory v oblib¢, se konaji v pravidelnych terminech kazdoro¢né
a neni nutné na to brat zvySeny zietel. Vyro¢ni zasedani spolkli jsou vyvéSena na
vetejnych mistech a nékteré SDH zasilaji hromadné SMS s informaci o konani. Téma
informovanosti bylo tazatelem doptavano. R4 se k informovanosti o ¢innosti vyjadiila
takto: ,, Ty pravidelny akce jsou jasny o nich vim nebo si to prectu na vyvésce, 0n0 Se zas
tak moc behem roku nedéje, ze bych o néco prisla. “ Nikdo z dotazovanych nemél pocit,

ze mu cokoli zasadné brani v ucasti na akcich poradanych jeho vlastnim spolkem.
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TO10: O jaké dalsi aktivity byste v ramci spolku, jehoZ jste lenem mél zijem?

K zapisu odpovédi na tuto otdzku byla pouzita tabulka ¢islo 3 s vyctem prani dalSich

aktivit, o které seniofi projevili zajem. Nejvetsi zajem je o poznavaci zajezdy, turistiku

a setkavani v ramci jejich cilové skupiny. Nékolikrat se objevilo ptani spole¢ného

poslechu hudby nebo navstéva divadelniho piedstaveni. Pouze jednoho dotazovaného nic

nenapadlo, nemél pocit, ze by mu néjaka aktivita chybéla.

Tabulka €. 3: Seznam prani novych aktivit

Respondent | Pohlavi Vék Pi'ani nové aktivity
R1 Muz 65 Vylety s hasici
Pravidelné  setkavani  seniort
R2 Muz 72 )
vV restauraci s hudbou
Posezeni u hudby, poznavaci vylet
R3 Muz 70 - y-P T
s hasici
. Vylet s hasici, ravidelné
R4 Zena 65 Y _ P
setkavani seniort
RS Muz 68 Poznévaci z4jezdy
R6 Muz 66 Lehka turistika, poznavaci zajezdy
R7 Zena 68 Navstéva divadel, kina a muzei
RS Zena 70 Ctenatsky klub v mistni knihovné
R9 Muz 65 Nema zadny napad
Posezeni s dechovkou, vylety za
R10 Muz 72

dechovkou
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Shrnuti DVO3

Pievazna ¢ast respondentti fadi do aktivniho Zivota pé¢i o dim, zahradu a domaci zvirata.
Sportovni aktivity se objevily pouze v jednom pfipad¢€. Dale byla zminéna péce o rodinu
a prochazky v ptirod¢. Pod pojmem aktivni Zivot si seniofi nevybavili nic konkrétniho,
vnimali ho jako potéSeni z ¢innosti, ktera je bavi a napliuje. Pieji si zistat v pohybu a byt
samostatni co nejdéle. Dotazovani se shodli na tom, Ze pokud jim slouzi zdravi, neexistuje
vyznamna piekazka v ucasti na Cinnostech, které spolky poradaji. Mala ¢ast z nich
vnimala jako pfekazku, ¢i lehké omezeni, vzdalenost. Ve vyctu novych piani prevladaji
poznavaci zdjezdy a hromadné setkdvani senior. VéEtSina piani byla spolecenského
charakteru, tak aby se mohli setkavat a prozit aktivity spolecné. Z odpovédi vyplyva, ze
seniofi, pokud jim zdravi slouzi, maji potfebu se setkdvat. Napady na nové aktivity
vramci spolku, jehoz jsou clenem, nekorespondovaly piimo sjeho zajmovym

zamétenim, ale byly vice zaméfené na setkani s vrstevnickou skupinou.

5.4 Zavér vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat jakym zptisobem se spolky v obci Haje nad
Jizerou podileji na aktivnim zivoté mistnich seniorti. Dotazovani si pod pojmem aktivni
zivot zpravidla nepfedstavovali nic konkrétniho. Casto mluvili o smysluplném naplnéni
dni, péstovani n&jakého zajmu nebo starosti o rodinu. Aktivitu vnimali také jako
schopnost postarat se sami o sebe.

Z odpovédi seniorl vyplyva, ze spolky svoji ¢innost na tuto cilovou skupinu primarné
nezamétuji. Respondenti, ktefi jsou ¢leny aktivniho spolku se zpravidla zucastni vétSiny
aktivit, které tyto organizace potadaji. Jedna se piedevsim o sbory dobrovolnych hasici,
které potadaji pouté€ v jednotlivych ¢astech obce v priibéhu celého roku a jiné spolecenské
akce.

Dalsi organizaci, kterd se svou ¢innosti podili na zivoté seniort je Myslivecky spolek,
ktery potada hony a myslivecké le¢e. Clen tohoto spolku je zapojeny do ¢innosti aktivng.
Motoklub Loukov nepofada akce zamétené pro seniory. Jeho ¢innost se koncentruje na
spole¢ny zajem c¢lend tohoto klubu. Divadelniho spolek Podhoran existuje pouze
formalné a je ne¢inny. Clenky ne¢inného divadelniho spolku vidi moZnost jeho obnoveni

V novém vedeni.
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Vice nez polovina dotazovanych vyjadtila pfani byt zapojena do chodu spolkt v lehkych
¢innostech. Byt soucasti téchto organizaci povazuje vétSina dotazanych za tradici, a to
pifedevsim dobrovolni hasi¢i a ¢len myslived. Ostatni respondenti déale zminovali
spolecny zajem o véc.

Z vlastniho vyzkumného Setieni déale vyplyva, ze respondenti Zziji aktivnim Zzivotem
a ucastni se spolecenskych udalosti, které spolky v obci poradaji. Akce nejsou primarné
zaméfené na tuto cilovou skupinu, obvykle zahrnuji Sirokou vefejnost. Dotazovani
uvadéji, ze v piipadé dobrého zdravotniho stavu neexistuji zasadni piekazky na jejich
ucasti ve spole¢enském déni.

Z odpovédi je patrnd obecnd spokojenost s ¢innosti spolkil, a pfesto ve vyctu moznych
novych aktivit, které by spolky mohly do své ¢innosti zahrnout, pfichazeji seniofi
S pestrou paletou novych podnétli. Mezi nejcastéjsi prani, kterd by radi zahrnuli do svého
aktivniho Zivota prostfednictvim ¢innosti spolkil patiila obecné turistika, poznavaci
zajezdy a spolecenska setkani jejich vrstevnické skupiny.

Népady byly velice podnétné a budou pfedany ptfedsedim mistnich spolki jako inspirace
pro jejich dalsi ¢innost smérem k nasim seniorti. Ani obec by ve své socidlni ¢innosti
neméla zistavat pozadu a jeji prispéni do aktivniho zivota seniori pomize jist€¢ zmirnit

dopady starnuti.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat, jakym zptisobem se spolky v obci Haje nad
Jizerou podili na aktivnim zivoté mistnich seniort. V teoretické Casti byly definovany
pojmy, které se staiim souvisi. Vymezeni hranice stéii je velice problematické vzhledem
k existenci mnoha rozdilnych faktord a pfistupii. Zmény, které seniorsky vék piinasi
ovlivituji zdsadn¢ potieby a je dulezité se s novym zpisobem zivota vyrovnat.
Smysluplné vyuzity ¢as je hlavnim tématem této Casti bakalaiské prace. Posledni kapitola
predstavuje spolkovou ¢innost v obci Haje nad Jizerou a v navaznosti na ni je realizovano

vlastni vyzkumné Setient.

Na zaklad¢ stanoveného cile byla vytvofena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem
se spolky v obci Haje nad Jizerou podili na aktivnim Zivoté mistnich seniorii? ““. Ta byla
rozdélena do tfi dil¢ich vyzkumech otazek, které mapovaly aktivity spolk zamétené na
seniory. Dale zjist'ovaly, jakym zptisobem jsou seniofi ve spolcich zapojeni a o jaké nové
aktivity maji zajem. Jednotlivé rozhovory byly realizovany prosttednictvim tazatelskych
otazek a nasledovala jejich interpretace. Sbér dat byl uskute¢nén pomoci kvalitativni
vyzkumné strategie formou polostrukturovaného rozhovoru, kterého se ucastnili vybrani

¢lenové mistnich spolki ve vékové kategorii 65 a vice let.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondenti se uCastni akci
potadanych mistnimi spolky jejichZ jsou ¢leny, ale tyto akce nejsou primarné na seniory
zaméteny. Aktivni Zivot seniort je tedy naplnény z jejich vlastni ¢inorodosti. Piestoze se
vice nez polovina z dotazovanych aktivné nepodili na chodu spolku, je s jejich ¢innosti
spokojend. Zajimavym vystupem téchto rozhovorl je seznam piani novych aktivit,
kterych by se radi zlcastnili prostfednictvim spolkll. Mezi nejcastéjSi prani patiila

turistika ve form¢ poznévacich zajezdu a pravidelna setkavani jejich vrstevnické skupiny.

Na zaklad¢ téchto prani vyvstavaji doporuceni pro mistni spolky a obec. Bylo by vhodné
V ramci zastupitelstva obce povéfit osobu, napf. ze socidlniho vyboru, kterd se bude
aktivné zasazovat o vytvareni aktivit pro mistni seniory. Vznik turistického spolku pro
seniory, by propojil jejich ptani o poznavaci zajezdy a pravidelna setkavani. Obec by

mohla byt garantem podporujici klub pamétnikli. Soucasti obecni knihovny mize podle
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mého nazoru byt i ¢tenarsky klub, ktery by organizoval kulturni program ve formé
prednasek a besed, nejen pro seniory. Navrhuji, aby piedsedy nové vzniklych sdruzeni
byli zvoleni zastupci zfad seniort, protoze maji dulezité ptredpoklady pro jejich
organizaci jako jsou zkuSenosti a volny ¢as. Piesah organizovanych aktivit i do nizSich
veékovych skupin muze prinést vétsi sounalezitost a opétovnou socializaci seniort do
zivota obce. Zavérem se domnivam, Ze spolky ptimo podporované obci by se mély vice
zapojit do aktivit nebo do planu akci pro seniory v obci, nebot’ tyto ¢innosti jSou nasim

spolecnym zajmem.
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