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Anotace

Tato diplomova prace je zaméfena na Skolni zahrady a jejich vnimani z pohledu zaka
5. tfid. V literarni Casti jsou obsazeny poznatky o Skolnich zahradach, jejich vybaveni
a benefitech pro vyuku. V praktické casti diplomové prace je predstaven vlastni vyzkum
na zakladé dotaznikového Setfeni. Byl zji§tovan soucCasny pohled zaka na Skolni zahrady.
Do vyzkumu bylo zapojeno 157 zakd. Vysledky dotaznikového Setfeni potvrzuji kladny
vztah zaka 5. tfid ke skolnim zahradam a sami zaci by chtéli na Skolni zahrad€ travit vice

¢asu a ucit se takto venku.

Klicova slova: skolni zahrada, dotaznikové Setfeni, zaci 5. tfid zakladnich Skol



Abstract

This master’s thesis focuses on school gardens and how 5th-grade pupils perceive them.
Findings about school gardens, their facilities and educational benefits can be found in the
literature review section. The data collection was conducted via survey with the goal of
gauging elementary pupils’ current opinions on school gardens. Based on the 157 answers,
their outlook on school gardens is positive and the pupils themselves would like to spend

more time in the gardens as a means of learning outdoors.

Keywords: school garden, survey, Sth-grade elementary pupils
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1 Uvod acile prace

Dtvodem zvoleni tohoto tématu diplomové prace je muj kladny vztah k pfirodé, rada
chodim do pfirody a travim ¢as doma na zahradé ¢i venku. Na zakladni Skole mi
pestitelské Cinnosti na Skolni zahradé také nevadily, ale pamatuji si, ze nektefi spoluzaci
tam chodili na vyuku neradi. Chtéla jsem touto praci tedy zjistit, jaky pohled na Skolni

zahrady a vyuku na nich maji zaci v dne$ni dobé.

Cilem diplomové prace bylo odpovédét na vyzkumné otazky, které se tykaji moznosti
vyuziti Skolnich zahrad pravé zpohledu zaka 1. stupné zakladnich skol, konkrétné

v 5. ro¢niku.

V ramci diplomové prace byly stanoveny tri vyzkumné otazky:

1. vyzkumna otazka: Jaky zajem maji zaci o vyuku na Skolnich zahradach?
2. vyzkumna otazka: Jak zaci vnimaji vyuku v tomto prostredi?

3. vyzkumna otazka: Jak zaci vidi ,,idealni* Skolni zahradu?

V literarni Casti této diplomové prace nalezneme, co jsou Skolni zahrady, soucasny trend
vyuziti Skolnich zahrad ve vyuce, bezpecnost na Skolnich zahradach, vhodné prvky
na Skolnich zahradéach a také, jaké rostliny se na Skolnich zahradach doporucuji péstovat.

V praktické casti diplomové prace pak najdeme vyhodnoceni dotaznikového Setieni.



2 Literarni cast

2.1 SKolni zahrada
Zahrada, to je nejblizsi pfiroda. Prirodni zahrada muze byt pro kratky pobyt venku, pro
praci s rostlinami, stromy ¢i hmyzem a vyuku konkrétnich predmétt vhodnéjsi nez louka

bez kvétin, travnik v parku nebo smrkovy les za méstem (Cesnakova et al., 2017).

Buresova et al. (2007) oznacuje zahradu jako demonstra¢ni misto a misto pro uceni. Hlavni
myslenka je upravit kroky uceni tak, aby vyhovovaly riznym venkovnim prostfedim. Dil¢i
kroky jsou:

- prohlizet si: divit se, ohmatavat, okusovat, ocichavat,

- hrat si: dovadét, zavodit, cvicit,

- zkouset: kreslit, kutit, experimentovat, preparovat,

- chapat: sbirat, rekapitulovat, kombinovat, rozumét,

- pracovat: zahradnické prace, péce o zvirata, umelecka Cinnost, rucni prace.

Zahrady nam vice nez kdy jindy slouzi jako venkovni obytné prostory. Jsou ziejmym
odrazem lidské psychiky. Proces navrhovani estetického vzhledu zahrady je téméft
filozoficky. Ne nadarmo se fika, ze zahrada neni misto, ale d¢j. Za vchodovymi dvefmi
na vlastnim pozemku se pfiroda stava soukromou zalezitosti. Venku je kolem ni plot.
Divoc¢ina a civilizace se v zahradé stfetavaji stejné jako ulidské povahy (Héabova

et al., 2018).

Skolni zahradnictvi je investici do udrZeni a péstovani sklizn&. Zaci se mohou
prostfednictvim Skolnich zahradnickych aktivit ucit o vyzive, potravinach, Zzivotnim
prostfedi a zahradniceni. Studenti maji pii zahradnieni fyzicky pohyb a ziskavaji uzite¢né
zivotni dovednosti. A co je nejdalezitéjsi, Skolni zahradniCeni podporuje duvéru a nadSeni
k celozivotnimu uceni diky népaditému a ¢asto odleh¢enému pfistupu (Community food

initiatives, 2024).

Skolni zahrady maji v Ceském S$kolstvi vyznamnou hodnotu pro prufezové téma
environmentalni vychova. K tomuto ucelu jsou hojné vyuzivany i v zahrani¢i (Miller,

2007).

Na Obr. ¢. 1 mizeme vidét schéma-kvét, kde se setkava rada aspektd (napf. pedagogika,

environmentalni vychova, rozvoj znalosti), které predstavuji okvétni listky. Aspekty se



navzajem prolinaji, spolupracuji a setkavaji se v jejich centru, a tim je Skolni zahrada

(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Obr. ¢. 1, Kvét zahradni pedagogiky* (Zdroj: Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019)

2.2 Skolni zahrada v sou¢asném vzdélavani
Sdruzeni Chaloupky o. p. s., Skolské zafizeni pro zajmové a dalsi vzdélavani, se diky své
zakladatelce Kvétoslavé Buresové jako jedno z prvnich v Ceské republice zagalo zabyvat
stavem Skolnich zahrad. Sdruzeni usporadalo fadu seminaft tykajicich se Skolnich zahrad.
Utastnici seminafe uznali vyznam $kolni zahrady pro vyuku viech predméti. Myslenku
navitdv Skolnich zahrad po celé Ceské republice zatalo sdruzeni realizovat v roce 2003.
Nasledné se ptidaly navstévy zahrad v Némecku, Polsku a Rakousku (Buresova et al.,

2007).

Podle Kiivankové (2012) zminky o Skolnich zahradach nachazime jiz v publikacich
o vzdélavani déti v minulém tisicileti. Cesti uditelé, predeviim na venkové, byli Gasto
nositeli vzdélanosti nejen pokud §lo o zakladni Skolni pfedméty, ale ucili své zaky i jejich
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otce roubovat ovocné stromy, péstovat na zahradach nové rostliny a ucili je spousté dalSich

dovednosti. K tomu vyuzivali pfedevsim zahrad v okoli skol.

Kolik ¢asu ale travi dnesni déti venku? Z reprezentativniho prizkumu mezi ¢eskymi détmi
ve veéku 7-15 let, ktery provedla Nadace Promény Karla Komarka ve spolupraci
s agenturou Median, vyplyva, ze déti venku travi v priméru hodinu a Ctyficet osm minut
denné. To lze interpretovat jako priznivy vysledek odpovidajici t€ém zahrani¢nim studiim,
které v tomto ohledu dopadly nejlépe ve prospéch &asu straveného venku. Cas venku je
ptresto polovi¢ni ve srovnani s Casem, ktery déti podle stejného vyzkumu travi v souctu
u televize, internetu a videoher. Studie také zjistila, Ze déti se od sebe navzajem vyrazné
li§i. Tretina déti travi venku méné nez hodinu denné a kazdé desaté dité pravdépodobné

nechodi ven viubec (Danis, 2016).

V dnesni dobé€, kdy je vSe tak technologicky vyspélé a hektické, travi mnoho zaki malo
Casu venku (Vacha, 2015). Podle Kiivankové (2012)je dneSni mladez pocitacove
gramotna a ma snadny pfistup k bohatému virtualnimu materialu z celého svéta. Ptesto,
nebo presnéji feCeno v dusledku toho, je prakticky odfiznuta od reality nasi biosféry a od

procesu vyroby potravin, které jsou zakladnim zdrojem lidské existence.

Prilezitostna vyuka v pfirodé ma potencial tuto situaci zlepsit, 1 kdyz jen ¢astecné, a to tim,
ze podporuje rozvoj zdravého vztahu zaka k prirodé. Mnozstvi Casu straveného v prirodé
v détstvi ma vyznamny vliv na to, jaky ma jedinec vztah k pfirodé v dospélosti. Jako jedno
z ideélnich prostfedi pro uceni mimo tfidu se jevi Skolni zahrady, a to predevsim diky

dostupnosti materiald a ¢asu (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

V soucasné dobé¢ se v celosvétovém meéfitku znovu prosazuje vyuzivani Skolnich zahrad
pro vychovné-vzdélavaci ucely. Nastroje a vyuziti Skolnich zahrad se vSak vyrazné
zmeénily. Skolni zahrady nyni slouzi k riznym wGcelim, nejen k "péstovani” (Chmelova,

2010).

Vacha (2015) se zabyval mapovanim aktualniho stavu vyuzivani Skolnich zahrad na
1. stupni zakladnich skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit moznosti vyuzivani areald Skolnich
zahrad ve vyuce. Na vyzkumu pracovalo 119 uciteld z 11 zakladnich Skol. Data byla
ziskavana prostfednictvim dotazniku a analyzou Skolnich vzdélavacich programu
jednotlivych skol. Vysledkem je, ze vétSina Skol zapojenych do vyzkumu ma k dispozici

areal Skolnich zahrad, tedy celkem 84. Chmelova et al. (2019) uvadi, ze 16 stfednich skol
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z kraje Jihomoravského, JihoCeského a z kraje Vysocina také maji a vyuzivaji Skolni
zahrady. Vyzkum Vachy, Chmelové & Ryplové (2019) nam také ukazuje, ze 190
zakladnich Skol z 259 mé k dispozici prostory Skolnich zahrad.

Zakladni vzdélavani ma zaky podpofit pfi utvafeni a postupném rozvijeni kliCovych
kompetenci a zaroven vytvorit spolehlivy zéklad pro vSeobecné vzdélavani, které je
zaméteno predevsim na realné situace a praktickd jednani. Zakladni vzdelavani se tedy

snazi dosahnout nasledujicich cild (MSMT, 2023):

e umoznit zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni ucent,

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému;

e vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych;

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti;

e vytvafet u zaka potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirode;

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny;

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi;

e pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci,

e pomahat zakim orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpeCnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi

uceni, ve volném Case 1 pii zapojovani do spolecnosti a obCanského zivota.

V souladu se Skolskym zakonem byl pro realizaci zdkladniho vzdelavani vydan Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery se v raznych etapach upravuje.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort (véetné dopliujicich vzdélavacich obort) je tvoren
oc¢ekavanymi vystupy a ucivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah déle rozdelen do

dvou obdobi: 1. obdobi (1. az 3. rocnik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Cilem tohoto
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rozdéleni je usnadnit distribuci vzdélavaciho obsahu do jednotlivych rocnikt. Prace

v téchto obdobich, mazeme vidét na Obr. &. 2. (MSMT, 2023)

Ocekavané vysledky jsou ovéfitelné, zalozené na Cinnosti, prakticky zaméfené a pouzitelné
v kazdodennim zivoté. Na konci 5. a 9. ro¢niku specifikuji ocekavanou zpusobilost zaka
aplikovat znalosti v realnych situacich a v bézném zivoté. V etapé€ zdkladniho vzdélani jsou
za zasadni povazovany nasledujici: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanskeé,

kompetence pracovni, kompetence digitalni. (MSMT, 2023)

RVP ZV rozdéluje obsah zakladniho vzdélavani do deviti vzdélavacich oblasti. Kazdou
konkrétni vzdé€lavaci oblast tvoii jeden vzdélavaci obor nebo vice vzdélavacich obort

obsahové blizkych (MSMT, 2023):

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi
jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informatika (Informatika)

o Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

o Clovék a spoleénost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

o Clovék a pFiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zem&pis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

o Clovék a svét prace (Clovek a svét prace) (MSMT, 2023)

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace vysla ve vyzkumech jako nejvice vyuzivana oblast,
ve které se vyuka kona na Skolnich zahradach (BureSova, 2007; Vacha, 2015; Vacha,
Chmelova & Ryplova, 2019).

Pojem vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je postaven na situacich z realného svéta,

v nichz zaci pfichazeji do pfimé interakce s lidmi a technologiemi v riznych podobach.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na &tyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prace,

Ptiprava pokrmu, které jsou pro Skolu povinné.
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Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. stupni vzdélavani a je urCen vSem Zzakum (tedy
chlapcim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si
zéakladni pracovni dovednosti a navyky. Uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni

k dodrzovani zésad bezpe&nosti a hygieny pii praci (MSMT, 2023).

Zahradni ucebny nabizeji vyhodu rozsdhlého meziptedmétového vyuziti, protoze na
zahrad¢ lze realizovat jakékoliv integracni postupy. Podle soucasné kurikularni politiky je
ekologie povazovana za soucast kazdého predmetu. Zahrada je ideadlnim mistem pro vyuku
kazdého pfedmétu. Na vyuku v zahradni uCebné lze tedy nahlizet bud’ jako na vyuku
tematickych celki, které jsou prostfednictvim zahrady propojeny, nebo jako na vyuku
jednotlivych predmétd, které jsou doplnény o praktické teoretické poznatky (BureSova

et al., 2007).
Ucivo
e zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
kofeni, zelenina aj.)
e péstovani pokojovych rostlin

e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie (MSMT, 2023)
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PESTITELSKE PRACE

Ocekavane vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-3-01  provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovaini

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise
Jjeho vysledky

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavane vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01  provaddi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02  oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych cinnosti sprdavné pomiicky, ndstroje
a ndcini

CSP-5-3-04  dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pri
urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podptrnych opatreni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych
rostlin

CSP-5-3-02p oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych cinnosti sprdavné pomiicky, ndstroje
a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pri
urazu na zahradé

Obr. &. 2 O&ekavané vystupy péstitelskych praci (Zdroj: MSMT, 2023)

Do vyuky predmétu péstitelské prace jsou zahrnuty jak vzdélavaci cile (tzv. soubor
znalosti a schopnosti vyplyvajici z potfeb kurikularnich dokumenti), tak vychovné cile.
Pojmy vzdélavaci cile a vychovné cile se prolinaji a vétSinou pro né pouzivame souborny

nazev edukacni cile (Chmelova, 2010).

Zhlediska vyuziti $kolnich zahrad pro vzd&lavani se dale nabizi i oblast Clovék
a jeho svét. Vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV,
ktera je koncipovana pouze pro 1. stupenl zékladniho vzdelavani. Tato oblast vymezuje
vzdélavaci obsah, ktery zahrnuje mimo jiné ¢lovéka, rodinu, spole¢nost, pfirodu, techniku,
zdravi, bezpeci. Priblizyje cil rozvijet dovednosti pro kazdodenni zivot z historického

1 moderniho hlediska. Svym §iroce pojatym integrovanym obsahem spoluvytvaii povinné
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zékladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se déli do péti
tematickych okruhti: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody

a Clovék a jeho zdravi (MSMT, 2023).

Cile vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho sveét vedou zaka k utvafeni pracovnich navykt
napiiklad v samostatné 1 tymové cinnosti, rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych
tématech, utvareni ohleduplného vztahu k pfirod€ i kulturnim vytvoram. Zak by se mél

zajimat o to, co ho bavi, zajima, a jakou profesni cestou by se mohl vydat (MSMT, 2023).

Vyuka na Skolnich zahradach souvisi také s prafezovym tématem Environmentalni vychova.
Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich probléml soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a podstatnou slozkou zakladniho vzdélavani. Pochopeni slozitosti
vztahli a Zzivotniho prostiedi je cilem Environmentalni vychovy. Ovliviiuje hodnoty
a zpusob zivota zaka tim, Ze je vede k aktivnimu podilu na ochrané a utvareni zivotniho
prostfedi. Environmentalni vychovu délime do tematickych okruhii: Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi a Vztah clovéka k pfirode

(MSMT, 2023).

2.2.1 Bezpecnost prace na Skolni zahradé

Pred prvni vyu€ovaci hodinou by méli byt zaci pouceni o bezpecnostnich a hygienickych
pravidlech pro praci na Skolni zahradé (Habova et al., 2018). Je také dulezité zajistit, aby
tyto pokyny byly dusledné dodrzovany. Kazda skolni zahrada ma svtij vlastni provozni fad,

ktery vytvati povéteny pracovnik a schvaluje feditel skoly (Chmelova, 2010).

Pii praci na Skolnim pozemku plati napiiklad tyto zéasady (Vodakova et al., 1990;
Chmelova, 2010):

e Posluchaci pracuji v pracovnich Satech a v pracovni obuvi.

e Vykonava se pouze prace podle pokyni vyucujiciho, plné se respektuji pouceni
vyucujiciho o bezpecnosti a hygiené prace.

e Na pracovisti se udrzuje Cistota a poradek.

e Naradi se pfenasi opatrné a bezpecné — v ponosu, vzdy v dostatecnych odstupech.
Pred zapocCetim prace je tfeba naradi zkontrolovat (napf. uvolnéné pracovni ¢asti,
tfisky apod.).

e Pfi praci s nafadim se nepracuje v blizkosti proti sob¢.

e Pii ru¢nim odplevelovani je tfeba pouzivat ochranné rukavice.
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e Pii praci s pudou je dilezité oCkovani proti tetanu.

e Kazdé poranéni je tfeba ohléasit vyucujicimu a oSetfit. Na Skolni zahradé je
nezbytné mit pln€ vybavenou lékarnicku a telefon pro piipadné zavolani pomoci.

e Vyucyjici by mél znat zdravotni stav zaki, zejména dlouhodobé nemoci, zhorseni
zdravotniho stavu a konkrétni alergie u zaka (na pyl, bodnuti hmyzem, slunecni

zateni apod.)

Podle statistik dochazi k vétsiné Skolnich urazii v pracovnim vyucovani. Proto je nejlepsi
zakim v§e pomalu, srozumitelné a peclivé vysvétlit, nékolikrat predvést a také dasledné
kontrolovat. Pokud zakim ve tfidé vysvétlime, jak nafadi pouzivat a jak pracovat vedle

sebe, snizime riziko Urazu na minimum (Héabova et al., 2018).

2.3 Skolni zahrada jako prirodni u¢ebna

V dnesni dobé se b&zné pouziva vyraz "Pfirodni zahrada". Zahrada je oploceny pozemek,
kde vysazujeme i rizné exotické rostliny, nakratko seCeme travnik, okopavame mnozstvi
zahond. V$e musi byt pfesné urovnané a udrzované. Prirodni zahrada by méla vychazet

z okolni pfirody a slozek naSich domécich rostlin. Méla by byt piirozené€jsi (Brookes,

2003).

Podle Kiivankové (2012) jakykoliv prostor v blizkosti §koly, kde se mohou vyucovat rizné
prfedméty venku v kontaktu s okolnim prostfedim, se také nazyva pfirodni zahrada nebo
ucebna. Pfirodni u¢ebna nezahrnuje altan nebo piistfesek na skolnim dvore, a ani se to od
ni nevyzaduje. V zakladnim provedeni muze jit o solitémni listnaty strom, ktery v 1ét€ slouzi
jako zdroj chladu a pozorovaci bod pro sezéonni zmény. Tyto malé zazraky kazdodenniho
zivota je mozné pozorovat nejen v  hodinach pfirodopisu, ale také

v hodinach matematiky, fyziky, jazykt a vytvarné vychovy.

Bez raseliny, bez umélych hnojiv a bez pesticidi - kazda pfirodni zahrada musi spliiovat
tyto tfi zakladni pozadavky. Z patnacti pozadavku, které se tykaji tvorby a udrzby zahrady,
jich musi byt splnéno deset. Piikladem muze byt druhova rozmanitost v pfirodnim
travniku, ovocna zahrada, vyuziti destové vody, kompostovani, zivy plot z planych druht
keft a dalsi. Pii splnéni téchto pozadavka ziska majitel zahrady plaketu "Pfirodni zahrada".
Jedna se o poctu zahradniktiim, ktefi spolupracuji s pfirodou, a zarovern o dekorativni prvek

pro zahradni branky (Pfirodni zahrada, 2018).
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Dolnorakouska spolkova zemé ve spolupraci s organizaci "Natur im Garten" a dal§imi
partnery iniciovala vznik piirodnich zahrad. Projekt zatal v Ceské republice v roce 2001
a rozviji se dodnes. Hlavnim propagatorem této iniciativy v Ceské republice je spolek
Pfirodni zahrada z. s., ktery spolupracuje s partnery z raznych regioni zemé (Pfirodni

zahrada, 2018).

Prirodni zahrada, ktera se nachazi v blizkosti §koly (nebo alespori kousek od ni), spliiyje tfi

zékladni pozadavky (Kfivankova, 2012):

1) Nepouzivat zadné pesticidy (chemické prostiedky na hubeni plevele a skudci)

Tyto slouCeniny také poskozuji Clovéka, zastavaji v padé delsi dobu, vyluhuji se do

povrchovych a podzemnich vod a zabijeji uzitecné nebo neskodné zivocCichy a rostliny.
2) Nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva

Hnojiva se rozpoustéji ve vodé a vysledny roztok je Casto tak koncentrovany, ze zZiviny
jsou pro rostlinu bud’ nedostupné, nebo jsou pro ni dostupné jen kratce. To mize zpusobit
popaleni rostliny (vysoka koncentrace zivin rostlinu poskozuje a v podstaté ji otravi) nebo
prehnojeni, které muze zpusobit rychly rust rostliny, ale také jeji celkové onemocnéni

a oslabeni.
Naopak zelené hnojivo, mul¢ovani a kompost jsou dobrymi zdroji zivin.
3) Nepouzivat raselinu k obohacovani a apravé pudy

Tam, kde je to nezbytné pro zachovani pfirodniho prostiedi, je raselina vycerpatelnym
ptirodnim zdrojem, ktery vznika velmi dlouho. Jeji vyjimecné vlastnosti, zejména
schopnost zadrzovat vodu v puadé, mohou nahradit jiné pfirodni materialy, které jsou
snadnéji dostupné v misté a nevyzaduji dovoz. Nejsou-li vhodné podminky pro péstovani
vSech druht rostlin, je vyhodné vybrat si ty, kterym dané podminky vyhovuji (Kfivankova
2012).
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2.4 Benefity Skolnich zahrad
Skolni zahrady tvoii na $kolach hlavné piimé spojeni s piirodou (Chmelova, 2010).
Kontakt s pfirodou v détstvi ovliviiuje na§ budouci vztah k okolnimu prostfedi a vSemu
zivému. Pfimé souvislosti se projevuji zejména v nasledujicich zakladnich oblastech

(Nadace Promeény, 2024a):

e emocni dopady (stanoviska, hodnoty, presvédcCeni, sebevnimani),
e mezilidské a socialni vztahy (komunikacni schopnosti, tymova prace i vedent),

o fyzické a behavioralni dopady (télesna kondice, chovani a socialni ¢iny).

Dagmar Kozlova z Nadace Promény o vyznamu kontaktu déti s ptirodou fika: ,,Zahrady
a hri§té v pfirodnim stylu maji vliv jak na fyzickou, tak na psychickou oblast vyvoje déti.
Dulezité je, ze se déti pohybuji v prostiedi, které je motivuje k riznym hram a Cinnostem,
pfi nichz k rozvoji dochazi zcela pfirozenou a nenasilnou formou. Pfirodni prvky pfimo
vybizeji k prozkoumani, pozorovani, vyuzivani. Dit¢ nemusi dlouho pfemyslet, jak a na co
si hrat, prosté jen vyuzije potencial, ktery se nabizi. Volnou a tvofivou hrou se uéi, aniz by
si to uvédomovalo, a o to 1épe si nabyté védomosti a dovednosti mize uchovat v paméti*

(Nadace Promény, 2024a).

Déti, které prichazeji do pfimého kontaktu s pfirodou, 1épe poznavaji jeji rozmanitost
a souvislosti. Pouze na zakladé ptfimych zkusenosti mohou pochopit, co priroda je, pro€ je

tteba ji chranit a jak (Kfivankova, 2012).
Ptiklady vyznamu Skolnich zahrad:

e U déti se probudi zajem o pfirodu.

e Tvofti se pozitivni vztah k pfirod¢.

e Je to nenahraditelna ptirodni ucebna.

e Na skolni zahradé€ vznika prostor pro ziskavani pracovnich dovednosti a navyki.
e Muzeme zde pozorovat, jak rostlina roste jiz od seminka.

e Také mizeme sledovat vzajemny vztah mezi organismy.

e Dochazi k pozorovani diverzity (plané i kulturni rostliny).

e Muzeme vidét zmény v piirodé v prubéhu roku.

e Podili se na vyznamu estetické funkce a na vnimani ptirodnich kras.
e 7Aici si na zahradé osvoji manualni zruénosti.

e Prokazi a ovéfi se zde teoretické informace z vyuky.
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e Pobyt venku posiluje imunitni systém, snizuje nemocnost a snizuje nadvahu
a obezitu. ZvysSena pohybova aktivita snizuje potize se zady a pravidelna chize
prospiva celkovému zdravi.

e Znalosti ziskané z venku s konkrétnimi pfedméty jsou v nasi paméti zakofenény
hloubéji a snadnéji se obnovuji. Pobyt v pfirodé a zelei zlepSuje soustfedéni
a pozornost.

e Vyuka venku posiluje vztahy mezi détmi a uciteli.

e Podle studie si déti, které si hraji venku, zlepSuji nejen své znalosti a schopnosti,
ale také emocni a socialni inteligenci. Snizuje se agresivita a nasili.

e UCceni venku je nazorné, trojrozmérné a pestré. Poskytuje mnozstvi vjeml pro nase
smysly i mysl. Podporuje originalitu, samostatnost a schopnost improvizace.

e Uceni nabyva hlub§iho vyznamu, kdyz je propojeno s readlnym sveétem. Praxe
a teorie se prolinaji. Vzrusta radost z vlastniho vyzkumu a poznavani realného
svéta venku.

e Priiroda vyznamné napomahd k dusevnimu zdravi a pohodé. Déti se potiebuji tzv.
vylitat. Vyuka a hra venku snizuje stres, uzkost i deprese (Chmelova, 2010;

Cesnakova et al., 2017).

Déti se ucily venku vice jak 99 % lidské historie, nejsou psychicky ani fyzicky
pfizptisobené k sezeni v lavicich. Jsou piipravené na vyuku venku (Cesnakova et al.,

2017).

Skolni zahrady jsou pro déti pfilezitosti pro zménu. Vhodné navrzena a vyuzivana zahrada

podporuje spravny rozvoj ditéte (Nadace Promeény, 2024b).

Kromé toho, ze je dit€ na Cerstvém vzduchu, uci se skrze pfirodu poznavat samo sebe
i komunikovat se svétem. Na zahradé se u¢i vnimat zivou i nezivou pfirodu, pfijimat ji,
respektovat ji. Zahrada je pro déti vzdy inspirujici venkovni prostor — jejim zkoumanim

se rozviji fantazie, predstavivost, smyslové vnimani 1 emocionalni vyvoj (Hybaj, 2015).
Skolni zahrady nabizi prostor pro:

e kontakt s pfirodou,
e volnou hru a pohyb,
e kreativni vyuku a tvofivost,

e rozvoj schopnosti a dovednosti,
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e interakci s vrstevniky a socializaci ditéte,

e spolurozhodovani, trénink diskuse a odpovédnosti,

e utvareni vztahu k mistu, okolnimu prostfedi a vSemu zivému,

e komunitni zivot, setkavani déti 1 dospélych,

e umoziuje studentim posilovat hodnoty a postoje ke zdravému stravovani, péci
o zivotni prostiedi a schopnost vyrabét vlastni jidlo,

e aktivita na zahradé zlepSuje zdravi a psychickou i fyzickou odolnost zaku; zaci ve
Skolach se zahradami jsou fyzicky aktivnéjsi nez zaci ve Skolach bez zahrad,

e na zahradé se zak uci prirozenou cestou zkuSenostniho uceni,

e Skolni zahrada je sdileny prostor, o kterém zaci mohou spolurozhodovat,

e 7zaci se na zahradé seznami s potravnim fetézcem a piirodnimi zakonitostmi

(Vaclavikova, 2017; Nadace Promény, 2024b).

Vybudovat dobrou zahradu je dlouhodoby proces. Vytvoreni kvalitni zahrady vyzaduje ¢as
a usili. Zahrada podle starSich zahradnika nikdy nekondi, je to cesta, kterou podnikame se
stromy, kvétinami, fazolemi, zelim, kompostem, motyly a krtky. Kazda zahrada je jina,
kreativni, zvlastni, neustale se ménici, ale také kiehka. Myslenka zahrady by méla zistat
rok od roku neménna, stejn€ jako kontinuita jejiho budovani a vyuzivani. Plan by mé¢l byt
jasny. Je dulezité o vSech planech informovat ostatni kolegy a vychovavat si tak dalsi

pokracovatele a nastupce (Kfivankova, 2012).

2.5 Vhodné prvky pro Skolni zahradu
Pro vyuku na zahradé¢ neni tfeba provadét zasadni zmeény. Pokud pfidame nekolik
jednoduchych vyukovych materialt a zapojime svou predstavivost, miizeme vyucovat i na
typické skolni zahradé. Pokud to ale s vyukou ve skolni zahradé myslime vazné, pijde nam

to 1épe, kdyz tomu zahradu ptizptisobime (Cesnakova et al., 2017).

Soucasné trendy vyzaduji od Skolnich zahrad bohaté interdisciplinarni prvky. Nejprve si

projdéme zakladni specifikace skolnich zahrad (Chmelova, 2010).
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Zakladni prvky podle Krivankové (2012):

Kompost - je nezbytny pro kazdou zahradu. Na Obr. ¢. 3 mizeme vidét vzorovy
priklad, jak by mohl vypadat takovy kompost. Nejen, ze vyrazné obohati pozemek
rozkladaci a pudnimi mikroorganismy, ale také nam umozni sledovat, jak se
rozkladaji razné druhy organického odpadu. Pomuze pfirozené zlepSit urodnost
pudy bez nutnosti pouziti chemickych latek a umozni nam likvidovat biologicky
odpad ze zahrady na misté. Ve Skolach s omezenym prostorem je dalsi moznosti
pouzit tzv. kompostér nebo postavit zizalovnik (tzv. vermikompostér) (Kolektiv

autoru, 2013).

Obr. ¢. 3 Kompost (Zdroj: Kfivankova, 2012)

Stromy a kefe — nejvhodnéjsi jsou nase ptivodni druhy. Vyuzijeme je k pozorovani
vSech zmén rostlin a poznavani riznych druhi. Mnoho Zivocichd, zejména ptakd,
v nich najde potravu a ukryt.

Zahon s ukazkou smiSené kultury — na malé zahradce se vzdy najde misto alespori
na jeden zdhonek s rozmanitou zeleninou, kvétinami a bylinkami pro biologickou

obranu. Obr. €. 4 znazortuje piiklad zahonu smiSené kultury.
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Obr. €. 4 SmiSené kultury rostlin (Zdroj: Dani§, 2018)

Trvalky — trvalkové zahony nebo trsy na travniku vyzaduji mnohem méné udrzby
nez Casoveé narocna a nakladna kazdoro¢ni vysadba letnicek. Vhodnym vybérem
1ze dosahnout témér bezudrzbovych tsek travniku, které na neposekanych mistech
kvetou a pfitahuji hmyz, zejména motyly.

e Rozdilna mikroklimata — nejlep§imi misty pro pozorovani, tvorbu hypotéz,
pozorovani udalosti a procest, dokumentaci a vyvozovani zavéri jsou slunna
a stinna mista, stejné jako sucha a vlhka mista. Rizna klimaticka pasma jsou
piikladem toho, jak zasadni je voda pro zivot, jak pfizpusobivé mohou byt zivé
organismy jejimu nadbytku nebo nedostatku.

e Nezpevnéné povrchy cest — nejjednodussim zptusobem, jak doplnit podzemni vodu
a chranit se pred Skodami zpisobenymi silnymi desti, je mit nezpevnéné povrchy
nebo alespori dlazbu, ktera propousti destovou vodu.

e Mista k sezeni — je jedno, zda to jsou lavicky, zidky, zidle, Spalky, klady nebo
kameny. Mohou to byt i donesené karimatky na travniku, zalezi jen na druhu
¢innosti, kterou zaci maji vykonavat.

e Pitna voda — z hygienickych diivodid musi byt dostupna na kazdé skolni zahrad¢.

e [Lékarnicka — z bezpeCnostnich diivodu je nezbytna i na Skolni zahradé.

V zavislosti na tom, jak je pfirodni uCebna vyuZzivana, jak je velka, kolik zakd je zapsano,
kolik penéz je investovano a hlavné, jak napaditi a kreativni jsou lidé, ktefi se o misto

staraji, mohou byt vSechny dalsi budovy a aspekty pridany (Kfivankova, 2012).
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Zakladni pozadavky na Skolni zahrady podle Chmelové (2010):

Umisténi zahrady musi byt v blizkosti §koly (vétSinou piimo v arealu Skoly, pokud
je mimo areal, musi byt vzdalen maximalné 15 minut volné chtize od skoly).

Skolni zahrada by méla byt oplocena.

Meél by byt k dispozici zdroj vody (pitné a uzitkové).

Uzpusobeny terén — rovinny, mirné svazity, vhodna orientace, vhodné pudni
podminky.

K dispozici by meéla byt také hygienicka zafizeni (mohou byt 1 pfimo v budové
Skoly) — Satny, WC, umyvadla s teplou vodou.

Nemély by chybét i skladovaci prostory (mohou byt i pfimo v budové Skoly) pro

naradi, malou zahradni mechanizaci, osiva a dal§i zahradni materialy.

Dopliikové vybaveni §kolnich zahrad (Chmelova, 2010; Krivankova, 2012):

Vzhledem k soucasnému trendu "multifunkénich zahrad" je dobré do nich zaclenit dalsi

stanovisté, jako jsou napf.:

2.6

pfiméfena travnata plocha s moznosti sezeni — pro vyuky a hry,

vodni plocha (jezirko) — staci i mala,

budky a krmitka pro ptactvo,

“divocina“ — kout bez zasahu ¢lovéka,

relaxacni kout, pfistupny i o prestavce (u Skoly) s lavickami,
meteorologicka stanice,

prozitkova stezka (pocitovy chodnicek, hmatova stezka),

hibitov odpadki (pro piehled doby rozkladu jednotlivych surovin),
prolézacky, lanova dzungle,

broukovisté (mrtvé dievo) je potiebny pro vyvoj larev velkych brouk,

ohnisté — pro akce Skoly, pro zaky.

Doporucené rostliny pro vyuku na $skolni zahradé

O zalozeni §kolni zahrady uvazujeme s predstihem nékolika sezon, nejlépe Ctyfi, abychom

mohli spravné hospodafit s pidou a zohlednit péstebni naroky jednotlivych plodin. Nejprve

si urime, které druhy jsou pro na§ pozemek vhodné, a které chceme péstovat

(Véaclavikova, 2017).
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Meéli bychom zvolit rostliny méné naro¢né na péstovani, s kratkou vegetacni dobou. Tyto

rostliny nesmi byt jedovaté a zdravotné zavadné (napf. zpusobovat alergie). Také bychom

meli volit rostliny bez trnd, kvili poranéni. Jestlize je ale na zahradé mame, mély by byt

radné oznacCeny, pripadné bychom je meéli redukovat (Chmelova, 2010). Jako prvni

bychom si méli vypsat vSechny plodiny, které chceme péstovat, které jsou vhodné pro dané

klima. Seznam jednotlivych druht se mize kazdoro¢né ménit podle zajmu a péstitelskych

zkuSenosti. Planovani vysadby bude pfipominat spi§e hru pro zaky 1. stupné (Vaclavikova,

2017).

Dle Vaclavikové (2017) plodiny rozdélujeme dle naroc¢nosti na vyzivu:

malo naro¢né — hrach sety, hrach cukrovy, fazole kefickové, fazol obecny, fazol
Sarlatovy, fedkvicka, kuchyniské bylinky (jednoletky): bazalka, majoranka, letnicky
(jedlé kvéty): mesicek, aksamitnik,

sttedné narocné — hlavkovy salat, ledovy salat, salat k Cesani, Stérbak zahradni,
salatova Cekanka, polni¢ek, Spenat sety, bob obecny, brambory, cibule, Cesnek,
cervena fepa, fenykl, kedlubny, mrkev, §penat, Cerny koten, fedkev, pastinak,

velmi naro¢né — razickova kapusta, hlavkova kapusta, kaderava kapusta, brokolice,
zeli, kvétak, rajCata, papriky, celer rapikaty a bulvovy, dyné, cukety, Cekanka,
okurky, porek.

Pro péstovani na Skolnich zahradach jsou vhodné tyto vzorové rostliny (Vodakova,

1990; Chmelova, 2010; Habova et al., 2018):

cibulova zelenina — cibule seta, por sety, pazitka,

kostalova zelenina — kedluben,

kotenova zelenina — fedkev a fedkvicka setd, mrkev setd, petrzel setd, pastinak sety,
fepa salatova (Cervena fepa),

plodova zelenina — raj¢e jedlé, papriky, okurky,

luskova zelenina — hrach sety, fazol sety,

kofeninova zelenina — majoranka zahradni, bazalka setd, petrzel kudrnka,
dobromysl obecna — oregano, kopr vonny,

listova zelenina — feficha setd, salat hlavkovy, salat listovy, Spenat sety, kozlicek
polnicek,

ovoce drobné bobulové — rybiz, angrest, maliny.
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Navrh na pouziti vhodného druhu zeleniny, podle jednotlivych ro¢nika (Chmelova, 2010):
e 1. ro¢nik — pro tento ro¢nik je typicky hrach sety, fazol sety a feficha zahradni,
e 2 ro¢nik — zde je vhodna fedkvicka seta, salat hlavkovy,
e 3. rocnik — pro 3. rocnik je doporucend mrkev setd a cibule kuchyriska (ze sazecky),
e 4 ro¢nik — ve 4. ro¢niku je vhodné péstovat kedluben, petrzel setou, pastiiak sety,
e 5 rocnik — vtomto rocniku jsou to rajce jedlé, tykev velkoploda, koteninova

zelenina, por sety a fepa salatova.

Na skolni zahradé€ by vSak zaci méli vidét 1 ostatni zndmé 1 méné znamé druhy zeleniny.

Mezi okrasné rostliny, které v zahradé plni spiSe estetickou funkci, volime (Chmelova,
2010):
e letnicky — napf. slunecnice rocni, mesi¢ek zahradni, petinie zahradni, aksamitnik
rozkladity a Salv§j zafiva,
e dvouletky — pomnénka zahradni, sedmikraska zahradni a maceska zahradni,
o trvalky — mezi trvalky patii napf. chryzantéma drobnokvéta, plaménky, brcal
barvinek a lomikamen,
e cibulnaté a hliznaté rostliny — napf. prvosenka jarni, narcisy, tulipany, snézenka

podsnéznik a kosatec,

skalni¢ky a okrasné stromy a kefe (Kiivankova, 2012).

Mezi 1é¢ivé rostliny fadime bézné, znamé, malo naro¢né na péstovani a sklizer:
e jednoleté 1éCivé rostliny — meésicek lékarsky, hefrmanek pravy, majoranka zahradni,
e vytrvalé 1éCivé rostliny — napf. mata peprna, meduika lékarska, rebficek obecny,

matefidouska obecnd a levandule Iékatska (Chmelova, 2010).

Polni plodiny péstujeme hlavné pro nazornou ukazku a volime tradicni zemeédelské
plodiny (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019):

e obiloviny — pSenice seta, zito seté, jeCmen sety, oves sety a kukufice seta,

e olejniny — fepka olejka, slunecnice rocni,

e okopaniny — lilek brambor, krmna fepa,

e pradné rostliny — len sety.
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2.7 Prace a ¢innosti na Skolni zahradé béhem roku
Hlavnim tématem praci na Skolni zahradé je jaro a léto, protoze v téchto mésicich roste
nejvice rostlin a zaci se mohou ucit venku. Ucitel je zodpovédny zejména za spravnou
organizaci vSech praci na $kolni zahrad€ a ptipravu vhodnych pomucek a materiala. S Zaky
se ale muze pracovat na zahradé i v jinych meésicich. Nize je shromazdéno nekolik tipi na
prace nebo ¢innosti, které se mohou i s zaky na Skolni zahradé uskutecnit. Jelikoz Skolni
rok zaCind na podzim, zacind se od mésice zafi. Jsou upfednostnény ty cCinnosti, které
souvisi bezprostfedné s dénim v piirod&. Cinnosti a prace se mohou doplnit dle konkrétni
Skolni zahrady. Uvedené rostlinné a zivoc¢i$né druhy nemusime potkat na kazdé sSkolni
zahrad€. V zahradach v méstské Casti a na okraji obce jsou k dispozici rizné moznosti

(Chmelova, 2010; Prunerova & Volf, 2011).
Z.axi, Fijen

o Sklizei nebo uskladnéni zeleniny a ovoce, ktera zlstala pres prazdniny na
pozemku,

e ujahod odstranime Slahouny a piihnojime,

e odstrariovani odkvetlych kvéth trvalek a presazovani odkvetlych trvalek,

e vysadba cibulovin, hliznatych kvétin (napf. tulipany, Safrany aj.) na zahony,

e vysadba ovocnych stromd, rizi, dvouletek,

e sadba Cesneku,

e vyklizeni pafeniste,

e hrabani listi,

e sbér barevného listi, bylin a plodu.

e pfipravy na zazimovani zahrady.
Listopad, prosinec

e Dokonceni ryti a uklidovych praci,

e Udrzba naradi a skladu,

e Uprava a piehazovani kompostu,

e sestaveni osevnich postupti a nakup osiv a ostatnich materiald (napf. hnojiv,
naradi),

e prikryti nachylnych kvétin chvojim,

e kontrola stavu vybaveni, cest a plota,
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tvorba a umisténi krmitek, prikrmovani ptaku,

pii snéhové pokryvce je vhodné sledovani a ur€ovani stop zvifat.

Leden, unor

Ve skleniku predpéstovani zeleninové sadby (napt. celer, papriky),
zalozeni teplého pateniste,

vysev fedkvicky a mrkve do parenisté pro urychleni,

planovani jarnich praci,

pfi snéhové pokryvce je vhodné sledovani a ur€ovani stop zvirat,
urc¢ovani ptaka na krmitcich,

ur¢ovani dievin na zakladé vétvi, kiry, pupent aj.

Brezen, duben

Nutna pfiprava zahonu pro vysev a sadbu,

seti a sazeni vybrané zeleniny a okrasnych rostlin,

ptimo se vysévaji cibule, mrkev, petrzel, fedkev, fedkvicky aj.,
uprava a hnojeni travnikd,

kypreni zahond,

ur¢ovani dievin na zakladé vétvi, kiry, pupent aj.,

vyvéseni budek a vycisténi starych.

Kvéten, cerven

Po pulce kvétna vysazujeme sazenice rajcat, okurek, paprik, celeru a letnicek,

dale vysévame fazole, tykve a patisony,

okopavame zahony,

likvidace plevell,

sbér a zpracovani/suseni bylin.

po poslednich mrazech (vétSinou v polovingé kvétna) piesouvani teplomilnych

druht ven na zahradu.
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Cervenec, srpen

e Zavlazovani rostlin,
e okopavani rostlin,
e sbirani semen rostlin (Prunerova & Volf, 2011; Chmelova, 2010; Vodakova et al.,

1990).

Béhem vegetacni sezony se podle potieby sekaji travniky, Cisti chodniky a provadéji dalsi
udrzbarské prace tykajici se manipulacnich prostor, naradi, zahradnich budov a zékladniho

pestitelského vybaveni (Vodakova et al., 1990).

Prace na Skolni zahradé zavisi na tom, kolik zakd a pedagogu se vénuje Skolni zahradé.
Zalezi také na tom, jak je zahrada velika a ndrocné na udrzbu. O zahradu by se méli starat
ucitelé, ktefi by méli dostat nahradu za odpracované hodiny. Dale se také mohou podilet
zaci, vnejlepsim pripadé 1 se svymi prateli ¢i rodinou. Jejich odménou by pak byly

vypéstky, které by si mohli odnést domt (Habova et al., 2018).

Plan prace se pripravuje uz v Cervnu. UcCitel nebo povéfeny spravce zahrady planuje prace,
které jsou dulezité po dany termin udélat. Vede evidenci zGcastnénych, vydava naradi

a urcuje pocet osob na ur€ité prace v zahradé (Habova et al., 2018).
2.9 Vyuka ve venkovnim prostredi

Podle Danise (2018) nejmenovany zak uvedl: ,,Pro mé je leh¢i ucit se venku nez ve skole,

protoze venku jenom neposlouchas. .. venku to mazes udélat.

Siroké téma, kterému se vénuje fada odbornych diskusi, je vyuka mimo budovu skoly.

, "vyuka v pftirodé

Obvykle se pro jeji popis pouzivaji terminy "vyuka v terénu , "vyuka

nebo vzdélavani v prirode" a "uCeni v prirode" (Cincera et al., 2019).

Podle Hofmana, Travnicka, & Sojaka (2011) je terénni vyuka , komplexni vyukova forma
zahrnujici razné vyukové metody, mezi néz patii napiiklad pozorovani, pokus, projektova
metoda, kooperativni metody a metody zazitkové pedagogiky. Terénni cviCeni, vychazky
do prirody, exkurze, tematicky zaméfené vylety a expedice jsou v ramci terénni vyuky
vyuzivany piedev§im z hlediska organiza¢ni formy vyuky, ale skuteCny vyznam takové

vyuky spociva v praci, kterou zaci vykonavaji v terénu, resp. ,,mimo Skolu."
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Vzhledem k Casové dostupnosti a materialnimu zabezpecCeni se Skolni zahrady jevi jako

jedno z nejlepsich prostredi pro vyuku mimo tfidu (Vacha, 2015; BureSova et al., 2007).

V 60. letech 20. stoleti se zacalo objevovat zjiSténi, ze v soucasnych neekologickych
meéstech trpi duSevni zdravi lidi. V té dobé byla zahajena fada studii na toto téma a jejich
vysledky ukazaly, ze nedostatek zelené ma zasadni vliv na socialni chovani lidi 1 na jejich
fyzické a duSevni zdravi. Na chicagském sidlisti koncem 20. stoleti provadél napriiklad
Taylor vyzkum na toto téma. Sidlisté bylo rozdéleno na dvé Casti: jedné ¢asti dominovaly
stromy, travniky a kefe, druhé asfaltové a betonové plochy. Védecky tym si stanovil
hypotézu, ze v prostiedi, kde byla odstranéna vegetace, se zhorsi chovani a dusevni zdravi
lidi. Tato hypotéza byla vyzkumem plné podpoiena. Bylo zjisténo, ze jedinci se citi
Stastn€jsi, psychicky odolnégjsi, schopnéjsi fesit problémy a 1épe se soustredi, kdyz jsou

v ptirodnim prostiedi (Rajcincova, 2011).

Mnoho lidi mize potvrdit vyhody uceni venku v pfirodovédnych predmétech. Poznavani
ptirody z prvni ruky ve volné pfirodé muze studentim pomoci pochopit slozitéjsi
ekologické principy 1 ziskat jednotlivé znalosti diky jejimu vizualnimu charakteru. Uceni
venku vSak mize byt pfinosné i pro jiné piedméty. Studie pod nazvem Jak dohnat rozdily
ve vysledcich zak(, publikované v roce 1998 v USA, zdokumentovaly, ze Skoly
vyuzivajici své okoli jako pfirozeného ramce pro uceni, dosahuji lepSich vzdélavacich
vysledkli nejenom v pfirodnich védach, ale také v matematice, Cteni a psani Ci
spoleCenskych védach (Dani§, 2018). Odpocinek v pftirodé, i pouhy vyhled na zelen,
obnovuje pozornost a zlepSuje soustfedéni. Prestavky v pfirodnim prostiedi a zelen ve
Skolach posiluji pamét a vedou ke zlepSeni vzdélavacich vysledki. Vyuka v piirodé€, jako
plnohodnotnd vychovna a vzdélavaci strategie, potom piinasi ve Skolach celou tadu
pozitivnich efektd. Ubyvaji kazenské problémy, je méné absenci, roste zajem déti o uCeni
a zlepSuji se jejich studijni vysledky napfic predméty a oblastmi vzdélavani: ve cCteni,

psani, matematice, pfirodnich i socialnich védach (Danis, 2016).

Velmi pozitivné je hodnocena vyuka cizich jazykd v prostfedi Skolnich zahrad. Uroven
slovni zasoby a komunikacnich dovednosti v cizim jazyce se vyrazné zvysuje, kdyz se
pouziva pii kazdodennich ¢innostech, jako je prace na Skolni zahradé (Cutter-Mackenzie,

2009).

Z hlediska realizace terénni vyuky se jednd na 1. stupni zakladni Skoly o vyuku, kterou

obvykle planuje a realizuje ucitel. Pokud je tento zptsob vyuky ve skole zaveden a ovéren,
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muze se jednat o vyuku, kterou planuji a tidi zaci ve spolupraci s vyucujicim (Hofmann et

al., 2009).

Nadace Promény Karla Komarka (2016) ve svém pruzkumu zjistila, Ze skolni zahrady jsou
nejcastéji vyuzivanym piirodnim prostfedim, zhruba 6 % Skol byly vyuzivany pro vyuku.
Existuje mnoho dalSich zpusobu, jak je lze vyuzit. Jde napiiklad o pomoc pfi praci na
zahradé€, vyuku v pfirodni uCebné nebo zapojeni zakti do samotného navrhu Skolni zahrady

(Cinéera et al., 2019).
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3 Metodika prace

3.1 Konstrukce dotazniku

Pro praktickou cast v této diplomové praci byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu. Byl
pouzit vytvoreny autorsky polostrukturovany dotaznik, ktery byl sestaven priméarné pro
zaky 5. tfid. Tento rocnik byl vybran zamémé, protoze z 5. ro¢niku zaci prechazi jiz na
2. stupent zakladni Skoly, dle pfedpokladu maji ziskané védomosti a vét§i zkuSenosti
s vyukou na skolni zahradé a jsou samoziejmé schopni porozumét a 1épe vyplnit dotaznik.
Dotaznik k diplomové praci byl vypracovan na zakladé cilti prace a vyzkumnych otazek
(uvedenych vuvodu prace). Vtomto dotazniku jsou jak uzaviené, tak oteviené
a polouzaviené otazky a otazky s Likertovou Skalou. To sice zvySuje naroCnost
vyhodnoceni dotazniku, ale zaroven umoziuje podrobnéjsi odpovédi respondenttu (Kozel,

Mynarova & Svobodova, 2011; Chraska, 2016).

Dotaznik se skladal z 12 otazek a jedné necislované otazky, ktera se tykala ureni pohlavi.
Uzaviené otazky se vyskytuji v dotazniku 2krat, polouzaviené 4krat, Likertova Skala 2krat
a oteviené otazky se v dotazniku objevuji 4krat s tim, ze jedna z nich je kresba obrazku
(zvolené rostliny). Dotaznik byl pilotné testovan u malé skupiny zakl ze stejné veékové
kategorie. Rovnéz pochopeni otazek a pouzitych pojmu, znéni otazek, zatéz respondenta

aj. byla konzultovana se tfemi uciteli z praxe. Dotaznik je uveden jako pfiloha 1.
3.2 Design vyzkumu a vyzkumny soubor

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve ¢tyfech zakladnich Skolach na podzim roku 2023.
Jedna ze zakladnich skol se nachazi v Plzefiském kraji, zbylé tfi zakladni Skoly se nachazi
na Vyso€ing, konkrétné v okrese Pelhfimov. Pro relevantnost vyzkumu maji vSechny Skoly
zapojené do testovani Skolni zahradu s béznym vybavenim a vyuzivaji ji pro vyuku.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 157 zaku. Dotazniky byly v tis§téné podobé vyplnény
7aky 5. tiid téchto zakladnich kol. Cas k vyplnéni byl uréen na 45 minut. Poté nasledovalo

zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.
V ramci testovani byly polozeny tyto tfi vyzkumné otazky:
1. Jaky z4jem maji zéci o vyuku na Skolnich zahradach?

2. Jak zaci vnimaji vyuku v tomto prostredi?
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3. Jak Z4ci vidi ,,idealni* Skolni zahradu?
3.3 Pouzité statistické metody

Vysledky byly zpracovany formou piehlednych grafi a vyhodnoceny zakladnimi

statistickymi metodami v programu Microsoft Office 365 — Excel.
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4 Vysledky

Na Obr. ¢. 5 mizeme videt, kolik divek a chlapcii z celkového poctu odpovidalo na otazky.

Z celkového poctu 157 odpoveédi odpovidalo 84 divek a 73 chlapci.
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Obr. ¢. 5 Pohlavi respondentti (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Na Obr. ¢. 6 jsou znazornény odpoveédi na otazku cCislo 1 (Chodi§ rad/a na Skolni
zahradu?). Odpoveéd’ ano uvedla témér vétSina respondentt (130) a odpoved ne uvedlo 27

respondentu.
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Obr. €. 6 Odpovédi na otazku €. 1 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Na Obr. ¢. 7 mizeme vidét odpovédi na otazku €. 2: Jak Casto chodis se tfidou na Skolni
zahradu v ramci vyuky? Odpovédélo celkem 157 respondentd, ztoho 63 respondentt
chodi 1krat do mésice a 44 uvedlo odpoveéd jiné. Ve 30 odpovédich bylo uvedeno, ze
chodi dvé hodiny tydné a 20 respondentd uvedlo, Ze chodi jednu hodinu tydné. Do
odpovedi jiné respondenti uvadeli nejcasteji, ze chodi 2krat do mésice, a to 25krat, dale
jich 6 odpovédelo, moc ne. V péti odpovédich bylo uvedeno, ze pouze v 1éteé pti télesné

vychové, a také 1 pii Ceském jazyce (takto odpovédéli 3 respondenti).
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Na Obr. ¢. 8 jsou zaznamenany odpovédi na otazku Cislo 3: Chtél/a bys chodit na Skolni
zahradu Cast&ji? U této otazky mohl kazdy vybrat odpovédi jen ze tfi moznosti. Z grafu je
patrné, ze odpovéd ano prevySuje nad ostatnimi se 108 odpovédmi. Dale odpovéd ne
oznaCilo 43 respondenti a 6 respondentii by na Skolni zahradu nechtélo chodit vibec

(bohuzel nebyly uvedeny duvody).

120

108

100 -

o]
o
]

dpovédi

D
o
]

N
o
1

Cetnost o

20 -

Ano Ne Viibec

Obr. €. 8 Odpoveédi na otazku €. 3 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Obr. ¢. 9 znazortiuje vysledky na otazku Cislo 4: Jak se citi§, kdyz pracujes nebo se ucis na
Skolni zahradeé? Vice odpovédi se drzelo v kladné Casti, jak mizeme vidét na Obr. €. 9.
Velmi spokojené tedy odpovédélo 38 respondentt, 72 respondentd odpoveédelo spokojené.
Odpoveéd neutralné zvolilo 39 respondenti. Na odpoveéd nespokojené odpovédélo

6 respondentt a velmi nespokojen€ se na Skolni zahrad¢ citi 2 respondenti.
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Na otazku cislo 5: Co nejcastéji délas na skolni zahradeé? (viz Obr. €. 10), odpovidalo 157
respondentt, pficemz odpovédi bylo celkem 429. Respondenti totiz vybirali z 8 moznosti
a mohli vybrat vice odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze na Skolni zahradé zaci
okopavaji a pleji (75 odpovédi), 72 respondentd nejCastéji hrabe listi. Az 68 Zzaku
odpovédélo, ze sazi a seji, 58 respondentd se na Skolni zahradu chodi ucit, z toho 36
respondenti se tam chodi ucit pracovni vychovu, 4 vytvarnou vychovu, 10 télesnou
vychovu, 2 respondenti uvedli matematiku, 8 pfirodovédu, 2 napsali ¢esky jazyk a 6
anglicky jazyk. Dale 53 respondenti uvedlo, Ze nejCastéji zaléva a stejny pocet
respondenti uvedl, Ze tam hraji hry. Také 42 respondenti sklizi ovoce a zeleninu,
8 respondentt uvedlo jiné. Do odpoveédi jiné respondenti uvadeéli, ze zametaji Skrat a jezdi

s kotoucem 3krat.
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Obr. €. 10 Odpovédi na otazku €. 5 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Obr. ¢. 11 znazoruje vysledky odpovédi na otazku Cislo 6: Napi§, co by té bavilo nebo
bavi na skolni zahradé délat? Na tuto otazku bylo ziskano celkem 207 odpoveédi. Riznych
odpovedi bylo Sestnact. Nejvice zaci odpovidali, Ze je bavi nebo by je bavilo hrat hry, a to
32krat, dale bylo uvedeno uceni 28krat, nejvice prirodovéda. Hrabani listi bylo zminéno
27krat, sazeni a seti bylo zodpovézeno také 27krat. Sklizeni ovoce a zeleniny bylo
zminéno 20krat, dale byla zminéna také veSkera prace na Skolni zahradé, a to s 19
odpovédmi a s 16 odpovéd'mi zalévani. S niz§Sim poctem odpovédi bylo uvedeno napft.

povidat si, okopavat ¢i pozorovat prirodu.
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Na Obr. ¢. 12 mizeme vidét odpoveédi na otazku cCislo 7. Co délate s vypéstovanymi
produkty (napf. ovoce, zelenina) ze Skolni zahrady? Respondenti vybirali ze ¢ty moznosti
jen jednu odpovéd. Odpovédi bylo tedy opét 157. Nejvice respondentti zodpovédélo, ze
vypéstované produkty snédi (119 odpovédi). Az 67 odpovédi uvedlo, ze si produkty
odnesou domd, dale 14 respondentd dalo odpovéd jiné. Do odpovédi jiné respondenti
uvadeli, ze s vypestovanymi produkty nic nedélaji a to 13krat, 1 respondent uvedl, ze si je
nezaslouzi a necha je pro lepsi déti. A nakonec 12 respondentt uvedlo, Ze je daji do Skolni

jidelny.
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Obr. €. 12 Odpovédi na otazku €. 7 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Obr. ¢. 13 nam ukazuje odpovédi na otazku Cislo 8: Jak by podle tebe méla vypadat idealni
Skolni zahrada? Na tuto otazku mame celkem 319 odpovédi, jelikoz otazka byla oteviena.
Celkem bylo zaznamenano 23 riznych odpovédi a obrazek grafu znazoriuje deset
nejcastéjSich odpoveédi. Podle 37 respondenta by jejich idealni zahrada méla byt prostorna
a bezpeCna, 26 respondenti by tam chtélo mit jezirko s rybickami. Mezi nejcastéjsi
odpovédi (36krat) jesté patii sklenik. Pro 21 respondentt by idealni Skola zahrada méla mit
hiist€é na hrani her a stejny pocet respondentd, tedy 21, odpoveédélo, ze idealni Skolni
zahradu uz maji. Se stejnym poctem odpovédi, a to 20krat, by na zahradé chtéli krasné
kvétiny, stromy a kete a altanek. Déle s 19 odpovéd'mi by chtéli na idealni Skolni zahradé
dilnu na naradi, 18 respondenti uvedlo lavicky a 14 respondenti by chtélo vice

upravenych zahont.

Dale tedy respondenti jesté zminovali, ze by na jejich idealni Skolni zahradé¢ mély byt
vyvySené zahony a lepsi vybaveni. Na oboje odpovédélo 13 respondentt. Dale by jejich
idealni Skolni zahrada méla byt Cista a bez odpadkt a méla by tam byt néjaka zvirata. Tyto
moznosti byly zminény 12krat. Cesticky a okolo kvétiny by chtélo mit na idealni Skolni
zahradé 9 respondentd, skluzavku 8 respondentd, po 7 odpovédich bylo piskoviste, krmitko
pro ptaky 1 hmyzi hotel. Ovocné stromy a doupé€ na stromé bylo zminéno Skrat. Nejmensi

pocet odpovedi byly uvedeny prolézacky, a to 3krat.

40 37

35 -
,§ 30 - 26

23

(o] -
3 » 22120 20 19
© 20 -
7] 14
o 15 -
Q
3 10 -

5 -

O I T T T T T T T T T

S Q N > > NS N
FONAIRS & & & & o8
& R N 2 & o © ? Q) o
AR X & LN X & N < 2> x>
& L e & ] Yoo AN
L 5 SN .,}0 R & S
«Q’b 1&0 .\Q’ \@e’ N &’DA
Q& @’b "bé\
&
|(g'
A\

Obr. €. 13 Odpovedi na otazku €. 8 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Na otazku ¢islo 9: Co bys chtél/a ve vasi Skolni zahradé zménit nebo piidat? (viz Obr. €.
14), odpoveédelo 157 respondentd. Nejvice zaku, a to 29, uvedlo, Ze by respondenti nechtéli
zmeénit nebo pfidat nic. Dale by zaci chtéli zménit to, aby byla zahrada vétsi, a to
v 17 ptipadech. Se stejnym poctem (16 respondentit) by chtéli piidat rybnicek nebo jezirko
s rybiCkami a nové nacini. Vice ovocnych stroma by chtélo pridat 13 respondentt, vice
zahonl 12 respondentt, altanek 9 respondenti a ptaci budky 8 respondentd. Chtéli by
pridat také vice zeleniny a ovoce, vice rostlin a vylepsit skleniky, kazdy po 7 odpovédich.

Lavicky byly zminény 6krat, houpacky Skrat, kefe 3krat a odpadkové koSe 2krat.
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Na Obr. ¢. 15 vidime odpovédi na otazku cCislo 10: Mas né&jaké oblibené misto ve Skolni
zahradé€? Odpovédélo celkem 157 respondenti. VEtsi Cast respondentd odpovédéla, Ze ne,
a to 98krat a odpoveéd ano uvedlo tedy 59 respondenti. Pokud ale zaci odpovédéli ano,
museli také uvést, jaké je to misto a proc€ je to oblibené misto. Z 59 odpovedi odpovedélo
12 respondentt, ze jejich oblibené misto je pod stromem, a to kvili stinu, chladu a klidu,
po 12 odpovédich byl zodpovézeny i altanek, protoze je tam stin, mohou si tam odpocinout
a popovidat si s kamarady, dale 12 odpoveédi mél také zahonek, protoze je bavi sazet.
Oblibené misto ve Skolni zahradé je také hfiSté, protoze tam hraji hry a je tam zabava
(zodpovedelo 10 respondenttil), potom také je oblibené misto u rybnicka, protoze se jim libi
pozorovat vodu a je to tam pro né piijemné (zodpove€zeno 6krat). Mezi dalsi oblibend mista
patii lavicky, protoze radi sedi a poslouchaji a také u jahod, protoze je maji radi, jedli by
je. Kazdé z téchto dvou mist bylo zminéno 2krat. Také byl 1krat zminén jirovec madal,
protoze respondent rad sbird kastany. Rovnéz sklenik byl zminén 1krat, jelikoz tam péstu;ji

hezké rostliny.
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Na odpovédi na otazku cislo 11: Mysli$ si, ze Skolni zahrada miZe napomahat tvému
uceni? se muzeme podivat na Obr. ¢. 16. Respondenti volili z péti moznosti pouze jednu
odpovéd’. Na obrazku muzeme vidét, ze se opét vétsi pocet odpovedi pohybuje v kladné
Casti. Na odpoveéd’ zcela souhlasim odpovédélo 37 respondenti. Nejvice respondenti
odpovédeélo spiSe souhlasim, a to 60krat. Odpoveéd nevim dalo 52 respondentd. Mensi

pocty hlast maji odpovédi spisSe souhlasim, a to 6krat, a zcela nesouhlasim jen 2krat.
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Obr. €. 16 Odpovedi na otazku €. 11 (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Obr. ¢. 17 nam ukazuje odpovédi na otazku 12: Jaké rostliny (rostlinu) na Skolni zahradé
mas nejradéji? Nakresli. Obrazek znazoriuje nejcastéjsi kresby (vybér rostliny). Az 21krat
byly nakresleny jak fedkvicky, tak jahodniky. Slunecnici ma nejradéji 18 respondentd,
jablon 17 respondentd a rajce 14 respondentil. Riize byla nakreslena 13krat, strom 12krat
a tulipan 10krat. Hrach s pampeliskou byly nakresleny 8krat a sedmikraska s kopretinou
7krat. Mezi dalsimi odpovéd'mi, které nejsou na obrazku znazornény, byly boravky
s malinovnikem, a to 4krat, mrkev 3krat, po dvou odpovédich méla fepa, angrest a fedkev

a lkrat jirovec madal.

Kresby zaka byly riznorodé. Néktefi zaci nakreslili celou rostlinu i s kofeny, jini nakreslili
rostliny bez kofent a dalsi kreslili pouze jeji kvét nebo plod. Nékdo piidal k obrazkim

i popis toho, o jakou rostlinu se jedna.
Pozn.: V Obr. €. 17 jsou uvedena jen rodova jména rostlin tak, jak je psali zaci.

V piiloze 2 najdeme vybrané vzorové obrazky, které zaci kreslili na danou odpovéd'.
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5 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo zjistit aktualni pohled zakd 5. tiid na Skolni zahrady.
Odpovidalo 157 respondentq, z toho 53,5 % tvori odpovedi divek a 46,5 % tvori odpovedi

chlapct. Nebyly zjistény vyznamné rozdily v odpovédich mezi pohlavim.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se tykala
zajmu zaku o vyuku na Skolnich zahradach. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze ve
vétSin€ pripadd zaci chodi radi na Skolni zahrady. S velkou ptevahou prevlada s 82,8 %
odpoveéd ano a se 17,2 % odpovéd ne. Dale bylo zisténo, ze zaci moc Casto nechodi
na Skolni zahrady (40,1 % chodi 1krat do mésice). Vyzkum Rajcincové (2011) ukazuje, ze
74ci chodi na $kolni zahradu mnohem &ast&ji 1krat do tydne. Stibalova (2017) ve své praci
ale zjistila, ze vyuka na Skolni zahrad€ neni Castéj$i, protoze pfi vyuce venku je pro ucitele
mnohem obtizn€j§i udrzet kazen, zajistit bezpeCnost zakii a obecné se piipravit
na vyuCovani. Dal§im faktorem jsou omezené moznosti tohoto druhu vyuky vzhledem
k ro¢nimu obdobi, nepfedvidatelnému pocCasi a obsahové naplné. VétsSina déti
z dotaznikového Setieni by vSak chtéla chodit na Skolni zahrady ¢ast&ji. Z celkového poctu
dotazovanych by 68,8 % chtélo chodit na skolni zahrady Castéji a pouze 3,8 % zaka by tam
nechtélo chodit viibec. Z vyzkumu Vachy, Chmelové & Ryplové (2019) vyplyva, ze Skolni
zahrady jsou mnohem vice vyuzivany (s vyjimkou devatého ro¢niku) ve vyuce na druhém
stupni. Zaci druhého stupné jsou vyu¢ovani v zahradnim prostiedi praimérné 25,5 hodiny
za Skolni rok. Primérna hodinova dotace vyuky na Skolni zahradé na primarnim stupni je

pouze 18 hodin rocné.

Druhé vyzkumna otazka se tykala zjisténi, jak zaci vnimaji vyuku v tomto prostredi. Jak
bylo jiz zminéno, zaci by chtéli na Skolni zahradu chodit Castéji. To ndm také ukazuje, ze
se tam zaci nejspis citi dobfe, na zahradé je to bavi a celkové Skolni zahradu vét§ina zakt
vnima pozitivn€. Mize nam k této otazce pomoci i dalsi zjisténi, a to, ze ze 157 odpovedi
odpovédélo 72 respondentt, ze se citi spokojené na Skolni zahradé a 38 respondentd se citi
velmi spokojené. Také 97 respondentt uvadi, Ze jim Skolni zahrada napomaha k uceni.
Chmelova (2021) ve své praci uvadi, ze uceni venku je pro zaky vice nazorné, zlepsuje se
jejich pozornost a soustiedéni, odbourava se stres. Zaci se venku vice zapojuji do udent,

zlepsSuje se jejich chovani a maji pfimou manipulaci s pfirodninami.
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Dale zaci odpovidali na otazku, co na Skolni zahradé nejcastéji délaji. Mezi odpovéd'mi
byly typické prace na Skolni zahradé€, jako okopavani a pleti, hrabani listi, sazeni a seti,
zalévani, sklizeni ovoce aj. Mezi odpovéd'mi bylo ale 1 hrani her nebo i to, ze se tam chodi
ucit, nejCastéji pak télesnou vychovu, piirodovédu, anglicky jazyk, pracovni vychovu,
vytvarnou vychovu aj. Na toto poukazuje 1 Morkes (2007), ktery uvadi, ze jiz Jan Amos
Komensky byl zastancem koncepce vyuziti Skolni zahrady pro béznou vyuku. Ryplova,
Chmelova & Vacha (2019) uvadi, ze se zaci aktivnéji zapojuji do vyuky na Skolni zahradé
a propojuji znalosti a dovednosti z riznych predmétd, vCetné pfirodnich véd, matematiky,
t&lesné vychovy, vytvarné vychovy a vychovy ke zdravi. Skolni zahrada je vyuZivana
k experimentovani, pozorovani, objevovani a k zapojeni aktivizacnich metod. Potencial
k vyuce piirodovédnych ¢i jinych predmétd uvadi i zahrani¢ni autofi (Dring, Lee,
& Rideout, 2020; Rye et al., 2012). Co by zaky ale bavilo nebo bavi dé¢lat na Skolni
zahrad¢é v tomto vyzkumu, je samoziejmé hrani her s 32 odpovéd'mi. Také uCeni nebylo
pozadu - obsadilo hned druhé misto s 28 odpovéd'mi. Déle hrabani listi s 27 odpovéd'mi,

sdzeni a seti bylo zminéno také 27krat.

Odpovéd na tieti vyzkumnou otazku, jak zaci vidi ,,idealni“ Skolni zahradu, nam ukazuje
ve vysledcich Obr. €. 13. Zde se odpovédi drzeli viceméné v jedné roviné. Nejvice by zaci
chtéli mit prostornou a bezpecnou zahradu. Poté bylo uvedeno napf. jezirko s rybickami,
hiisté na hry, sklenik, vice upravenych zahont a spoustu krasnych kvétin a stromi aj.
Pravé i pod stromem ma par zaku své oblibené misto, kvili stinu a chladu, i zahonek byl
zminén, protoze zaky bavi sazet. Pfekvapiva odpovéd na to, jak zaci vidi ,,idealni Skolni
zahradu, byla ta, Ze uz ted’ maji ve Skole idealni §kolni zahradu a nic by ménit nechtéli.
Nejvice odpovédi na to, co by chtéli zaci alespori zménit nebo piidat na Skolni zahradé,
bylo nic (29 odpovédi) - zaci by nechtéli pridat nic, jelikoz ji vnimaji dokonalou, takova
jaka je. Dale se v pruzkumu objevovaly odpovédi: houpacky, ovocné stromy, kefe, altanek,
aj. Na to ve své praci také poukazuje Stibalova (2017), kde Zaci také cht&ji vice ovocnych
stromu a kefd. Ryplova et al. (2018) rovné€z uvadi, Ze zelenina a ovocné stromy a kefe jsou

rostliny, které studenti sami maji zajem péstovat na Skolnich zahradach.

Na otazku, co zaci délaji s vypéstovanymi produkty, byla vétSina odpovédi takova, Ze si je
Zaci sni, a to 56,1 % odpoveédi, 31,6 % zaku si je odnese domt. V mensim poctu poté bylo,
ze je daji do Skolni jidelny nebo, ze s nimi nic nedélaji. Vacha, Chmelova & Ryplova

(2019) ve svém vyzkumu zjistili, ze si je zaci také nejCasté)i rozdéli mezi sebe nebo je daji
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do $kolni jidelny. Chmelova et al. (2019) zjistila, ze se vypéstky nejvice pouzivaji pro

vyuku nebo se rovnéz rozdaji mezi zaky a ucitele a obcas se daji do Skolni jidelny.

Zaci také méli nakreslit jejich nejoblibengjsi rostlinu (rostliny) na kolni zahrad&. Obrazky
se zakum opravdu povedly. Ukazalo se, ze si néktefi zaci na kresbé opravdu dali zalezet.
Nekteti zaci zobrazili pouze plody nebo kvéty rostlin, jini dokézali nakreslit celou rostlinu
zasazenou vpudé C¢i skofeny nebo nakreslili plodinu s kofeny. Nekdo pouzil
1 popisky, abychom védéli, o jakou rostlinu se jednd. Co se tyCe nakresleni zeleniny
a ovoce, tak jen plod nakreslilo 55 zaku, plodinu s kofeny ¢i zasazenou v hlin€ nakreslilo
8 zaki a popsané plodiny byly 35krat. U ostatnich rostlin byl pouze kvét nakreslen 48krat,
rostlina zasazena v hliné ¢i s kofeny byla nakreslena 7krat a popsano bylo 21 obrazkd.
Muzeme si také vS§imnout, Ze zaci kreslili znamé rostliny (viz Obr. ¢. 17 - pfiloha 2). Zde
nebyl nasim cilem rozbor zakovské kresby, ale jen zapojit schopnost si oblibenou rostlinu
predstavit a n&jak ji zobrazit. Kresleni je dualezitou neverbalni aktivitou, ve které déti
vyuzivaji grafického zobrazeni k vyjadieni svych poznatkli, nazort a pociti. Kresbu lze
chapat jako urcité vyjadieni €1 sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo fec

(Vagnerova, 2017).

Vzhledem k tomu, ze dotaznikové Setieni vyplnilo 157 respondenti, musime vysledky brat
pouze orientacné. Dotaznikové Setfeni méa samoziejmeé své limity, napf. nejcastéji

subjektivni zkresleni ze strany respondentli (Chraska, 2016).
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6 Zavér

Tato prace se zaméfila na vnimani Skolnich zahrad z netradi¢niho pohledu zaka 5. tiid
zéakladnich §kol. Jako vyzkumny nastroj bylo zvoleno dotaznikové Setteni, do kterého bylo

zapojeno 157 zakt. Cilem diplomové prace bylo zodpoveédét na tii vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumné otazka znéla: Jaky zajem maji zaci o vyuku na Skolnich zahradach?
Bylo zjisténo, ze ve vétSiné piipadi zaci maji zajem o Skolni zahrady, radi na Skolni
zahrady chodi a klidné by chtéli chodit na skolni zahrady mnohem castéji, nez obvykle

v ramci vyuky chodi.

Druha vyzkumna otazka znéla: Jak zaci vnimaji vyuku v tomto prostiedi?

Zaci vyuku na §kolni zahradé vnimaji velmi dobfe. Jak uz bylo zminéno, Zaci by na gkolni
zahrady chtéli chodit vice. Vétsina zaku se citi na Skolni zahradé spokojen¢, dokonce velmi
spokojené. V odpovédich, co zaci délaji nejCastéji na Skolni zahradé, se objevuji odpovedi,
Ze nejCast€ji okopavaji, zalévaji, pleji, hrabaji listi, sazi a seji aj. Také se tam 1 uci razné
predméty, jako je pracovni vychova, anglicky jazyk, Cesky jazyk, matematika, vytvarna
vychova, pfirodovéda, télesna vychova. Na otazku, co by je bavilo nebo bavi na Skolni
zahrad€ délat, odpovédéli mimo jiné, ze je bavi nebo by je bavilo praveé uceni, zminéno

bylo hlavné ucit se o ptirodé, ev. ptirodoveédu.

Tteti vyzkumna otazka znéla: Jak zaci vidi ,,idealni* §kolni zahradu?

Zaci popsali, ze vidi idealni §kolni zahradu tak, aby byla prostorna a bezpeéna, s jezirkem,
ve kterém jsou rybicky, se skleniky. Aby na Skolni zahradé bylo misto na hristé, kde by
mohli hrat hry. Také by ve své idealni Skolni zahrad€ chtéli spoustu krasnych kvétin
a stromd, vice zahond, altan a nesmi chybét dilna na naradi. Néktefi zaci také odpovedéli,

ze uz idealni skolni zahradu maji, takze si nepfeji nic zménit.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrzuji kladny vztah zaka 5. tfid ke Skolnim zahradam

a sami zaci by chtéli na Skolni zahradé travit vice ¢asu a ucit se takto venku.
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Priloha 1

Dotaznik, Sabina Kustova (autor)

Dotaznik

Skolni zahrady z pohledu Zaki 5. roéniku ZS

Nazev Skoly
Trida

Divka[l  Chlapec []

Odpovéz na nasledujici otazky (zaskrtni odpovéd’, vyber, napis, nakresli):
1) Chodis rad/a na skolni zahradu? [0 ANO O NE

2) Jak casto chodis se tfidou na Skolni zahradu v ramci vyuky? Odhadni:
U 1 hod./tyden
[ 2 hod./tyden
[ 1x do mésice

0jiné @ved).....ooovoooeeoee

3) Chtél/a bys chodit na Skolni zahradu Castéji?
O ano, chtél/a
O ne, nechtél/a

[0 nechodil/a bych viibec

4) Jak se citis, kdyz pracujes nebo se ucis na skolni zahradé? Vyber:

velmi spokojené¢  spokojené neutralné nespokojené¢  velmi nespokojené




5) Co nejcastéji d€las na Skolni zahradé? Vyber:
U okopavam a pleji
U sazim a seji
U sklizim ovoce a zeleninu
U zalévam
U hrabu listi
U chodime se tam ucit (uved jaky predmét)......................
[ hrajeme hry (aktivity)
Ujiné uved)......ooooi

6) Napis, co by t€ bavilo nebo bavi na §kolni zahrade délat:

7) Co délate s vypestovanymi produkty (napt. ovoce, zelenina) ze Skolni zahrady?
[ snime je
[0 odneseme si je domu
[ dame je do skolni jidelny
Ojiné (uved) ...

8) Jak by podle tebe méla vypadat idealni Skolni zahrada? Popis ve vétach (staci 3-5 vét):



10) Mas néjaké oblibené misto ve Skolni zahrade?

O ANOJaké: ............................... ProC pravé tam?.................c.ccoooiii
0 NE

11) Myslis si, ze skolni zahrada mize napomahat tvému uceni?

zcela souhlasim  spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim zcela nesouhlasim

12) Jakeé rostliny (rostlinu) na Skolni zahradé mas nejrad¢ji? Nakresli:

Dékuji za vyplnéni©



Priloha 2

Ukazky vybranych kreseb zaku na otazku ¢. 12.

12) Jaké rostliny (rostlinu) na skolni zahradé mas nejradéji? Nakresli:

12) Jaké rostliny (rostlinu) na $kolni zahradé mas nejradé&;ji? Nakresli:




12) Jaké rostliny (rostlinu) na Skolni zahradé ma3 nejradéji? Nakresli:

(o]
. (&)

¥

5%

12) Jaké rostliny (rostlinu) na $kolni zahradé mag nejradéji? Nakresli:

Dékuji za vyplnéni®

Zdroj obrazka: Dotaznik, Sabina Kustova (autor)



