Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace

Bakalarska prace

MOZNOSTI A PRINOS PASTORACNI PECE
PRI PERINATALNI ZTRATE DITETE

Vedouci prace:  doc. Michal Opatrny, Dr. theol.

Autor prace: Mgr. Hana Hrachovcova, DiS.
Studijni obor: Pastoracni asistence

Forma studia: Kombinovana

Roc¢nik: 3.

2014



Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou préci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlaSuji, Ze v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé& elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace 1 zdznam o pribéhu a vysledky obhajoby
kvalifikacni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni préce
s databadzi kvalifika€nich praci Theses.cz provozovanou Ndarodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem odhalovéani plagiati.

31. bi'ezna 2014

Hana Hrachovcova



S vdécnosti, Gctou a podekovanim doc. Michalu Opatrnému, Dr. theol., vedoucimu mé
bakalarské prace. Moc d€kuji za mimotadné krasny, laskavy a lidsky ptistup pii vedeni
prace (d€kuji za Cas, ochotu a trpélivost). Stejné tak moc dékuji za vysoce profesionalni
pomoc (za metodické vedeni prace, poskytnuti odborné literatury, cenné rady

a podnétné pfipominky).



L 07 D 6

1  PERINATALNi ZTRATA DITETE - ZAKLADNI SOUVISLOSTI ......ccocevureereerreeaesesnsenans 10
1.1 VYMEZENT PERINATOLOGIE 1euuveeuteeeureesureesseessreeaseesuseesssessssessseessesssessssesssseesssessseessesssseesssessssees 10
1.2 ZAKLADNI POJMY V PERINATOLOGH 1. uuvveeeurreesanureeesnuereessuseessssseeessseeesssseessssnsesessssssessnsseesssssseesnnsees 11
1.3 SYNDROM MRTVEHO PLODU ..teueteeuteesuteesseesareesseesseesseessseessseesssesssessssessseesssessseessesssseesssessssees 12
1.4 PATOLOGICKY NOVOROZENEC, NEONATALNI RESUSCITACE +veuvvietreetreesseeesuseesseeessseessseessssesssssssesessesssnes 15
1.5 NOVOROZENEC V TERMINALNIM STADIU ..ceeeuurtrereiiireriieeeesireeeeeniteeessusseesssseesssnresessssseeesasseeessnsenessnnne 16

2  PROZITEK PERINATALNI ZTRATY DITETE, RITUAL POHRBU ........cceoeevueercrererenenen. 17
2.1 ATRIBUTY SMRTI, PERINATALNT ZTRATA DITETE 1eveieieeeieieieieieieieieieieieiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesens 17
2.2 ANTENATALNT SIMRT DITETE 1t eetitittteteeeseiiietee e e s seiitte et e e s sesiaataeeeeessesasbeaaeesssessntaaeeesesesannsenaeaeesssns 18
2.2.1  REAKCE ZEN NA ANTENATALNI ZTRATU DITETE teeeeuteteeeireeesiteeeesiieeeseitee e siteeeesiteeesireeessbreeessnbaeessaneeas 18
2.3 PECE O RODICE NA NEONATOLOGICKE JEDNOTCE INTENZIVN{ A RESUSCITACNT PECE .cceeviveiiiiiiieeeeeeriiieeeeenn 19
2.3.1  ZAKLADNI PRINCIPY PRO SDELOVANI NEPRIZNIVE DIAGNOZY DITETE RODICUM ...uvverivrierereeireenireennreenineennnes 20
2.4 OKAMZIK SMRTI DITETE, PODPORA RODICU V PORODNICH c.cceeeeuuuirrereeeeeeseitinreeeeeeesessnseeesesesesinnsseseeeesennns 20
2.4.1  ELISKA ZEMRELA OSMNACT HODIN PO NAROZENT ....eteeeuureeesiuteeeeniteeessiteeesieeeeesuteeessaneeessaseeeesnnsenessnneeas 21
W A o Vo Toi 5 11U ol 1= N SRS 23
2.4.3  INTERVENCE, KTERE RODICUM V PORODNICI POMAHAJ ROZLOUCIT SE S DITETEM veeeiveeirvrreeeeeeeeiinreeeeeeeeeenns 23
2.5 RITUAL POHRBU .ctteiiiiiiittete e e e ettt e e e s e sttt e e e s e sibat e e e e e e e sesababaaaeeeesaasabaaaeeessesaanbbbaeaeesesnansnsnaaeens
2.5.1  POHREB, LEGISLATIVNI NALEZITOSTI
2.5.2  POHREB DITETE V POJETI KATOLICKE CIRKVE ...vvtteieeeruiiireeeseeeseiiirteeeesssesinraeeeesssasssssseesesssessnseeseessssnns 25

3  STRUCNE K PROBLEMATICE PRAKTICKE (PASTORALNI) TEOLOGIE.........ccoeeeuenn. 27

3.1 STRUCNE O PRAKTICKE (PASTORALNI) TEOLOGII A TERMINECH PASTORALNI A PASTORACNI ..eeevuvvieeeireee e, 27
3.2 STRUCNE O PASTORACT c..uttteeeiteeesntteessireeesesineeesmsteessarenesesseeesnneesesnneeesannneeesanaeeeeanreresannneeesanneesaan 28
3.2.1  TEORIE KONSTITUTIVNICH PRVKU CIRKVE 1.uvveeutetestresreseninessseeesieeessesesssesssesesssssssesessssessssesseessesesssesnsees 29
3.2.2  JEZIS JE DOBRYM PASTYREM...ceiiiurereiaureeerieteeasureresasneeesanseesssnresesannneessaneeesssnseeesannneessnnenesannsesesannnees 30
3.3 STRUCNE O METODE ,,VIDET-POSOUDIT-JEDNAT . iieettteiiieeeieititeeeeeeesesiarereeeeesesanteeeseessessansesneeeeeeses 32
3.4 CO Z UVEDENEHO PLYNE PRO PASTORACI VE ZDRAVOTNICTVI (STEZEINT MYSLENKA) ...eeovveeeeeireeeenreeeeenveeeens 33
4 KLINICKA PASTORACNI PECE .....ociteeeereeeeesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnns 34
4.1 TAJEMSTVI CLOVEKA, VZTAH DUSE A TELA..eeeiuttteeeireeeseireeesneeesesireresenneeesneeesesnreresenneeesanneesssnenesannes 35
4.2 TYMOVA SPOLUPRACE V NEMOCNICH c.uuvtteeriiteeeeiteeesaeteeesaureeesnuteeesssseeesanseeessnseeessssseessanseesssnseeessnnee 36
4.3 CHARAKTERISTIKA KLINICKE PASTORACNT PECE .eeieiiiuieiiieeteesseiiieteeesssessninneeesesssssnnnsaeesesssensunsssseesssnnnns 36
4.4 POSKYTOVATELE KLINICKE PASTORACNI PECE (OBECNE STANOVISKO) .vveeeuvieeeiiiieeeiireeeeeiteeeessiveeeesvveaeennns 37
4.5 DOHODA O DUCHOVNI PECI VE ZDRAVOTNICTV cetuiiireriireeesreeeseiireeeseisneessneeesesnreeesenneessnneeessnnenesannne
4.6 ETICKY KODEX NEMOCNICNIHO KAPLANA A DOBROVOLNIKA
4.7 PASTORACNI PRACOVNIK VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENT ....veiiiriieeeiiieesineeesreee s e e s e e e e e s snreee s
4.8 OSOBNOST PASTORACNTHO PRACOVNIKA «...eeeeuiteresitieeesiteeessiteeesiuseeessateeesssseeessseeessasseesssssesesasseeenns
4.9 PRIJEMCI KLINICKE PASTORACNI PECE.....uveeeeureeesaireeesnieeeesneeesesnteeesausneessanaeesesnreeessnneeesanneesssnenesanne
4.9.1  KLINICKA PASTORACNI PECE VE VZTAHU K UMIRAJICIM DETEM ..vveiiiiieeeeiiieeeiieeeesieeeesireeessineeessiaee s e 43
4.9.2  KLINICKA PASTORACNI PECE VE VZTAHU K RODICUM UMIRAJICIHO DITETE ..vevvuveiieeeriieeieesieeeieesieeesiee e 43
4.9.3  KLINICKA PASTORACNI PECE VE VZTAHU K NEMOCNIENIMU PERSONALU «...evveeiniiieeeiiieeesiieeesriieeessieeeeenens 44
4.10  PASTORACNI KONZILIAR A OTAZKA SMYSLU UTRPENT ...ceeeurereriurreeenireresesineeesineeeesireeessnneeesnneesssnneeesennne 44
4.11  PASTORACNI KONZILIAR A OTAZKA SVEDOMI ..evveeeiiieeeeiieeessiiteeesiteeesieteeessiaeeessabeeesssteeessaseeessseeessnnns 46



4,12  ZAVERECNE ZAMYSLENI, STEZEINTPOSTREHY ..eiiiiiiiiiiiiieieiieeieeeeeeeeee ettt ee e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeees 47

5 PROBLEMY SOUVISEJICI S VYKONEM ZDRAVOTNICKE PROFESE, MOZNOSTI

KLINICKE PASTORACNI PECE PRO ZDRAVOTNIKY ....ccurrerrreerrencrressssessssesssssssssssssssssssssssnes 48
5.1 KONFRONTACE S UTRPENIM VE ZDRAVOTNICKE PRAXI ..veuvveeurreeereesreesseeessssesssesssssessssessssessssssesssssesssnes
700 S A T PP PR ST PPPPROP
5.1.2  PSYCHICKE TRAUMA ..c.utttetteeteeetteestesessseassesanssessesansseassesasssansssassseasssesssssnsssssssssnsssessssesssessssenssees
70 I T (4274 SO PRSPPI PTPPPROP
5.1.4  SYNDROM VYHORENT «.vttteiutieeestteeseitteeesstttesesuteeessseeeessseeesssseeesssssesssnsseesssssesessssesssnssesssnssenesnssnees
5.2 CLOVEK V ROLI POMAHAJCTHO, SLUZBA DRUHYM «..eeveveeeeeereteseneeeseeereeesenesessensesasenesessenseenenesesnensnesnens
5.2.1  OHROZEN{ SYNDROMEM POMAHAJICIHO, POMOC SKRZE KRESTANSKOU SPIRITUALITU
53 PASTORACNI PECE VE VZTAHU K NEMOCNICNIMU PERSONALU ...ceeruereeeiiieeeeiieeesneeeesieeeenns
5.3.1  VYBRANE METODY POUZITELNE K PASTORACI V NEMOCNIENiIM PROSTREDI
5.4 ZAMYSLENT NA ZAVER — IMIAS IME RAD?...eiiiiiieieitie ettt ettt sttt e e st ssaetee e s e e s e e saneeas 57

6 BUH JE LASKA, JADRO KRESTANSKE NADEJE A VIRY ..ccocvtririrninernneresessssssssssesssnens 58
6.2 VIRAV ZIVOTE CLOVEKA ... ettteeeiteeeeeieteeesitee e ettt e seisteeesabteeeesateeessasteessabaeessanteeesnstaesanbaeeeannseeesanneeas 59
6.2.1  ZAKLADNI DIMENZE VIRY tettetteeiuutirteeteeeseiietteesessseuiatteesesssassssaaeeesssassnsaaasesssssssssssasesssessnnsesaeeessnnnnn 60
6.2.2  ANO POSLUSNOSTI VIRY A VYZVA NEVERY ...uuuvteeeiureresaireeesiuteeessuteeessseeessnseesssnseeessnseeessnsseessssesessneees 61
6.2.3  VZAJEMNY POMER VIRY A NEVERY ..cetteteiiiuiiitieetesesiiiitteeeesssssintteeeesssesaantaeeeesssasssssseasesssessusseeaeesssennan 62
6.2.4  VIRAV ZIVOTE CLOVEKA PODLE ALESE OPATRNEHO ..cceuureeerurteeenuteresniteeesireeeenuteeessaseeessaseeesssnsenessaneeas 62
6.2.5  KRITERIA ,,ZDRAVE VIRY” A ,,PATOLOGICKA RELIGIOZITA  «.eeeeeeeieettreeeeeeeeeeinreeeeeeeeeetaraeeeeeeeeennraeseeaeeennes 63
6.3 CO Z UVEDENEHO VYPLYVA — ZAMYSLENT NA ZAVER......eeeeeiutiieeeiiteesireeeesieeessiteeesiteeeesabeeessaneeeesnseeenas 64

7  ESCHATOLOGICKA PERSPEKTIVA, VYZNAM KRTU, NADEJE NA SPASU PRO DETI,
KTERE UMIRAJE NEPOKRTENE.......coiveietererersresesesssesssesssesssessssesssessssesssesssesssessssssssessssesssens 66

7.1 VYMEZEN{ POJMU ESCHATOLOGIE, PRIVLASTKU ESCHATOLOGICKY

7.2 STAROZAKONNI ESCHATOLOGIE ..vvvvvvvuruvsssnsssnsnssnssssssnssssnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnsnnnne
7.3 NOVOZAKONNI ESCHATOLOGIE, TAJEMSTVI KRISTA .ceiiieiiieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e e e e eeeeeees
7.4 ESCHATOLOGIE V PAVLOVSKYCH LISTECH...eteteteteieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseteseseseseeesesesesesesssesssssesesssesssseesseens
7.5 SMRT Z POHLEDU KRESTANSKE VIRY, SPASA NEBO ZATRACEN ...
7.6 HRICH PRVOTNI, DEDIENY A OSOBNI...ciiiiiieeieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeesesesesessesresaeens
7.7 LS Y RSP
7.8 NADEJE NA SPASU PRO DETI, KTERE UMIRAJI NEPOKRTENE, VYJADRENI MEZINARODNI TEOLOGICKE KOMISE..... 75
7.8.1  DEJINY DANE OTAZKY — HISTORIE A HERMENEUTIKA KATOLICKE NAUKY ..ceeeuiiviieeeeeeeeiinrreeeeeeeeesannneneesseennns 75
7.8.2 ,INQUIRERE VIAS DOMINI —ZKOUMAT BOZi CESTY, TEOLOGICKE PRINCIPY .....vverreeeeeernrreeeeeeeennnrrereeeeennnns 78
7.8.3 ,,SPES ORANS" — MODLICI SE NADEJE, DUVODY NADEJE .vvvvvereeiiiirvrreeeeeeieiinreeeseeesessnreersesssessssreessessesnnns 78
7.8.4  SHRNUTI USNESENI MEZINARODNI TEOLOGICKE KOMISE.....eeeieseeesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesasesesesesens 79
7.9 CO Z UVEDENEHO VYPLYVA — ZAMYSLENT NA ZAVER.....uuvieieeeieiiiitieeeeeeeceiiteeeeeeeesesiinnneeeeessennsnsnnseesssennns 79
ZAVER ...ooeeteteeeretetisesssesssessssesssessssesssssssesssssssesssessssessssassesssessssesssessssesssssssesssessssesssssssesssessssesesens 81
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....ueeerececeiecsseecsssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassns 84
SEZNAM ZKRATEK .ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemessmsssssessssss s s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 90
SEZNAM PRILOH ......cucucuiiccecccecscsescsessesssssse s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssasasans 91
FAVSTSR I 272X G [ 127
ABSTRACT .eccrccrccrcrrrrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnnnns 128



UvoD

., Smrt — to neni zhasnuti svétla, to je jen odlozeni lampy, nebot uz svitd. «l

Perinatalni ztrata ditéte je skutecnost, se kterou dnesni spolec¢nost piili§ nepocitad. AvSak
| pfes mnohé pokroky mediciny ¢ast déti v perinatalnim obdobi zemie. K amrti ditéte
muze dojit jesté pred porodem, Vv dobé porodu, anebo az za jeho hospitalizace na
neonatologickém oddé¢leni. Smrt ditéte zanecha na kazdém, koho se dotkla,
nesmazatelné stopy. Pro lékaie a sestry je selhanim v boji s nemoci a rodice ji povazuji
za nejtragictéjsi okamzik ve svém zivote.

Rodice, jejichz dit¢ perinatalné umira nebo zemielo, prakticky pokazdé suzuje
bolest ,, duse. “ Vyvstava u nich fada otazek, mezi nimiz dominuji otazky typu: Proc¢?
Proc¢ nase dité muselo zemrit? Pro¢ mu nikdo nedokdzal pomoci? Pro 1€kate a sestry
jsou tyto otazky obtizné a neziidka i stresujici, jelikoZ svym obsahem ptesahuji hranice
mediciny a oSetfovatelstvi. Navic 1 sami zdravotnici se Casto potykaji s podobnymi
otazkami typu: Proc? Proc¢ se stav ditéte tak prudce zhorsil? Proc jsme ho i pres
veSkerou nasi SNahu nedokdzali zachranit?

Heinrich Pera (nemocni¢ni knéz) ve své knize Nemocnym nablizku uvedl:
,, Umirani a rozeni patri navzajem k sobé a jsou vzdy pevné spojeny jako dvé strany
Jedné mince.* Jestlize tedy umirani a rozeni patii navzijem k sob& — pak také obory
teologie a zdravotnictvi patii nutné k sob¢é. V mnohém se prolinaji a v mnohém dopliuji
a je tfeba na n¢ pohlizet jako na partnerské obory v péci o €lovéka. Ob€ strany
spolupracuji na tom, co kazda ze své perspektivy povazuje za dulezité, tj. na pomoci
potiebnym. Onim potfebnym miiZe byt pro pastoracniho pracovnika nejen umirajici dité
a jeho rodice, ale i samotni zdravotnici — 1 oni mnohdy potiebuji pomoc, kterou jim
pastoracni pracovnik mize nabidnout.

Jako kfi¢i novorozenec, aby pfivolal matku, tak nafika trpici, aby vyvolal ve svém
okoli zménu. Cilem klinické pastorac¢ni péce je pomoci lidem najit napojeni na jejich
nejhlubsi duchovni touhy a nabizet jim pomoc, pokud by se dostali do tiZzivé situace.
Slovy Jana Pavla Il.: ,, Svet potrebuje lasku. Nadesel cas, aby Kristovo poselstvi dospélo
ke vSem. Nadesel cas, aby zvést o Bozim milosrdenstvi viila do lidskych srdci nadéji
a stala se ohniskem nové civilizace — civilizace ldsky.

Perinatologické centrum je povinno reagovat na ,, duchovni dimenzi‘““ svych klientd,
jelikoz oni maji na tyto sluzby pravo. Pé¢e o duchovni potieby plyne z viry, ze péce

Lcit. Chandlerova, P., Burneyova, J., Jak mluvit s détmi o smrti, 1983, s. 20.
2 Cit. Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich, 1996, s. 14.
? Cit. Hleddni nadéje: na minutu s Janem Pavlem II. Promluva pfi msi svaté v Krakové-Bloniach, dne 18.
srpna 2002.
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o t¢lo nemuze byt sama o sob¢ efektivni, pokud je ignorovano srdce, mysl a duge.*

A jak vypada spoluprace s pastoracnimi pracovniky v praxi? Ackoliv je
perinatologie oborem multidisciplinarnim, s piisobenim pastoracnich pracovnikl se zde
setkdvame zcela vyjimecné. Sluzbu pastoracnich pracovnikii obvykle supluji klinicti
psychologové, ktefi ovSem na utrpeni a duSevni krizi Clovéka nahlizeji ,,jen*
z perspektivy vlastniho oboru. Sama jsem se v ramci své sedmileté praxe (sestry) na
neonatologickém oddéleni setkala s pastora¢nim pracovnikem pouze jedenkrat, (a to
v okamziku, kdy se rodi¢e sami z vlastni iniciativy rozhodli pozadat knéze o kiest svého
umirajiciho ditéte).

Predkladana bakalaiska prace ma popisny charakter. Jejim cilem je poukdzat na
moznosti a pfinos pastoracni péce pfi perinatalni ztrat¢ ditéte (zejména pak na moznosti
a pfinos této péce pro zdravotniky).5 Préace obsahuje celkem sedm kapitol.

Prvni kapitola seznamuje s oborem perinatologie. Je v ni popsana problematika
syndromu mrtvého plodu a péfe o umirajici déti na neonatologickém oddéleni.
Odavodnénim pro zatazeni této kapitoly do kontextu celé prace je ptedpoklad, Ze
plusobeni pastoraéniho pracovnika na Useku perinatologie bude snaz§i a zaroveil
i piinosngjsi, bude-li s prostfedim perinatologie seznamen a bude-li se orientovat
v zakladnich postupech péce, ktera perinatalni ztratu ditéte provazi.® P¥inos pastoracnich
pracovnikil pro zdravotniky spatifuji nejen v intervencich zaméfenych pfimo na péci
o n¢ samotné, ale 1 intervence smétujici k umirajicim détem a zejména k jejich rodictm.

3

Jiz , jen pouha‘ pfitomnost pastoracniho pracovnika u potfebnych (naslouchani

a rozhovor s nimi), miiZe zdravotnikiim jejich praci usnadnit a v mnohém odlehg&it.”

* Vyraz ,, duchovni dimenze” je pouzivan pro vyjadieni toho, co skryva lidské nitro, pro vyjadieni jistot,
vztahl avazeb, které jsou uloZeny v hloubce clovéka, které predstavuji zdroj jeho bezpeci. Srov.
Opatrny, A., Mald pfirucka pastoracni péce o nemocné, 2003, s. 4.
> Téma bakala¥ské prace ,MoZnosti a prinos pastoracni péce pfi perinatdlini ztrdté ditéte” jsem si zvolila
proto, Ze v ném spatfuji moznost jak propojit svou profesi neonatologické sestry se studovanym oborem
pastoracni asistence.
® Tento svlj predpoklad opirdm i o minéni nemocni¢niho knéze Heinricha Pery, ktery tekl: , Pastoracni
pracovnik neni v nemocnici v lehké situaci. Chtél by trpicim zvéstovat Kristovo poselsti a zprostiedkovat
jim jeho blizkost, pritom vsak vétsinou ani nevi, jak urcité konkrétni onemocnéni probihd a jak postupuje
lécba. Neznd ani dobrfe podminky v nemocnici. Sice ma dobrou vili, ta sama vsSak nestaci.“ Cit. Pera, H.,
Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v tézkych chvilich, 1996, s. 25. Jak probiha setkdni
zdravotnikl s perinatalni ztratou ditéte v praxi, zachycuje sedm kasuistik (které jsou uvedeny v pfiloze
prace).
7 Lékafi a sestry se snaZi zajistit péci o svéfené déti ajejich rodite co moina nejlépe, tj. komplexné.
U umirajicich déti se jim to mUZe podafit - citlivou paliativni péci, nepretrzitym kontaktem s ditétem
a kiftem z nouze. U rodi¢a to vsak nelze. Zdravotnici jsou pfi styku s rodi¢i ¢asto vystaveni nelehké
situaci. Ze své praxe mdzu uvést nasledujici pfiklad — jako sestra na NEO-JIRP m{Zu mit v péci dvé déti,
jejichz inkubatory jsou v tésné blizkosti, abych na obé déti dobfe vidéla a v pfipadé potieby mohla
okamzité zareagovat (srov. pfiloha ¢. 1). V dobé navstév prichazeji k obéma détem jejich rodice, pro
jedny z nich mam dobrou zprdvu, ditéti se dafi dobfe (situace si zada, abych se na né usmivala
a prozivala s nimi jejich radost). Poté, co se vSak jen trochu pooto¢im, musim okamZité zménit svoje
chovani a vyraz tvére, nebot tu jsou rodi¢e druhého, umirajiciho ditéte a i oni vyZaduji mou pozornost
a péci.
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Druhé kapitola se dotyka okamziku smrti ditéte a prozitku celé situace rodici.
V dobé¢ perinatalni ztraty ditéte se rodiCe ocitaji v krizi a ve viru emoci, s nimiz jsou
nasledn¢ zdravotnici konfrontovani. Ke zvlast' bolestivé plsobicim okamzikiim patii
situace, kdy rodi¢e zdravotnikiim vycitaji, ze neuCinily vSe pro zachranu jejich ditéte,
a ze se tak vlastné na jeho smrti podileli. Tyto a podobné vycitky mohou zdravotniky
piivést (zejména tehdy, opakuji-li se Casto) az na pokraj sil a k otazkdm, zda-li ma
jejich prace vibec néjaky smysl. Pastoracni pracovnik, ktery bude orientovan 1 v této
problematice, sndze pochopi situaci zdravotnikli a bude je moci G¢innéji doprovazet.

Treti kapitola piedstavuje praktickou (pastoralni) teologii a pojmy s ni souvisejici.
Cinnost pastora¢nich pracovnikti spada do kompetenci praktické teologie, a proto
povazuji za dulezité, zamyslet se nad jejim poslanim a nad jejimi stanovisky k péci
o potifebné. Slovo pastorace je odvozeno od slova pastyi. Jezi§ je dobrym pastyifem,
pecuje o nas a vede nds bezpecnou cestou k cili — k Bohu, svému Otci (srov. Jan
10,1-16). Pastoracni ¢innost neni spjata jen s Gfadem duchovnich, ktefi v cirkvi po
vzoru Krista hlasaji Bozi slovo a vykondvaji svatostnou sluzbu. Pastoraéné¢ miize
pusobit i kazdy kiestan — kazdy mlze svédectvim svého zivota hlasat Bozi milosrdnou
lasku, zjevenou v JeZisi Kristu.

Ctvrta kapitola vymezuje klinickou pastoraéni péci a p¥imo tak poukazuje na jeji
moznosti a uplatnéni v praxi. Poskytovani klinické pastoracni péce se odviji z JezZiSova
ptikazu a poslani cirkve navstévovat nemocné (srov. Mt 25,36) a uzdravovat je (srov.

3

Mt 10,8). U trpicich se musi toto ,,uzdravovani“ chéapat komplexné (vSeobsazng),
zahrnovat vSechny dimenze ¢lov€ka (tj. dimenzi biologickou, psychickou, socidlni
a spiritudlni). Klinickd pastoraéni péce je nadkonfesijni, zohlediiuje a respektuje
jedinecnost cesty kazdého ¢loveéka k Bohu a i nevéficim napomahé rozvijet duchovni
hodnoty, skrze néz mohou i oni zakusit pfitomnost Bozi, aniz to tfeba tusi. K pastoraci
nemocnych jsou piimo povolani nemocni¢ni kaplani. Jejich tkolem je byt potifebnym
nablizku (détskym pacientiim, rodi¢iim, zdravotniklim) a pomdahat jim (naslouchanim,
rozhovorem, modlitbou, cetbou Pisma svatého, svatostmi), aby svou téZkou Zivotni
situaci prekonali a znovu nalezli smysl svého Zivota, pokoj a smifeni, divéru a nadéji.

V paté kapitole jsou liceny problémy, s nimiZz se miize zdravotnicky personal na
useku perinatologie potykat a v jejichZ feSeni jim muze pastora¢ni pracovnik pomoci.
Ptinos pastoracni péce zde spatiuji velikou. V osobé pastoraéniho pracovnika mohou
zdravotnici nalézt nékoho, komu budou moci bez obav sdélit to, co maji na srdci a co je
trapi a spole¢né s nim hledat cestu vedouci k povzbuzeni a nadéji. Podobné jako se Jezi§
pfidal ke svym ucednikiim na cest¢ do Emauz (aby jim naslouchal, otevitel jim jejich
srdce a pomohl jim vyjit z jejich smutku a beznadéje — srov. Lk 24,13-15), tak se mutze
pastoracni pracovnik ptidat ke zdravotnikim (aby jim pomohl uvédomit si, komu
vlastn€ slouzi, a tak jim pomohl nalézt smysl a vyznam zdravotnické profese).

Sesta kapitola zmifiuje tii teologalni ctnosti (lasku, nadé&ji a viru), které pokladam
za nezbytny ptedpoklad pro puasobeni pastoracnich pracovnikii v nemocnici (jsou
zdrojem pomoci i pro tak t€zké chvile, jako je perinatalni ztrata ditéte). Laska k Bohu
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a k ¢lovéku (jako k bliznimu svému) je zakladni vyzvou pro cely lidsky zivot. ,, Ldska je
centrem osoby, coz vyplyva ze skutecnosti, zZe je clovek utvoren K podobé Boha, tedy
Trojice. «8

Sedmd, posledni kapitola se dotyka eschatologické perspektivy, vyznamu kitu
a nadéje na spasu pro déti, které umiraji nepokiténé. Pastoracni pracovnici, ktefi jsou
ustanoveni k pastoraci nemocnych, jsou ¢asto dotazovani na to, co se stane s ¢lovékem
poté, co zemie. Na useku perinatologie jsou tyto otdzky smefovany k zemielému ditéti.
Proto pokladam za dulezité zminit zde i tuto otazku. Vychazim zde ptitom predevSim
Z usneseni Mezinarodni teologické komise, ktera se otazkou — nadéje na spasu pro déti
ktere umiraji nepokiténé — ptimo zabyvala. Zaroven zde poukazuji na onu skutec¢nost,
ze ktest je tim nejvétsim darem, ktery miizeme umirajicimu ditéti poskytnout.

Téma bakalatské prace je zpracovano optikou katolické teologie. Mezi hlavni
prameny ze kterych jsem Cerpala patii Pismo svaté, dokumenty II. vatikdnského koncilu
(zejména pastoralni konstituce Gaudium et spes a vérou¢na konstituce Lumen gentium),
kniha Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie od Michala Opatrného,
Jaroslava Kozaka, Jifiho Lailkky a Romana Micky a kniha Nemocnym nablizku, jak
pomdhat v tezkych chvilich od Heinricha Pery a Bernd Weinerta.

8 Cit. Balik, J., Tématické kdzdni — plist 2011: Zit ze kitu, dostupné [online] na:
http://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/homilie-zivot-ze-krtu.pdf
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1 PERINATALNI ZTRATA DITETE - ZAKLADNI SOUVISLOSTI

Predmétem této kapitoly je perinatdlni ztrata ditéte. Dotykdme se vni oboru
perinatologie. Popisujeme zde syndrom mrtvého plodu a nasledné se vénujeme
problematice patologického a umirajiciho ditéte na neonatologické jednotce intenzivni
a resuscitacni péce (dale NEO-JIRP).

1.1 Vymezeni perinatologie

Perinatologie je interdisciplinarni obor, jehoZ naplni je péce o té€hotnou Zenu, plod
a novorozence.’ Propojuji se v ném zejména obory porodnictvi a neonatologie. Sté€zejni
je zde prevence, diagnostika a terapie takovych stavii, které by mohly vyustit
V perinatalni ztratu ditéte nebo k jeho trvalému poskozeni.’® Perinatalni ztrata ditste je

Y Vv

oy 7 v 11
definitivni, kone¢né.

MozZnost objektivniho sledovani vysledki perinatidlni péce (nejen na néarodni, ale
1 na mezinarodni Grovni) umoznuji statistické ukazatele perinatdlni a novorozenecké
umrtnosti.'? Ceska republika je vtéchto ukazatelich fazena mezi zemé s nejlepSimi
V}'Isledky.13 Ne vzdy tomu tak ale bylo. Moznosti perinatalni péce byly jeSté na pocatku
20. stoleti velmi omezené. T¢hotenstvi a porod byly zdrojem extrémniho nebezpeci jak
pro matku, tak pro vyvijejici se plod a novorozence. K rozkvétu perinatalni péce doslo
aZ po 2. svétové vélce, kdy se z perinatologie stal samostatny védni obor.™

Péce o novorozence byla zpoc€atku v rukou téch, ktefi asistovali pfi jeho porodu.
Jejich hlavnim tkolem bylo udrzet dité v teple, pokud bylo teplé, Zilo. Normalni télesna
teplota byla novorozenciim zajist'ovana v§emi moznymi prostfedky — od vkladani jejich
télicka do kufeciho skeletu, az po kli¢ovy vyndlez inkubatoru (prvni inkubator byl
pravdépodobné sestrojen v Rusku /kolem roku 1835/, prvni horkovzdu$ny inkubétor
pak v Paiizi /kolem roku 1880/)." Na prelomu 19. a 20. stoleti zagaly vznikat prvni
oddé€leni pro nedonoSené a patologické novorozence a péce o tyto déti pieSla postupné
zrukou porodnikli na pediatry. Neéktefi lékafi se pfitom pokusili zachranit 1 ty
novorozence, kteti méli do té doby jen mizivou Sanci na preZiti. Jini odbornici je pak za

® Perinatologické obdobi zatina od 25. tydne gestace a konéi 28 dnii po porodu. In Zwinger, A., et al.,
Porodnictvi, 2004, s. 39.
% Borek, I. et al, Vybrané kapitoly z neonatologie a osetfovatelské péce, 2001, s. 7.
" Herman K, Prasko J., Seifertova D., Konzilidrni psychiatrie, s. 250-253.
'2 perinatélni dmrtnost, tj. celkovy potet mrtvé narozenych a do 7. dne po porodu zemfelych déti na
1000 porodl. Novorozeneckd umrtnost, tj. celkovy pocet Uumrti Zivé narozenych déti do 28. dne po
porodu na 1000 Zivé narozenych. In. Borek, I. et al, Vybrané kapitoly z neonatologie a oSetfovatelské
péce, 2001, s. 8.
BV roce 2000 ¢inila perinatdlni Umrtnost 4,49%o, v roce 2010 3,51%0 a v roce 2011 4,01%,, citovano
2 UzIS CR, 2012, str. 23.
1 Zwinger, A, et al., Porodhnictvi, 2004, s. IX.
> Fendrychova, J., Zdkladni oSetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 11-24.
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to pod vlivem Darwinovi teorie (ktera naznacovala, Ze smrt ditéte mize byt v souladu
S pfirodnim vybérem) kritizovali.®®

V letech 1920-1950 byla péce o novorozence popisovana terminem ,, hands-off*,
coz muzeme pielozit jako ,,ruce pry¢* nebo , nesahat*. Ujal se totiz striktni zakaz
dotykani se novorozencti (mimo nezbytnou, zakladni péci). Na dité se sahat nesmélo,
protoze se véfilo, Ze jakakoliv manipulace s nim maZe vyustit v alteraci jeho stavu.*’

V 50. letech 20. stoleti vznikla neonatologie, tj. 1¢kaisky obor zabyvajici se péci
0 novorozence. Dosud klesajici novorozenecka umrtnost byla vysledkem stale
intenzivnéjsi, ale zaroven 1 agresivnéj$i péfe o malé pacienty. Technologii bylo
najednou tolik, Ze personal piestal mit Cas na ,, nézZnou péci“ o dité. NEO-JIRP se staly
L uly s neustale rozsvicenymi svétly, hlukem a nepretrzitym provozem. “18 Na dati se
nesmélo sahat, jiz nikoliv z divodu nevhodné nadmémné stimulace, ale proto, aby se

‘

drahé pomiicky a pfistroje pfi manipulaci neposkodily. ,, Kormidelnici“ nasi tehdy
socialistické spole¢nosti navic jen velmi neradi sledovali usili 1ékatt a sester, udrzet pti
zivoté nezralé a nemocné novorozence. M¢li totiz za to, Ze jsou tim jen produkovéany
zbytecné zastupy postizenych jedinct, ktefi budou celoZivotnim bfemenem pro rodinu
1 pro celou spoleénost.19 I pfesto byla v roce 1970 zapocata snaha zménit oddé€leni pro
novorozence, na jednotky pratelské détem, tzv.,, baby friendly. “®

Soucasna perinatologie se zaklad4 na systému regionalni, diferencované péce, na
niz se podileji porodnicka a novorozeneckd pracovisté 1. typu (zajist'uji zakladni péci),
II. typu (centra intermedidlni péce) a IIl. typu (perinatologicka centra, tj. centra
intenzivni porodnické a neonatologické péde /v CR je jich celkem 12/). Pozornost se
pfesouva od prosté zdchrany novorozenct, k zajiSténi jejich co moznd nejvyssi mozné
kvality zivota a zdravi. Duraz je pfitom kladen na tymovou a mezioborovou
spolupraici.21

1.2 Zakladni pojmy v perinatologii

Pro potteby perinatalni praxe (ale i z jinych divodu, napf. forenznich) je dilezité umét
rozliSovat mezi porodem a potratem, stejn¢ jako mezi ditétem mrtvé a Zivé rozenym.
Porod je akt, pti kterém je z délohy vypuzen plod (zivy nebo mrtvy), jehoZz porodni
hmotnost je 500g a vyssi (nebo plod s hmotnosti 499¢g a nizsi, prezije-li dobu 24 hodin).
Ostatni situace jsou klasifikovany jako potrat (pokud nelze hmotnost plodu zjistit, je
rozhodujici gestaéni v&k plodu /t&hotenstvi kratsi neZ 22 tydny = potrat/).?* Za 7ivé

16 Zwinger, A., et al., Porodhnictvi, 2004, s. IX.
Y Fend rychova, J., Zdkladni oSetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 11-24.
' Srov. Fendrychova, J., et al., Vybrané kapitoly z osetiovatelské péce v pediatrii, PéCe o novorozence,
2009, s.9a12.
¥ Fend rychova, J., Zdkladni oSetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 11-24.
% Fendrychova, J., Zékladni osetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 11-24.
2 Lebl, J., et. al., Klinickd pediatrie,2012 s. 1-2.
2 Lebl. )., et. al.,, Klinickd pediatrie, 2012, s. 6., srov. Zakon o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sb. §82.
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rozené je povazovano dité, které po narozeni vykazuje alesponi jednu ze znamek Zivota
(tj. dychani, srde¢ni akci, pulzaci pupecniku nebo pohyb volniho svalstva) a jeho
hmotnost je 500g a vyssi (vazi-li 499g a méné, musi piezit dobu 24 hodin). Za mrtvé
rozené je pak oznacovano dité, které je po porodu bez znamek zivota a jeho hmotnost je
500g a vy$si.

Dal$im vyznamnym pojmem je gestacni vék plodu. Gestacni vek (tyden gestace)
udava délku Casu, po ktery byla matka s ditétem té¢hotna (pocita se od 1. dne posledni
menstruace a udava se v tydnech). DonoSeny novorozenec ma gestacni veék 40 £ 2 tydny
(nizsi tyden gestace znamena nedonosenost, vyssi naopak pfenééeni).24

Viabilita (Zivotaschopnost) plodu je klicovym pojmem, ocekavame-li porod
extrémné nezralého novorozence. V tomto piipad¢ je tfeba rozliSovat mezi viabilitou,
tj. nabyté potencialni schopnosti nezavislé existence mimo délohu (i kdyZ s umélou
pomoci) a vitalitou (byt Zivy). Totiz i plody narozené pied dokoncenym 22. tydnem
gestace se mohou narodit zivé (= vitalni, se zndmkami Zivota), ale nejsou schopné
pieziti (= nejsou viabilni).® Hranice, kdy je mozné nedonosené dité zachranit se
neustale snizuje. V roce 460 pi. K., Hippokrates ve svych spisech uvedl, Ze: ,, Zadny
feétus, ktery prisel na svét pred sedmym mésicem téhotenstvi, (tj. v gestatnim staii 28+0
a mén&) nebyl zachrdnén. “*® V roce 1994 byla v CR stanovena hranice viability plodu
na 24+0 tyden gestace.27 V roce 2011 vzniklo po rozsahlé diskuzi odbornikl prohlaseni
Ceské neonatologické spole¢nosti, ve kterém je hranice viability plodu chapana jako
SirSi zona 22-25. tydne gestace. VSeobecné bylo piijato, Ze u extrémné nezralych déti
(porozenych pied 23. tydnem gestace) a déti s porodni hmotnosti pod 400g, resuscitace
zahajovand neni. Volena je pouze péfe bazdlni, kterd spocivd v zajiSténi tepla
a podminek pro dastojné umirdani. U déti narozenych na samé hranici viability
(tj. porozenych ve 23. a 24. tydnu gestace = tzv. ,,Sedd zona*) z4dné pevné pravidlo
neplati. Volen je vzdy zcela individualni postup S piihlédnutim na pfani rodic¢d. Od
25. tydne gestace se resuscitace a intenzivni péce zahajuje vzdy, nejedna-li se o dité

S vrozenou vyvojovou vadou, kterd je prokazateln€ neslucitelna se Zivotem.?

1.3 Syndrom mrtvého plodu

Syndrom mrtvého plodu zahrnuje vSechna umrti v gravidité a za porodu, kdy se narodi

dité, které neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jeho hmotnost je 500g a vy3§i.?

K odumfeni plodu dochazi Casto nahle bez predchozich varovnych signalt, u dosud

2 Fendrychov3, J., Borek, I. et al, Intenzivni péce o novorozence, 2012, s. 20-22.
* Kudela, M., et al., Zdklady gynekologie a porodnictvi pro posluchace Iékarské fakulty, 2008, s. 259.,
Zwinger, A, et al., Porodnictvi, 2004. s. 79.
% ptacek R., Bartanék, P., et al., Etika a komunikace v mediciné, 2011, s. 161-168.
*® Srov. Fend rychova, J., Zdkladni osetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 82.
%’ ptatek R., Bartinék, P., et al., Etika a komunikace v mediciné, 2011, s. 161-168.
28 Fendrychov3, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2012, s. 20-22.
%% Cech, E, Hajek, Z., et al., Porodnictvi,, 2006, s. 355-358.
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jinak normalné probihajici gravidity. Pfi¢iny antenatidlniho umrti plodu jsou rGzné.
V porodnické praxi se osvédcilo jejich déleni na pficiny fetalni (Casto chromozomalni
aberace, kongenitalni malformace /anencephalus/, metabolické vady a infekce u plodu),
priCiny materské (Casto zavazna onemocnéni srdce, plic, jater a ledvin, autoimunitni
choroby, intoxikace, sepse a abdominalni trazy t€hotné) a piiiny placentdrni
a pupecnikové (Casto placentarni insuficience, predCasné odlucovani placenty,
strangulace pupeénikem?’O a utazeny pravy uzel na pupecniku). V nékterych piipadech
zustava pricina (i pies intenzivni vySetfovani) nejasna. Za odvratitelna jsou povazovana
ta umrti, kterym se dalo (dle soucasného stavu I¢kaiské védy) piedejit a spadaji tak
Casto na vrub nedostate¢né prenatalni péce (napi. téhotna neakceptovala 1écebny rezim,
nechodila do prenatalni poradny).31

Diagnostika mrtvého plodu se opira o subjektivni pfiznaky zeny a o objektivni
nalez. NejcCast&jsi stiznosti u t€hotnych je absence pohybl plodu, dale pak pocit ibytku
télesné hmotnosti, zmenSeni velikosti prsi, krvavy nebo vodnaty vytok a kiece
Vv podbiisSku. Stagnuje rist vysky délozniho fundu a pfi vySetfeni neni zachycena srdecni
akce plodu. Objektivni nalez vzdy spolehlivé potvrdi ultrazvukové vySetieni, pti kterém
je prokazana asystolie a dilataci srdce plodu. Je-li mrtvy plod v déloze déle nez 7 dnd,
1ze ultrazvukem zachytit i tzv. Spaldingovo znameni (tj. sttechovité ptekryvani lebnich
kosti).32 Informaci 0 odumieni plodu podava matce 1ékai (nejlépe obéma rodi¢im
soucasng). Sdéleni ma predchazet verifikace nalezu druhym, nezavislym, ale zkuSenym
1ékatem.®® T&hotnou s prokazanym mrtvym plodem je tfeba odeslat k okamzité
hospitalizaci, nejlépe pfimo do perinatologického centra. Rizika syndromu mrtvého
plodu jsou obrovskd. Kdykoliv totiz mohou nastat komplikace, které by pacientku
mohly vazné¢ ohrozit na zdravi i1 na zivoté. Za zvlast kritickou se povazuje situace, kdy
jsou u téhotné shleddny ptiznaky diseminované intravaskularni koagulopatie,
snaslednou konsumpéni koagulopatii anebezpe¢im smrtelného krvaceni nebo
intraovularni infekce s riziky smrtelného septického Soku.>*

Plan péce zahrnuje intervence (preventivni, diagnostické a terapeutické), které
snizuji rizika syndromu mrtvého plodu na minimum. Nezbytnd je zde profylaxe
nizkomolekuldrnimi hepariny a Sirokospektrymi ATB, stejné jako zajisténi transfuze
pro ptipadnou okamzitou potiebu. Cilem je v€asné a bezpecné porozeni nebo potraceni
mrtvého plodu.35 Nejsou-li zadné komplikace, je vzdy preferovan (pro rodicku Setrné&jsi
a bezpecn¢jsi) porod vagindlni cestou. Vybaveni plodu cisatskym fezem je indikovano
jen pii vzniku urgentni situace, kdy je ohrozen Zivot matky (napf. silné krvaceni pfi
abrupci placenty).* Pokud je rozhodnuto o vaginalnim porodu a nélez na d&loznim

30 Strangulace pupecénikem — viz ptiloha ¢. 3.
' Kudela, M., et al., Zdklady porodnictvi a gynekologie pro posluchace lékarské fakulty, 2008, s. 250.
32 Hajek, Z., et al., Rizikové a patologické téhotenstvi, 2004, s. 373-377.
* Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76-78.
** Kudela, M., et al., Zdklady porodnictvi a gynekologie pro posluchaée lékafské fakulty, 2008, s. 250.
» Hajek, Z., et al., Rizikové a patologické téhotenstvi, 2004, s. 373-377.
3 Hajek, Z., et al., Rizikové a patologické téhotenstvi, 2004, s. 374-375.
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hrdle je nepfiznivy, je zahdjena preindukci porodu intracervikdlnim zavedenim
prostaglandint E2. Vlastni porod je pak indukovan dirupci vaku blan a infuzi
s oxytocinem. Se zaCatkem pravidelné d€lozni ¢innosti je vhodnd epiduralni analgezie,
spasmolytika a pfipadné i mensi davky opiat. Nastiih hraze (episiotomie) zadouci neni,
zejména pak, je-li klenba lebni plodu zborcena. Plod a placenta jsou rozeny jako celek,
tj. bez preruseni pupeéniku.37

Vysetieni placenty a pupecniku provadi porodnik. Na placenté se mnohdy vyskytuji
¢etné infarkty. Po péti az Sesti dnech od tmrti plodu se na placenté za¢nou objevovat
sekundarni zmény, jako je edém, stromalni fibroza klka a ztlusténi bazalni membrany
trofoblastu. Na pupec¢niku je patrny edém, ubytek Whartonova rosolu a barevné zmény
ve smyslu hemoragické imbibice. Prohlidka placenty a pupe¢niku miZe naznacit nebo
dokonce odhalit pfi¢inu smrti plodu (napt. utazeny pravy uzel na pupe(“:niku).38

Vysetieni mrtvého ditéte provadi neonatolog. Dité prohlédne, konstatuje jeho smrt
a stanovi stupen macerace (tj. stupefi postmortalni autolyzy kiize a organt). Je-li plod
porozen za 6 az 8 hodin od nastalé smrti, ma na kazi buly /puchyie/ (prvni stupen
macerace). Za 1 az 7 dnt, se jeho pokozka za¢ne odlucovat v platech (druhy stupent
macerace). Za 7 a vice dnt, se jeho pokozka za¢ne odlucovat ve velkych plochach, borti
se mu lebka, klouby a vazy se rozvoliuji (tieti stupeii macerace).® Bhem nebo po
prohlidce ditéte, neonatolog rodicim potvrdi, Ze je jejich dit€ opravdu mrtvé a neni
mozné u€init nic pro jeho zachranu. I tam, kde prenatdlni diagnostika prokazala mrtvy
plod, si mnozi rodice tragicky konec nepfipoustéji a doufaji v zazrak (dité se po porodu
nadechne a bude Zit). Po porodu mrtvého ditéte ztraceji i tuto svou posledni nadé&ji
a ocitaji se v hluboké krizi.*

OsSetfeni mrtvého ditéte provadi porodni asistentka nebo neonatologickd sestra.
S télickem ditéte musi zachazet velmi Setrné, nebot’ byva velmi kiehké a pii jakékoliv
manipulaci hrozi jeho naruSeni. Dité je tfeba zvazit, zméfit, oznacit identifikacnimi
udaji a zabalit do k tomu urcené rousky. Cely proces péce o zemielé dit¢ smi sledovat
rodicka 1 jeji doprovod. Nepieji-li si rodice své mrtvé dit¢ vidét, je mozné jej oSetiovat
v jiné mistnosti.* Nejdiive po dvou hodinach od narozeni, je télo mrtvého ditéte (spolu
s placentou) odeslano k provedeni pitvy. Druh zadané pitvy (patologicko-anatomicka ¢i
soudni) je vyznafen v Listu o prohlidce mrtvého.** Informace o vysledku pitvy se
predavaji oddéleni, kde dité zemielo.”® Zdravotnické zafizeni je dale povinno podat
zpravu o porodu mrtvého ditéte matricnimu Gfadu (tj. do tfi pracovnich dnﬁ).44

% patizek A, et al.,, Porodnickd analgezie a anestezie, 2002, str. 499-500.
38 Hajek, Z., et al., Rizikové a patologické téhotenstvi, 2004, s. 375.
* Srov. Cech, E, Hajek, Z., et al., Porodnictvi.,, 2006, s. 357.
%% Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76.
“ Fendrychovd, J., Borek, I. et al, Intenzivni péce o novorozence, 207, s. 187-191.
* Nalezitosti pitvy jsou feseny v Zdkoné o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sbh. §88 a §89.
3 Fendrychovd, J., Borek, I. et al, Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 185-186.
* Cerna, L., Zkusenosti porodni asistentky v pé&i o Zenu pfi porodu mrtvého plodu, bakalafska préce,
vedouci prace: Filausova, D., Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich. Zdravotné socidlni fakulta.
2013.,s.27-28.
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1.4 Patologicky novorozenec, neonatalni resuscitace

Po porodu probihaji u novorozence ventila¢ni, cirkulacni a metabolické zmény, které
mu umoziuji adaptaci na extrauterinni podminky zivota. Mezi zakladni faktory, které
ovliviiuji pribéh poporodni adaptace ditéte, patii: predchozi nitrod€lozni vyvoj plodu,
prabeh porodu a tyden gestace pii narozeni.®

U patologickych novorozencti®® lze odekavat komplikace a piedvidat potiebu
neonatalni resuscitace. Neonatdlni resuscitace je soubor vykonii, které spé&ji
k okamzitému zaji$téni nebo obnoveni zakladnich Zzivotnich funkci ditéte (dychani,
krevniho ob¢hu a Védomi).47 Historie resuscitace je stard jako lidstvo samo, v Zadné
dob¢é nenechali Clovéka jen tak zemfit, vzdycky se pokusili udélat alespoii néco
(dokonce i s nedonogenym novorozencem). *® Zivot byl a je spojovan s dychanim. Jiz na
zacatku Bible stoji psano: ,,I vytvoril Hospodin Biith cloveka, prach ze zemé, a vdechl
MU V chripi dech zivota. Tak se stal ¢lovek Zivym tvorem “(Gn 2,7).

Smrt novorozence Vv disledku respiraéniho selhdni dokézali diagnostikovat jiz ve
starovéku. Na Ebersové egyptském papyruje je zaznamenana zvySena umrtnost
nedonoSenci a rady, jak urcit prognézu pravé narozeného ditéte: ,, Pokud pldce: nii
— bude zit, pokud sténa: baa — pravdepodobné zemre. «49

Zajem o dechovou podporu déti se v pruabchu dé&jin vyvijel, pivodni metoda
dychani z ust do ust viak ssebou nesla mnoha uskali.>® Praxe, poznatky a omyly
pfedchozich generaci vyustily v soucasny algoritmus resuscitace novorozenct, ktery
zahrnuje: péci o stabilni télesnou teplotu (osuseni a umisténi pod zdroj tepla), ulozeni
do spravné polohy, uvolnéni dychacich cest, taktilni stimulaci dychani, podani kysliku,
zahdjeni U¢inné podpory dychéani (a/ ventilaci maskou a vakem nebo neonatdlnim
resuscitatorem, b/ endotrachealni ventilaci), nepfimou srdecni masaz a farmakologickou
resuscitaci. Pomér srde¢nich kompresi a poskytovanych vdechti je 3:1 (tzn. 90 kompresi
a 30 dechﬁm/min).51

Nezahdjeni nebo ukonceni resuscitace novorozence jsou eticky rovnocenné.
Resuscitace neni zahajovana u déti s vadami prokazatelné neslucitelnymi se Zivotem

45 Dokoupilova, et al., Narodilo se predcasné, 2009, s. 53.
a6 Patologicky novorozenec = novorozenec s porodni hmotnosti pod 1500g a dale vsichni novorozenci,
ohroZeni na zdravi a na Zivoté (Castou pfiinou patologie jsou: asfyxie, kongenitalni vada a infekce).
4 Parizek, A., et al., Kritické stavy v porodnictvi, 2012, s. 13.
*® Fend rychova, J., Zdkladni oSetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011.
9 Papyrus z roku asi 1550-1500 pf. n. |. (za vlady faraona Amenhotepa |.), obsahuje 110 stran textu
magickych formulaci, slozeni Iék( a jejich pouziti, rad, jak poznat téhotenstvi ijak se branit poceti.
Vychazi z mnohem starsich textd — pravdépodobné kolem roku 3000 pf. n. . Fendrychova, J., Zdkladni
oSetrovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 25-52.
>0 Stagi pfipomenout Iéta 1875-1876, kdy bylo na jihu Némecka infikovano 10 novorozenci tuberkulézou
(tj. 7 let pred tim, neZ Robert Koch izoloval plivodce tohoto onemocnéni). Novorozence oSetfovala tataz
porodni baba, kterd méla ve zvyku odsavat hleny vlastnimi Usty a déti prodechovala z Ust do Ust i pfi
lehkych stupnich asfyxie (v roce 1875 u ni byly diagnostikovany kaverny na plicich a hnilobné, zapachajici
sputum — o rok pozdéji tomuto onemocnéni podlehla). Nakazené déti zemrely na tuberkuldzni
meningitidu. Fendrychova, J., Zdkladni oSetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 25-52.
>! Lebl, J., et al., Klinickd pediatrie, 2012 s. 12-13.
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(napf. u anencefalie, kdy ditéti chybi mozkova ¢ast hlavicky). Resuscitace je
ukoncovéana i tehdy, uplynulo-li od porodu ditéte 10 minut a po celou tuto dobu (i pfes
adekvatni resuscitaci) nebyla u novorozence detekovana srde¢ni Cinnost. Rozhodnuti
nalezi 1ékafi, s pfihlédnutim na gestacni vék, okolnosti porodu a ptipadnou reverzibilitu
stavu novorozence.>?

1.5 Novorozenec v terminalnim stadiu

Novorozenec V terminalnim stadiu je novorozenec nachazejici se v kone¢ném stadiu
svého zivota. V blizké budoucnosti je ocekavéana jeho smrt. Pfiiny novorozenecké
umrtnosti jsou pestré, mezi ty nejcastéjsi patii nedonosenost a komplikace z nezralosti,
vrozené vyvojové vady, metabolické vady, chromozomalni aberace, perinatalni asfyxie
a adnatni infekce.>® Novorozenci v t&zkém stavu jsou umistovany na NEO-JIRP. Péce
na NEO-JIRP se odviji od aktudlniho zdravotniho stavu ditéte. Intenzivni péce je
indikovana vzdy, existuje-li redlna Sance na pfeziti ditéte a riziko nepfijatelné vysoké
morbidity je nizké. Je-li stav ditéte kriticky, provadéji se nejprve vykony, které slouzi
ke stabilizaci jeho vitdlnich funkci a ostatni péce (kterd neni Zivotné nezbytnd) se
odklada. Nedojde-li k obnové¢ vitalnich funkci novorozence ani po 15 minutach od
za&atku resuscitaéniho Gsili, je tato resuscitace ukon&ena jako netisp&sna.>

Paliativni péce je volena vSude tam, kde je smrt novorozence neodvratitelna
a intenzivni péfe je marnd. Paliativni péce (tj. péce soucitnd, bazdlni, komfortni)
prakticky znamend doprovazeni ditéte v termindlnim stddiu a v dob€ jeho umirani.
Novorozenec V paliativni pé¢i nesmi trpét dyskomfortem, bolesti, Zizni ¢i hladem a ma
pravo na rodi¢e a na respektovani své lidské diistojnosti.” Pii piechodu z intenzivni na
paliativni péci, jsou vZdy zvaZovany Ctyfi zakladni etické principy: posvatnost Zivota,
kvalita Zivota, biim& nemoci a zésada neskodit.”® Novorozenec nesmi byt pfi umirdni
sam (nezbytna je pritomnost oSetiujici sestry a lékare). Je-li to mozné, je tieba zajistit
kontakt umirajiciho ditéte s rodi¢i.”’

Smrt novorozence konstatuje 1ékar. Lékar dité prohlédne, informuje rodice a vypise
potfebnou dokumentaci. OSetfujici sestra télicko ditéte Setrné omyje a odstrani z néj
vSechny elektrody, cévky a katétry. Nasledné provede jeho identifikaci a zabaleni do
K tomu uréené rouéky.58 Na odd¢leni patologie smi byt zemftel¢ dité prevezeno nejdiive
za dvé hodiny od umrti. Pteji-li si rodi¢e pohieb ditéte, je nutné o tom informovat
pracovniky patologie (rodi&e si pohieb zafizuji u zvolené pohtebni sluzby).”®

> Fendrychova, J., Zékladni osetfovatelské postupy v péci o novorozence, 2011, s. 25-52.
>3 Dort. J, et al., Osetrovatelské postupy v neonatologii, 2011, s. 17.
>* Dort. J, et al., Osetrovatelské postupy v neonatologii, 2011, s. 132.
> Fendrychovd, J., Borek, I. et al. Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 162-164, 180-181.
> Dort, J., Osetrovatelské postupy v neonatologii, 2011, s. 43-44.
> Fendrychova, J., Borek, I. et al. Intenzivni péce o novorozence, 2012, s. 180-186.
>% Borek, I. et al, Vybrané kapitoly z neonatologie a osetfovatelské péce, s. 306.
> Dort., J., et al., Osetrovatelské postupy v neonatologii, 2011, s. 45-46.
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2 PROZITEK PERINATALNI ZTRATY DITETE, RITUAL POHRBU

Prvnim privodcem na cesté Zivotem je vzdy matka. Clovék, kterého jesté nikdo nevidél,
Zije v téle své matky. Zije, to znamené, Ze se vyznaduje ptiznaky, které jsou dle biologi
pro zivot charakteristické. Velka c¢ast jeho budoucich vlastnosti (temperament, velikost
a tvar téla...) je uz naprogramovand a ¢eka na svou realizaci v budoucim zivoté, kdy se
projevi. Prvni zvuk, ktery dit€ slysi, je dvojity ton Gderti matCina srdce, vyriista tak
VvV rytmu: ,, bum — kratka pauza, bum — dlouhd pauza. “ Nastavajici matka brzy zpozoruje,
ze se uvnitf jejiho téla néco déje, vSimne si zmeén, které t¢hotenstvi vyvolava a viditelné
ktefi vnimaji své rodiCovstvi pozitivn€, se na budouciho potomka t¢si, pocitaji s nim
a zahrnuji ho do svého bezprostiedniho zivota. Nikdy o ném nehovoii jako o embryu
nebo plodu, ale hovoii o ndm jako o ditéti, nazyvaji ho jménem.®

Predmétem této kapitoly je prozitek perinatdlni ztraty ditéte. Rodice doufaji
V narozeni krdsné¢ho a zdravého ditéte. Na variantu, Ze tomu tak nebude, nejsou a ani
nemohou byt pfipraveni (dostavuji se obranné reakce). Smrt novorozence je
neptirozenda, jakoby odporuje pravidlim pifirody a zd4d se byt nespravedlivé kruta.
Zastihne okoli zcela nepfipravené, neziidka az Uplné neschopné akceptovat tvrdou
realitu.®! Pomoci zde mize ritual pohibu, o némz pojednavadme v zavéru této kapitoly.

2.1 Atributy smrti, perinatalni ztrata ditéte

Smrt je stav organismu po ukonceni Zivota. Oborem, ktery se zabyva problematikou
smrti je thanatologie. Mezi zakladni atributy smrti patfi: univerzalita: vSechno zivé
jednou zemte, osobni smrtelnost: 1 ja zemiu, nefunkcnost: selhani zivotnich funkci,
ireverzibilita: definitivni konec.®? Smrt ditéte v perinatalnim obdobi neni o nic méné
smrti, neZ je jina smrt. Nema mensi vyznam a dileZitost, ani nepisobi mén¢ bolesti nez
smrt star§iho ¢loveka. Je nepochybné jina, ale jeji dopad je stejné citeln}'/.63 Ztrata ditéte
znamena ztratu osoby, vcetné osoby, jiz se dit¢ mélo stat. Je fazena mezi ztraty
vztahové, definitivni, konecné. Je klasifikovdna jako jedna z nejtézSich ztrat viibec.
Rodice truchli po ztraceném ditéti: touzi si ho ptivinout k sob¢, mazlit se s nim, pecovat
o n¢j a milovat ho, ztracené budoucnosti: budoucnosti ditéte, vlastni budoucnosti
a budoucnosti, kterou by vSichni spole¢né sdileli jako rodina, ztraceném stésti. o4
Neexistuje zadna Skala utrpeni, podle niz by bylo mozné urcit, ktefi rodice trpi vice
¢1 méné nebo odlisn€ v zavislosti na okamziku smrti ditéte. A neni tedy mozné byt’ jen
naznacovat, ze je mén¢ traumatické ztratit dité napt. ve Il. trimestru t€hotenstvi, oproti

60 Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich., 1996, s. 16.
61 Démuthova, S., Ked umiera dieta, Praktickd tanatoldgie 1., 2010, s. 8.
®2 Kubitkova, N., Zdrmutek a pomoc poziistalym, 2001.
63Kohnerové, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 17.
64Kohnerové, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 59-60, 106.
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ztraté ve III. trimestru, protoze je téhotenstvi o nckolik tydnii krat$i. To by bylo
piikladem velkého nepochopeni, jak clovék mize ztratu ditéte vnimat.®®

2.2 Antenatalni smrt ditéte

Informaci o antenatadlnim odumieni plodu podava matce 1ékar (nejlépe obéma rodic¢tim
soucasng). Pohled na monitor ultrazvuku, kde je vidét zastavené srdce plodu, je pro
rodic¢e zac¢atkem narocného obdobi a mnohdy i1 zkouskou partnerského vztahu.®

Rodic¢ku, ktera ptichazi na porodni sal s mrtvym plodem, je zddouci umistit na
samostatny porodni pokoj.67 Obdobi od stanoveni diagnézy do vlastniho porodu je pro
ni znacné bolestivé a psychicky velmi narocné. Proto by méla byt co nejméné ruSena
béznym provozem porodniho salu, zejména pak placem pravé narozenych déti. Velkou
vyhodou je, muze-li o ni peCovat jen jeden zdravotnicky tym. Velmi vitand je zde
pfitomnost manZela nebo nejblizSich piibuznych a pfélte:l.68 Rodi-li se mrtvé dite,
rodicka pottebuje nejen medikaci, aby jeji bolest a prozivani porodu byly tlumeny, ale
potfebuje 1 specialni péci a pozornost. Potfebuje kolem sebe lidi, ktefi ji poskytnou
podporu a ochranu - ktefi unesou jeji smutek. Pottebuje védét, Ze ti, kdo se o ni staraji
— ve&di. Obchazeni, kréeni ramen a mlcenti, to jsou projevy, které Zeny s touto zkuSenosti
vnimaji jako ty nejhorsi a nejvice zranujici. Pé¢i a podporu vyzaduje samoziejmé i otec
a ostatni ¢lenové rodiny.69

Rodice, kteti o smrti ditéte pied porodem nevédéli, zaziji obrovsky Sok, kdyz
namisto ocekdvaného prvniho vykiiku ditéte, uslysi zpravu o jeho smrti.”

2.2.1 Reakce Zen na antenatalni ztratu ditéte

Tak jako kazdy c¢lovék reaguje svym specifickym zplisobem na smrt né¢koho blizkého,
tak stejné existuji 1 individualni rozdily v reakcich Zen na antenatdlni smrt ditéte. Presto
fada z nich zakousi v dané situaci podobné pocity a podobné se i chovaji.”" Reakce Zen
na antenatalni ztratu ditéte — stadia upravena dle Kiibler-Rossové:
1. Sok: téhotna si jakoby neuvédomuje, o se stalo, ,, odstépené emoce.
2. Popreni: t€hotna nedokaze ptijmout realitu, odmita vzit smrt ditéte na védomi,
doufa v zazrak: , VSe nakonec dobre dopadne, dité se po porodu nadechne

& Démuthova, S., Ked umiera dieta, Praktickd tanatoldgie 1., 2010.
® Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76-78.
% pohled na porodni pokoj — pfiloha €. 3.
% Srov. Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76.
% Srov. Vodackova, D., et al., Krizovd intervence. 2002, s. 234.
7 Ptipady, kdy je smrt ditéte diagnostikovana aZ po porodu, jsou ojedinélé. Tato situace mlZe nastat
v pfipadé, kdy se rodicka dostavi na porodni sal s jiz pokroCilym vaginalnim ndlezem a dité je zdhy
porozeno. Srov. Démuthov3, S., Ked'umiera dieta, Prakticka tanatoldgie I., 2010, s. 246.
& Démuthova, S., Ked umiera dieta, Praktickd tanatoldgie 1., 2010, s. 79-80.
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a bude Zit.“"* Jedna se o obranny duSevni mechanismus, ktery je urceny
k ochrané psychiky pfed traumatem ze ztraty.
3. Propukdni chaotickych emoci: vztek, strach, hnév, otupéni, apatie. Casté jsou
1 pocity osobni viny: ,,méla jsem prijit diiv’ nebo naopak svalovani viny na
personal, Boha, zemfelé dité nebo ostatni ¢leny rodiny.
4. Smlouvani s osudem/Bohem: hledani zazra¢né pomoci.
5. Deprese a zoufalstvi: nékdy obrovsky strach z dal§iho mozného selhani: ,, Nikdy
uz nebudu schopna donosit a porodit Zivé dite.
6. Smireni: vyrovnani se se ztratou ditéte, schopnost vratit se ,,zpét do Zivota. “r3
Ani vy$e jmenovana stadia vSak neplati zcela obecné. Zena jimi mize projit, stejné
tak ale nemusi. Z jednoho stddia se muze vratit zpatky do nékterého piredeslého
a nekterymi stadii ani projit nemusi.”® Rodicka, ktera piisla s odumielym plodem
z domova, je obvykle pro spolupraci se zdravotniky pfistupnéj$i nez matka, ktera
ztratila své dit€ az v pribchu hospitalizace: tato matka je mnohdy plnd hnévu
a nedlvéry vuci zdravotnikiim, vini je z pochybeni a odmitd od nich jakoukoliv dalsi
spolupraci. Snazi se co nejdfive z porodnice odejit. V této situaci je velmi vhodny
prosttednik (psycholog, duchovni).”

2.3 Péce o rodice na neonatologické jednotce intenzivni a resuscitacni péce

Prostfedi NEO-JIRP je pro rodic¢e velmi stresujici. Je u nich spatfovana fada negativnich
emoci, vcetn€¢ uzkosti, beznad&je, obrannych reakci, hektického usili a pocitu
osamélosti. Své dit¢ vidi obklopené mnozstvim hadicek a pfistrojii. Nevi, zda se ho smi
dotknout a kdyz, tak s jakou odezvou se od oSetfujiciho persondlu setkaji. Rodice
ocekavaji, Ze sestry poznaji jak jim je a jak se citi a pomlZou jim se v tomto cizim
prostredi adaptovat.76 Rodice by méli mit moznost byt ditéti co nejvice nablizku,
dotykat se ho a pecovat o n¢j. Toto je pro sestry velmi narocny ukol, vyZaduje se od
nich vstiicnost, pochopeni a obrovska trp&livost.”’

Védomi rodic¢l, Ze své dité znali, Ze poznalo jejich ndru¢, mohlo citit jejich objeti,
vini, tlukot srdce — pozitivné pfispiva k naslednému vyrovnavani se s jeho ztratou.”

" po porodu mrtvého ditéte ztraceji i tuto svou posledni nadéji a ocitaji se v hluboké krizi.
7 Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76-78, Kubickova, N., Zdrmutek a pomoc
pozistalym, 2001, s. 78-83.
7 Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich., 1996, s. 135-136.
7> Srov. Ratislavova, K., Aplykovand psychologie porodnictvi, 2008, s. 76-78.
76 Fendrychov3, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 161-162.
s mnohymi détmi jsou hospitalizovdny i jejich rodice (zpravidla matky), coz je pro déti vyznamna
opora, jelikoZz u sebe maji nejblizSiho clovéka. Ovsem i mezi matkami jsou rozdily, mnohdy znacné
a mnohdy nepochopitelné. Nékteré se soustfedi jen na svoje dité a ostatni nemocné déti jim z rlznych
dlvodi vadi. Jsou ale i matky, které nedélaji rozdily: moje dité — cizi dité. Najdou se i takové, které
maji-li vice materfského mléka, ochotné jej daruji ostatnim détem. Patfi k lidem, které by se rozdaly
a naplnuji tak v praxi, co ma mnoho jinych lidi jen v Ustech: lasku k bliznimu.
78 Fendrychov3, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2007.
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2.3.1 Zakladni principy pro sdélovani nepriznivé diagnozy ditéte rodi¢tim

Meénici se stav ditéte vyzaduje opakované rozhovory 1€kaiti s rodici, souhlas rodict
S novymi intervencemi a mnohdy velmi bolestiva rozhodnuti. Obrovsky strach zazivaji
rodic¢e v piipadé nutnosti resuscitace ditéte. Nastane-li totiz tato situace, jsou obvykle
vykdzéani ven z oddéleni a zdravotnicky personal, ktery je plné zaméstnan péci o jejich
dité na né nema &as. Utrzkovité informace, které ve spéchu (od 1ékatt) dostavaji, jejich
stres jeste umocfluje.79 Rodice té€Zzce nemocného ditéte je tieba na variantu jeho mozné
smrti ,, pripravit. “ Lékati musi sdélovat informace pravdivé, srozumiteln¢, s maximalni
Setrnosti a taktem.®

Principy optimalni komunikace 1ékaii s rodi¢i upravené podle Roberta Buckmana:

1. Zajisteni vhodného prostredi: pro klidny a nikym neruSeny rozhovor (lékar,
pakli-ze jej rodi¢e neznaji, by se jim mél piedstavit, posadit se k nim a objasnit
jim svou ulohu v péci o ditg).

2. Navdzani kontaktu: vhodné jsou otazky dotazujici se na to, jak se rodice citi.

3. Zorientovani se: cilem je zjistit, jak rodi¢e vnimaji zdravotni stav svého ditéte,
nakolik ocekavaji Spatnou prognoézu onemocnéni a zda si ptipoustéji moznost
smrtelného konce.

4. Podani informaci.

5. Poskytnuti prostoru a ¢asu na zpracovani informaci.

6. Dalsi podpora: rodice potiebuji védét, jaky bude dalsi postup péce o dite.®*

Rodic¢e na extrémné Spatnou progndzu ditéte reaguji riznym zplisobem. Mnohé

suzuje pocit z vlastniho selhani, jini hledaji pficinu v okoli, ve zdravotnicich, ve Spatné
péci. Myslenka na odchod z porodnice bez ditéte je dé€siva. Nekteii rodice si nezvratnost
tézkého stavu ditéte neptipoustéji (mnohdy ani neuvédomuji) a stale doufaji ve zlepSeni.
Smrt ditéte je zastihne zcela nepfipravené. Nejvice zaskoceni byvaji rodice pii ndhlém

umrti, do t€ doby ,,jinak zcela zdravého novorozence. «82

2.4 Okamzik smrti ditéte, podpora rodic¢i v porodnici

Smrt mé vSechny aspekty krize.® V Gase bezprostiedné po smrti ditéte rodice podléhaji
nejriznéjSim emocim, v nichZ se misi hnév, rozhoiceni, obavy, pocity hotkosti, viny
1 naprostého zoufalstvi. Zaroveinl se dostavuje nezmérny smutek, s nimZ se rodice tézko
vyrovnavaji, protoze spolu s nim se objevuje i jistota, Ze se soucasnym stavem neni
mozné viubec nic dé¢lat. Nic jim uZz jejich dit€¢ nevrati. Snaha pfijmout tvrdou

7 Fendrychovd, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 161-162.
80 Fendrychovd, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 162-164, 180-181.
81 Démuthova, S., Ked umiera dieta, Praktickd tanatoldgie 1., 2010, s. 77-79.
8 Fendrychovd, J., Borek, I. et al., Intenzivni péce o novorozence, 2007, s. 162-164, 180-181.
8 Krize je subjektivné ohroZujici situace, s velkym dynamickym nabojem, potencidlem zmény. Bez ni by
nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu — zrani. In. Vodackova, D., et al., Krizovd intervence, 2002,
s. 27-28.
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a V podstaté nepftijatelnou realitu je dlouhodobym a vysilujicim procesem. Mnoho
rodi¢li popisuje bezutéSnou prazdnotu a zoufalstvi. Trpi pocitem vylouceni, vytazeni,
potrestani a velkého osamoceni. Touha po ditéti mize byt natolik zniCujici, ze se pocity
oloupeni a ochuzeni mohou podobat nasledkiim zdrcujiciho fyzického tderu. Nékteii
rodiCe pocit'uji zlost a nenavist k vlastni osobé, k 1ékaiim, sestram, k osudu, k Bohu.?

Na okamzik smrti vlastniho ditéte ma vétSina rodi¢ii neobycejné zivé vzpominky.
Jesté po letech a mnohdy po cely zivot, si jasné vybavuji podrobnosti jednotlivych
udalosti, kdo co ud¢lal a tekl a jak oni sami se v daném okamziku citili. Jejich
vzpominky jsou tak bezesporu ovlivnény tim, jaky dojem na né ucinilo zdravotnické
zafizeni a nemocni¢ni personal. Pokud si pamatuji, Ze o n¢ bylo dobie postarano, maji
kromé bolestivych pociti a vzpominek i nékteré hezké vzpominky, vzpominky na
lidskou laskavost, zajem a porozuméni. RodicCe, ktefi naopak nabyli dojmu, ze tomu tak
nebylo, si do paméti ukladaji navic zbytecnou vrstvu skliCujicich vzpominek
a k trvalému smutku jesté dlouhodobou horkost.®

2.4.1 EliSka zemiela osmnact hodin po narozeni

Z vypovedi matky ucinéné pet mésicit po smrti Eli§ky...86 Na den, kdy se Eliska narodila,
nikdy nezapomenu. Byla jsem S$téstim celd bez sebe, véfila jsem, ze ted’ uz nikdy
nebudu sama. Mam dceru a to tu nejkrasnéjsi na svéteé. Kdyz jsem ji poprvé drzela
V ndruci, myslela jsem si, Ze uz mam vsechno, co jen mizu od Zivota chtit. Na pokoji
Sestinedéli jsme byly celkem tfi maminky a tfi miminka. V dobé navstév tu vsak byli
jen dva tatinkové. Otec EliSky nepfisel, protoze dité nechtél a poté, co jsem odmitla jit
na potrat, uZ nemél zajem ani o mé. M¢€la jsem tu ale svoje rodice a byla jsem St’astna,
ze maji ze své vnucky radost. Eliska lezela vedle mé v postylce a po vétSinu casu
spokojené spinkala. Ucila jsem se o ni peCovat a pfes pocatecni nejistotu si myslim, Ze
jsem vSe docela dobfe zvladala. Jesté¢ pii vecerni vizité se zdéalo, Ze je vSechno
V naprostém potadku.

Kratce po piilnoci jsem S§la EliSku nakojit, ale ona neméla vilbec z4jem. SnaZila
jsem se ji probudit, ale ona potad usinala. Poprosila jsem o pomoc sestru, ale ani s jeji
pomoci to neSlo. Sestra mé uklidiiovala, ze to vibec nevadi, EliSka je prosté jen
unavena po porodu a az se poraddné vyspi, zase bude pit. Nechala jsem ji tedy spat
a sama jsem taky usnula.

Réano, po druhé hodin€ nastal dramaticky zlom v mém Zivoté. Sestra nasla moji
hol¢icku v postylce celou promodralou a Spatné dychajici. M¢la jsem o ni obrovsky
strach. EliSka byla okamzit¢ presunuta o Ctyii patra vyS na NEO-JIRP a j& vibec
nevédéla, co mam délat. Doufala jsem, ze je to vSechno jen osklivy sen a az se vzbudim,

84Kohnerova’1, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013.
85Srov.Kohnerové, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 61-62.
¥ Jméno ,Elitka” se neshoduje se skute¢nym kiestnim jménem ditéte. Srov. s kasuistikou &. 5., uvedené
v priloze ¢C. 4.
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vSechno bude zase v poradku. Nebylo. Chtéla jsem jit za EliSkou, ale fekli mi, at
pockdm. Po nekonecné dlouhé chvili za mnou pfiSel 1ékaf, aby mi sdélil, ze stav
holCicky je vazny (asi srdecni vada) piesto stabilizovany a jestli chci, mtzu jit hned za
ni. Eliska lezela ve vyhfivané postylce, na sobé meéla jen Cervené ponozky
a jednorazovou plenku. Dotkla jsem se jeji ruCicky a ona mi stiskla podany prst
a malinko se pohnula. Pohladila jsem ji po vlaskach a ptala si vzit ji do naruce, ale to
neslo, protoZe byla protkana vselijakymi hadi¢kami a napojena na dychaci pfistroj.

Protoze Elisku Cekaly dalSi testy a vySetfeni, musela jsem po chvilce odejit.
V doprovodu sestry jsem dorazila na sviij pokoj, ale nevydrzela jsem to tu, pohled na
prazdnou Elis¢inu postylku byl nesnesitelny. Odesla jsem tedy na chodbu, sedla si na
schody a tupé€ zirala na vytahy. Pak jsem sebrala odvahu a se stazenym Zaludkem jsem
Sla znovu za EliSkou. Nepustily mé k ni, z vyrazu sestry, ktera mi fekla, ze to nejde,
jsem pochopila, Ze EliSka pravé bojuje o Zivot. Jak jsem se pozd¢ji dozveédéla, EliSce se
zastavilo srdicko, ale zvladla to a ja mohla jit kone¢né za ni. Dotkla jsem se ji, ale uz se
ani nepohnula, byla cel4 bleda a dychal za ni ventilator. Pak pfiSla dalsi srde¢ni zastava.
S povzdali jsem sledovala Usili 1ékata a sester o jeji zachranu. Po tvafich mi tekly slzy,
tolik jsem si pfala, aby zila. Zvladla to. Kardiolog mi tekl, ze srdicko Elisky nepracuje
spravné a jeji v podstaté jedinou Sanci na preZiti je, jeji co moznd nejrychlejsi operace.
S ptevozem Elisky do kardiocentra jsem souhlasila, ale jeji pfevoz tam nebyl prozatim
mozny, protoze byla pfili§ slabd a cestu by nejspis nepiezila. Lékati se pokouseli o jeji
stabilizaci a ja znovu ¢ekala na chodbé&. Béla jsem se, Ze mi Eliska umfe, ale uklidioval
m¢ pohled ven z okna, kde pfed vchodem do budovy stdla zluta sanitka, a ja jsem od
sestfiCek védcla, Ze je to sanitka, kterd tu ¢eka na EliSku. Az ji bude 1épe, bude v ni
pfevezena do Prahy a po operaci srdicka, se mi urcité uzdravi. Kdyby 1ékafi nevétili, ze
to moje hol¢icka zvladne, ptece by tu ta sanitka necekala.

Pak pfiSel 1ékaf a sdélil mi, Ze to nevypada viibec dobfe, Eliska méla dalsi dvé
srdeCni zastavy a jeji stav se prudce zhors$il. Moje dit€ umiralo. Chtéla jsem jit za ni, ale
bylo u ni spousta 1ékait a sester a ja musela zlstat na chodbé. Modlila jsem se, aby to
ptezila, ale moje modlitby nebyly vyslySeny. Eliska mi umfela. Sla jsem se s ni
rozloucit. Byla tak krasna, jako by jen spala, jen z vyrazu jeji tvatiCky bylo vidét, Ze z ni
zivot uz odesel. Pozorovala jsem sestru, jak ji odpojuje od hadicek, jak ji umyva a jak ji
obl¢ka do kosilky, dupacek a zavinovacky. Tolik jsem ji zavid€la, tak moc bych si piala
umyt si ji sama i obléknout, ale nefekla jsem to. Bylo mi moc smutno. Pro¢ jenom
musela Eliska umfit? A pro¢, kdyZz umirala, jsem stala na chodbé? Najednou jsem
dostala obrovsky vztek na lékate 1 na sestry. Prosila jsem je pfeci, abych u ni mohla byt,
ale oni mi fekli, at’ pockam.

Kone¢né jsem si mohla Elisku pochovat, tiskla jsem ji k sobé a nezadrZitelné jsem
brecela. Moje dokonald hol¢icka mi umfela, tolik to bolelo. Pak pfiSla psycholozka
a nabidla mi, vzit si EliSku kni na pokoj a vklidu se sni rozloucit. Rada jsem
souhlasila. Na pokoji u psycholozky néas nikdo nerus$il, ona sama m¢ tu nechala
s holc¢ickou o samoté a jen se obcas piiSla podivat, jestli néco nepotiebuji. Pak za mnou
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piisli moji rodice. Byla jsem jim tolik vdécna, ze za mnou piisli. S EliSkou jsem se
loucila néco pres dvé hodiny. Pak mi ji odnesli a j& se propadla do pocitu naprosté
prazdnoty. Vysla jsem ven na chodbu a pohlédla ven z okna, sanitka tu uz nebyla a mé
znovu doslo, co se stalo. Z oddé€leni Sestinedéli jsem byla prest¢thovand na oddé€leni
konzervativni gynekologie, kde jsem stravila nekonecné dlouhé dva dny, nez jsem byla
konecn¢ propusténd domu. Tolik moc jsem chtéla s nékym mluvit o Elisce, ale nenasel
se tu nikdo, s kym bych mohla.

Eliska méla pohieb Sest dni poté, co se narodila. Na jeji posledni cestu jsem ji dala
kyticku z bilych rtizi a malou hadrovou panenku, kterou méla pfichystanou ve své
postylce, az ptijde z porodnice doml. Na svoji kradsnou hol¢icku nikdy nezapomenu,
navzdy uz bude mym malym andilkem!

2.4.2 Proces truchleni

Smrt ditéte je tfeba ztruchlit stejné jako kazdou jinou smrt. Truchleni je specificky
psychologicky proces, v némz se rodice oddéluji od ztraceného ditéte a znovunalézaji
smysl vlastni existence.®” Kastové popisuje 4 faze truchleni:
1. Popreni (to nemiize byt pravda): ztrata schopnosti vnimat a prozivat, zamrznuti.
2. Emocni chaos: bolest, strach, uzkost, vztek, hnév, radost, neklid, pocity osobni
viny, hledani vinika...
3. Hledani, nalézani a odpoutdvani: neschopnost myslet na nic jiného nez na
zemrelé dité, fantazie a sny o ditéti, hledani upominek, fotografii.
4. Vytvdareni nového vztahu k sobé samému a ke svetu: rodi€¢ ztratu akceptuje,
dokéaze se vzdat bolesti.®®
Rodice, kteti ztratili své dit¢ se vzdycky velmi obtizn€ vyrovnavaji s narozenim
jinych déti, a to bez ohledu na to, zda se jedna o déti piibuznych nebo ptatel. Tato
udélost totiz pokazdé ozivi zarmutek, dokonce i mnoho let po smrti jejich ditcte.
Z obdobného dliivodu Casto pocituji smutek, kdyz se setkaji s ditétem, jez je zhruba ve
stejném véku, kterého by se dozilo i jejich dit¢ kdyby zistalo nazivu. Tizivym
okamzikem pro rodice (nedonoSené¢ho ditéte, které zemielo), miZe byt datum
predpokladaného porodu (tento den je jasnou pfipominkou toho: ,,jak to mélo b)ﬁt“).ag

2.4.3 Intervence, které rodi¢iim v porodnici pomahaji rozloudit se s ditétem

Po smrti ditéte je dlleZité vénovat pozornost rodiciim. Zcela zZadouci je, aby jim lékat
1 oSettujici personal vyjadril litost nad ztratou ditéte. Rodice potiebuji citit tctu druhych
a to nejen k sobé samym, ale i k ditéti. S mrtvym ditétem je tfeba vzdy zachazet tak
nézné, jako by bylo zZivé, oslovovat ho jménem a VvV maximalni mozné mife davat

¥ Srov. Ku bickova, N., Zdrmutek a pomoc pozistalym, 2001, s. 24.

8 Srov. Vodackova, D., et al., Krizovd intervence. 2002, s. 312.

8 Kohnerova, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 98-111.
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rodi¢iim najevo, Ze i toto dité je cenné a dulezité. Rodice se Casto touzi vypovidat, svefit
se a potfebuji nasi pritomnost, pohlazeni a naslouchani. V tom miize pomoci odborny
konziliat (psycholog, duchovni). Rodice je tieba vzdy zrazovat od jejich mnohdy silné
touhy uzit silna sedativa (jejich vzpominky na celou udalost by pak byly zastfené, coz
by jim nasledné znesnadnilo vyrovnavani se se ztrétou).90

Rodice pottebuji soukromi (vhodny je tichy, piijemny pokoj) a informace. Lékai by
jim mél sdélit, za jakych okolnosti dit€¢ zemielo a je-li mu zndma, tak i pficinu jeho
smrti. Dale by jim mél fici, kam bude télicko ditéte ulozeno, informace o nélezitostech
pitvy a o pohibu a dat jim kontakt na pohiebni ustav, odborniky v krizové intervenci
a podptrné skupiny (napf. prazdna kolébka). Od oSetiujici sestry by méli slyset, ze si
smi své dit¢ sami vykoupat a obléci a jakou upominku na dité¢ si miizou poftidit
(fotografii, kader vlaska, otisk nozicky, rucicky, identifikacni naramek, cedulku
z postylky). Upominky na dité jsou pro truchlici rodi¢e velmi duilezité, pomahaji jim
koncentrovat zarmutek na konkrétni pfedrnét.91

Rodic¢e je dulezité podporovat v kontaktu s mrtvym ditétem. Rodiée, zejména
matky, které tuto Sanci nedostaly nebo nevyuzily, mnohdy zaZivaji prudky Sok. Jednu
chvili vnimali neoddélitelnou a intenzivni pfitomnost ditéte ve svém téle (bylo doslova
jejich soucasti) a ve druhé chvili citi bolest, prazdnotu a zoufalstvi ztoho, Ze
o dité pfiSly a nemaji na n& zadnou pamatku, kterou by si mohli ulozit do paméti.*?
Nékteti rodi¢e maji strach z pohledu na své mrtvé dité. Realita je pak pro né obvykle
méné désivd neZz predstavy, které si ve své fantazii vytvareji. Uvolnéni obli¢ejovych
svall, ke kterému po smrti dochazi, ma obvykle za nasledek vyraz spokojenosti
a pokoje. V dusledku toho se pfi pohledu na mrtvé dité rozhosti u vétSiny rodi¢l pocit
uklidnéni a pokoje. Rodi¢e by méli mit moZznost vyuZit ¢as, ktery stravi s ditétem, tak
jak st sami budou pfat. Vzpominky na okamziky louceni byvaji cCasto ty
nejdrahocennéjsi, jaké rodice kdy méli. Nekteti si s nim povidaji, jini mu zpivaji,
chovaji ho nebo se na néj jen mlcky divaji.g3

Na rodice v ni€em nespéchat a nenalé¢hat. U¢ini-li rodice své rozhodnuti ve spéchu,
Casto pak pozdéji lituji.

2.5 Ritual pohibu

Prilezitost vyjadrit zal nad ztratou ditéte miize rodi¢im poskytnout pohfebni obtad. Pro
rodice to muze byt Sance, jak ditéti pfiznat vyznam a ziskat vzpominky, o néz se
v budoucnosti budou moci opfit. Smute¢ni obfad jim muZze pomoci piijmout realitu
ztraty. Pohieb sice pfedstavuje tizivou udalost, ale zaroven je podstatnym krokem

90Kohnerova’1, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013. Karticka na otisk rucky a chodidla ditéte — viz
pfiloha ¢. 2.
91Kohnerova’1, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 79-81.
% Démuthova, S., Ked umiera dieta, Praktickd tanatoldgie 1., 2010, s. 246.
3 Parkers, C. M., Relfova M., Couldrickova, A., Poradenstvi pro smrtelné nemocné a poziistalé., 2007,
s.121a122.
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vpred. Ti rodice, kteti ponechali starost o télicko mrtvého ditéte porodnici, vliibec netusi,
co se s telickem jejich ditéte stalo, a mnozi pfiznavaji, Zze maji pocit, ze ,,nedokoncili
ukol.“ Pocit'uji, Ze si mé¢li zivot a smrt ditéte né¢jakym zpisobem uchovat a dat své
zkuSenosti patfiéné zakonceni. Jelikoz tak neucinili, zjist'uji, ze nejsou schopni truchlit
tak, jak by chtéli, a ze ani nejsou schopni nalézt kone¢né usmiieni. Rodice, ktefi zatidili
ditéti hrob, védi, ze tam v pfipad¢ potieby mohou kdykoliv zajit a zavzpominat.94
V dnesni spolecnosti, kdy se city mnohdy nesmi projevovat, je hibitov jednim z mala
vefejnych mist, kde se Clovék nemusi se svym smutkem pietvafovat a muze jej
svobodné projevit, dokonce se to tu od néj odekava.®

2.5.1 Pohreb, legislativni nalezitosti

Dite, které zemrelo po porodu: rodice maji 96 hodinovou lhiitu (pocitano od porodu)
pro sjednani pohibu ditéte. Pii jeho uskutecnéni maji narok na pohiebné ve vysi
5000 K¢. Zptisob pohibeni ditéte se fidi Zdkonem o pohtebnictvi 256/2001 Sb. Dite
mrtvé narozené: rovnéz 96 hodinova lhiita, rovnéz narok na pohiebné ve vysi 5000 K¢.
Chybéjici uzakonénd definice mrtvé narozeného ditéte, vSak otevira prostor pro
svévolné zachazeni s télicky téchto déti. V pfipad€, Ze si rodiCe pohieb nepieji,
nemocnice nalozi s mrtvé narozenym ditétem dle svého provozniho fadu. Dustojné,
zpopelnénim v krematoriu (popel pak byva rozptylen nebo ulozen ve spoleéném hrobu)
nebo nehumdnné, spalenim v nemocni¢ni spalovné. Dite potracené: tes$i Zakon
o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sb. §91. Vydéani plodu po potratu k pohibeni se
ukazuje jako zavazny problém.*® Na zaklads tohoto zékona totiz nelze potracené plody
nezpopelnit, tj. uloZit do rakve a v rakvi do hrobu. Rodi¢e nemaji pravo plod pohibit,
ani nemaji narok na pohiebné ve vysi 5000 K¢. Pouze maji pravo pozadovat, aby byl
plod po potratu spdlen oddélené od jiného zdravotnického odpadu v samostatném
kontejneru.”’

2.5.2 Pohreb ditéte v pojeti katolické cirkve

Pted II. vatikdnskym koncilem pohiebni obfad pro déti neexistoval. Nepokiténé déti
byly pohibivany do neposvécené pidy. Pokiténé déti byly pohibivany do posvécené
pudy a slavila se za né¢ mse k pocté andélu (srov. MTK ¢l. 100). Specialni ritual pro
pohieb pokiténych déti (které zemfely dfiv, nez dosdhly uZivani rozumu) existoval

% Kohnerova, N., Henleyova, A., Kdy? dité zemre. 2013, s. 111-130.
> Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich., 1996, s. 176.
% Nakldddni s tély zemrelych déti. Srov. [online] http://www.prazdnakolebka.cz/prakticke-rady-a-zakony
%7 Skuteénost, ze jsou potracené plody v praxi ob¢as vydany k pohrbeni, pfipomina Sofoklovu Antifonu,
kterd védéla, ze kdyz pohrbi svého bratra, prekroci sice lidsky zdkon a vyda se tak v jeho trestajici moc,
ale poslechne lepsi pfikaz, nebot, jak fika — tyto nepsané zakony se nezrodily z libovile dnesniho
a zitfejsiho dne, ,jdou z hlubin ¢asu, do nichZ nikdo nedozri.” Za prestoupeni Zakona o zdravotnich
sluzbach 372/2011 Sb. §91, neni stanovena Zzadna sankce, srov. [online]
http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/resitel/clanky/mrtvenar.htm.
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v fimském ritu od 15. stoleti. Neobsahuje zadné primluvy za dité, jelikoz jesté nebylo
S to hiesit, a proto se tési patieni na Boha. Ze stejného diivodu nebyla za takové dité
slouzena zadu$ni mSe. Zménu této praxe inicioval az II. vatikansky koncil (SC ¢l. 82).
Nové ,, Pohiebni obrady‘ predpokladaji, ze se pohifeb bude konat podle forem pohibu
dospélych, jen s vlastnimi texty. Novy ritudl obsahuje i vzorovou promluvu a zvlastni
modlitby za rodi¢e. Novy misal obsahuje mesSni formuldie za zesnulé malé déti, a to
jeden ,, pri pohibu pokiténého ditéte* druhy ,,pii pohibu dosud nepokiténého ditete.
Liturgicka barva pti ms$ich za zemielé déti je bila. %

% Srov. Adam, A., Liturgika. Kfestanskd bohosluZbu a jeji vyvoj, 2001, s. 316.
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3 STRUCNE K PROBLEMATICE PRAKTICKE (PASTORALNI) TEOLOGIE

Pfijmout smrt ditéte je velmi obtizné. Pomoci zde mtlize aktivni dialog mezi odborniky
ruznych profesi. V ramci této prdce mame na mysli pfedevSim spolupraci mezi
zdravotniky a pastoracnimi pracovniky. V pfedchazejicich dvou kapitoldch jsme
nahlizeli na problematiku perinatalni ztraty ditéte z perspektivy zdravotnictvi,
respektive oboru perinatologie. Nyni se jiz zaméfime na dané téma z pohledu teologie
— presnéji feceno z pohledu praktické (pastoralni) teologie, jelikoz prave ta se otazkou

vztahu teologie a zdravotnické praxe zatb}'lvé.99

3.1 Strucné o praktické (pastoralni) teologii a terminech pastoralni a pastoracni

Pastoralni (praktickd) teologie je véda, ktera se zajima o spole¢nou oblast ostatnich
teoretickych disciplin a historicko-geograficky kontext konkrétniho ¢lovéka. V Cesku
se vymezeni praktické teologie vénuji predev§im Pavel Ambros a Ale§ Opatrny.
Zakladnim pojmem pastordlni (praktické) teologie je Zivot, jenz se projevuje trojim
zpiisobem: stvofenim, vykoupenim a posvécenim. Jejim pfedmétem jsou vnitini a vnéjsi
podminky nabozenské, kiest'anské a cirkevni praxe.100

Nyni si mizeme polozit otazku, zdali je 1épe hovofit o pastordlni teologii nebo
spiSe preferovat oznaCeni prakticka teologie. Opatrny M. zminuje, Ze se mu jako
Vhodnéjsi (tedy spiSe presncjsi) zda termin prakticka teologie. Jako hlavni diivod zde
predklada skutecnost, Ze pastorace neni jen ,,prdce duchovnich®, ale ukol celé cirkve
(tj. spolecnd praxe nositeld svatosti svéceni, zasvécenych osob a laikll). Své minéni
opira i o ob¢ konstituce o cirkvi II. vatikanského koncilu (LG a GS), jelikoz i z jejich
obsahu Ize vycist, Ze pojem pastoralni neni mozné vztahovat jen dovnitf cirkve (kdyz
ma byt cirkev znamenim jednoty lidi navzajem s Bohem a kdyZ nic opravdu lidského,
at’ uz radosti a nad&je nebo smutky a tizkosti, nema byt kiestanim cizi)."™ Podobn&
uvazuje 1 Mette, kdyZ praktickou teologii charakterizuje jako obor, ktery se zabyva tim,
jak cirkev komunikuje evangelium. Komunikace evangelia je ukolem celé cirkve

% Nedilnou sou&asti praktické teologie je i pastordini medicina, ktera je védeckou interpretaci obrazu
,,Christus medicus”, ktery stale pusobi jako model v kfestanské péci o nemocné, v pastoraci a v lékafstvi.
Max KaSparU o pastordini mediciné pojednava jako: ,O sluZbé, kterou si vzdjemné dluZi a poskytuji
teologie s medicinou.” Dialog mezi teologii a medicinou se tykd predeviim antropologickych,
metafyzickych a bioetickych aspektll existencialni zkuSenosti. Srov. Kaspard, J. M., Lékarské konsilium
v oboru pastordini teologie, dizertacni prace, vedouci prace: Jarab, J., Katolicka univerzita Ruzomberok,
Teologicka fakulta KoSice, Katedra pastoralnej teologie, 2005, s. 9-10.
1% pastoralni teologie vznikla jako samostatnd védni disciplina vroce 1777, uvedenim do celku
univerzitnich studii pripravy ke knéistvi (na zakladé ndvrhu Stépana Rautenstraucha, osvicenskou
reformou Marie Terezie). Podle Rautenstrauchovy osnovy pak byly zpracovény prvni ucebnice pastoralky
v Praze (Jiljim Chladkem) a ve Vidni (Franzem Giftschytzem). Srov. Ambros, A., Fundamentdlini pastordini
teologie, 2002, s. 44-47, 157. Srov. Opatrny, M., Socidlni prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidini
prdce pro teologii, 2013, s. 252.
%% Srov. Opatrny, M., Socidlni prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidlni préce pro teologii, 2013,
s. 238-239. Srov. LG ¢l. 1. Srov. GS ¢l. 1.
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a nelze ji tedy omezit jen na nositele ufadu v cirkvi, stejné jako neni mozné ji uskute¢nit
pouze verbalnim ohlasovanim evangelia (byt za vyuziti modernich komunikacnich
prostiedkll). Evangelium musi byt ze své podstaty komunikovéano urcitou zivotni praxi.
To vSak nezbytné¢ predpoklada poznavat svét jako prostfedi, ve kterém komunikace
evangelia probiha a ke kterému smétuje. Pfi komunikaci evangelia je zadroven nutné ctit
onen fakt, ze samo evangelium je komunikaci Boha s lidmi, takze komunikace
evangelia cirkvi se musi fidit tim, jak Blth komunikoval evangelium v Jezisi Kristu.**?

V ramci této prace povazujeme terminy: pastoralni a praktickad teologie za totozné.
Ambros zminuje, ze i terminy pastordlni a pastoracni jSOU V praxi Casto zaménitelné.
Na cirkevnim poli rozlisuje:

Pastoralni (jako vyraz spojeny s osobou pastyie). Pastyi je soucasti hierarchie
(nositel ufadu v cirkvi), ktery svou osobou zptitomiuje (ve slové a konani) sluzbu
Krista. NejvyS$im pastyfem je papez, biskupové jsou sborem pastyil, pastyfem je
1 kazdy knéz. Sluzba pastyili je vyjadiena metaforicky slovem past. Terminem
pastoralni ve vyznamu pastyrsky, je vyjaddiena podstatnd funkce cirkve vzhledem ke
svetu, nesend odpoveédnosti past}'/fﬁ.103

Pastoracni (jako vyraz spojeny se znamenim casu). Pastoraéni je to, co Se vztahuje
na skutec¢nost dé€jin tohoto svéta (je otevienosti vici udalostem, které jsou pro clovéka
dalezité). Primdrnim cilem veSkeré pastoracni Cinnosti cirkve je ukol svéfeny cirkvi
Kristem, tj. byt nastrojem spasy. Sekundarnim cilem pastoracni ¢innosti cirkve je pak
vSe, co pomaha uskutecnit ucinnéji primarni cil. 1

3.2 Strucné o pastoraci

Definovat jednozna¢né a beze zbytku termin pastorace neni snadné. Termin pastorace
je sam v sob& mnohodetny a existuje fada jeho akademicko-teologickych pojeti, fada
jeho pojeti v praxi i1 jeho riizné uchopeni v cirkevnich dokumentech.'%°

V ramci této prace se opirame piedné o II. vatikansky koncil a jeho pohled na

pastoraci. V&roucna konstituce Lumen gentium zachycuje podstatnou zménu, ke které

102 61 ov. Mette. N., Einfiihrung in di katholische Praktische Theologie, Darmstadt: WBG, 2005, s. 14-25 a 41.
In. Opatrny, M. SocidlIni prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidini prdce pro teologii, 2003, s. 238-240.

1% Srov. Ambros., P., Fundamentdlni pastordlini teologie, 2002, s. 16-17.

Srov. Ambros, P. Fundamentdlini pastordini teologie, 2002, s. 16-17 a 47.

Srov. Opatrny, M., Diakonickd teologie, studijni materidgly, 2007/2008. s. 35. Uvedené schéma
,riznych pojeti terminu pastorace” tvofri citace z nasledujicich zdrojl: Jan Pavel Il., Pastores dabo vobis.
Posynoddini apostolskd abortace o vychové knéZi v soucasnych podminkdch z 25. brezna 1992. Cesky
preklad Praha: Zvon, 1993, s. 111. Mandkova, M., Charakteristika a posldni klinické pastoracni péce a jeji
podoby v Ceské republice a Rakousku, diplomova préce, vedouci prace: Umlauf, M., Univerzita Palackého
v Olomouci, Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2013, s. 9. Kfistan, A., Praktickd teologie, pastorace
a socidlni prdce — mezioborové souvislosti, s. 15. Opatrny, A., Pastorace v postmoderni spole¢nosti, 2001,
s. 9. Opatrny, M., Socidlni prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidlni prace pro teologii, 2003, s. 239.
Ambros, A., Fundamentdlini pastordlini teologie, 2002, s. 167.
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doslo v chapani Kristova trojiho tfadu.'® Za pokracovatele v ¢innosti JeziSe Krista jiz

nejsou povazovani jen knézi, nybrz vsichni kiestané (tedy 1 laici).lo7

Rlzna pojeti terminu pastorace

OPATRNY M.

»Pastorace md podporovat kfestany, aby
JAN PAVEL L. se stali subjekty — pfebirali jako jednotiivci

a spaleénd jako cirkev odpovédnast za svij
"Pastorace je podil na milasrdné ldsce Zivot a svét v abecns lidské i kiestanské
leZiSe Krista, kterd je ndm pfedstavovdna rovind, k &emuZ jsou uschopriovdni Bohem.
v evangeliich. "

MANAKOVA Podstatu pastorace deklaruji potateéni slova
pastordlni konstituce Gaudium et Spes: AMBROS

Slovo pastorace je iizce spojeno
a odvozeno od slova pastyi, ktery pase, Pastorace je podil na hleddni,
uzkostech, bolestech a radostech

Bozich.“

an - .Radost a nad&je, smutek i izkost lidi na3i doby, zvigité

vede, chrinia povzbuzuje ty, ktefi fsou mu o : tex ot e "

e chudyich a viech, kteH n&jak trpi, je i radosti a nadsji,
a tzkosti Kristovy: Eednikid a nenf nic

opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu™

(G5 1)
Y OPATRNY A.

KRISTAN

wPastorace znamend zabyvdni se lidmi v konkrétnich
. Pastoraci chdpeme jako soubor innosti, jejich? cilem Zivotnich podminkdeh, tedy v urcité zemi, v urtité
je podpora kvality Zivota Slovéka ve viech jeho d&jinné situaci, v uréitém historickém a kulturnim
dimenzich, kterd md svd vychodiska & motivaci kontextu. lejim posldnim je fesit 2 ;y Smy
v evangeliu, je zakotvena v kfestanském pojetf ivota.” konkrétnich lidi ve svétle a sile evangelia.

VSichni kiestané jsou kitem piivtéleni ke Kristu a maji tedy ucast na jeho ufadu
knéZzském, kralovském a prorockém (srov. LG ¢l. 31). Pastoralni konstituce Gaudium et
spes k tomu dodava, ze z kazdého kiestana se tak stava subjekt, ktery je podle vzoru
JeziSe Krista uschopnén a povolan vytvaret praxi cirkve (srov. GS ¢l. 17 a GS ¢l. 22).
Terminem pastorace je tak mySlena v prvni fadé praxe celé cirkve, tj. vira a jednani
kiestantl v ur&itém &ase a situaci.'®

Takto pojata pastorace se zaklada na dvou stézejnich ptedpokladech:

1) Musi byt jasné stanoveno, co je pro praxi cirkve charakteristické (resp.

konstitutivni), o co ma usilovat, aby viibec byla cirkvi (teorie konstitutivnich
prvki cirkve). 109
2) Vzor v Jezisi Kristu — Jezi§ je dobrym pastyiem.

3.2.1 Teorie konstitutivnich prvki cirkve

Pastorace vychazi ze ¢tyt konstitutivnich prvki cirkve, jimiz jsou:

Bohosluzebné jednani (liturgie, doslova ,,dilo lidu*), které vyjadiuje vztah Boha

k ¢loveku a ¢loveka k Bohu. Patii do néj napf. modlitba, slaveni mse a svatosti.'

106 . sy . v ;s sy v v . viv o v. .
Nauka o trojim uradu Kristové se opira o posledni tfi verSe Matousouva evangelia: , JeZis pfistoupil

a rekl jim: ,,Je mi dana veskerd moc na nebi i na zemi. Jdéte ke vsem ndrodim a ziskdvejte mi uc¢edniky,
krtéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovdvali vSecko, co jsem vam pfikdzal.
A hle, jd jsem s vami po vSechny dny aZ do skondni tohoto véku” (Mt 28,18-20).
97 7a laiky jsou povaZovani vsichni véfrici, ktefi nejsou ¢leny duchovniho nebo feholniho stavu, uznaného
v cirkvi (srov. LG ¢l. 31).
1% Srov. Fuchs, O., Martyria und Diakonia: Identitdt christlicher Praxis, s. 194. In Opatrny, M. Diakonickd
teologie, studijni materidly, 2007/2008. s. 35.
1% Srov. Opatrny, M., Diakonickd teologie, studijni materidly, 2007/2008. s. 16.
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Svédectvi Bohu (martyria, doslova ,,svédectvi®), tedy takové jednani kiestant,
kterym dosveédcuji, ze véri v Boha. Zahrnuje jak klasické misie (které se snazi predat
kiestanskou viru nekfestantim), tak i svédectvi zivota (tedy dosvédCovani své viry
odpovidajici zivotni praxi).

Spolecenstvi (koinonia, doslova ,,spolecenstvi®), je vyjadienim viry, ze Zivot
a uceni JeziSe Krista ma vést ke sjednoceni lidi, aby kazdy ¢lovék mohl sebe sama
realizovat ve vztahu k Bohu a druhym lidem. Patii sem kulturni a spole¢ensky zivot ve
farnostech, snaha o sjednoceni kiestanti rtznych vyznani, ale i usili kiestana
o odstranéni nespravedlnosti a valek, které lidstvo rozd¢€luji.

Sluzba potrebnym (diakonia, doslova ,, sluzba pri stolech*) je chapana jako sluzba
lasky, charitativni ¢innost pottebnym. Mette ji dale d€li na diakonii materialni: oznacuje
pifimou socialni ¢i zdravotni pomoc nebo také odborné poradenstvi v obtiznych
Zivotnich situacich a diakonii slova: spociva vtom, Ze sama pastoraéni prace je
pojiména jako sluzba: ,, duchovni diakonie “, kterd mé €lovéku pomoci zvladnout tizivou
zivotni situaci po duchovni strdnce a uschopnit ho, aby se stal ve svém Zzivoté
subjektem, ktery nese odpovédnost za vztah k sobé samému, k Bohu, K ostatnim lidem
1 k celému Bozimu stvofeni. Diakonia je vedena virou a poznatky z biblickych textd, ze
je to predevsim Biuh, kdo cloveéka neopousti v tézkych chvilich, a ze pravé Buh dokaze
definitivng odstranit utrpeni a napravit nespravedlnost.***

S teorii konstitutivnich prvkl cirkve, prestala byt pastoralni teologie jen naukou
o tom, co a jak maji konat duchovni. Oteviel se zde novy prostor pro jeji moznosti
a uplatnéni v praxi. Ptikladn€¢ zdjem cirkve o diakonii ke spolupraci se zdravotniky
piimo vybizi.

3.2.2 Jezi§ je dobrym pastyiem

VSichni kiestané jsou po vzoru JeZiSe Krista povolani, aby byli dobrymi pastyfi. Pastyt
je slovo, které vzniklo odvozenim od latinského slova pastor. U clovéka dnesni doby
vSak mohou slova jako je pastyr, ovce a stado, plsobit spiSe negativné a mnohdy
vyvolavat az odpuzujici myslenky. Clovék totiz nechce byt jen , ovci“, jez posloucha
svého pastyfe — zejména, uvédomuje-li si, Zze je ¢lovékem a tudiz vic nez ovee. 2
Abychom pochopili, jaky vyznam ma v Bibli pojem pastyfe, je tieba nechat se vést
déjinami. Postava pastyfe méla v prednim Orientu archetypalni vyznam, jelikoZ obziva
jak kocovného, tak usedlého obyvatelstva, zavisela na chovu dobytka. Stada ovci a koz
musela byt v dobé letnitho sucha odvedena z oblasti dneSniho Izraele na vzdalené,

10 o, svdtostech uzdraveni” pojedndva pape: Benedikt XVI. ve svém poselstvi u pfileZitosti 20.

Svétového dne nemocnych (11. Unora 2012). Dopis je uveden v pfiloze prace — viz pfiloha €. 6. ,Svdtosti
uzdraveni”vsak nemuze ptijimat ¢lovék, ktery nebyl pokitény.
5oy, Opatrny, M., Charitativni prdce: interakce socidlni prdce a diakonie. In Opatrny, M., Lehner, M.,
et al., Teorie a praxe charitativni prdace, 2010, s. 39-41.
12 bomnivdme se, e za timto negativnim postojem stoji predevsim chybny vyklad téchto slov. Pastyfem
zde rozhodné neni mysleny ,pasdcek ovci”, jak jej predstavuje dnesni doba a ani ovcemi zde nejsou
mysleni prezvykavci, tedy uzitkova zvirata. Zobrazeni dobrého pastyre — viz priloha €. 5.
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opusténé pastviny. Stada byla svéfena pastyifim. Zaméstnani pastyfe patiilo
k nelehkym, nebezpecnym a odpovédnym zdrojim obzivy. Bez dobrého pastyie, by
stdda méla jen mizivou Sanci na pteziti. Pastyfi museli o sva stdda peCovat, starat se
o to, aby ovce mély co spasat a co pit, aby byly zajistény proti Utoklim dravé zvéie,
stejné jako proti lupicim, aby se neztratily, a aby mély chvile oddechu. Nemocnym
ovcim zajistovali oSetfeni a ztracené ovce hledali a ptivadéli je zpatky ke stadu. A nejen
to. Pastyiska péCe zahrnovala trvalou pfitomnost pastyfe u stada, jeho osobni starost
o kazdou ovci, jeho péci o dobro kazdé ovce a jeho zdjem o to, aby vSe, co se déje
1 bude dit, bylo dobré a nadéjné. Obraz pastyie tak prezentovaly dva zakladni postoje:
autorita a pé&e, odpovédnost a starostlivost.*®

Ve starych, sumerskych, kralovskych spisech se za bozstvem ustanovené pastyie
oznacovali sami kralové. Vlddce byl povazovan za pastyre, jelikoz mél sjednocovat,
formovat k boji a chranit slabé. V pojeti Starého zakona je pastyfem pastyiti sam
Hospodin. ,,Jako pastyi pase své stido, beranky svou pazi shromazduje, v ndaruci je
nosi, brezi ovecky Setrné vede” (Iz 40,11). , Hospodin je miyj pastyi, nebudu mit
nedostatek* (Z 23,1). Za pastyie jsou viak oznacovani i ti, kdo jsou povazovéani za Bozi
zastupce na zemi (kralové, knézi). V tomto piipad¢ se vSak symbol pastyie §t€pi — neni
uz jen obrazem ochrany a jistoty, ale také vykofistovani a ttisku. Vedle obrazu dobrého

pastyie, se tak objevuje i pastyi zly (najaty za mzdu).***

V Novém zakon¢ je za knizete pastyit oznacovan Jezi§ Kristus (srov. 1. Petrova
5,4). Sam Jezi§ o sobé mluvi jako o dobrém pastyfi. A nejen to, JeZi§ povolava Petra
a 3x opakuje: ,,Pas mé ovce!* (srov. Jan 21, 15-17) — nacez nasleduje ptfedavani
., pastyrske stafety ““ ptedstavitelim cirkevnich obei. '

Jesté predtim nez lidé Krista piijali, byli , bez nadeje a bez Boha na svete“
(Ef 2,12). Ackoliv méli bohy, byli , bez Boha“, tedy ve svété temnoty, ocekavajice
temnou budoucnost /,,in nihil ab nihilo quam cito recidimus “, v piekladu: ,,jak rychle
Z nic¢eho upadame do niceho “[ (srov. Spe salvi ¢l. 2 a ¢l. 6). Kristus je pravym pastyfem

a pravym filosofem.™® Pattit do jeho stdda znamena byt Bozim ditétem. Je jen jeden

S ) je vysvétlenim, proc¢ Bih pouZil tohoto symbolu k vyjadreni svého vztahu k lidstvu.
Uy proroka Ezechiela nachazime velikou Zalobu proti zlym pastyfiim, ktefi nepecuji o svéreny lid, ale
sleduji jen vlastni prospéch (srov. Ez. 34,1-1-10) a hned poté pfislib Hospodina, Ze se svého lidu ujme
sam a pastyre pozene k odpovédnosti (srov. Ez. 34,11-16).
> Srov. Briickner, T., Sport jako jeden ze zpGsobii pastorace, diplomové prace, vedouci prace: Sip, R.,
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra pedagogiky sportu, 2009, s. 10. Srov. [online]
K¥istan, A., Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdce — mezioborové souvislosti, s. 10.
http://www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968f675df36f. Srov. [online] KFivohlavy, J., Pastordlini péce,
http://mujweb.cz/j.krivohlavy/bibl/past_p.html
118 krista jako filosofa a jako pastyfe, €asto znazorfiuji prvokiestanské sarkofagy. Za filosofa byl v tehdejsi
dobé pokladan ucitel Zivota, tj. ¢lovék, ktery ucil uméni Zit a umfit. Mnozi z téch, co se za filosofy
vydavali, vak byli jen Sarlatani, ktefi svou vyrecnosti sledovali patfi¢ny zisk, zatimco o pravém Zivoté
nevédéli prakticky nic. Tim vice rostla u lidi touha najit opravdového ucitele Zivota. Postava Krista jako
pravého filosofa se objevuje poprvé na détském sarkofdgu (z konce 3. stoleti, z Rima). Kristus zde
v jedné ruce drZi evangelium (zndzorriuje pravdu) a ve druhé ruce hll pocestného (touto holi vitézi nad
smrti). Na tomto obrazu, ktery v nasledujicim obdobi pretrvdva, mliZeme pozorovat to, co v Kristu
spatrovaly osoby prostého plivodu i vzdélanci: ,,0On nam rikd, kdo ve skutecnosti clovék je a co mad délat,
aby byl opravdu ¢lovékem. On nam ukazuje cestu a touto cestou je pravda.” (srov. Spe salvi Cl. 6). Totéz
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vyvoleny Bozi lid: ,,Jeden Pdn, jedna vira, jeden krest” (Ef 4,5; srov. LG ¢l. 32). Ke
Clenstvi jsou Kristem zvani v8ichni lidé (srov. LG ¢l. 1).

Kristus (Bozsky ucitel) a vzor kazdé dokonalosti, vybizi vSechny své ucedniky ke
svatosti zivota: ,, Vy vSak budte dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec* (Mt 5,48;
srov. LG cl. 40). Kristus nepfisel (ackoliv je Panem vsSech), aby si nechal slouzit, nybrz
aby slouzil (srov. Mt 20,28).117 Tato skutecnost je stéZejnim vychodiskem pro celou
pastoraéni praxi. Pastora¢ni pracovnici, ktefi jsou ustanoveni Kk pastoraci ve
zdravotnickych zatizenich, maji po vzoru JeziSe Krista usilovat o to, aby dosahli co
mozna nejlepsi péCe o svérené klienty. Takto pojata pastoracni péce v sobé nutné musi

obsahovat pfijeti, naslouchani, povzbuzeni, modlitbu a &n. M8

3.3 Stru¢né o metodé ,,vidét-posoudit-jednat*

,, Videt-posoudit-jednat “ je metoda, ktera ma své koteny v prvni poloving 20. stoleti
(v Belgii), kde vznikla pfti praci s krouzky dé€lnické mladeze, nazvanymi JOC a JAC,
které zalozil belgicky kardinal Josef Cardijn. Vznikla jako princip, kterym se méla tidit
prace téchto skupinek. Carjdin chtél, aby mladez dokdzala prevzit odpovédnost za sviij
zivot, k ¢emuz méla poslouzit zejména jejich vzdjemnd kooperace a podpora. Metodu
., videt-posoudit-jednat “ vyvinul piedev§im jako postup, pomoci né¢hoz méli uvedené
krouzky i jejich jednotlivi ¢lenové postupovat k samostatnosti a sebeorganizaci. Cardijn
vV ramci této metody vychéazel ze svého piesvédceni, ze kazdy clovék mé od Boha
nezruSitelnou diistojnost, ke které se vaze Bozi povolani a zivotni poslani pro kazdého
konkrétniho ¢loveka. Metoda ,, vidét-posoudit-jednat “ usiluje o uschopnéni ¢lovéka, aby
se stal lep$im, lhostejno zda z hlediska cirkevné-kiestanského anebo obecné lidského,
jelikoz lidska dustojnost a dobro maji ptivod v Bohu. ,, Vidét“ zde znamena vytvofit si
vlastni stanovisko o tom, co se stalo nebo co se déje. Vyjit Cloveku vsttic bez
jakychkoliv pfedsudki, nespoléhat se na cizi nazory a teorie. ,, Posoudit“ zde znamena
srovnavat odborné poznatky s praxi, uplatiovat spole¢ny rozhovor a mit tak moznost
vyuzZivat zkuSenosti ostatnich. , Jednat® zde znamend zacilit své jednani smérem
Kk pozitivni zméné. Metoda ,, vidét-posoudit-jednat *“ sice nevznikla na poli akademické
teologie, ale zaCala byt v dokumentech katolické cirkve brzy uplatiovéna. Poprvé ji

je mozné ukazat i na obrazu pastyfe, i zde se mohla prvokfestanska cirkev inspirovat v jiz existujicim
fimském uméni. Pastyr byl obecnym zndzornénim vysnéného, klidného a prostého Zivota, po kterém lidé
v chaotickém velkomésté touZili. Obraz vsak nyni dostal hlubsi obsah — Kristus je pravy pastyf, zna
i takovou cestu, kterad prochazi udolim smrti: ,,/ kdyZ pdjdu rokli seré smrti, nebudu se badt niceho zlého,
vZdyt se mnou jsi ty“ (Z 23,4). Na této cesté nejzazéi osamocenosti (kam nas nemUZe nikdo jiny
doprovodit), kraci s nami a vedle nds, abychom ji skuteéné prosli (srov. Spe salvi ¢l. 6). Dva z moZnych
zpUsobU vyobrazeni JeZise Krista jako dobrého pastyre, predklada priloha €. 5.
17 \gichni kiestané jsou bez vyjimky povolani k tomu, aby se jako Zivé Gdy a ze vSech svych sil (ptijatych
z dobrodini Stvofitele a z milosti Vykupitele) pfFicifiovali o vzrlst cirkve a jeji neustalé posvécovani
(srov. LG ¢l. 33).
18 Srov. Kadpart, J. M., LékaFské konsilium v oboru pastordlini teologie, dizertaéni prace, vedouci prace:
Jarab, J., Katolicka univerzita Ruzomberok, Teologicka fakulta KoSice, Katedra pastoralnej teologie, 2005,
s. 19.
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pouzil papez Jan XXIII ve své encyklice Mater et magistra (¢l. 236) a nasledné je pak
uvedena v pastoralni konstituci Gaudium et spes (GS ¢l. 11).1%°

Klicovy piinos metody ,, videt-posoudit-jednat” muzeme spatfovat vtom, Ze
¢lovéka zmocnuje a posiluje, aby dostal své odpovédnosti za druhé a pracoval na svém
svédom a vire.'?

Uvidi-li pastoracni pracovnik (stejné tak i zdravotnik) trpiciho ¢loveka, nemize se
mu nevs§imaveé vyhnout. Naopak, mél by k nému pfistoupit a jednat s nim stejné, jako
jednal milosrdny Samaritdn se zranénym c¢lovékem v podobenstvi, jak jej zachycuje
Lukasovo evangelium (srov. Lk 10,25-37).

3.4 Co z uvedeného plyne pro pastoraci ve zdravotnictvi (stéZejni myslenka)

Prakticka teologie je obor, jehoz Ustiednim tématem je Clovék (a to Cloveék ve své
uplnosti, s télem a dusi, srdcem a svédomim, mysli a vili). Chceme-li hloubé&ji pochopit
¢lovéka a porozumét mu, musime ho spatfovat v jeho bytostném vztahu k Bohu. Téma
Clovéka tak pokazdé vyustuje vtéma Bohoclovéka. To je smysl kiestanského
humanismu a kiest'anské antropologie, ktera skrze ¢lov€ka hledi na Boha, a tak se stdva
‘[eologii.121

Jezi§ Kristus je dobrym pastyfem, nasazuje svllj Zivot za ovce, pecuje o né
a ma o n¢ starost. Kazdy ktestan (duchovni i laik) je Kristem (dle svych moznosti)
povolan k péci o druhé. Néklonnost, péce a ochrana vyvolava v kazdém cloveku pocit
bezpeci a povzbuzuje ho.

Pastorace ve zdravotnictvi méa byt nastrojem a znamenim Kristova soucitu, ktery
ma dospét ke kazdému ¢&lovéku, jenz je poznamendn utrpenim. Slechetnym
a laskyplnym pfijetim kazdého lidského Zivota (pfedevS§im slabého, nemocného
a trpiciho), vyjadiuje kiestan dileZitou stranku svého vlastniho evangelniho svédectvi
podle Kristova pfikladu, ktery se sklani k ¢lovéku a jeho duchovnim i hmotnym
bolestem, aby je uzdravoval.*?

119 Opatrny M. zminuje tuto metodu v rdmci policejni praxe, kdy ji uvadi na prikladu, kdy se policisté

stfetdvaji s poruchou lidské dlstojnosti. Krok ,vidét” = policisté jsou konfrontovani s porusenim lidské
dlstojnosti. Krok ,, posoudit” = pro¢ k tomu dochazi? Krok ,jednat” = co je tfeba zménit? Stejné tak lze
vyuzit tuto metodu i pro oblast zdravotnické praxe. Srov. Opatrny, M., Pracovni metody duchovni sluzby.
In Opatrny, M., et al., Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 105-118.
2% Opatrny, M., zmifiuje, ¢ metoda ,Vidét-posoudit-jednat” nala odezvu predevéim v Latinské
Americe, kde byla uchopena teologii osvobozeni. V Evropé se ji pak vénovali napf. Hermann Steikamp
(ktery ji popsal asystematizoval ve své koncepci tzv. socidlni pastorace), Herbert Haslinger, Norbert
Mette a Markus Lehner. Srov. Opatrny, M., Socidini prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidlni prdce
pro teologii. 2013, s. 242-245.
121 grov. Skalicky, K., Radost a nadéje, 2000. s. 246-247.
Srov. Poselstvi papeZe Benedikta XVI. k XX. Svétovému dni nemocnych (11. unora 2012). Dostupné
[online] na http://tisk.cirkev.cz/res/data/140/015901.pdf?seek=1.
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4 KLINICKA PASTORACNI PECE

Kdyz se Mistra Eckharta ptali, ktery Clovek, ktera hodina a ktery skutek v zivoté

vvvvv

vvvvvvvvvv

lasky, ktery miizes udélat pravé ted. Zitra by uz mohlo byt pozdé. “**®
Predmétem této kapitoly je klinickd pastoracni péce se zaméfenim na perinatologii.
Stézejni je zde pritom slovo péce. Zakladni rozdil mezi péci a 1éCenim je ten, ze slovo
1éCeni v sobé obsahuje konec potizi. Kdyz jsme vyléceni, nemame se uz dal trapit nad
tim, co nds obtéZzovalo. PéCe vSak znamend ustavicnou pozornost, ktera nikdy
nekon¢i.*? Ktivohlavy piSe: ,,Slovem péce se rozumi starani se o nekoho ¢i o néco.
Opatrovani. Prejné vénovani pozornosti nékomu ¢i nécemu. Peclivé starani se o néci
zdarny vyvoj. Zabezpecovani pomoci. N Sirsim pojeti je mozno ji chapat jako projev
opravdové lasky nekoho k nekomu druhému. To, co se rozumi péci je mozno si ujasnit
i pohledem na to, co je protikladem péce: byt k nécemu ¢i nekomu lhostejny, nedbat na
nic a nevsimat si toho, co se deje.” S obéma témito projevy — péci i lhostejnosti, se
mizeme setkat vjiz zminéném podobenstvi o milosrdném Samafanovi (Srov.
Lk 10,22-3,7).®
Kazdého kdo je ustanoven k né&jaké formé pastorace, oznaCujeme v ramci této
prace (neni-li vhodné&jsi uvést jinak) terminem pastorani konzilidff nebo pastoracni
pracovnik. Cinime tak proto, abychom nemuseli vyjmenovavat viechny mozné cirkevni
funkce a stavy (napft. jahen, knéz, faraf, kazatel, kaplan, feholnik). Oznacujeme tak ale
i laiky, kteti mohou byt (minimalné v optice katolické cirkve) nékterymi pastoracnimi

, yy o 126
ukoly povéteni.

123 . v. , v v v vz , s . v s 1.0
Krasucki, A., promluva pti duchovni obnové, 9. formacné vzdélavaci setkani pastoracnich pracovnikd,

Velehrad, 30. 9. 2013.
124 Moore, T., Kniha o dusi., 1997, s. 38.
Cit. + srov. Krivohlavy J., Pastordlni péce, Oliva, 2000. Citovany text je potizen z ukazky knihy, ktera je
dostupna [online] na http://mujweb.cz/j.krivohlavy/bibl/past_p.html| Pfibéh o milosrdném Samaranovi
viz pfiloha €. 10.
2% 5rov. Opatrny, M., Uvodem: Hodnotovd a duchovni podpora pfi sluzbé verejnosti. In Opatrny, M., et.
al. Vychodiska a perspektivy duchovni sluZzby u policie, 2012, s. 10-12. Oznaceni ,konziliat” si zde
propljéujeme z |ékarské terminologie, kde je za konziliafe oznacovan lékar (zpravidla jiného oboru),
pfizvany oSetfujicim Iékafem k poradé (ke konziliu). JelikoZ je i pastoracni pracovnik v nemocnici jistym
poradcem v péci o ¢lovéka, nazyvame ho v ramci této prace pastoracnim konzilidrem.
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4.1 Tajemstvi ¢lovéka, vztah duSe a téla

Poslanim cirkve je sluzba ¢&lovéku: ,, Clovék je prvni a zdkladni cestou cirkve.*
(cit. SRS &l. 7). Ukolem klinické pastoraéni péce je péce o ¢lovéka, jenz se nachézi
Vv tizivé zivotni situaci a potfebuje nasi pomoc.

Nez se budeme vénovat piimo klinické pastoracni péci, chtéli bychom se zamyslet
nad otazkou: Kdo, (co) je to viastné clovek?

., Co je clovek, ze na neho myslis, co je smrtelnik, Ze se o ného staras? UCcinils ho
jen o malo mensim, nez jsou andele, ovencils ho cti a slavou, dals mu viadnout nad
dilem svych rukou, polozils mu k nohdm vsechno* (Z 8,5-7).

Pismo svaté uci, ze ¢lovék byl stvoten ,,k obrazu BozZimu“, dostal schopnost
milovat svého Stvofitele a byl od n¢ho ustanoven, aby tvorstvu panoval a uZzival ho
k Bozi slavé (srov. Gn 1,26). Btih nestvofil ¢lovéka osamoceného, nybrz ,,jako muze
a Zenu je stvoril“ (Gn 1,27), &¢imz vznikla prvni forma spoleenstvi. Clovék je v jadru
své pfirozenosti bytost socialni a bez interakce s ostatnimi, nemlze zit ani rozvijet své
vlohy (srov. GS ¢€l. 12). Tajemstvi ¢lovéka se vyjasiiuje v tajemstvi vtéleného Slova.
Prvni ¢lovék (Adam) byl predobrazem ¢loveéka budouciho (JeziSe Krista). Kristus (novy
Adam), zjevenim tajemstvi Otce a jeho lasky, plné odhaluje ¢lovéka jemu samému
a ddva mu poznat vzneSenost jeho povolani (srov. GS ¢l. 22). Kdo nésleduje Krista
(dokonalého ¢loveka), sdm se stava vice ¢lovékem (srov. GS ¢l. 41).

Clovék je bytost komplexni, slozitd, svym zpiisobem ve své celosti tajemnd, svym
piivodem a cilem patrné neuchopitelné nejednoznacnad. «128

Na ¢loveka je tieba nahlizet jako na jednotu duse a téla (srov. GS ¢l. 14) a jako na
jednotu bio-psycho-socidlné-spiritudlni. Pojem duse je oznatenim pro celého ¢lovéka.
Poukazuje na skutecnost, Ze Clovek je bytost duchovni, kterd se vSak projevuje
prostiednictvim téla (télo je néstrojem jeji komunikace). Jelikoz je ¢lovE€k i1 duchem, je
schopen obratit se k tomu, co jej pfesahuje, obratit se k Bohu. Pojem telo je také
se neobejde bez hmotného svéta. T¢€lo je vSak zaroven 1 vyrazem pro lidskou kiehkost
a konec¢nost — cClovek, ktery je télem, starne, podléha nemocem a nakonec umira.
V lidské télesnosti je tak zakdodovano pravo ¢loveéka na nedokonalost.*?

Biologicka dimenze soustiedi sviij zdjem piedevSim na fyzickou stranku c¢loveka,

zabyva se jeho fyzickymi moznostmi a omezenimi. Je predmétem mediciny

27 podobna definice je uvedena iv GS ¢&l. 63: ,Clovék je plvodce, stied a cil veskerého hospoddiského

a spolecenského Zivota.”
128 (it [online] KFistan, A., Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdce — mezioborové souvislosti,
s. 12-13. http://www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968f675df36f.
129 srov. Opatrny, M., Krizové situace jako vyzva pro kiestanskou sluzbu druhym. In. Opatrny, M., et al.,
Vychodiska a perspektivy duchovni sluZby u policie, 2012, s. 61.
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a ptirodnich véd. Psychologicka dimenze zohlediiuje dusevni stranku clovéka, vs§ima si
jeho dusevnich procesti (napf. emoci, motivace, z4jmil). Je pfedmétem psychologie
a psychiatrie. Socidalni dimenze se zabyva fungovanim jedince v jeho socialnim
prostfedi a popisuje mezilidské vztahy. Je predmétem sociologie, politologie a socialni
prace. Spiritualni dimenze se zajimd o mysleni ¢lovéka, vénuje se transcendentdlnim

otazkam a zkouma podstatu existence. Je predmétem filosofie a teologie.130

4.2 Tymova spoluprace v nemocnici

Tymova spoluprace v nemocnici predpokladd wuzsi spolupraci s profesionaly
zam¢efenymi 1 na jinou nez na biologickou dimenzi Clovéka (socidlni pracovnici,
psychologové, duchovni, proSkoleni dobrovolnici). Kazdy ¢len tymu maé pfitom
zodpovédnost za urCitou sféru zivota pacienta a kazdy ¢len tymu vi, kam nesmi — pfesto
hranice piisobnosti jsou, a musi byt, nezietelné. V sehraném a dobfe fungujicim tymu
dochazi k legitimnim vzajemnym piesahiim a formdlni i neformalni spolupréci.*®*
Pastora¢ni konzilidf neni soupefem, ale spolupracovnikem l€kaiti a oSetfujiciho
persondlu, dopliluje a dovrSuje jejich sluzbu. Za lidmi v jejich tézkostech ptichazi do
nemocnice proto, aby i oni mohli zakusit blizkost milosrdného Boha. Mnoh¢ 1¢katské
a oSetfovatelské vykony se zaméfuji jen na télesnou stranku pacienta — Casto tak hrozi
nebezpe¢i, Ze se nemocnice stane jen ,,opravdrskou dilnou.” Tento nedostatek ma
sluZba pastoracniho pracovnika doplnit — pfijima totiz clovéka v jeho Uplnosti a snazi se
posilit vSechny sloZky jeho bytosti. I v krizi perinatalni ztraty je mozné véfit. A prave
pastoracni pracovnik, ktery Zije z viry, mlze trpicim pomoci, aby toto tézké Zivotni

obdobi piekonali. '3

4.3 Charakteristika klinické pastoracni péce

Klinicka pastorani péfe je péce o existencidlni, duchovni a ndboZenské potieby
nemocnych a téch, kdo se o n¢€ staraji. Je organickou slozkou komplexni péce o clovéka
v nouzi.*** Opatrny A. definuje klinickou pastoraéni péci jako: ,, Takové jednani
S ¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému
Z pozice véricich kiestanii, doprovazime ho vjeho nemoci, utrpeni ¢i umirani
a pomahame mu k lidsky dustojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, vcetné smrti, a to na

. . . .134
jemu dostupné urovni viry.

B0 cit. + Srov. [online] KFistan, A., Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdce — mezioborové

souvislosti, s. 12-13. http://www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968f675df36f.
Bl srov. Zachoval, J., K obsahu pojmu ,,duchovni sluzba”. In Ambros, P., Doskova, L, et al. Studijni texty
Z pastordlni teologie Ill. SluZzba nemocnym., 2002, s. 50.
132 Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomadhat v téZkych chvilich., 1996, s. 26-27.
Kimova, J., Uvod do teologie, 2000, s. 1-10.
Cit. Opatrny, A., Mala prirucka pastoracni péce o nemocné, 2003, s. 7.
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Kazdy clovék méa duchovni potieby, ale nemusi mit nutné vztah k néjakému
nabozenstvi. Pastora¢ni péce hldsa a brani jedineCnou hodnotu a dustojnost lidského
zivota. Zastava se t€ch, kdo se ve zdravotnickém zafizeni citi bezmocni. Je zaméfena na
duchovni slozku trpiciho. Cilem pastoracni péce pfi perinatalni ztraté ditéte je zmirnit
utrpeni spojené s nemoci a smrti ditéte. Zaroven pfipomind uzdravujici, pomahajici
a usmifujici silu nabozenské viry.

Jednani z pozice kiest'anstvi ma zt¢lesiiovat JeziSovu lasku k trpicim. Prvotni je zde
kontakt s ¢lovékem, ktery potiebuje druhého ¢lovéka ke zvladnuti své situace. Kiestané
maji vydavat svédectvi a ne agitovat, vnucovat, manipulovat ¢i obtézovat (tj. plné
respektovat svobodu druhych). Podle Pisma: ,,Budte vidy pripraveni dat odpoved
kazdému, kdo by vas vyslychal o nadéji, kterou mate, ale cinte to s tichosti a uctivosti“
(1 Petr 3,15-16).

4.4 Poskytovatelé klinické pastoracni péce (obecné stanovisko)

Poskytovateli klinické pastoracni péce mohou byt kromé& duchovnich a feholniki, také
laici. I oni jsou povolani slouzit Bozimu kralovstvi (srov. LG €l. 31 a 32). Kazdy kdo
byl pokitény, byl vélenén do tajemného Téla Kristova a bifmovanim utvrzen silou
Ducha svatého, ze sdm Pan jej apoStolskou praci povétuje (srov. AA ¢l. 3).135

Spojeni s Kristem miiZe a ma zahrnovat vSechny aspekty pozemského Zzivota
pokiténého: ,, Vsechno, cokoli mluvite nebo déldte, cinte ve jménu Pdna JeZise Krista
a skrze ného dékujte Bohu Otci* (Kol 3,17). Vsichni véfici jsou vyzvani k tomu, aby
svuj Zivot a prostfedi ve kterém pracuji, pfijali jako prostor, do kterého jsou coby
kiest'ané poslani, aby zde po vzoru Jezige Krista byli pro druhé.*®

Na vSeobecné roviné by tak mé¢l duchovni sluzbu poskytovat kazdy, kdo s trpicim
pfichazi do styku. Mnohdy k tomu staci vhodné gesto, ismév ¢i pratelskd poznamka.

vvvvvv

vztahu k Bohu nebo specifické otazky nabozenské viry, mél by byt povolan ¢lovék

s potiebnou kvalifikaci (obvykle duchovni pfislusné cirkve)."’

4.5 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi

Dne 20. listopadu 2006 byla mezi katolickou Ceskou biskupskou konferenci (dale jen
CBK) a Ekumenickou radou cirkvi CR (dale jen ERC) uzaviena Dohoda o duchovni

B3> Apostolat laikl patfi mezi dilezitd témata Il. vatikanského koncilu (pojednani o apostolatu laikd

nachazime prikladné v pastoralni konstituci Gaudium et spes, ve véroucné konstituci Lumen gentium
a vdekretu Apostolicam actuositatem. Je také soucasti apostolské exhortace Evangelli nuntiandi
(papeze Pavla VI.), posynodalniho apostolského listu Christafideles laici (papeze Jana Pavla Il.) a fady
dalsich cirkevnich dokumentd.
B¢ Srov. Larika, J., Kustanoveni duchovni sluzby u Policie CR. In. Opatrny, M., et al., Vychodiska
a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 164. Srov. Boublik, V., BoZi lid, s. 309-350.
137 Zachoval, J., Kobsahu pojmu ,duchovni sluzba”, In Ambros, P., Doskova, L, et al. Studijni texty
z pastordlni teologie Ill. Sluzba nemocnym., 2002, s. 48-49.

37



péci ve zdravomictvi. CBK pfitom zastupoval jeji piedseda Mons. Jan Graubner
a ERC™® jeji predseda ThDr. Pavel Cerny, ThD. Na podkladg této dohody zacaly byt do
zdravotnickych zafizeni vysilani nemocni¢ni kaplani a dobrovolnici, s cilem prospét
trpicim a to bez ohledu na jejich vyznéani. Jako prvni nemocni¢ni kaplan byla do
nemocnice vyslana MUDr. Marie Opatrné.139

Nemocni¢nim kaplanem podle této Dohody muze byt jak vysvécena (ordinovana)
osoba, tak ale i laik (splni-li kK tomu ov§em pfedepsané piedpoklady).

V roce 2011 byl k Dohodé o duchovni péci ptifazen Dodatek, ktery nabyl uc¢innosti
a platnosti dne 1. ledna 2012. Dodatek za CBK podepsal jeji predseda Mons. Dominik
Duka a za ERC v CR jeji predseda Mgr. Joel Ruml. StéZejni zménou tohoto Dodatku
oproti Dohode z roku 2006, je zptisnéni kvalifika¢nich piedpokladii pro profesi

nemocni¢nich kaplant. Splnéni kvalifikacnich ptedpokladi bude v plném rozsahu

pozadovéno po sedmi letech, od nabyti platnosti Dodatku (tedy od 1. ledna 2019).°
Porovnani (stéZejnich bod() Dohody z roku 2006 a Dodatku z roku 2011

Dohoda z roku 2006 Dodatek z roku 2011
Nemocni¢nim ... 0soba (muz nebo Zena), ktera poskytuje duchovni osoba, kterd poskytuje duchovni pécéi ve

kaplanem je...

péci pacientlim, persondlu a navstévnikim, fidi

praci  dobrovolniki v oblasti  duchovni péce

a zprostredkovdva kontakt s duchovnimi ostatnich
cirkvi, na podkladé ptani pacienta.

zdravotnickém zafizeni, na podkladé povéreni
daného cirkvi a smlouvy snemocnici jako c¢len

multidisciplindrniho, zdravotnického tymu.

Dobrovolnikem
je..

... 0soba (muz nebo Zena), ktera se ve svém volném
Case podili na spiritudlni pé¢i o nemocné pod
vedenim nemocnic¢niho kaplana.

. osoba, kterd se ve svém volném case pod
vedenim nemocni¢niho kaplana podili na duchovni
zafizeni na podkladé

péci ve zdravotnickém

povéreni daného svou cirkvi.

Vysilani kaplant
a dobrovolniki se
déje tam,

kde doslo ...

ke vzdjemné dohodé mezi zdravotnickym
zafizenim a zastupcem CBK ¢&i ERC. Zdravotnické
zafizeni a vysilajici cirkev nasledné uzaviraji vlastni
dohodu, upravujici ¢innost vyslaného spiritualniho

pracovnika v konkrétnim zatizeni.

ke vzijemné dohodé mezi zdravotnickym

zatizenim a cirkvi, plsobici v misté, kde se pfislusné

zdravotnické zafizeni nachazi. Vysilajici cirkev

pfitom mulze vuci zdravotnickému  zafizeni

zastupovat vicero cirkvi (mezi nimiZ) o tom dojde

k dohodé. Pro vyslani kaplana uzaviraji vysilajici

138 K ¢lenskym cirkvim ERC (na které se vztahuje Dohoda vcéetné priloh a dodatk() patfi: Apostolska

cirkev, Bratrska jednota baptistl, Cirkev bratrska, Cirkev ¢eskoslovenska husitskd, Ceskobratrska cirkev
evangelickd, Evangelickd cirkev augsburského vyznani v Ceské republice, Evangelickd cirkev
metodisticka, Jednota bratrska, Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich, Starokatolicka cirkev v CR, Slezska
cirkev augsburského vyznani a od roku 2011 také Cirkev adventistl sedmého dne. In. Dodatek ¢. 1
k Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC CR uzaviené dne 20. 11. 2011, dostupné
[online] na: http://www.ado.cz//kaplan/dodatek_1.pdf.

%% Marie Opatrna byla jako kaplan vyslana na Onkologickou kliniku Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze, prazskym biskupem Skvardou, v roce 1997. Srov. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi
CBK a ERCv CR, dostupné [online] na: http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seek=1.

" Srov. Dodatek & 1 k Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC CR uzaviené dne 20. 11.
2011, dostupné [online] na: http://www.ado.cz//kaplan/dodatek_1.pdf.

" srov. Vytvoreni tabulky bylo inspirovano tabulkami: Porovndni dohody a dodatku ¢. 1 k Dohodé:
obecné zdsady vysildni, vysilani nemocnicnich kaplani a dobrovolnikd, kvalifikacni predpoklady
nemocnicnich kapland, kvalifikacni predpoklady dobrovolniki, dostupnymi [online] na:
http://www.ado.cz/kaplan/imag/12_10/nemoc.pdf.
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cirkev a zdravotnické zafizeni pisemnou smlouvu,
upravujici  ¢innost tohoto kaplana v konkrétnim
zdravotnickém zafizeni.

Zpusob vysilani
kaplant

a dobrovolnikd ...

... (stejné jako dobu jeho platnosti) si jednotlivé
cirkve upravi dle svych fada. Vyslani se ucastni
zastupci CBK a ERC na mistni Grovni. Vyslani
pracovnici jsou vazani touto dohodou a fady své
cirkve.

... vyslani nemocni¢niho kaplana se déje preddnim
jmenovaciho dekretu. Za katolickou cirkev vysild
nemocni¢niho kaplana obvykle diecézni biskup i
exarcha. Za clenské cirkve ERC vysilda nemocni¢niho
kaplana pfislusna autorita jednotlivé cirkve, uréena
jejimi vnitfnimi predpisy.  Vyslani nemocnicnich
kaplant probihd obvykle pfi spolecné ekumenické
bohosluzbé (na kterou jsou zvani zastupci cirkve
fimskokatolické, feckokatolické a clenskych cirkvi
ERC, pusobicich
dobrovolnik probihd podobné jako kaplant, s tim

vdaném misté). Vysilani
rozdilem, Ze se pfi této pfileZitosti obvykle nekona
ekumenicka bohosluzba. Vyslani kaplanG, stejné
jako skonéeni a zmény jejich vyslani clenské cirkve
oznamuji bez zbyte¢ného prodleni pfislusnym
koordinujicim slozkam CBK a ERC.

Kvalifikacni
predpoklady
nemocnicnich
kapland ...

povéreni vlastni cirkvi, dokoncené obecné
uznavané teologické vzdélani na magisterském
stupni, praxe pfedchozi i praxe v priibéhu pfipravy,
kurz pastoracéni péce, obecné zdsady spiritudini
péce,
v jednotlivych cirkvich v CR

podrobné znalosti o duchovni péci

(vCetné presného
ndazvoslovi),

speciadlni  kapitoly

naboZenstvi a naboZenskd hnuti (sekty), zékladni

z religionistiky:

znalosti z Iékarské a zdravotnické etiky, znalost
organizace zdravotnictvi a nemocnice, ovladani
,pravniho  minima“ v oblastech socidlni péce
a zdravotnictvi, absolvovéni kurzu komunikace,
zejména v obtiZznych situacich, praxe predchozi
i praxe v pribéhu pfipravy, zékladni orientace ve
zdravotnickych oborech, absolvovani kurzu krizové
intervence, schopnost komunikovat v nékterém ze

svétovych jazykd.

... povéreni vlastni cirkvi, ukonéené vysokoskolské
vzdélani v oblasti teologie na magisterském stupni,
minimélné tfi roky plsobeni v obecné pastoracni
péci, specializovany kurz nemocnic¢niho kaplanstvi
nebo odpovidajici vzdélani, zahrnujici: znalosti
obecnych zasad a zdkladi organizace pastoracni
péce v katolické cirkvi, vjednotlivych clenskych
cirkvich ERC (véetné pfesného nazvoslovi), zakladni
znalosti o cirkvich a ndbozenskych spolecnostech
nabozenstvich,

registrovanych v CR, svétovych

novych ndboZenskych hnutich a sektach pusobicich

vCR, znalosti bioetiky, zejména  lékarské
a zdravotnické etiky, znalosti  organizace
zdravotnictvi a nemocnice, znalosti pravniho

minima v oblastech socidlni péce a zdravotnictvi,
kurz komunikace, zejména v obtiznych situacich,
minimélné  jednomésicni

praxi, nejlépe vsak

tFimésicni.

Kvalifikacni
predpoklady

dobrovolnika ...

... povéreni vlastni cirkvi, teologické minimum (je
v kompetenci jednotlivych cirkvi — napf. dle RKC
zahrnuje: komentovany vyklad Kréda, Desatera,
svatosti, zdsad duchovniho Zivota, obecné
spiritualni péce, podrobné znalosti o duchovni péci
vjednotlivych cirkvich vCR (véetné& presného

nazvoslovi), specidlni  kapitoly

naboZenstvi a naboZenskd hnuti (sekty), zakladni

z religionistiky:

znalosti z Iékarské a zdravotnické etiky, znalost
organizace zdravotnictvi a nemocnice, absolvovani
kurzu komunikace, zejména v obtiznych situacich,
zakladni orientace ve zdravotnickych oborech,
praxe predchozi a praxe v pribéhu pfipravy, kurz

4

pastoracni péce, ovladani ,pravniho minima“

voblastech socidlni péce a  zdravotnictvi,
absolvovani kurzu krizové intervence, schopnost

komunikovat v nékterém ze svétovych jazyku.

... povéreni vlastni cirkvi, teologické minimum (je
v kompetenci jednotlivych cirkvi), znalost obecnych
zdsad a zdkladl organizace pastoraéni péce
v katolické cirkvi a v jednotlivych ¢lenskych cirkvich
ERC, zdkladni znalosti o cirkvich a naboZenskych
spole¢nostech  registrovanych v CR, svétovych

hnutich

zakladni znalosti

nabozenstvich, novych ndboZenskych
a sektach pasobicich v CR,
z bioetiky, lékarské a zdravotnické etiky, zakladni
znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice,
schopnost komunikace, predevsim v obtiznych

situacich.
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Samotné ziskani profesni odbornosti nestaci. Podstatné jsou 1 osobnostni
%2 a ekumenick4 otevienost. Kristus chtél mit
cirkev univerzalni (jako stado, které¢ vodi na pastvu jeden pastyf) — bez mezi a hranic,

kromé t&ch, které bohuZel vznikaji v srdei a dusi hif$nika (srov. EN &l 61 a &l. 62).1%

predpoklady: lidskost (pozorné srdce)

4.6 Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika

Eticky kodex vychazi znarodnich a mezinarodnich dokumentd™** a je zavazny pro
kazdého poskytovatele klinické pastoracni péce. Kodex obsahuje etické zasady, které je
kazdy pastoracni pracovnik povinen v ramci svého piisobeni ve zdravotnickém zatizeni
dodrzovat.**

Etické zasady uvedené v Etickém kodexu nemocnicniho kaplana a dobrovolnika'*®

Pastoracni pracovnici jsou zavazani: ,proklamovat, respektovat a chrdnit nedotknutelnou hodnotu a distojnost kazdého ¢lovéka;
s lctou respektovat existencidlni a duchovni rozmér nemoci, utrpeni a smrti; bez vnucovadni pribliZovat uzdravujici, usmérrujici,
podpurnou a smirujici silu ndboZenské viry; dbat na to, aby spiritudlnim potfebdm lidi z riznych ndboZenskych nebo kulturnich
prostredi bylo vyhovéno pri respektovdni osobniho presvédceni pacienta a i pracovnika; chrdnit pacienty pred nevhodnou
duchovni vtiravosti nebo proselytismem; poskytovat podplrnou spiritudini péci zejména empatickym naslouchdnim
a s porozuménim vnimat stavy uzkosti, obav a znejisténi; zprostredkovat ¢i poskytovat bohosluZbu, obrady a svdtosti podle potieb
pacienta a svych viastnich mozZnosti, danych rddem té které cirkve; prijimat pripadné ukoly v multidisciplindrnim zdravotnickém
tymu, jsou-li do ného zarazeni; plsobit jako zprostfedkujici a smirci osoby v konfliktnich situacich; nevyuZivat téZké situace
pacienta ani informaci, prijatych v souvislosti se spiritudlni péci, ve svij prospéch; zachovdvat micenlivost o svérenych duvérnych
informacich; rozvijet a udrZovat poZadované znalosti, dovednosti a kompetence; v pfipadé potreby zprostfedkovat kontakt
s duchovnimi vlastni cirkve; chdpdni sluzby nemocnicniho duchovniho je primdrné neevangelizacni.”

2 5oy, Opatrny, M., Socidlni prdce a teologie, 2013, s. 32.

Tato univerzalni cirkev je dnes reprezentovana jednotlivymi cirkvemi, tedy témi cirkvemi, které jsou
univerzalni svym povoldnim a poslanim, trebaze zapousti kofeny v nejriznéjsich prostredich a socialnich
a lidskych podminkach, a trebaZze nabyvaji v kazdé casti svéta jiné tvarnosti a liSi se svymi vnéjSimi
projevy (srov. EN ¢l. 62). Za univerzalni cirkev vsak nikdy nelze povaZovat jen jakysi souhrn jednotlivych
zasadné mezi sebou odlisnych cirkvi (srov. EN ¢l. 62).

' Mezi dokumenty které jsou relevantni pro pastoraci v nemocnicich, patfi: VSeobecnd deklarace
lidskych prav; Mezinarodni pakt o obc¢anskych a politickych pravech; Mezindrodni pakt o hospodarskych,
socialnich a kulturnich pravech; Mezinarodni Umluva o odstranéni vSech forem rasové diskriminace;
Umluva o odstranéni véech forem diskriminace Zen; Umluva o pravech ditéte; Helsinska deklarace
Svétové lékarské organizace; Umluva o lidskych pravech a biomedicing; Eticky kodex prav pacientd;
Ochrana lidskych prav a dlstojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich; Rada Evropy; PafiZska charta
proti rakoviné; Charta prav déti v nemocnici; Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evropé; Mezinarodni
akreditaéni standardy pro nemocnice; Charta prav dusevné nemocnych; Charta prav seniorl. In Eticky
kodex nemocnicniho kaplana a dobrovolnika, dostupny [online] na:
http://www.nemocnicnikaplan.cz/rubrika/6-Eticky-kodex/index.htm

s Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika, dostupny [online] na:
http://www.nemocnicnikaplan.cz/rubrika/6-Eticky-kodex/index.htm

¢ Uvedené zasady jsou doslovnym piepisem z Etického kodexu nemocniéniho kaplana a dobrovolnika,
které jsou dostupné [online] na: http://www.nemocnicnikaplan.cz/rubrika/6-Eticky-kodex/index.htm
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4.7 Pastoracni pracovnik ve zdravotnickém zarizeni

Poslani pastoracniho pracovnika ve zdravotnickém zafizeni spociva v lidském
a duchovnim doprovazeni trpiciho ¢lovéka — jako jedine¢né, Bohem stvofené a milujici
bytosti. Stézejni néplni jeho sluzby jsou pastoracni rozhovory, ve kterych je pritomno
naslouchani, sdileni, povzbuzovani, modlitba, spolecné¢ hledani smyslu existence,
prohlubovani duchovni hodnot, ale také ,,jen “ ticha pfitomnost a blizkost u trpiciho.

Pti sdileni ,, bolesti duse* je dulezité mit obrovskou trpélivost a pokoru, aby sdm
Kristus mohl pusobit (povzbuzovat, vlévat pravou nadé&ji a uzdravovat). K tomu, aby
pritomnost pastoracniho pracovnika plisobila vérohodn¢, pomahala, neunavovala a ani
nezranovala, je tfeba dortst do postoje Jana Kititele: ,, On musi rust, ja vSak se mensit. “
(srov. Jan 3,30). 1

Pti styku s trpicim hraji dilezitou roli: Diivera — je zdkladem vSech mezilidskych
vztahil, bez divéry neni pastoracni péce viibec myslitelnd. Podpirdni, pomoc pri neseni
bremen — zustat u Cloveka, 1 kdyz je Upln€ na dné nebo kdyzZ citi Gplné€ jinak nez my.
Jestlize se napf. rodice necht&ji modlit nebo odmitaji pfijmout svatost kitu pro své
Umirajici dité¢, musime tento postoj akceptovat. Vytrvalost a trpélivost — nedavat na
vSechno hned ukvapenou odpovéd’. Boha ptizvat jako Boha, ktery je zde (a je vérny, je
nam vérny i v temnotéach).**®
Rozhovory s trpicimi mohou byt darem nejen pro trpici, ale i pro poskytovatele
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klinické pastoracni péce — obdarovavaji ho zivotnimi zkuSenostmi druhych.

4.8 Osobnost pastoracniho pracovnika

Klicovym faktorem uspéSnosti celého procesu klinické pastoracni péce je osobnost
pastora¢niho pracovnika. Nezbytnym ptedpokladem pro G€inné doprovazeni je pfitom
chtit, védet a byt schopny. V praxi pastoracniho pracovnika to znamena:
1) Chtit (byt ochotny): ptijmout ,, bremeno *“ sluzby nejmensim. Timto ,, bremenem *
je myslena zatéz uvédomeni si zavaznosti celé situace a osobni zodpovédnosti
vV ni. Je to ochota vydat se do sluzby uplné cely. Tato sluzba nepfinasi slavu,
obdiv a moc, ale obéti, odiikani a bolest. Ochotny je pouze ten, kdo je poslusny
(Bohu a jeho slovu) a kdo jedna ve smyslu: KdyZ chce nékdo, abys s nim Sel
Jjednu mili, jdi s nim dvé (srov. Mt 5,41).
2) Vedet (ve smyslu zndt, mit védomosti): Z praxe pastoracnich pracovnikl vime, ze
jen , chtit” nestaci, ale je tfeba mit védomosti zruznych védnich obort

" Srov. Mafakova, M., Charakteristika a posldni klinické pastoracni péce a jeji podoby v Ceské republice

a Rakousku, diplomova prace, vedouci prace: Umlauf, M., Univerzita Palackého v Olomouci,
Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2013, s. 20-26.
148 Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich., 1996, s. 27.
Stoff, G., Dobré slovo u lizka nemocnych, 1994, s.16.
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a oblasti.™ Nezbytna je také znalost biblické pravdy o zivoté, nemoci a smrti,
stejné jako o nad¢ji véného Zivota. Jen s timto poznanim bude moci pastoracni
pracovnik odpovidat na otazky téch, ktefi jsou umirajicim détem nablizku,
chapat jejich obavy a davat jim nadéji.

3) Byt schopny (ve smyslu byt zpiisobily K doprovdzeni umirajicich): mit zvladnuty
postoj k vlastni smrti a dokazat tak détského pacienta na jeho posledni cesté
ucinné doprovazet. Podle stiedovékého vzoru se takovému ,,umeéni doprovazet
tika: ars moriendi, v Némecku: Sterbekompetenz.*>*

Sluzba pastora¢niho pracovnika prameni z jeho viry, nadéje a lasky v Trojjediného
Boha. Jediné ¢lovek zraly ve vife, mize byt dobrym ohlaSovatelem Boziho kralovstvi,
po vzoru JeziSe Krista (srov. EN ¢l. 6) a pravou oporou vSem trpicim. Lasce, nad¢&ji
a vife se proto budeme vénovat v Samostatné (Sesté) kapitole.

Pastoracni pracovnik musi byt schopen pfijmout odmitnuti, stejné jako i negativni
postoje vici své osobé. OkamZité je odevzdat v modlitbé Bohu a komplikované o nich
nepfemyslet. Jinak bude ztracet mnoho sil a elanu do své sluzby, coz se nasledné odrazi

o x: v 1, 152
1 na jeho péci o potiebné.

4.9 Prijemci klinické pastoracéni péce

Klinické pastoracni péce je urena vSem, kdo o ni projevi zdjem — pacientiim, jejich
rodinnym pfislusnikiim a ptateltim, stejné tak ale 1 vSem ¢lenlim zdravotnického tymu.
Lidem véficim 1 lidem, ktefi se povazuji za nevétici. Je nadkonfesijni, respektuje
jedine¢nost cesty kazdého c¢loveéka k Bohu a i nevéficim pomdha rozvijet duchovni

hodnoty, skrze néz mohou i oni zakusit pfitomnost BoZi, aniz to tieba tusi. "

% Toto reflektuje i zminénd Dohoda o duchovni pé& ve zdravotnictvi a jeji Dodatek, kdyz

u pastoracnich pracovnikd poZaduje zvyseni kvalifikacnich pfedpoklad.
1 0 papeti Janu XXIII. se traduje, Ze se ke konci svého Zivota vyjadFil velmi struéné, stizlivé a jasné:
,Své kufry uz mam sbalené.” Takovy postoj by mél zaujmout kazdy privodce umirajicich. Srov. Pera, H.,
Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v tézkych chvilich., 1996, s. 54., Srov. Bradnanska, N.,
Pastordlny postoj k smrti ¢loveka so zameranim na zomieranie deti a dospievajicich, 1999, s. 20 — 30.
Srov. Blumenthal-Barby, et al., Opatrovanie tazko chorych a umierajucich, s. 80. Srov. Friedrichova, H.,
Duchovni potifeby a hospic, magisterska prace, vedouci prace: Haskovcova, H., Husitskd teologicka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Katedra psychosocidlni véd a specialni etiky, 2000, s. 9.
2 Srov. Manakova, M., Charakteristika a posldni klinické pastoracni péce a jeji podoby v Ceské republice
a Rakousku, diplomova prace, vedouci prace: Umlauf, M., Univerzita Palackého v Olomouci,
Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2013, s. 26.
>3 Ambros, P., Dogkova, L, et al. Studijni texty z pastordini teologie Ill. Sluzba nemocnym., 2002. Kdo je
Clovék vérici a nevérici? SvatoSova pouziva za délici, pomyslnou hranici viry smrt. Za nevéficiho pak
povaZzuje ¢lovéka, ktery ma svlj Zivotni cil umistén kdekoliv pfed touto hranici nebo v ni. Kdo ma svdj
Zivotni cil umistén za horizontem smrti, toho povazuje za véficiho (a to bez ohledu na pfislusnost k té ci
oné cirkvi). Jedince, ktefi svlij nazor takto jednoznacné vyhranény nemaji, povaZzuje za hledajici. Jsou to
lidé, ktefi alespon obcas pripusti, Ze mozna néco nebo nékdo za hranici smrti je a dale ti, ktefi o tom uz
sice nepochybuiji, ale zatim se jim s tim né¢im nebo nékym nepodafrilo navazat osobni vztah, ackoliv se
o to snazi. In Svatosova, M., Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?, 2012, s. 13.

42



4.9.1 Klinicka pastoracni péce ve vztahu k umirajicim détem

Kazdy clovék ma narok na respektovani plnosti svého lidstvi. Ani péCe o nemocné dité
nesmi byt pojimana pouze z hlediska péce o jeho biologické potieby. Dité, o které
peCujeme, je nam svéfeno celé (se svym télem i duchem = s celym svym lidstvim).
Mozna, Zze nékdy jen stézi rozumime jeho pohledu, protoze si myslime, ze jsme uz pro
ne¢ho beztak vSechno udé¢lali: ulozili ho do inkubatoru, Cist¢ ho oblékli, piipojili ho
k dychacimu pfistroji, dali mu infuzi a tiSici 1éky, zajistili mu adekvatni pfijem tekutin
a vyzivy.... Tak co chce jesté vic? Asi jsme pfece jen na néco dilezitého zapomnéli: na
modlitbu, kiest, utésujici slovo, nézné doteky — na chvilinku ¢asu pro né&j. Jako kiest'ané
zijeme se zaslibeni naSeho Pana: , Cokoliv jste ucinili jednomu z techto mych
nepatrnych bratri, mné jste ucinili,, (Mt 25,40).154

V ramci perinatdlni ztraty ditéte, se u ftady lidi objevuji otazky sméftujici
k eschatologické perspektivé zivota. U veéfici populace se k tomu navic jesté ptidava
pal¢iva otazka: Co se stane s détmi, které zemrely nepokriténe? Je to otazka, kterou
nefesi jen véfici rodice pti porodu mrtvého ditéte, ale dotyka se i mnohych zdravotnikli
a samotnych pastoracnich pracovniki. Uméni odpovédét na tuto otdzku se miiZe stat
ustfednim zdrojem pomoci nejen pro rodice a zdravotniky, ale i pro samotné pastoracni
pracovniky. Proto ji pokladdme za velmi dilezitou a budeme ji feSit vV samostatné
(sedmé) kapitole.

4.9.2 Klinicka pastoracni péce ve vztahu k rodi¢iim umirajiciho ditéte

Klinicka pastoracni péce nachéazi své uplatnéni také v socidlni oblasti ditéte (zejména
pak pfi praci s rodici). Pastora¢ni pracovnik miize byt ndpomocen v komunikaci rodi¢t
se zdravotniky (a opacng), mlize hrat dilezitou roli v obdobi po sd€leni infaustni
prognoézy ditéte rodicim, v zavéru Zivota ditéte, v okamziku jeho smrti i v obdobi
smutku nad jeho ztratou.

Ohlédneme-li se zpatky do druhé kapitoly této prace, vidime, Ze se fada rodici
dostava prozitkem perinatalni ztraty ditéte do stavu krize (pfitomnost proZivaji jako
bfemeno, budoucnost se pro né uzavira, ztraceji zZivotni smysl). Potfebuji n€koho, kdo
by je v tomto tézkém okamziku doprovazel, kdo by jim naslouchal. Hledaji zdroj utéchy
ve svém trapeni. Toto je patrné 1 z vypravéni matky EliSky (srov. kapitola 2.4.1) ktera
v ramci svého sdéleni uvedla: ,, Tolik moc jsem chtéla s nekym mluvit o Elisce, ale
nenasel se tu nikdo, s kym bych mohla. *

Pastoracni pracovnik mize byt rodi¢im v dobé krize profesionalnim partnerem.
Mize jim nabidnout pomoc formou duchovniho doprovazeni (modlit se s nimi,
meditovat S nimi nad Pismem, udé€lovat jim svatosti /jsou-li k tomu splnény nezbytné
nalezitosti/ nebo je ,,jen “ vyslechnout a dat jim tak prostor vypovidat se ze svého zalu).

¥ Srov. Opatrny, A., Mald pfirucka pastoracni péée o nemocné, 2003, s. 7-9.
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Stejn¢ tak jim mtize pomoci se v§im, co se tyka posledniho rozlouceni se s ditétem
(pohibu a vseho, co s nim souvisi).

4.9.3 Klinicka pastoracni péce ve vztahu k nemocni¢nimu personalu

Pastoracni péce prispiva ke zdravé kultufe perinatologického centra. Pastoracni
pracovnici mohou zaméstnancim pomoci nejen zvladat stres a mezni situace, ale také
jim pomoci pochopit smysl a hodnotu jejich profese. Dale se mohou ucastnit
rozhodovacich procest (pferuseni ¢i ukonceni 1écby ditéte) a rovnéz byt ¢leny etickych
komisi.**®

Jelikoz tato prace sleduje piedev§im mozZnosti a pfinos pastoracni péfe pro
zdravotniky, vénujeme se dané problematice bliZeji v samostatné (paté) kapitole.

4.10 Pastoracni konziliar a otazka smyslu utrpeni

Pastoracni konziliaf se ve své praxi v nemocni¢nim zafizeni Casto setkava s otdzkou
smyslu utrpeni. Je to otazka, kterd prakticky pokazdé provazi i perinatalni ztratu ditéte.
Rodice se dotazuji: ,, Proc¢ nase dité muselo zemrit? Co se pokazilo? ““ Lékafi a sestry si
zas kladou otazku: ,, Jaky postoj mame ke krutosti dané situace zaujmout?

Postoj k bolesti a utrpeni je u kazdého ¢loveka zcela individualni, at’ uz jsme veéfici,
anebo se za vétici nepovazujeme. [ silné vétici Clovek (zraly psychicky i zraly ve vite),
muze byt prozitkem utrpeni vlastniho ditéte postaven pfed neobycejné tézkou prekazku
pro svou viru. Utrpeni a smrt Se mohou stat i poslednim vrcholnym argumentem pro
odmitani Boha: ,, Kdyby Biih existoval, nase dité by nezemrelo! * 156

Na otazku, pro€ je ve svét€ tolik bolesti, zla a utrpeni, neni snadné nalézt odpovéd'.
Clovek se totiz nemize (jak pise Jan Pavel II.) odpovéd’ dozvédét od svéta (i kdyz
utrpeni ze svéta pochazi), ale od Boha, nebot’ On je Stvofitel a Pan svéta (srov. SD
¢l. 9). Pastoracni konziliat by se mél v ramci své odpovédi na otazku — Proc je ve sveété
tolik bolesti, utrpeni a zla? — nechat vést Pismem svatym a zaroven se muze opirat
o zdroje, jez jsou Pismem svatym inspirovany. Vzhledem k omezenému rozsahu této
prace, se zde nebudeme zabyvat teologickou reflexi lidského utrpeni, ale chtéli bychom
poukéazat na apostolsky list Jana Pavla II. — Salvifici doloris, ktery se otazce lidského

A . 157
utrpeni piimo vénuje.™

> Marakova, M., Charakteristika a posldni klinické pastoraéni péce a jeji podoby v Ceské republice

a Rakousku, diplomova prace, vedouci prace: Umlauf, M., Univerzita Palackého v Olomouci,

Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2013.

B Srov. Opatrny, A., Mald pfirucka pastoracni péce o nemocné., 2003, s. 10.

w7 Apostolsky list Salvifici doloris je dostupny [online] na:

http://www.kebrle.cz/katdocs/SalvificiDoloris.htm. Samotné utrpeni je podle dokumentu ,svou

podstatou zakousenim zla“ (SD ¢&l. 28). Clovék trpi, zakousi-li cokoli zlého. V jazyce Starého zakona slovo,

které by oznacovalo vyraz “utrpeni” chybi, takze bolest a zlo, zde vyjadrfuji prakticky totéz. Novy zakon

pro vyjadreni stavu — trpim, jsem nécim postiZzen — pouZzivd termin paschd. Utrpeni Clovéka nas tak

privadi k otazce po plvodu zla — Co je viastné zlo? Zlo je nedostatkem nebo znetvorenim dobra (srov. SD
44


http://www.kebrle.cz/katdocs/SalvificiDoloris.htm

Pti pohledu na lidské utrpeni provazi Jana Pavla II. ver§ svatého Pavla: ,, Proto se
raduji, Ze nyni trpim za vas a to, co zbyva do miry utrpeni Kristovych, dopliuji svym
utrpenim za jeho télo, to jest cirkev (Kol 1,24). Ktestansky pochopené utrpeni je
spasonosné, patii k nasledovani Krista. Jelikoz Kristus trpé€l pro lidi a za lidi, pfijima do
svého utrpeni i utrpeni kazdého ¢lovéka (srov. SD ¢l. 22-24). ,, Tak se kazdy trpici

o P ¢ , . o, «l158
clovek miize stat ,,spoluucastnikem* Kristova utrpeni za spasu svéta.

«159

,, Neexistuje
utrpeni, které by On (Buth) neumél premeénit v cestu, jez vede k Nému.

Velkym piinosem pro pastora¢niho konziliaie miize byt i encyklika Benedikta XVI.
Spe salvi, ktera, ackoliv pojednava piedeviim o kfestanské nad&ji, utrpeni zmifiuje.**
., Clovek ma pro Boha takovou cenu, ze se on sam stal clovekem, aby mohl spolu
S ¢lovekem sou-citit a spolu-trpét zpusobem velmi redlnym, totiz v téle a krvi, jak nam to
podava pasijovy pribéh o Jezisové umuceni” (cit. Spe salvi ¢l. 39).**' Z nazori
Benedikta XVI. vyplyva, Ze Clovék ma utrpeni (at’ uz ptichdzi z jakéhokoliv divodu)
pfijmout, vnitiné¢ v ném zrat a rust, jelikoz v ném neni opustén — Kristus na kiizi trpi
spolu s nim.'®?

Nutnym vychodiskem pro uvazovani nad pastoracni praci s trpicim clovékem
(chceme-li, aby naSe zvéstovani evangelia bylo doopravdy pomoci, bylo diakonické) je
ujasnéni si vztahu utrpeni Krista a lidského utrpeni. Pastora¢ni konzilidt musi zvazovat
moznosti své pomoci — musi se zajimat o vztah trpiciho k Bohu a klast si otazky: Jaky
postoj k vire onen potrebny clovek ma — je verici (a do jaké miry) nebo je hledajici ¢i
uplné neverici? Bude pro néj prinosné a povzbuzujici, pripomeneme-li mu onu
skutecnost, zZe se svym utrpenim (passio) miize spolu-podilet (actio) na spdse sveta

— resp., ze mize Kristovo utrpeni vnimat jako vyraz laskyplné Bozi solidarity s jeho

¢l. 7). Smysl utrpeni je skryt v BoZi lasce, kterou Buh zjevil skrze spdsonosnou obét svého Syna JeZise
Krista (srov. SD ¢l. 13). Utrpeni patfi k tajemstvi ¢lovéka, které se vyjasiuje jen v tajemstvi vtéleného
Slova, tj. Krista: ,,Skrze Krista a v Kristu se tedy osvétluje zahada bolesti a smrti“ (Srov. GS ¢l. 22; cit. SD ¢l.
31). Kristus svym vykupnym utrpenim na kfiZi samotné koreny zla (tj. hfich a smrt) premohl — vitézstvim
nad Satanem, ktery je pivodcem zla (srov. SD &l. 31).™’
8 Cit. Opatrny, M., Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux). Srovnani
pohledii Jana Pavla Il. a Benedikta XVI. na utrpeni z pastordlniho hlediska. Theologos 1/2011, s. 61-62.
139 Cit. Jan Pavel Il., Pamét a identita, 2005, s. 159.
Encyklika Spe salvi je dostupna [online] na: http://www.kebrle.cz/katdocs/SpeSalvi.pdf.
Bernadr z Clairvaux vytvofil slovni obrat: Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis — Blh nemuze
trpét, ale mdZe soucitit. In. Opatrny, M., Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard
z Clairvaux). Srovndni pohledi Jana Pavla Il. a Benedikta XVI. na utrpeni z pastordiniho hlediska.
Theologos 1/2011, s. 63.
102 Kristus trpél z Idsky k lidem proto, aby lidé nezdstali v utrpeni bez Boha.” Srov. + cit. Opatrny, M.,
Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux). Srovndni pohledi Jana Pavia Il.
a Benedikta XVI. na utrpeni z pastordiniho hlediska. Theologos 1/2011, s. 64. ,V tajemstvi kfiZe se plné
odhaluje nepotlacitelnd moc milosrdenstvi nebeského Otce. Aby znovu ziskal ldsku svého stvoreni, byl
ochoten ddt tu nejvyssi cenu — krev svého jednorozeného Syna.” Cit. Poselstvi papaZze Benedikta XVI.
k postni dobé& 2007, Tiskové stiedisko CBK, dostupné na (www.cirkev.cz) — In. Opatrny, M., Impassibilis
est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux). Srovndni pohledi Jana Pavla Il. a Benedikta
XVI. na utrpeni z pastordlniho hlediska. Theologos 1/2011, s. 65.
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lidskym utrpenim? Nebo mu vice prospéje prosté spolubyti jako projev spolu-trpeni
. 5163
S nim?

4,11 Pastoracni konziliar a otazka svédomi

Rodice, jejichz dité perinataln€¢ zemielo, Casto hledaji ,, konkrétniho vinika“ nastalé
situace. Tohoto vinika pak ¢asto spatfuji v Iékatich, v Bohu, ale neziidka 1 sami v sob&
- trapi je vycitky viastniho svédomi“. Nejsou to vSak jen rodi¢e, ale i mnozi

3

zdravotnici, co se pii styku s pastora¢nim konzilidfem o svém ,,Spatném* svédomi

rozhovoii. Pro pastoracni konzilidfe mize byt v tomto sméru piinosem encyklika
papeze Jana Pavla I1. Veritas splendor, ktera o otazce svédomi pfimo pojednava.'®*
Dusevné zdravy ¢loveék si uvédomuje sebe samého, svou Cinnost a mravni povahu
svého jednani. Svédomi je soud praktického rozumu, je nornou naSeho jednani, diky
némuz mizeme hodnotit, zda ma nds ¢in kladnou nebo zdpornou hodnotu. Pojem
svédomi odpovida latinskému pojmu conscientia a feckému pojmu syneidesis. Vsechny
tyto tfi vyrazy obsahuji slovni spojeni S-védomi. Ve svédomi ma jedinec jakési spolu-
vedomi o sob& samém, coZ znamena, ze si uvédomuje, Ze je mravni bytosti a Ze si je
védom zéavaznosti pozadavku vzhledem ke svému jednani. Svédomi neni statickou

65

veli¢inou, ale vyviji se v prib&hu ontogeneze.'®™ Psychologicky slovnik definuje

svédomi jako: ,, ProZivani mordlniho hodnoceni vlastnich cinii, motivii a citi.*%
V Pismu je svédomi ztotoziiovano se srdcem (ledvim) Clovéka. Srdce je stiedem
Clovéka, vnémz sidli dobré i zl¢é myslenky, je mistem zakouSeni mravnosti.'®’
Pastoralni konstituce Gaudium et spes uvadi, ze: ,, Svédomi je nejtajnéjsi stied a svatyné

cloveka; v ni je sam s Bohem, jehoz hlas mu zazniva v nitru“ (GS ¢l. 16).168

183 Srov. Opatrny, M., Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux). Srovndni

pohledii Jana Pavla Il. a Benedikta XVI. na utrpeni z pastordlniho hlediska. Theologos 1/2011, s. 66.
'** Encyklika Veritas splendor je dostupna [online] na:
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/encyclicals/documents/hf_jpii_enc_06081993_veritati
s-splendor_en.html.
1% Srov. Zivot z viry. Preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némecka biskupska
konference 1995), 2005. s. 86.
166 Cit. + srov. Hartl P., Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 562.
Srov. Zivot z viry. PFeklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némeckd biskupska
konference 1995), 2005. s. 88-91.
1% Existuji rGzna kritéria pro hodnoceni svédomi. Podle ¢asové navaznosti ke konkrétnimu tkolu
rozliSujeme: a) svédomi predchozi (conscientia antecedent), ozyva se pired skutkem, ma podobu
imperativu: nesmis, musiS, pobizi nebo varuje), b) svédomi privodni (conscientia concomitans),
doprovazi svobodny ukon, schvaluje nebo odporuje jednani, c) svédomi nasledné (conscientia
consequens), po skutku, chvali a uklidniuje nebo vycita a plsobi vnitfni nepokoj. Podle jistoty délime
svédomi na: a) svédomi jisté (conscientia certa), nemd Zadny vainy dlivod k pochybnostem, vyrok
svédomi zni zcela jasné a urcité, bez obavy hfichu), b) svédomi domnivajici se (conscientia opinativa),
pfipousti pochybnost, priklani se vSak na jednu stranu, c) svédomi pochybujici (conscientia dubia), zmita
se v nejistoté, priklani se na tu i onu stranu. Podle habitudlnich dispozic délime svédomi na: a) svédomi
uzké (conscientia augusta), povinnost spatfuje i tam, kde zavaznost neexistuje, lehky hfich casto
povaZuje za tézky, b) svedomi zmatené, bezradné (conscientia perplexa), ve sloZitych situacich si nevi
rady, domnivad se, Ze musi hfesit, at zvoli jakoukoliv alternativu, c) svédomi pfehnané uzkostlivé
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Pastoracni konzilidt by mél vychazet z nejobecnéjSich norem svédomi, mezi néz
patii: 1) Nikdy neni dovoleno Cinit zlo, aby z toho vzniklo dobro. 2) Norma tzv. zlatého
pravidla: ,,Co sam nenavidis, nikomu necin* (Tob 4,15). ,,Jak byste chteli, aby lidé
jednali s vdami, tak vy ve vSem jednejte s nimi“ (Mt 7,12; srov. Lk 6,31). 3) Laska vzdy
prochazi skrze respektovani druhého a jeho svédomi, neznamena to vSak ptijimat jako

dobro to, co je objektivne zlem.*®

4,12 Zavérecné zamySleni, stéZejni postirehy

Klinickd pastoracni péCe je vyznamnou soucasti praktické teologie. Nachazi své
uplatnéni nejen ve vztahu k dospélym pacientiim, ale i v péci o détské pacienty, stejné
jako o jejich rodi¢e a nemocni¢ni personal.

Angazovanost v pomoci trpicim zdiraziiuji i samotni ndstupci svatého apostola
Petra. Ptikladné v roce 1993 byl z podnétu papeze Jana Pavla II. vyhlaSen Svétovy den
nemocnych (pfipadajici na 11. unora — tedy na svatek Panny Marie Lurdské).
U piilezitosti tohoto vyroc¢i zacal Jan Pavel II. vydavat kazdoro¢né sva ,, Poselstvi ke dni
nemocnych “ V nichzZ se obraci nejen na nemocné, ale také na ty, ktefi o n€ pecuji. V této
tradici pokracoval i Benedikt XVI. a pokracuje vni i souCasny papez FrantiSek
(tématem jeho poselstvi pro letosni rok je Vira a nadéje). Poselstvim, které obraci svou
pozornost ptimo k trpicim détem a tém, kteti o né pecuji, je poselstvi Benedikta XVI.
k XVIL Svétovému dni nemocnych.*”

Uspéch klinické pastoracni péde zavisi ve velké mite na ¢lovéku, ktery ji poskytuje.
Zakladnim prostfedkem duchovni sluzby je modlitba, ta dava sluzbé pastorac¢nich
pracovnikl duchovni vidéni, citéni a G€innost, je zdrojem inspirace, vnuknuti a dobrych
myslenek.'

Moznosti pastoracni péce v péci o trpiciho €loveka jsou veliké, ale ani pastoracni
péce seneda konat izolovang. Zdravotnickd péfe a péce dalSich odbornikd, spolu

rwr

S pastoracni péci musi tvoftit jednotu. Slovy Marka Twaina: ,, Neexistuji hranice naseho

uspéchu, pokud nam ovsem nesejde na tom, komu budou pripocteny zdsluhy. “*”

(conscientia scrupulosa), chorobny stav nejistoty, doprovazi Uzkostliva pochybnost, zda nedoslo k hfichu,
vtiravé strachy z neodpusténi viny a obsedantni myslenky, d) svédomi Siroké, volné (conscientia laxa), na
zakladé lichych dlvodu prohlasuje nedovolené za dovolené a tézky hrich za lehky, e) svédomi
ambivalentni (conscientia pharisaica), v nécem je Gzkostlivé, v nééem je naopak laxni. Svédomi zaloZené
na pravdé (conscientia vera), rozpoznava pravou hodnotu cinu, spravné odlisuje dobré od zlého.
Svédomi, které neni ve shodé s mravni normou, povazujeme za svédomi bludné (conscientia erronea),
pricemz rozliSujeme: a) svédomi nezavinéné bludné (conscientia invincibiliter erronea), svédomi nema
tuseni o spravné alternativé, omyl tak neni zavinén ani nedbalosti, ani zlou vdli, b), svédomi zavinéné
bludné (conscientia vincibiliter erronea), omyl je zavinén nedbalosti nebo zlou vdli. In Milfait., R.,
Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce, 2012.
169 Milfait., R., Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce, 2012.
%P oselstvi ke Svétovému dni nemocnych z roku 2009 a 2012 — viz pfiloha prace. €. 6.
! Srov. Manakova, M., Charakteristika a posldni klinické pastoracni péce a jeji podoby v Ceské republice
a Rakousku, diplomova prace, vedouci prace: Umlauf, M., Univerzita Palackého v Olomouci,
Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2013, s. 11.
72 Srov. Cuth bert, N., Jak preZit ve sluZbdch cirkve, 2012, s. 25.
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5 PROBLEMY SOUVISEJICIi SVYKONEM ZDRAVOTNICKE PROFESE,
MOZNOSTI KLINICKE PASTORACNI PECE PRO ZDRAVOTNIKY

Jan Pavel II. ve svych promluvach tekl: ,, Pracujte ve prospéch toho spolecenstvi, které
Jjste si zvolili nebo do kterého vas privedl Zivot. (...) Musite na sebe byt narocni, i kdyby
na vas okoli Zadné naroky nekladlo. Dnes, kdyz usilujeme o budouci tvar Zivota nasi
spolecnosti, si budme védomi, Ze ta tvar bude vypadat podle toho, jaky bude kazdy
jednotlivy clovek.«'™

Sluzba ve zdravotnictvi ¢i obecné kazdé zivotni povolani nema byt jen otazkou
preziti. Povolani by mélo ¢lovéku poskytovat radost a napliovat ho. V mnoha ptipadech
to tak ale nefunguje. Zdravotnictvi je pIné lidi, kteti v ném sice pracuji ,, na plny
uvazek“, ale kdyby mohli, radi by svou praci vymeénili za jinou. Mnozi ze sluzby ve
zdravotnictvi odesli, protoze se v profesi zdravotnika zklamali nebo dokonce
pretizenosti vyhoteli. Otazkou je: ,,Opravdu se to muselo stat? “t™ Chceme-li, aby
¢loveék konal svou préaci dobfe, pak je dobré, zajimat se i o to, jaké podminky k tomu
onen &loveék ma a jak mu je.'”

Zamyslime-li se nad otazkou, pro¢ by méla byt pastoracni péce (duchovni pomoc
a podpora) poskytovana také zdravotnikiim na tseku perinatologie, miZeme uvést dva
stézejni okruhy dlivodi. Prvni znich vyplyva zpodstaty prace na perinatogickém
pracovisti, ktera na zdravotniky klade nemalé osobnostni naroky. Druhy okruh divodi
Ize vyvodit ze samotného poslani kiestanstvi, jimz je sluzba konkrétnim lidem a lidstvi

obecng.*"®

5.1 Konfrontace s utrpenim ve zdravotnické praxi

Lékafi a sestry jsou denné konfrontovani s utrpenim svych pacientli a mnohdy museji
zvladat i takové situace, pfi nichz slabsi lidské povahy kolabuji, 1€kafi a sestry nesméji,
protoze jde o lidské Zivoty.'”” N&které okamziky svoji intenzitou a nezvyklosti piesahuji
unosnou mez, jsou za hranicemi béZnych Zivotnich a profesnich zkuSenosti. Na useku
perinatologie k oném okamzikim patii: akutni ohrozeni Zivota rodicky (selhavaji-li
rodic¢ce vitalni funkce, musi 1ékafi okamzité jednat a mnohdy volit i takové intervence,
které sice sméfuji k zachrané Zeny, ale pfedpokladaji odumieni plodu), porod mrtvého
plodu v jiZ riizném stadiu rozkladu, porod defektniho novorozence, nahlda a necekand

smrt ditéte, kontakt s rodici a jejich negativnimi emocemi. L€kati a sestry se tak

73 Cit. Na minutu s Janem Pavlem II. Hledani nadéje, 2006, s. 13 (promluva na nameésti Karlsplatz ve

Vidni, 12. zafi 1983).
74 Srov. Cuth bert, N., Jak preZit ve sluZzbdch cirkve, 2012, s. 11.
Cuthbert, N., Jak preZit ve sluzbdch cirkve, 2012.
Srov. Opatrny M., et al., Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012,s.9 a s. 31.
Srov. Neurwirth, S., Puls nemocnice, 2008, s. 119. Srov. Demonastrativni kasuistiky, zachycujici
konfrontace s perinatalni ztratou ditéte — viz pfiloha €. 4.
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neziidka setkavaji s pocity vlastni bezmocnosti. Mezi typické problémy, které piimo
souviseji s vykonem zdravotnické profese, patii prozitek stresové, traumatizujici ¢i

krizové situace a riziko rozvoje syndromu Vyhofeni.178

5.1.1 Stres

Selye (zakladatel souborného studia stresu) popisuje stres jako nespecifickou reakci
organismu na zatéz (jako fyziologickou odpovéd organismu na poskozeni nebo
ohroZeni), ktera vede ke stresové reakci. Spoustécem stresu je stresor (Cinitel vnéjsiho
prostiedi), jehoz dopad na organismus vyvolava stresovou reakei."

Stav stresu se projevuje v symptomech tzv. obecného adaptaéniho stresu (General
Adaptation Syndrome /GAS/), ktery ma tii faze: Fdze poplachovd, vznika pfi nahlém
naruSeni vnitintho prostfedi organismu, je provazena silnou excitaci (zejména
sympatické soustavy) a zvySenim sekrece hormonii dfen¢ nadledvinek. Fdze rezistence,
organismus si na stresujici podnét zvykd, adaptace na stres je maximalni. Fdze
vycCerpani, ziskand rezistence na stres je nedostatecnd, vysledkem mize byt celkové
selhani adaptac¢nich a regulacnich schopnosti.180

Stres provazi zivot kazdého zdravotnika, prakticky se mu nelze vyhnout, lze se
vSak chrénit pred distresem. '8! Schopnost ¢lovéka vyrovnat se optimalnim zplsobem
s naroky, jez jsou na né&j kladeny (pfipadné zvladat i nadlimitni situace) oznacujeme

terminem coping (z angl. to cope, vyrovnavat se s n&¢im, zvladat n&co).*®

5.1.2 Psychické trauma

Psychické trauma (dusevni uraz, nervovy Sok, duSevni otfes) je normalni lidskou reakci
na nenormalni situaci. M4 za nésledek funkcni poruchy a mnohdy 1 organické Zrnény.183
Rozviji se na podkladé pisobeni jednoho extrémné stresujiciho zaZzitku nebo vlivem
dlouhotrvajici stresové situace, kterda ma nasledujici charakteristiky: pfic¢ina pfichazi
zvngjsku, je extrémné désiva, navozuje prozitek ohrozeni Zivota (télesné ¢i dusevni
integrity), navozuje pocity bezmocnosti.®*
dostat kazdy zdravotnik. V nasledujicim vyctu jsou zminény 3. skupiny traumatizujicich

Za hranice zvladnutelné zatéZze se muze

78 Srov. Kozék, J., Problémy spojené s vykonem policejni innosti, In. Opatrny M., et. al. Vychodiska

a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 32-33.
72 5rov. Hartl, P, Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 555-556.
Srov. Hartl, P, Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 555-556. Srov. Vodackova, D., et al.
Krizovd intervence, 2012, s. 359-360.
81 Distres je popisovan jako chronicky, traumaticky stres, potenciondlné destruktivni, poskozujici
psychické a télesné zdravi. Opakem distresu je eustres. Eustres je popisovan jako tvlréi a motivacni sila,
kterd vede k dosahovani cill. Srov. Kozak, J., Problémy spojené s vykonem policejni ¢innosti. In Opatrny
M., et al., Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 34.
82 grov. Hartl, P, Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 77.
Srov. Hartl, P, Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 622.
Srov. Vodackova, D., et. al. Krizovd intervence, 2012, s. 360.
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udalosti, které muze zdravotnik v ramci své profese zazit a po jejichz prozitku je
indikovana posttraumaticka interven¢ni péce:

» Zdravotnik sam zpiasobi smrt nebo té¢zké zranéni nékoho jiného (napt. chybna
aplikace 1¢ku).

» Zdravotnik utrpi tézké ohroZeni Zivota nebo télesné nedotknutelnosti (napft.
piimy kontakt s HIV pozitivni krvi, pfimy kontakt s otevienou plicni
tuberkul6zou, napadeni agresivnim nebo opilym rodi¢em).

» Zdravotnik zazije tmrti nebo tézké poranéni jinych osob jako piimy svédek

udalosti (napi. v ramci zachranné akce u dopravni nehody).185

5.1.3 Krize

Krize je definovana jako extrémni psychicka zatéz, ktera je schopna vyvolat selhani
dosavadnich regulativnich mechanismti a navodit tzv. , nefunkcnost (v oblasti
biologické, psychické nebo socialni). Oproti traumatu, které je definovano objektem
(= tim, ,,co se stalo*) je krize definovana subjektem, danym jedincem (= tim, ,, kterému

se to stalo*).1% Stejné jako stres, provazi i krize Zivot kazdého zdravotnika.®’

185 Zpracovano na podkladé traumatizujicich udalosti vyskytujicich se v policejni ¢innosti - srov. Kozak, J.,
Problémy spojené s vykonem policejni ¢innosti. In Opatrny M., et al. Vychodiska a perspektivy duchovni
sluzby u policie, 2012, s. 37.
188 Srov. Hartl, P, Hartlova, H., Velky psychologicky slovnik, 2010, s. 272. Krize je definovana subjektem
= danym jedincem, tim ,kterému se to stalo”, zatimco trauma, je definovano objektem = tim, ,co se
stalo.” In. Opatrny M., et al. Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 41.
87 Baldwin popisuje $est t¥id krizi (pfi¢emz pii posunu od tiidy 1 ke tiidé 6, se krize stava zavaznéjsi
a zdroj stresu prechazi od vnéjsiho k vnitfnimu): 1) Krize situacni: spoustééem byva nahle vznikla
udalost (tzv. ,posledni kapka”), kterd jedince uvadi do situace tisné nebo nouze a vzbuzuje v ném uzkost
a dojem neodkladnosti a naléhavosti feseni. 2) Krize tranzitorni (z ocekdvanych Zivotnich zmén): mizeme
ji vymezit jako predvidatelné procesy rlstu a vyvoje, které se rozvijeji v uréitém casovém obdobi (napf.
narozeni prvniho ditéte). 3) Krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru: krize tohoto druhu jsou
precipitovany mocnymi vnéjsSimi stresory, které clovék neocekdvd a nad nimiz nema témér Zadnou
kontrolu (tzv. ,,rdny osudu”). Napf. nahla smrt blizké osoby, pfirodni katastrofy. 4) Krize zrdni, vyvojové:
rozviji se tam, kde nékteré ze zakladnich vyvojovych otazek (jako je napf. dlvéra, sobéstacnost, laska
a prichylnost) byly potlaceny, nefeseny nebo naruseny a situacni spoustéc jejich porusenost oZivi. Vznika
Casto tam, kde nemohla zdarnym zplsobem probéhnout krize tranzitorni. 5) Krize v kontextu
psychopatologie: zpravidla se jedna o situacni krize vyskytujici se u jedincl zvySené zranitelnych (Casto
v dlsledku psychické poruchy). Krize mliZze nabyt podoby aZ psychotického ataku (lovéku tzv. ,preskoci,
zbldzni se”). 6) Psychiatrické neodkladnosti: krize, kdy ¢lovék ztraci schopnost rozpoznavat odpovédnost
za své chovani a mlie se stat nebezpeénym sobé nebo svému okoli. Radime sem napf. akutni
psychotické stavy, chovani pod vlivem omamnych latek, nekontrolovatelnou zlost, agresi a suicidalni
chovani. Srov. Vodackova, D., et al., Krizovd intervence, 2012, s. 34-39. Srov. Kozak, J., Problémy spojené
s vykonem policejni ¢innosti. In Opatrny M., et al., Vychodiska a perspektivy duchovni sluZzby u policie,
2012, s. 42-43.
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5.1.4 Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni (z angl. burnout, vyhasnout, vyhoiet, vycerpat) je odborny termin,
ktery poprvé pouzil Freudenberger.'® Stav vyhofeni vystizn& popisuje definice od
Pinesové a Arensona: ,, Burnout je formalné definovan a subjektivné proZivan jako stav
fyzického, emociondlniho a mentalniho vycerpani, které je zpiisobeno dlouhodobym
zabyvanim se situacemi, jez jsou emocionalné tézké (narocné). Tyto emocionalni
pozadavky jsou nejcastéji zpiisobeny kombinaci velkého ocekavani a chronickych
situacnich stresu.‘ Stav vyhoteni je disledkem dlouhotrvajiciho a nadmérného stresu
(Selye ho tadi k tfeti fazi GAS).189 Kiivohlavy piSe, Ze termin burnout vyjadiuje to, co
¢teme v knize Kazatel: ,, Marnost nad marnosti, vsechno je marnost“ (Kaz 1,2).190

5.1.4.1 Faktory vedouci k syndromu vyhoteni

Syndrom vyhofeni miiZze postihnout kohokoliv. Zdravotniky a ostatni pomahajici

profese (hasiCe, policisty, ucitele, socialni pracovniky...) vSak postihuje (“:astéji.191

Faktort, které se podileji na jeho rozvoji, je mnoho.'¥

Kopftiva uvadi tii cesty, které k vyhoteni pfimo smétuji:

1) Ztrata idealu, pro tuto cestu je charakteristicky piimér: ,, Ten, kdo hori, miize
vyhoret. “ Na pocatku je upiimné nadSeni, zaméstnance prace bavi, spatiuje ji
jako smysluplnou, nevadi mu pracovat pies€as. Po Case vSak ptichazeji potize
a problémy naristaji. Pracovnik ztradci divéru ve vlastni schopnosti a jeho
povolani ztraci veSkery smysl.

2) Workaholismus, tj. nutkava potieba hodné pracovat.

3) Teror prileZitosti, tj. neschopnost slevit z pracovniho nasazeni.'*?

188 Freudenbergerova definice burnout syndromu zni: ,,Burnout je konecnym stddiem procesu, pfi némz
lidé, kteri se hluboce emociondlné néc¢im zabyvaji, ztrdceji své pavodni nadseni (svij entuziasmus) a svou
motivaci (své vlastni hnaci sily).“ In. Kfivohlavy, J., Horet, ale nevyhoret. 2012, s. 65.
89 Srov. + cit. Kfivohlavy, J., Horet, ale nevyhoret. 2012, s. 66.
Srov. Kfivohlavy, J., Hofet, ale nevyhoret. 2012, s. 58-60.
Pracovnici pomahajicich profesi totiz ¢asto prebiraji problémy druhych, snazi se co nejlépe splnit
jejich ocekdvani a své potieby pritom odsouvaji do pozadi. Srov. Venglafova, M., et al., Sestry v nouzi.
Syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. 2011, s. 25-26. Kfestanska vira mGze navic (jak uvadi Opatrny, M.)
pomahajiciho na zakladé prikazani blizenecké lasky dostat do nezdvidénihodné pozice — kfestan se sotva
mUzZe zpécovat, kdyZz je na ném, aby pomohl — kdo vsak nemuizZe jinak neZ pomoci, je v podstaté
bezmocny. Srov. Opatrny, M., Tfindctd komnata vztahu teologie a socidlni prdce. K problematice
negativnich vlivi kfestanské viry na pomdhdni. Caritas et veritas, 2011, s. 44.
%2 Rush zminuje deset faktord, které plsobi vyhofeni: pocit vleCeni namisto povolani, neschopnost
ptibrzdit, snaha udélat vSechno sdm, pfehnana pozornost cizim problémim, soustfedénost na detaily,
nerealna ocekavani, pfrilis velka rutina, nespravny pohled na BoZi priority v naSem Zivoté, Spatny télesny
stav, neustalé odmitani ze strany druhych. In Rush, M., D.: Syndrom vyhoreni. 2004.
3 Srov. Kopfiva, K., Lidsky vztah jako soucdst profese. 2011, s. 101-102.
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5.1.4.2 Klinicky obraz syndromu vyhoteni

Syndrom vyhoteni se projevuje celkovym vycCerpanim organismu. Télesné vycerpani
provazi chronickd tnava, poruchy spanku, nedostatek energie, bolesti hlavy, pocity
télesné slabosti, zména télesné hmotnosti, zvySena nemocnost, aj. Psychické vycerpani
se odrazi v negativnich postojich k sobé samému (k vlastni praci a vlastnim uspéchtim),
ale i k okoli a k pacientim (riziko dehumanizace). Psychicky vy¢erpany zdravotnik je
cynicky, bezohledny, negativisticky, pesimisticky, nesoustfedény, odmita zmény,
nechce nic nového a piestava si veéfit. Psychicky vyCerpany zdravotnik, jakoby hlasal:
, Dejte mi vsichni pokoj!* Jeho zivot a prace piestdvaji mit smysl. Emocionalni
vyCerpani provazi emocni labilita, zdravotnik ma pocit, ze jeho vesSkera energie je
spotfebovana na zvladani kazdodennich aktivit. Zaziva pocity beznadéje a bezmoci, citi
se emocn¢ vysaty, je podrazdény a nervdozni. Podrazdéné reaguje i na své piatele a svou
rodinu, 1 oni se stadvaji zdrojem dalsi pitéze.

5.1.4.3 Stadia procesu vyhoteni

Vyhoteni (pfesn¢ji vyhotivani) je procesem, ktery probiha v ¢ase (ma svij zacatek,
pribéh a vysledny stav). Edelwich a Brodsky vymezuji pét stadii procesu vyhoteni:

1. Nadseni: zdravotnik nastupuje do zaméstnani, prekypuje eldnem a energii. Ve
své praci nachazi naplnéni smyslu Zivota, je ochoten ji mnohé obétovat (tzv.
,,dobrovolné prepracovani ‘). Zapomina na své zaliby a volnocasové aktivity.

2. Stagnace: pocate¢ni nadSeni ,,dohasina . Zdravotnik zjistuje, ze vSechno neni
tak idedlni, jak se zdéalo. Musi slevit ze svych prvotnich ocekavani.
Volnocasové aktivity nabyvaji na diilezitosti.

3. Frustrace: zdravotnik zac¢ind pochybovat nad smyslem své prace. Tyto
pochybnosti jsou €asto zaloZeny na Spatnych zkuSenostech s nadiizenymi nebo
nespolupracujicimi pacienty.

4. Apatie: pfichazi po delsi dobé frustrace, zdravotnik kona pouze to, co musi,
nové ukoly nevyhledava, své zaméstnani povazuje za pouhy zdroj pencz.

5. Faze vyhoreni: obdobi emociondlniho a télesného vycerpéni. Intervence:

jakykoliv krok, ktery vede k pieruseni kolob&hu zklaméani.'*

%% Srov. Kozak, J., Problémy spojené s vykonem policejni ¢innosti. In Opatrny M., et al. Vychodiska

a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 44. Srov. Venglatova, M., et al., Sestry v nouzi. Syndrom
vyhoreni, mobbing, bossing. 2011, s. 24-25.

% Alfried Langle (soutasny predstavitel rakouské koly logoterapie a existencialni psychoterapie)
vymezuje tfi stadia procesu vyhoreni. Prvni fdaze: zdravotnik nastupuje do zaméstnani, svou praci je
nadseny, vnima ji jako smysluplnou ¢innost, je prostfedkem k dosazeni vytéeného cile. Druhd faze:
pocatecni nadseni upada, z prostiedku se stava cil (tzv. uzitkova hodnota). Zdravotnik sice pracuje, ale
stdle Castéji se pta: ,Za co to?” Treti faze: tzv. ,Zivot v popeli” zdravotnik se stava cynickym, ztraci dctu
k hodnoté druhych lidi a zaroven i k vlastnimu Zivotu. Langle hovofi o Zivoté v diskordanci se sebou
samym (latinsky kotfen ,cor“= srdce). Zdravotnik si niceho a nikoho nevazi. Propada se do existencialniho
vakua (bezesmysIného Zivota). Zivot je pro néj pouhym ,vegetovdnim. Srov. Kfivohlavy, J., Hofet, ale
nevyhoret. 2012, s. 82-89.
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5.1.4.4 EliaSovo rozhodnuti

Clovek ocitajici se ve stavu vyhoteni dospiva k rozhodnuti: ,, Uz toho mam dost,
koncim!* K takovému rozhodnuti dospé¢l 1 prorok Elias, kdyz uz nemohl — EIliés,
pronasledovany krveziznivou kralovnou Jezabel utikd do pousté, kde zcela vyCerpan
pada a zada sob¢ smrt (srov. 1 Kral 19,1-4). Rush nazyvéa syndrom vyhoteni Eliasovym
rozhodnutim. Jde 0 rozhodnuti rezignovat na vse, co bylo dosud v zivoté ¢lovéka
dalezité, znamena to ztratit smysl zivota. Vyhoiely ¢loveék se vzdava své viry a duvéry
k lidem a nakonec piestava véfit i sam sobé, Bohu a zivotu obecné. Hloubku zoufalstvi

pritom vykresluje pocit, ze vse je beznadéjné.196

5.1.45 Krychle Maxe Kaspart

Max Kasparti uvadi celkem Sest faktorti, které nas chrani pted vyhoienim. Tyto faktory
zminuje na ptikladu krychle — krychli chépe jako mistnost, uprostted niz hoii svicka
— svicka je symbolem naseho nadSeni. Kazda ze Sesti stén krychle je tu proto, aby
chrénila plamen svicky pted zhasnutim:

1) Predni sténa: smysl nasi existence

2) Zadni stena: bezpecny tyl, tj. lidé, ktefi stoji za nami a kteti nam v piipadé
potteby poskytnou zachrannou sit’ (nejcastéji rodina).

3) Sténa po nasi levici: ptatelé, tj. lidé blizci naSemu srdci, s nimiz miizeme hovofit
o ¢emkoliv a nemusime se bat, Ze to co jim svétime, bude pouzito proti nam.

4) Sténa po nasi pravici: 1idé, pro které pracujeme, u zdravotnikl to jsou jejich
pacienti.

5) Dolni podstava: védomi, ze jsem ¢lovek, nejen na spravném, ale také na svém
misté.

6) Horni podstava: zde Max KaSpard pise: ,,Nemdm na mysli néco, co nds
presahuje, ani néeco, co je nad nami. Myslim tim Toho, ktery vSechno drzi
pohromadeé a vSemu dava smysl.“ Horni podstava je symbolem duchovniho
zivota (viry, modlitby, lasky, svatosti, nad¢je a Zivota v pravde¢). ,, Ztrata stropu

. Vo v 7 v v v v vr 197
je pro horici plamen v kazdém pripadé nejvétsim nebezpecim. *

% Srov. Rush, M., D.: Syndrom vyhofeni. 2004, s. 48-87. Co se délo, kdy? EliG$ vyhofel? Ptipomefime si

zde zavér ElidSova utrpeni: Sdm sSel den cesty pousti, aZ prisel k jednomu trnitému keri a usedl pod nim,
prdl si umfit. Rekl: ,,UZ dost, Hospodine, vezmi si mij Zivot, vZdyt nejsem lepsi neZ moji otcové.” Pak pod
tim kefem ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a rfekl mu: ,,Vstarn a jez!” (1 Kral 19, 4-5). Kfivohlavy piSe:
,Je dobré neprehlédnout, Ze se zde jednd nejen o duchovni povzbuzeni, ale i o fyzické kroky (vstdt, jist,
spdt, jit).“ Cit. Kfivohlavy, J., Horet, ale nevyhoret. 2012, s. 99. Srov. pfiloha ¢. 10.

Y7 Srov. + Cit. Kfivohlavy, J., Hofet, ale nevyhofet. 2012, s. 94-95 — vychazi zde pfitom z &ldanku M.
Kaspar(, ,Syndrom vyhoreni aneb Tlacenka s cibuli a papirové natdcky.” 2006, s. 46-54.
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5.2 Clovék v roli pomahajiciho, sluzba druhym

Nikdo nemuze Zzit bez lasky, ani ¢lovék nemocny, ani zdravy. Laskavé jednani vaci
lidem kolem nas se vSemi jejich zvlaStnostmi a zlozvyky neni snadné — pii vSech
zklamanich, ktera bolestné prozivame, se vSemi nezdary, zdhadami a pordzkami na nasi
zivotni cesté. To vSe nds mlize vnitin€ vysat, vyzadat si mnoho sil. Kazdy nés ¢in (at’ uz
je jim slovo, pohled nebo skutek) je mozno hodnotit z hlediska toho, jakou hodnotu ma
pro druhého ¢loveka, s nimz jsme v interakci. Mizeme ho devalvovat nebo evalvovat.
Devalvace znamena snizovani jeho hodnoty, je V podstat¢ pokusem ponizit ho
a zahanbit. Evalvace je naproti tomu kladné hodnoceni ¢lovéka zvysujici jeho
sebevédomi, sebepojeti a sebehodnoceni.'*®

Benedikt XVI. piSe, Ze niternd osobni i€ast na utrpeni druhého znamend, ze mu
sdilim sebe sama. Aby dar druhého nepokofoval, musim mu ddvat néco ze sebe samého
(ne néco ze svého), musim byt v daru pritomen jako osoba. Tento spravny zptisob
sluzby ¢ini poméhajiciho pokornym. Nestavi jej do pozice nadfazenosti vii€i potfebam
druhych, at’ uz je jejich momentalni situace sebebidnéjsi. Jezis pfijal to nejposlednéjsi
misto na svété (kiiz) a praveé touto radikalni pokorou nas vykoupil a stdle ndm pomaha.
Clovek v roli poméhajiciho si mé byt védom, Ze je timto zptisobem poméhéano i jemu.
Skutecnost, ze mize pomahat, neni jeho zasluhou a tudiz ani divodem k chlubeni.
Tento ukol je darem a milosti. Cim vice se nékdo namaha pro druhé, tim vice ma chapat
a privlastiiovat si Kristova slova: ,,Jsme sluzebnici neuzitecni*“ (Lk 17,10). Pomahajici
je nastrojem v Panovych rukou — Vv pokoife ma ucinit to, co je vjeho moznostech
a zbytek ma pokorné svétit Panu (srov. DCE ¢l. 35).

Opatrny M. piSe: ,,(...) z hlediska krestanstvi je tikolem clovéka pro-existence, tedy
byt a zit nikoliv v egoismu, ale pro druhé. Pricemz i ,ja‘* musim byt sam sobé tim
druhym, nemohu, az na vyjimecné pripady, sam sebe znicit ve prospéch druhych.
Specificky krestanské je pak to, Ze druzi lidé nemaji byt primarné ziskavani na viru, ale
poselstvi  Jezise Krista jim ma byt ku prospéchu. Mda chranit jejich slabost
a nedokonalost, na kterou maji jako lidé pravo, a ma je podporovat a pomahat pvi usili
o dobro. Vzorem pro tuto solidaritu s druhymi je vztah solidarity Boha k lidem. “**

5.2.1 OhrozZeni syndromem pomahajiciho, pomoc skrze kiest'anskou spiritualitu
Syndromem pomahajiciho je ohrozen kazdy pracovnik v pomdhajici profesi. U kazdého

pracovnika se mohou projevit nejen uslechtilé, ale 1 faleSné motivy k pomahani. Mezi
tyto motivy patfi:

198 Krivohlavy, J., PeCenkova, J., DuSevni hygiena zdravotni sestry, 2004, s. 35-40.
1% Cit. Opatrny, M., Proces konceptualizace duchovni sluzby u policie. In Opatrny, M., et al., Vychodiska
a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 148-149.
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1) Touha ziskat lasku nebo uzndni: pomahajici ocekava od svych klientt nerealnou
miru vdéku a uznani.

2) Touha mit nad druhymi moc: pomahajici podléha sebeklamu, ze sam nejlépe vi,
co klienti potiebuji.

3) Touha mit skrze pomdhani podil na zivoté: je-li soukromy Zivot pomahajiciho
prazdny, parazituje na zivotnich piibézich klienti a na své roli pomahajiciho je
zavisli.?®

Kiestanska spiritualita uci ¢lovéka milovat svého blizniho jako sebe sama i v sobé
samotném (u¢i ho zdravému vztahu ke svému ja, s jeho prednostmi i nedostatky). Uc¢i
¢lovéka piijimat svou hii$nost (tj. Zit s védomim svych slabych stranek a nedostatku tak,
aby ho nepobhltily). U¢i ¢loveéka spoléhat se nejen na sebe, ale i na Boha (u¢i ho védomi
vlastnich hranic a mezi — a duavéfe v silu dobra, kterd ma svlij pivod v Bohu). Uc¢i
¢loveéka pokote (u¢i ho, ze druhym dokéaze porozumét nejlépe tehdy, kdyz si bude sdm
védom svych nedostatki a zranéni a bude snimi umét zit tak, aby jeho zivot
nezaplevelily).%*

5.3 Pastoracni péce ve vztahu k nemocni¢nimu personalu

Pakli-ze maji odborni zamé&stnanci poskytovat détem a rodi¢im vysoce kvalitni péci, je

nezbytné, aby i oni citili podporu. Také zdravotnici potiebuji dostat piilezitost sdilet
svoje problémy a hovofit o svych pocitech.??

Spravné pojata pastoracni sluzba by se méla opirat o skutecnost, Ze duchovni

‘

rozmér nemaji pouze lidé ,,duchovné zalozeni“, protoze tento rozmér souvisi se
vztahem c¢lovéka k tomu, co ho piesahuje, at’ uz to nazyva jakkoliv. Pastora¢ni sluzba
ma Clovéku pomoci, aby na zakladé svého vlastniho presvédceni ¢i vlastni viry znovu
uvedl svilj duchovni rozmér do harmonie.?*

Zakladem klinické pastoracni péce o zdravotniky je celostni pfistup ke kazdému
z nich. Tento pfistup vyjadiuje, Ze: ,, Bith neni mimo nasi sluzbu, ale je pritomen
V i, 204

Pastoracni pracovnik, ktery je povéfen pastoracni pé¢i o zdravotniky, by mél znat:

, sekavéani zdravotniki, ved ev . Sivand ‘my,
roblémy a ocekavani zdravotniki, odpoveéd’ evangelia na jejich prozivané problém

2% syndrom pomahajiciho, poprvé popsal némecky psycholog Schmidbauer. Srov. DoleZel J., Osobnostni

rizika pomdhajici praxe. Syndrom pomocnika ve svétle biblické moudrosti, In Spravedinost a sluzba Ill.:
Sbornik odbornych pfispévku a studijnich text CARITAS, 2008, s. 32-38
%% srov. Dolezel J., Osobnostni rizika pomdhajici praxe. Syndrom pomocnika ve svétle biblické moudrosti,
In Spravedinost a sluZba Ill.: Sbornik odbornych prispévka a studijnich text CARITAS, 2008, s. 40-46.
202 Kohnerova, N., Henleyova, A., KdyZ dité zemre. 2013, s. 89.
Zachoval, J., Kobsahu pojmu ,, duchovni sluzba”. In. Ambros, P., Doskova, L, et al. Studijni texty
z pastordlni teologie Ill. Sluzba nemocnym., 2002, s. 46-47.
2% it Pospisil, C., V., Teologie sluzby, 2002, s. 9.
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smér cesty, po niz lze nemocni¢ni personal doprovazet a metody pouzitelné k pastoraci

V nemocnic¢nim pros‘[fedi.205

5.3.1 Vybrané metody pouzitelné k pastoraci v nemocni¢nim prostiedi

Sluzba pritomnosti: vyzaduje ,,byt se zdravotniky “. Je dalezité, aby se duchovni nestal
jen jednim z uciteld, ale aby piisobil jako nékdo, s kym zdravotnici néco prozili (mohli
si na n¢ho tzv. sahnout) — v ramci aktivit jak sluzebnich, tak i mimosluzebnich, kdo je
s nimi schopen mluvit a hledat spole¢na feseni.?®

Sluzba pastoracnich rozhovoru, pastoral counselling: tato sluzba je akceptovana
jako diskrétni, jelikoz je kryta povinnou mléenlivosti pastorujicich. Pastora¢ni rozhovor
je cCasto pojiman jako viele lidsky a nabozenskou viru nevylucujici rozhovor
o potizich a problémech konkrétniho ¢lovéka. Coby skute¢na metoda pastoracni prace,
byva oznaCovan anglickym terminem pastoral counselling. Counselling znamena
poradenstvi. Takto pojaty pastoracni rozhovor mé své cile, které stoji na teologickych
a psychologickych teoriich. Piestoze je inspirovan psychoterapii C. Rogerse, nelze jej
pojimat jen jako uZiti psychoterapie v rdmci pastorace (vzdy jde o ptisobeni Bozi milosti

a lidské Viry).207

Meditace nad Pismem svatym a jinou kiestanskou literaturou.*™®

vvvvvv

(modlitba u¢i, ze vsichni padajici padaji do Bozi nélru(“:e).209 Mozn4 je osobni modlitba,
stejné¢ jako napt. modlitba riZzence, kiizova cesta nebo rizné litanie (litanie

24

k Bozimu milosrdenstvi).?*°

2% Uvedené predpoklady jsou inspirovany zakladnimi predpoklady pastoracni prace v policejnim

prostiedi. Srov. Kozak, J., Charakter pastoracni prdce duchovni sluzby u policie. In Opatrny, M., et al.,
Vychodiska a perspektivy duchovni sluZby u policie, 2012, s. 128.
2% Srov, Kozdk, J., Charakter pastoracni prdce duchovni sluZzby u policie., In. Opatrny, M., et al,,
Vychodiska a perspektivy duchovni sluZby u policie, 2012, s. 130.
27 Srov. Opatrny, M., Pracovni metody duchovni sluzby. In Opatrny, M., et. al., Vychodiska a perspektivy
duchovni sluzby u policie, 2012, s. 118-119. Mezi principy psychosocialni pomoci, které odvozuji svij
plvod od C. Rogerse, patti: otevienost vuci realité (ryzost, bezprostfednost, autenticita), bezpodminecnd
svoboda (respekt vic¢i druhému, nehodnotici postoj), otevienost vuci osobé (schopnost empatie).
DoleZel poukazuje, Ze k témto tfem principlm lze nalézt i odpovidajici teologické kategorie, které
vyjadfuji skuteénosti kfestanské viry a které maji stéZejni vyznam pfi seberealizaci ¢lovéka, resp. pfi
prekondvani negativnich Zivotnich situaci. Teologickd kategorie: 1. Pravdivost (odpovida principu
otevrenosti vici realité). 2. Ldska (odpovida principu bezpodminecné svobody). 3. Compassio (odpovida
principu otevienosti vlci realité). Compassio je latinsky termin, ktery doslova znamena spoluutrpeni:
com = spolu, passio = utrpeni. Jak uvadi Opatrny, M., v Zadném pfipadé vsak nejde o soucitné litovani
toho, s kym hovofim nebo pronaseni radoby utésnych slov a lacinych poucek - compassio ve své
podstaté znamena spolecné kraceni cestou utrpeni. Srov. Opatrny, M., Pracovni metody duchovni sluzby.
In Opatrny, M., et al., Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 122.
% Srov. pfiloha ¢. 9.
Srov. Benedikt XVI., Encyklika Deus caritas est, 2006, ¢l. 37. Srov. John z Taizé, Modlitba Otcends,
1997, s. 5-8.
20 5rov. Malis, F., Duchovni priivodce pro nemocné, 2005, s. 13-18. Srov. prilohy ¢. 7,¢. 8,a ¢. 9.
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Sluzba skryté modlitby znamena modlit se za kazdého Clena nemocni¢niho tymu
(modlit se s témi, kdo to umi a modlit se za ty, které to nikdo nenaugil).?*

Sluzba liturgickych ukonii: zahrnuje udileni svatosti (pfi splnéni k tomu nezbytnych
podminek), slaveni mSe sv., kauzalnich bohosluzeb (vcetné bohosluzeb se symbolickym

jednanim), ekumenickych bohosluzeb slova (pii riznych pfﬂeiitostech).212

Vzdeéldavaci seminare pro zdravotniky: napt. z oblasti etiky, spirituélnich potfeb.213

5.4 Zamysleni na zavér — Mas mé rad?

Casty kontakt se smrti a bezmocny pohled na dité, které umird, miize byt pii¢inou
stavu, kdy se zdravotnik ocitne v krizi a za¢ne se ptat po smyslu své vlastni profese
(profese, kterou si vybral jako své zaméstnani a kterou mél kdysi rad). Tvaii v tvar
utrpeni a smrti mize dospét aZ do stavu vyhoteni. Pastoracni pracovnik miize svou
pfitomnosti pfispét k tomu, aby se tak nestalo. Zdravotnikim nabizi, ze je bude
doprovazet, tisit jejich obavy a strach, ddvat jim nadéji a odpovidat na otdzky, které
prameni z jejich ,, duse.” Pastoraéni pracovnik jim svou piitomnosti dava pocitit
blizkost ¢lovéka, ktery ma zajem o jejich problémy, pfinasi jim smifeni a pokoj.
Véficim zaroven udéluje svatosti a zve je ke slaveni liturgie.

Mas mé rad? Stejné tak, se trikrat ptal Jezis Petra

,Jeden znamy lékar byl preloZen v détské nemocnici na resuscitacni oddéleni. Mdlokdo tam vydrZel delsi
dobu, protoZe tato sluzba znamenala pohybovat se stdle mezi umirajicimi détmi — kdyZ prekonaji krizi,
vraci se na bézné oddéleni, kdyZ ne, divate se bezmocné, jak vam dité umird pred o¢ima. Vypravél, co
mu pomobhlo u této ndrocné sluzby zistat: Bylo to o vikendu. Sedél u malého chlapce a vypisoval vykazy.
Najednou se ozvalo prosebné: ,Strejdo, mds mé rad!”,,Ano, mdm té rad, mdame té vsichni radi. Ale néco
pisu, vis?“ Ale ozvalo se znovu: ,Strejdo, mds mé rad!“ Znovu zopakoval ditéti svou odpovéd. Pri treti
otdzce si uvédomil, Ze stejné tak, trikrdt, se ptal JeZiS Petra, neZ mu rekl: ,Pas mé ovce, pas mé
berdnky.” Vstal a vzal chlapce do ndruce. A ten vyslovil davérnou prosbu: ,Strejdo, mohl bys mé dat
vycurat? Potreboval v té intimni zdleZitosti nekoho blizkého. A Iékar si pfi téch opakovanych otdzkdch

uvédomil, komu vlastné slouZi. A to mu pomohlo zistat...” 214

Podobné jako tento maly chlapec (ackoliv jinym zpilisobem) muze pastoracni
pracovnik zdravotnikiim pomoci, uvédomit si, komu slouzi, a tim jim pomoci nalézt
(znovuobjevit) smysl jejich profese.

" Srov. Kozak, J., Charakter pastoracni prdce duchovni sluZby u policie. In Opatrny, M., et al., Vychodiska

a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 131.
2 5rov. Kozak, J., Charakter pastoracni prdce duchovni sluZby u policie. In Opatrny, M., et al., Vychodiska
a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 131.
1 srov. Kozak, J., Charakter pastoraéni préce duchovni sluzby u policie. In Opatrny, M., et al., Vychodiska
a perspektivy duchovni sluzby u policie, 2012, s. 132.
214 cit. Mikulasek, J., Stribrné vteriny, Mds mé rad?, Brno, Cesta, 2000.
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6 BUH JE LASKA, JADRO KRESTANSKE NADEJE A VIRY

Predmétem této kapitoly je kiestanska laska, nadéje a vira v Trojjediného Boha. Je to
téma, které pokladame za velmi dilezité, nebot’ moznosti a piinos klinické pastoracni
péce jsou na kiestanské lasce, nadéji a vife v Trojjediného Boha pifimo zavislé.
Opirame se zde piedevs§im o encykliku Benedikta XVI — Deus caritas est, ktera o lasce
(caritas, agapé€), jiz nas Biih napliuje a kterou mame sdélovat druhym, pfimo hovofi.
Pastoracni pracovnik neni posilan jen k véficim, ale musi byt otevieny vici vSem.
Proto se zde dotykame i toho, s jakymi projevy viry (nebo neviry) se muze pastoracni
pracovnik u potifebnych setkat. JeziSova otazka: ,, Veris?“ Neni otdzka nikterak
vycitava, ani otazka z ,, kadrového dotazniku . Je to otadzka, ktera se pta po soucasném
stavu jedince, pfipadné naznacuje smér, kterym by bylo vhodné se ubirat. Je vyjadienim
nasi ucty k trpicimu a nasi nad¢je v BoZi milosrdenstvi. Je projevem, Ze jsme schopni

C e e e, ., L N 215
a ochotni, pfizpiisobit se urovni viry, na které se cloveék, o n¢hoz pecujeme, nachazi.

6.1 Biih je laska

Jadro ktestanské viry, zfetelné vyjadfuji slova prvniho listu svatého aposStola Jana:
., Biih je laska, a kdo zistava v ldsce, v Bohu zistavd a Buh v nem* (1 Jan 4,16). Tato
slova znaci kiest'ansky obraz Boha a z ného plynouci obraz ¢lovéka a jeho zivotni cesty.
Benedikt XVI. k tomuto dodava, ze prvni list Janiv (srov. 1 Jan 4) nam nabizi ur€itou
souhrnnou formulaci kiest'anské existence: ,, My, kteii jsme uverili, poznali jsme ldasku,
Jjakou ma Buh k nam* (srov. DCE ¢l. 1).

Na pocatku kiestanského Zivota je setkdni s udalosti (s Osobou), ktera otevird pred
Zivotem novy obzor a ddva mu rozhodujici zaméfeni. Zminénou udalost zachycuje
Janovo evangelium: ,, Bith tak miloval svet, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby
zadny, kdo v ného veri, nezahynul, ale mél Zivot vecny“ (Jan 3,16). Stfedem kiestanské
viry je laska. Tato laska ptebira jadro viry Izraele: ,, Slys, Izraeli, Hospodin, nas Buh, je
jediny Buth. Miluj Pdna, svého Boha, z celého srdce, z celé duse a ze vSech sil“
(Dt 6,4-5), zaroven mu vsak dava novou hloubku a $ifi. Jezi§ spojuje piikazani lasky
k Bohu s prikazanim lasky k bliznimu (srov. Mk 12,29-31). Laska jiz neni pouze
pFikdzéanim, ale je odpovédi na dar lasky, s nimz nam Bih vychazi v ustrety.?

Jezi§ Kristus, je vtélend Bozi laska. ,, V jeho smrti na kiriZi se napliuje ono obraceni
se Boha proti sobé samému, v néemz se On sam daruje, aby znovu pozvedl cloveka
a zachranil ho. Je to laska ve své nejradikadlnéjsi podobé “(cit. DCE ¢l. 12).

Do JeziSova obétniho ukonu nés vtahuje eucharistie — ,, mystika *“ svatosti — ktera
spoc¢iva na sklonéni se Boha knam. Svatost eucharistie ma socidlni charakter.

Sjednoceni s Kristem je zaroven sjednocenim se vSemi jeho uCedniky. Jsme spojeni

> srov. Opatrny, A., Mald pfirucka pastoraéni péée o nemocné, 2003, s. 7-9.

Blh si nas zamiloval jako prvni a stale nas miluje jako prvni. Srov. DCE ¢l. 1 a ¢l. 17.
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v jednu jedinou existenci: ,, ProtozZe je jeden chléb, jsme my mnozi jedno télo, nebot
vSichni mame podil na jednom chlebu* (1 Kor 10,17). Laska k Bohu a laska k bliznimu
jsou ve vzajemné interakci, nebot’ v tom nejmensim se setkdvame se samotnym JeziSem
a Vv JeziSovi potkavame Boha (srov. + cit. DCE ¢l. 13 az 15).

Laska roste skrze lasku. Na zaklad¢ niterného spojeni s Bohem, se mizeme ucit
piijimat kazdého Cloveka s laskou. Dulezité je naucit se posuzovat druhé lidi nejen
skrze své city, ale oCima JeziSe. Piitel JeziSe — je i mym piitelem (srov. DCE ¢l. 18).
Stéch hovoii o v&dé lasky ,, scientia caritatis*, jejiz , védeckost* spo¢iva v pravém
,vedeni“, které se odrazi v jednani a v hledani pfilezitosti, v niz by se laska (a tudiz
1 Laska) mohla proj evit.?’

Jak pise Benedikt XVI. ,, Cirkev je Bozi rodinou ve svéte“ a jako takova nesmi
sluzbu lasky (caritas, agapé) opomijet (stejné jako vysluhovani svatosti a sluzbu slova).
, Ten, kdo miluje Krista, miluje cirkev a chce, aby cirkev byla stdle vice vyrazem
a ndstrojem té lasky, kterd 7 Ného vyzaruje.“ Clovék, ktery uplatituje lasku ve jménu
cirkve, se nikdy nebude snazit o to, aby druhym viru cirkve vnucoval. Takovy ¢clovek
totiz vi, Ze laska ve své Cistoté a neziStnosti je tim nejlepSim svédectvim vydavanym
Bohu: v néhoz véfime a jenz nas pohnul k tomu, abychom milovali (srov. + cit. DCE
¢l. 25, ¢l. 31c a¢l. 33).

6.2 Virav zivoté ¢lovéka

Vira je bytostné pfitakani, odevzdani se osobé. Mluvime-li o kiestanské vite, pak je to
sdm Biuh, kdo je pfedmétem nasSi viry. Bih je tim, komu véfime a Vv néhoz véiime
(ovSem jen za ptedpokladu, Ze On sam sebe ¢ini zndmym /otazka zj eveni/).218

Zjeveni (revelatio, apokalypsis) znamena odhaleni né¢eho, co bylo dosud zakryto
(sejmuti rousky). Zjeveni zaklada vztah mezi Zjevovatelem a piijemcem zjeveni (mezi
Bohem a &lovékem).?? Nejjednodussim slovem viry je slovo ano.?

Katechismus katolické cirkve definuje viru jako: ,, Odpovéed clovéka Bohu, ktery se
mu zjevuje a sdili a zaroven jej vhodné ozaruje svétlem své milosti pri hledani
posledniho smyslu zivota* (KKC ¢l. 26). 1. vatikansky koncil uci, ze vira je predevsim
odpovéd’ na Bozi zjeveni, odpoveéd’ prokazujici uctu a vzdavajici hold vS§emohoucimu
Stvotiteli (srov. Dei filius). /. vatikansky koncil pak vyroky I. koncilu ve své podstaté

Opakuje.221 Vira (v pojeti obou koncilll) je pojiména jako dobrovolna, uctyplna

7 Srov. Stéch, F., Ldska jako srdce teologie, Caritas et veritas, 2011, s. 28.

Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 445.

Pro¢, se Biih ¢lovéku zjevuje? Stéch tuto udalost pfirovnava k vyznani lasky (kdy jeden druhému
sdéluje své city a ocekava kladnou, avSak mulZe dostat i zapornou odpovéd). Stejné tak i BoZi pozvani
¢lovéka do vztahu vyzaduje lidskou odpovéd' (pozitivni odpovéd' viry nebo negativni odpovéd’ neviry).
Srov. Stéch, F., Ldska jako srdce teologie, Caritas et veritas, 2011, s. 24-25.

220 5oy, Kreeft, P., Ndvrat ke ctnostem, 2013, s. 63-64.

Vira je tématem véroucné konstituce Dei verbum (zejména ¢l. 5), pastordlni konstituce Gaudium et
spes a véroucné konstituce Lumen gentium. ,Vira osvécuje vsecko novym svétlem a zjevuje BoZi umysl
tykajici se celkového povolani ¢lovéka, a proto vede mysl k resSenim plné lidskym“ (GS ¢l. 11). Vira pfinasi
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a poslusna odpovéd’ na Bozi zjeveni (zakotvena v proudu Bozi milosti a opirajici se
o pomoc Ducha svatého).222 Soucasny papez FrantiSek pojednava o vife ve své
encyklice Lumen fidei.

6.2.1 Zakladni dimenze viry

Jiz svaty Augustin (v 5. stoleti) rozliSoval dvé zakladni dimenze viry: fides qua creditur
(akt, jimz se v¢&fi, existencidlni realizace viry) a fides quae creditur (obsah, kterému se
veii, vira jakozto nauka). Kfest'ansky motivovana prace v pomahajicich profesich by
méla (chce-li byt sluzbou spasy na bazi viry) obsahovat ob¢ tyto dimenze.?*®

., Vyznas-li svymi usty JezZise jako Pana (= fides quae creditur) a uveris-li ve svém
srdci (= fides qua creditur), Ze Biih ho vzkiisil z mrtvych, budes spasen.224

Fides qua creditur (vira jako osobni setkani s Bohem), tj. setkani lidského ja
a bozZského Ty, zahruje odevzdani se Bohu s ditvérou a poslusnosti — pfijeti Bozi vile
a BoZziho slova. Jejim predmétem je Bozi existence a ville pro ¢loveéka. Jejim motivem
je nejvyssi Bozi suverenita, dobrota a vérohodnost. Predpokldda sebezjeveni Boha
a tajemstvi jeho vnitini podstaty. ,, Krrestanska vira je pristupem k déjinam spasy, které
Biith zapocal s Abrahamem, rozvinul sjeho potomstvem a zavrsil v Jezisi Kristu.
Krestanska vira je odpovedi Bohu Smlouvy v nasledovani Kristovy osoby a v Kristové
vedeni. Krestan si osvojuje Kristuv postoj a mysleni, jakoZ i tajemstvi jeho uceni
a spojuje se s jeho dokonalou odpovédi Otci. “**

Fides quae creditur (vira jako poznani a osvojeni zjevnych pravd). V kontextu
kiest'anského zjeveni je jasnym souhlasem se v§im, co Bih zjevil v Kristu (na zadklad¢
jeho autority). Pfedmétem viry jsou pravdy, jez Bih zjevil v pozitivnim, d&jinném
zjeveni, zejména v Pismu svatém. StéZejnim pifedmétem viry pro Izrael je dogma, Ze
Hospodin je jediny Bth a spasitel: ,,Jd jsem Hospodin, kromé mne Zadny spasitel neni *
(Iz 43,11). Stary zdkon zjevuje Hospodina jako Boha Smlouvy, jenz zaséhl do dé&jin pro
spasu svého lidu. V Novém zakoné vira znamena uznavat JeziSe Krista, jako toho,
kterého poslal Otec. Znamena pfijimat tajemstvi jeho smrti, zmrtvychvstani a vyznam
tohoto zmrtvychvstani pro spasu ¢loveéka. Vyznani viry v Krista a ve Trojici, mé zcela

odpovéd na to, co ¢lovéka v budoucnosti ¢eka a pfinasi mu nadéji, Ze u Boha dosdhne pravého zivota
(GS ¢l. 18). zakladnim pozadavkem kfestanské viry je Zivot v souladu s Kristovym uéenim a Pismem
svatym: ,Vira musi ukdzat svou plodnou Einnost tim, Ze pronikne cely, tedy i svétsky Zivot véricich
a povede je ke spravedinosti a ldsce” (GS €l. 21). Rozpor, ktery je spatfovan u rady lidi mezi virou (ke
pohorseni ve Starém zdkoné prudce odsuzuji proroci a v Novém zakoné jesté prisnéji samotny Jezis
(GS ¢l. 43). Véroucna konstituce Lumen gentium, podotyka, Ze zakladnim poslanim cirkve je hlasat
evangelium (viem lidem), nebot: ,Na kaZdého Kristova u¢ednika pfipadd pfislusny dil zdvazku $ifit viru®
(LG ¢l. 17).
222 5oy, Stéch, F., Ldska jako srdce teologie, Caritas et veritas, 2011, s. 27.
Srov. Maryskova, J., Kfestanské inspiracni a motivacni zdroje v pomdhajicich profesich, Caritas et
veritas, 2011, éislo 1, s. 35.
224 Cit. Dolezel, J., Vychodiska a cile charitativné-diakonické prdce se seniory, 2004, s. 90.
22 Srov. + Cit. Peschke, K., H., Kfestanskd etika, 2004, s. 40-41.
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zésadni vyznam v kiestni liturgii (kfestni krédo). Motivem viry je autorita Boha
mluviciho k ¢lovéku slovem zjeveni. Zcela zasadni je piitom dar Bozi milosti. Clovék
jdouci po cesté k vife, musi mit upifimnou vuli k pravdé — i kdyby pravda, kterou
poznava, od n¢ho vyzadovala odiikani a zménu zptsobu zivota. Jedin€ uctivy postoj
a pokorné smysleni maji ptistup do svatyné bozské moudrosti a nabozenského védéni:
,, Moudrost nevchazi do zlé duse a poskvrnéného téla. A podle Krista prichazi ke svétlu

pouze ten, kdo miluje a kond pravdu. “**°

6.2.2 Ano poslusnosti viry a vyzva nevéry

Vérici cloveék nevyhrazuje nic (své vlastni), sebe samu potvrzujici vili, ale
bezpodminecné se porouci svaté vuli Bozi. Volani k vife zasahuje kazdého c¢lovéka
(kazdy ¢lovek je vystaven jeho naroku, nebot jako Bozi tvor je kazdy ¢lovek v hloubi
své bytosti konfrontovan s vuli Stvofitele). Nikdo se nemiize vyhnout poslednimu
rozhodnuti pro Boha nebo proti Bohu. Bud’ se mu ve vife odevzdé, nebo se podfidit
odmitne a bude trvat na své vlastni vili. Je to volba mezi harmonii a nesouladem,
poslugnosti a pychou, spasou a zkazou.**’

Véfit, znamena denné se prosit a modlit: ,, Pane, vérim, pomoz mé nedovéie‘ (Srov.
Mk 9,24) — nebot’ i ve véficim se stfetavaji vira a nevéra. Piikladem bezmezného
odevzdani se Bozi vili je matka naSeho Péna (panna Maria). Jeji viru shrnuje odpovéd’,
kterou dala andélu Gabrielovi, kdyZ ji zvéstoval Bozi plan: ,,Jsem sluzebnice Paneé, stan
se mi podle tvého slova“ (Lk 1,38).7%

226 . v " . . v o , , , . ,s v
Srov. + cit. Peschke, K., H., Kfestanskd etika, 2004, s. 44. BoZi zjeveni a ,vira cirkve” jsou vzajemné

zprostiedkovany na 3. zakladnich rovinach: Pismo svaté, Tradice a uditelsky Grad cirkve. In Mdller, G., L.
Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 52.

227 grov. Peschke, K. H., Kfestanskd etika, 2004, s. 48-50. Kreeft piSe, Ze nejvétsim htichem je pycha,
pochazi od dabla, je Zivym srdcem vsech hfichlG. Kazdy hfich fikd Bohu: ,Bud’ vile md.” Pycha je
arogance vlle, uzurpuje si to, co ve skutecnosti nalezi Bohu. Vylucuje nejen Boha, ale i blizniho. Opakem
pychy je pokora. Pokora je nejvyssi ctnost — neznamend myslet si o sobé méné, ale myslet na sebe
méné. Pycha ma oci obracené dovnitf, pokora hledi vné sebe. Pycha je pekelnd frigidita, pokora je
nebesky manzelsky svazek. Srov. Kreeft, P., Ndvrat ke ctnostem, 2013, s. 85-91.

228 Kazdy Clovék je povinen byt poslusny ve vife (je to jeho zakladni existencialni povinnost). Je to ukol na
cely Zivot. Od clovéka se neocekava, Ze od pocatku svého nabozenského Zivota bude mit dokonalou viru,
ale ocekava se od néj, ze se bude stale vice vzdavat svého sebe-potvrzovani a bude usilovat o upfimné
odevzdani se Bohu. Kristus od svych ucednikl poZaduje, aby byli pozitivné pfipraveni vyznat ho pred
lidmi a pevné odhodlani svou viru v néj nezapfit: ,KazZdy, kdo se ke mné priznd pred lidmi, k tomu se i ja
prizndm pfed svym Otcem v nebi” (Mt 10,32; srov. Mk 8,38; Lk 9,26; 2 Tim 2,12). Kfestan je povinen
chranit viru, aby nebyla utlacovana a ni¢ena témi, kdo proti ni bojuji, protoZze neznaji nebo nenavidi
pravdu. Viru (pfimo) zapira ten, kdo tvrdi, Ze neni kfestan, nebo Ze je ateista, muslim, anebo ten, kdo
obétuje pohanskym modlam. Viru (nepfimo) zapira ten, kdo mlci, kdyZ se ho na ni nékdo pta. Odpad od
viry, je naprostym odvratem od viry u osoby, ktera uz pfijala pravou viru ve kftu. Existuje kofen zla, které
Pismo nazyva ,satan” (ten, kdo se vzpira, odporuje), ,,otec IZi, kniZe temnot, moc smrti.” Tyto vyrazy
odkazuji na takovou ve stvoreni ptitomnou moc, kterd se Bohu protivi (neposlusnost pychy, odmitnuti
podridit se a slouzit Bohu). Tuto nevéru ma na mysli Kristus, kdyZ mluvi o ¢lovéku, ktery nenavidi svétlo
a ke svétlu neprichazi, aby nevysly najevo jeho skutky (srov. Jan 3,20). Pro takového clovéka plati soud:
,Kdo neuvéri, bude odsouzen” (Mk 16,16). Ackoliv takovy clovék pravdu vidi — nesnese ji — protivi se jeho
pranim. Je nepfitelem Boha, jelikoZ je nepfitelem dobra. Nechce nic védét o svatosti, nebot by ho
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6.2.3 Vzajemny pomér viry a nevéry

Ratzinger pise, ze kdo dnes mluvi o vife s lidmi, ktefi jsou kiestany jen podle jména
a o viru se zajimaji jen malo, brzy poznd, jak nesnadnym a tézkym tkolem je, vzbudit
Vv nich zdjem. Situaci takového cloveka pfirovnava k pozici klauna, o némz hovofi
Kierkegaard ve své povidce: O klaunovi a horici vesnici (Cox ji predklada ve své knize:
Meésto bez Boha?).””’ Uvedenim této povidky cht&l Ratzinger znazornit vzajemny pomér
viry a nevéry. Zamysli se zde nad tim, jak je mnohdy tézké, hovofit s dneSnimi lidmi
(lidmi se svétskou mentalitou) o vife. Ten, kdo tak ¢ini, si opravdu nékdy piipada jako
klaun nebo spise jako cizinec (jako n€kdo, kdo vystoupil z antické hrobky, anticky odén
a s antickym myslenim) v modernim svété, jemuz nerozumi a ktery nerozumi jemu.
Je-li vSak hlasatel viry dost kriticky, brzy postiechne, ze nejde ani tak o formu ani
o obleceni, v némz teologie uvizla. Ve véficich i v nevéficich piisobi stejné vlivy
a stejné sily nejistoty a pochybnosti (i kdyz riznym zpisobem). ,, Verici se dusi ve slané
vodeé pochybnosti, kterou mu ocean neustale stiika do ust, ale i nevérec pochybuje o své

v ’ . v . Vo . . . 230
neveére a o uplnosti svéta, ktery povazuje za jediné, co je.

6.2.4 Vira v zivoté ¢lovéka podle Alese Opatrného

Ale§ Opatrny definuje viru jako vztah, ktery ¢lov€ka svymi obsahy orientuje v celém
Zivoté (vira tak miiZe byt prozivéana jako jistota, ale i jako bolest nebo trapeni).?**
Vira muze v zivoté¢ ¢loveka zaujmout riiznou pozici. Centralni pozice: vira ma pro

Clovéka zasadni vyznam, je pevna. Periferni: ¢loveék se povazuje za véticiho, vira je

donutila k tomu, aby se vzdal své troufalosti a bezohledného egoismu. Ateismus je popirani existence
nebo jakéhokoli poznani Boha. O formach a kofenech ateismu pojedndava konstituce Gaudium et spes,
ve svych ¢lancich 19, 20 a 21. Ateismus (v pfisném slova smyslu) jako skutecny hfich nevéry, je vic nez
pojmové popreni Boha. Je odmitanim podridit se narokim absolutna, jak se ohlasuji v lidském svédomi.
Clovék se odmita dat do sluZeb vyssi vile — zpupné neuznavé jiné cile nez cile své vlastni, sobecké vdle.
Je zde vy¥éeno posledni ,Ne!“ bozskému zékladu byti. Clovék proti cirkvi a Bohu bojuje, jeliko? prekazeji
jeho sobecké touze po neomezené svobodé a absolutni moci. Sekularismus je svétonazor, ktery
nepfipousti nic jiného nez Casny svét, ktery je zcela sobéstacny a autonomni. Sekularismus (v pfisném
slova smyslu) je dliraznym prohlasenim totalni autonomie ¢lovéka. Jeho omyl a htich spocivaji v tom, Ze
klade sekularni svét jako absolutni (Clovék prehlizi pravdu, Ze je stvoreny a tudiZz na vili Stvofitele
zavisly). Je dalsi formou nevéry a pychy, kterd hluboce odporuje lidské prirozenosti a popira obraz
Boziho ditéte v ¢lovéku. Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 47.
?? povidka o klaunovi a hofici vesnici vypravi piibéh, jak v jednom cirkuse v Dansku vypukl pozar. Reditel
cirkusu poslal klauna, ktery uz na sobé mél blaznovsky oblek na predstaveni, aby utikal a pfived! ze
sousedni vesnice pomoc. Hrozilo totiZz redlné nebezpedi, Ze pozar preskoci i na vesnici. Klaun prosil
vesnicany, aby Sli a rychle ohen uhasili. Lidé vSak jeho prosbu povaZovali jen za trik, jak je nalakat na
cirkusové predstaveni. Tleskali mu a smdli se az k slzdm. Klaun div neplakal, opakované se snazil
vysvétlit, Ze cirkus opravdu hofi, ale marné. Lidé se smali jesté vic, pochvalovali ho, jak presvédcivé umi
hrat... az najednou se ozval kfik, Ze vesnice hofi. Pomoci uz nebylo, cirkus i vesnice lehly popelem.
In Ratzinger, J. Uvod do kfestanstvi, 1991, s. 9-11.
20 5rov. + cit. Ratzinger, J., Uvod do kfestanstvi, 1991, s. 9-14.
Srov. Opatrny, A., Maly kurz pastorace (0O8): Prozivani viry [online]
http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-08-Prozivani-viry.html
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vSak k jeho Zivotu pfipojena jen jako jeden a ne nejdulezitéjsi element. V Zivoté hraje
roli dle vyhodnosti té ¢i oné situace. Labilni: ¢lovék mnohdy nabyva dojmu, Ze se jeho
vira ztraci. Muze byt projevem nejistoty, uzkostnosti ¢lovéka nebo byt projevem
nedostatecného poznani obsahu viry. PrileZitostna: prozivani viry je v podstaté
mimotadnou zalezitosti, ¢lovek ji proziva o nékterych svatcich (typicky o Vanocich)
nebo pii nékterych vyznacnych piilezitostech (uzavieni manzelstvi, pohfeb). Objektivné
je povazovana za nedostate¢nou, subjektivné vak miize byt chapana jako dostate¢na.”*

Rovnéz typologie prozitku viry je rozmanita. Kotva: vira je prozivana jako jistota,
kterou ¢loveék v proménlivostech svéta a zivota ma. Mize byt pevna a rostouci, ale
1 strnuld a velmi ohrozitelna. K7idla: vira je prozivana jako silna a Stastnia soucdst
zivota, clovek se vznasi, kazda prekézka se mu zda mala. Kridla jsou zvlast typicka pro
chvile objeveni viry (plna konverze, obnova viry po letech). Kdyz pak ¢loveék narazi na
hranice své vlastni viry nebo na zlo ve svété, hrozi mu roz¢arovani, zklamani a deziluze.
Svetlo: vira je prozivand jako svétlo, které clovéku ozafuje do té doby tézko
pochopitelné nebo Spatné piijatelné oblasti zivota. Mlize byt uzite¢nou pomoci na ceste
k poznani vlastniho zivota i svéta. Dozorce: vira je prozivana jako siln¢ autoritativni,
ma tvar tvrdého dozorce, ktery vSechno v zivot¢ soudi, s maloc¢im je spokojen a dohoda
S nim neni v podstat¢ mozna. Obsah takové viry mize byt sice kiestansky, ale chybi
vném fada autentickych ktestanskych prvki, jako je milosrdenstvi, Bozi ochota
odpoustét a Bozi slitovani. Uteésitel a pomocnik: typicky u ¢lovéka ve chvili krize (tézka
nemoc, smrt v roding), kdy jeho mnohdy slaba ¢i zapomenuta vira ozivuje. Vira, ktera
vede k osvobozeni od falesnych jistot a vede k objeveni skute¢né nosnych prvku

V Zivots, mize vyustit k prohloubeni viry, ktera potom v Zivots ziistava.**?
6.2.5 Kritéria ,,zdravé viry* a ,,patologicka religiozita*

Walter Rebel (pastoralni psycholog) mini, ze: ,,zdrava vira®“ ptispiva k rozvoji
osobnosti, podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi, nevzbuzuje strach, vyznacuje
se otevienosti pro zivotni skutecnosti, uschopniuje k pluralitni toleranci, ma individualng
rozdilnou miru tviréi sily, udrzuje si postoj hledani, dava prostor pro humor a slaveni.
Oproti tomu jako ,,ndbozensky vadnou — patologickou religiozitu* jmenuje Max
KaSparQ: zarputily zapas o bezhfiSnou svatost, pfehnany strach z Boziho soudu, trestu
a konce svéta, nenavist proti jinak smyslejicim, duchovni natlak (zdkonictvi), bludné
nabozenské myslenky, nébozenské vyklady budoucnosti (vypocet konce svéta),
pfemrstény strach z prohieSeni se, ndbozenské blouznéni, ndbozenska touha po moci
a uplatnéni, neschopnost lasky, uték pied svétem, umrtvovani téla piehnanou askezi,
popirani Zivota a okultni praktiky. Clovék, jenZ Zije v naboZensky vadnych postojich,

22 Srov. Opatrny, A., Maly kurz pastorace (0O8): ProZivdni viry [online]

http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-08-Prozivani-viry.html.

> Srov. Opatrny, A., Maly kurz pastorace (08): ProZivdni viry [online]

http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-08-Prozivani-viry.html.
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obvykle netrpi nedostatkem teologicko-nabozenskych informaci, nybrz strachem, pocity
viny ¢i potlaCovanou, nevyfeSenou vnitini bolesti a zlosti.?

6.3 Co z uvedeného vyplyva — zamySleni na zavér

Sluzba kiestanl se uskutecnuje ve vife, v nad¢ji a v lasce, jez Duch svaty rozléva do vsech
¢lenu cirkve (srov. AA, €l. 3). Role téchto tii teologalnich ctnosti je v Zivoté pastorac¢nich
pracovnikii zcela nezastupitelnd. Odviji se od nich moZznosti i pfinos jejich péce
o potiebné. Jsou zdrojem pomoci i pro chvile, kdy se zda, ze nic nema cenu, ze je vse
beznadéjné. | v krizi perinatalni ztraty je mozné véfit a pravé pastoracni pracovnik,
ktery Zije z viry, nadéje a lasky v Trojjediného Boha, mize trpicim pomoci, aby toto
t&7ké Zivotni obdobi piekonali.’®®

Kreeft pfirovnava viru, nadéji a lasku k rostling (rostlina je Bozi Zivot v nas — vira

je kofenem rostliny, nadéje stonkem /Zivotodarnou silou/ a laska kvétem).
e Vira nam ukazuje Boha, ktery dal svého Syna za nas, a tak
V nas probouzi vitéznou jistotu — Blih je laska. Vira proméiuje
nasi netrpélivost a nase pochybnosti v bezpecnou nadéji, ze Blih

NADEJE = STONEK

sostuna moooisin— drzi sveét pevné ve svych rukou a i1 pfes veSkeré jeho temnoty,

=BOZI ZNOT V NAS

vitézi. Sam Pan pravi: ,, Hle prijdu brzy a moje odplata se
o=V mnou, abych odmeénil kazdého podle jeho cimi. Ja jsem Alfa
i Omega, prvni i posledni, pocatek i konec. Blaze tém, kdo si vyprali roucha, a tak maji
pristup ke stromu Zivota i do bran mésta. Venku ziistanou necisti, zaklinaci, smilnici,
vrahové, modlari a kazdy, kdo si libuje ve IZi** (Z] 22,12-15). Vira, ktera si uvédomuje
Bozi lasku (projevenou na kiizi, v probodnutém srdci JeziSove€), probouzi v pithodném
Gase lasku.?*®
Nadéje se projevuje ptedevsim ve ctnosti trpélivosti (nemizi ani v dobru, ani tehdy,
kdyZ stojime pted zjevnym netspéchem) a ve ctnosti pokory (pifijima Bozi tajemstvi
amé k Nému davéru i v tézkych chvﬂich).237
Laska je svétlem, které stle a znovu prozafuje temny svét a dava ndm odvahu Zit
a jednat. Laska je moZnd a i my jsme schopni ji uplatiiovat, jelikoZ jsme stvofeni
k obrazu Bozimu (srov. DCE ¢l. 39).238 Laska je jakousi ,, transformaci samoty “ jelikoz
I v osaméni, lidské srdce citi, Ze je Bohem znano a milovano.”*® Laska je nejvétsi dar, je

mnohem vic, nez obycejna aktivita: ,, 4 kdybych rozdal vsecko, co mam, ano, kdybych

2% Srov. Kadpar(, M., Zéklady pastordini psychiatrie pro zpovédniky, 2002, s. 12-13.

2> Pouze svétlem viry a rozjimdnim o BoZim slové mdzeme vidy a viude objevovat Boha, ve kterém
,Zijeme, hybdme se a jsme” (Sk 17,28), hledat v kaZdé uddlosti jeho viili, vidét Krista ve vsech lidech, at
jsou blizci nebo cizi, a sprdvné posuzovat, jaky pravy vyznam a hodnotu maji ¢asné véci samy o sobé a ve
vztahu k cili ¢lovéka” (Cit. AA Cl. 4).
26 Srov. Kreeft, P., Ndvrat ke ctnostem, s. 63-64.
Srov. Kreeft, P., Ndvrat ke ctnostem, s. 64-65.
Svaty Augustin pisSe: , KdyZ vidis Idsku, vidis Trojici” (Cit. DCE ¢l. 19). Svaty Pavel fika: , Kdo je v Kristu,
je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové!” (2 Kor 5,17).
29 Srov. Zvérina, J., Teologie Agapé I., Praha: Scriptum, 1992, s. 73.

64

237
238



vydal sam sebe k updleni, ale ldsku bych nemél, nic mi to neprospéeje’ (1 Kor 13,3).
Kreeft piSe, Zze, budeme-li chtit definovat lasku (ve smyslu agapé, caritas), staci se
podivat na Krista umirajiciho za nas na kiizi. 24

Vira, nadéje a laska jdou ruku v ruce, ale nejvétsi z této trojice je laska (srov.
1 Kor 13,13). Kdyz Jezi§ hovoii o poslednim soudu, uvadi, ze zasadni otdzka, ktera
rozhodne o nasi vécnosti, bude smérovat k tomu, jak jsme milovali a jak jsme slouzili
svym bliznim. Vztah k Bohu a k druhému ¢lovéku je pro Jezise zakladem vseho (srov.
DCE ¢&l. 13 az &l. 15).24

Podat dokonaly navod jak pecovat o ¢loveka, ktery je zasaZzen perinatalni ztratou
ditéte nikomu nelze. Stejn¢ tak nikomu nelze naridit, aby divefoval, a aby si zachoval
odvahu i ve chvili, kdy uz nebude védét jak dal. Vzdy je vSak mozné se modlit a prosit
Péna o pomoc. Pfikladem, jak je mozné se modlit, je modlitba Frantiska z Assisi.?*?

V t&zkych chvilich mize pomoci modlitba Korunky k BoZimu milosrdenstvi.?*

20 5rov. Kreeft, P., Ndvrat ke ctnostem, s. 65-68.
241

,(...) Tehdy rfekne krdl tém po pravici: ,,Pojdte, poZehnani mého Otce, ujméte se krdlovstvi, které je
pripraveno od zaloZeni svéta. Nebot jsem hladovél a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem
na cestdch a ujali jste se mne, byl jsem nahy a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste me, byl
jsem ve vézeni, a prisli jste za mnou.” (...) Amen, pravim vam, cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych bratfi, mné jste ucinili. (Mt 25,34nn).”

*2Modlitba Franti$ka z Assisi: ,Pane, udélej ze mne ndstroj svého pokoje: kde je nendvist, tam at
prindsim ldsku, - kde je krivda, at pfindsim odpusténi, - kde je nesvdr, at prindsim jednotu, - kde je omyl,
at prindsim pravdu, - kde je pochybnost, at prindsim viru, - kde je zoufalstvi, at prindsim nadéji, - kde je
temnota, at prindsim svétlo, - kde je smutek, at pfindsim radost. - Pane, ucin, at nechci tolik byt
utésovdn, jako spise utésovat, byt chdpdn, jako spiSe chdpat, byt milovdn, jako spiSe milovat.“ Véfici:
,Nebot tak jest: kdo se dadvd, ten prijimd, kdo na sebe zapomind, ten je nalézdn, kdo odpousti, tomu se
odpousti, kdo umird, ten povstdvd k véénému Zivotu.“ In. Ceska provincie Tovary$stva JeZiova: modlitby,
Dostupné [online] na: http://www.jesuit.cz/old/?id=modlitby.

*# Korunka k Bozimu milosrdenstvi - viz piloha €. 9.
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7 ESCHATOLOGICKA PERSPEKTIVA, VYZNAM KRTU, NADEJE NA
SPASU PRO DETIL, KTERE UMIRAJI NEPOKRTENE

MozZnosti a piinos pastoracni péCe pii perinatalni ztraté ditéte vychazeji z viry
a vyznani, ze JeziS je Kristus. Postoj ke smrti spoluurcuje postoj k zivotu. Smrt je
kli¢em k otdzce, co je vlastné lovek. 2
Clovék v d&jinach Zije, aby umiral. Umird vsak, aby zil vé¢nym Zivotem, ve
kterém uz neni tizkost, bolest ani smrt. Apostol Jan zachytil tuto stranku vé¢ného zivota
ne¢kolika krasnymi slovy: ,,Bith jim setie kazdou slzu z oc¢i, nebude uz smrti ani
zdrmutku, ndiku ani bolesti uz nebude, protoze stary svét pominul “ (Zjev 21,4).2*° Smrt
je zakon, kazdy jednou zemie. Smrt vSak neni jen biologicky pochod, konec vSech
zivotnich projevi ¢loveéka, zacatek rozpadu lidského téla. Smrt je ,, néco vic*“, skryva
vV sob¢ tajemstvi (je to piechod, proména) nese v sobé , zdrodek vécnosti. Slovy
svat¢ho Augustina: , Kracime od pocatku k pocatku, az dojdeme k pocatku, jemuz uz
neni prisouzen konec. «246
V této kapitole se struné zminime o eschatologii, dotkneme se tajemstvi Krista
a smrti z pohledu kiestanské viry, poukdaZzeme na dédiény hiich a vyznam kitu
a v neposledni fadé se budeme zabyvat otazkou nad¢je na spésu pro déti, které umiraji

nepokiténé.
7.1 Vymezeni pojmu eschatologie, privlastku eschatologicky

Eschatologie se zabyva ucenim o poslednich vécech, o konecném osudu clovéka

247

a o iplném konci svéta. Recké eschaton znamena konec, ¢&i cas konce.”*” Vyvrcholenim

eschatologie je Jezi§ Kristus, jako posledni clovek /eschatos Adam/. ,, Eschatologie je

. . , . L. , v, o248
evangelium sebezjeveni Boha jako Dovrsitele svého stvorent.

* Srov. Ratzinger J., Eschatologie. Smrt a vécny Zivot, 2008, s. 51.

Boublik fika: ,Smrt se méni na nesmysinou zdhadu v okamZziku, kdy je zbavena svého ndboZenského
obsahu. ProzZiva-li clovék odsouzeni k smrti bez nadéje v Boha Stvofitele, nutné objevi uzkost a nejistotu;
jeho ocekdvdni budoucnosti se zméni na snaZnou prosbu ovilddanou jistotou, Ze nemiZe byt vyslySena.”
,Kdo najde JeZiSe, najde vse, uskutecni svou budoucnost, kdo odmitd JeZiSe, ztrdci vse a ni¢i svou
budoucnost... Srov. Boublik, V., Setkdni s JeziSem, 2002, s. 286., Cit. Boublik, V., Teologie déjin spdsy,
2002, s. 114., Cit. Boublik, B., Clovék ocekdvd Krista, 1997, s. 110.

246 Abeln, R., Kner, A., Umirani znamena louceni. 1993., s. 18-19.

Srov. Kimova, J., Uvod do teologie, 2000, s. 149.

Je psano: ,Prvni ¢lovek Adam se stal dusi Zivou, posledni Adam je vsak Duchem oZivujicim
(1 Kor 15,45nn). Teocentrické, christocentrické a antropologické pojeti nové;jsi eschatologie, Ize vyjadrit
slovy Hans Urse von Balthasara: , Biih je ‘posledni véci’ stvoreni. Bih je jako ziskané nebe, jako ztracené
peklo, jako zkouSka soudu, jako ocistec. Biih je ten, jimZ konecné umird a skrze néjZ k nému a v ném
vstdvad z mrtvych. Tim vsim je ale takovym zplsobem, jakym se priklonil k svétu, totiZ ve svém Synu JeZisi
Kristu, ktery je BoZi zjevnosti, a tedy ztélesnénim ‘poslednich véci’. Eschatologie je tedy obsaZena, snad
jeste vice neZ jakykoli jiny locus theologicus, v celé nauce o pravdé spdsy.” Cit. In Miller, G., L,
Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 527. Srov. Miller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci,
2010, s. 525.
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Individualni eschatologie se vyjadiuje k ud€lu konkrétniho Clovéka, shrnuje cely
jeho pozemsky zivot, smrt a osobni soud, ktery rozhoduje o jeho konecném udélu
a zaroven se zabyva otazkou docasného stavu jednotlivce mezi smrti a vSeobecnym
vzkiiSenim na konci véku. Univerzalni eschatologie se vyjadiuje k ud€lu lidstva,
zahrnuje Kristiv opétovny piichod, univerzalni kone¢ny soud, vSeobecné vzkiiSeni
z mrtvych, konec d€jin a viru v transcendentalni akt nového stvotfeni (zalozeni nové
zem¢ a nového nebe).249

Cirkev je z eschatologické perspektivy vidéna jako spoleCenstvi viry, nadé&je
a lasky, spolecenstvi modlitby za sebe navzdjem a spoleCenstvi svatych, které zahrnuje
cirkev nejen pozemskou, ale jiz 1 dovrSenou. Cirkev je v Kristu svatosti a néastrojem
nejniternéjSiho sjednoceni s Bohem a jednoty lidi mezi sebou (srov. LG ¢l. 1).250

Ptivlastek eschatologicky neurCuje pouze ty skutecnosti, které nastanou po smrti
,.jako ty posledni,* ale pfedev§im umoznuje piesnéji chapat sebezjeveni trojjediného
Boha z hlediska jeho definitivni odhodlanosti ke spase lidstva. Bih se eschatologicky,
tzn. definitivné a nezvratne piislibil jako horizont, obsah a dovrSeni lidské existence
a lidské transcendentalni odkazanosti, jenz byla ¢loveku dana do vinku, jiz pii stvofeni.
Zjevil se jako jeji ptivod a cil, jako alfa a omega, zacdtek a konec (Zj 22,13).%**

7.2 Starozakonni eschatologie

Bith je vniman jako vlastni piivod a garant spasy, kterd se projevuje v darech zdravi,
dlouhého zivota, rodiny a rodu. Sam se prezentuje jako: ,,Jsem, ktery jsem. (Ex 3,14).
Izraelsky lid zakou$i Bozi pozehnani v mnoha ohledech (Abrahdam zakousi BoZzi
pfitomnost v zaslibeni zemé& a v povoldni stat se praotcem velkého naroda (Gn 12),
izraelsky lid pak pti zachran€ z egyptského otroctvi.. )52

V dob& pied znienim severniho kralovstvi (722 pi. Kr.) a pfed babylonskym
exilem (587 pf. Kr.) byla b&zné eschatologické vira v Hospodiniiv den. Vétsina Zidt ho
vnimala pozitivné, protoze méli za to, Ze jim piinese veliké Stésti. 230 ,, Hospodinové
dni“ jako o Case straSlivého zactovani s Izraclem (za jeho odvraceni se od Boha) hovoii
poprvé prorok Amos: ,, Béda tém, kdo touzi po dni Hospodinové! K ¢emu vam bude den
Hospodinitv? Bude tmou a ne svetlem!“ (Am 18). Vyhruzka mé zptsobit obraceni lidu
— svaty zbytek Izraele (Am 9,12; Iz 4,3) ktery projde soudem, bude nositelem
kone¢ného zaslibeni spasy. Konecnd Hospodinova vldda bude nastolena ,, Synem
Davidovym“ — MesidSem, ktery jako panovnik vzejde z krdlovského mésta Betléma
(Mich 5,1-5), aby se ujal vlady jako pastyt a knize svého lidu (Ez 34,23n; 37,24n). Bude

zv&stovat vykoupeni a osvobozeni, které uskute¢ni sam Bih (Iz 61,1-3).%>

29 grov. Mdller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 525-526.

Srov. Miiller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 525-526.

Srov. Miiller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 524.

Srov. Miller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 542-543.

Srov. Kimova, J., Uvod do teologie, 2000, s. 149.

Srov. Milller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 543-544.
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Biih je Bohem zivych, vladne nad Zivymi. Smrt pfivadi ¢lovéka do seolu, zemé bez
navratu (Job 7,9; 38,17), do stinové existence fiSe mrtvych (Iz 14,10). Hospodinova
moc sice na hranicich podsvéti nekonéi (Z 139,8), ale Bih tu jiz na lidi neptisobi
(Z 88,6). Je to misto bez kontaktu s Bohem. Pfesto miiZze zbozny &lovék ve smrtelné
nouzi prosit Boha o zachranu a doufat v ptijeti do Boziho svétla a krésy: jako se to stalo
Henochovi (Gn 5,21-24) a proroku Eliasovi, ktery ,, vystoupil do nebe* (2 Kral
2,11n).2*®

Nadéje na posmrtnou existenci, vyrusta ze samotné viry v Boha. Prorok Ezechiel ve
své vizi spatfil, jak kosti mrtvych Izraele znovu povstavaji. Hospodin vyvadi svij lid
Z hrobt a ptivadi ho zpét do zem¢ Izrael, aby poznali, ze je Pan (Ez 37,1 1-14).256

V knize Moudrosti se hovoii o nepomijejicnosti cCloveka, kterd je zde
oduvodnovana teologii stvofeni: ,, VZdyt' Biih stvoril cloveka k nesmrtelnosti, udelal ho
jak obraz viasmi pfirozenosti“ (Mdr 2,23).%" | Korfenem nesmrtelnosti (Mdr 15,3)

a zarukou nesmrtelnosti (Mdr 6,18) je pozndni Boha a spravedinost smlouvy. «258

7.3 Novozakonni eschatologie, tajemstvi Krista

vy

Novozakonni eschatologie se zaklada na vite v JeziSe Krista. A kdo je Jezis? Podobnou
otazku: ,,A za koho mé pokladate vy? (Mt 16,15) polozil Jezi§ svym ucednikiim
u Cesareje Filipovy. Simon Petr mu odpovida prostym vyznanim viry: ,, Ty jsi Mesids,
Syn Boha zZivého* (Mt 16,16). Pavel z Tarsu nazyva Jezise Spasitelem (Tit 2,13;
Ef 5,23) a nékdy téz Bohem (Rim 9,5; Tit 2,13). Apostol Jan o ném mluvi jako o Bozim
Synu a vtéleném BozZim Slove (Jan 1,14n). Samotny Jezi§ sam sebe nazyva ,,Synem
clovéka “ nebo téz ,, Bozim sluzebnikem. «259

Kristus je budoucnost svéta i kazdého ¢lovéka, je alfa a omega — pocatek a konec
kazdého stvoteni. V tajemstvi spasy zaujima ustfedni misto. Na jeho zvlastni postaveni
poukazuji predev§im tfi okolnosti: 1) Kristus je chtény pfimo od Otce a my jsme
milovani ,,v Kristu* (tecky en Christo). 2) Kristus je Spasitel a my jsme spaseni ,, skrze
ného* (dia Christon). 3) Kristus je Budoucnost vesmiru a my jsme uréeni ,,pro Krista
(eis Christon).?®°

Eschatologie patfila k centrdlnim tématiim JeZiSovych kazani a spirituality prvnich

kfestanskych generaci. Zidovstvi, ani z n&j vychazejici rané kiestanstvi, se vSak ani

2% Srov. Mdller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 545.

Srov. Miller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 546.

Srov. Miller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 546.

Cit. Muller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 546.

Srov. Boublik, V., Setkdni s JeZisem, 2002, s. 68, Boublik, V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 25-27. Pozn.
Profesor Skalicky nabizi zajimavou odpovéd na otazku: Kdo je JeZis? v kontextu ndpisu JeZiSovi viny na
krizi (v prekladu: JeZis Nazaretsky, krdl Zidovsky). Napis byl trojjazycny, psan hebrejsky, latinsky a rfecky.
PreloZzime-li fecky napis, jak nam jej zachovalo Janovo evangelium do hebrejstiny, ziskame napis: Jesua
hanozri v'melech hajehudim. Ctyfi slova viny zaéinaji étyfmi pismeny: JHVH, co? jsou souhlasky oznacujici
v hebrejské Bibli Bozi jméno — In. Skalicky, K., JeZiS Nazaretsky, 2008, s. 9.

% srov. Boublik, V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 25-27.
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tolik nezajimalo o individudlni posmrtny osud ¢loveka, jako o perspektivu svéta a dé&jin.
Ocekavalo se ,,nové nebe a nova zemé* (Srov. 1z 65). Jezis odmita konkrétni ¢as konce
svéta predpoveédet, vzdy vsak nabada: ,, Bdete stale, nebot nevite, kdy ten cas nastane.
O onom dni ¢i hodiné nevi nikdo, ani andélé v nebi, ani Syn, jenom Otec* (Srov.
Mk 13,32-37).%%

Zveést o JeziSoveé vitézstvi nad smrti je v Novém Zakon¢ vyjadiena predevSim
dvéma udélostmi: jeho zmrtvychvstanim a vzkiiSenim. Jezi§ zaslibuje kazdému, kdo
V néj uvéti, ze: ,,i kdyby zemrel, nezemrie na véky* (srov. Jan 11, 25-26). ,, Kdyby smrti
vSechno koncilo, pak by bylo uplné zbytecné, aby se Buh stal clovékem a zemiel na
krizil %

7.4 Eschatologie v Pavlovskych listech

Svatého Pavla lze povazovat za prvniho ,,feologa* d&jin speisy.263 Pavel zodpovida
vSechny eschatologické otazky ve svétle christologie. Rozhodujici je patfit ke Kristu,
Vv zivotd i ve smrti (Rim 14,7).264
kazdé koleno v nebi, na zemi i v podsveti a kazdy jazyk musi k slavé Boha Oftce vyznat,
ze Jezis Kristus je Pan* (Flp 2, 10-11; MTK ¢l. 89). U Pavla mizeme vidét dvé faze ve
vyvoji eschatologického mysleni:

Pavel udi, ze: ,, Pri JeziSove jménu musi pokleknout

1) Ranou — ve které ocCekava, ze sam zaZzije vzkiiSeni a paruzii (reprezentovana
1 Sol 4,13-5,11 a 1 Kor 15,12-58).

2) Pozdni — kdy v zazitku blizkosti své vlastni smrti, postupné toto o¢ekavani
opousti a nabyva pro n¢j naléhavého vyznamu otdzka prechodného stavu. 2%
Pavel véti, ze kiest'an piijde po smrti ke Kristu a nejpozdéji v den posledniho soudu

bude proménén a obdrzi stejné jako Kristus novou télesnost. Tato jistota viry vede Pavla

k nadgji, ktera se t&8i na budoucnost: ,, Zivot, to je pro mne Kristus a smrt je pro mne

zisk“ (Flp 1,21)** Zmrtvychvstaly Pan je Gstfednim tématem Pavlova Prvniho listu

Tesalonickym. Druhy list pak poskytuje komentaf, k nékterym nespravné pochopenym

statim prvniho listu. %’

261 v sy . v P . v .
Srov. Ondracka, L. et al., Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich soucasnosti, s. 72.

Cit. Tomaselli, G., Peklo existuje, 2006, s. 64.

Srov. Boublik V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 14.

Srov. Miiller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 551.

Srov. Ratzinger J., Eschatologie. Smrt a vécny Zivot, 2008, s. 83.

Srov. Knoch, O., Prvni a druhy list Solurianim, Maly stuttgartsky komentdar., 2000, s. 42-43.

Prvni list Tesalonickym je prvni znamy list apostola Pavla. Byl napsan v Korintu, asi na zacatku roku
51, tj. pfiblizné dvacet let po JeZiSové smrti. Jde o nejstarsi dokument kfestanské viry z doby apostold,
ktery v Novém zakoné mdame. Pavel z Tarsu pfiSel do Thessaloniky (Soluné) v doprovodu Silvana
a Timotea, na své tzv. druhé misijni cesté. Solun byla prvnim evropskym velkoméstem, do néhoz apostol
vstoupil. Véci Pavlova srdce bylo ziskavat lidi pro Boha a Krista.®’ Apostol musel Thessaloniku narychlo
opustit, a tak se zdejsi kfestanské obci snaZi vénovat alespori prostfednictvim dopist. Podstatnym
tématem listu je zmrtvychvstaly Pan, jehoZ druhy pfichod je v blizké budoucnosti ocekavan a jehoz
nasledovani je obsahem kfestanského Zivota. Den Pané ptijde nahle, jako ,zlodéj v noci” (1 Te 5,2), proto
je tfeba byt stale pripraveny a celym svym Zivotem se ,libit Bohu” (1 Te 4,1). JelikoZ se vSak blizké
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V JeziSové€ kiizi a v jeho vzktiSeni spatfuje Pavel bod obratu v d&jinach. Kiiz je
néstrojem vykoupeni (Ef 1,7) a zdrojem naseho ospravedlnéni (Rim 3,24). Tim, Ze byl
Syn Bozi poslan a zrodil se jako ¢loveék, se za¢ina napliiovat ¢as (Gal 4,4 — 6). Syn
¢loveéka je naplnénim vSech Bozich zaslibeni (2 Kor 1,20; Gal 3,16). Mocnosti star¢ho
véku (zékon, hiich a smrt) jsou piekonany. ,, Bith viozil kletbu za hrichy na JeZise
a zastupné na ném vykonal soud (2 Kor 5,21; Gal 3,13), aby ukdzal, jak jsou vSichni
lide vzdaleni Bohu a spase. Zjeveni soudu nad hiichy v Kristove zastupné smrti je vSak
zdroven zacatkem nové doby spasy ve vzkiiseni Krista a vSech téch, kteri k nemu ve vire
nalezeji. Kdo Zije v Kristu, stava se novym stvorenim (2 Kor 5,17; Gal 6,15). <268

K#iz symbolizuje pokoj a smir mezi Bohem a lidstvem. Vodorovna ¢ast kiize znaci,
ze se v Kristu sjednocuji vSechny narody zemé, jelikoz jeho laska se vztahuje na
vSechny a jeho ruce objimaji cely svét. Svisla ¢ast kiize pak znaci, ze se v Kristu celé
tvorstvo usmifilo s Bohem. Kristova krev ozivend jeho laskou je krvi smlouvy, ktera
dovedla hiisny svét do spolecenstvi s Otcem a vytvofila tak soulad mezi Bohem
a ¢lov€kem. Ve svétle kiize neni smrt jenom trest, ale i dar milosti. 269

7.5 Smrt z pohledu kiest’anské viry, spasa nebo zatraceni

Jezi§ se stal ¢lovékem (z pokoleni padlého Adama), pfijal télo jaké ma hiisny Clovek
(Rim 8,3) a vstoupil do lidské existence, ktera dospiva k dovrieni pouze projitim smrti.
Nevykonal jen n¢jaké zadostiucinéni za hiich, ale to co vytrpél, byla pravé smrt, ktera je
projevem, vyjadifenim a zviditelnénim hiichu ve svété. Toto ulinil zcela svobodné.
Jezislv Zivot a jeho smrt jsou ,, pFicinou “ nasi spzisy.270

Jezi§ mluvi o své smrti jako ,,0 své hodiné” (Jan 12,27) jelikoz v ni spatfuje
ustfedni a nejdilezitéjsi okamzik svého Zivota v d€jinach. Ve smrti se pln€ uskuteciiuje
jeho Ucast na spase svéta. Okamzik JeziSovi smrti je jeho osobni kalich ptipraveny
Bohem (Mk 14,36), kalich naplnény uzkosti a bolesti, zaroven vSak také posluSnosti,

ocekdvani konce svéta nenaplnilo, upadli néktefi solunsti kfestané do neklidu a bezradnosti, tj.
znepokojoval je osud téch, ktefi zemreli pred pfichodem Pané (srov. 1 Te 4,13-18). Pavel je utéSuje se
slovy, Ze vSichni bez rozdilu budou mit ucast na Kristové slavném prichodu: , Nejprve vstanou z mrtvych
ti, kdo uZz zemreli, a pak spolu s Zijicimi puajdou vstfic Pdnu, aby s nim byli navZdy.” Druhy list
Tesalonickym se dotyka zejména otdzky Kristovy parusie. Néktefi biblisté usuzuji na to, Ze jej nenapsal
Pavel, ale néktery z jeho Zakd. List se stavi proti eschatologickému blouznéni a napomina ty véfici, ktefi
se domnivali, Ze den Pané uz nastava a prestali proto pracovat a starat se o své kazdodenni zaleZitosti.
Naukovym stfedem listu jsou verse, které poukazuji na udalosti, které budou dnu Pané predchdzet (srov.
2 Te 2,1-12). Konec svéta nenastane dfiv, neZ nastane ten spravny cas. Bude mu predchazet zesilené
plsobeni satana, dojde k rozsifeni bezbozZnosti, 1Zi a nespravedinosti. Prijde odplrce ,Syn zatraceni”,
ktery se povysi nad vSechno, co nese BoZi jméno nebo co je svaté. Pokusi se vytlacit Boha z chramu
a svou Izi svede mnohé k odpadnuti od Krista. Kristus je vSsak mocnéjsi nezli ,,Syn zatraceni” a Kristus ho
pfi svém pfichodu v paruzii znici. Ten, kdo se pevné drzi Krista a jeho pravdy, nezahyne. Ten, kdo se vSak
Bozi pravdé uzavie a bude milovat nespravedlnost, propadne zkdaze. In. Knoch, O., Prvni a druhy list
Solurianim, Maly stuttgartsky komentdr., 2000.

28 Srov. + cit. Miuiller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 550-551.

Srov. Boublik., V., Setkdni s JeZisem, 2002, s. 81-86.

Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 359-360.
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laskou a svobodou.?”* Velikono¢ni tajemstvi se neuzavird JeziSovym tUzkostnym
vykiikem na kiizi, ale radosti (,, exultet — zajasejte ). Kazdy ¢lovek, ktery hleda Krista
V hrob¢ smrti, zasluhuje otazku andéla, se kterou se v den vzkiiSeni obratil k Zenam:
., Pro¢ hledate zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl vzkrisen* (LK 24,5-6). Moudrost
kiize netkvi ve smrti, ale ve smrti pfijimané a prozivané jako osobni obét, v niz se
uskutecnuje vécny udél. Bih nechce smrt jako zniceni, nybrz vécny zivot, ktery se rodi
ze smrti.’? V okamziku smrti méa kazdy ¢lovék moznost setkat se s Kristem a jeho
milosti (,, hodina spasy ‘). Smrt vS§em dovoluje, aby se spasili ,, kiitem krve.“ Kristus
piijima vSechny, ktefi se rozhodli pro ného a opousti ty, kteii ho opustili (Jan 5,24n; Mk
8,34n). ,, Pojdte, pozehnani mého Otce... Jdéte ode mne, prokleti...” (Mt 25,34.41).
Svym vérnym ucedniklim dava kralovstvi, zatimco ty druhé nechava v jejich h¥fchu.”"

Smrt v Kristu ni¢i Zivot, ale zaroven je cestou k plnosti zivota. Zrno musi zemrit,
aby se mohl zrodit novy Zivot (Jan 12,25). VzkiiSeni je tajemstvi, které se uskuteciiuje
ve vé¢nosti, je soucasti vééného, nového zivota. VzkiiSeni neni znovuozivenim mrtvého
Clovéka. Znovuoziveni (napf. sv. Lazara) je navratem k Zivotu v d&jinach, ktery se
zakoncuje smrti. Vzki#iSeni vSak ptfedpokladd uplnou smrt, tj. v roviné biologické
(nezvratny zanik Zivotnich funkci), metafyzické (odlouceni téla od duse) i teologické
(osobni soud a zavérecnd volba mezi spasou a zavrzenim). VSse je vzkiiSeno, s vyjimkou
uzkosti, bolesti a hfichu. VzkiiSeni pfekondva nicotu smrti. VzkiiSeny clovek je
oslaveny, tzn., Ze proziva plnost svého Zivota v Gcasti na Zivot¢ Boziho Syna. Jeho Zivot
je zvétnén, coz vylucuje moznost nové smrti.?"

Vécny Zivot zavisi na Bohu, jenz v Kristu povolava c¢lovéka k tajemné plnosti
zivota. Kristus je stromem Zivota, ze kterého ¢loveék pfijima chléb nesmrtelnosti.?”
Novy Zakon piirovnava vény zivot k: hostine (Mt 8,11, Lk 13,29), svatbe (Mt 22,2),
kralovstvi (Mt 25,34). Bude panovat obrovska a nekonecnd radost, nebot™ ,,Co oko

nevidélo a ucho neslyselo, co ani cloveku na mysl neprislo, pripravil Bith tém, kdo ho

1 pozn. Jesi§ zakoudi trpky obsah smrti. Jeho uzkost vrcholi v pfedvecer smrti, kdy se modli: ,Otce,

chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale at se stane ne ma vile, nybrZ tva“ (Lk 22,42). V okamZziku smrti
pak vola: ,,BoZe mdj, BoZe muj, proc¢ jsi mé opustil” (Mt 27,47). Jezis se nediva na smrt ocima snilka,
blouznivce ani fanatika, nybrz pokornyma ocima c¢lovéka. Ma uUzkost pred smrti a chtél by se ji lidsky
vyhnout, zaroven ji vSak oCekdva, spéje k ni a stavi ji do stfedu svého Zivota. Srov. Boublik, V., Setkdni
sJeziSem, 2002, s. 214-217.
?”2 srov. Boublik, V., Setkdni s Jezisem, 2002, s. 160-167.
Srov. Boublik V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 138.
Boublik., V., Setkdni s JeZisem, 2002. Na otazku, jak to bude s ,télesnym obsahem” vécného Zivota
Boublik odpovida: ,Nauka o vzkriSeni nam chce fici, Ze budu Zit svij vécny Zivot ve svém vlastnim ,téle.”
To ovsem jisté neznamend, Ze andélé pri poslednim soudu seberou vsechny moje kosti, daji je jakZtakZ
dohromady a pripravi je ke znovuoZiveni; podobné pojeti ,vzkrisSeni téla” je prilis neskutecné a trochu
détinské. Avsak zase je nutno zddraznit, Ze budu mit své vlastni télo (samoziejmé ne ve smyslu
biologickém!) — jinak bych to nebyl ,ja“. Nebot mé byti a mdj Zivot zahrnuji v sobé i ,moji” télesnou
strdnku byti a Zivota. Reseni snad je vtom, 7e duse pod zvldstnim vlivem Ducha Zivota pfi vzkiiseni
vytvori a uskutecni své viastni télo, které bude odpovidat mé dusi a stavu, v kterém bude.” Srov. Boublik,
V., Setkdni s JeZiSem, 2002, s. 285.
%> Srov. Ratzinger J., Eschatologie. Smrt a véény Zivot, 2008, s. 102-104.
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miluji“ (1 Kor 2,9). %'

Ocistec ptedstavuje stav prozivany béhem prechodu z déjin do véCnosti.
UskuteCiluje zavérecné obrdceni (metanoia) Kristova ucednika a bezprostiedné
piipravuje pro vstup do vécného zivota.”"’

Peklem je tradi¢né nazyvano misto zahuby. Uceni o pekle vSak vyzaduje urcita
upfesnéni, predné je tfeba si uvédomit, Ze zahuba je stavem, uskutecnénym piedevsSim
od hiisnika, tzn. ¢lovek je hlavnim tviircem svého pekla. Boublik pise: ,, Neni snadné
uskutecnit vlastni peklo, protoze clovek ve vzpoure musi premoci spasnou ,,moc‘* lasky
Otce, lasku Krista a jeho cirkve, musi dokonce znicit viastni povolani k lasce. Zahubit se
je mozné, nikoli vsak snadné, protoze to predpoklada , ,boj* proti tajemstvi lasky. 278
Hiisnik zvyluciuje své jd, odmitd podiizenost Bohu a oddé€luje se od Boziho lidu.
VyhlaSuje svou sobéstacnost v uskutecnéni budoucnosti a buduje si ve svété své
kralovstvi, odpovidajici jeho titdnskym tuzbam. V okamziku smrti se tato vzpoura miize
stat zavérecnou a definitivni = zatraceni. Hti$nik, ktery se zdvére¢né oddéluje od Krista,
rozbiji svou jedinou moznost k uskutecnéni své véEné budoucnosti. Ve svém
neodvolatelném htichu ztraci Boha, ktery je ,, v§im “. Namisto povolani k plnosti lasky,
voli pySnou prdzdnotu, svého ja. Slovo Krista soudce neposild do pekla, ale prohlasuje
nevérohodnost a lez hfichu a rozchazi se s clovékem, ktery zdvére¢né vysvétlil své byti
a sviij zivot jako hiich.?”® Kdo jde do pekla, zfistane tam navzdy. Dante Alighieri
v Bozské komedii spravné fekl, kdyz popisoval peklo: ,, Kdo sem vstupujes, zanech vsi

e o hon i o . 280
nadéje! “ Bih nam zjevil, Ze trest zavrzenych nemé konce.

7.6 Hrich prvotni, dédi¢ny a osobni

Prvotni hrich je hiich (pad), kterého se dopustili prvni lidé (Adam a Eva), kdyZ se
svobodné rozhodli k odvratu od Boha. Za svoji pychu, neposlusnost a piestoupeni
Boziho ptikazani, ztratili svou prvotni milost, tj. svatost, spravedlnost a nesmrtelnost.”®*

Dédicny hiich je ,,stav nouze ve kterém se rodi vSichni lidé (vyjma JeziSe a jeho
matky Marie). Je nasledkem prvotniho Adamova hiichu. Kazdého ¢loveka stavi pied

276 Abeln, R., Kner, A., Umirdni znamend louceni. 1993., s. 21-25.

Dnesni teologie uci, Ze se ¢lovék ve smrti nestava ,mimovesmirnym®, pouze proménuje své vztahy se
svétem. Clovék, ktery umird, zanechava v déjinach ,dédictvi“ svych htichi, plody svého chovéni. Plody
dobrych skutkl zvétsuji jeho radost, naopak plody htichd umocnuji jeho utrpeni. Z upfimného obraceni
vzdy prameni litost, odpykdni a bolest. Jde o bolest, ktera se rodi z onoho pohledu, ktery ¢lovék obraci
v okamziku smrti na svou minulost a pritomnost, aby je znovu vysvétlil ve svétle poZadavkl slova Krista
soudce. Kazdy obraceny hfisnik nachazi ve své minulosti: marnost, omyly, ztraceny cas, ale i dusledky
svych hfichl a plody svého neodpovédného jednani a svych opomenuti. Utrpeni, které tento pohled
provazi, ma vsechny aspekty odpykani. Hlubokd bolest prameni i z nepfitomnosti vécného Zivota.
Clovék, ktery jesté nedovrsil svou smrt s Kristem, zakousi svou nehodnost a vi, 7e se nemUze pribliZit
k Bohu se zbytky htichu, bez podstatné promény svého byti. In. Boublik V., Teologie déjin spdsy, 2002.

78 Srov + cit. Bou blik, V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 164.

Srov. Boublik, V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 160-162.

% Tomaselli G., Peklo existuje, 2006, s. 38-39.

2L Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 327.
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Bohem do situace hiichu, jenz se ho vnitin¢ dotyka. 282 pogatek reflexe o disledcich
dédi¢ného hiichu nachazime v mudroslovné literatute: ,, Ddblovou zdvisti viak vesla do
sveta smrt, a kdo patii k nému, zakusi ji* (Mdr 2,24; srov. MTK ¢l. 53). Diulezitou
vypoveéd o dédicném hiichu zachycuji Pavlovy listy. Pavel stavi vedle sebe Adama
a Krista, poukazuje na jejich ¢iny a hovoii o jejich vlivu na celé lidstvo. Kdo pochazi od
Adama — stava se hiiSnikem bez Ducha, kdo pochazi od Jezise — je vyhledavan
spasitelnou Bozi vili.2®

Osobni hrich je védomé a dobrovolné prestoupeni vécného Boziho zakona, urazka
Boha a neposlusnost jeho pfikazani. Mtze byt spachan myslenim, slovem, skutkem, ale
i zamérnym opomenutim dobrého. Tajemstvi nepravosti, zla (mysterium iniquitatis) se
podili na tajemstvi, ze svoboda Clovéka sice pochazi od Boha, ale mize se uplatnit
1 viaci Bohu a proti Bohu.?* H¥{gnik v kazdém hiichu piedjima svou smrt jako zatraceni,

kiestan v kazdém fiat (starn se) proziva svou spasnou smrt.?®
7.7 Kiest

Kfest je vstupni branou svatosti (ianua sacramentorum), je prvni a zakladni svatosti
kiest'anské iniciace (bez piijeti kitu nelze pfistoupit k ostatnim svatostem). Kiest plisobi
odpusténi dédiéného hiichu i vSech osobnich hiichi a trestl za né, privtéluje ke Kristu

a vélettuje mezi Bozi lid (srov. SC €l. 6; LG ¢l 7).286

Pokitény se stava soucasti cirkve,
kterou sv. Petr nazyva: ,, rod vyvoleny, kralovské knézstvo, ndarod svaty, lid patiici Bohu
Jjako viastnictvi“ (1 Petr 2,9; srov. MTK ¢l. 64 a ¢l. 66).

Rehot Naziansky pise: ,, Krest je nejkrasnéjsim a nejvelkolepéjsim z BozZich darii.
Nazyvam ho darem (protoze je dan tém, kteri nic neprindSeji), milosti (protoze je
udelovan i vinikiim), pomazanim (protoze je svaty a krdlovsky - a takovi jsou ti, kdo jsou

pomazani), osvicenim (protozZe je oslnivym svétlem), Satem neporusitelnosti (protoze

22 5oy, Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 132-133.

Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 132-133. Srov. Rim 5,18-22: ,Jako jediné
provinéni prineslo odsouzeni vSem, tak i jediny ¢&in spravedInosti pfinesl vSem ospravedinéni a Zivot. Jako
se neposlusnosti jednoho clovéka mnozi stali hfisSniky, tak zase poslusnosti jednoho jediného mnozi se
stanou spravedlivymi... A kde se rozmohl hfich, tam se jesté mnohem vice rozhojnila milost, aby tak jako
vldd!l hfich a prindsel smrt, viddla ospravedinénim milost a prindsela vécny Zivot skrze JeZise Krista,
naseho Pdna.”. Srov. 1 Kor 15,21-22: ,A jako vesla do svéta smrt skrze ¢loveka, tak i zmrtvychvstani: jako
v Adamovi vSichni umiraji, tak v Kristu vsichni dojdou Zivota“.

2 Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 80-82.

Srov. Boublik V., Teologie déjin spdsy, 2002, s. 134. Pozn. Hfisnik se odlucuje od Boha, aby si bez ného
a proti nému vytvofil ve svété a v déjinach své kralovstvi — vytvati si vSak jen smrt. Kfiz ndm ukazuje, ze
dokonaly a neodvolatelny navrat hfiSnika k Bohu je mozny jen ve smrti. Smrt prozivand s Kristem
a v Kristu uZ neni prokleti a trest, ale pokorné vyznani htichd a disledné odcinéni hfichl. Je to bolestny
vykfrik, kterym Clovék vola po odpusténi hiichlG a hledd cestu navratu k Bohu. — In. Boublik, V., Setkdni
s JeZisem, 2002, s. 80.

% Srov. Miuiller, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, 2010, s. 672-685.
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zakryva nasi hanbu), koupeli obnovy (protoze hrich je pohiben do vody), peceti (protoze
nas chrani znamenim BoZi svrchovanosti) a vsim, co je nejcennéjsi. «281

Buh nam dava ve svatosti kitu novy pocatek: ,, Kitem jsme byli spolu s Kristem
polozeni do hrobu, a tim také zdrovern s nim vzkriSeni, protoze jsme uverili v moc Boha,
ktery ho vzkrisil z mrtvych* (srov. Kol 2,12). Naroubovanim na Krista skrze kiest
nechavame své byti zavinout jeho laskou, ,,aby tak byla smrtelnd schranka pohlcena
Zivotem* (2 Kor 5,4). VéCnost tedy nezacind po smrti, ale jiz béhem naSeho
pozemského byti. Je zde pfitomen Jakobtv zebiik (laska), ktery umoziuje prechod
lidské existence do v&&ného Zivota.?®
se modlit: ,, Otce nas, jenz jsi na nebesich. Dava nam podil na Kristové knéZzském,
prorockém a kralovském turadu (vSeobecné knézstvi véticich). Duch Svaty nam viéva
posvécujici milost, kterd zahrnuje bozské ctnosti (viru, nadéji, lasku) a dary (moudrosti,
rozumu, rady, sily, uméni, zbozZnosti a bazné Bozi). Prostfednictvim nich mizeme
poznavat Boha tak, jak se poznadva on sam, milovat ho tak, jak se miluje on sdm
a doufat v zivot ve véEéném spolecenstvi s nim tak, jak si to pteje on sam.?®®
Kiest mize ptijmout ten, kdo dosud nebyl pokitény (dospély ¢lovek i malé ditg).

Slavnostni ktest udéluje biskup, kné€z anebo jeihen.290

Kiest dava svétlo viry, a proto se
pii slavnostnim kitu pfedava kiténci kiestni svice zapalena od velikono¢niho paskalu.
Znameni kitu spo¢ivd v omyti vodou a v proneseni kiestni formule nad kiténcem:
,N... ja té kitim ve jménu Otce, i Syna i Ducha svatého. Voda je pfi kitu symbolem
oCisty a symbolem Zivota, vyjadiuje dvoji G€inek kitu: o€isténi od hiichu a dar nového

yivota. >

Krédo v ramci kiestniho obfadu je ve své podstaté trojitd odpoveéd’ na troji
otazku: Veris v Boha, veris v Krista, veris v Ducha svatého? Je to pozitivni prot&jSek
K trojnasobnému zieknuti se zla: Odrikam se satana, odrikam se veskeré nadhery jeho,
odrikam se veskeré pychy jeho.zg2 V krédu je tak obrazné znazornéno to, ¢im vira ve
skutecnosti je: obraceni, pfevrat existence, prevrat by‘[i.293

V ptipad¢ nebezpeci smrti mizZe byt vykonan tzv. ,, nouzovy krest. “ Platné jej miize
udélit kazdy ¢lovek (i nepokitény), jen kdyZz chce konat to, co kona cirkev, kdyz kiti
(KKC 1256), tj. lit vodu na hlavu kiténce (3x) a pfitom prondSet trinitdlni kiestni
formuli. V ptipadé nouzového kitu ditéte, kodex kanonického prava uvadi: ,,Jestlize je

dité v nebezpeci smrti, pokrti se bez pritahu* (Kan. 867 § 2). ,, Dovolené se v nebezpeci
smrti krti dité katolickych i nekatolickych rodici, i proti jejich viili* (Kén. 868 § 2).

%7 Srov. + cit. Nazidnsky, R., Orationes, 40,3-4, in PG 36,361c. In. Ambros, P., Kfest. Priivodce k obnové

krestniho vyzndni, 2011, s. 18.
288 Campatelli, M., Kfest. KaZdy den u prameni nového Zivota. 2007, s. 105.
259 vétim. Maly katolicky katechismus, 2007.
20 5oy, Rahner, K., Vorgrimler, H., Teologicky slovnik, 2009, s. 1181-183.
Srov. Viyznadni viry cirkve, 1999, s. 245-251.
2 Srov. Hippolyt 46, Renuntio tibi, Satana, et omni servitio tuo, et omnibus operibus tuis, In. Ratzinger,
J., Uvod do kfestanstvi, 1991, s. 40. Srov. priloha ¢&. 2.
23 Srov. Ratzinger, J., Uvod do kfestanstvi, 1991, s. 41.
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29 Kiest nelze
udé¢lit jiz nezivym osobam. Urcitou ndhrazkou svatostného kitu je ,, krest krve ™ a ,, kirest

touhy 2

., Plody z potratu se kiti, jestlize Ziji, a pokud je to mozné* (Kan. 871).

7.8 Nadéje na spasu pro déti, které umiraji nepokiténé, vyjadieni Mezinarodni
teologické komise

Déti, které umiraji bez pfijeti svatosti kitu, v sou¢asné dob¢ znateln¢ piibyva. Ackoliv
cirkev, kterd je vérnou strazkyni cesty spasy vi, Ze spaseni Ize dosahnout vylu¢né
v Jezisi Kristu a prostfednictvim Ducha svatého, nemtize jako matka a ucitelka vSech,
odmitat otazku po udélu vSech lidskych bytosti stvofenych k Bozimu obrazu, zejména
pak téch nejmensSich a nejslabsich. Dospély clovek, ktery je vybaven rozumem,
svédomim a svobodou, je za svij vlastni Ud¢€l plné¢ zodpovédny (miize se rozhodnout,
zda pfijme nebo odmitne BoZi milost), ale co malé ditg??%

Téma: ,,Nadéje na spasu pro déti, které umiraji nepokrtené” bylo v roce 2005
ptedlozeno ke studiu Mezindrodni teologické komisi. Dokument, ktery nasledné vznikl,
doznava, ze se jednd o , limitni pripad” a vede kzavéru, ze existuji teologické
a liturgické divody pro nadéji, ze déti které zemfiely nepokiténé, mohou byt spaseny
a uvedeny do vécné blaZzenosti, 1 kdyz zjeveni o tom nepodava vyslovné uceni (srov.
MTK ¢€l. 79). Dokument se skladd ze tii stéZejnich kapitol, které se snazi vysledek

usneseni komise oziejmit.
7.8.1 Dé&jiny dané otazKky — historie a hermeneutika katolické nauky

V Pismu svatém vyslovné sdéleni o ud€lu nepokiténych déti schazi, je zde ale patrné
nap¢ti mezi univerzalni spasitelskou viili Bozi a evangelijnim ucenim o nezbytnosti kitu
(srov. MTK ¢1. 9 a ¢l. 10).

Recti cirkevni otcové — vykazuji pro né typickou apofatickou mentalitu. Ugi, Ze
déti, které umiraji bez pfijeti svatosti kitu, netrpi vééné zavrzeni, ale nedosahuji téhoz
stavu jako ti, kdo byli pokiténi. Vysvétleni, na jakém misté a v jakém stavu se tyto deéti
ocitaji, neposkytuji. Pseudo-Atanasius mini, Ze nepokiténé déti nevejdou do kralovstvi
Boziho, ale ani nejsou zatraceny, nebot” se nedopustily hiichu. Anastasius ze Sinaje
tvrdi, Ze jejich osud je ponechan na Bozim soudu, ale véfi, Ze nejdou do pekla (srov.
MTK ¢&l. 11). Rehot z Nyssy ve svém dile ,,De infantibus praemature abreptis libellum
pise: ,, Predcasna smrt deti, které se pravé narodily, neni duvodem, abychom se
domnivali, Ze budou trpét néjaké strdazné, nebo Ze budou ve stejném stavu jako ti, kdo

9% kodex kanonického prdva, 1994, s. 395-397.

Srov., Véfim. Maly katolicky katechismus, 2007, s. 121-123.

Mezinarodni teologicka komise, Nadéje na spdsu pro déti, které umiraji nepokrténé, 2008. Pozn. text
této kapitoly cerpa informace ztohoto cirkevniho dokumentu, za kaZzdym odstavcem jsou vidy
v zavorkach uvedeny odkazy na clanky, ze kterych bylo ¢erpano, zkr. MTK = Mezinarodni teologicka
komise).
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V tomto zivoté byli ocisténi prostrednictvim vsech ctnosti. Kdo si nezasluhuje trest, jesté
kvitlli tomu nezasluhuje chvalu, a ten, kdo si nezasluhuje chvalu, jesté kvili tomu
nezasluhuje trest* (cit. MTK ¢l. 12).

Latinsti cirkevni otcové — na Zapad¢ se stal ud€l nepokiténych déti predmétem
vazné teologické diskuse poprvé v ramci Augustinsko-pelagianského sporu. Pelagius
popiral dédi¢ny hiich. Na novorozence pohlizel jako na nevinné bytosti a tém
nepokiténym sliboval vstup do ,,vécného Zivota.“ Minil, ze by Buh jist¢ neuvrhl do
pekla toho, kdo se osobn¢ neprovinil zadnym hiichem (MTK ¢l. 15). Augustin uceni
Pelagia odmital s tim, ze dé¢ti, které umiraji nepokiténé, jsou pro htich ,,v Adamovi*
vydany peklu. Blh se tu nedopousti zadné nespravedlnosti, jelikoz 1 déti patii k ,, téze
mase, ““ tedy k mase ur¢ené k zavrzeni. Jedinym lékem na nasledek Adamova htichu je
kiest a ti, kdo nejsou pokiténi, nemohou vstoupit do Boziho kralovstvi a jsou odsouzeni
do pekla: ,, Ten, kdo neni s Kristem, miize byt jediné s dablem.* Jelikoz vSak existuji
rizné druhy trestd (pfiméfené hiiSnikové ving), budou tyto déti vystaveny pouze
., mitissima poena = velmi malému trestu* (srov. MTK ¢l. 17 a ¢l. 18). Koncil v Orange
(418) Pelagiovo uceni zavrhl, avSak vyslovné nepfevzal ani vSechny aspekty velmi
tvrdé nauky Augustinovy (srov. MTK ¢l. 19).

Stredovéka scholastika — nej€astéjSim stanoviskem bylo minéni, Ze déti Utlého
veku, které zemiely bez ptijeti svatosti kitu, netrpi Zddnym trestem, kromé vylouceni
z blazeného patfeni na Boha (carentia visionis Dei). Tvrzeni, Ze trestem za dédi¢ny
hiich je ,,wylouceni z blazeného patieni* zformuloval papez Inocenc III. Tomas
Akvinsky navic podtrhl, Ze pouze vira nam umoziuje poznat, Zze nadpfirozenym cilem
naseho Zivota je blazené patfeni (tj. GCast na zivoté trojjediného Boha). Z toho
vyvozuje, ze déti, které umiraji nepokiténé, neznaji to, z ceho jsou vylouceny, a proto
kvali tomu netrpi. Na pielomu 12. a 13. stoleti se vytvofila teorie o limbu. Limbus
27 je stav, v némz duse
nepokiténé¢ho ditéte netrpi zddnymi tresty, nebot’ se nedopustila zddného osobniho

(okraj nejspodnéjsi sféry, misto odpocinuti nepokiténych déti)

htichu, avSak z diavodu ,, peccato originale“, nezasluhuje odménu blaZzeného patieni.
Termin peccato originale v sobé slucuje Arich prvotni a hiiich dédicny. Teorie o limbu,
ackoliv ji magisterium ve svych vyrocich zminovalo az do II. vatikanského koncilu
(déle II. VK), se ptesto nikdy nestala soucasti dogmatickych definic ucitelského tradu
cirkve (srov. MTK ¢l. 21-24). V dokumentech stiedovékého magisteria se dale zmifiuje
teorie 0 ,, odlisnych trestech* pro ty, kdo umiraji v osobnim smrtelném htichu a pro ty,
kdo umiraji ,,pouze* s dédicnym htichem: ,, DusSe téch, kdo umiraji ve smrtelném hiichu
nebo pouze s dédicnym hrichem, okamzite sestupuji do pekla, ale jsou postihoviny
odlisnymi tresty““ (srov. MTK ¢€l. 22 a ¢l. 23).

Florentsky koncil (1442) — dekret Pro Jakobity: ,, Détem nelze pomoci jinak, nezli
svatosti krtu, jenz osvobozuje cloveka z moci zlého ducha a c¢ini z nich adoptivni deéti
Bozi* (srov. MTK ¢l. 29).

7 ptedstavy o limbu a o blazeném patfeni — viz pfiloha &. 11.
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Moderni potridentska doba — pozn. Tridentsky koncil (1545-1563). Teorie limbu
jako nauka viry pfijata nebyla. Jansenist¢ a teologové augustinovské orientace ji
odmitali s tvrzenim, Ze déti, které nepfijaly kiest a umiraji pouze s dédicnym hiichem,
jsou zavrzeny a naveky tryznény pekelnymi plameny. I kdyz se jednd, ve srovnani
s utrpenim dospélych, ktefi jsou trestani za své smrtelné hiichy, o velmi mirny trest.
Rovnéz synoda ve mésté Pistoia (1786) teorii limbu odsoudila. Papez Pius VI. tu vSak
hajil pravo katolickych skol ucit, Ze ti, kdo umiraji jen s dédi¢nym hiichem, jsou trestani
vyloucenim z blazeného patteni: , trest vylouceni”, nikoli vSak tresty smyslové
vnimatelnymi: ,,trest ohne“. Bulla Auctorem fidei (1794) téhoz papeze odmita
jansenistické obvinéni, podle né¢hoz by limbus (jak o ném ugili scholasti¢ti teologové)
byl identicky s vecnym Zivotem, ktery nepokiténym détem slibovali starovéci pelagiani
(srov. MTK ¢1. 26 a ¢l. 38).

Obdobi do II. VK — papez Pius IX ve svém magisteriu (1863) hovoii o moznosti
spasy pro ty, kdo bez vlastni viny neznaji katolickou viru: ,, 7i, kdo vedou pocestny
a sporadany zivot, mohou s pomoci Boziho svétla a milosti dospét k vecnému Zivotu,
takZe Biih, jenz dokonale vidi, zkoumd a poznava lidskou mysl, dusi, myslenky a chovani
vSech lidi, kviili své svrchované dobroté a shovivavosti nedovoli, aby byl vécnymi tresty
postizen ten, kdo se svobodné neprovinil“ (cit. MTK ¢l. 33). Papez Pius XII stvrzuje
dilezitost svatostného kitu v projevu K porodnim asistentkam (1951): ,, Plati vSak, Ze
stav milosti je Vv okamzZiku smrti pro spdasu absolutné nezbytny. Bez ného nelze
dosahnout nadprirozené blazenosti — blazeného patieni na Boha. Ukon lasky miize
stacit dospélému cloveku k tomu, aby obdrzel milost posvécujici, coz slouzi jako
nahrazka schazejiciho krtu. Nenarozenému nebo novorozenému ditéti vsak tato cesta
otevirena neni. “ Opétné tak jasné potvrdil mravni povinnost udélovat kiest détem, které
se nachazeji v nebezpeci smrti (cit. MTK ¢l. 39).

Il. VK (1962-1965) — Konstituce Gaudium et spes piipomina, ze: , diistojnost

¢

cloveka je zaloZena v jeho povolani ke spolecenstvi s Bohem a dale upfesiiyje, Ze:
.k rozhovoru s Bohem je clovek zvan jiz od svého vzniku® (GS ¢l. 19). Jediné
V tajemstvi vtéleného Slova se objasiiuje tajemstvi Cloveéka: ,, Kristus totiz zemrel za
vSechny, a protoze posledni povolani cloveka je ve skutecnosti jen jedno, totiz boZské,
musime byt také presvédceni, ze Duch svaty dava vsem moZnost, aby se priclenili
k tomuto velikonocnimu tajemstvi” (GS ¢l. 22). II. VK tuto nauku sice vyslovné
neaplikoval na déti, které umiraji nepokiténé, ale otevird cestu nadé€je na jejich spasu
(srov. MTK ¢1. 31 a ¢l. 41).

Po II. VK se objevuji liturgické modlitby za déti, které zemtely bez pfijeti svatosti
kitu (srov. MTK ¢l. 96). V roce 1970 zavedl Rimsky misdl pohfebni msi svatou za
nepokiténé déti, jejichz rodice si je ke kitu ptali ptinést. V roce 1980 Kongregace pro
nauku viry V Instrukci o kitu déti podtrhla, zZe: ,, Pokud se jednad o déti, které zemrely
nepokitené, cirkev nemiize udélat nic jiného, nezli je svérovat do Boziho milosrdenstvi,
coz také cini v pohrebnim obradu pro tuto prileZitost.“ Katechismus katolické cirkve
navic dodava: ,, Velké milosrdenstvi Boha, ktery chce, aby se vsichni lidé zachranili
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(1 Tim 2,4) a JeziSova néha k détem, kterd ho pohnula k zvolani: ,, Nechte déti prichazet
ke mne* (Mk 10,14), nam dovoluje doufat, Ze néjaka cesta spdsy pro déti, které zemrely
bez kirtu, existuje (srov. MTK ¢l. 5).

7.8.2 ,Inquirere vias domini“ — zkoumat BoZi cesty, teologické principy

II. VK zdiraznuje, ze zadna lidska bytost nemuize spasit sebe samu. Spasa piichazi
vyluéné od Boha Otce, skrze JeziSe Krista v Duchu svatém (srov. MTK ¢l. 42). Jezis,
ktery je sam tichy a pokorny srdcem (srov. Mt 11,29) projevuje solidaritu zejména
s témi, ktefi se umensuji a pokofuji jako ti ,,mali* (srov. Mt 18,3-5; 10, 40-42; 25,
40,45). A péce o tyto malé, je dle JeziSova tvrzeni svéiena Bozim andéliim (srov. Mt
18,10; srov. MTK ¢l. 46 a ¢l. 47). Deklarace Dominus lesus vyjadiuje postoj katolické
cirkve nasledovné: ,,Je treba pevné vérit, ze univerzalni spdsna viile trojjediného Boha
se uskutecnila jednou providy v tajemstvi vtéleni, smrti a zmrtvychvstani BozZiho syna*“
(cit. MTK ¢l. 52).

7.8.3 ,,Spes orans®“ — modlici se nadé&je, diivody nadéje

Existuje mnoho duvodi, abychom mohli doufat, ze déti, které umiraji bez kitu, budou
spaseny a budou se moci téSit z blazené¢ho patteni. Zdiraziiujeme vSak, Ze se jedna
o motivy nad&je v modlitb&, nikoliv o zaklad jistoty. Zijeme ve vife a v nad&ji v Boha
milosrdenstvi a lasky, jehoz nam zjevil Kristus, a proto nas Duch svaty pobizi
k modlitb¢, s vdéénosti a neutuchajici radosti (srov. 1 Sol 5,18; srov. MTK ¢l. 102
a ¢l. 103). Bozi milost a proztetelnost zahrnuje vSechny. Blih od nés nezada to, co je pro
nas nemozné. A BoZi moc neni omezena na svatosti. Bith proto mize ud¢€lit milost kitu,
aniz by bylo vykondno svatostné znameni. A tak se tvaii v tvar utrpeni svéta ucime
divétrovat Bohu a oslavovat toho: ,, Ktery ma moc vykonat na nas véci nad pomysleni
nesmirné vzacnéjsi, nez my prosime nebo chapeme* (Ef 3,20; srov. MTK ¢l. 74
a ¢l. 81).

Cirkev obnovuje své nasazeni dolozit lasku a starostlivost, kterou JeZi§ vici détem
projevuje (srov. LG ¢l. 11; GS ¢l. 48 a ¢l. 50). Rovnéz novozakonni texty vyjadiuji na
mnoha mistech JeziSovu lasku k détem: ,, Nechte déti a nebrarnte jim prijit ke mné, nebot
takovym patri nebeské krdlovstvi* (Mt 19,14). ,,Kdo prijme jedno z takovych deti kviili
mné, mne prijimda*“ (MK 9,37). ,,Kdo se tedy ponizi jako toto dité, ten je V nebeském
kralovstvi nejvetsi” (Mt 18,4). ,, Kdo vsak jedno z téchto nepatrnych, které ve mné veri,
svede K hrichu, pro toho by bylo lépe, aby mu byl povésen na krk mlynsky kamen, a aby
byl potopen hluboko do more* (Mt 18,6). ,, Varujte se, aby nikym z téchto nepatrnych
nepohrdli. Rikim vam: jejich andélé v nebi stile hledi na tvar nebeského Otce*
(Mt 18,10; srov. MTK ¢l. 75).

V souvislosti s principem ,,lex orandi, lex credendi = jak se modlime, tak také
verime, “ se v liturgii jako takové nenachazi zddna zminka o limbu. Mame tu vSak
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svatek Svaté rodiny — (Svatek Mlad’atek, mucednikli) — pfipadajici na 28. prosince.
Mladatka jsou uctivana jako mucednici, ackoliv nebyla pokiténa, protoze byla zabita
,pro Krista“. Jejich vrazi, vedeni strachem a sobectvim, méli umysl zabit dité¢ jménem
Jezis. Také zivot dneSnich nevindtek je mnohdy cCasto jiz prenatdlné ohrozen kvili
strachu a sobectvi jinych osob. V tomto pojeti se nachazeji v podobné situaci jako svata
nevinatka (srov. MTK ¢€l. 5 a ¢l. 100).

7.8.4 Shrnuti usneseni Mezinarodni teologické komise

Vétime, ze kdyz déti zemiou nepokiténé, Biih je ve svém milosrdenstvi neopusti. Teorii
limbu povazujeme za jiz prekonanou zalezitost (srov. MTK ¢l. 95). Cirkev povzbuzuje
k nadéji: ,, Kristus zemrel za vsechny.” Znovu a jasné stvrzuje primat Krista a jeho
milosti, ktery ma navrch nad Adamem a dédi¢nym hiichem (srov. MTK ¢l. 7). Zaroven
je ale tfeba oteviené uznat, ze cirkev nemd, ohledné spasy nepokiténych déti bezpecné
poznani. Existuje mnoho véci, které nam nebyly zjeveny (srov. Jan 16,12). Ale bylo
nam zjeveno, ze fadnd cesta spasy prochazi skrze svatost kitu. Nic z uvedeného proto
nesmi byt vykladano tak, aby to vedlo k oslabeni nutnosti kitu nebo k tomu, Ze by se
oddalovalo jeho udéleni. Chceme jen vyzdvihnout nadé&ji, Ze Biih tyto déti spasi, nebot’
se nemohlo vykonat to, co bychom si pro né pfali vykonat, tj. pokitit je ve vife a uvést
je do Zivota cirkve (srov. MTK ¢l. 102 a ¢l. 103).

Vysledek studie ,,Nadéje na spasu pro déti, které umiraji nepokiténé* byl
ptedlozen prezidentovi komise kardinalu Wiliamu J. Levandovi, ktery poté, co obdrzel
schvaleni ze strany Svatého otce (dne 19. 1. 2007), vydal souhlas s jeho uvefejnénim
(srov. MTK ¢l. 7).

7.9 Co z uvedeného vyplyva — zamysleni na zavér

Existuji véci sdélitelné a véci obtizné sdélitelné. Hovory o smrti a o eschatologické
perspektive, stejné jako hovory o tom, co se stane s ditétem, zemfie-li nepokiténé, patii
mezi ty obtizné sdélitelné. Pro ty, kdo ziistavaji, je smrt ditéte vzdy bolesti a ztratou. Pro
déti, které umiraji, je krok do smrti, krokem do nezndma. Kiestanska vira muze tyto dvé
tézkosti odlehcit, ale i tak jde o opravdu vazné véci (jak ostatné muizeme vidét,
i z ptedlozeného rozboru dokumentu MTK).

Klinickd pastoracni péce nachdzi své uplatnéni nejen v péci o dospé€lé, ale také
V péci o détské pacienty (srov. kapitola 4.12). Piednostnim cilem pastora¢ni sluzby na
useku perinatologie je kiest umirajiciho ditéte (at’ uz je jeho vykonavatelem kdokoliv:
pastoracni pracovnik, sestra, lékaf nebo samotni rodice). Je to nejvétsi dar, ktery
muzeme ditéti poskytnout. Pfinos této posvécujici milosti je pro dité obrovsky. Kitem je
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dit¢ napojeno na Bozi krevni obé&h, zaCina v ném proudit Bozi krev a je urCeno
k blazenému patreni na Boha.*®

Jak muze pastoracni pracovnik prispet ke kitu ditéte? Dulezité je jeho pusobeni na
rodi¢e umirajiciho ditéte, stejn¢ jako jeho vliv na zdravotniky. I pro nevérici rodice
muze byt potéSujici, Ze se nékdo o jejich dité zajima a chce mu pomoci (ackoliv
zpusobem, kterému sami nevéfi nebo nerozumi). Stejné jako pro nevérici zdravotniky
muze byt potéSujici, ze pfeci jen mohli pro umirajici dit¢ néco vykonat (ackoliv
zpusobem, kterému sami nevéii nebo nerozumi). Napomoci tomu miize i1 vtirava
myslenka: 4 co kdyz na tom preci néco je?

Jak je to ovsem s deétmi, které se narodily mrtvé nebo S temi, které zemrely
nepokitéené? Dokument MTK pojednava o nabozenské svobod¢, ze které plyne, Ze
kazdy nepokitény clovek (ktery nikoli vlastni vinou nepoznal Krista, a proto se
nenechal pokitit), ma nadéji na spasu. Do této kategorie spadaji i nepokiténé déti
(ackoliv je pro nas nepochopitelné, jakym zpisobem se u nich uskute¢ni v okamziku
smrti svobodné rozhodnuti pro zivot s Bohem nebo proti Nému). ,, Rodice, prozZivajici
bolestnou ztratu ditéte, které ani nemohli pokrtit, mohou doufat v to, ze Bith md své
cesty spasy pro kazdého clovéka. Potvrzuje nam to zdravy rozum i cit pro viru. MuzZeme
doufat, zZe se s nasimi zemrelymi, véetné malych déti, jednou setkame v nebi. Tuto nadéji
je vsak potieba podporovat i modlitbou. «299

Na druhé strané je vSak nutné ptfipomenout, ze fadnou cestou ke spase je pouze
ktest. Odmitnuti limbu proto nikdy nesmi vést k podcenéni kitu, jako fadné cesty.

Pastora¢ni pracovnik muze rodi¢im (stejn¢ jako zdravotnikiim) nabidnout, ze se
spolu s nimi bude modlit za zemielé déti. V piipadé, Zze se setka s jejich negativni
odezvou, se za zemielé déti modli sam (respektive ne sam, ale ve spolecenstvi cirkve).

298 Balik, J., Tématické kdzdni — plst 2011: Zit ze kftu, dostupné [online] na:
http://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/homilie-zivot-ze-krtu.pdf

2% Srov. + cit. Pospisil, C. V., Nadéje na spdsu, pro déti které umiraji nepokrténé, Vysilani radia Proglas,
dne 28. prosince 2010, dostupné [online] na http://www.proglas.cz/detail-clanku/nadeje-na-spasu-pro-
deti-ktere-umiraji-nepokrtene.html, viozeno dne: 24. prosince 2010. ,Stejné jako krest umoZiiuje
narozenym détem vstoupit do spolecenstvi cirkve, tak je mozné, aby se JeZiSova smrt a vzkfiSeni, slavené
v eucharistii, dotkly také déti, které pokrténé nebyly” (...). ,Jako s laskou davame détem jména pfi kitu,
méli bychom také dat jméno ditéti, o které jsme ,,prisli“, abychom vyjadfrili, Ze k ndm patfi a je milované.
Nékdy tfeba matka nebo sourozenci védi, jaké jméno bylo pro takové dité planovano; jindy da pfi
modlitbé jméno Pan. Pfi jedné bohosluzbé za predcasné narozeného chlapecka, ktery Zil pouze par
hodin a nikdy se za ného neslouzila zddusni mse, se matka miminka statecné snazila dékovat Jezisi Kristu
za to, Ze si vzal jejiho syna k sobé. Jasné slySela odpovéd: ,,Ne. Nejdfive mu musis dat jméno a ukdzat mu
matefskou lasku, a teprve potom ho odevzdat mé.” Cit. McAll, K., Uzdraveni rodovych korfenu: Modlitby
za nenarozené déti, 2007, dostupné [online] na: http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Modlitby-za-
nenarozene-deti.html
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ZAVER

,» Nakonec budou jen dva druhy lidi. Ti, kteri Bohu reknou ,,bud’ vile tva** a ti, kterym
Fekne Biih ,, bud viile tvd. “**

Smrt déti je véc bolestiva, zejména pak pro rodice, kteii své déti miluji. Utrpeni, slzy
a bolest patii k zivotu kazdého z nas. Stojime-li u lizka umirajiciho ditéte, osy naSich
tél jsou navzijem kolmé a tvoii vymluvny symbol — kiiz jako obraz utrpeni v nasem
vztahu. Kiiz nebere zadny ohled na vék, postaveni ¢i majetek — a i my sami narazime
dtive nebo pozdéji na piiény tram, ktery piekiizi nas zivot a zméni jej v kiiz. U¢inime-li
rozhodnuti vykrocit k umirajicim détem a jejich rodi¢im celym svym srdcem, rozum se
ptipoji. Na spolecné cesté trpicim sice nepomlzeme v tom, aby sviyj ,, prekrizeny “ Zivot
pochopili, ale v tom, aby ho umali nést.>"*

Jaky ma byt vztah mezi trpicim ¢lovékem a tim, kdo jej na jeho cesté doprovazi,
nazorn¢ ukazuje Jezi§ Kristus, kdyZ hovoifi o milosrdném Samatfanovi a vybizi nas
k vzajemné solidarité (srov. Lk 10,22-37). Tuto vyzvu nasledné piipomina i Matous
v JeziSové horském ké&zani: ,, Chce-li nekdo, abys s nim Sel jednu mili, jdi s nim dve*“
(srov. Mt 5,41). A svaty Pavel v listu Galatskym: ,,Jedni druhych bremena nesme "
(srov. Ga 6,1-5). Ten, kdo druhé doprovazi, si zaslouzi nasi hlubokou uctu. Navstéva je
pro vétsinu trpicich véci radostnou, a to predevsim proto, ze pfinasi zménu. Nabizi se tu
nékdo, kdo je jim plné k dispozici. UZ cesta do nemocnice je sluzbou lasky — ptichazi
n¢kdo, kdo je ochoten naslouchat, sdilet utrpeni a t&sit. 302

Zakladni pastoracni péci mize poskytovat celd fada lidi (dobrovolnici, zdravotnici,
duchovni mistnich komunit...). K profesionalni pastoraci nemocnych jsou povolani
nemocni¢ni kaplani — coZ jsou teologicky a klinicky vySkoleni duchovni nebo laici,
ktefi trpicim pomahaji mobilizovat své sily a bojovat s tim, co je suZuje a trapi.

Cilem prace bylo poukdzat na moZnosti a piinos pastoracni péce pfi perinatalni
ztrat¢ ditéte. Dosazeni tohoto cile bylo realizovano prostfednictvim sedmi kapitol
a ptiloh prace. Nejprve bylo nezbytné vymezit problematiku perinatalni ztraty ditéte,
coz jsem ucinila prostfednictvim prvnich dvou kapitol a dale prostfednictvim sedmi
kasuistik, které jsem zafadila jako pfilohu prace. Nasledné¢ jsem se dotkla naplné
praktické (pastoralni) teologie a poukézala jsem na jeji uplatnéni v péci o c¢loveka.
Vzorem kazdého kiestana je Jezi§ Kristus — Jezi§ je dobrym pastyiem. ,, Cesta, kterou
nam Kristus ukdzal, nas vede K tomu, abychom vice ,,byli*“. (...) Mdame riiznd povolani
a profese. Meli bychom dobre zvazit, v jakém vztahu je na kazdé z nasich cest spise
byt nez ,,mit“. Vice ,,mit* samo o sobé nesmi nikdy zvitezit. Pak by totiz clovek mohl
prohrat to nejcennéjsi v zivoté, co ma: sve lidstvi, své svedomi a svou dustojnost.

300 Lewis, C. S., Velky rozvod nebe a pekla, 2006, s. 6-7.

Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich, 1996.
Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich, 1996.
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Zkratka viechno, co zahrnuje perspektivu ,,vécného Zivota. ‘> Ve &tvrté kapitole jsem
se vénovala klinické pastoracni péci a jejimu uplatnéni v perinatologické praxi. Uvedla
jsem, ze subjektem klinické pastora¢ni péée mohou byt (kromé détskych pacientli
a jejich rodict) také zdravotnici. Na problémy, s nimiz se mohou zdravotnici potykat
a které mohou bez U¢inné pomoci vyustit az v syndrom vyhoteni, jsem poukdzala v paté
kapitole. V Sesté kapitole jsem zminila tfi teologalni ctnosti (viru, nadéji a lasku), které
jsou nezbytnym piedpokladem uspésné pastoracni sluzby. Slovy jiz nékolikrat
citovan¢ho Jana Pavla Il.: ,, Vira v Krista a nadéje, v niz on je mistrem a ucitelem,
umoznuje cloveku vitezit nad sebou samym a nade vsim, co je v ném slabé a hrisne.
Vede to k vitezstvi nad zlem a nad nasledky hrichu ve svéte kolem nds. Jezis osvobodil
Petra od strachu, ktery na rozboureném jezere ovladal jeho dusi. Stejné i nam Pan
umoznuje prestat ty nejtezsi okamziky, obracime-li se na ného ve vire a nadéji s prosbou
o pomoc.“*® Posledni, sedmou kapitolu jsem vénovala eschatologické perspektivé
clovéka a otazce, zdali maji déti, které zemtely nepokiténé, nadéji na spasu.

Z uveden¢ho textu prace vyplynulo, Ze moznosti pastoracni sluzby jsou Siroké
a klinick4 pastoracni péce miize byt pifinosem pro vSechny zucastnéné strany.

Nejvétsim pifinosem pro umirajici dit€¢ je jeho kiest. Pastorani pracovnik muze
umirajici dité pokitit sdm (zpravidla na Zadost rodic¢ll) nebo mize svym pusobenim
ovlivnit postoj zdravotnikii ke kitu a tim je podnitit, aby v okamziku blizici se smrti,
dit¢ sami pokitili. Pastoracni pracovnik mulZze ditéti zajistit dustojny pohieb
a i v pripad¢, Ze nebylo pokiténé, se mize modlit za jeho spasu (dobrym piikladem
muze byt jiz jednou zminiovana Korunka k Bozimu milosrdenstvi).

Piinos pastora¢ni péce pro rodice spatiuji pfedev§im v tom, ze nejsou v dobé
perinatalni krize sami. Je tu ¢loveék, ktery ma pochopeni pro lidska trapeni, je ochoten
jim naslouchat, vést s nimi rozhovor a diskutovat s nimi 1 o vaZnych, existencialnich
tématech.

Pastoracni péce muze byt efektivnim zdrojem pomoci také pro zdravotniky. Také
jim je nabizena pomoc a duchovni doprovézeni (prevence osobni krize, pracovniho
stresu, syndromu vyhoteni). Pfitomnost pastoraéniho pracovnika navic usnadnuje
1ékaiim a sestram praci — o duchovni potfeby rodict se stara n¢kdo jiny.

V neposledni fad¢ je piinos pastorani péce veliky i pro pastora¢ni pracovniky.
| oni jsou sluzbou v nemocnici obohaceni (zivotnimi zkusenostmi druhych).

Sluzba pastoracnich pracovnikid mtize mit riznou podobu — pfitomnost u trpicich,
empatické naslouchani, pastoracni rozhovor, modlitba, meditace, ¢teni svatych textt,
uctivani a slaveni naboZenskych svatkid, Zehndni a svatosti, slaveni msSe svaté,
vzpominkové bohosluzby, pohiby, Skolici akce pro zdravotniky, pomoc v feSeni
etickych otazek, pomoc v feSeni konfliktt. ..

%% Cit. Hleddni nadéje: na minutu s Janem Pavlem |l. Promluva pri bohosluzbé slova pro mlddeZ na

Westerplatte, Gdarisk, 12. Cervna 1987.
%% Cit. Hleddni nadéje: na minutu s Janem Pavlem Il. Promluva pfi bohosluzbé slova adresovand mlddeZi
shromdZdeéné na ndmésti A. Mickiewicze, Poznan, 3. ¢ervna 1997.
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Souhrnné feceno, piinos klinické pastoracni péce je v tom, ze se setkava ,,s celym
clovekem *“ a spolecné s nim hleda cestu pro jeho Zivot v danych podminkach.

Ackoliv bakaléafskou praci tvori sedm kapitol a Cislice sedm je v Pismu svatém
povazovana za &islo dokonalosti a plnosti, v rAmci této prace tomu tak neni.>® Téma je
natolik Siroké, Ze by si jist¢ zasluhovalo vétsi a hlubsi reflexi, coz by ovSem dalece
ptesahovalo rozsah bakalaiské prace.

3% Sedmitka je v Pismu svatém nejcastéji citovanou Cislici. Spojuje v sobé Cisla 3 a 4 (Boha a svét). Nami

predkladanych 7 kapitol ma za cil poukdazat na propojenost teologie a zdravotnictvi, predné na vyznam
klinické pastoracni péce na useku perinatologie. (...) Nase pocatecni ocekdvani mohou skoncit velkym
zklamanim, neza¢neme-li se na sv(j Zivot divat z pohledu Boziho dila, které se uskutecnuje v déjinach
lidstva. Cuthbert zde v této souvislosti pouZiva pfirovnani ke koliku ve Stafetovém béhu. Lidé, ktefi tu Zili
pred nami, utikali, se¢ jim sily stacily, ale jejich Zivoty netvofily celou skutec¢nost. V dany ¢as, ktery ndm
byl v déjinach pfisouzen, musime béZzet i my a vyuzit své dary, nadani, pfileZitosti a vztahy k tomu,
abychom dobéhli, jak jen nejlépe dovedeme. A kdyZz ndm nakonec dojde dech, nahradi nas zase jini
a budou v zavodé pokracovat. Zijeme z odkazu pfedchozich generaci, ale zarover budujeme néco, z ¢eho
budou generace pfisti bud' tézit, nebo se s tim budou muset vyrovnat (zfejmé v tom bude od kazdého
trochu).>® Pavel z Tarsu shrnul svilj Zivot témito slovy: ,Dobry boj jsem bojoval, sviij béh jsem skon¢il,
viru jsem uchoval. Ted mé uZ jen ¢ekd vénec spravedinosti.” (2 Tim 4,7-8). Perspektiva jeho Zivota
odkazovala k né¢emu budoucimu — svij pozemsky Zivot povaZoval za dlleZity, ale pouze jako pfedehru
pred tim hlavnim. Jesté to neni ,ono” zatim se na ,to” jen pfipravujeme. V3e, co nyni Cinime, nas
pfipravuje na vécnost. %% Mnohé z nasich snd a prani se za naseho Zivota nikdy neuskutec¢ni. Neznamena
to, Ze by nepochdzely od Boha, ale moZna je to znameni, Ze jejich splnéni neni uréeno nam. Davidovy se
také nepodafrilo postavit chram, ackoliv tolik touZil spatfit ,BoZi pribytek.” In Cuthbert, N., Jak prezZit ve
sluzbdch cirkve, 2012, s. 114.
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Sv.

v

t.C.
USG
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Ceska biskupska konference
¢lanek, ¢lanku

Ceska republika

Deus caritas est
elektroencefalogram
elektrokardiograf

Evangelii Nuntiandi
Ekumenicka rada cirkvi

fraction of inspired oxygen O,
gram, gramu

General Adaptation Syndrome
Gaudium et spes

Hemolysis elevated liver enzymes, low platelets
Human Immunodeficiency virus
intravendzné

Lumen gentium

minuta, minut

Monsignore (cirkevni titul)
Mezinarodni teologicka komise
Ministerstvo zdravotnictvi
Neonatologick4 jednotka intenzivni a resuscitacni péce
rentgen

rychla zdravotnicka pomoc
Sacrosanctum concilium
Salvifici doloris

srovnej

Sollicitudo rei socialis

svaty, svatd, svaté

toho Casu

ultrasonografie

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Vatikansky koncil

Zkratky biblickych knih byly pouzity dle Ceského katolického piekladu.
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PRILOHA 1

Neonatologicka jednotka intenzivni a resuscitacni péce

Zdroj: vlastni
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PRILOHA 2

»Emergency” kiest ditéte na neonatologickém oddéleni

,, Krest z nouze* smi platn€ udélit kazdy ¢lovék (i nepokitény), jen kdyz chce konat to, co kona cirkev,
kdyz kiti, tj. lit vodu na hlavu kiténce (3x) a pfitom pronaset trinitalni kfestni formuli:

« 306

»wiN... ja té kittim ve jménu Otce, i Syna i Ducha svatého.

L .
. - w0

SR

Zdroj: Krest ditéte, dostupné [online] na: http://annaadoptionjourney.blogspot.cz/2011/04emergency-
baptism-march-5-2011.html; Svatost kitu, dostupné [online] na: http://www.farnost-
jablunkov.cz/svatosti/svatost-krtu.html

Upominkova karticka na dité

Smrt - to nend chomutd svéels, 0 e fen odlodent ampy,
mebor uf svd.”

Maminko, tatinku,
caskg fe trpéiind. askpud. nezduici
Lisky s¢ nevyehloubd a ment comyHité.
ik mejichd melestnd.
elledd suilf prospéet,
mecl s vySriECie, nepoltd Rty
Nemd radat ze Jpatnosti,
ali vESycky e radpe 2 pravidy.
AL 3¢ £Eje colpliv, kg vycrEl
LGiskp e (aska md maddp, liskg vyervd.
Lisks nikly ikne!

xRy

28, p srdtek Srorjeh e
o vdech déti, Reeré opustily tento suét preciamé.

Zdroj: vlastni — obdélniky jsou mistem pro otisk rucicky a noZicky ditéte (zmenseny format)

»S Kristem vsichni budou povolani k Zivotu.”

,, Kristus vstal z mrtvych, a to jako prvni z téch, kteri zesnuli. Protoze smrt prisla skrze clovéka, prijde
také vzkriseni mrtvych. Jako totiz pro spojenti s Adamem vsichni propadli smrti, tak zase pro svoje spojeni
S Kristem vSichni budou povolani k Zivotu. Ale kazdy v tom poradi, jaké mu patii: na prvnim misté je
Kristus, pak ti, kteri jsou Kristovy, az prijde* (1 Kor 15,20-23).

Zdroj: Cteni z Pisma svatého pro mse za zemrelé a pro pohfebni obfady — pfi pohibu ditéte, dostupné
[online] na: http://liturgie.cz/admin/files/File/liturgice-knihy/1969-ordo-exsequiarum-CZ-lekce-dite-pdf

3% Srov. kapitola 7.7
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PRILOHA 3

Porodni pokoj

Operacni sal

Zdroj: Fakultni nemocnice, gynekologicko-porodnicka klinika, dostupné [online] na:
http://gpk.fnplzen.cz/cs/node/307

Strangulace ditéte pupecnikem, pravy uzel na pupku

Zdroj: Prenatal and perinatal phatology, dostupné [online] na:
http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/patologanatom/classes_stud/en/med/lik/ptn/Patho
morphology/3/15_Prenatal%20and%20perinatal%20pathology.htm
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PRILOHA 4

Perinatalni ztrata ditéte — demonstrativni kasuistiky

V pribéhu téhotenstvi (zejména pak v dobé bliziciho se terminu porodu) pocituji nékteré zeny uzkost
a strach. Strach, Ze se néco hrozného stane (dité se narodi mrtvé, defektni, neschopné pfeziti...). Je to jak

%7 Porod, pfi kterém se narodi dité zivé

Damokltiv me¢, ktery nad nimi visi (porod nelze odvratit).
a zdravé, je pak rodici zpravidla vniman jako radostna udalost. V praxi se vSak stdle potvrzuje, ze snaha

[T T ox e Lo 1rex . ro~ , v~ - 308
porodit zivé dité, stejn¢ jako nemocné dité uzdravit, neni vzdycky uspésna.

KASUISTIKA 1

Abstrakt: predlozena kasuistika demonstruje fatalni dopad socialné-patologického chovani t€hotné Zeny
na vyvijejici se plod.

Popis samotného pripadu: rodicka, 22 let, nalezena strazniky Méstské policie zmatené pobihajici po
ulici a prodychavajici kontrakce délozni. Neméla u sebe zadné osobni doklady. T¢hotenstvi bylo bez
prenatalni péce. Zena byla silné zne¢iiténa a na &ele méla drobnou trznou ranu ze které slabé krvacela.
Jeji neadekvatni chovani a vpichy na rukou nasvédcovaly tomu, Ze je pod vlivem omamnych latek. Na
misto dorazila pfivolana posadka rychlé zachranné pomoci (RZP). Rodic¢ka pouzivala vulgarni slova
a odmitala se podrobit jakémukoliv vySetfeni. Lékat RZP proto pozadal strazniky o asistenci pii jejim
transportu do porodnice. Pro jeji znacnou agresi bylo nezbytné jeji pfikurtovani k transportnimu lehatku.
Zena byla na porodni sl piijata s jiz pokro¢ilym vaginalnim nalezem, a proto bylo ihned pfistoupeno
k vlastnimu porodu ditéte. Porozena byla extrémné nezrald hol¢icka bez znamek Zivota. Apgar skore:
0-0-0 bodii.**® Neonatologem byla potvrzena jeji smrt. Porodni hmotnost: 640 grami, délka: 35cm,
gestaéni vék: odhadem 28 tydni. Na zaklad¢é vyrazné macerace bylo usuzovano, zZe dité zemielo jiz pted
né¢kolika dny (rozvolnéna kostra, zborcena lebka, obnazena pokozka na vice mistech). Rovnéz placenta
a pupecnik vykazovaly zna¢né postmortalni zmény. Rodic¢ka na informaci, ze je jeji dité mrtvé nijak
nezareagovala. Soustfedila se jen na sebe a svoji fyzickou bolest. Po zopakovani sdéleni se zacala hlasité
smat. Dité¢ vidét, ani pojmenovat, nechtéla. Pohfeb odmitla. Nasledujici den matrikafce bez sebemensi
litosti sdélila, Ze je rada, ze dité, o které nikdy nestdla, zemielo. Provedena toxikologie moce u Zeny
potvrdila abtzus drog (kokain). Serologicky test u ni pak odhalil pozitivitu na syfilis.

Pricina smrti plodu (ze zévéru klinické pitvy): tkanové poskozeni pti manifestaci infekce bakterii
Treponema pallidum a nasledkem p¥imého ptsobeni kokainu a jeho metaboliti na nezralé tkané plodu.

307 Vodackova, D., et. al., Krizovd intervence, 2012, s. 231-234. Damokliv me¢ — je ustalené réeni, které se

uziva pro vyjadreni situace, kdy ¢lovék nema byt klidny ¢i Ihostejny. Vyjadfuje také stav nebezpecim ohroZeného
Stésti. Vznik legendy: Syrakusky vojevidce Dionysos I. (4 stoleti pf. Kr.) byl oznacovan za despotu a krutovladce,
ktery se opiral zejména o Zoldnéfskou armadu a ktery Zil v prepychu, ale i véném strachu, Zze bude potrestdn,
pokud se utlacovani vzboufi. Obklopen osobni strdzi Zil jako ve vézeni. Kdyz mu jeho dvofan Damoklés fikal, Ze jisté
nikdo neni 3tastnéj$i neZ sam vladce, odvétil mu Dionysios: ,Chces ochutnat mé Sstésti?“ Obklopen skvosty
a lahtGdkami potom Damoklés uZival Stésti. Uprostied hostiny a blaZenosti dal vladce spustit od stropu na tenké
koriské Zini ostry mec, miftici na hlavu Damokla. Ten, kdyZ pti pohledu vzharu uvidél visici hrozbu, uz pro strach
nevidél krdsu, bohatstvi ani hojnost a vzdal se svého mista a povyseni. Cit. Damokdv mec, dostupné [online] na:
http://cs.wikipedia.org/wiki/DamokI%C5%AFv_me%C4%8D

308 Pera, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v téZkych chvilich., 1996, s. 58.

Apgar skore = skdérovaci systém, uziva se k hodnoceni adaptace novorozencl po porodu, hodnoti se
pét zakladnich vitalnich projeva ditéte (dychani, akce srdecni, barva, reakce na podrazdéni a tonus). Za
kazdy z téchto projevi mlze dité ziskat 0 — 2 body, pfi¢emz body se scitaji. Normalni novorozenec ma
skére 8-10 bod. Cim je toto skére nizsi, tim vétsi Ize u novorozence oéekavat komplikace.
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KASUISTIKA 2

Abstrakt: ptedlozend kasuistika demonstruje odumfieni plodu na podkladé strangulace (,,uskrceni®)
pupeénikem.

Popis samotného pripadu: téhotnd, 34 let, do perinatologického centra odeslana obvodnim
gynekologem, pro prikaz mrtvého plodu (gestacni vék plodu: 38+4, tj. t€hotenstvi donosené). Primipara,
sekundigravida (1x miniinterrupce na vlastni zadost zeny). Anamnéza rodict ditéte — negativni. Nyné&jsi
téhotenstvi bylo chténé, prenatalné sledované a doposud fyziologicky probihajici. T€hotna byla pfijata
Kk hospitalizaci (v doprovodu svého manzela) a umisténa na samostatny pokoj porodniho salu. Byla
podrobena komplexnimu vysetieni, pfi némz sonografické vysetfeni definitivné potvrdilo avitalni plod.
Nasledovalo zahajeni indukce porodu prostaglandiny a profylaxe zeny ATB a nizkomolekularnimi
hepariny. Po osmi hodinach od pfijmu se u rodi¢ky rozvinula pravidelna délozni ¢innost a doslo u ni
k odtoku zkalené, hnédé vody plodové. Ke zmirnéni porodnich bolesti ji byla podana epiduralni analgezie
a po splnéni porodnich podminek bylo pfistoupeno k vagindlnimu porodu ditéte. Byl porozen plod
zenského pohlavi, bez znamek zivota. Neonatologem konstatovana jeho smrt. Porodni hmotnost:
3860 gramu, délka: 51 cm. Télicko ditéte ani placenta nevykazovaly zadné abnormality. Dité bylo bez
zjevnych vrozenych vyvojovych vad, bez znamek macerace. Jen na krku byla patrna vyrazna strangula¢ni
ryha (dité se narodilo s pupe¢nikem 3x pevné obtocenym kolem krku). Otec ditéte sledoval cely prub¢éh
porodu a byl i u vySetieni ditéte neonatologem. Rodice si ptali s hol¢i¢kou se rozloucit. Oba si ji chovali
a plakali. Dit¢ snimi bylo ponechano na porodnim pokoji cca 30 minut, poté bylo odneseno na
neonatologické oddéleni. Rodice hol¢i¢ku pojmenovali, ale pohieb si nepfali. O tragické udalosti se dale
odmitali bavit, na vie chtéli rychle zapomenout. Zena byla pieloZena na oddéleni konzervativni
gynekologie a po tfech dnech propusténa do domaci péce.

Pricina smrti plodu: ze zavéru klinické pitvy vyplyva, Ze plod odumiel na podkladé¢ asfyxie, vlivem
strangulace pupecniku.

KASUISTIKA 3

Abstrakt: predlozena kasuistika demonstruje ptipad tézké porodni asfyxie u ditéte, vzniklé bezprostfedné
pred porodem, na podklad€ zhrouceni kardiopulmonalniho systému u rodi¢ky (embolie plodovou vodou).

Popis samotného pripadu: na NEO-JIRP byl pfijat donoSeny, eutroficky novorozenec, po prodélané
tézké porodni asfyxii. Rodicka, 27 let, primipara, primigravida, byla pfijata na porodni sl pro pravidelné
kontrakce délozni (& 5-7 minut) a porodnickou branku otevienou na 5 cm. Rodicka i plod byly
Vv pravidelnych intervalech monitorovany a vSe nasvédcovalo fyziologickému pribéhu porodu. U rodic¢ky
byl pfitomen otec ditéte. Po spontannim odtoku ¢iré vody plodové doSlo u rodi¢ky nahle k vyrazné
alteraci celkového stavu. Zacala byt extrémné dusna a neklidnd, monitoring plodu ukazoval na jeho
bradykardii (80-90 tepti/min). Rodi¢ce byl skrz kyslikovou masku podan kyslik a byl k ni ptivolan
anesteziolog. K lizku rodi¢ky se dostavil téméf okamzité, jelikoz byl t.¢. pfitomen na porodnim sale. Pti
pfichodu anesteziologa byl stav Zeny kriticky, byla v bezvédomi, cyanoticka, v apnoi, bez hmatného
pulsu na velkych tepnach. Anesteziolog provedl jeji okamzitou orotrachedlni intubaci a zah4jil
kardiopulmonalni resuscitaci (podany léky: Adrenalin, Atropin a Noradrenalin). Monitorace plodu
ukazala na jeho progredujici bradykardii (40-50 tepl/min). Cisaisky fez z vitalni indikace ditéte vSak
nebyl mozny, vzhledem k nestabilnimu stavu rodi¢ky. Zdravotni stav zeny umoznil provedeni opera¢niho
porodu az po 30 minutach od nastalé piihody. Pfed zahajenim operacniho vykonu byly pfi sonografii (dle
sdéleni anesteziologa) patrny jesté ojedinélé srde¢ni stahy plodu. Z porodnich cest byl vybaven plod
muzského pohlavi, porodni hmotnost: 3040 gramt, délka: 50 cm. Dité bylo po porodu tézce asfykticke,
Apgar skore: 0-0-2 bodu. Dité bylo rychle osuseno a odsato z hornich cest dychacich (odsato velké
mnozstvi Cerstvé krve). Nasledovala jeho orotrachealni intubace, uméla plicni ventilace, zevni srdecni
masdz a aplikace adrenalinu. Teprve v 6. minuté po narozeni nastoupila u ditéte srde¢ni akce nad
100 tept/min. Ditéti byl zajistén Zilni vstup a byl mu aplikovan bolus 1/1 fyziologického roztoku a 10%
glukézy. Poté byl chlapecek (z porodniho salu) transportovan na neonatologickou JIRP, kde byla
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provedena kanylace pupecnikové Zily a zahajena pfiprava na fizené chlazeni (zaroven byl zaveden Brainz
monitor ke sledovani mozkové aktivity). Dité bylo trvale na umélé plicni ventilaci, béhem hypotermie
farmakologicky tlumeno, kryto ATB a krevni ob¢h a diuréza byly podporovany katecholaminy. Na EEG
pretrvaval flat trace bez projevil kieCové aktivity. Po 72 hodinach chlazeni byl zahdjen rewarming ditéte.
Fentanyl i katecholaminy byly postupné vysazeny. Ke zméné neurologického nalezu vSak nedoslo,
areaktivni koma stale pretrvavalo. Dité bylo trvale bez spontdnni dechové aktivity, s mydriatickymi
zornicemi, bez fotoreakce. Na magnetické rezonanci byl odhalen edém mozku s prokrvacenim
mozkového kmene a drobnym krvacenim v bazéalnich gangliich. USG vySetieni prokdzalo oboustranné
krvaceni do nadledvin a suspektni trombézu levé ledviny. Neurolog potvrdil diagnézu areaktivniho
kématu (t€zce patologické EEG). Rodice byli opakovan¢ informovani o zdravotnim stavu ditéte. Ve staii
sedmi dnd byla u ditéte z divodu smrti mozku ukonéena ventilacni podpora a doslo k srde¢ni zastavé.
Dité zemfelo ve stafi sedmi dnt (v ndruci svého otce). Matka dité nevidéla, jelikoz byla hospitalizovana
na anesteziologicko-resuscita¢ni klinice pro sviij $patny zdravotni stav. Otec matce pofidil upominkovy
balicek na dité (fotografie a otisk nozicky). Dité bylo na zZadost rodici pokiténé (kn¢z). Pohieb si rodice
prali.

Pricina smrti ditéte: ze zavéru klinické pitvy vyplyva, ze dité zemielo v disledku tézké perinatalni
asfyxie.

KASUISTIKA 4

Abstrakt: ptedlozena kasuistika demonstruje ptipad extrémné nezralého novorozence, umirajiciho na
NEO-JIRP, bez moznosti téasti rodi¢a.

Popis samotného pripadu: na NEO-JIRP byl pfijat extrémné nezraly novorozenec — holcicka,
porozena na hranici viability (tj. ve 24. tydnu gestace /23+6/). Porodni hmotnost: 600 gramt, neméfena.
Pfivezena RZP z okresni nemocnice, kde se narodila. Upfednostiiovany transport ,,in utero” nebyl
mozny, jelikoz se rodi¢ka dostavila do okresni nemocnice s jiz velmi pokro¢ilym vaginalnim néalezem
a Castymi kontrakcemi déloznimi. Anamnéza rodicky — 31 let, primipara, primigravida, 1écena pro
primarni sterilitu, jinak zdrava. Anamnéza otce ditéte — 36 let, zdrav. T¢hotensky screening negativni.
Léky v gravidit¢ neuzivala. Porod byl veden spontann¢, koncem panevnim. Rodicka byla béhem porodu
subfebrilni, v laboratofi patrnd elevace zanétlivych parametrii. Dité bylo po porodu bradykardické
(50 tepti/min), spontann¢ nedychajici. Byl zahajen kratkodoby ambuing (vakem a maskou). Akce srde¢ni
se postupné upravila a dostavila se i nepravidelna dechova aktivita. Apgar skore: 2-4-4 bodu. Hol¢icka
byla umisténa do inkubatoru, byla provedena jeji intubace, zajisténa periferni zila, zahajena infuze 10%
glukozy a profylaxe ATB. Po zakladni stabilizaci, bylo pfistoupeno k jejimu planovanému prekladu na
neonatologickou JIRP. Béhem transportu doslo u hol¢i¢ky k prudkému zhorSeni stavu, i ptes ventilaci
100% kyslikem méla saturaci jen 70% a stale klesajici, zacala ji klesat i akce srdecni. Situaci dale
komplikovala jeji vyrazna hypotermie (naméfena teplota jen 30°C). Pfi ptijezdu na NEO-JIRP byl stav
hol¢i¢ky kriticky (tlak neméftitelny /t€Zka bradykardie/, hyposaturace /i pii plné ventilaci/). V klinickém
nalezu dominoval vyrazny hematom na kalvé a hyzdich a dalsi cetné sufuze na koncetinach a zadech.
Ultrazvukovym vySetfenim bylo zjisténo oboustranné intraventrikularni krvaceni III. stupné. Vzhledem
ke gestacnimu stari ditéte, extrémni hypotermii a tézké prolongované asfyxii, nebylo pfistupovano
k farmakologické resuscitaci. Exitus letalis nastal ve stafi 5 hodin. Hol¢icka zemiela bez tcasti rodica,
pouze Vv pritomnosti oSetfujici sestry a lékare. O Gmrti novorozence informovan sluzbu-majici lékar
okresni nemocnice, ktery nasledné informoval oba rodi¢e. Rodicim byla nabidnuta moZnost pohibu
(odmitli). Dité zlistalo bezejmenné. Matka dité¢ nevidéla, otci bylo letmo ukazano pfed pfevozem na
NEO-JIRP.

Pricina smrti ditéte: ze zavéru klinické pitvy vyplyva, ze dit€é zemfelo nasledkem extrémni
nezralosti (prematurita 23+6) a t€zké perinatalni asfyxie.

97



KASUISTIKA 5

Abstrakt: ptedlozena kasuistika demonstruje ptipad zdanlivé zdravého novorozence, nalezeného u matky
na pokoji rooming-in, v terminalnim stadiu nemoci.

Popis samotného pripadu: na neonatologickou JIRP byla pfelozena z oddéleni fyziologickych
novorozencl téze porodnice, donoSend, eutroficka holcicka, po spontannim porodu v terminu (gestac¢ni
vek: 40 tydnid /39+5/). Anamnestické udaje: matka 24 let, sledovana pro gestacni diabetes na dieté, jinak
zdrava, primipara, sekundigravida (1x spontanni potrat na pocatku gravidity), t€hotenské screeningy,
véetné kultivace z pochvy negativni, 1éky v téhotenstvi zadné, prenatalni USG vySetieni plodu negativni
(provedeno 3x). Otec ditéte neuveden. Prubéh porodu fyziologicky. Rodi¢ka se dostavila na porodni sal
dne 30. kvétna pro spontanni odtok ¢iré vody plodové. Holéicka se narodila téhoz dne, ve 13:04 hodin,
Apgar skore: 10-10-10 bodi. Bezprostiedni poporodni adaptace holCic¢ky byla dobra, proto byla ve véku
6 hodin umisténa k matce na pokoj rooming-in — ventila¢né i cirkulaéné stabilni. Opakované mocila
a smolila. Matka byla zauCena v péc¢i o ni, pfikladala ji k prsu (zatim mlezivo). Rano dne 1. ¢ervna ve
2:25 hodin byla hol¢icka nalezena neonatologickou sestrou u matky prosedld, dyspnoicka a hypotonicka.
Thned zacala byt taktilné stimulovana a byly ji odsaty horni cesty dychaci (odsato jen minimalni mnoZstvi
serdzniho obsahu). Byla napojena na monitor vitadlnich funkei — akce srdecni: 105 tepli/min, saturace
kyslikem jen 75%, proto ji byl inhalaéné podan O2 (Slitri/min). I ptes aplikaci O2, stale pfetrvavala
cyandza, periferie Spatné prokrvend. Byla prokazéna hypoglykémie: 1,1 mmol/l, pro kterou ji byl ihned
parenteralni cestou aplikovan bolus glukozy, kontrolni hladina glykémie byla jiz v normé. Po zékladni
stabilizaci stavu bylo dité pfelozeno na neonatologickou JIRP, kde byla zahajena disten¢ni dechova
podpora s potfebou oxygenoterapie (zprvu 40% O2, nasledné potieba FiO2 piechodné i klesala).
Provedeny RTG snimek plic vylou¢il moznou aspiraci ditéte. Zaveden umbilikalni vendzni katétr.
V klinickém obrazu ditéte dominovala cyandza, Spatna perfuze periferie a hepatomegalie. Krevni tlak byl
zpocatku nizsi, poté upraven a nasledn¢ opét nizsi. Uvazovano o vrozené srdecni vadé a jeji progresi pii
uzavéru Botallovy duceje (na EKG pfesto zaznamenana pravidelna akce srdeéni: 160-170 tepi/min).
V 5:00 hodin doslo u novorozence k nahlé srde¢ni zastave, akce srde¢ni nehodnotitelna ani na EKG ani
poslechové. Dité ale promptné zareagovalo na resuscitaci zevni srde¢ni masazi a jednu davku adrenalinu
i.v. Byla provedena endotrachedlni intubace a zahdjena uméla plicni ventilace s vysokou potiebou
oxygenoterapie. Vzhledem Kk pfedpokladané kritické srde¢ni vadé byla zahajena aplikace prostinu
— kudrzeni nebo otevieni Botallovy duceje. Stav ditéte se ptrechodné zlepsil, kontaktovan détsky
kardiolog, ktery vyslovil podezfeni na totadlni anomalni navrat plicnich zil. Stavy asystolie a tézké
bradykardie pod 50 tepi/min se u novorozence v dal$im pribéhu opakovaly — celkem 5x (stale s dobrou
a rychlou reakci na zevni srde¢ni masaz a aplikaci adrenalinu). Pfichozi laboratorni vysledky podpotily
podezieni na srdeéni vadu (extrémné vysoka hodnota troponinu, vysoka kreatinkinaza, elevace jaternich
transamindz a metabolicka acid6za). Elevované bylo také CRP, proto byla zahdjena ATB 1é¢ba. V dalsim
pribéhu byla jesté zahajena aplikace katecholaminli v maximalni mozné davce. Ptes veskerou intenzivni
péci se obchové selhani nepodafilo zkorigovat a dit¢ ve staii 18 hodin zemielo. Matka, t.¢.
hospitalizovana na oddéleni Sestinedéli, byla o kritickém stavu své dcery pribézné informovana (2x ji na
neonatologické JIPR navstivila). OSetfujicim neonatologem pak byla informovana o exitu ditéte
a o nalezitostech souvisejicich s pohibem. Matka si pfala s dcerou se rozloucit. Za pfitomnosti klinického
psychologa si mrtvou hol¢icku chovala, pohieb si pfala. Vici personalu neonatologické JIRP se chovala
odtazite, vinila je ze ztraty své dcery. Podobné vycitky méla i vici sobé.

Pricina smrti ditéte: ze zaveéru klinické pitvy vyplyva, ze dit€ zemielo nésledkem totalniho
anomalniho navratu plicnich zil.

KASUISTIKA 6
Abstrakt: ptedlozena kasuistika demonstruje ptipad novorozence s vrozenou vyvojovou vadou,

neslucitelnou se zivotem, umirajiciho na neonatologické JIRP.
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Popis samotného pripadu: na NEO-JIRP byl piijat lehce nezraly novorozenec, s infaustni prognézou
onemocnéni. Anamnéza matky ditéte: 21 let, kufacka, zdravd, primipara, primigravida. Otec ditéte: 28 let,
kurak, zdrav. Pozdni zachyt gravidity (az ve 32. tydnu gestace, v této dob¢ byla u plodu diagnostikovana
arthogryposa /té¢zka vrozena vada/ a sni souvisejici polyhydramnion). Rodice byli plné informovani
o0 nepfiznivé progndéze onemocnéni. Ve 35. tydnu gestace doslo u Zeny ke spontannimu odtoku ¢iré vody
plodové, pro ktery byla pfijata na porodni sal. Porod byl veden vagindlni cestou, koncem péanevnim.
Porozen byl chlapedek vykazujici Cetné vrozené vady (deformovana prava polovina hlavy, pedes
equinovares obou dolnich koncetin, neprichodna prava choana, jazyk pfirostly k patru tenkym mistkem).
Dale vykazujici vyraznou hypotonii (velmi pozvolny nastup dechové aktivity) a areflexii. Porodni
hmotnost: 2330 gramu, délka: 50 cm. Apgar skore: 3-5-6 bodli. Vzhledem ke klinickému nalezu
a progndze neslucitelné se zivotem, bylo pfistoupeno jen k paliativni 1é¢bé (byl zajistén Zzilni vstup
k parenteralni vyzivé a tlumeni bolesti). U chlapecka doslo k rozvoji apnoickych pauz a k progredujici
bradykardii. Exitus letalis nastal ve véku tfi hodin. Rodice si neptali své dité vidét, nechtéli znat jeho
pohlavi, nepojmenovali ho a pohieb si neptali. Zena byla z porodniho silu prelozena na oddéleni
konzervativni gynekologie, kde se dale o nastalé situaci odmitala bavit.

Pricina smrti ditéte: ze zavéru klinické pitvy vyplyva, Ze dité zemfielo nasledkem vrozené vady:
arthrogryposis multiplex congenita.

KASUISTIKA 7

Abstrakt: ptredloZena kasuistika demonstruje piipad extrémné nezralého novorozence u néhoz doslo
k rozvoji rozsahlé nekrotizujici enterokolitidy, nesluditelné se Zivotem.

Popis samotného pripadu: na NEO-JIRP byl pfijat extrémné nezraly novorozenecC z rizikové
gravidity. U matky gestacni hypertenze az do rozvoje preeklampsic a HELLP syndromu uzivala
antihypertenziva — 6 typt). T&hotenstvi ukonceno cisaiskym fezem (pted¢asné) pro neptiznivy zdravotni
stav Zeny, bez moznosti maturace plic plodu. Gestacni stafi plodu: 26+6. Porozen chlapecek, s dobrou
bezprostiedni poporodni adaptaci. Apgar skore: 8-9-9 bodl. Porodni hmotnost: 840 gramii, délka: 31 cm.
Byla zahajena neinvazivni podpora dychani a vzhledem k extrémni nezralosti, byl ditéti aplikovan
exogenni surfaktant. Béhem 24 hodin doslo u novorozence k progresi dyspnoe a bylo nutné jej
zaintubovat a aplikovat mu druhou davku surfaktantu. Nutnost invazivni ventilace pokracovala dale.
Situaci dale komplikovalo vyznamné perzistujici ductus arteriosus Botalli (korigovano farmakologicky)
a hyperbilirubinémie (korigovana fototerapii). Zanétlivé laboratorni parametry byly u ditéte negativni, jen
mirna leukopenie, pro kterou byly aplikovany ATB. Zahajeny priming vyZzivy chlapec toleroval dobfe,
opakované smolil/stolil a mocil. Rodi¢e syna pravidelné navstévovali. Hladili a chovali si ho. Fotili se
snim. Koupili mu MP3 piehrava¢, na ktery mu nahrali détské pisnicky a namluvili détské pohadky.
Maminka mu pfinasela odstfikané matetské mléko. Ve staii 8 dnil nastal kriticky zlom, u chlapce doslo
Kk perakutnimu rozvoji nekrotizujici enterokolitidy (objevila se vyrazna distenze bticha). Po nezbytné
predoperacni pfipravé (substituce krevnich derivatd) byla provedena laparotomie, pfi které byl odhalen
inkurabilni rozsah nekrozy postihujici v podstaté celé tenké a tlusté stfevo. Intenzivni péce jiz dale nebyla
indikovéana a po dohod¢ s rodi¢i byla ukoncena. Rodice si pfali byt informovani o exitu ditéte kdykoliv,
tteba i vnoci (chtéli se s nim rozloucit). Chlapec zemiel ve véku 9,5 dne. Byl oblecen do kosSilky
a dupacek, zabalen do zavinovacky a premistén z inkubatoru do novorozenecké pojizdné postylky.
Rodic¢e na oddéleni dorazili kratce po obdrzeni zpravy, Ze jejich syn zemfel. Dité s nimi bylo ponechano
o samot¢ na prazdném pokoji, kde se s nim mohli v klidu a nikym nerusSeni rozloucit. Nasledujici den
rodi¢e navstivili oddéleni znovu, pfinesli velkou bonboniéru jako projev diky za péci o syna a matka
s plaCem predala odstiikané mateiské mléko pro $tastnéjsi déti. Pohieb si rodice prali.

Pricina smrti ditéte: ze zaveru klinické pitvy vyplyva, ze dit¢ zemielo v disledku extrémni nezralosti
a rozvoje nekrotizujici enterokolitidy.

Zdroj: vlastni
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PRILOHA 5

Zobrazeni dobrého pastyre

Zdroj: Gavlasova Katetina, Dobry pastyr, glazovany Samot, dostupny [online] na:
http://www.scaart.cz/artists/pictures/503.htm

¥

Zdroj: Zobrazeni Krista jako dobrého pastyre (jedno z nejstarsich dochovanych zobrazeni, Priscilliny katakomby, Rim,
3. stol. po Kristu, dostupny [online] na: http://www.cchdablice.estranky.cz/
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PRILOHA 6

Poselstvi ke Svétovému dni nemocnych

Poselstvi papeZe Benedikta XVI. u prilezitosti XVII. Svétového dne nemocnych

11. dnora 2009
Drazi bratii a sestry,
Svétovy den nemocnych, ktery pfipadne na 11. unora, liturgickou pamatku Panny Marie Lurdské, je pro
diecézni komunity pfilezitosti spojit se spolu se svymi biskupy v modlitbé, ptistoupit k iniciativam
probouzejicim vnimavost k utrpeni a zamyslet se nad nim. Rok sv. Pavla, ktery oslavujeme, nabizi také
vhodnou pfilezitost pozastavit se spolu s apoStolem Pavlem v rozjimani nad tim, Ze ,,jako se na nds ze
vSech stran vali Kristovo utrpeni, tak se nam také skrze Krista dostava vSestranné utéchy* (2 Kor 1, 5).
Duchovni spojeni s Lurdy pfivadi na mysl také mateiské povzbuzeni JeziSovy Matky bratfim jejitho Syna
., kteri dosud putuji na zemi a ocitaji se v nebezpecich a nesnazich, dokud nebudou uvedeni do blazené
viasti*“.

1. NaSe pozornost se letos obraci zejména k détem, k nejslab§im a nejbezbrannéj$im stvorenim,
zejména k tém, které jsou nemocné a trpi. Nékteré tyto malé lidské bytosti nesou na téle dusledky
ochromujicich nemoci a jiné déti bojuji s chorobami, navzdory pokroku lékaiské veédy a praci
vyznamnych védci a odborniku, stale jesté nevylélitelnymi. Nékteré déti jsou zranéné na téle i na duchu
v dusledku konflikti a valek a jiné jsou nevinnymi ob&t'mi nesmyslné nenavisti dospélych. Pak tu jsou
,deti ulice”, zbavené tepla rodiny a ponechané napospas, dale nezletili zneuZziti zlymi lidmi, ktefi
znasiliiuji jejich nevinnost a pusobi v nich psychické zranéni, které je poznamend po zbytek Zivota.
Nesmime také zapominat na bezpocet mladistvych, ktefi umiraji zizni, hladem nebo kvtli nedostate¢né
zdravotni pomoci, ani na malé emigranty a uprchliky, ktefi odesli z vlastni zemé s rodii za lepSimi
zivotnimi podminkami. Z ust vSech téchto déti se zveda tichy kiik bolesti, dotazujici se naseho svédomi
jakozto lidi a véficich.

Kiestanské spolecenstvi, které nemize zustat lhostejné tvari v tvar takto dramatické situaci, pocituje
naléhavou povinnost zasahnout. Cirkev totiz, jak jsem napsal v encyklice Deus caritas est, ,,je Bozi
rodinou ve svéte. V této rodiné nesmi byt nikdo, kdo by trpél kviili nedostatku toho, co je pro Zivot
nezbytné .

2. Proto je mym pifanim, aby se také Svétovy den nemocnych stal pfilezitosti k tomu, aby si farni
a diecézni spoleenstvi vice uvédomila, Ze jsou ,,Bozi rodinou®, a povzbudilo je to k tomu, aby na
vesnicich, ve svych ctvrtich a méstech bylo mozné zakusit lasku Pana, ktera pozaduje , aby v cirkvi
samotné jako v rodiné zadny jeji prislusnik netrpél z ditvodit nouze .

3. Svédectvi lasky je soucasti zivota kazdé kiestanské komunity. Od pocatku cirkev proméinovala
evangelijni principy v konkrétni gesta, jak o tom &teme ve Skutcich apostohi. Dnes, vzhledem ke
zméneéné situaci v 1ékarské péci, je tieba uzsi spoluprace mezi zaméstnanci raznych zdravotnich zatizeni
a cirkevnimi komunitami pfitomnymi na stejném tUzemi. V tomto smyslu se ukazuje nesporny vyznam
instituce spojené s Apostolskym stolcem, totiz Pediatrickd nemocnice Bambino Gesu, kterd letos slavi
140 let od svého zalozeni. Nejde ale jen o to. Vzhledem k tomu, Ze nemocné dité patii k rodiné, ktera
s nim nese utrpeni doprovdzené Casto tézkymi nesndzemi a obtizemi, kiestanskd spoleCenstvi musi
pomahat také celé rodiné, ktera je stizena nemoci syna nebo dcery. Po vzoru ,, Milosrdného Samaritana
je tfeba sklanét se pied lidmi takto téZce zkouSenymi a nabizet jim podporu v podobé¢ konkrétni solidarity.
Piijeti a sdileni bolesti se tak proméni v uZitenou podporu rodin nemocnych déti, vytvaii v nich
atmosféru poklidu a nadé€je a dava jim pocitit, ze jsou uprostied $irsi rodiny bratii a sester v Kristu.
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Jezistv soucit s placem naimské vdovy (srov. Lk 7, 12—17) a s Jairovou Upénlivou modlitbou (srov.
Lk 8, 41-56) poskytuji mimo jiné uzite¢né orientaéni body k tomu, abychom se naugili sdilet okamziky
fyzické a moralni bolesti s tolika zkousenymi rodinami. To vSe pfedpoklada nezistnou a velkorysou lasku,
kterd je odrazem a znamenim Bozi milosrdné lasky, kterd nikdy neopousti své zkousené déti, ale vzdy je
podivuhodné posiluje na srdci i rozumu, aby byly s to ¢elit odpovidajicim zplisobem obtizim zivota.

Kazdodenni nasazeni a netinavné usili vynalozené ve sluzbé nemocnym détem je vymluvnym svédectvim
lasky k lidskému zivotu, zejména k zivotu téch, kdo jsou slabi a ve vSem zavisli na druhych. Dirazn¢ je
nutné potvrzovat naprostou a svrchovanou distojnost kazdého lidského Zivota. Béh ¢asu neméni uceni,
které cirkev neustale hlasa: lidsky zivot je krasny a ma byt prozivan v plnosti také tehdy, je-li slaby
a zahaleny tajemstvim utrpeni. Sviij zrak musime obracet k Jezisi Uktizovanému. Ve své smrti na kiizi
chtél sdilet bolest celého lidstva. V jeho utrpeni z lasky mizeme spatfit svrchovanou spoluucast na
bolestech nemocnych déti a jejich rodici. Mgj ctihodny piedchidce Jan Pavel II., ktery svym trpélivym
ptijetim utrpeni nabidl zarny piiklad zejména na sklonku svého zivota, napsal zejména t€m, ktefi trpi:
. Na krizi je ,Vykupitel cloveka®, muz bolesti, ktery na sebe vzal muka télesna i duSevni vsech casii, aby

¢

mohli v lasce porozumét spasnému smyslu svych bolesti i odpovédim na otazky, které kladou.

4. Chtél bych na tomto misté vyjadfit své uznani a povzbuzeni mezinarodnim a narodnim organizacim,
které se staraji o nemocné déti, zejména v chudych zemich, a velkoryse a obétavé jim zajistuji
odpovidajici a laskyplnou péci. Zaroven se obracim na zodpovédné predstavitele narodt s upfimnym
apelem, aby byly posileny zdkony a opatieni ve prospéch nemocnych déti a jejich rodin. Vzdy a tim spise
je-li ve hie zivot déti je cirkev piipravena nabidnout upfimnou spolupraci s imyslem proménovat celou
lidskou civilizaci v ,, civilizaci lasky *.

5. Na zavér bych chtél vyjadrit svou duchovni blizkost vS§em vam, drazi bratii a sestry, ktefi trpite néjakou
chorobou. S laskou zdravim ty, kdo vam pomahaji: biskupy, knéze, zasvécené osoby, zdravotni
pracovniky, dobrovolniky a vSechny ty, kdo se s laskou vénuji péci a tiSeni bolesti téch, kdo jsou stizeni
nemoci. Mij zvlastni pozdrav patii vam, milé nemocné a trpici déti. Papez vas objima s otcovskou laskou
spolu s vasimi rodi¢i a piibuznymi, a bude na vas vzpominat v modlitbé. Svéite se matetské pomoci
Neposkvrnéné Panny Marie, o niz jsme béhem nedavno uplynulych vanoc rozjimali, maje pfed sebou
obraz Matky s radosti svirajici v naru¢i Boziho Syna, ktery se stal ditétem. Vyprosuji vam vSem
a kazdému nemocnému matefskou ochranu Svaté Panny, uzdraveni nemocnych, a vS§em ze srdce udéluji
apostolské pozehnani.
Vatikan 2. tinora 2009 BENEDIKT XVI.

Zdroj: Doslovné znéni poselstvi Benedikta XVI., u pfileZitosti XVII. Svétového dne nemocnych, dostupné [online] na:
http://www.ricany.cz/farnost/pdf/poselstvi_nemocnym.pdf

Poselstvi papeze Benedikta XVI. u prilezitosti XX. Svétového dne nemocnych

11. dnora 2012

«Vstan a jdi! Tvd vira té zachranila» (Lk 17, 19)

Drazi bratii a sestry,
u piilezitosti Svétového dne nemocnych, ktery budeme slavit 11. tinora 2012, v den pamatky Panny Marie
Lurdské, touzim obnovit svou duchovni blizkost vii¢i vS§em nemocnym, ktefi se nachazeji v lécebnych
zafizenich anebo v rodinné péci. Projevuji kazdému z nich vyrazy starostlivosti a lasky celé cirkve.
Slechetnym a laskyplnym pfijetim kazdého lidského Zivota, predevsim slabého a nemocného, vyjadiuje
kiestan diilezitou stranku svého vlastniho evangelniho svédectvi podle Kristova ptikladu, ktery se sklanél
k ¢lovéku a jeho duchovnim i hmotnym bolestem, aby je uzdravoval.
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1. Tento rok je pfipravou na piisti slavnostni Svétovy den nemocnych, ktery se bude slavit v Némecku
11. tinora 2013 a pfipomene emblematickou evangelni postavu dobrého Samaritana (srov. Lk 10, 29-37).
Letos chci zdUraznit ,svatosti uzdraveni®, to znamena svatost pokani a smifeni a svatost pomazani
nemocnych, jejichZ pfirozenym zavrSenim je pfijimani eucharistie.

Setkani JeziSe s deseti malomocnymi, o némz vypravi evangelium sv. LukaSe, a zvlast¢ Panova slova
feCend jednomu z nich: ,,Vstain a jdi! Tva vira t€ zachranila“ (v. 19), nam pomahaji, abychom si
uvédomili dalezitost viry pro ty, kdo se pfiblizuji k Panovi pod tihou utrpeni a nemoci. Pfi setkani
s Panem mohou doopravdy zakusit, ze ten, kdo véri, nikdy neni sam! Buh ve svém Synu nas neponechava
nasim uzkostem a bolestem, ale je nam blizko, pomahd ndm v jejich snaseni a touzi uzdravit nas v hloubi
na$eho srdce (srov. Mk 2, 1-12).

Vira jediného z malomocnych, ktery vidi, ze je zdravy, a na rozdil od ostatnich se plny uzasu
a radosti vraci k JeziSovi, aby mu projevil svou vdécnost, nam ukazuje, ze znovuziskané zdravi je
znamenim néceho cennéjsiho nez je obycejné fyzické uzdraveni; je znamenim spasy, kterou nam Bih
dava skrze Krista. Nachdzi vyraz v JeziSovych slovech ,,Tva vira té zachranila®“. Ten, kdo ve svém
utrpeni a nemoci vzyva Pana, si je jisty, ze jeho laska ho nikdy neopusti a Ze nikdy nebude chybét ani
laska cirkve, jeZ je prodlouzenim v ¢ase Panova spasonosného dila. Fyzické uzdraveni jako vyraz celkové
spasy ukazuje na dtlezitost, které pro Pana nabyva clovek v celistvosti duse i téla. Ostatn¢ kazda svatost
vyjadiuje a uskute¢nuje blizkost samotného Boha, jenZ absolutné nezistné ,,se nas dotyka prosttednictvim
hmotnych skutecnosti... které bere do sluzby a ¢ini z nich néstroje pro nase setkani s nim samotnym®
(homilie pri Missa chrismatica 1. dubna 2010). ,,Zviditeliiuje se jednota mezi stvoienim a vykoupenim.
Svatosti jsou vyrazem télesnosti nasi viry, kterd zahrnuje télo i dusi, zahrnuje celého ¢lovéka™ (homilie
pti Missa chrismatica 21. dubna 2011).

Hlavnim tkolem cirkve je zajisté hlasani Boziho kralovstvi, ,ale pravé samotné hlasani musi byt
procesem uzdravovani: ,, obvdzat poranénd srdce* (12 61, 1) (tamtéz), podle tlohy svéfené JezisSem jeho
u¢ednikiim (srov. Lk 9, 1-2; Mt 10, 1.5-14; Mk 6, 7- 13). Propojeni fyzického zdravi a zahojeni ran na
duchu nam pomtize, abychom Iépe pochopili ,,svatosti uzdraveni®.

2. Svatost pokani Casto stila v centru uvah cirkevnich pastyiti pravé proto, ze ma velkou dulezitost na
cesté kiestanského zivota od té chvile, co ,,veskera hodnota pokéni spociva v tom, Ze nds znovu vraci do
stavu BoZi milosti a poutd nas k Bohu v divérném a velkém pratelstvi (Katechismus katolické cirkve
1468). Cirkev i nadale hlasa odpusténi a smifeni, jemuz proptijcoval Jezi§ svij hlas, a neustale vyzyva
celé lidstvo, aby se obratilo a uvétilo v evangelium. Bere si za svou vyzvu apostola Pavla: ,,Jsme Kristovi
vyslanci, jako by skrze nds napominal Bith. Kristovym jménem vyzyvame: Smirte se s Bohem!"
(2 Kor 5, 20). Jezi§ svym zivotem hlasa a zpfitomnuje Otcovo milosrdenstvi. On nepfisel proto, aby
soudil, ale aby odpoustél a zachrafioval, aby daval nadé&ji i v nejhlubsi temnoté utrpeni a hitichu a daroval
véény Zivot. Proto se ve svatosti pokani ,,lékem zpovédi* zkuSenost hiichu nepropada do zoufalstvi, ale
setkava se s Laskou, ktera odpousti a proménuje (srov. JAN PAVEL II., postsynodalni apostolska
exhortace Reconciliatio et Paenitentia 31).

»Nekone¢né milosrdny Buh“ (Ef 2, 4), tak jako otec z evangelniho podobenstvi (srov. Lk 15, 11-32),
neuzavira své srdce pred zadnym ze svych déti, ale ocekava je, hleda je a prichazi za nimi tam, kde se
odmitanim spolecCenstvi uzaviraji do samoty a rozdéleni. Zve je, aby se shromazdily kolem jeho stolu
a radovaly se z odpusténi a ze smifeni. Bolestna chvile, z niz by mohlo vzejit pokuseni, aby upadly do
beznad€je a do zoufalstvi, se tak miize proménit v ¢as milosti, kdy mohou vstoupit do sebe, a tak, jako
marnotratny syn z podobenstvi, ptehodnotit svijj zivot, poznat své omyly a pady, pocitit stesk po Otcové
objeti a vydat se na cestu domil. On ve své velké lasce vzdy a stale bdi nad nasim zivotem a ocekava nas,
aby kazdému ditéti, které se k nému vrati, nabidl dar plného smifeni a radosti.
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3. Z Cetby evangelia jasné vyplyva, jakou mimofadnou pozornost Jezi§ vzdy vénoval nemocnym. Nejen
posilal ucedniky, aby Ié¢ili jejich rany (srov. Mt 10, 8; Lk 9, 2; 10, 9), ale také pro né ustanovil
specifickou svatost — pomazani nemocnych. Jakubiv list dosvédCuje piitomnost tohoto svatostného
ukonu jiz v prvnim kfestanském spolecenstvi (srov. 5, 14-16). Pomazanim nemocnych doprovazenym
modlitbou knézi porouci cela cirkev nemocné trpicimu a oslavenému Péanovi, aby je zbavil vin a zachranil
je; dokonce je vyzyva, aby se duchovné sjednotili s Kristovym utrpenim a smrti, a tak pfispéli k dobru
celého Boziho lidu.

Tato svatost nas privadi ke kontemplaci dvojiho tajemstvi Olivové hory, kde se Jezi§ dramaticky ocita
pfed cestou, kterou mu naznacil Otec, pfed cestou utrpeni jako nejvyssSiho skutku lasky
a kde tuto cestu pfijima. On je v této hodiné zkousky prostiednikem, ,,pfenasi a bere na sebe utrpeni
a bolest svéta a proménuje ji ve vykiik k Bohu; pfindsi ji pfed Bozima o¢ima do jeho rukou a tim ji redlné
nese k okamziku vykoupeni“ (Lecti divina, setkani s fimskym klérem 18. tinora 2010). Ale ,,Olivova
zahrada je... taktéz mistem, odkud On je vzat k Otci, a tedy mistem vykoupeni... Toto dvoji tajemstvi
Olivové hory je stale ¢inné i ve svatostném oleji cirkve... ve znameni BoZi dobroty, ktera se nas dotyka“
(homilie pti Missa chrismatica 1. dubna 2010). V pomazani nemocnych se nam nabizi olej jako
svatostna materie, takika ,,jako Bozi medicina... ktera nam nyni poskytuje jistotu o jeho dobroté, ma nas
posilovat a utéSovat, ale zaroven, bez ohledu na fakt nemoci, nas odkazuje na definitivni uzdraveni (srov.
Jak 5, 14)“.

Tato svatost si v teologické reflexi i v pastoracni praci s nemocnymi zasluhuje vétsi pozornosti. Jelikoz si
cenime obsahu liturgickych modliteb pfizptisobenych riznym situacim spojenym s chorobou ¢lovéka,
a to nikoli jen na konci zivota (srov. Katechismus katolické cirkve 1514), pomazani nemocnych nesmi byt
povazovano za jakousi ,,mensi svatost“ vzhledem k ostatnim. Pokud je pozornost a pastoracni péce
o nemocné na jedné stran¢ pro trpicitho znamenim Bozi laskyplnosti, na druhé strané pfinasi duchovni
prospéch i1 knézim a celému kiestanskému spolecenstvi, s védomim toho, Ze cokoli u¢inime jednomu
z nejmensich, to u¢inime samotnému JeziSovi (srov. Mt 25, 40).

4. O ,svatostech uzdraveni“ fika sv. Augustin: ,,Bith uzdravuje vSechny tvé choroby. Neboj se tedy.
Vsechny tvé choroby budou uzdraveny... Ty mu jen musi§ dovolit, aby t& 1éCil a nesmi§ jeho ruce
odmitat™ (Vyklad k Zalmu 102, 5: PL 36, 1319-1320). Jedna se o cenné prostfedky Bozi milosti, které
pomahaji nemocnému, aby se stale vice pfizpusoboval tajemstvi Kristovy smrti a zmrtvychvstani. Spolu
s témito dvéma svatostmi bych chtél zdaraznit i duleZitost eucharistie. Je-li pfijimana v dob& nemaci,
jedine¢nym zpusobem pfispiva k transformaci tim, Ze spojuje ¢lovéka, ktery se Zivi JeZiSovym télem
a krvi, s obéti, kterou on sam ucinil ze sebe a prinesl Otci pro spasu vSech. Necht' celé cirkevni
spoleCenstvi a predev§im farnosti vénuji pozornost tomu, aby zajistily moznost ¢astého svatostného
pfijimani v§em, kdo z diivodu zdravi nebo véku nemohou prichdzet na mista slaveni. Tito bratfi a sestry
tak dostanou moznost posilovat svij vztah s ukfizovanym a zmrtvychvstalym Kristem a svym zZivotem
obétovanym pro Kristovu lasku budou mit Gcast na samotném poslani cirkve. S ohledem na to je dulezité,
aby se knézi, poskytujici svou delikatni sluzbu v nemocnicich, 1é¢ebnych zatizenich i v obydlich
nemocnych, citili byt ,,skute¢nymi sluzebniky nemocnych, znamenim a nastrojem Kristova soucitu, ktery
musi zasahnout kazdého ¢lovéka poznamenaného utrpenim* (Poselstvi k 18. Svetovému dni nemocnych
22. listopadu 2009).

Nasledovani Kristova velikono¢niho tajemstvi, které se uskuteciiuje i prostfednictvim duchovniho
piijimani, nabyva zcela specifického vyznamu, kdyz je eucharistie vysluhovdna a pfijimana jako
viatikum. V takovém okamziku Zivota jesté naléhavéji zaznivaji Panova slova: ,,Kdo ji mé télo a pije mou
krev, ma Zivot vécny a ja ho vzkiisim v posledni den* (Jan 6, 54). Podle definice sv. Ignace z Antiochie je
eucharistie, predev§im jako viatikum, ,lékem nesmrtelnosti a protilatkou ke smrti“ (List k Efezaniim
20: PG 5, 661), je svatosti ptfechodu ze smrti do zivota, z tohoto svéta k Otci, ktery vSechny ocekava
v nebeském Jeruzalémé.
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5. Téma tohoto poselstvi k 20. Svétovému dni nemocnych ,, Vstari a jdi! Tva vira té zachranila“ ukazuje
i smérem k nastavajicimu ,,Roku viry”, ktery zacne 11. fijna 2012. Je vhodnou a cennou piilezitosti,
abychom znovu objevili silu a krasu viry, hloubg&ji poznévali jeji obsah a svédcili o ni kazdodennim
Zivotem (srov. apostolsky list Porta fidei 11. fijna 2011). TouZim povzbudit nemocné a trpici, aby ve vife
stale nachazeli pevnou kotvu posilovanou naslouchanim Bozimu slovu, osobni modlitbou a svatostmi;
pastyie pak vyzyvam, aby byli stale vice disponibilni pro vysluhovani svatosti nemocnym. Necht' jsou
knézi podle piikladu Dobrého Pastyfe a jako vidci jim svéteného stada stale plni radosti, maji starost
o slabsi, o obycejné lidi, o hiiSniky a slovy plnymi upokojujici nad€je projevuji nekonecné Bozi
milosrdenstvi (srov. sv. AUGUSTIN, List 95, 1: PL 33, 351-352).

Jménem svym i jménem cirkve znovu dékuji tém, kdo pracuji ve svété zdravi, i rodinam, které ve svych
ptibuznych vidi tvar trpiciho Pana JeziSe, protoze ti vSichni svoji profesionalni schopnosti i svym
mléenim, aniz by ¢asto vyslovovali Kristovo jméno, o ném konkrétné svédéi (srov. homilie pii Missa
chrismatica 21. dubna 2011).

Pozvednéme sviij diveéryplny pohled a svou modlitbu k Panné Marii, Matce milosrdenstvi a Uzdraveni
nemocnych. Kéz jeji matefsky soucit, ktery pocitovala v blizkosti svého Syna umirajicitho na kiizi,
doprovazi a podporuje viru a nadéji kazdého nemocného a trpiciho ¢lovéka na cesté k uzdraveni jeho
télesnych i duchovnich ran.

Vsechny ujist'uji, ze na né¢ myslim v modlitb¢, a kazdému udéluji své zvlastni apostolské pozehnani.

Vatikan 20. listopadu 2011, slavnost naseho Pana Jezise Krista, Krale vesmiru
Benedictus PP. XVI.

Zdroj: Doslovny prepis poselstvi papeze Benedikta XVI. u prileZitosti 20. svétového dne nemocnych (11. Unora
2012), dostupny [online] na: http://tisk.cirkev.cz/res/data/140/015901.pdf?seek=1
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PRILOHA 7

Kauzalni bohosluzba slova se symbolickym jednanim

V praxi katolické cirkve se kauzalni bohosluzbou nejéastéji rozumi kiestni, siatkova ¢i pohtebni liturgie.
Symbolickym jednanim se pak rozumi znakové jednani, tj. pouziti gest ¢i pfedmétnych symbold, které
umoziuji prohloubit poselstvi celé bohosluzby. Mezi charakteristické prvky bohosluzby slova se
symbolickym jednanim patii: ivodni pisen, zahajeni, pfivitani ucastnikid, modlitba pfedsedajiciho, Cteni,
Zalm, pisein pted evangeliem, evangelium, promluva, pisefi k meditaci, znakové jednani, ptimluvy,
modlitba ,,Otde na§“, zavére¢na modlitba piedsedajiciho, prosba o Bozi pozehnani a pisefi na zavér.*™
Bohosluzba slova pii perinatdlni ztraté ditéte mize byt pfinosem zejména pro véfici rodice a rodinné
prislusniky, ale i pro zdravotniky.

Priklad bohosluzby

Bohosluzba slova za vSechny,

ktefi pecuji o umirajici déti anebo placou nad jejich ztratou

— Inspirovand pamadtkou Panny Marie Sedmibolestné

Pred zahdjenim bohosluzby kazdy obdrzi malou, cajovou svicku.
V blizkosti oltare je obraz Panny Marie Sedmibolestné, svicka
a misticka s perlickami.

Uvodni piseii: ,, Rajem

Pisen: ,, Rdjem * dostupna [online] na:
http://en.gloria.tv/?media=137741

Ukon Kajicnosti P: znameni kiize — Ve jménu Otce, i Syna i Ducha
svatého.
V: amen.

Pozdrav:

P: Drazi pfitomni, jsem rada, Ze vas mohu srde¢né pfivitat na dnesni bohosluzbé slova, ktera je urcena
vam vSem, ktefi pfichazite do styku s umirajicimi détmi, anebo placete nad jejich ztratou. Vzpomeinme
zde predevs§im na milujici rodice, personal v nemocnici, duchovni pruvodce, ale také na JeziSovu vlastni
matku. Vzpomeinime na bolesti Panny Marie, které trpéla ve spojeni se svym Synem JeziSem Kristem
a vzdejme spole¢né poctu naSemu Panu, ktery sestoupil do pekla bolesti z lasky k ndm a ziskal tak pro nas
nadg¢ji pro chvile, v nichz se kazda nadéje ztraci.

P: Drive vsak, nez vyslechneme slovo Bozi, zamysleme se nad svymi hiichy, litujme jich a prosme Péana
o odpusténi.

P: Smiluj se nad nami, Pane.

V: Hresili jsme proti tobé¢.

P: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

% Srov. Demel, Z., Bohosluzby pro nejriznéjsi piileZitosti. Jejich pFiprava a pfiklady, 2006, s. 7-9.
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V: A dej nam svou spasu.
P: Smiluj se nad nami, vSemohouci Boze, odpust’ ndm htichy a doved’ nés do Zivota vécného.
V: Amen.
Rajem
hudba a taxt: © 1082 John Michael Talbor
cesky text: Josgf Hruby
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Modlitba piedsedajiciho

P: Smrt déti je véc bolestiva, zejména pak pro rodice, ktefi své déti miluji. Kdyz pomyslime na matku,
jak drzi své mrtvé dité v naruci, vzpomenme také na JezZiSovu vlastni matku. Malby a sochy ji tak ¢asto
znazoriuji, jak drzi ochablé, mrtvé télo svého Syna na kliné. Nevzali ji ho, ani nebyla ponechdna bez
nadéje, ale jakou musela vytrpét bolest, kdyz se divala, jak jeji Syn umira na kiizi!

P: Utrpeni, slzy a bolest patii k zivotu kazdého z nas. Stojime-li u ltizka umirajiciho ditéte, osy nasich t¢l
jsou navzajem kolmé a tvotri vymluvny symbol — kiiz jako obraz utrpeni v na§em vztahu. KiiZ nebere
zadny ohled na vek, postaveni ¢i majetek — a i my sami narazime diive nebo pozd¢ji na piicny tram, ktery
prekiizi nas zivot a zméni jej v kiiz. U¢inime-li rozhodnuti vykrocit k umirajicim détem a jejich rodicim
celym svym srdcem, rozum se pfipoji. Na spolecné cesté, trpicim sice nepomuzeme v tom, aby svij
., prekrizeny* zivot pochopili, ale v tom, aby ho uméli nést. Jaky ma byt vztah mezi trpicim ¢lovékem
a tim, kdo jej na jeho cest¢ doprovazi, nam nazorné ukazuje Jezi§ Kristus, kdyz hovoii o milosrdném
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Samatanovi a vybizi nas k vzdjemné solidarité (srov. Lk 10,22-37). Tuto vyzvu ndm nasledné pfipomina
i apostol Pavel v list¢ Galatanum: ,,Jedni druhych biemena nesme” (srov. Ga 6,1-5). A Matous
v JeziSové horském kazani: ,, Chce-li nékdo, abys s nim Sel jednu mili, jdi s nim dve* (srov. Mt 5,41).

P: Modleme se: ,, Vsemohouci véény Boze, tviij Syn ndam ukdzal jaka sila je skryta v trpélivém sndseni
bolesti, zkousek a krizii. Prosime té, pomoz i nam nést nds kriz. Dej, at vidime milost tam, kde je bolest

a vzkiiseni tam, kde je smrt. Amen.
V: Amen.

Cteni z knihy proroka IzaijaSe - Piseri o Bofim sluzebniku (12 53,4-12)

Trpalz.‘znas‘ ’ o Trestani snisel pro nds pokoj,  zistal némy, iista neoteviel. zhrudit ho nem_ocj._ Proto mu dim podil mezi mnohymi
Podoben obelmfmz.ﬁmimm ) jeha jizvami jsme uzdraveni Bylzadrien a vzat na soud. aby 1?01031 sV fivot 0 obef zavinu. 5 ¢ tetnymi bude délit kofist
”“hf“ ”F_Se‘j“m‘” hich druich Vgichni jsme bloudili jako ovce, Kdopak pomysli na jeho pokaleni? ~Spatii potomstve, za to, e vydal sim sebe na smrt
amlciy Jenes ‘l" . kazdy znds se dal svoucestow,  Vidyt byl vyfat ze zemé ivych, ~ oude dlouho &v a byl poéten mezi nevémiky.

Bf’}-" :: ; sa%.nase;ler{lo’;:ﬁz nesl, jej viak Hospodin postihl Ranén pro nevémost mého lidy, ~ 32démeé ‘_f'ikma “"h Hospodmom. On nesl hich mnohych,
nasebolestinasebevizl, pro nepravosti nas viech. Bylmu din hrob se svévolniky, ~ Zbaven svého trépeni Bith jej postinl mista nevémych.
ale domnivali jsme se, Z& je ranén, Byl trapen a pokoiil s, < bohafem smrt nagel spatfi svétlo, nasyti se tim, co zakusil.

ub’tv odBohaa Pd’f‘mn' o {ista neoteviel, atkoli se nedopustil nisil Mij spravedivy shuzebnik ziska

Jen{e onbyl p{o.klarl prf! RASHNEVEMOSE (a10 berinek vedeny na pordfian,  a v jeho tistech nebylo Isti. .sp.ra\'edlrm st @oh}'m

ZMUCEN PIO NASI NEpLavost. jako ovee pred stiihati Ale Hospodinovou viili bylo jegich nepravosti on nia sebe vezme.

Zalm 91 — zpivany: ,, O Pane, ty jsi mé titocisté
Zalm 91: dostupny [online] na http://b4.tv-mis.cz/u01/v340/mkj/03-zalm-91-192kb.mp3

Evangelium podle Lukase — Piihéh o setkdani se Simeonem (Lk 2,25 - 35)

V Jeruzalémé zil muz jménem Simeon, byl to ¢loveék spravedlivy a zbozny, ocekaval potéseni Izraele
a Duch svaty byl s nim. Jemu bylo Duchem svatym predpoveézeno, Ze neuzri smrti, dokud nespatii
Hospodinova Mesiase. A tehdy veden Duchem prisel do chramu. Kdyz pak rodice prinaseli JezZise, aby
splnili, co o diteti predepisoval Zakon, vzal ho Simeon do naruci a takto chvalil Boha: "Nyni propoustis
v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého slova, nebot mé oci videly tvé spaseni, které jsi pripravil
prede vSemi narody - svetlo, jez bude zjevenim pohaniim, slavu pro tviyj lid Izrael." Jezisuv otec a matka
byli plni udivu nad slovy, kterda o ném slyseli. A Simeon jim pozehnal a rekl jeho matce Marii: "Hle, on
jest dan k padu i k povstani mnohych v Izraeli a jako znameni, kterému se budou vzpirat — i tvou vlastni
dusi pronikne mec — aby vyslo najevo mysleni mnohych srdci.

Slyseli jsme slovo Bozi

Promluva

V prvnim cteni jsme slySeli slova proroka [zajase o Bozim sluzebniku. Bozi sluzebnik, ackoliv je sam bez
viny, bere na sebe , veskeré zlo hiichu‘ a stiva se tak obéti smirnou za nase provinéni vici Bohu.
Sluzebnik Bozi je svymi muditeli tryznén télesné i duSevné, piesto svij udél ptijima s pokorou
a dobrovolné. Zjeho ran vychazi spasa a uzdraveni pro vSechny. Postava Boziho sluzebnika je
ztotozhovana s JeziSem Kristem. Jezi$ trpél za jiné, byl tupen, ale nevzdaval se. VSechno bezpravi svéfil
spravedlivému soudci, kterym je Bih. Kristus zahladil nase hiichy svou vlastni obéti na kiizi.

Ve druhém cteni jsme slySeli piibéh o setkani zbozného Simeona se Svatou rodinou v Jeruzalémském
chramu, jak je zachycen v LukéaSoveé evangeliu. JeziSovi rodice zasnou nad svédectvim Simeona = dité je
Mesias, ackoliv jim obsahové totéz uz sdelili andél pti zvéstovani a pastyii. Simeon rodi¢im Zzehna
a Marii pfedpovida, ze jeji dité, Mesias Jezis, bude pfi¢inou rozdéleni Izraele a znamenim, jemuz budou
odporovat. Naznacuje tak JeziSovo utrpeni a jeho popravu, ale i charakter nasledovani JeziSe a charakter
cirkve.

Matka Bozi je prototypem trpicich rodi¢l. Kazdy zarmutek jejiho Syna je i jejim zarmutkem
a bolesti. JeziSova bolest teCe krvi, Mariina bolest tee slzami. Bolest Panny Marie je vyjadifovana
symbolem sedmi mect, které ji pronikaji hluboko do srdce.

Pisen k meditaci: K tobé prichdzime domii (prezentace powerpoint)
Pisen: ,,K tobé prichdazime domii “ dostupna [online] na http://b4.tv-mis.cz/u03/v150/pml_neposkvrnena/01-192kb.mp3
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PISEN K TOBE PRICHAZIME DOMU™

'zpominka na , bolesti* Panny

PRVNI MEC zasahne Pannu Marii, kdyz ji Simeon prorokuje,
odmitnutiJeziSe Izraelem.

DRUHY MEC zasahne Pannu Marii, kdyz utika spolu s Josefem
amalym Jezisem do Egypta, aby unikli pfed Herodovym
vrazdénim betlémskych nevinatek.

TRETIMEC zasdhne Pannu Marii, kdy? hleda dvanactiletého
Jezide v Jeruzalémé.

CTVRTY MEC zasahne Pannu Marii, kdyz se setka s JeZisem na
krizové cesté

PATY MEC zas&hne Pannu Marii na Kalvarii, kdyZ stoji se svatym

apostolem Janem u JeziSova kfize.

SESTY MEC zas&hne Pannu Marii, kdyZ ji pokladaji mrtvé télo
Syna na klin.

SEDMY MEC zasahne Pannu Marii, kdyZ JeZi%e pohfbivaji do
skalniho domu.

Zdroj: vlastni, za pouZiti internetovych ilustraci dostupnych [online] na:
http://catholica.cz/?id=434, http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%Altek_Svat%C3%A9_rodiny
http://cerven.blog.sme.sk//c/30906/19bDvanastrocny-Jezis-v-chrame-Lk-241-50.html

http://www.hostyn.cz_old/krizova_cesta_zivota.htm

http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=1702 http://materinstvo.org/articles/hospital_birth_22.php
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http://neon.fnplzen.cz/cs/node/510

Piipominka sedmi mecii: Prvni me¢ zasdhne Pannu Marii, kdyz ji Simeon prorokuje odmitnuti Jezise
Izraelem. Druhy pak, kdyz utika spolu s Josefem a malym JeZisem do Egypta, aby unikli pfed
Herodovym vrazdénim betlémskych nevinatek. Tteti, kdyz hleda dvanactiletého Jezise v Jeruzalémé.
Ctvrty, kdyz se setké s JeziSem na kiizové cesté. Paty, na Kalvarii, kdyz stoji se svatym apostolem Janem
u JeziSova kiize. Sesty, kdyz ji pokladaji mrtvé télo Syna na klin. A sedmy, kdyz JeZise pohibivaji do
skalniho domu.

Vsechny jmenované bolesti provazi Mariin vnitini souhlas. V jejim souhlasu muzeme vidét vzor, jak
i my muzeme davat svému utrpeni cenu odhodlanym spojenim s obéti Krista. Odtivodnéni miizeme nalézt
i v listé apostola Pavla Kolosanum: ,, Ted’ sice pro Vas trpim, ale raduji se z toho, protoZe tim na svém
tele dopliuji to, co zbyva vytrpét do plné miry Kristovych utrap *“ (Kol 1,24).

Znakové jednani + primluvy

Drazi pratelé, prosme dnes matku Sedmibolestnou, aby se za nas vzdycky pfimlouvala u svého Syna.
S diivérou se obratme ke Kristu — 1€kafi duse a téla a prosme ho, abychom i my dokézali nést nas$ kiiz
a abychom i my dokazali byt zdrojem utéchy pro ty, ktefi trpi a doufaji v nasi pomoc. Nyni za doprovodu
melodie pisné: Bliz k tobe Boze miij:

1) Kazdy z nas postupné piistoupi k hofici svici, zapali od ni svou svi¢ku a ponecha ji u obrazku
Panny Marie,
2) Kazdy z nés pieéte ptimluvu a bude-li chtit, piida i pfimluvu vlastni:
» Jezisi, lékari duSe i téla! Za cirkev t&é prosime, aby pomahala umirajicim détem prozivat posledni
chvile Zivota ve spojeni s tebou.
» Jezisi, lékari duSe i téla! Za knéze prosime, aby vhodnymi slovy povzbuzovali rodice
a doprovazejici umirajicich déti.
» Jezisi, lékari duse i tela! Za lidska spoleCenstvi prosime, aby nemocné a umirajici nepovazovali za
pritez.
» Jezisi, lékari dusSe i téla! Za nemocnice a 1é¢ebné ustavy prosime, aby byly mistem, kde se 1&¢i
nejen télo, ale i duse.
» Jezisi, lékari duse i téla! Za ty, kdo zamérmé puisobi smrt, prosime, aby jim bylo odpusténo, nebot’
nevédi, co Cini.
» Jezisi, lékari dusSe i téla! Vychovavej svét k tict€ k umirajicim lidem.
» Jezisi, lékari duse i tela! U nas v tomto spoleCenstvi s tebou zit i umirat v pevné nadéji, Ze
s tebou vstaneme z mrtvych.
3) Kazdy si odebere z misticky sedm perlicek.

Sedm perlicek, kazdému z nas zlstane na pamatku. Perlicky nam budou pfipominkou toho, ze i my,
stejné jako Panna Marie, jsme vyjadfili své vnitini ano, s Bozimi plany.

Pisen: ,, Bliz k tobé Boze miyj “ dostupna [online] na: http://www.youtube.com/watch?v=Y NppSU3Uj6M

Modlitba ,, Otée nas«
P: A nyni se spolecné pomodleme modlitbu, kterou nas naucil nas Pan.

Zavérecna modlitba
P: Pane, d¢kujeme ti, Ze jsi s nami, a Ze ve spojeni s tebou midzeme zvitézit nad vSemi tézkostmi. Prosime
té, dej ndm své pozehnani. Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Jd€éme ve jménu Pané.

Pisen na zavér: ,, K nebesiim dnes zalet pisni“

Pisen: ,K nebesiim dnes zalet pisni“ dostupnd [online] na: http://www.uloz.to/xSCbpfk/klatovy-03-k-nebesum-dnes-
zalet-pisni-mp3

110


http://neon.fnplzen.cz/cs/node/510
http://www.youtube.com/watch?v=YNppSU3Uj6M
http://www.uloz.to/xSCbpfk/klatovy-03-k-nebesum-dnes-zalet-pisni-mp3
http://www.uloz.to/xSCbpfk/klatovy-03-k-nebesum-dnes-zalet-pisni-mp3

Pisen: ,, BliZ k tobé Boze miij“
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4. Naué mé, BoZe milj, tak svét mit rad jak ten, jenZ za hii$né el Zivot dat:
At umim bratrem byt a laskou v srdci jit bliZ k Tobé, BoZe mij, vzdy k Tobé bliz.
5. V posledni hoding, aZ pfijde &as, bud’ se mnou, Boze muj, bud’ s kazdym z nés!
Af smrt se proméni ve slavné vzkfiSeni, bliZz k Tobé, Boze mij, vZdy k Tobé bliz.

Pisen: , K nebestim dnes zalet pisni“

upravi: V. Juras
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5. Del. at v gomach nasich vZkveta
prava 1aska, prava cinost.

3t mir domku Z Nazarsta

J& v nich staly, mily host

Z vile Bo2l wrar nas veechny
Kfestanskemu 2ivolu,

otcdm, matkam moudrost voechni
ge=m uchran gistotu.

Maria, ¢ Maticko,

Krsia Pana roo ko,

§taviéna pomoc tva

UtEchu Nam pOSava.

7. Proto v ka2dem utrpeni
Kk tobé, Matko, chvatame,
ve své nouzl kazdodenn|
Z3a oCNranu 2agame

Jsi-ll s nami, zviiezime
naa nepfatel pfemoci,
kay2 té Matkou Zvatl smime
usiaviene pomocl.

Mara, 0 Mattko,

Krista Pana rodicko,
US13avicna pomoc tva
utdchu nam podava

Zdroj: vlastni — za pouziti prevzatych frazi z Kancionalu, 2014 a uvedenych citacnich zdroja.
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PRILOHA 8

KF¥izova cesta
(Meditace vybrané z promluv, homilii a audienci Benedikta XVI.)

Uvod

Z tvare tohoto ,,muze bolesti”, ktera na sobé nese utrpeni vSech dob a mist, a také nase utrpeni, bolesti,
tezkosti a hiichy, vyzaiuje slavnostni vzneSenost. Tato tvdr, tyto ruce a nohy a tento bok jsou slovem,
Jjemuz miizeme v tichu naslouchat (Meditace, 2. kvétna 2010).

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.

vevr

duivérujeme ti. Amen.

Mrv

Prvni zastaveni: JeZi§ je odsouzen k smrti
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

Pilat jim rekl: ,,Co tedy mam udelat s JeziSem, zvanym Mesias? ** Vsichni
volali: Na kiiz s nim!* On vSak namitl: ,,Ale co udélal spatného?““ Oni
vSak kriceli jesté vic: ,,Na kiiz snim!“ Pilat vidél, Ze tim niceho
nedosahl, ba naopak, Ze boure stale vzrista. Dal si tedy prinést vodu,
pred ocima lidu si umyl ruce a rekl: ,,Nemam vinu na Kkrvi tohoto
cloveka. To je vase vec. “ Vsechen lid odpovedél: ,,Jeho krev at padne na
nas a na nase deti! Tu jim propustil Barabase, Jezise pak dal zbicovat
a vydal ho, aby byl ukrizovan (Mt 27,22-26).

Kfizova cesta neni zalezitosti minulosti, ani neni spjata jen s jednim

urCitym mistem na zemi. K#iz naSeho Pana objima cely svét. Jeho
kiizova cesta prekracuje hranice vSech kontinent a vSech dob. Na
kiizové cesté nelze byt neutralni. Pilat, skepticky intelektudl, se snazil byt neutralni, stat stranou. OvSem
praveé tim se — kvitli své kariére — postavil proti spravedlnosti. Na kiizové cesté nemtizeme byt pouhymi

divaky. Tyka se i nas, a proto musime hledat své misto: kde stojime my? (Promluva 14. dubna 2006)

Otce nas....

Stala Matka uplakana, pod kiiZem jak bolest samd, v hoikych vzlycich pro Syna...
Druhé zastaveni: JeZi§ prijima kriz

P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

V: nebot’ svym svatym kiiZzem jsi vykoupil svét.

%!'1 : Viadarovi vojaci vzali Jezise do viadni budovy a svolali k nému celou

—

Cetu. Sviekli ho, prehodili mu nachové rudy plast, upletli korunu z trni,

vsadili mu ji na hlavu, do pravé ruky mu dali rakosovou hiil, klekali pred
nim a posmivali se mu. ,,Bud zdrav, Zidovsky krali!* Plivali na néj,
brali mu hul a bili ho po hlave. Kdyz se mu dost naposmivali, svlékli mu
plast, oblékli mu zase jeho Saty a odvedli ho, aby ho ukrizovali
(Mt 27,27-31).

Kfiz je definitivni zjeveni lasky a Boziho milosrdenstvi také pro nas,
muze a zeny této doby, ktefi jsme pfili§ ¢asto rozptylovani pomijivymi
pozemskymi starostmi a z&jmy. Bih je laska a jeho laska je tajemstvim
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naseho Stésti. Do tohoto tajemstvi lasky vSak nelze vstoupit jinou Cestou nez ztratou sebe sama,
darovanim se cestou Kfize. ,,Kdo chce jit za mnou,* fika Pan, ,,zap#i sam sebe, vezmi sviij ki'iz a nasleduj

mé “ (Generalni audience, 21. inora 2007).

Otce nés...
Jeji srdce Bohu dané, truchlici a zbédované sedmery mec protind.

~ v vrv

Treti zastaveni: JeZi§ pada pod kFiZzem poprvé
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

On nesl naSe utrpeni, obtizil se nasSimi bolestmi, ale my jsme ho
pokladali za zbitého, od Boha ztrestaného a ztyraného. On vsak byl
proboden pro nase nepravosti, rozdrcen pro nase zlociny, tizily ho tresty
pro nasi spdsu, jeho rany nds uzdravily (1z 53,4-5).

Kristus je onen trpici sluzebnik, o kterém fika prorok Izaias, Ze dal sam
sebe jako vykupné za mnohé. Vyzyva své ucedniky, kazdého z nas,
abychom kazdy den brali na sebe svij kiiz a nasledovali ho na cesté
bezvyhradné lasky k Bohu Otci a klidstvu: ,,Kdo nebere sviij kifiz
a nenasleduje me*“, ¥ikd nam, ,,neni mne hoden. Kdo nalezne sviij Zivot,

- ~ '. -‘
& ztrati ho, kdo vSak ztrati sviij zivot pro mé, nalezne ho.“ Je to logika

e pSeni¢ného zrna, které umira, aby mohlo vzkli¢it a davat zivot. JeZi§ sam
je onim pSeni¢nim zrnem, jez pada na zem, nechava se rozlomit a rozdrtit ve smrti, a pravé skrze ni se

otevira a mtize piindSet plody po celém svété (Generalni audience, 11. srpna 2010).

Otce nés...
Zaluplna, zarmoucend nebem poZehnand Zena, matka BoZi, prostd vin.

Ctvrté zastaveni: JeZi§ potkava svou matku

P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiiZzem jsi vykoupil svét.

Simeon jim pozehnal a jeho matce Marii prohlasil: ,,On je ustanoven
K padu a k povstani mnohych v Izraeli a jako znameni, kterému se bude
odporovat — i tvou viastni dusi pronikne mec¢ — aby vyslo najevo smysleni
mnoha srdci* (Lk 2,34-35).

Nasledujic JeziSe z Betléma do vyhnanstvi v Egypté v jeho zivoté
skrytém i vefejném, a to az pod Jeho kiiz, proziva Maria sviij neustaly
vystup k Bohu v duchu Magnificat, plné¢ Ine i ve chvilich temnoty
a utrpeni k Bozimu planu lasky a Zivi ve svém srdci naprostou
odevzdanost do rukou Pané takovym zptisobem, Ze se stdva vzorem pro
viru cirkve (Homilie, 15. srpna 2009).

Otce nas...

Hlavu sklani do svych dlani, pohled na kiiZ vZdy ji ranni, trpi na ném jeji Syn.

vy

Paté zastaveni: Simon z Kyrény pomaha JeZiSovi nést kiiz
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kfizem jsi vykoupil svét.
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Jistého Simona z Kyrény, ktery pravé prichdzel z pole a Sel kolem — otce Alexandrova a Rufova —
prinutili, aby nesl jeho kriz. Privedli ho na misto, kterému se rikalo Golgota, co znamena v prekladu
Lebka (Mt 15,21-22).

= ‘i" Simon z Kyrény nemohl v&dét, Ze ma pied ogima svatého Spasitele. Byl

,,zavolan “ aby mu pomohl, musel, pfinutili ho k tomu. Je t€zké pfijmout
a nést kiiz druhého ¢loveéka. Teprve po Vzkiiseni mohl pochopit, co
vykonal. Tak je tomu s kazdym z nas, uprostied zoufalstvi a vzpoury
nam Kristus nabizi svoji milujici pfitomnost, i kdyz je pro nas obtizné
pochopit, ze je nam nablizku. Teprve Panovo konecné vitézstvi nam
odhali definitivni smysl nasich zkousek (Promluva, 19. bfezna 2009).

Otce nas. ..
Matko BoZi, Matko naSe, kdo nad Tebou nezaplace, kdy; té vidi
V mukdch stit.

Sesté zastaveni: Veronika podava Jezisi rousku
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiiZzem jsi vykoupil sveét.

Nemél podobu ani krasu, aby upoutal nds pohled, nemeél vzhled,
abychom po ném zatouzili. Opovrzeny, opustény od lidi, muz bolesti,
znaly utrpeni, jako ten, pred nimz si lidé zakryvaji tvar, potupeny, od nas
nevazeny. A prece on nesl nasSe utrpeni, obtizil se naSimi bolestmi*
(12 53,2-4).

Na Krista se vztahuji slova Zalmu 44: , Krdsou vynikds nad lidské
syny, “stejné jako na néj paradoxné odkazuji i slova proroka: ,,Nemél
podobu ani krasu, aby upoutal na§ pohled, nemél vzhled, abychom po
ném zatouzili.“ V Kristu se setkava krasa pravdy a krasa lasky, ale laska
jak znamo obsahuje také ochotu trpét, ochotu, jez muze vést aZz k daru

vlastniho Zivota, za ty, které milujeme (Poselstvi ke Svétovému kongresu
Hnuti a novych komunit, 22. kvétna 2006).

Otce nas. ..
Vidét UkiiZovaného, Tebe v slzdch vedle ného, nuti dusi zaplakat.

Sedmé zastaveni: JeZi§ pada pod kiizem podruhé

P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

Nas veleknéz neni takovy, Ze by nebyl schopen mit soucit s nami,
slabymi. Naopak! Vzdyt on sam byl vyzkouSen ve vSem mozném jako my,
ale nikdy se nedopustil hfichu (Zid 4,15).

Bith nemiize trpét, ale miize soucitit s tim, kdo trpi. Clovék ma pro Boha
tak velkou cenu, ze se On sam stal ¢lovékem, aby mohl soucitit
s cloveékem velmi redlné, v téle a krvi, jak nam to ukazuje vypravéni
o JeziSov€ utrpeni. Odtud pak do kazdého lidského utrpeni vstoupil
Nékdo, kdo sdili bolest a souzeni; odtud pak do kazdého utrpeni pronika
utécha (con-solatio) ucastné BoZi lasky, a tak vychazi hvézda nadéje (Spe
salvi, 39).
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Otce nés...
Nase vina Tvého Syna tyrd tobé pied oéima, vidi§ Krista v Krvi ran.

Mrv

Osmé zastaveni: JeZi§ potkava placici jeruzalémské Zeny
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

T Za nim Sel velky zdastup lidu, i Zeny, které nad nim narikaly a plakaly.
Jezis se k nim obratil a rekl: , Jeruzalémské dcery, neplacte nade mnou!

Spise nad sebou placte a nad svymi détmi; pfijdou totiz dny, kdy se bude
tikat: ,,Blahoslavené neplodné, Zivoty, které nerodily a prsy které
nekojily! Tehdy lidé za¢nou ftikat horam: ,,Padnete na nas!*
a pahrbktm: ,, Piikryjte nds!* Nebot kdyZz se toto d&je se zelenym
stromem, co se (teprve) stane se suchym!* (Lk 23,27-31).

Bih sleduje sviij milosrdny plan také prostiednictvim trestd. Bozi hnév
a milosrdenstvi se stietavaji v dramatickém sledu udalosti, ale nakonec
vitézi laska. Bozi plany, i kdyZ prochazeji zkouskami a tresty, smétfuji
vzdy k cili, jimz je milosrdenstvi a odpusténi (Homilie, 26. bfezna 2006).

Otce nas...

Matko BoZi, lasku dej mi, kéz je tviij a miij Zal stejny, kéZ uZ sama netruchlis.

Devaté zastaveni: JeZi§ pada po tieti

P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiiZzem jsi vykoupil sveét.

Ackoli to byl Syn Bozi, naucil se svym utrpenim poslusnosti. Kdyz tak
dokonal své dilo, stal se pricinou vécné spdsy pro vSechmny, kteri ho
poslouchaji (Zid 5,8-9).

vy

Smirt, které jde Jezis vstfic, je smrt na kfizi, ten nejpotupné&jsi druh smrti.
Chce tak byt skute¢né bratrem vSech muzi a zen vedenych ke kruté
a ponizujici smrti. Ale pravé ve svém utrpeni a smrti vydava Jezi§
svédectvi o svém svobodném a védomém rozhodnuti pfijmout Otcovu
vili, jak éteme v Listu Zidam: ,, Ac¢koli to byl Syn bozi, naucil se svym
utrpenim poslusnosti“ (Generalni audience, 1. Gervna 2005).

Otce nas...

Dej, at’ patiim Kristu Bohu, den ze dne at’ vice mohu hovet laskou, byt mu bliz.

oy

Desaté zastaveni: JeZiS je zbaven Sati

e

P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiiZzem jsi vykoupil svét.

Kdyz vojaci Jezise ukrizovali, vzali jeho svrchni Saty a rozdelili je na
Cyri casti, kazdému vojakovi jednu, vzali i suknici. Suknice byla
nesesivand, v jednom kuse setkand odshora az doli. Rekli si tedy:
,, Netrhejme ji, ale losujme o ni, komu pripadne. “ Tak se mél splnit vyrok
Pisma: ,, Rozdeélili si mé saty a o miyj odév losovali.“ Prave tak to vojaci
udélali (Jan 19,23-24).

Pane Jezi8i, tvé utrpeni zahrnuje d&jiny celého lidstva, d&jiny, v nichz
jsou dobii poniZovani, tisi napadani, poctivi poslapavani a cisti srdcem

115



Vv v

zesmésnovani. Kdo zvitézi? Kdo bude mit posledni slovo? Pane Jezisi, vétime, ze Ty jsi posledni slovo:
v Tobé jiz dobfii zvitézili, v Tobé jiz tisi triumfovali, v Tob€ jsou poctivi korunovani a Cisti srdcem zafi
jako hvézdy na no¢ni obloze (Modlitba, Velky Patek 2006).

Otce nas. ..

Maria, do srdce mého vtiskni rany Syna svého, jeho ki kéZ je i miij.

Jedenacté zastaveni: JeZi§ je pribit na kiiz
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

Bylo devet hodin dopoledne, kdyz ho ukiizovali. Jeho provinéni hlasal
napis: ,, Zidovsky krdl.** Zarove s nim ukfizovali dva zlogince, jednoho
po pravici, druhého po levici (Mk 15,25-27).

Dnes svij zrak, tak casto tekajici po rozptylujicich a povrchnich
zalezitostech svéta, obratme ke Kristu; zastavme se a rozjimejme o jeho
Kfizi. Kifiz je zdrojem nesmrtelného Zzivota, je Skolou spravedlnosti
a pokoje, je univerzalnim dédictvim odpusténi a milosrdenstvi; vé¢nym
dikazem obétujici se nekone¢né lasky, ktera vedla Boha k tomu stat se
zranitelnym ¢loveékem, jako jsme my a zemfit na kiizi. Jeho pfibité paze

\ se otviraji kazdé lidské bytosti a zvou nas, abychom k Nému pfistoupili
S jistotou, Ze nds prijme a obejme nas v nekone¢né nézném naruci: ,, Az budu vyvysen ze zeme,* tekl,
,, potdhnu viechno k sobé* (Promluva, 21. biezna 2008).

Otce nas. ..
On mé viny smyval svymi krvavymi zranénimi, tento trest nam rozdéluj.

M Mrwe

Dvanacté zastaveni: JeZi§ umira na Krizi
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

Bylo uz asi dvandct hodin. Tu nastala tma po celém kraji az do tii
odpoledne, protoze se zatmélo slunce. Chramova opona se vpuli
roztrhla. Jezis zvolal mocnym hlasem: ,, Otce, do tvych rukou poroucim
svého ducha!* A po téch slovech vydechl naposledy (Lk 23,44-46).

Pred JeziSem visicim na dfevu kiize v tichu rozjimejme nad tim, jak plna
lasky byla slova, jez pronesl v pifedveCer své smrti béhem Posledni
vecete: ,, Toto je ma krev nové smlouvy, ktera se proléva za mnohé. "
Jezi§ chtél nabidnout svij zivot jako ob&t za odpusténi hiichi lidstva.
Jak Eucharistie, tak i utrpeni a smrt JeziSe na kiiZi je pro nas rozum
: W neproniknutelnym tajemstvim. Jsme postaveni pied skutenost, ktera by
se lidsky mohla zdat absurdni: Buih, ktery se nejen stava ¢lovékem se vSemi lidskymi potfebami, nejen
trpi pro spasu ¢loveka a nese tihu celé tragédie lidstva, ale dokonce pro ¢lovéka umira (Generalni audience,
8. dubna 2009).

Otce nas. ..
Vidis jeho teskné rany, uzkost jeho umirani, smrt, v ni ziistal strasné sam.

v v Mrw

TFinacté zastaveni: JeZi§ je siat z kiize a poloZen do naruéi své matky
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym ktizem jsi vykoupil svét.
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Kdyz nastal vecer, prisel bohaty ¢lovek pochdzejici z Arimatie, jmenoval
se Josef. I on byl JeziSovym ucednikem. DoSel k Pilatovy a Zzadal
0 Jezisovo telo. Pilat porucil, aby mu ho vydali (Mt 27,57-58).

Panna Maria je tou, kterd vice nez kdokoli jiny kontemplovala Boha
v JeziSové lidské tvari. Vidéla ho pravé narozeného, kdyz byl zavinut do
plenek a polozen do jesli; vidéla ho mrtvého, kdyz byl snat z kiize,
zavinut do platen a polozen do hrobu. Vtiskl se do ni obraz jejiho
umucéeného Syna; ale tento obraz byl pak proménén svétlem Vzkiiseni.
V Mariing srdci je tak uchovano tajemstvi Kristovy tvafe, tajemstvi smrti
a slavy. Od ni se vzdy mizeme ucit divat se na JeziSe pohledem lasky
a viry a poznavat v této lidské tvaii tvar Bozi (Raduj se Kralovno, 2. kvétna

2010).

Otce nas. ..
S Tebou placi, slza smaci oci, jimiZ nevypldaci soucit s Tebou, Zeno Zen.

Ctrnacté zastaveni: JeZi§ poloZen do hrobu
P: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
V: nebot’ svym svatym kiizem jsi vykoupil svét.

Josef vzal télo, zavinul ho do cistéeho Inéného platna a ulozil ho do své
nové hrobky, kterou si dal vytesat ve skale. Pred vchod do hrobky
privalil velky kamen a odesel. Marie Magdalska a druha Marie (pritom)
sedely naproti hrobu (Mt 27,59-61).

Domnivam se, ze Panna Maria si nejednou kladla tuto otazku: Pro¢ se
Jezi§ chtél narodit prosté a nepatrné divce jako jsme ja? A pak, pro¢
chtél pfijit na svét ve stdji a prijmout jako svoji prvni navstévu pastyie
z Betléma? Celou odpovéd’ dostala Maria na konci, poté, co polozila do
hrobu JeziSovo télo mrtvé a zavinuté do platen. Tehdy plné pochopila
tajemstvi Bozi chudoby. Pochopila, Ze Buh se stal chudym pro nas, aby

nas obohatil svou chudobou plnou lasky (Homilie, 1. ledna 2009).

Otce nas...

Ved’ mé pod kiiZ svého Syna, jenZ svou ndaruc rozepind, s Tebou chci stdt pod kiiZem.
Panno panen plnd jasu, neZij sama trpkost ¢asu, prijmi, prosim, lasku mou.

Maria md, kéZ Ty sama da§ mi nést smrt Krista Pana, pFijmout rdnu za ranou.

KéZ mé jeho rany zrani a kéz opojeni da mi jeho kiiZ a jeho krev.

AZ pied BoZim soudem stanu, piijd’ mi, Panno, na ochranu, vzdal ode mne BoZi hnév.

Kéz jsem kitZem, smrti Pané chranén v ldsce svrchované, milost bud’ mou zachranou.

Télo zemie. Ty viak, Panno, dej, at’ je mi nebe pidno, kéZ Bith piijme dusi mou. Amen.

Zavér

Kriste, ukfiZzovany Krali, dej, at’ t& opravdu poznavame, daruj ndm radost, po které touzime a lasku, jez
naplni naSe srdce Ziznici po nekone¢nu. O to prosime, Jezisi Synu Bozi, ktery jsi pro nas na kfizi zemfel
a tietiho dne vstal. Amen (Promluva 21. bfezna 2008).

Zdroj: Benedikt XVI. KfiZovd cesta. Meditace vybrané z promluv, homilii a audienci svatého otce, 2012.
Obrazky kfiZzové cesty jsou dostupné [online] na: http://www.sanpiodapietrelcina.org/via_crucis3/5.htm
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PRILOHA 9

Korunka Boziho milosrdenstvi

Sam Jezis nadiktoval ve dnech 13. a 14. zari 1935 sestie Faustyné znéni této modlitby riiZence
v souvislosti s jednou dojemnou vizi. Svata Faustyna ve svém deniku pise (¢. 474);

,, Vecer, kdyz jsem byla ve své cele, uvidela jsem andéla — vykonavatele BozZiho hnévu. Mel svétlé Saty,
zarici oblicej, pod nohama oblak, z oblaku vychazely hromy a blesky do jeho rukou a z jeho rukou
vychazely a teprve dopadaly na zem.* Tato vize nam piimo pfipomina tieti fatimské tajemstvi, které
Svaty otec Jan Pavel II. zvefejnil v Jubilejnim roce 2000. ,, Jakmile jsem spatrila toto znameni Boziho
hnévu, které mélo zasahnout zemi a zvlasté jisté misto, které ze spravedlivych ditvodii nebudu jmenovat,
zacala jsem prosit andéla, aby jesté na chvili zadrzel, zZe svét bude cinit pokani. Avsak viic¢i Bozimu hnévu
majestatu a neodvazovala jsem se zopakovat svou prosbu. V téze chvili jsem pocitila v dusi silu JeziSovy
milosti, ktera prebyvd v mé dusi — ve chvili, kdy jsem si tu milost uvédomila, jsem byla vrzena pred Bozi
triin. Ach, jak veliky je nas Pan a Bith a jak nesmirna je jeho svatost. Nebudu se pokouset popisovat tu
velikost, nebot zakratko ho vsichni uvidime takového, jaky je. Zacala jsem Boha prosit za svet slovy, kterd
mi byla vauknuta.” A dale popisuje sestra Faustyna Gzasny Uc€inek této modlitby: ,,Kdyz jsem se takto
modlila, uvidéla jsem andélovu bezmoc, nemohl vykonat spravedlivy trest, jaky si hrichy zasluhovaly.
Doposud jsem se jesté nikdy nemodlila s takovou vnitrni silou.

Jezis vysvétluje sesti‘e Faustyné, jak se ma Korunku modlit

Korunka za¢ind znamenim kfize: ,, Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého“ a pokracuje modlitbami: Otée nds, Zdrdvas, Véiim v Boha.
Dale se 5x opakuje desatek, slozeny z modlitby: ,, Véény Otée, obétuji
Ti Télo a Krev, Du$i a BoZstvi Tvého nejmilejSiho Syna a naSeho

Pana JeZise Krista na smir za hiichy naSe i celého svéta“ na zrnkach
pro Otce nas a 10x opakované véty: ,,Pro Jeho bolestné utrpeni, bud’

milosrdny k nam i k celému svétu“ na zrnkach pro Zdravas. Korunka
je zakonCena modlitbou, ktera se sklada z 3x opakovaného: ,,Svaty BoZe, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny,
smiluj se nad nami a nad celym svétem.“

Jezi§ vyzval sestru Faustynu: ,, Modli se ustavicné rizenec k Bozimu milosrdenstvi, ktery jsem té naucil
(687). ,,Kdo zméFil mou dobrotu? Pro tebe jsem sestoupil z nebe na zem, pro tebe jsem se nechal pribit

Prichdzej a cerpej milosti Z toho zdroje nadobou diivery ** (1485).

~orw

Texty pisni a slova JeZiSe sestie Faustyné

Piseri: Adoramus Te, Domine — Klanime se Ti, Pane

Jezis: ,, Skrze modlitbu této korunky rad dam vsechno, o¢ mé budou prosit* (1541).

., O, jak velké milosti udélim dusim, které se budou modlit tuto korunku. Hlubiny mého milosrdenstvi se
davaji do pohybu pro ty, kdo se korunku modli* (848).

,, Neustale se modli korunku, kterou jsem té naucil. Kazdy, kdo se ji bude modlit, dosahne velkého
milosrdenstvi v hodiné smrti. Knézi ji budou davat hiisnikim jako posledni zachranu; i kdyby byl hiisnik
sebevic zatvrzely, jestlize se jen jednou pomodli tuto korunku, dosahne u mého nekonecného

milosrdenstvi milost. Preji si, aby mé milosrdenstvi poznal cely svet* (687).
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Pisen: Gospodi pamiluj — Pane, smiluj se
JeZis: At se ke mné neboji priblizit duse slaba, hrisnd, i kdyby méla vic hirichi nez je pisku na zemi*
(1059). ,, Nejvétsi hrisnici by dosahovali velké svatosti, stacilo by, kdyby uvérili mému milosrdenstvi *

‘

(1784). ,, Cim vétsi hiisnik tim mad na milosrdenstvi vétsi pravo* (723).

Prvni desatek Korunky k BoZimu milosrdenstvi

v

Jezis: |, Cim vétsi ditvvéru duse ma, tim vice obdrs (1578).
,,S détskou prostotou mi o viem Fikej, protoze mé ucho i srdce je ti naklonéno a tvé povidani mi je milé
(921).

Druhy desatek Korunky k BoZimu milosrdenstvi

Jezis: ,, Poddvim lidem nddobu, se kterou maji prichdzet pro milost K prameni milosrdenstvi. Tou
nadobou je tento obraz s napisem: ,,Jezisi, duveruji Ti!* (327)

Pisen: Jesus, auf Dich vertraue ich — Jezisi, davétuji Ti!

Jesus, auf Dich vertraue ich, Deiner Liebe iiberlass’ich mich. Deinem Erbarmen singe ich. (Jezisi,
divétuji Ti, odevzdavam se Tvé lasce. Zpivam Tvému smilovani). Wo die Stiinde nahm {iberhand, ist
Deine Gnade iiberreich, reich bist Du an Barmherzigkeit um Deiner Liebe willen. (Tam, kde se rozmnozil
htich, je hojnost Tvé milosti. Ve své lasce jsi bohaty na milosrdenstvi). Denn aus Gnade seid ihr durch
den Glauben gerettet, nicht aus eigener Kraft, Gott hat es geschenkt! (Nebot’ jste byli zachranéni z milosti
skrze viru, ne z vlastni sily, Buih vam to daroval!)

JeziS: ,, Dcero ma, délej to, co je ve tvé moci, ve véci rozsireni ucty k mému milosrdenstvi, ja doplnim,
ceho se ti nedostavd. Rekni bolavému lidstvu, at se privine k mému milosrdnému Srdci a jd je naplnim
pokojem. Rekni, dcero md, ze jsem ldska a milosrdenstvi samo* (1074).

., Neveri-li mym sloviim, vérte alesporn mym ranam “ (379).
Treti desatek Korunky k BoZimu milosrdenstvi

Jezis: |, Dcero ma, rikej celému svétu o mém nesmirném milosrdenstvi. Touzim, aby svatek Milosrdenstvi
byl utocistem a ukrytem pro vSechny duse a zvlast pro ubohé hrisniky “ (699).

Pisen: Sierze Gospoda, pamiluj nas — Srdce Pané, smiluj se nad nami
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JeZis: |, V tento den je otevieno nitro mého milosrdenstvi, celé more milosti vylévam do dusi, které se ke
zdroji mého milosrdenstvi priblizi. Duse, kterd prijme svatost smireni a svaté prijimani, dosahne uplného
odpusténi vin a tresti, at’ se Zadna duse neboji ke mné priblizit, i kdyby jeji hiichy byly jak Sarlat“ (699).

Ctvrty desitek Korunky k BoZzimu milosrdenstvi

Piseni: Som Tvoj Boh a Pan — Jsem Tvtij Bih a Pan

Ci ta o zivot dava, na svoj plod zabudne, ¢i matka svoje diet'a od seba odvrhne? No aj keby be lasky si
ocitol sa sam, ja milovat’ ta budem, ved’ som tvoj Boh a Pan. Ja chcem vzdy s tebou kracat’, nehl'adim na
tvoj pad, ty bude§ moje dieta, naveky ta mam rad. A ked’ sa v tebe zmraka, ty neostavas sam. Je s tebou
moje laska, ved’ som tvoj Boh a Pan.

Jezis: |, Vsechno co existuje, je obsazeno v nitru mého milosrdenstvi, hloubéji nez dité v liiné své matky *
(1076). Pripomindm ti, md dcero, Ze kdykoliv uslysis, jak hodiny odbijeji tieti, celd se ponoi do mého
milosrdenstvi... V tuto hodinu vyprosis pro sebe i pro jiné vSechno* (1572). ,, Jedind hodina rozjimani

vevr

Paty desatek Korunky k BoZimu milosrdenstvi

Piseni: Ty sam si moj Pan — Ty sam jsi mtj Pan

Ty sam, ja viem, si mdj Pan. Ja Ti doverujem, mdj Boh. V Tvojich rukach je celd zem i zivot moj, Ty
ochraiiuje$ Zivot mdj. Ja vzyvam Ta, moj Pan: ked’ ruca sa v nas Tvoj chram, svojou laskou ma zdvihag,
zas krac¢at’ smiem, Ty odpustenie davas len.

Jezis: |, Prekladam ti t7i zpuisoby, jak prokazovat bliznim milosrdenstvi: prvni (skutkem), druhy (slovem),
treti (modlitbou). V téchto tirech stupnich je obsazena plnost milosrdenstvi a je nezvratnym ditkazem lasky
ke Mné. Takto duse oslavuje a cti mé milosrdenstvi. Ano, prvni nedéle po Velikonocich je svatkem
milosrdenstvi, ale musi zde byt i skutek ... nebot ani ta nejpevnéjsi vira neni bez skutkii nic platna* (742).

Pisen: Misericordias Domini in aeternum cantabo — Milosrdenstvi Pané opévovat chci naveéky
Modlitba svaté Faustyny

,, Touzim se celd proménit ve Tvé milosrdenstvi a byt Tvym Zivym odleskem,
Pane, kéz ta nejveétsi Bozi viastnost, cili jeho nekonecné milosrdenstvi,
pronikne skrze mé srdce a mou dusi na mé blizni.

Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé oci, abych nikdy nepodezirala
a nesoudila podle vnéjsiho zdani, ale abych hledéla na to, co je v dusich
bliznich pékné, a prinadsela jim pomoc.

Pomoz mi, Pane, aby miij sluch byl milosrdny, abych se skianéla k potiebam
bliznich, aby mé usi nebyly lhostejné k bolestem a narkium bliznich.

Pomoz mi, Pane, aby miyj jazyk byl milosrdny, abych nikdy o bliznich
nemluvila Spatné, ale pro kazdého méla slovo utéchy a odpustent.

Pomoz mi, Pane, aby mé ruce byly milosrdné a plné dobrych skutkii, abych
dokazala cinit bliznim jen dobro a sama prijimala tézsi a hrubsi prace.

Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé nohy, abych vzdy spéchala bliznim na
pomoc a ovladala svou ochablost a unavu. Mym skutecnym odpocinkem je

™
JEZISI, DUVERUJI TI slouzit bliznim.

Pomoz mi, Pane, aby bylo milosrdné mé srdce, abych méla soucit se vSemi utrpenimi bliznich. Neodmitnu své srdce
nikomu. Budu jednat uprimné dokonce i s témi, o nichz vim, ze budou mé dobroty zneuzivat, a sama se ukryji do
nejmilosrdnéjsiho Srdce Jezisova. O vlastnich utrpenich budu micet. At si ve mné Tvé milosrdenstvi odpocine, Pane
miyj“ (163).

Pisen: Pri mne stoj — Pfi mné stij
Pri mne stoj, 6 mdj Pane, vzacny, spoznat mi daj Tvoju volu presvita. Ja tuzim chvalit' Ta, ja tuzim

v

ospevovat’ Ta. Tazim zit' zivot svoj s Tebou, Pane mo;j.
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JeZziS: ,, Mé milosrdenstvi je tak veliké, Ze jim nepronikne zadny rozum, ani lidsky, ani andélsky, za celou
vécnost” (699).

Pisen: Luce Bozej lasky — Paprsky Bozi lasky

Luce Bozej Lasky ziaria z Jeho ran. Luce Bozej lasky, lu¢ Bozej lasky ziari z Jeho ran. S nadejou
kra¢ame v naru¢i Pana, vladu a moc On nad vSetkym ma. Pod'me v slave pfivitat nasho Pana. Pristap
s laskou k prametiu spasy, ktery vody v hojnosti ma, prid’, pfistup s dcerou k Srdcu Péna. Tam je laska,
utecha, nadej, vetka milost’ Bozia je tam. Tvojmu srdcu sam Boh sa tam dava.

Jezis: ,, Lidstvo nedojde pokoje, dokud se neobrati ke zdroji mého milosrdenstvi™ (699).

Pisen: Bozi Beranek

Bozi Beranku, jen Tob¢ patfi Cest, Bozi Berdnku, jen Tobé patii ¢est. Tva velebnost a moc naplni cely
svét, kdyz Ty usednes$ na sviij Trin a narody se Tob& vdéené pokloni, jsi slunce spravedlnosti.

wHJeZisi, divéruji til*

Dne 22. tinora 1931 vidéla sestra Faustyna v jedné vizi Pana tak, jak je znazornény na milostném obrazu.
Jako nadpis méla zvolit rozhodujici slova: ,,Jezisi, diavéruji Ti!“ Téhoz dne ji Pan zjevil své ptani, aby se
0 prvni nedeli po Velikonocich slavil Svatek milosrdenstvi. Vedle milostného obrazu a tohoto svatku
daroval Buih prostiednictvim sestry Faustyny i jiné, docela prosté, ale ucinné prostiedky na vyproseni
Jeho milosrdenstvi pro cely svét. K nim patii pfedev§im novéna, kterou nadiktoval Sam Jezis, jakoz
i korunka BoZzZiho milosrdenstvi a hodina milosrdenstvi, vV upomince na hodinu JeZiSovy smrti. Skrze
nespocetna vyslySeni dosvédcuje Btih vérnost ke svym piislibm: hlavné v pohledu na korunku Boziho
milosrdenstvi: ,,Jak velké milosti dam du$im, které se budou modlit tuto korunku!*

Vyznam paprski: ,,Svétly paprsek zndzornuje vodu, kterd duSe ospravedinuje; cerveny paprsek
predstavuje krev, kterd je Zivotem dusi (...). Stasten, kdo bude Zit v jejich stinu.

Svatoreceni sestry Faustyny

Papez Jan Pavel II. polskou feholni sestru Faustynu Kowalskou (1905-1938) svatotecil dne 30. dubna
2000. Zaroven tim oficidlné potvrdil pravost poselstvi Boziho milosrdenstvi a zddraznil jejich ustfedni
vyznam pro treti tisicileti. ,,Zvéstuj svétu mé milosrdenstvi®, povzbuzoval Jezi§ mnohokrat svou
»sekretarku® ,, Kdo z lidi ho skutecné zna. “ \V den svatofeCeni sestry Faustyny, papez Jan Pavel II. béhem
kazani oficialné vyhlasil: ,, Druha velikonocni nedéle se bude ode dneska v celé Cirkvi nazyvat Nedéle

‘

BoZziho milosrdenstvi.
Novéna Boziho milosrdenstvi

Novéna k Bozimu milosrdenstvi za¢ina na Velky patek a kon¢i v sobotu pied 2. nedé€li velikono¢ni. Tato
nedé€le je svatek Boziho milosrdenstvi. Novéna spoéiva v prosté modlitbé korunky — v Denicku sestry
Faustyny je vSak zaznamenana jesté rozsifenéjsi novéna, kterou ji Pan Jezi§ nadiktoval pro ni samotnou.

Pan Jezis tekl Faustyné: ,, Touzim, abys behem téchto deviti dni privadéla duse k prameni mého
milosrdenstvi, aby nacerpaly sily a osvéZeni i vSechnu milost, kterou potiebuji v tézkostech Zivota,
a zvlasté v hodiné smrti. Kazdého dne privedes do mého Srdce jinou skupinu dusi a ponoris je do toho
more mého milosrdenstvi. A ja vSechny tyto dusSe uvedu do domu mého Otce. Budes to délat v tomto
i V budoucim zivoté. A Zadné dusi, kterou uvedes do zdroje mého milosrdenstvi, nic neodmitnu. Kazdého

‘

dne budes prosit mého Otce o milosti pro tyto duse pro mé bolestné utrpeni.
1. den: Modleme se o milosrdenstvi BoZi pro celé lidstvo, zvlasté pro hiiSniky.

,»Dnes mi prived’ celé lidstvo, zvlaste vSechny hrisniky, a ponor je do more mého milosrdenstvi. Tim mé
utesis v horkém zarmutku, do néhoz mé vrha ztrata dusi. “ Nejmilosrdné&j$i Jezisi, je ti vlastni slitovavat se
nad ndmi a odpoustét nam, nehled’ na naSe hfichy, ale na divéru, kterou klademe ve tvou nekone¢nou
dobrotu, a vSechny nas piijmi do ptibytku svého nejslitovnéjsiho srdce a nepropoustéj nas z néj naveky.
Prosime t€ o to pro lasku, jez t€ poji s Otcem a Duchem svatym. Véény Otée, shlédni milosrdné na celé
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lidstvo a zvlasté na ubohé hfi$niky, vzdyt celé lidstvo je uzavieno v nejslitovnéj$im Jezisové srdci, a pro
Jeho bolestné utrpeni prokaz ndm své milosrdenstvi, abychom vSemohoucnost tvého milosrdenstvi
oslavovali na véky veékld. Amen. Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

2. den: Modleme se za knéze a Feholniky, skrze néz stéka Bozi milosrdenstvi na lidstvo.

,,Dnes mi prived’ dusSe knézi, Feholnikii a Feholnic a ponor je do mého nezmérného milosrdenstvi. Ony mi
dodaly silu, abych vydrzel horké utrpeni; skrze ne, jako skrze pritoky, stéka na lidstvo mé milosrdenstvi.
Nejmilosrdnéjsi Jezisi, od néhoz pochazi vSe dobré, rozmnoz v nas milost, abychom uskuteciiovali
milosrdenstvi, aby ti, kdo se na nas divaji, chvalili Otce milosrdenstvi, ktery je v nebi. Véény Otce,
shlédni milosrdné na ty, které jsi zvlastnim zptsobem povolal na svou vinici, na duSe knézi, feholnikti
a feholnic, a napln je silou svého pozehnani a pro lasku srdce svého Syna, v némz jsou tyto duse
uzavieny, ud€l jim svou silu a svétlo, aby dokazali vést ostatni po cestach spasy a aby spolecné zpivali ke

cti tvého nevycerpatelného milosrdenstvi na véky vékt. Amen. Korunka k BoZimu milosrdenstvi.
3. den: Modleme se za vSechny vérné ki‘est’any.

,,Dnes mi prived’ viechny zbozné a vérné duse a ponor je do more mého milosrdenstvi; tyto duse mé
utésovaly na krizové cesté, byly mi kapkou utéchy v mori horkosti.“ Nejmilosrdngjsi Jezisi, jenz vSem
Stédfe udili§ milosti z pokladnice svého milosrdenstvi, pfijmi nas do pfibytku svého nejslitovnéjsiho srdce
a nepropoustéj nas z n¢j naveéky. Prosime t€ o to pro nesmirnou lasku, jiz plane tvé srdce k nebeskému
Otci. Véény Otce, shlédni milosrdné na vérné duse jako dédictvi svého Syna a pro jeho bolestné utrpeni
jim udél své pozehnani a zahrnuj je svou neustalou péci, aby neztratily lasku a poklad svaté viry, ale aby
tvé nesmirné milosrdenstvi s celym zastupem andé€ll a svatych oslavovaly na véky véka. Amen. Korunka
k BoZimu milosrdenstvi

4. den: Modleme se za pohany a nevéiici, ktefi jeSté neznaji BoZi milosrdenstvi.

,»Dnes mi prived pohany a ty, kteri mé jesté neznaji. Také na né jsem myslel pri svém horkém utrpeni
a jejich naslednda horlivost potésila mé srdce. Ponor je do more mého milosrdenstvi. “ Nejslitovngjsi
Jezisi, jenz jsi svétlem pro cely svét, prijmi do piibytku svého nejslitovnéjsiho srdce duse pohant, ktefi t&
neznaji; necht je osviti paprsky tvé milosti, aby i oni spole¢né s nami oslavovali tvé podivuhodné
milosrdenstvi, a nepropoustéj je z ptibytku svého nejslitovnéjsiho srdce. Véény Otce, shlédni milosrdné
na duSe pohant a téch, kdo té jesté neznaji, ale jejichz duse jsou skryty v nejslitovnéj$im JeziSove srdci.
Pfitdhni je do svétla evangelia. Tyto duSe nevi, jak velikym Stéstim je tebe milovat. U¢in, at’ i ony
oslavuji §tédrost tvého milosrdenstvi na véky vékd. Amen. Korunka k BeZimu milosrdenstvi.

5. den: Modleme se za bloudici ve viie.

,,Dnes mi prived duse odloucenych bratii a ponor je do more mého milosrdenstvi. Horkym utrpenim
drasali mé télo i srdce — moji cirkev. Kdyz se vraceji k jednoté s cirkvi, hoji se mé rany, a tak zmiriiuji mé
utrpeni.” Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jenz jsi dobro samo, ty neodpira§ svétlo t€ém, kdo prosi, pfijmi do
piibytku svého nejslitovnéjsiho srdce duse nasich odloucenych bratii a pfitahni je svym svétlem k jednoté
s cirkvi a nepropoustéj je z ptibytku svého nejslitovnéjsiho srdce, ale ucin, at’ i oni oslavi §tédrost tvého
milosrdenstvi. Véény Otce, shlédni milosrdné na duse naSich odloucenych bratii, zvlasté na ty, ktefi
promrhali tva dobra a zneuzili tvych milosti zarputilym setrvavanim ve svych omylech. Nehled’ na jejich
chyby, ale na lasku svého Syna a na jeho hotké utrpeni, které pro né podstoupil, nebot’ i oni jsou uzavieni
v nejslitovnéj$im JeziSove srdci. UCin, at’ také oni oslavuji Tvé veliké milosrdenstvi na veéky vekl. Amen.
Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

6. den: Modleme se za malé déti a duSe, jeZ se jim podobaji.

,,Dnes mi prived’ duse tiché a pokorné a duse malych déti a ponor je do mého milosrdenstvi. Tyto duse
Jjsou nejvic podobné mému srdci, ony mé posilovaly, kdyz jsem v horkych mukdach umiral. Videl jsem je
jako pozemské andély, kteri budou bdit u mych oltari. Na ne vylévam milosti plnymi proudy. Moji milost
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miize prijmout pouze pokorna duse; pokornym dusim davam svou divéru.* Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jenz
jsi sam fekl: , Ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem...” prijmi do ptibytku svého
nejslitovnéjs$iho srdce duse tiché a pokorné a duse malych déti. Tyto duse uvadéji v uzas celé nebe
a nebesky Otec v nich ma zvlastni zalibeni. Jsou vonici kytici pted Bozim trinem, viini, jiz se syti sam
Bih. Tyto duse stale pfebyvaji ve tvém nejslitovnéjSim srdci a neustale a naveky zpivaji pisen lasky
a milosrdenstvi. Vécny Otce, shlédni milosrdné na duse tiché a pokorné a na duSe malych déti, které jsou
uzavieny v pribytku nejslitovnéj$iho srdce JeziSova. Tyto duse se nejvice podobaji tvému Synu; jejich
viné stoupd ze zemé az k tvému trinu. Otce milosrdenstvi a veskerého dobra, prosim t€ pro lasku a tvé
zalibeni v téchto dusich, pozehnej celému svétu, aby vSechny duse spole¢né zpivaly ke cti tvého
milosrdenstvi na véky vékld. Amen. Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

7. den: Modleme se za ty, ktei'i uctivaji BoZi milosrdenstvi a §ii'i v né duvéru, a tim se stavaji Zivym
obrazem milosrdného srdce JeZiSova.

,,Dnes mi prived’ duse, které zvlastnim zpusobem uctivaji a oslavuji mé milosrdenstvi, a ponor je do mého
milosrdenstvi. Tyto duse mély nejvetsi soustrast s mym utrpenim a nejhloubéji pronikly do mého ducha.
Jsou zivym odleskem mého slitovného srdce. V budoucim zZivoté budou tyto dusSe zarit zvlastnim svétlem.
Zadnd z nich se nedostane do pekelného ohné. Kazdou budu zvlast branit v hodinu jeji smrti.*
Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jehoz srdce je laska sama, pfijmi do pribytku svého nejslitovnéjsiho srdce duse,
které obzvlast cti a oslavuji velikost tvého milosrdenstvi. Tyto duse jsou silné moci samotného Boha;
v nejruznéjSich trapenich a piekazkach jdou vpfed s divérou ve tvé milosrdenstvi. Jsou s tebou
sjednoceny a na svych bedrech nesou celé lidstvo. Tyto duse nebudou pfisné¢ souzeny, nybrz je
v okamziku skonu obejme tvé milosrdenstvi. Vény Otce, shlédni milosrdné na duse, které oslavuji
a uctivaji nejveétsi z tvych vlastnosti — tvé bezedné milosrdenstvi, a které jsou skryty v nejslitovnéj$im
JeziSové srdci. Tyto duSe jsou zivym evangeliem, maji ruce plné milosrdnych skutkl a jejich srdce,
pieplnéné radosti, zpiva piseit milosrdenstvi Nejvyssimu. Prosim té, BoZe, prokaz jim své milosrdenstvi,
podle jejich nad¢je a divery v tebe. Necht’ se na nich naplni pfislib JeziSe, ktery tekl, ze duse, které budou
uctivat jeho nevycerpatelné milosrdenstvi, bude sam chranit v zivoté a zvlasté v hodiné smrti jako vlastni
slavu. Amen. Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

8. den: Modleme se za duSe v ofistci, aby proudy krve JeziSe Krista mirnily a zkratily jejich
utrpeni, jimzZ splaceji dluhy své viny BoZi spravedInosti.

,,Dnes mi prived duse, které jsou uvéznény v ocistci, a ponor je do propasti mého milosrdenstvi; at
prameny mé krve ochladi jejich palcivou tryzen. Vsechny tyto duSe velmi miluji, spldaceji dluh mé
spravedlnosti. Je ve tvé moci prinést jim ulehéeni. Vezmi z pokladnice mé cirkve vsechny odpustky
a obétuj je za né. Kdybys znala jejich muka, neustdle bys za né obétovala duchovni almuznu a splacela
mé spravedlnosti jejich dluhy.” Nejmilosrdnéj§i JeziSi, jenz jsi sam fekl, Zze si pieje§ milosrdenstvi,
privadim tedy do ptibytku tvého nejslitovnéjsiho srdce duse z ocistce, které jsou ti velmi milé, které vSak
musi splatit dluh tvé spravedlnosti. Necht' proudy krve a vody, které vytryskly z tvého srdce, uhasi
plameny ocistcového ohnég, aby i tam byla oslavovana moc tvého milosrdenstvi. Véény Otce, shlédni
milosrdné na duse trpici v odistci, jeZ jsou skryty v nejslitovnéj§im srdci JeziSové. Prosim t€, pro bolestné
milosrdenstvi dusim, které se nachdzeji pod pohledem tvé spravedlnosti. Nehled’ na né jinak nez skrze
rany JeziSe, tvého nejmilejsiho Syna, nebot’ veéfime, Ze tva dobrota a slitovnost jsou nekonecné. Amen.
Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

9. den: Modleme se za vlazné duSe, jeZ byly pfi¢inou strasnych bolesti Krista Pana v Getsemanech.

,,Dnes mi prived’ duse vlazné a ponor je do propasti mého milosrdenstvi. Tyto duse zranuji mé srdce
nejbolestnéeji. Nejvétsiho odporu se mé dusi v Getsemanech dostalo od viaznych dusi. Ony byly pricinou,

Ze jsem rekl: Otce, odejmi ode mé tento kalich, je-li to Tva viile. Posledni zachranou pro né je utéci se
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k mému milosrdenstvi.“ Nejslitovnéjsi JeziSi, jenz jsi slitovnost sama, pfivadim do piibytku tvého
nejmilovangjsiho srdce vlazné duse. At se tyto chladné duse, které se podobaji mrtvolam a napliuji té
takovym odporem, rozehieji v ohni tvé Cisté lasky. Nejslitovnéjsi JeziSi, pouzij vSemohoucnost svého
milosrdenstvi, pfitdhni je do vyhné své lasky a daruj jim svatou lasku, vzdyt ty mtze$ vSechno. Vécny
Otce, shlédni milosrdné na vlazné duse, uzaviené v nejslitovnéj$im srdci JeziSove. Otce milosrdenstvi,
prosim t&, pro hoiké utrpeni tvého Syna a pro jeho tfi hodiny trvajici umirani na kiizi dovol, aby také ony
oslavovaly propast tvého milosrdenstvi. Amen. Korunka k BoZimu milosrdenstvi.

Zdroj: (s lehkou Upravou prevzato z nize uvedenych zdrojl)

Korunka BoZiho milosrdenstvi, hudebni CD, Rodina Panny Marie, 2011, k zakoupeni na adrese: Klaster BozZiho
Milosrdenstvi, Husova 2, 373 33 Nové Hrady.

Kodet, V., Novéna k BoZimu milosrdenstvi, dostupné [online] na:
http://www.vojtechkodet.cz/modlitby/noveny/novena-k-bozimu-milosrdenstvi.html

Zpivana Korunka BoZiho milosrdenstvi (Ceské verze) je dostupna [online] na:
http://www.youtube.com/watch?v=uQgi-Svgk3o

Noty ke Korunce BozZiho milosrdenstvi mi poskytla sestra Jana Maria, dostupna na emailu: sr.jana@milosrdenstvo.sk
Fotografie JeZisi, davéruji Ti, je dostupnad [online] na: http://gloria.tv/?media=141691
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PRILOHA 10

Podobenstvi o milosrdném Samaranovi

Zdkonik rekl Jezisovi: "A kdo je muj blizni?" Jezi§ mu
odpovedel: "Jeden clovek el z Jeruzaléma do Jericha a padl
do rukou lupicu; ti jej obrali, zbili a nechali tam leZet
polomrtvého.

Ndahodou Sel tou cestou jeden knéz, ale kdyz ho uvidel, vyhnul
se mu. Stejné se mu vyhnul i levita, kdyz prisel k tomu mistu
a uvidel ho. Ale kdyz jeden Samaran na své cesté prisel k tomu
mistu a uvideél ho, byl pohnut soucitem; pristoupil k nému,
oSetil jeho rany olejem a vinem a obvdzal mu je, posadil jej na
svého mezka, zavezl do hostince a tam se o néj staral. Druhého
dne dal hostinskéemu dva dendary a rekl:

'"Postarej se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti to zaplatim, az se
budu vracet.' Kdo z téch ti, myslis, byl bliznim tomu, ktery
upadl mezi lupice?" Zakonik odpovedel: "Ten, ktery mu

= prokazal milosrdenstvi." Jezi§ mu rekl: "Jdi a jednej také tak."
(Lk 10,29-37)

Zdroj: Podobenstvi o milosrdném Samaranovi, dostupné [online] na:
http://swordsoftruth.com/2013/07/13redefining-neighbour/

Elias na pousti

Jezéabel poslala k Elijasovi posla se slovy: "At mé
bohové ztrestaji, jestlize zitra v tyz Cas nenaloZim
s tebou, jako ty jsi nalozil s nimi!" (= Baalovymi
proroky). Kdyz to Elijas zjistil, vstal a odesel, aby si
zachranil zivot. PfiSel do Beer-Seby v Judsku a tam
zanechal svého mladence. Sam $el den cesty pousti, az
ptisel k jednomu trnitému kefi a usedl pod nim; pfal si
umiit. Rekl: "Uz dost, Hospodine, vezmi si mijj Zivot,
vzdyt nejsem lepSi nez moji otcové." Pak pod tim

ketfem ulehl a usnul.

Tu se ho dotkl and¢l a ekl mu: "Vstan a jez!" Vzhlédl, a hle, v hlavach podpopelny chléb, peceny na

zhavych kamenech, a ldhev vody. Pojedl, napil se a opét ulehl. "Hospodiniv andél se ho vsak dotkl

podruhé a tekl: "Vstan a jez, mas pfed sebou dlouhou cestu!" Vstal, pojedl, napil se a Sel v sile onoho

pokrmu Ctyficet dni a Etyficet noci az k Bozi hote Chorébu.

Zdroj: Eliés na pousti, dostupné [online] na:

(srov. I Krdl 19,1-4)

http://www.prostorad.cz/pruvodce/praha/vuva/vojsad/ekaple/img/senelias.jpg
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PRILOHA 11

BlaZzené patieni na Boha

Zdroj: Obraz blazeného patfeni na Boha, dostupny [online]
na:http://lidovemisie.cz/cs/novinky/novinky-2010/265-souasna-teologie-osudy-dti-ktere-umiraji-bez-svatosti-ktu

Pfedstava propasti — Limbus puerorum

Zdroj: Predstava propasti — Limbus puerorum, dostupny [online] na:
http://www.isidorus.net/show/news,149,Vira_ve_spasu_nepokrtenych_deti_je-opodstatnena&jezyk=CS
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ABSTRAKT

HRACHOVCOVA, H. Moznosti a piinos pastoracni péce pii perinatdlni ztraté ditéte.
Ceské Budgjovice, 2014. Bakalaiska prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace.
Vedouci prace M. Opatrny.

Kli¢ova slova: perinatologie, perinatalni ztrata, novorozenec, rodiCe, zdravotnik,
praktickd teologie, klinickd pastoracni péce, pastorani pracovnik, stres, krize,
psychické trauma, syndrom vyhoteni, Pismo svaté, Jezi§ Kristus, laska, nad¢je, vira,
kiest, smrt, eschatologie.

Prace se zabyvd moZnostmi a pfinosem pastoracni péce pii perinatdlni ztraté ditcte.
Dan¢ problematice pfedchazi vymezeni perinatalni ztraty ditéte, informace o syndromu
mrtvého plodu, sezndmeni s péci o umirajiciho novorozence na neonatologické jednotce
intenzivni a resuscitacni péce a poukazani na prozitek smrti vlastniho ditéte rodi¢i. Po
struéném seznameni s oborem praktické teologie nasleduje charakteristika klinické
pastoracni péce a jeji moznosti pro uplatnéni v praxi. Duraz je kladen na skutecnost, ze
klinickd pastoracni péCe muze byt prinosem nejen pro nemocné a jejich blizké, ale i pro
zdravotnicky personal, ktery je vramci své profese Casto konfrontovan s bolesti
a utrpenim. Nasleduje struénd zminka o tfech teologalnich ctnostech (lasce, nadéje
a vite), které jsou pro vykon pastora¢niho pracovnika nezbytnym piedpokladem. Téma
uzavira kapitola dotykajici se eschatologické perspektivy, vyznamu kitu a nadéje na

spasu pro déti, které¢ umiraji nepokiténe.
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ABSTRACT

HRACHOVCOVA, H. The potential and benefits of pastoral care in perinatal child
loss. Ceské Budgjovice, 2014. Bachelor's thesis, University of South Bohemia Ceské
Budgjovice, Faculty of Theology, Department of Ethics, Psychology, and Charity Work.
Thesis advisor: M. Opatrny.

Keywords: perinatology, perinatal loss, new-born, parents, healthcare worker, practical
theology, clinical pastoral care, pastoral worker, stress, crisis, psychological trauma,
burnout syndrome, Scripture, Jesus Christ, love, hope, faith, baptism, death,
eschatology.

The thesis focuses on the potential and benefits of pastoral care in perinatal child loss.
Discussion of the main topic of the work is preceded by a definition of perinatal child
loss, information on Dead Foetus Syndrome, an introduction to new-born palliative care
at neonatal intensive and resuscitative care units, as well as a reference to the experience
parents go through in the death of their own child. A brief introduction of the field of
practical theology is followed by the characteristics of clinical pastoral care and the
potentials for its practical application. Emphasis is placed on the fact that clinical
pastoral care can benefit not only sick patients and their loved ones, but also healthcare
workers who are often confronted with pain and suffering during the course of their
work. This discussion is then followed by a brief mention of the three theological
virtues (love, hope, and faith) that are an essential prerequisite to the efforts of pastoral
workers. The topic is concluded with a chapter touching on eschatological perspectives,
the importance of baptism, and hope for the salvation of children who pass away before
having been baptised.
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