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1 Uvod

Hraci ledniho hokeje, trenéfi, realiza¢ni tym i maséfi jsou jednotlivci, kteti spolecné
tvofi tym. Pokud je kazdy jednotlivec pfipraven (jak fyzicky tak i psychicky) piedvést
maximalni vykon, zaslouzi se o vysnénou vyhru.

Jinak tomu neni ani u rozhod¢ich ledniho hokeje. Malokdo si to uvédomuje, ale
pravé oni jsou ,feditelé” kazdého zéapasu. Jejich tym se skladd ze Ctyt rozhodc¢ich
pusobicich na led¢ (dva hlavni, dva ¢arovi), z brankovych rozhod¢ich, z videorozhod¢ich
a fady dal$ich lidi, kteti umoznuji fidit nejrychlejsi kolektivni hru na svété. Jejich vyhrou
je spravné odpiskany zapas.

Hlavnim cilem rozhod¢iho je perfektné odfidit zapas. Proto musi byt vyborné
pripraveny jak fyzicky, tak 1 psychicky, stejn¢ jako hra¢. Nesmi se nechat rozhodit vnéj$imi
vlivy na stadionu, ani svymi vnitinimi problémy. Musi se zvladat rozhodovat béhem
vtefiny. Na zdklad¢ téchto fakti by se nemélo zapominat na psychickou pfipravu
rozhod¢ich ledniho hokeje.

Na konci 20. stoleti se jiz zacinaji objevovat v zamotskych soutézich stale Castéji
seminafe, ¢i rizna Skoleni, zaméfujici se na psychickou piipravu rozhod¢ich ledniho
hokeje. Oviem v Ceské republice je vzdélavani rozhodgich v oblasti psychologie
nedostatecné ¢i dokonce opomijeno. Rozhod¢i jsou vefejnosti Casto Kritizovani a
odborniky posuzovani na zakladé znalosti a neznalosti pravidel. Jen mala ¢ast lidi si
uvédomuje, ze jejich vykon, spravné rozhodovani se ve vtetinovych intervalech, lze zlepsit
spravnou psychickou pfipravou.

Pichledova ¢ast prace poskytuje informace o rozhodc¢ich ledniho hokeje a jejich
licencich, o zapasové piipravé rozhodéich a o psychologii sportu. V prakticka ¢ast
zahrnuje reserSi databazovych zdrojii zabyvajicich se problematikou psychické ptipravy

rozhodc¢iho ledniho hokeje.



2 Prehled poznatkii
2.1  Charakteristika ledniho hokeje a jeho historie

,,HOKej je sportovni hra brankovad, jejiz déj se odehrdva na ledni plose a je tvoren
cinnosti vSech hracu zamérenou celkové na utok nebo obranu a jejimz cilem je, aby bruslici
hraci vstielili kotouc¢ vedeny hokejovou holi do branky soupeie* (Bukag, Safaiik, &
Kostka, 1986, str. 9) - definice ledniho hokeje, ktera je vétSing lidi z moderniho svéta jisté
znama. Piece jen hokej se fadi k nejpopularngj§im sportim na svétd, priemz Ceska
republika nepatii mezi vyjimky. Toto tvrzeni potvrzuje mezinarodni asociace ledniho
hokeje IIHF (International lce Hockey Federation), podle které je v Cesku 121 613
registrovanych hracd, hrajicich v registrovanych soutézich. Pro srovnani, v Rusku je
112 236 registrovanych hract. A kde tedy hokej jako takovy vznikl?

Stopy hokeje sahaji do davné historie, avSak historikové se stale nemohou shodnout
kdy a kde vznikl, respektive z ¢eho se vyvinul. Jedna z nejznaméjsich teorii tvrdi, ze se
hokej vyvinul ze hry Baggataway, pavodni hry indianského kmene z 15. stoleti,
predchudce hry lacrosse. Dalsi z teorii fika, Ze se hokej vyvinul v Anglii, Skandinavii a
Rusku, v druhé poloving 10. stoleti, kde se podle riznych pravidel hréla hra s mickem a
zahnutymi holemi, tzv. bandy (Gut & VIk, 1990; Pacina & Gut, 1986). Teorie, kde a kdy
vzniknul hokej se rlizni. Jsou tu i1 dalsi alternativni teorie. Napiiklad tato, kde jsem se na
zaklad¢é mého rozhovoru s poradateli Mistrovstvi svéta v rybnikovém hokeji z kanadského
Halifaxu dozvédel, ze hokej vznikl pravé v Kanadé. O prvenstvi se pfou mésta Kingston,
Halifax a Montreal, protoze pravé v téchto méstech se mél 3. biezna 1875 odehrat prvni
zapas na led¢. Dalsi teorie z dvanactého stoleti se opira o sdéleni anglického kronikare.
Zde sdé@luje, ze v zimé roku 1175 zaznamenal, ze londynska mladez pienesla svoji hru
S mi¢em na zamrzl¢é baziny, ze které se postupem casu mél vyvinout ledni hokej (Bukac
et. al, 1986). Teorii 0 vzniku hokeje je opravdu hodné, takze dopatrat se pravdy je takika
nemozne.

2.2  Pravidla

Jako kazdy sport, tak i hokej potiebuje pravidla. Tato pravidla se formulovala dlouha
1éta az do stavajici podoby. Pro prvni zndmky pravidel se vracime opét do kanadskych
mést Kingston, Halifax a Montreal. Ted’ se spiSe zaméfime na Halifax, kde m¢la vzniknout
prvni ,halifaxskd pravidla® ledniho hokeje. ,Halifaxska pravidla®“ se posléze trochu
upravila a poprvé se pouzila v Montrealu, kde se odehral prvni hokejovy zapas v roce 1875
(Gut & VIk, 1990).
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Pravidla se vyvijela, az dostala dnesni podobu, kdy se nejcastéji pouzivaji pravidla
zastfesujici Mezinarodni hokejové federace ITHF. V Ceské republice jsou pravidla takika
shodna s pravidly IIHF, ale s pravidly v Americe ¢i Kanad¢é se ptece jen v uréitych
detailech lisi, naptiklad jiny rozmér htisté. Tim, Ze pravidla ledniho hokeje jsou opravdu
obsahla a vétsina lidi ma povédomi o pravidlech ledniho hokeje, tak jsem vybral pravidla
méné znama. Pravidla 1ze najit na oficialnim webu Ceského hokeje (Potsch, Rouspert,
Sindler, & Sindlerova, 2019).

Pravidlo 8. ii. - Ledov& plocha musi byt ptipravena z vody a chemikalii, musi mit
stejnou kvalitu ve vsech castech a musi byt nalezit¢ zmrzla za pomoci spolehlivého
mraziciho systému, zajist'ujiciho stalou teplotu a tvrdost, nebo ptirodni cestou.

Pravidlo 9. v — Kazda hracska lavice musi mit dvoje dviika, na kazdém konci jedna.

Pravidlo 21. i. - Aby mohl tym hrat utk&ni, musi byt schopen na zacatku utkani
postavit na led minimalné pét hraca v poli a jednoho brankare.

Pravidlo 29. ii. -Hlavni rozhod¢i si mtize vyzadat k preméieni hal jakéhokoliv hrace
nebo brankarovy chranice. Pokud rozhodne, Ze kterykoliv rozmér nevyhovuje standardtam
IIHF uvedenym v téchto Pravidlech, bude vystroj povazovana za nebezpec¢nou a nemutize
byt pouzita ke hie, dokud nebude upravena v souladu s témito pravidly (Potsch et al.,
2019).

2.3  Rozhod¢i ledniho hokeje

S ptichodem pravidel do hokeje, musel pfijit zakonité i nékdo, kdo bude posuzovat
jejich dodrzovani a trestat prestupky. Lidove se rozhod¢imu ptivodné tikalo soudce, ktery
byl povéfeny fizenim utkéni, pficemz dbal o regulérni pribéh a dodrzovéani pravidel.
Zpocatku byl pouze jeden rozhod¢i, ktery stal i mimo led, pozdéji se dostal na led a
postupné se k nému piidavali pomocnici — ¢arovi rozhod¢i. Prvni rozhod¢i byl pfitomen
na zacatku 20. stoleti (Bukac et al., 1986).

Dle Ceského svazu ledniho hokeje (2019) rozlisujeme nékolik typti rozhodgich:

- Hlavni rozhod¢i — ma za ukol fidit utkéni, posuzuje fauly, uznava goly,

skoncenti)

- Vedlejsi (Carovy) rozhod¢i - doplnuje ¢innost hlavniho rozhodc¢iho, posuzuje
ofsajdy, zakdzané uvolnéni, hru ve vétSim poctu hracl, opravuje branku,
roztrhava hréace pti Sarvatkach, uklizi htisté, vhazuje buly

- Delegéat - nominuje na zapas rozhod¢i, zapisuje jejich chyby, kontroluje prib¢h

utkani z hledisté, ale nesmi do n¢j zasahovat
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Brankovy rozhodci: aktivuje svétlo za branou, kdyz padne gol — slouzi jako
kontrola pro hlavniho rozhod¢iho

Videorozhod¢i: zkouma videozdznam, kdyz si to hlavni rozhod¢i vyzada, miize
zkoumat jen to, na co je tazan (pi. Hlavni rozhod¢i se pta, jestli pieSel puk pies
brankovou ¢aru, ptestupky okolo brany se nezkoumaji), zkoumani muize byt
vyzadano i od trenéra — tzv. coach challange

Casoméfi¢: pousti hudbu na utkani, stopuje ¢as, pise zapis béhem utkani, otvira

vratka na trestnou lavici a vpousti hrace zpét (Cesky svaz ledniho hokeje, 2019)

2.3.1 Licence rozhodcich ledniho hokeje

Rozhod¢i ledniho hokeje se v Ceské republice rozlisuje na zékladé Sesti licenci, které

rozli$uje a uréuje Cesky svaz ledniho hokeje (2019).

Nejnizsi licence, licence rozhod¢iho minihokeje (M), lze ziskat na jednodennim

Skoleni. Minimalni v€k pro udé€leni licence je 15 let a ukonceni povinné skolni dochazky.

Minimalni népli Skoleni:

Soutézni fad, zékladni ustanoveni (1 hodina)

Pravidla minihokeje a zaklady Pravidel ledniho hokeje (3 hodiny)
Zéapis z turnaje minihokeje a zapis o utkani (1 hodina)
Odpovédnost a perspektiva rozhod¢iho v lednim hokeji (1 hodina)

Pohyb rozhod¢iho a signalizace pti minihokeji, prakticka ¢ast na ledé€ (1 hodina)

Licence rozhodc¢iho III. tfidy (zdkladni kvalifikace) se ziskdvd na vicedennim

Skoleni. Minimalni vék pro udéleni licence je 15 let a ukonceni povinné Skolni dochazky.

Minimalni népln Skoleni:

Pravidla ledniho hokeje- ptednasky (12 hodin)

Rady a predpisy CSLH, povinnosti rozhodéiho — prednasky (3 hodiny)

Pohyb rozhodc¢ich, signalizace, spoluprace — teoreticka ¢ast (2 hodiny), prakticka
¢ast na led¢ (3 hodiny)

Sledovani nebo fizeni utkani — prakticka ¢ast (2 hodiny)

Prvni pomoc pii urazech v lednim hokeji (1 hodina)

Bruslaftské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost)

Test z pravidel ledniho hokeje a fadu CSLH (1 hodina)

Licenci rozhod¢iho II. tfidy (stfedni kvalifikace), lze ziskat na jednodennim

seminafi. K absolvovani seminaie je nutné mit platnou licenci III. tfidy, nejméné jednou

aktivni sezonu jako rozhod¢i ledniho hokeje.

Minimalni népli seminafe:
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Pravidla ledniho hokeje — vyklad (2 hodiny)
Bruslaftské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost)
Test z pravidel ledniho hokeje a fadu CSLH (1 hodina)

Licenci rozhod¢iho I. tfidy (druhd nejvyssi kvalifikace) je mozné ziskat na

vicedennim intenzivnim S$koleni. Je nutné mit licenci rozhod¢iho II. tfidy, névrh a

doporugeni komise rozhod¢iho krajského vykonného vyboru CSLH, nejméné jednu

aktivni sezonu jako rozhod¢i v nejvyssi krajské soutézi muzi.

Minimalni népli Skoleni:

Vyklad a aplikace pravidel ledniho hokeje — teoreticky seminat (10 hodin)
Rady a predpisy CSLH, povinnosti rozhod¢iho — piednasky (3 hodiny)

Pohyb rozhodcich, signalizace, spoluprace — teoreticka ¢ast (2 hodiny), prakticka
¢ast na led¢ (2 hodiny)

Bruslaiské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost)

Test z pravidel ledniho hokeje a fadu CSLH (1 hodina)

Atletické provérky

Studium ,.Diplomovany rozhod¢i“ (D - nejvyssi kvalifikace) lze ziskat

absolvovanim studia na vysoké Skole. Soucésti ptfijimaciho fizeni je absolvovani testl

Z brusleni. Pro pfiznéni licence musi mit rozhod¢i nejméné dvé sezony aktivni ¢innosti

v soutézi CSLH.

Minimalni napln studia:

Prvni pomoc

Pravni aspekty ve sportu — fyziologie
Biomechanika
Anatomie

Kineziologie
Specializace
Pedagogika
Psychologie sportu
Pravidla ledniho hokeje
Technika fizeni utkani
Strategie fizeni utkani

Odborna praxe rozhod¢iho

Specifickou licenci je tzv. trvale platna licence rozhodciho. Tuto licenci ptiznava

komise rozhod¢ich CSLH, na zakladé splnéni alespoii jedné z téchto podminek:
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- Ridil alespon jednu sezénu utkani nejvyssi celostatni soutéze (ELH)

- Ridil alespon dvé sezény utkéni I. ligy CR

- Ridil alespon tii sezony utkani II. ligy CR

- Ridil alespoti pét sezon utkani krajské soutéze

Kazda licence samoziejmé urcuje soutéz, kterou rozhod¢i miize piskat. Podrobny

rozpis prikladam v tabulce (Tabulka 1.). Mezinarodni utkani mohou fidit pouze rozhod¢i

nominovani z mezinarodni federace IIHF (Cesky svaz ledniho hokeje, 2019).

Tabulka 1. Kvalifika¢ni predpoklady pro jednotlivé soutéze (Cesky svaz ledniho

hokeje, 2019)

Sout&z Hlavni Cérovi Brankovi Brankovi | Ostatni
rozhod¢i | rozhod¢i video- rozhod¢i, | pomocni
rozhod¢i ved. boxu | rozhodci
Mezistatni utkani podle podle D, I, T D,I,T | DL,
piedpist predpist T
Mezinarodni IIHF ITHF DI, T DI, T D, I, Il
utkani T
Extraliga seniorti D, I D, I. DI, T D,I,LIL, T | D,I,Il,
1., T
I. liga seniord D, I. D, I D, I,T D,I,IIl., T|D,I,IL,
1., T
II. liga seniorti D, I D, I. D, I, I, 1., T
Extraliga juniort D, I D, I.
Extraliga dorostu D, I. D, L
Regionalni liga D, I. D, I, Il
Jjuniori
Regionalni liga D, I, 1l D, I,II,T
dorostu
Nejvyssi soutéz D,I,.T |DLI,T
zen
Ostatni soutéze | D, I, 1Il., T | D, I, Il
zen ., T
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Ligy zaka 7.a8. | D, I, I, T [ D, 1,1, T
tiid
Ligy zaku 6. ttid | D, I, Il., D, I, Il
a nizsich ., T M., T
Liga starSich a D,I,LI, T| D,L,II,
mladsich zaku M., T
Krajské soutéze D,I,1l., | D LI,T
dospélych, "mi., T
juniord a dorostu
Krajské soutéze D, I, Il D, I, Il
mladeze ., T 1., T
Okresni soutéze D, I, Il D, I, Il
., T 1., T
Minihokej D, I, I,
., T,M
Sledge hokej D,I,IIL, T|D,IL,I,T

V Ceské republice mame velmi zndmé rozhodéi i na svétové Grovni. Za zminéni
stoji:
- Libor Suchanek, prvni rozhodéi s plnym Gvazkem v NHL (National Hockey
League)
- Quido Adamec, prvni Cesky rozhod¢i uveden do sing slavy ITHF
- Marie Bednarova, prvni ¢eské rozhod¢i ledniho hokeje

- Antonin Jetabek, prvni ¢esky rozhod¢i v KHL (Kontinentalni hokejova liga)

wevr
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2.3.2 Testy

Testovani rozhod¢ich ledniho hokeje mé na starost Cesky svaz ledniho hokeje a
komise rozhod¢ich (2019). Testuje se ze tii oblasti — brusleni, atletika, teorie. Brusleni se
sklada ze tii testi: rychlost (Obrazek 1.), obratnost (Obrazek 2.) a vytrvalost (Obrazek 3.).
Atletika se také sklada ze tii testll a to z obratnosti a rychlosti, odrazové sily (skoku) a
vytrvalosti. Teorie se sklada pouze ze dvou ¢asti, pfesnéji z béznych otazek z pravidel, kdy
jedna ze dvou az péti moznosti je spravné, a z otdzek s vice moznostmi, kdy ze Ctyf

odpovédi je vice moznosti spravng, piipadné se slovni odpovedi.

\ /
( N
= //,‘—‘\ //H\\\
‘\ = /' ® ® [ Ze= |
\
/
e \\'_'/ ,/\ /\\ \\r——r/ L
s \IIHF/ J
. | N N e
hee - R )
| () =g (=)
& \‘r-'f’/ 1 \‘1 = 1l //

Obrazek 1. Test rychlosti brusleni rozhod¢iho ledniho hokeje (Cesky svaz ledniho
hokeje k. r., 2019)

Obrézek 2. Test obratnosti rozhodéiho ledniho hokeje (Cesky svaz ledniho hokeje k.
r., 2019)
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(O START

Obrézek 3. Test vytrvalosti rozhodéiho ledniho hokeje (Cesky svaz ledniho hokeje

k. r.,2019)

Atleticka ¢ast obratnosti a rychlosti je modifikaci testu brusleni rychlosti a
obratnosti na suchu. Odrazova sila se testuje skokem z mista na dva pokusy. Vytrvalostni
Cast se testuje Cooperovym testem — béh na 12 minut.

2.4 Uvod do psychologie

Stejn¢ jako hokej, tak i psychologie musela ujit dlouhou cestu, aby se dostala do
aktualni podoby. Prvni zminky o psychologii nas zavedou do antického Recka za
Platonem, ktery povazoval duSi za samu podstatu Cloveéka, a za Aristotelem, ktery
povazoval dusi za univerzalni ozivujici zdklad vSech bytosti — diraz na dusi. Naopak diraz
na mysl a védomi daval René Descartes na pielomu 16. a 17. stoleti nebo také John Lock
¢i David Hume. Duraz na reagovani kladl Ernst Heinrich Weber a Gustav Theodor
Fechner. Kdyz se d& vSe dohromady, mohl Wilhelm Maximilian Wundt ,,prosadit
psychologii jako vedu schopnou stanout svou zavaznosti i zpiisobem védecké prdace vedle
pevné zavedenych prirodovédnych obori’ (Helus, 2018, str. 37).

Ovsem podle Osladilové a kol. (1986) stoji za vznikem psychologie novovéci
filosoficti myslitelé, ktefi vytvortili pfedpoklady pro formulovani pfedmétu psychologie a
pro rozvoj metodologie védeckého vyzkumu. Dale zakladatelé marxismu, ktefi ukazali, Ze
cilem zkoumani je konkrétni historicky ¢lovek. Prosazeni darwinovské evoluce. Nedilnou
soucasti vzniku psychologie jsou 1 pokroky v chemii, u¢eni o reflexu, ueni o smyslovych
organech a v neposledni fadé zkoumani vztahu mezi fyzickym podnétem a vyslednymi

pocitky. Autofi se ale shoduji, Ze psychologii zalozil Wilhelm Maximilian Wundt.
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2.4.1 Psychologie sportu

Psychologie sportu se zacala v literatufe objevovat na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy
jiz psychologie byla samostatnou védou a sport byl vyvinut do moderni podoby. Bylo to
vétSinou nahodilé ovSem, jako ptiklad rad uvedu George Fitze, ktery v roce 1895 udélal
experiment na reakéni €as. Tento experiment je povazovan za jeden z prvnich vyzkumi
v oblasti psychiky a sportovniho tréninku (Bull, 1991). Zménu pfinesl az konec 1. svétové
valky a vznik prvnich vysokych skol se zamétfenim na télovychovu a sport. Zacali se zde
provadét vyzkumy v oblasti sportovni psychologie. Vzrlstajici zdjem o sportovni
psychologii zapticinil i vznik prvnich laboratoti, konkrétné v Lipsku, Moskve, Leningradé
¢i Illionois. Zacaly také vznikat prvni experimentalni prace, ¢i prace ucebnicového typu
(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).

Po konci druhé svétové valky doslo k velkému rozsiteni olympijskych sporti. Staty
méli Sanci prezentovat takto svoje uspéchy, coz mélo velky vliv v tehdejSim politickém
boji. Diky tomu zaznamenala psychologie sportu také vétsi rozmach. Zacaly vznikat
instituce, konaly se kongresy, vychazely publikace, vznikaly spole¢nosti ke sdruzeni
odborniki v dané oblasti (Slepicka et al., 2009).

Pro ucely této prace budeme potiebovat definici psychologie sportu. ,,Disciplina
zabyvajici se sportovnim tréninkem a dalS$imi podminkami vykonnosti sportovce véetné
jeho osobnosti i osobnosti trenéra“ (Hartl & Hartlova, 2010, str. 473).

Za pfedmét zajmu psychologie sportu se obecné povazuji dvé otazky. Jak ovliviiuji
psychologické faktory ucast ve sportech a cvic¢enich a vykony v nich? Jaky psychologicky
vliv ma cast ve sportu a cviéeni na ¢lovéka? (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

2.5  Faktory ovliviiujici vykon rozhodciho

Prace rozhod¢iho mé nékolik rozmérl, napf. pravni, moralni, sociélni,
psychologicky ¢i ekonomicky. Jakmile prace rozhodciho ziskd i profesiondlni rozmér,
nasledn¢ zacne vyzadovat také psychologickou pfipravu, kvalitni a vysoce odborné
znalosti daného sportu a spravny a vyrovnany pristup ke vSem ucastnikim (Rudzitis,
Kalejs, & Licis, 2014). Rozhod¢i zastavaji dokonce i vzdélavaci roli a to piedevsim u
mladeze, kde se rozhod¢i zapojuji bez interakce ve 45%, zatimco s interakci ve 41%
predevsim gesty, povzbuzenim ¢i radou hra¢im (Trudel, Cote, & Syvestre, 1996).

V praxi rozhod¢i musi Casto rychle reagovat a to na zakladé nejasnych informaci,
které mtizou byt zptusobeny rychlou hrou, $patnym uhlem pohledu nebo udélosti mimo
zorné pole rozhod¢iho. Reagovat pfitom musi pod piisnou kontrolou a okamzitym

hodnocenim hracd, trenéru a divaku. (Wilson & Mock, 2013). Proto je pro rozhodci

18



dilezité umét dobie pracovat se stresem. Zvladani stresu jde 1épe t€m, ktefi maji velkou
sebeuctu a snizenou uzkost. Tato kombinace vede k optimalnimu soutéznimu vykonu
(Kaplanova, 2019).

Ohledné vykonu tvrdi Pizzera a Raab (2012), Ze dle jejich vyzkumu, existuje
nekolik vnitinich faktorti souvisejicich s vykonem rozhodéich. Naptiklad ke zlepSeni
vykonu rozhod¢ich v lednim hokeji by mohlo pomoci, kdyby pied kariérou rozhod¢iho,
m¢éli 1 kariéru hokejisty nebo sledovali velké mnozstvi her po mnoho let.

Vlivy na vykon rozhod¢ich studovalo nékolik odborniki, naptiklad Heckelman a
Yates (2003) zjistili, Ze existuje iméra mezi po¢tem rozhod¢ich na led¢ a poétem trestl
Vv zapase. OvSem netvrdi, Ze by to bylo zptisobenou vétsi potfebou hract faulovat, nybrz
tim, Ze si vice rozhod¢ich vSimne vice prohieskt. Spice et al., (2017) prokazali, ze S
vyjimkou vyvinuti maximalni rychlosti, nema pohlavi vliv na vykon rozhod¢iho. Tento
nazor nepiimo potvrdil i vyzkum, ktery porovnaval muzské i Zenské rozhodci s hraci na
zékladé jejich vykonosti pti zapasu. Vysledek obou zkoumanych mnozin byl srovnatelny
(Sunderland, Taylor, Pearce, & Spice, 2011).

Studie vykonu rozhod¢ich pomoci t-testll na riiznych Grovnich ukéazala, ze rozhod¢i
chovani se prace rozhod¢ich nelisila. Autofi maji zato, Ze lep$i rozhodovani se zaklada na
rychlejsim zpracovani informace a efektivity (Hancock & Ste-Marie, 2013). Odborné
znalosti daného sportu tvori zaklad pro rozhodovaci schopnosti a podporuji rychlost a
efektivitu rozhodovani (Larkin, Mesagno, Berry, & Spitle, 2018).

Prace rozhod¢iho je velmi stresujici Cinnosti, kde je tfeba se vypotradavat s
velkou psychickou zatézi. Vétsina rozhod¢ich do toho musi zaroven zvladat i standardni
zaméstnani, mimo praci rozhodc¢iho. Nejenom tyto skutenosti ovSem ovliviiuji vykon
rozhod¢iho. Pokud k nim ptidame nutnost se stale koncentrovat, klast diraz na bezchybny
vykon, tak je také nezbytné nutné umét pracovat s psychickou piipravou pied zapasem.
K tomuto ucelu ndm pomadhaji predzépasové ritudly, které jsou specifické u kazdého
jedince. Ty, spole¢né s teoretickou ¢asti, se fadi k predzdpasové pripravé, kterd se déla
pravideln¢ pied kazdym vykonem.

2.5.1 Motivace

Motivace ma mnoho definici, pfi¢emz bychom ale méli vzdy dojit k jednomu a tomu
samému. ,,Motivace je hybna sila vedouci k urcitému vykonu. Je to vse co nékoho (jedince
¢i skupinu) nuti, aby premyslel, vynalézal, pracoval, studoval, k dosazeni urcitého cile “

(Prukner, 2014, str. 08). Jinak tomu neni ani u rozhod¢iho. Ten musi byt motivovan ke
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svému vykonu, ktery by i diky tomu mél byt stoprocentni a bezchybny. Kazdym zapasem
by mél mit chut’ se zlepSovat a chtit postupovat dal. Jeho zékladni motivaci by mél byt
kariérni postup, diky kterému dostane moznost piskat zapasy na vyssi urovni.

Logicky se timto dostdvdme k otdzce motivace. Ta je u rozhod¢ich velmi slozita.
Vzhledem k faktu, Ze motivace rozhod¢iho ma hodné piekazek. Je duleZité se nenechat
zlomit, kdyz i pfes sveé dobré vykony rozhod¢i nepovysi na vyssi licenci. Zde totiz uz
nehraje roli pouze vykon, ale i okolni vlivy, které se tézko hodnoti. Pravé tato demotivace
je nejcastéjsim jevem a diivodem konce mnoha rozhod¢ich ledniho hokeje.

2.5.2 Stanovovani cili

Pro zlepSeni vykonnosti sportovcil patii mezi nejefektivnéjsi metody i stanovovani
cilti. Vyzkumy, které se zabyvaji stanovovanim cilli u sportovct maji pozitivni vysledek.
Zakladem ovsem je dodrzet spravny postup (Burton & Raedeke, 2008).

Podle Safaie a Hiebickové (2014) existuje 6 zékladnich principti stanovovani cili:

- Cile by mély byt specifické, mély by ptesn¢ indikovat, co mé byt udélano

- Cile by mely byt méfitelné a kvantifikovatelné

- Cile by mély byt orientované na posun a indikovat postup, ktery ma byt dodrzen

- Cile by mé&ly byt realistické, dosazitelné 1 ptes riizna omezeni

- Cile by mély byt Casové ohranicené, mé¢lo by jich byt mozno dosahnout

V rozumném ¢asovém horizontu

- Cile by mély byt stanoveny samotnymi sportovci nebo vychazet ze spoluprace

se sportovcem

2.5.3 Chyby a vykon

Stejné tak jak u hraci, tak i u rozhodéich ovlivituji vykon emoce. Jakmile se od nich
oprosti, 1épe se rozhoduji a soustiedi na vykon. Rozhod¢i by se mél naudit odliSovat to,
kym je v pracovnim zivoté i v 0sobnim, aby ho nestresovala ocekavani, ktera na néj jsou
kladena — bezchybny vykon.

Vyuziti mentalnich zkuSenosti bez ohledu na situaci, umoziuje piebrat odpovédnost
za vlastni i tymovy vykon. Tuto schopnost nazyvame jako psychickou odolnost neboli
stabilitu (Bukac, 2014).

2.5.4 Koncentrace

»Védomé, umyslné a trvalé¢ soustfedéni pozornosti na urcity pfedmét, jev nebo
obsah* (Hartl & Hartlova, 2010, str. 260). Povinnosti rozhod¢iho je udrzeni koncentrace
po celou dobu utkdni (60 minut). Nesmi se nechat vychylit z psychické rovnovahy

okolnimi jevy.
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2.5.5 Stres

,Fyziologicka odpovéd’ organismu na nadmérnou zatéz netnikového druhu, ktera
vede ke stresové reakci® (Hartl & Hartlova, 2010, str. 555). Stres, ktery kazdy rozhod¢i
musi zvladat béhem utkani, ¢asto i pfed a po utkani, je velmi nadmérny. Pti kazdém pohybu
na led¢, kazdém zapiskani faulu, se dostava do stresu. Okamzité na néj ptisobi reakce jak
divakd, tak samotnych hracu, ktera je zpravidla negativni.

25.6 Flow

Podle Valley a Goldman (2014) se jedna stav mysli, diky kterému dokaze télo
fungovat automaticky pouze s malym védomym usilim. Ve flow se zda Zze komplikované
ukoly jsou bez vétsiho usili splnény a to bez védomi ¢asu. Par sportovcti dosahne flow jen
parkrat v kariéte, ale diky systematickému mentalnimu tréninku se mnozstvi piilezitosti
jak doséhnout flow zvysuje.

Podle Csikszentmihalyi a Hauseroveé (2015) je to stav, kdy lidem nepfipada nic
jiného dilezitého, nez ¢innost, kterou aktualné délaji. Také tvrdi, Ze tento prozitek sam je
tak radostny, ze lidé ho chtéji dosahnout co nejcastéji. S Valley a Goldman (2014) se
shoduji, ze pfi dosazeni flow dochazi ke zmén¢ stavu védomi a sportovcim se meéni i
samotné vnimani ¢asu.

2.5.7 Imaginace

Imaginace lze nahradit synonymem piedstavivost, coz je schopnost, diky které si
utvafime predstavy. Imaginaci Ize rozdélit na motivacni a kognitivni. Motiva¢ni imaginace
znamena piedstavovani si uréitych cilt a chovani, které vedou k naplnéni cile — vyhra,
dobry vykon. Motiva¢ni imaginace miiZze byt motorem pro motivaci. Kognitivni imaginace
se snazi napomoci jednotlivci v uréeni cilti a fizeni chovani smérem k dosazeni cilii —
dodrzovani tréninkového planu, Zivotosprava (Safa & Hiebickova, 2014).

2.5.8 Vnitfini Fe¢

Self-talk nema jednotnou definici. Obecné je vnitini fe¢ vnimana jako néco, co si
fikame nahlas pro sebe, nelze to urcit jako maly vnitini hlas v nasich hlavach (Theodorakis,
Weinberg, Natsis, Douma, & Kazakas, 2000).

Vnitini fec je ale povazovana jako jedna z dulezitych technik koncentrace. Mezi jeji
hlavni pozitiva patii sebeinstrukce, ¢i predstava situaci, které mohou nastat.

2.6  Predzapasové ritualy
Ritualy jsou béznou soucasti naseho zivota. Spousta lidi vstava den co den pravou

nohou z postele, obléka si jako prvni vzdy pravou ponozku a levou botu... Bez téchto véci
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si hodné& lidi nedokéaze predstavit svilj den, protoZe jim to dava jistotu, ze jdou ,,Stésti
naproti*. Jinak tomu neni ani u rozhod¢ich. Ti maji pfed zapasem také sve ritualy.

Pro piiklad zde vypiSu par ritudlli rozhodc¢ich. Jako prvni zminim celkem bézny
zvyk, sprcha pted zapasem. Rozhodci, ktefi tento ritual pouzivaji, jej vysvétluji tim, ze ze
sebe smyvaji svoje bézné J4, a dostavaji se do pracovniho modu. Dalsi z ritudli, ktery jiz
tak bézny neni, je nadvakrat si zavazovat brusle, je tim mysleno, Ze se brusle zavazi, pak
rozvazi a zavazi znovu, jiz naposled. Nejmenovany rozhod¢i tento ritual obhajuje tim, ze
je tieba védét, Ze vSe je ptipravené a nema ho co zradit. Posledni ritual, s kterym jsem se
mezi rozhod¢imi setkal, je zdmérné chozeni pozd¢ na zapas. Tim je mySleno lehké
zpozdéni pii nastupu. Tento rozhod¢i se tim cilené dostava do stresu, aby se rychleji dostal
do zapasoveho tempa.

2.7  Zapasova priprava rozhodciho

Zapasova piiprava rozhodc¢iho se sklada ze tii ¢asti. Prvni Cast, teoretickd, obsahuje
nastudovani zapasu, zkontrolovani potiebnych dokumentli a rozdéleni komunikace
S ostatnimi rozhod¢imi na led€. Druhé ¢ast, zahtati, probiha na suchu jako prevence pied
zranénim. Je dosti podobnd hra¢skému rozcvi€eni, kdy obsahuje protazeni a uvedeni
organismu do provozni teploty. Posledni €ast, organizacni, jiZ probihd na led¢. Jde o

sklouznuti na led¢, zkontrolovéni siti v brance a posledni pfedani pokynt pfed zapasem.
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3 Cile
3.1  Hlavnicil prace
Hlavnim cilem bakalarské prace je na zadklad¢ databazové reSerSe vytvofit
systematicky ptehled poznatkli o moznostech psychické ptipravy rozhod¢iho ledniho
hokeje.
3.2  Diléi cile
- Zjistit, které techniky mentalni pfipravy jsou vyuzivany u rozhod¢ich ledniho
hokeje.
- Najit zpusoby, jak jsou techniky psychické piipravy implementovany do
vzdélavani rozhodcich ledniho hokeje.
- Zjistit, zda lze na zakladé analyzy dat z provedenych studii urcit efekt vyuziti
postupii psychické ptipravy u rozhod¢ich ledniho hokeje.

3.3  Vyzkumné otazky

- VO 1: Jakym zptsobem je zafazena psychicka ptiprava rozhod¢ich ledniho
hokeje do systému vzdélavani?

- VO 2: Které techniky jsou vyuzivany u rozhod¢ich ledniho hokeje?

- VO 3: Jakym zpuisobem jsou techniky psychické pfipravy implementovany do
vzdélavani rozhod€ich ledniho hokeje?

- VO 4: Lze na zaklad¢ analyzy dat z provedenych studii urcit efekt vyuziti
postuptl psychické piipravy u rozhodc¢ich ledniho hokeje?
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4 Metodika
4.1  Strategie vybéru vyzkumnych studii

Vyhledavaci strategie byla provedena ve spolupraci s vedouci prace. Pro
vyhledavani podkladi pro odbornou c¢ast jsme vybrali elektronické databdze APA
Psycinfo, PsycArticles a SPORTDiscus. Tyto databaze byly vybrany pro dostupnost
studii z oblasti sportu a psychologie sportu. Déale byly k vyhledavani zdroji vyuzity
platformy web of science a google scholar.
4.2  Kiritéria vyhledavani
Vyhledavani studii jsme provedli za pouziti klicovych slov zftizeného slovniku
specifickych termint, které odpovidaji dané problematice. Na zakladé téchto podklada
byl definovan vyhledavaci vzorec. Studie byly filtrovany podle data publikovani od ledna
2000 do biezna 2020. Kapitola 4.3. zobrazuje konkrétni volby kli¢ovych slov a celkovou
vyhledavaci strategii v databazich.

Pouzité databaze: SPORTDiscus with full text, PsycArticles, APA Psycinfo via
Ebsco, google scholar, web of science.
A dale byly pouzity ¢lanky ziskané z ptedchozich vyhledavanich k dane problematice —
»editional sources*.

Casovy interval: 1/2000-3/2020

Klicova slova: ice hockey, in-line hockey, psychology, psychological preparation,
psychological skills training, mental skills training, mental preparation

Kritéria inkluze: studie tykajici se psychické stranky vykonu rozhodéiho,
psychiky rozhodciho nebo psychické ptipravy rozhod¢iho

Kritéria exkluze: studie, netykajici se psychické piipravy, mentalniho tréninku,

psychické slozky vykonu u rozhod¢ich ledniho hokeje
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4.3  Strategie vyhledavani v ur¢itych databazich

43.1 EBSCO

Vyhledavani:

S1 Ice hockey

S2 Referee

S3 MM “IMAGERY (Psychology)“

S4 DE “MENTAL training*

S5 DE “MOTOR imagery (Cognition)*

S6 DE “Self-Talk*

S7 DE “Cognitive Restructuring®

S8 DE “Self-Instructional Training*

S9 DE “Visualization®

S10 DE “BREATHING exercises*

S11 DE “Autogenic Training*

S12 DE “Biofeedback Training*

S13 DE T1 ((mental OR relaxation OR mindfulness or biofeedback) W2 (training
OR practice OR therapy)) OR AB (mental OR relaxation OR mindfulness or biofeedback)
W2 (training OR practice OR therapy))

S14 TI ((concentration OR attention OR attentional) W3 (skills)) OR AB
((concentration OR attention OR attentional) W3 (skills))

S15 TI ((internal OR inner) W3 (dialogue OR speech)) OR AB ((internal OR inner)
W3 (dialogue OR speech))

S16 TI (“negative thought stopping™) OR AB (“negative thought stopping™)

S17 Tl ((simulated) W3 (training OR modelling)) OR AB ((simulated) W3 (training
OR modelling))

S18 TI ((attention OR attentional OR concentration) W3 focus OR focusing)) OR
AB ((attention OR attentional OR concentration) W3 (focus OR focusing))

S19 TI (refocusing OR “goal setting* OR “goal-setting*) OR AB (refocusing OR
“goal setting OR “goal-setting*)

S20 TI (“confidence building“ OR self-confidence OR “neuro linguistic
programming‘‘) OR AB (“confidence building* OR self-confidence OR “neuro linguistic

programming*)
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S21 TI ((distraction OR stress) W2 (management OR control)) OR AB ((distraction
OR stress) W2 (management OR control))

S22 TI ((arousal OR anxiety) W3 (management OR reduction OR “self-
regulation®)) OR AB ((arousal OR anxiety) W3 (management OR reduction OR “self-
regulation®))

S23 Tl ((performance OR mental) W3 (plan OR planning) OR AB ((performance
OR mental) W3 (plan OR planning)

S24 TI (“diaphragmatic breathing®) OR AB (“diaphragmatic breathing*)

S25 = propojeni pomoci ,,OR* (S3-S24)

S26 = propojeni pomoci ,,AND“ (S1 AND S2 AND S25)

4.3.2 google scholar

S1 "Ilce Hockey" & "referee” & "psychology” & "mental” & "psychological
training” & "psychological” & "mental training”

4.3.3 web of science

S1 "lce Hockey" & "referee”

S2 "psychology" & "mental" & "psychological training” & "psychological" &
"mental training"

S3 = propojeni pomoci ,,AND* (S1 AND S2)
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4.4  Proces vybéru studii

Studie z databazi EBSO (PsycINFO, Studie z databazi
PsycArticles, SPORTDiscus) n=2 web of science n=2
Studie z databazi | Pocet studii po vyhledavani Studie z ,,editional
google scholar n=5 n=21 sources®: google n=12
Néazvy a abstrakty, které odpovidaji Néazvy a abstrakty, které neodpovidaji
kritériim inkluze —) kritériim inkluze
n=12 n=9
Full texty, které odpovidaji kritériim Full texty, které neodpovidaji
inkluze ) kritériim inkluze
n=8 n=4

\

Zahrnuté studie
n=8

Obrézek 4. Flow diagram — postup pfi vyfazovani studii

Ve Flow digramu jsou popsany jednotlivé kroky stanovené strategie vyhledavani,
které sméfovaly k dosazeni poctu 8 studii. V prvnim kroku byly zadany a vytvoieny
pfedem stanovené sety. Sety zahrnovaly klicova slova, ktera byla popséana v jednotlivych

krocich vyse.
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45  Extrakce dat

Udaje z vybranych 21 studii jsme extrahovali do ptehledné tabulky v aplikaci
Microsoft Excel. Data byla extrahovana na zaklad¢ hlavnich a dil¢ich cila této bakalarské
prace.

Prvni kontrola dat byla provedena autorem z pohledu abstrakt, zda odpovidaji
hlavnim a dil¢im cild. Druha kontrola dat byla provedena vedouci bakalaiské prace taktéz
z pohledu abstrakti. Data, ktera prosla timto sitem, byla naposled podrobena analyze a
klasifikovana dle obsahu full textt a zhodnocena dle kritérii inkluze.

Vysledky studii, které pro§ly tfemi stupni vybéru, jsou zpracovany v nasledujici

kapitole.
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5 Vysledky a diskuze

Ve zvolenych databazich bylo prozkouméno 21 studii, které byly vybrany na
zaklad¢ predem zvolené strategie, kterd je popsana v kapitole 4.2. a 4.3. Po vylouceni
studii, jejiz nazvy a abstrakty se neslucovali s Kritérii inkluze, zbylo 12 studii. Po dal$im
vylouceni studii, jejichz full texty neodpovidaly kritériim inkluze, zbylo vyslednych 8
studii. Review Vv jednotlivych krocich provadél autor a vedouci prace nezavisle na sob¢.
Naslednou diskuzi na zakladé revize bylo zatazeno 8 studii, které jsou zaznamenany ve
vysledkové tabulce (Tabulka 2.).

5.1 Charakteristika zahrnutych studii

V posledni fazi jsme pracovali s 8 studiemi, které spliiovaly dand kritéria a prosly
finalnim vybérem. Jejich zakladni charakteristika je znazornéna v Tabulce 2., kde je
zpracovan piehled studii.

Téchto 8 studii bylo zaméteno jak na pohlavi muzské, tak zenské, od amaterské
vykonnostni Urovné az po profesionalni. Jako vyzkumné metody Vv téchto studiich byly
pouzity dotazniky, ankety, video analyza, biofeedback a analyza. Pocet tcastnikii
vyzkumu byl proménlivy. Clanky se specializovaly na problematiku psychiky a
psychické ptipravy rozhodcich ledniho hokeje.

Studie se shoduji na dilezitosti psychické piipravy u rozhodc¢ich ledniho hokeje.
Navrhované techniky psychické ptipravy jsou videoanalyza, biofeedback, techniky
zvladani agrese, trénink asertivity.

Ve vysledkové tabulce je urcen zdroj studie, ze které je zemé a ze kterého roku
studie pochdzi. Dale je uveden pocet ucastnikti vyzkumu a metodika vyzkumu. Nakonec
je ve vysledkové tabulce uvedeno, jak se studie vénuje psychické piipravé a jaké
psychické faktory ovliviiuji vykon rozhod¢iho.

5.2  Limity studie

Jak je patrné z vysledku, limitem této syntézy je malé mnozstvi studii a omezeny
ptistup ke zdrojim zabyvajicimi se problematikou psychické ptipravy u rozhod¢ich. Tato
problematika je v psychologii sportu stale malo studovana. Informace z oblasti metodiky
vzdélavani rozhodgich v oblasti psychické piipravy jsou t&7ko dostupné. V Ceské
republice bohuzel neexistuji ucelené¢ metodické materidly k psychické ptipravé ve

vzdélavani rozhod¢ich.
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Tabulka 2. Celkové vysledky studii

Zdroj Zemé Rok | Pocet Metodika Psychicka Psychické
ucastnik ptiprava faktory
u
Web of | Kanada | 201 | 632 Dotaznik - Agrese
science 2
Google | Kanada | 201 |- Zaznam dat | Videoanalyza, | -
scholar 4 z biofeedback
videoanalyz
Y,
biofeedback
u
Edition | Ceska 201 | 30 Dotaznik Absence -
al republik | 6 k pfipravé psychické
sources | a rozhodc¢iho | pfipravy
Edition | Ceska 201 | 15 Anketa, test | DUlezitost Asertivita;
al republik | 4 asertivity, psychické Osobnostni
sources | a NEO pfipravy pro profil; faktor
pétifaktorov | vykon zkusenosti
y rozhodciho
osobnostni
inventar
Edition | Ceska 201 | 60 Osobnostni | Psychologicka | Osobnostni
al republik | 4 dotaznik, pfiprava je profil
sources | a anketa nedostatecna
Edition | Ceska 201 |20 Anketa . Agrese
al republik | 4
sources | a
Edition | Ceska 201 |10 Sporttester | Nezobecnitel | Nezobecnitel
al republik | 6 RS 400, né zavéry- né zavéry-
sources | a zaznam malo pocetny | malo pocetny
méreni vzorek vzorek
srdecni
frekvence
Edition | Kanada | 201 | 15 Analyza - Faktor
al 3 vykonu zkusenosti
sources rozhodc¢iho
(rozhodova
ni ajeho
presnost
atd.)
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5.3  Odpovédi na vyzkumné otazky

Odpovédi na vyzkumné otazky byly stanoveny na zaklad¢ dat ziskanych z
vyhledavanych studii.

1. KVO 1: Jakym zpiisobem je zarazena psychickad priprava rozhodcich ledniho

hokeje do systému vzdélavani?

Nedostatecné. Hokejové svazy zabezpecuji pravidelné skolici seminaie, které se

zam¢fuji na vzdélavaci Cinnost, ovSem neposkytuji vzd€lani v oblasti

psychologické ptipravy pro rozhod¢i.

2. K VO 2: Ktereé techniky jsou vyuziviny u rozhodcich ledniho hokeje?

Z literarnich zdroju a studii, které se vénuji této problematice, vyplyva, ze rozhod¢i
ledniho hokeje vyuzivaji techniky regulace nabuzeni, imaginaci, zvySovani motivace ve
formé stanoveni cild, koncentraéni techniky ve formé vnitini fe¢i a zautomatizovani
postupi. DalSimi moznostmi jsou zafazeni videoanalyzy zapasu a vyuziti technik
biofeedbacku, pfipadné asertivni trénink.

3. K VO 3: Jakym zpiisobem jsou techniky psychické pripravy implementovany do

vzdélavani rozhodcich ledniho hokeje?

Psychickd pfiprava neni zafazena systematicky do vzdélavani rozhodcich. Je
realizovana ve vétSin€ piipadii pouze samostudiem. Rozhod¢im jsou k dispozici studie ¢i
literatura, ovSem v dosti omezeném poctu, s minimalni moznosti konzultace.

4. KVO 4: Lze na zaklade analyzy dat z provedenych studii urcit efekt vyuziti

postupu psychické pripravy u rozhodcich ledniho hokeje?

Nelze. Nebyly nalezeny studie hodnotici efekt zafazeni postupti psychické ptipravy.
Pro urceni efektu vyuziti postupt psychické ptipravy u rozhodéich ledniho hokeje by bylo

tteba nalézt veétsi mnozstvi studi s konkrétnim hodnocenim efektu postupti ¢i intervenci.
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6 Zavéry

Hlavnim cilem prace bylo na zakladé systematické reSerSe poznatkll vytvorit
ptehled poznatkii 0 moznostech psychické ptipravy rozhod¢ich ledniho hokeje. V préci
byly zatazeny studie zahrnujici rozhod¢i od amatérské vykonnostni skupiny az po
profesionalni, muze i zeny, mezinarodni rozhod¢i, zahrani¢ni rozhod¢i a ¢eské rozhod¢i.
Studie byly zisk&ny z online databazi APA PsycInfo, PsycArticles a SPORTDiscus,
portdlu web of science, google scholar a ,.editional sources®, ziskané predchozimi
vyhledavanimi k danému tématu.

Studie se zamé&fovaly na psychickou stranku vykonu rozhod¢iho ledniho hokeje.
Jedna cast studii zkoumala za pomoci dotazniku, ankety a analyzy zapasu vlivy
ovlivitujici psychiku rozhod¢iho. Z pichledu poznatki vyplyva, ze dulezity vliv ma
agrese pusobici na rozhod¢i negativné. Ze studii také vyplyvd, Ze ¢im zkuSené;jsi
rozhod¢i, tim 1épe reguluje svoji psychiku a je stabilng&jsi.

Druha cast studii se zabyva psychickou piipravou rozhodéich ledniho hokeje.
Rozhod¢i povazuji psychickou ptipravu za dulezitou. OvSem ze studii také vyplyva, ze
psychické piiprava je nedostateéna. Casto jsou nuceni k samostudiu, pfi¢emz konané
seminare se nezaméiuji na psychickou ptipravu.

Z analyzy dostupnych studii lze vyvodit, ze problematika psychické piipravy
rozhod¢iho ledniho hokeje je malo zkoumana. Studii vénujici se této problematice, je
velmi mélo. S opomijenim psychické ptipravy maji problém i sami rozhod¢i, kterym se
nedostava dostatecné piipravy a studijnich materialti ve vzdélavacich programech.

Prace poukazuje na nutnost zatfazeni systematické psychické ptipravy do
vzdélavani a piipravy rozhod¢ich ledniho hokeje. Déle ovSem poukazuje i na
nedostateény pocet studii, vénujicich se problematice psychické piipravy rozhodc¢ich
ledniho hokeje.

V oblasti sportu pozorujeme vzristajici tendenci kK vyuziti systematické psychické
ptipravy, sportovci a trenéfi stale ¢astéji spolupracuji s psychology ¢i mentalnimi kougi.
Rozhod¢im se vSak bohuzel nedostdva na Skolenich ¢i seminafich ani dostate¢ného
vzdélani v psychologii. Vétsinou je vse ponechano na vlastni iniciativé a samostudiu.

Na zaklad¢ vlastnich zkusenosti rozhod¢iho bych doporucil zafadit psychologii do
licen¢nich semindit rozhodcich ledniho hokeje a ptfednaSky mentdlnich koucii ¢i
psychologti sportu do seminait rozhodéich. TaktéZz bych doporucil vénovat se
nasledujicim technikam:

- Management stresu
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Management emoci
Koncentra¢ni techniky
Vnitini fe¢

Decision making
Komunika¢ni techniky
Asertivita

Zvladani agrese
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7 Souhrn

Ledni hokej patii mezi nejhranéjsi sporty. Za dobu své existence prosel mnoha
zménami, véetné vyvoje pravidel. Ledni hokej se vyvinul do jedné z nejrychlejsich her
na svété, kde na hrace, trenéry, ale i rozhod¢i je vyvijen neuvéfitelny tlak, jak na fyzicky,
tak psychicky vykon. A pravé psychicky vykon rozhod¢iho je velmi opomijenou
problematikou. Zatimco u hracu je jiz bézné, Ze v tréninku vyuzivaji psychickou pfipravu
¢i spolupraci s psychologem nebo mentalnim koucem, u rozhodCich se o této
problematice nemluvi.

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni piehledu poznatki 0 psychologické ptipravé
rozhod¢ich ledniho hokeje. Pichled poznatkii je vytvoren na zakladé analyzy dostupné
literatury a reSerSi odbornych c¢lankti prostfednictvim elektronickych databazi APA
Psychinfo, SPORTDiscus with Full Text, APA PsycArticles, web of science, google
scholar a dal$ich, v ptedchozich vyhledavanich ziskanych zdroju.

Teoretickd ¢ast se vénuje historii ledniho hokeje, pravidlim ledniho hokeje a
licen¢nim programim rozhod¢ich. Dale piedstavuje psychologii sportu a faktory
ovlivilyjici vykon rozhod¢iho ledniho hokeje. Na zavér teoretické ¢asti je rozebrana
problematika rituali rozhod¢ich.

Prakticka cast analyzuje studie vénujici se problematice psychologické piipravy
rozhod¢ich. Z davodu nedostatku studii zabyvajicich se touto problematikou odpovidalo
prvotnimu kritériu pouze 21 studii. Tyto studie byly nasledné selektovany na zakladé
kritérii inkluze dle ndzvu a abstraktu a dale full textu. Do vysledné tabulky bylo zafazeno
pouze 8 studii, které se vénuji psychické slozce piipravy a vykonu rozhod¢ich ledniho
hokeje.

Na zékladé malého poctu nalezenych studii lze konstatovat, Ze a¢ je tato
problematika velmi dilezita a psychika hraje dulezitou roli ve vykonu rozhod¢iho, tak je
stale opomijena. Stéle vice se do povédomi dostava psychicka piiprava hraca a trenéru,
av§ak rozhod¢i, stejné jako hrag, je nedilnou souéasti hry a nemélo by se na né zapominat.

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti jsem obeznamen se skutecnosti, Ze psychicka
ptiprava rozhod¢iho ovliviiuje vykon v zapasech a jeho rozhodovani v zapasech.
Rozhod¢i je totiz v kazdé situaci na led¢ pod velkym psychickym tlakem, ptsobi na n¢j
stresory v podobé¢ aktualniho hodnoceni jeho vykonu od hraci, divakd, trenérii. Rozhod¢i
by mél mit osvojeny efektivni strategie zvladani stresu, managementu emoci a

rozhodovani. Mél by disponovat také dobrou Urovni komunika¢nich dovednosti.
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8 Summary

Ice hockey is one of the most played sports. During its existence, it has undergone
many changes, including the development of rules. Ice hockey has developed into one of
the fastest games in the world, where players, coaches and referees are put incredible
pressure on both physical and mental performance. And it is the psychological
performance of the referee that is a very neglected issue. While it is already common for
players to use a mental coach and part of their training is focused on mental training, the
referees do not talk about this issue.

The aim of the bachelor's thesis was to create a systematic overview of the
knowledge of psychological training of ice hockey referees. The overview of findings is
created on the basis of an analysis of available literature and a search of professional
articles through electronic databases APA Psychinfo, SPORTDiscus with Full Text, APA
PsycArticles, google scholar and additional sources.

In the theoretical part | deal with the history of ice hockey, the rules of ice hockey
and the licensing program of referees. Next | present the introduction to psychology and
the factors influencing the performance of an ice hockey referee. At the end of the
theoretical part the issue of judges' rituals is discussed.

In the practical part they deal with the analysis of studies dealing with the issue of
psychological preparation of judges. Due to the lack of studies addressing this issue, only
21 studies met the initial criterion. These studies were then selected based on the inclusion
criteria and subsequently the entire study. Only 8 studies that deal with the psychological
training of ice hockey referees were included in the final table.

Based on this number, it can be argued that although this issue is very important
due to the fact that the psyche plays an important role in the performance of the referee,
it is still neglected. There is more talk about players who already have mental coaches in
their training process. However, the referee, like the player, is an integral part of the game
and should not be forgotten.

On the basis, and according to my personal experience that the psychological
training of referees influences the performance of matches and the decisions of referees
in matches. The referee is subjected to stress in every situation on the ice in the form of a
current evaluation of his performance from the players, spectators, coach. This puts the

referee in constant stress, which he has to deal with.
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