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Uvod

Kdyz jsem se rozhodovala, jaké téma si pro psani své bakalarské prace vyberu,
védéla jsem, ze se chei vénovat specifickym porucham uceni. Uz od stfedni Skoly mé tato
problematika zajimala a prala jsem si vidét, jak skolni specidlni pedagog pracuje s zaky
se specifickymi poruchami uceni v hodinach prfedmétu specialné pedagogické péce.
Zajimalo m¢, zda je u nich mozné vidét néjaké pokroky a piipadné po jaké dobé se
projevi. Specifickou poruchu psani — dysgrafii jsem si vybrala z toho divodu, Ze s ni uz
mam piedchozi zkuSenosti a vim, jak pismo zaka s dysgrafii vypada.

Poprvé jsem se s pojmem specifické poruchy uceni setkala ve své rodiné. Mému
sourozenci byla diagnostikovana dysortografie a dysgrafie na prvnim stupni zakladni
Skoly. M¢la jsem tedy moznost vidét, jak se tyto specifické poruchy uceni projevuji.
Znovu jsem o téchto pojmech slySela na vysoké skole, kde jsem navstévovala predmét
specifické poruchy uceni. V ramci této vyuky nam byla poskytnuta moznost navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu, kde jsem vidéla, jak specidlni pedagog
s dotycnymi zaky pracoval. Velmi se mi tam libilo, a proto jsem se také rozhodla, ze se
chci specifickym porucham uceni v budoucnu vénovat.

V soucasné dobé zaku se specifickymi poruchami uceni neustale pfibyva. Ve
Skole, ve které jsem realizovala svij vyzkum, se jich vyskytovalo minimaln€ dvacet. Také
po pandemii COVID-19 pfibylo mnoho jedinct s t€émito obtizemi. V tomto obdobi vyuka
probihala distan¢ni formou a zaci byli zistali doma spolu s rodici. Ucitelé se nemohli
vénovat dvaceti zakim najednou. Nejhuife na tom byli jedinci, ktefi nav§tévovali prvni
ro¢nik. Ti, kterym rodiCe tolik nepomahali, si naptfiklad zafixovali nespravné tvary
pismen nebo drzeni psaciho nacini. Po nastupu do skoly pak méli ucitelé mnohem vice
zafixované tvary pismen.

Teoreticky koncipovana Cast bakalarské prace bude shromazdovat poznatky
o problematice specifickych poruch uceni. Jejim cilem bude ziskat informace o etiologii,
diagnostice, legislativé a klasifikaci specifickych poruch uceni. Dalsi Cast se bude
zamétovat na specifickou poruchu psani — dysgrafii, na jeji pticiny, diagnostiku, projevy,
reedukaci a kompenzaci.

Cilem prakticky orientované casti bude navrhnout moznosti reedukace u zaka
s dysgrafii na zakladni Skole a zjistit, zda je u nich mozné zaznamenat za deset mésica

zlepseni v pisemném projevu. Dale budou vypracovany tifi kazuistiky zaka se



specifickymi poruchami uceni. Vyzkum bude realizovan na Zakladni skole
v Castolovicich. V ramci prakticky koncipované &asti budou také vytvoreny pracovni
listy se zaméfenim na reedukaci dysgrafie. Tyto pracovni listy by mohly pomoci nejen

pedagogum, ale i rodi¢im déti s dysgrafii.



1 Uvedeni do problematiky specifickych poruch u€eni

Prvni kapitola teoreticky koncipované casti bude zaméfena na terminologii,
etiologii a diagnostiku specifickych poruch uceni (dale jen SPU). Bude se také vénovat
vzdélavani zakt se specifickymi poruchami uceni, ve které bude napf. popsan

individualni vzdélavaci plan.

Mezi zékladni typy specifickych poruch ugeni v Ceské republice fadime:
dyslexii, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii
(Jucovidova, Zagkova, 2014, s. 10). S dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii se v zahraniéni

literature nesetkame (Michalova, 2016, s. 8).

1.1 Terminologie specifickych poruch uéeni

Terminologie specifickych poruch ueni neni v Ceské republice i v okolnich
zemich do dnesni doby jednozna¢né sjednocena. V polské literatufe je vyuzivan termin
t&zkosti v udeni & specifické tézkosti v udeni. Ve Spané&lsku se setkavame s oznadenim
dyslexia infantil a ve Francii jsou veskeré specifické poruchy uceni zahrnuty do pojmu
dyslexie. V anglické literature se lze setkat s pojmy learning disability a specific learning

difficulties. (Michalové, 2016, s. 7)

V Ceské odborné literatufe jsou pouzivana riizna oznaleni, napf. specifické
poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy (Pokorna,
2010, s. 59). Bittmanova (2019, s. 7) uvadi dals§i vyrazy: poruchy uceni a specifické
vyvojoveé poruchy Skolnich dovednosti. V ramci terminologie specifickych poruch uceni
se setkavame 1 s oznaCenim dit€ ¢i zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 9).

Michalova (2016, s. 7) pojem specifické poruchy uceni definuje jako:
,,Heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji poruchami pri osvojovdani a pouzivini
Cteni, psani, 7eci, naslouchani, pocitini véetmé moznych dalSich dysfunkci typicky

uvadeénych pouze v Ceské republice.*

Specifické poruchy uceni lze také definovat jako vyvojovou poruchu, ktera se
projevuje narusenim urcitych schopnosti a dovednosti. Mezi zékladni symptomy fadime
oslabené fonematické uvédomeéni, deficit zrakového vnimani, obtize s orientaci v Case

a prostoru, oslabenou pamét a zhorSenou serialitu. (Bittmanova, 2019, s. 8) Amerongenm



a Mishna (2004, s. 36) za projevy specifickych poruch uceni oznacuji nedokonalou

schopnost Cist, psat nebo provadeét matematické vypocty.

Jucovidova a Zatkova (2014, s. 9) uvadgji: ,,Specifické poruchy uceni byvaji
definovany jako neschopnost naucit se Cist, psdt a pocitat pomoci béznych vyukovych
metod za prumérné inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti.* Autorky dale
zminuji, Ze intelektové schopnosti u zakd se specifickymi poruchami uceni nejsou

naruseny, zaci mivaji prumérnou az nadprameérnou inteligenci.

,,Pojem specifické poruchy uceni (SPU) oznacuje riiznorodou skupinu poruch,
které maji individudlni charakter, mohou vznikat na podkladé dysfunkce centralni
nervové soustavy™ (Bartoniova, 2018, s. 20). Pod pojmem dysfunkce Zelinkova (2015,
s. 10) rozumi funkci neuplné vyvinutou. Zaci se specifickymi poruchami uéeni ve $kole
podavaji ve srovnani s ostatnimi zaky odli§né vykony, které neodpovidaji jejich veku,
inteligenci a vzdélavacim moznostem. Obtize spojené se specifickymi poruchami uceni
se mohou negativné promitnout i do socialniho Zivota jedince. Skolni netspéch u zaka
muze vyvolat fadu problému, v tomto piipadé je vhodné zvolit takova opatieni, ktera
povedou k odstranéni nebo zmirnéni potizi. Velky vliv na zaka ma také prostiedi, podpora
rodict nebo kvalita vyuCovani. Specificka porucha psani a Cteni se objevuje Castéji
u chlapcu, zatimco u divek se vice vyskytuji kombinované poruchy uceni. (Bartoriova,

2018, s. 16-18)

Specifické poruchy wucfeni negativné ovliviiuji rozvoj kognitivnich
a intelektovych funkci, osobnosti rozvoj zdka a vzdélavaci proces. SPU se mohou
objevovat samostatné nebo se vzajemné kombinovat (nejcastéji v kombinaci dysgrafie,
dyslexie, dysortografie). Uskupeni dvou a vice specifickych poruch uceni 1ze definovat
jako smiSenou poruchu uceni. U kazdého zaka se mohou vyskytnout jiné obtize. Lze se
také setkat s kombinaci specifickych poruch uceni s poruchou pozornosti (ADD) nebo
poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD). (Svamberk Sauerova, Spackova

a Nechlebova, 2012. s. 61-62)

Pojmenovanim specifické se lisi od nespecifickych poruch uceni, kam patii napft.
smyslové poruchy, mentalni postizeni a hrani¢ni intelektové piedpoklady pro zvladani
uciva (Michalova, 2016, s. 11). Déti s neverbalnimi poruchami uceni maji obtize
v socialni a prostorové orientaci, nemaji smysl pro humor nebo pro rytmus (Zelinkova,

2015, s. 11).



11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila v platnost dne
1. ledna 2022, specifické poruchy uceni fadi do skupiny poruch psychického vyvoje,
které 1ze najit pod oznacenim 6A00 — 6A06:

e 6AO03 Specifické poruchy uceni
o 6A03.0 Specificka porucha Cteni
o 6AO03.1 Specificka porucha psani
o 6A03.2 Specificka porucha pocitani
o 6A03.Z Jina specificka porucha uceni
e 0A04 Specificka vyvojova porucha motorickych funkci

e 6AO0S5 Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(WHO)

Specifické poruchy ucCeni se zpravidla projevuji u zakd nastupujicich do
1. ro¢niku, kdy se zacCinaji ucit Cist, psat a pocitat. Pozdéji se mohou u nich vyskytnout
problémy se zvladanim téchto ukonu. Jiz v predskolnim véku mizeme mit podezieni na
ohrozeni ditéte specifickou poruchou uceni. V takovém ptipadé je dobré zacit s dotyCnym
v tomto obdobi pracovat, aby se jeho obtize alespori ¢astecné upravily. Diagnostika
specifickych poruch uceni probiha ale az v prubéhu Skolni dochazky, kdy se bere ohled
na u€ebni vykon zédka a nepomér mezi Skolnimi vysledky a elementarnimi obecnymi

schopnostmi. (Michalova, 2016, s. 8-11)
1.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

Pticiny specifickych poruch u€eni nejsou do dnesni doby jednoznacné stanoveny
(Michalové, 2016, s. 38). Specifické poruchy uceni se déli z hlediska pfi€in vzniku na
vrozené (dédicnost) a ziskané v raném détstvi (prenataln€, perinatalné €i postnatalng).
,Nékdy je etologie neznamd nebo neprilis jasnd. Uvadi se souvislost s lateralizaci,
s poruchou spoluprdace mozkovych hemisfér nebo i s neurohumordlni cinnosti mozku,

pripadné s poruchami vyvoje ditéte.* (Jucovitova, Zackova, 2014, s. 9)

Svamberk Sauerova, Spatkova a Nechlebova (2012, s. 65-78) specifické
poruchy uceni oznacuji jako multifaktorialni postizeni. Mezi hlavni pficiny specifickych
poruch uceni fadi deficity jazykovych kompetenci, senzorické oblasti, obecnych
schopnosti uceni a poruchy motorickych funkci. Tyto pfiiny se mohou objevit na zakladé

lehkého poskozeni mozku nebo dédicnosti. Za vnéjsi priciny specifickych poruch uceni



muze byt povazovana nevhodna vyuka, domaci prostiedi nebo struktura skoly. Pokorna
(2010, s. 76) za vngjsi pfi¢iny stanovuje: Casté zmeény Skoly, absence ve Skole,
uplatiiovani nevhodnych metod a neustalé vytky rodi¢t. Jucovitova a Zatkova (2020,
s. 12) oznacuji specifické poruchy uceni za poruchy s neurobiologickym podkladem
a deficitem ve fonologické slozce jazyka. Oproti Pokorné (2010) uvadéji, ze pficinou
specifickych poruch uceni neni snizeni intelektovych schopnosti, nedostatek prilezitosti
k uceni, uplatiiovani nevhodnych metod, zameskani Skolni dochazky, mentalni retardace,
onemocnéni €1 poskozeni mozku. Nejvétsi podil na vzniku specifickych poruch uceni

predstavuje dédicnost.

Michalova (2016, s. 42) stejné jako Svamberk Sauerovd, Spackova
a Nechlebova (2012, s. 65) oznacuje specifické poruchy uceni za tzv. multifaktorialni
postiZeni, coz znamena, Ze jsou zpiisobeny vice faktory. Zak nemusi mit problémy pouze
ve Cteni a psani, ale mohou se vyskytovat abnormality na Grovni motoriky, vizualnich
a auditivnich procest, rychlych zpracovani podnétd, paméti, stavby a funkce centralni

nervové soustavy (Zelinkova, 2015, s. 21).

Neémecka badatelka a psycholozka Uta Frith vytvorila tzv. kauzalni etiologicky
model, ve kterém poukazala na to, ze v ramci vzniku dyslexie nelze oznacit jedinou
konkrétni pfi¢inu. Velky vliv klade na vné&jsi prostredi, které jedince v zivoté ovliviiuje.
,Doporucuje veSkeré etiologicky orientované vyzkumy kategorizovat do i oblasti,
v nichZ se hypoteticky predpoklada nalezeni dominantni priciny dyslexie. Jednd se
o oblast (nebo-li rovinu) biologicko-medicinskou, behaviordlni a kognitivni).

(Michalova, 2016, s. 44)

e V ramci biologicko-medicinské roviny se uvadi, ze pfi¢inou jsou
genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralni nervové soustavy.

e Behavioralni rovina oznacuje za potencionalni pfic¢inu dyslexie negativni
vlivy zptisobené ve Skolnim nebo rodinném prostredi.

e Kognitivni rovina oznacuje za pfiinu dyslexie deficit fonologicky,
verbalniho jmenovani, vizualni, v oblasti fe¢i a jazyka, v procesu
automatizace, v oblasti paméti a kombinaci vice deficiti. (Michalova,

2016, s. 44-49)
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1.3 Diagnostika specifickych poruch u€eni

Pomoci diagnostiky urCujeme projevy a priznaky specifickych poruch uceni
(Svamberk Sauerova, Spalkova a Nechlebova, 2012, s. 169). Za cile diagnostiky
Zelinkova (2015, s. 50) oznacuje ,,stanovent uirovné védomosti a dovednosti, pozndvacich
procesii, socidlnich vztahii, osobnostnich charakteristik a dalSich faktorii, které se
podileji na uspéchu ci neuspéchu ditéte.” Déle rozliSuje diagnostiku provadénou na
specializovaném pracovisti a diagnostiku vykonavanou v bézné tiidé. Diagnostika ve
tfidé zahrnuje dlouhodobé sledovani zaka, jejich srovnani se zaky stejné tfidy a stupeini
zvladnuti pozadavka danych osnovami. Na specializovaném pracovisti se zakem pracuji
individualné a sledovani zaka neni ovlivnéno atmosférou tfidy nebo osobnosti ucitele.
Podle Baranové a Marové (2019, s. 20) by se specificka porucha uceni méla zachytit co
nejdfive, aby nedoslo ke komplikacim ve vzdélavani. Nepodchycena specificka porucha

uceni by mohla mit vliv na $kolni tspéch zaka.

Diagnostika specifickych poruch uceni probihd v pedagogicko-psychologické
poradné. Soucasti vysetieni je osobni, rodinnd a Skolni anamnéza, rozhovor s rodici,
rozhovor s ucitelem a rozhovor s ditétem. Na diagnostice specifickych poruch uceni by
se mél podilet tym specialisti z ruznych obord, a to predevsim specialni pedagog,
psycholog, socialni pracovnice a lékar. Vysledkem diagnostiky je diagndza, s jejiz
pomoci lze v ramci inkluzivniho vzdélavani urcit kratkodobé a dlouhodobé cile
intervence a navrhnout edukacni postupy. (Fischer, 2014 in Baranova, Marova, 2019,
s. 19-20) Mezi vysetieni ke stanoveni diagnozy specifické poruchy uceni patii vySetteni
Cteni, psani, matematickych schopnosti, feci, laterality, zrakové a sluchového vnimani,
motoriky, prostorové orientace a ¢asové posloupnosti. (Zelinkova, 2015, s. 62-70) Pii
vySetfeni Cteni lze pouzit normované texty od Zdenika Matéjcka a kol. V ramci testu se
zaméfujeme na porozumeéni textu a rychlost Cteni, ktera je vyjadiena Ctenafskym
kvocientem (CQ). Zjisténi Grovn& pisemného projevu je podrobngji popsana v kapitole
3. Baterie testl vypracovana Novakem slouzi k vySetfeni matematickych schopnosti.
Soucasti baterie jsou nasledujici testy: Barevna kalkulie IV, Ciselny trojuhelnik, Rey-
Ostheriethova komplexni figura. Sluchové vnimani lze posoudit napt. za pomoci Zkousky
sluchové analyzy a syntézy od Zderika Matéjcka ¢i zkousky sluchové diferenciace od
autori Wepman a Matéjcka. Pro vySetfeni zrakového vnimani miZeme vyuzit napf.

Edfeldtovu Reverzni zkousku ke zjisténi zrakové percepce, nebo vizuo-motorickou
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zkousku od Frostigové. Zkouska laterality od Mat&jcka a Zlaba slouzi k vySetfeni

laterality. (Bartoniova, 2018, s. 128-129)
1.4 Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami u€eni

Od konce 20. stoleti se zacala prosazovat snaha o inkluzi zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Inkluzivni trendy jsou dnes vymezeny vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, v aktualnim
znéni. Michalova a PeSatova (2011, s. 7) definuji inkluzi jako snahu poskytnout
vzdélavani vSem zakum, bez ohledu na jejich zdravotni postizeni, do béznych typu skol.
Zaci s SPU mohou byt také vzdélavani ve specialni tfidé nebo specialni skole (MSMT

CR, 2004).

Individualni vzdélavaci pldn (IVP) je podpurné opatreni, které ma upresnit
a pripadné i sjednotit (v pripadeé, Ze Zdka uci vice ucitehi) zpiisob prdce se Zdakem (metody
wuky, organizaci vyuky, zpiisob hodnoceni apod.)“ (Jucovidova, Zackova, 2020, s. 87).
Zaci se specifickymi poruchami uleni jsou vétsinou zafazovani do zakladnich kol
hlavniho vzdélavaciho proudu, kde se mohou v pfipadé potieby vzdélavat za pomoci
individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), ktery zpracovava skola na zakladé
doporugeni $kolského poradenského zatizeni. Skola ma za tikol zhotovit IVP nejpozdéji
do 1 mésice od obdrzeni doporudeni. (Svamberk Sauerova, Spatkova a Nechlebova,
2012, s. 36-37) Individualni vzdelavaci plan v sobé zahrnuje identifikacni udaje zéka,
jména pedagogickych pracovnikii podilejicich se na vzdélavani zaka, tdaje o cili
vzdélavani, informace o skladbé druht a stupniti podpurnych opatieni. Podptirna opatieni
jsou podrobngji popsana ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, v aktualnim znéni. Tato vyhlaska predstavuje
pét stupnii podpurnych opatieni, podle kterych lze napf. pfifadit zakovi asistenta
pedagoga, upravit metody vyuky ¢i hodnoceni. Dale IVP upravuje obsah vzdélavani,
metody a formy vyuky, zptsob hodnoceni, Casové a obsahové rozvrzeni uciva.
(Jucovitova, Zagkova, 2020, s. 87) Individualni vzdélavaci plan mdze byt také doplnén
o seznam kompenzaGnich a udebnich pomlcek (Svamberk Sauerova, Spackova

a Nechlebova, 2012, s. 36-37).

Predmét specialné pedagogické péce pro zaky se specifickymi poruchami uceni
probihd 1x — 2x tydné. Zahrnuje specialné pedagogickou a logopedickou péci.

O organizaci vyuky pfedmétu specialné pedagogické péce u daného zaka rozhoduje
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reditel skoly, ktery vychazi z potieb zaka a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Piedmét miize probihat skupinovou nebo individualni formou. (MSMT CR, 2004)

Zakovi se specifickymi poruchami ueni se miZe pfi vyuce vénovat asistent
pedagoga, ktery mu dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a zakd nadanych, v aktualnim znéni, pomaha v dosahovani
edukacnich cila pfi vyuce. Asistent pedagoga prispiva k organizaci a realizaci vzdélavani.

(MSMT CR, 2016)

Pti hodnoceni zakl se specifickymi poruchami u€eni pedagog pracuje s pokyny
obsazenymi v doporuceni Skolského poradenského zafizeni a se znalosti projevia SPU.
74k se specifickymi poruchami ugeni by mél byt hodnocen objektivng. Pedagog by mél
u zaka ocenit mirné zlepSeni a snahu, podéavat slovni hodnoceni, v pfipadé neuspechu
poskytnout zakovi moznost opravy. Soucasti hodnoceni by také mela byt zpétna vazba
a sebehodnoceni. (Jucovitova, Zagkova, 2020, s. 184-196) Pedagog by nemél hodnotit
pouze vykon zéka, ale brat také ohled na zavaznost poruchy uceni a vynalozené usili.
Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi se specifickou poruchou uceni informace o tom,
co mél spravné, v ¢em chyboval, a na ¢em by mohl jesté zapracovat. (Bartoriova, 2018,

s. 87-88)
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2 Kiasifikace specifickych poruch u€eni

Druhéd kapitola teoreticky orientované casti se bude zabyvat klasifikaci
specifickych poruch uceni. Jelikoz se prace zamétuje predevsim na dysgrafii, ostatni
specifické poruchy uceni budou popsany pomérné strucné. O dysgrafii bude vice uvedeno

v kapitole 3.

Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, mezi specifické poruchy uceni se radi
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie.
Predpona dys- znamena rozpor, deformaci, nedostateCny ¢i nespravny vyvoj dovednosti.

(Zelinkova, 2015, s. 10)

2.1 Dyslexie

,Dyslexie znamena specifickou neschopnost naucit se Cist béznymi vyukovymi
metodami*“ (Michalova, Pesatova, 2011, s. 28). 74k s dyslexii ma obtize s dekédovanim
slov a diskriminaci jednotlivych hlasek. Dochazi také k naruseni schopnosti hlasové
syntézy. Za dalsi pfic¢inu dyslexie se povazuje vizualni deficit. Objevuji se obtize se
zrakovym rozliSovanim, identifikaci pismen, vnimanim barev, rozliSovanim figury
a pozadi. Rovnéz se dyslexie vyznacuje poruchou pravolevé a prostorové orientace,
nedostate¢nou zrakovou pameéti. Kromeé fonologického a vizualniho deficitu je za pficinu
dyslexie oznacovan deficit motoricky (motorika mluvidel), senzoricko-motoricky, deficit
v oblasti paméti, v procesu automatizace, jazyka a fe&i. (Jucovicova, Zackova, 2014, s.13-

14)

Jucovidova a Zatkova (2014, s. 13) rozlifuji pravohesmisférové &teni
a levohemisférové Cteni. U pravohemisférového cCteni zak pouziva obzvlast pravou
hemisféru. Cteni je namahavé, neplynulé, pomalé a objevuje se mensi polet chyb.
U levohemisférového Gteni se naopak vice vyuziva leva hemisféra. Zak &te prekotng,
rychle a vyskytuje se vetsi poCet chyb. Pravohemisférové Cteni je charakteristické pro
predctenarské obdobi a pocatecni Cteni, zatimco levohemisférové Cteni se vyskytuje

u pokrocilejsSich Ctenara.

U dyslexie dochazi k naruseni rychlosti, spravnosti, techniky ¢teni a porozumeéni

cteného textu (Zelinkova, 2015, s. 41). Mezi hlavni projevy dyslexie patii:

e obtize s intonaci, melodii,
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e piesmykovani slabik,

e vynechavani pismen, slabik, slov, vét nebo naopak jejich pridavani,

e komoleni slov,

e vynechavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének,

e nespravna, chaoticka reprodukce &teného (Jucovicova, Zackova, 2014,
s. 14),

e zaména pismen tvarové podobnych (napf. b — d — p), pismen zvukoveé
podobnych (napft. t —d),

e dvoji Cteni — z4k si slovo nejprve precte pro sebe potichu a poté nahlas
(Zelinkova, 2015, s. 41),

e domysleni az hadani slov,

e neplynulé Gteni s mnoha zarazkami (Zelinkova, Cerna a Zitkova, 2020,

s. 12).

Jako dalsi projevy dyslexie Bartoriova (2018, s. 33) uvadi castou unavu,
chybovost, preskakovani slov i fadkt, zaménu pravé a levé strany, obtize naucit se cizi
jazyk, problémy s vyjadifovanim a obtize v oblasti gramatiky. Michalova a PeSatova
(2011, s. 29) navic popisuji tyto symptomy: obtize v mékceni, neschopnost rozlisit konec
véty & predlozkovou vazbu. U 74k s dyslexii byva asto narusen vztah ke &teni. Cteni
jim dlouhé trva a musi vynalozit velkou snahu, coz je snadnéji unavi a ztraci tak chut se

Ctenim ucit.
2.2 Dysgrafie

Micakova (2019, s. 77) popisuje dysgrafii jako specifickou poruchu psani, ktera
se projevuje narusenim celkové upravy pisemného projevu, napodobovani tvaru pismen
a osvojovani si jednotlivych pismen. Tato specifickd porucha uceni postihuje vSechny
slozky pisemného projevu (Svamberk Sauerova, Spackova a Nechlebova, 2012, s. 30).

Vice o dysgrafii uvedeno v kapitole 3.

2.3 Dysortografie

Jucoviova a Zatkova (2014, s. 23-26) definuji dysortografii jako specifickou
poruchu pravopisu. Dysortografie se poji s poruchami fonematického sluchu. Dochazi
k naruseni sluchové percepce. Objevuje se zhorSeny jazykovy cit, problémy s vnimanim

a reprodukci rytmu. Obtize se vyskytuji také na urovni zrakového vnimani, muze byt
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oslabena zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace a zrakova pamét. Zak
s dysortografii v dasledku téchto obtizi nedokaze sluchem mluvené slovo zachytit,
analyzovat a prevést do pisemné podoby. U zéka se tak projevi specificka chybovost pii
psani diktatu, kdy zapise slovo tak, jak ho slysi, a to vétSinou chybné. ,,Dochazi pak k tzv.
sluchovym klamiim, sluchovym zdméndm, a v diisledku toho ke komoleni slov nebo
nespravaému uziti pravopisu (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 23). Zak chybuje i pii
opisech nebo prepisech. Dysortografie ¢asto vznika chybnym uzitim tzv. audiodiktatu,
kdy si zak po precteni textu diktuje slova a podle toho piSe. Pracovni tempo u zakt
s dysortografii byva vyrazné pomalejsi, pfi psani se soustiedi na to, aby mluvené slovo

spravné zachytili a nasledné zaznamenali. Potfebuji pfi psani vice ¢asu.

Dysortografie se ¢asto objevuje v kombinaci s dyslexii nebo dysgrafii. Obtize se mohou
vyskytnout nejen v Ceském jazyce, ale 1 v cizich jazycich a naukovych predmétech.
I prestoze zak zna a umi gramaticka pravidla, v pisemné podobé je nespravné aplikuje. Je
tedy nutné vzdy odlisit chybovost zptisobenou neznalosti a chybovost vychazejici
z diagnostiky specifickych poruch uceni. Pokud zak nedokdze ani ustn€é pouzit
gramaticka pravidla, je pomaly a nejisty, poté pouze pravopis odhaduje a tipuje.

(Jucovitova, Zackova, 2020, s. 24-26)
Mezi hlavni projevy dysortografie patfi:

e neschopnost dodrzet poradi pismen, slabik, slov,

e nedostatky v mekcent,

e nespravné uziti diakritickych znamének (hackua, Carek, tecek),

e nespravna aplikace gramatickych pravidel, pfestoze je zna a umi
(Michalova, Pesatova, 2011, s. 29),

e vynechavani pismen, slabik, slov, vét nebo jejich pridavani,

e pifesmykovani pismen, slabik (napt. kolo — loko),

e zamény zvukoveé podobnych hlasek a slabik,

e nedodrzovani hranic slov v pismu (psani slov dohromady) (Jucovicova,
Z4gkova, 2020, s. 25),

e chyby z artikula¢ni neobratnosti,

e zamény tvarove podobnych pismen (Michalova, 2016, s. 69).
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2.4 Dyskalkulie

Mezi hlavni pfic¢iny dyskalkulie neboli specifické poruchy matematickych
schopnosti jsou uvadény percepcné-motorické poruchy, konkrétnéji poruchy zrakového
a sluchového vnimani, zrakové a sluchové paméti, pravolevé a prostorové orientace,
seriality a intermodality. Jucovidova a Zalkova (2020, s. 28) serialitu definuji jako:
,,Schopnost radit jednotlivé prvky za sebou a toto razeni ve stejném poradi opakovat “.
Intermodalita je formulovana jako: ,propojeni jednotlivych funkci“. Dal§i moznou
pfi¢inou vzniku dyskalkulie muze byt poSkozeni centra souvisejiciho s vyzravanim
matematickych funkci. Babtie a Emerson (2018, s. 17) v souvislosti s dyskalkulii
pouzivaji oznaCeni: porucha ufeni v matematice ¢i specifické aritmetické problémy

v uceni.

74k v matematice dostava $patné znamky, pokud nedokaze matematicky piiklad
vyftesit v daném Casovém limitu nebo ma $patny vysledek. Ma poté z matematiky velké
obavy, které se odrazeji na jeho vykonu. Pedagog by tak mél u dotycného akceptovat to,
ze se dopustil drobnych chyb, pokud vidi, ze mé spravny postup a dané ucivo ovlada.
(Jucovidova, Zackova, 2020, s. 29) Objevuji se také problémy v d&jepise napf. pii praci
s letopoCty, v chemii, fyzice a zemépisu napf. pii urCovani polednikd, rovnobézek

a svétovych stran (Michalova, 2016, s. 75).

Michalova a Pesatova (2011, s. 32) déli dyskalkulii podle ptiznakt na nasledujici
typy:

e Praktognostickd: U zaka se objevuje oslabena schopnost manipulace
s predméty nebo nakreslenymi symboly, schopnost fadit predméty podle
velikosti a urcit, kde je méné a kde vice.

e Verbalni: Vyskytuji se obtize se slovnim oznaCovanim operacnich
znak(l, matematickych ukontl, mnozstvi a po&td prvki. Zak s verbalni
dyskalkulii nezvlada na vyzvani ukazat dany pocet prsti nebo oznacit
hodnotu napsaného cisla.

o Lexickd: Zak s lexickou dyskalkulii méa problémy se &tenim
matematickych znakt a symbolt (napf. Cislice, vicemistna Cisla s nulami,
tvarove podobna cisla).

e Graficka: Objevuji se obtize v geometrii a pii psani numerickych znakd,

zak nedokaze pracovat s prislusSnym grafickym prostorem.
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e Operacionalni: Projevuje se nespravnym provadénim a zaménovanim
matematickych operaci.

e Ideognosticka: Zak s ideognostickou dyskalkulii ma problémy na Grovni
chapani matematickych pojma a vztaht. Nedokaze zpaméti vypocitat

matematicky priklad.
Mezi hlavni projevy dyskalkulie patfi:

e naruSend schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem (napf. skladat
a rozkladat obrazec z Casti),

e narusena schopnost tfidéni podle spolecnych znakt (napf. barvy, tvaru,
velikosti),

e nespojeni Cisla s pocCtem (nepfedstavi si pod cCislem urCity pocet
predméta),

e obtize s rozliSovanim geometrickych predstav,

e nedokonala predstava a orientace v Ciselné fadé, ose,

e nedostatecné Ciselné predstavy,

e obtize pii pocitani s prechody pies desitku,

e prepocitavani se o jednotky, desitky, stovky,

e nespravné oznaceni nebo zameéna matematickych operaci (napt. s¢itani,
odcitani),

e zamény tvarové podobnych Eislic, poradi ¢islic v Cislech,

e neschopnost slozit a precist viceciferna Cisla,

e neschopnost nebo snizena schopnost provadét matematické operace,
chapat matematické vztahy,

e problematickd orientace v Case, v odhadech velikosti, vzdalenosti
a mnozstvi (Jucovicova, Zackova, 2020, s. 29-30),

e setrvavani na pocitani pomoci prstu (Zelinkova, 2015, s. 44).
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2.5 Dyspraxie

Bartoriova (2018, s. 37) definuje dyspraxii jako specifickou poruchu obratnosti
a schopnosti vykonavat slozité¢ tkony. Michalova a PeSatova (2011, s. 33) popisuji
dyspraxii jako: ,,poruchu motorické obratnosti v riiznych oblastech; podili se na utvareni
celkové pohybové charakteristiky chovdni.* V Evropé se dyspraxie vyskytuje u 2-5%
zaka.

Mezi projevy dyspraxie patfi:

e pomalost, neSikovnost,

e projevuje se nesoulad mezi pohybovymi schopnostmi a vékem,

e obtize s osvojenim komplexnich pohybovych dovednosti,

e nizka uroven senzomotorickych dovednosti,

e obtize v pohybovém uceni,

e oslabend hrub4 a jemné motorika (Bartonova, 2018, s. 37),

e problémy se sebeobsluhou jiz od raného véku do dospélosti,

e 3patny odhad vzdalenosti,

e neschopnost provadét vice aktivit najednou (Michalova, Pesatova, 2011,
s. 33-34),

e motoricky neklid,

e pomalé tempo psani, neuhledny rukopis (Michalova, 2016, s. 77).
2.6 Dysmuzie

Michalova a Pesatova (2011, s. 33) definuji dysmuzii jako specifickou poruchu
hudebnich schopnosti, u které dochazi k oslabeni schopnosti vnimani a reprodukce
hudby, rytmu. Dysmuzie se déli na dva druhy, expresivni a totalni. V piipadé expresivni
dysmuzie zak neni schopen reprodukovat a identifikovat bézn€é znamy hudebni motiv.
Totalni dysmuzie se vyznacuje tim, ze zak nema zadny hudebni smysl, hudbu nechéape,

neidentifikuje a nepamatuje si ji.
Mezi projevy dysmuzie patii:

e obtize v rozliSovani tondg,
e 74k si nepamatuje melodii,

e obtize s rozliSovanim a reprodukci rytmu (Bartoriova, 2018, s. 37).

19



2.7 Dyspinxie

Dyspinxie se mize vyskytnout v kombinaci s dysgrafii a grafické dyskalkulie,
a to zejména v geometrii, kdy ma zak napft. obtize s rysovanim (Michalova, 2016, s. 77).
Michalova, Pesatova (2011, s. 33) u dyspinxie neboli specifické poruchy kresleni uvadi

tfi druhy:

e Motoricka: Vyznacuje se preruSovanou kostrbatou ¢arou, roztfesenymi
liniemi, pfetahovanim nebo nedotahovanim linii. Zak s motorickou
dyspinxii kresli Cary kieCovité, az mize dojit k proryti papiru. Nebo
naopak kresli slabé, preruSované cary.

e Vizualni: U zaka se objevuje absence vlastni predstavy, se kterou tzce
souvisi vizualni percepce a vizualni pamét. Jedinec ma obtize se
zachycenim prostorové trojrozmernosti.

e Integracni: Tento druh dyspinxie vznika kombinaci dvou ptredchozich
typu.

Mezi projevy dyspinxie patfi:

e neobratné zachazeni s tuzkou,

e obtize s pochopenim perspektivy,

e neschopnost prevést predstavu z trojrozmérného prostoru na
dvojrozmérny papir (Bartotiova, 2018, s. 37),

e nizka urovern kresby (Michalova, Pesatova, 2011, s. 33),

e neschopnost rozvrhnout si postup,

e neproporcionalita jednotlivych nakreslenych objekt,

e roztresené linie,

e silny tlak na tuzku,

e Casté opravy a gumovani,

e problémy v rysovani, s napodobenim jednoduchych geometrickych tvart

(Michalova, 2016, s. 77).
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3 Uvedeni do problematiky dysgrafie

Tteti kapitola teoreticky orientované Casti se bude zamérovat na specifickou
poruchu psani — dysgrafii. Bude zde zminéna etiologie, diagnostika, projevy, reedukace

a kompenzace. V ramci podkapitoly reedukace bude Cast vénovana grafomotorice.

Jucovidova, Zatkova (2020, s. 19) a Zelinkova (2015, s. 42) definuji dysgrafii
jako specifickou poruchu psani, ktera se projevuje predevSim v grafické strance
pisemného projevu. Jucovidova a Zagkova (2020, s. 20) oznaduji reedukaci dysgrafie za
dlouhodobou zalezitost, u nékterych jedinct se projevy dysgrafie vyskytuji po cely Zivot.
Westwood (2004, s. 99) ve své publikaci uvadi, Ze nejvétsi obtize déla zakam ve Skole

Cteni a psani. Ve Skole tyto dvé schopnosti potiebuji nejvice.
3.1 Etiologie dysgrafie

Za pric¢inu dysgrafie byvaji nejCastéji oznaCovany poruchy motoriky (jemné
i hrubé), motorické a senzomotorické koordinace, automatizace pohybu. Podle
Jucovicové a Zackové (2020, s. 19) se spolupodileji i snizené deficity ve zrakovém
vnimani, predstavivosti, paméti, prostorové orientaci, smyslu pro rytmus a pozornosti.
Westwood (2004, s. 107) za pri¢inu dysgrafie oznacuje poruchu motoriky a obtize
v koordinaci oko — ruka. Podkladem této specifické poruchy uceni muze byt také
neukonceny vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu v disledku dédicnosti
a nespravného zpusobu lezeni. Tato obtiz se projevuje nezadoucim svalovym napétim,
objevuji se poruchy koordinace a rytmicity. V tomto pfipad¢€ se zaci s dysgrafii obraceji
s reedukaci na fyzioterapeuty. Za jinou pficinu lze oznacit chybu v pfevodu zrakovych
nebo sluchovych vjemu do grafické podoby, ktera narusuje rychlost a kvalitu procesu.
Pfic¢inou dysgrafie mohou byt taktéz problémy v lateralizaci. Obtize se projevuji pri
precviCeném pravactvi ¢ levactvi, zkiizené nebo nevyhranéné lateralité. Pti zkiizené
lateralit€¢ se objevuji vady pii vniméani a zpracovani informaci v centralni nervové
soustave, tento proces je delsi a slozitéjsi, ¢astéji tak dochazi k chybam a neptresnostem.
U zktizené laterality se objevuji obtize v oblasti vykonu. Psani se u zaki s touto
problematikou projevuje pomalejSim pracovnim tempem, snizenou kvalitou pisma
a psani. Mize se stat, ze i kdyz je ruka uvolnéna, zak ma presto pfi psani obtize. , Nékteri
Zdci uvaddéji, Ze kdyz chtéji napsat urcité pismeno, jejich ruka si ,,déld co che “ a ,,najede
na jiny tvar pismene nebo minimalné pretahuje Ci nedotahuje tvar.”“ (JucoviCova,

Zackova, 2020, s. 19-20)
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3.2 Diagnostika dysgrafie

Podle Jucovicové a Zagkové (2019, s. 18) , diagnostika dysgrafie rozhodné neni
Jednoduchou zdleZitosti, protoze faktoru, které mohou vést k obtizim v pisemném projevu

Je celd rada.*

Jako prvni si obtizi u zakt v§imne vyucujici, ktery rodi¢im doporuci se zakem
absolvovat vysetfeni (Michalova, 2016, s. 89). Diagnostika dysgrafie probiha na
odborném pracovisti, nejCastéji pedagogicko-psychologické poradné, kde se na
spolupraci podili psycholog, specialni pedagog, pfipadné i neurolog, pediatr ¢i ortoped.
Rodice se zakem Casto prichazeji na pracovisté jiz v prubéhu 1. ro¢niku. Na zakladni
skole se muze zak setkat s pfilis rychlym tempem postupu pii nacviku psani, zanedbani
spravného zpusobu sezeni a uchopu psaciho nacini nebo nedostatenym vyuzivanim
uvolfiovacich cviCeni. Brzy se prechdzi od tuzky k peru, dochazi k nerespektovani
psychomotorického tempa a prisnému hodnoceni, kdy se u zaka pod vlivem strachu
a uzkosti snizuje vykon ve psani. V dusledku toho se setkavame s chybnou fixaci
jednotlivych pismen, nespravnym zpusobem sezeni a uchopem psaciho nacini,

snizovanim kvality psani a neuvolnénou rukou. (Jucovicova, Zackova, 2019, s. 15)

Jucoviova a Zackova (2019, s. 15-18) uvadgji: ,,Cilem odborného vysetient je
zjistit priciny nezdaru a predevsim doporucit dalsi vhodny postup vedouci k ndpravé
obtiZi a zlepSeni situace ditéte.” Soucasti diagnostiky je anamnéza (osobni, rodinna,
Skolni, socialni), rozhovor s rodi¢i, rozhovor s ditétem, zkouska laterality, zjiSténi
aktualni urovné motorickych a senzomotorickych dovednosti, zji§téni uUrovné
jednotlivych percepénich a kognitivnich funkci, pozorovani ditéte v priabéhu psani, test
obkreslovani, rozbor pfinesenych pisemnych praci a vystupy z pedagogické diagnostiky
vyucujicich.

Uroveti psani se hodnoti z hlediska pravopisné, grafické, a obsahové stranky.
Mezi diagnostické nastroje patfi: opis, prepis, diktat a sloh. Pfi opisu zak opisuje text.
Sleduje se grafomotorické zvladnuti pismen, usporadani pismen ve slové nebo vété.
V ramci prepisu musi zak zvladnout psacim pismem piepsat do seSitu text, ktery je
napsany pismem tiskacim. Diktat je pro zaky s dysgrafii nejobtizné&§i, musi mit
dostateCné rozvinutou sluchovou i zrakovou percepci, grafomotoriku, znalost a aplikaci
gramatickych pravidel. Pii psani slohu se u zaka sleduje samostatnost pisemného

vyjadiovani, graficka a pravopisna stranka. (Zelinkova, 2015, s. 64)
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Soucasti diagnostiky je zkousSka laterality, pfi které se orientatné zjistuje
dominance oka, ucha, ruky a nohy. Dominanci oka urCujeme pomoci kukatka, ucha
pomoci naslouchani tikotu hodinek, ruky pomoci uchopovani riznych predméti
a psaciho nacini, nohy pomoci skakani, kopani do mice nebo stoupani si na jednu nohu.
V ptipadé pochybnosti se provadi standardizovany test laterality, pfi kterém se sleduji
fidici organy, pfipadné jejich stfidani. Soucasti testu je anamnéza, rozhovor s rodici
a dit€tem, pozorovani ditéte pii Cinnostech, kresba a obkreslovani podle ptedlohy.

(Jucovitova, Zagkova, 2019, s. 16)

Dle Jucovicova a Zackova (2019, s. 16) se v ramci diagnostiky dale zjistuje
schopnost zrakové analyzy a syntézy, zrakové a pohybové paméti, zrakového rozliSovani,
sluchové analyzy a syntézy, koncentrace pozornosti. Test obkreslovani byva slozen
z geometrickych tvard, které zakim s dysgrafii délaji pfi obkreslovani potize. Podle
Bartonové (2018, s. 129) je pro diagnostiku dysgrafie dilezité zjistit uroven zrakového
a sluchové vnimani. Ve své publikaci zminuje napt. zkousku sluchové analyzy a syntézy,
sluchové diferenciace a vySetfené vnimani meékkych a tvrdych slabik. Poruchy zrakového
vnimani 1ze odhalit za pomoci Edfeltova reverzniho testu nebo zkousky vizuo-motorické

koordinace od Frostigové.

Pfi pozorovani zaka v prubéhu psani sledujeme: zptisob uchopu psaciho nacini,
zpusob sezeni pii psani, tempo psani, samostatnost, chovani, plynulost pohybu,
napodobeni predepsaného tvaru, vybaveni jednotlivych pismen, dopliiovani diakritickych
znamének, napojovani pismen, typ pisma, dodrzeni spravného smeéru pii psani pismen
a Cislic, Citelnost. Dale pozorujeme, jakych se dopousti chyb a v cem je naopak tispésny.

(Jucovitova, Zagkova, 2019, s. 18)

Zelinkova (2015, s. 61) uvadi ve své publikaci Skalu pro hodnoceni dovednosti
Cist a psat v prvnim rocniku, jejimz autorem je Alice Inizan a Denis Bartout. Pro Cesky
jazyk ji upravila Lazarova. Tato Skéala obsahuje 4 oblasti: rozpoznavani a identifikace
podobnych slov, fonologicka analyza podobnych slov, syntéza podobnych slov a psani.
Kazda oblast v sob& zahrnuje 2-4 zkousky. Dohromady $kala obsahuje 11 zkousek. Zak
ma napt. za ukol napsat slovo podle predkreslenych obrazki nebo volné dokoncit

zapocatou veétu.

23



3.3 Projevy dysgrafie

Zaci se specifickou poruchou psani maji asto ochablé a nezpevnéné drobné
svalstvo rukou. Muze se nich vyskytnout snizené nebo naopak zvySené svalové napéti.
Pii psani ma 74k Gasto neuvolnéné zapdsti i prsty, predlokti & pazi. (Jucovi€ova, Zagkova,
2020, s. 20) Mezi dalsi znaky podle Michalové (2016, s. 72) patii: nespravny sklon
psaciho nacini, obtize v kresleni a rysovani, pomalé pracovni tempo, naruseni rytmicity
psani, neschopnost udrzet pismo na fadku, sméSovani psaciho a tiskaciho pismena,
nedodrzeni okrajli, nedopsana pismena ¢i vynechana slova v textu, nedodrzeni velikosti
pismen, vynechavani fadkt. U naruseni rytmicty psani se objevuji obtize s plynulym
posouvanim ruky po papiru. Jedinec Casto neudrzi pismo na fadku, piSe tzv. pod radek.
Jednotliva slova hromadi pfiliS u sebe, vyskytuje se tak nepravidelna hustota mezi slovy
a pismeny. Pfili§ se soustfedi na psani, diktuje si polohlasem jednotlivd pismena
a pozorné sleduje vlastni pisici ruku. Bartoriova (2018, s. 32) uvadi ve své publikaci, ze
zapisuje slova tak, jak je sly§i. Zaci s dysgrafii pismena nedotahuji, nedopisuji, maji
problémy s navazovanim jednotlivych pismen a zachovanim sméru psani. Nedodrzuji
hranice slov ve vété, pisi slova dohromady nebo je naopak nelogicky rozdély;i.

(Jucovitova, Zagkova, 2020, s. 21)

Dal§im znakem dysgrafie je nespravné drzeni psaciho nacini (Michalova, 2016,
s. 72). Drzeni psaciho nacini byva kiecovité, neuvolnéné, a chybné. Za nejcast&jsi chybny
uchop je povazovan uchop bez podlozeného prostiednicku pod psacim nacinim.
U malych déti v batolecim obdobi se objevuje jiny nespravny uchop, a to dlariovy, kdy
dité drzi psaci nacini v dlani. Pfi prstovém uchopu jedinec drzi tuzku v natazenych
prstech. Pokud mé zak pfi psani neuvolnéné zapésti, objevuji se obtize s napojovanim
a nedotahovanim pismen. Pismo byva kostrbaté, preruSované a roztiesené. Muze se stat,
ze zak psaci nacini drzi v ruce spravng, ale pfili§ nizko, tim se zvySuje tlak na psaci nacini,
a v ruce vznika napéti. Mize dojit k tomu, ze si zak chybné zafixuje uchop jiz v matetské
Skole, poté se tézko na zakladni Skole uci spravny zpusob. V disledku nespravného
uchopu se u zakli objevuje snizena kvalita pisma, pomalejsi tempo psani a vetsi
unavitelnost ruky. Jestlize zak drzi psaci nacini v nespravném sklonu, tzn. kolmo ¢i jesté
vice smérem od téla namisto lehce Sikmého sklonu, zvySuje se pfitlak na psaci nacini, coz
vede ke snizeni kvality pisma a zpomaleni rychlosti psani. U zéka se specifickou
poruchou psani se Casto vyskytuje chybna poloha loktu, kdy ho pfi psani drzi ve vzduchu

nad stolem, nebo se celym loktem ¢i skoro vSemi prsty dotyka stolu. Nespravna poloha
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loktu ma za nasledek snizeni hybnosti ruky a omezeni rozsahu pohybu. Zak se v dasledku
neuvolnéného a kiecovitého tchopu ¢astéji unavuje, boli ho ruka, kterou si béhem psani

musi uvoliiovat protiepavanim. (Jucovicova a Zagkova (2020, s. 21-22)

Velky vliv na kvalitu pisma mé zpisob sezeni pii psani. Jucovicova a Zatkova
(2020, s. 22) za spravny zplsob sezeni oznacuji nasledujici pozici: ,,nohy maji byt opreny
celou ploskou chodidel o podlahu, mirné od sebe, kolena v pravém uhlu nad zemi.* Za
chybnou pozici se oznacuje zvedani nebo predsouvani ramene, vychylovani téla do
strany. Zaci s dysgrafii v dsledku dosazeni co nejlepsiho vykonu, sklani hlavu piilis

nizko ke stolu, tzv. pisi s ,,o¢ima na papire.

Jinym projevem dysgrafie je zameéna tvaroveé podobnych pismen a Cislic. Stane
se, ze zak ma v hlavé spravnou predstavu daného pismene nebo Cisla, ale poté si jeho ruka
pii psani dé€la co chce a zaCne psat tvar pismena jinym zpusobem. Jako priklad 1ze uvést
psani Cisla 9 odspodu. Jedinec chybuje i ve vécech, které ovlada, a to vétsSinou z divodu
Casového limitu pfi psani. Pfi psani se soustfedi na rychlost psani, uz si ale nedokaze
pohotové odtvodnit gramaticka pravidla a nasledné je aplikovat. Zaci s dysgrafii
vynechavaji pismena, vyskytuje se komoleni slov, pisi slova dohromady, vynechavaji
diakritickad znaménka a tecky na konci véty, zapominaji psat na zacatku véty velka
pismena. (Jucovidova, Zatkova, 2020, s. 22-50) I kdyz se 74k snazi psat pomalu, pismo
je stale necitelné (Krejéova, Bodnarova, Semberkova, Balharova, 2018, s. 48). Objevuiji
se obtize s osvojovanim, zapamatovanim a vybavovanim jednotlivych pismen. Pismo je
netitelné, n&kdy piili§ malé nebo naopak velké. Zak s touto specifickou poruchou psani
Casto Skrta a prepisuje. Pisemny projev tak pusobi neupravené (Zelinkova, 2015, s. 42).

74k s dysgrafii Gastokrat nedokaze sam po sob& zapis predist (Michalova, 2016, s. 72).

Ustni zkouseni nebo dopliiovani do predtisténého textu je pro zaky s dysgrafii
jednodussi. Soustfedi se pouze na gramatickou stranku jazyka. Nejvetsi problém pro né
predstavuje diktat, kdy bud’ trpi kvalita pisma, zatimco gramatickych chyb je podstatné
méné, nebo se kvalita pisma zlepSuje, ale objevuje se vice chyb. Kdyz ma zak po napsani
diktatu prostor pro kontrolu, vyskytuji se u ného obtize s vyhledavanim chyb. Pokud

chybu nenajde, nemdZe si ji ani opravit. (Jucovicova, Zagkova, 2020, s. 51)

U zaka s dysgrafii se objevuji obtize i v naukovych pfedmétech. Casta je zaména
tvarové podobnych Cislic, nespravné poradi Cislic nebo nespravny posun v prostoru. Maze

se stat, ze zak s dysgrafii nebude schopen po sobé preCist zapis, tudiZ s nim nemuze
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nasledné pracovat. Obtize se objevuji také v geometrii, kdy nejsou dodrzovany spravné
tvary, zaci nedovedou rysovat piesné, nedotahuji nebo naopak pretahu;ji, prilis tlaci na
tuzku. Nedokazi spravné manipulovat s kruzitkem, pii praci ho drzi pfili§ pevné a pada
jim z ruky. Specificka porucha psani mize také pronikat do schopnosti kresleni, malovani
a v kombinaci s dyspraxii do télesné a pracovni vychovy. (Jucovidova, Zagkova, 2020,
s. 51-53) Problematickym se stava i spravné drzeni a posouvani pravitka (Krejcova,

Bodnéarova, Semberkova, Balharova, 2018, s. 51).

3.4 Reedukace dysgrafie

Michalova (2011, s. 7) definuje reedukaci jako: ,postupy zamérené na rozvoj
a celkové zlepSent a posileni téch funkci, které se v dutsledku organového (vrozeného Ci
ziskaného) poSkozeni nerozvinuly ¢i vymizely. Bartotlova (2018, s. 125-126) za
reedukaci oznaCuje ,takové specidlné pedagogické metody, které rozvijeji nevyvinuté
funkce nebo upravuji i napravuji porusené funkce a cinnosti v oblasti postizeného
analyzatoru.” Jedna se o individualni proces, ktery vychazi z odborné diagnostiky

kazdého zaka a z rozboru obtizi ve Skolnim a rodinném prostiedi.

Reedukace probiha v prubéhu vyucovaci hodiny nebo v hodinach predmétu
specialné pedagogické péce, ktery se na napravu specifickych poruch uceni pfimo
zaméfuje (Michalova, 2011, s. 8). Pfi reedukaci dysgrafie by se mél Skolni specialni
pedagog podle Zelinkové (2015, s. 92) vénovat predevsim deficitim v oblastech jemné
a hrubé motoriky, pohybové koordinace, zrakové a pohybové paméti, prostorové

koordinace a pozornosti.

Zrakové vnimani byva pro nacvik Cteni a psani velmi dulezité. Dusledkem
nedostateCné rozvinutého zrakového vnimani byvaji obtize ve vedeni ocnich pohybt
a obtize pfi rozliSovani tvarové podobnych pismen. K rozvoji zrakového vnimani se
mohou vyuzit nejriznéjsi cviceni. Mezi cviCeni na zrakovou diferenciaci 1ze zatadit napf.
hledani rozdilt, dokreslovani obrazkii nebo pismen a hledani shodnych obrazki.
Zrakovou analyzu a syntézu miZzeme rozvijet pomoci nasledujicich cviceni: dokreslovani
obrazkli nebo pismen, skladani pismen z prvkl, skladani rozstfihanych obrazki.
Zrakovou pamét Ize trénovat sledovanim dvou a vice predméti. Zak vybrané predméty
sleduje po vymezeny cas, poté se mu zakryji a on je musi zpaméti vyjmenovat.

(Zelinkova, 2015, s. 131-134)
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Pro rozvoj hrubé motoriky je dulezité, aby vyucujici se zakem pied psanim
provadél cviceni, pii kterych jsou rozvijeny pohyby pazi, dlani, trupu, hlavy a koncetin.
Po uvolnéni ramenniho pletence dochazi ke svalovému klidu, pohyby rukou jsou plynulé,
bez kieCi a zak na psaci nacini netlaci (Bartonova, 2018, s. 148). Jucovicova a Zackova
(2009, s. 25) uvadeji za cil rozvoje jemné a hrubé motoriky zpevnéni svalstva ruky,
uvolnéni svalového napéti a zdokonaleni pohybové dovednosti. Mezi pohyby pazi podle
Bartoniové (2018, s. 148) a Zelinkové (2015, s. 193) patfi napft. plavani kraulem, krouzeni
predloktim, mavani, krouzeni a stfidavé upazeni a vzpazeni. Dale zmifuji pohyby pro
uvolnéni dlan€, jako napf. krouzeni dlanémi, tlaCeni dlanémi proti sobé, zavirani
a otevirani v pést, udery dlani a pésti o podlozku. Pokud se zak pfi psani nad stolem hrbi
a priblizuje hrudni ko§ k panvi, mtze to vést ke zkraceni svalt predni stény bfisni, a tim
muze byt neptiznivé ovlivnéna Cinnost bfisnich a hrudnich organt. Proto je podstatné,
aby zak na zidli sed€l vzpiimené. Postaveni chodidel ovliviiuje zatizeni kycli, kolen
a kloubti nohou. Jucoviova a Zatkova (2009, s. 67-68) spravny sed popisuji tak, Ze zak
ma desku stolu ve vysi zaludku, chodidla opfena celou plochou k podlaze (viz obrazek
1), mezi stehnem a lytkem se nachéazi pravy uhel a hrudnik je lehce v pfedklonu. Ramena
drzi ve stejné vysi, predlokti se mirné opira o stul, hlava je mirn€ vpiedu, nikam se
neodchyluje. Sesit by mél byt od oci vzdalen 25-30 cm. Na spravné sezeni ma také vliv
osvétleni a vhodny nabytek. M¢l by se vybirat takovy psaci stil, u kterého nebude chybét
nastavitelna vyska, prostor pro nohy a dostate¢na velikost pracovni plochy. Zak by mél

sedét na celé plose zidle.

T

Obréazek 1: Spravné sezeni pii psani, Zdroj: MICHALOVA, Zdetika. (2011)
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Jemnou motoriku rozvijime pii pohybech rukou a prstd. Pro rozvoj jemné
motoriky Jucovicova a Zagkova (2009, s. 24-27) uvad&ji rtizné drobné prace — napf. it
hackovani, pleteni copankt, kresleni, malovani, navlékani koralkd, tvarovani tésta,
modelovani, skladani papiru, hry s manasky, listovani v knihach, poznavani riznych
materiald hmatem, vyuzivani masaznich mic¢kd, hra na hudebni nastroje, obkreslovani
a obtahovani. Pfi psani dbame na spravny uchop psaciho nacini. V ptipadé nespravného
tichopu Ize k napravé pouzit tzv. trojhranny program a specialni nasadky. Spetkovy tichop
vyvozujeme napodobou, napt. sypanim nebo drolenim. Podili se na ném palec, ktery je
pokréeny a dotyka se briSkem psaciho néacini, lehce ohnuty ukazovacek a prostrednicek,
ktery slouzi jako opérka psacitho nacini (viz obrazek 2). Déle prstenicek a malicek, jehoz
strana se lehce dotyka papiru. Pro kontrolu spravného uchopu psaciho nacini zak zvedne
ukazovacek, pokud mu nevypadne, drzi psaci nacini spravné. Tuzka by neméla jit bez
velkého odporu vytahnout z ruky. Jucovicova a Zagkova (2009, s. 52) ve své publikaci
zminuji nasledujici motivaci: ,,pandcek v kolébce (pandcka pohoupeme), priddame polstar

a perinu (1j. palec a ukazovdcek), perinu (ukazovdcek) nemackame na panacka.*

Obréazek 2: Spetkovy tichop, Zdroj: MICHALOVA, Zdetika. (2011)
Pokud zak Spatné sly§i a nespravné reprodukuje rytmus, zaméfujeme se na
nacvik rytmizace, napf. pomoci vytleskavani, bzucaku, rytmickym tancem,

rozpotitadlem, pisni¢kami nebo fikadly. (Jucovicova, Zackova, 2009, s. 29)

Uvolnovaci cviky provadime pred kazdym psanim. Zabraiuji vzniku kife¢ového
uchopu psactho nacini a neunosného pritlaku na podlozku (Michalova, 2016, s. 25).
Michalova (2011, s. 77) doporucuje nasledujici cviceni: volné ¢marani na plose, oblouky,
vlnovky, obousmérna klubic¢ka nebo fadové a plosné cviky. Pfi jejich aplikaci sledujeme
zpusob drZeni psaciho nacini, plynulost pohybu, rytmizaci pohybu a tempo. Prsty
uvolniujeme pomoci nasledujicich cvikii: napodoba hry na klavir a kytaru, kmitani prsta,

krouzeni jednotlivymi prsty, napodobovani pohybu ntizek, kresleni kruht rizné velikosti

28



ukazovackem, luskani prsty, dirigovani ukazovackem, roztahovani a zatahovani prstu.

(Jucovitova, Zagkova, 2014, s. 66)

K osvojovani a zapamatovani tvari pismen vyuzivame napi. obrazkovych
abeced, karet s pismeny, pexesa, obtahovani tvara pismen v pisku nebo krupicce, kresleni
tvaril pismen, tvarovani pismen z dratku, skladani pismen z papirovych dilku, tabulky
pismen, obtahovani pismen ve vzduchu a psani jednotlivych pismen na zada. Pokud zak
nezvladne pismeno napodobit, pomizeme mu tak, ze pismeno rozlozime na jednotlivé
prvky, ze kterych se sklada (napt. klicka, horni zatrh). V pracovnim seSitu zakam
pomahaji tzv. pomocné prvky, témi rozumime napi. pomocnou liniaturu, vyznaceni
pocatecniho bodu, Sipku vyznacujici smér psani nebo opérné body. Vybirame takové
pracovni listy, kde je dostatek pomocnych krokt. Pracovni listy bez dalSich mezikroka
nejsou vhodné. Zak nejprve obkresluje vyznalené tvary, poté vytetkované tvary
a nakonec jen par orienta¢nich bodt. (Jucovicova, Zéékové, 2009, s. 55-58) Prti velkych
obtizich se zapamatovanim si tvaru pismene jedinec nejprve pismeno obtahuje ve
vzduchu jednou rukou, poté obéma rukama a nakonec se zavienyma ocima. Nasleduje
obtahovani tvaru pismene prstem na hrubém papiru, tuzkou na papite, vyteckovaného
pismene a nakonec pismene vytvoreného pomocnymi body. Kdyz zvladne vSechny tyto
kroky, je schopen bez ptfedlohy a pomoci napsat vSechna pismena spravné. (Michalova,

2016, s. 21)

Po osvojeni a zapamatovani pismen prechazime k psani slabik a celych slov.
Pokud zak s dysgrafii zaménuje tvarové podobnd pismena, piedepiSeme mu dvojici
pismen a nechame ho pismena porovnavat. Muzeme také vyuzit skladani ¢i dokreslovani,
barevné abecedy, tabulky, omalovanky, barvené vyskrtavani nebo krouzkovani, spojent
obrazku a psaciho pismena, obtahovani, pfediikavani slov s tvarové podobnymi pismeny
a naslednym ukazovanim spravného tvaru. Pfi vynechavani pismen ve slovech cvi¢ime
schopnost sluchové diferenciace, analyzy a syntézy, dale vyuzivame tzv. autodiktat, kdy
si zak jednotliva pismena ve slové nahlas diktuje. Jestlize chybuje v umistovani
diakritickych znamének, mtizeme pouzit specificky autodiktat zaméteny na diakritiku, pfi
kterém si nahlas prediikava jednotlivd pismena ve slové, pokud se objevi pismeno
s diakritickym znaménkem, musi ho nahlas pojmenovat. Nedostatecné sluchové vnimani
¢i nepfiméfené pracovni tempo muze mit vliv na nedodrzovani hranic slov v pismu pfi
psani. Cilem reedukace je zmirnit tempo psani a rozvijet percepcni oblasti. Vhodna jsou

takova cviceni, kde zak s dysgrafii oddéluje slova ve vété pomoci délici Cary.
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(Jucovi¢ova, Zackova, 2009, s. 59-65) K osvojeni pisma mu poskytujeme tolik &asu, kolik
potfebuje, nespravné navyky se Spatné odstranuji. Pfi poruchach tahu, neuhledném
napojovani pismen se zamérujeme na spojovani pismen s nadmérnymi tvary. Provadime

nacvik u tabule a az poté na papire. (Michalova, 2011, s. 83)

Reedukacni lekce by mely podle Zelinkové (2015, s. 235-237) obsahovat:
motivacni rozhovor, cviceni sluchové a zrakové analyzy, syntézy, diferenciace. Pti téchto
cviCeni se mohou vyuzivat odpovidajici pomucky, napt. bzu¢ak nebo pracovni listy.
Jucovi¢ova a Zagkova (2020, s. 100) zmiiiuji ve své publikaci nasledujici pomicky:
podlozky pro sklon pisma, trojhranné tuzky, psaci nacini s vyzna¢enymi ploskami pro
spravné umisténi jednotlivych prstl, specialni nasady, papirovy kornout pro nacvik
spravného sklonu psaciho nacini, prstové barvy nebo papirové ¢i vatové kulicky do dlané.
Reedukace v sob& zahrnuje cviCeni na rozvoj pravolevé a prostorové orientace, reci,

gratfomotoriky, psani, paméti a koncentraci pozornosti (Zelinkova, 2015, s. 236-237).
Mezi zasady reedukace podle Jucovicové a Zagkové (2009, s. 20-25) patii:

1. Reedukace je individualni proces.

2. Reedukace zacCina na arovni zaka, kterou zvlada.

3. Aktualni uroven reedukace respektujeme behem reedukacnich hodin,
vyuky a pii hodnoceni.

4. Reedukaci za¢iname nacvikem percepcné motorickych funkei.
Pred kazdym psanim provadime uvoliiovaci cviky ruky.

6. Pii reedukaci zapojujeme co nejvice smysla (zrak, sluch, hmat, ptipadné
¢ich), pouzivame tzv. multisenzoricky pfistup.

7. Zajistujeme individualni program postupu reedukace pro kazdého zéka.

8. Na jednotlivé reedukacni Cinnosti si dopfedu pfipravime materialy
a pomucky.

9. S reedukacni Cinnosti seznamime rodiCe zakl s dysgrafii.

10. Uptednostiiujeme individualni reedukacni ¢innost pied skupinovou.

11. Vyuzivame tymové spoluprace.

12. Na konci urcitého obdobi probiha zhodnoceni efektu reedukace.

13. U zaku sledujeme, zda nedoslo k dekompenzaci.

14. Zakladem tuspéchu je citlivy a chapajici pristup k ditéti.
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Pii reedukaci je podle Jucovi¢ové a Zatkové (2009, s. 24) velmi dilezita
motivace a respektovani pracovniho tempa. Michalova (2016, s. 72-73) doporucuje
zaktm s dysgrafii pii opisu, piepisu nebo diktatu zkratit rozsah prace, poskytnout jim
dostatek Casu, cvieni vibec neznamkovat, ale vyuzit slovni hodnoceni. Pravidelné
provadime kratsi, cilena cviceni. Mimo reedukaci specifickych poruch uceni se vyuzivaji
také specialni pomucky, jiné vyukové metody nebo zptusoby hodnoceni. Misto diktatu
zvolit jiny zpusob ovéfovani znalosti, napf. doplfiovaci cviCeni, testovou formu,

predtisténé nebo vizualizované materialy. (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 9)

Velmi dulezity je pfistup vyucujicich, spoluzakd, rodici nebo starSich
sourozencu k zakim s dysgrafii. Pokud se setkava s nepochopenim ze strany rodicu, ktefi
je neustale nuti psat ukoly nanecisto nebo je prepisovat, vznika tak u zakt odpor ke psani,
ztraceji motivaci a nevéii v moznosti zlepSeni. Vyucujici jim snizuji znamky za niz§i
kvalitu, jsou nuceni opisovat dlouhé texty, aby se rozepsali, vysledkem ale byva pouze
stale se snizujici kvalita pisma. Pokud vyucujici nema dostateCné znalosti, zaky
s dysgrafii oznaCuje za ,lajdaky“, ktefi se vubec nesnazi. ,To muiZe vést ndsledné
k dalsimu zhorSovani kvality — Zaci chtéji mit psani rychle za sebou, zvySené usili, které
by museli vynaloZit na casto jen mirné zlepseni, jiz povazuji za zbytecné, vlivem

netispéchu rezignuji.“ (Jucovicova, Zackova, 2020, s. 54)

Zelinkova (2015, s. 78) za nejcastéjsi chyby pfi reedukaci oznacuje hubovani,
vycitani, kazdodenni umorné psani diktatt, prepisovani seSitd, odpirani chvaly,
podivovani se nad tim, ze néco neumi a nerespektovani specifickych obtizi souvisejicich
s poruchou. Westwood (2004, s. 99) uvadi, ze kazdodennim cvicenim psani Ize dosahnout

pozadovaného vysledku.

Soucasti reedukace dysgrafie je také rozvoj grafomotoriky. Michalova (2011,
s. 73) grafomotoriku definuje jako ,souhrn psychickych i pohybovych Ccinnosti
vykonavanych pri psani.“ NaruSeni nebo nerozvinuti grafomotorickych schopnosti vede
k obtizim v grafickém projevu. Jucovidova a Zatkova (2009, s. 30) ve své publikaci
zminuji: ,,Predpokladem kvalitniho osvojeni dovednosti psat je odpovidajici uroveri:
hrubé motoriky, jemné motoriky, zapamatovini a napodobovani pohybu (pohybovd
pamét), automatizace pohybu, motorické koordinace, senzo-motorické koordinace,

percepcné kognitivni dovednosti.*
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Pfi nacviku grafomotoriky postupujeme od snadné&jSich pohybd k pohybium
naro¢n€j§im, tzn. od kresebnych prvka k vlastnim pismenim, souboru pismen (slabik,
slov, vét), opisu, pfepisu a nakonec diktatu. Poskytujeme Zzakovi dostatek Casu,
ocefiujeme jeho snahu, povzbuzujeme ho a vyhybame se negativnimu hodnoceni. Zak by
meél po dokonceni nacviku grafomotoriky dosahnout spravné zafixovaného uchopu
psaciho néacini, mit uvolnénou ruku pfi psani, zvladnout napsat jednotliva pismena, snizit
chybovost, zlepsit &itelnost pisma a udrzet pfiméfené tempo psani. (Jucovicova, Zackova,
2009, s. 30-32) Pii posilovani grafomotorickych schopnosti postupné zmensujeme
plochu, na kterou zak kresli. Postupujeme od papiru ve formatu A2, A3, A4, az po linky
v sesité. (Krejcova, Hladikova, Semberova, Balharova, 2018, s. 75) PHi grafomotorickych
cvi¢enich Loose, Piekert a Diener (2017, s. 29) doporucuji pouzivat hranaté tuzky, které
jsou pro psani vhodngjsi. Pro zlepSeni motoriky by mél zak pfi cvicenich pracovat bez
pomtucek. Pfi psani by se neméla opomenout hygiena psani. Dilezity je spravny uchop
psaciho nacini a spravné sezeni, osvétleni psaci plochy, natoCeni seSitu a vytvoreni
radostné pracovni atmosféry. Zak by mél byt pii psani dostateéné odpocaty
a koncentrovany. Vyuka Ceského jazyka by se proto méla zarazovat do rannich hodin.

Migkova (2009, s. 24)

3.5 Kompenzace dysgrafie

Zaci na druhém stupni zakladni $koly vétsinou prechazeji ze psaciho pisma na
tzv. psanou formu tiskaciho pisma (Comenia Script), které je pro né€ snazsi, jelikoz je
oddélené a zaci nemusi dbat na smér a plynulost pisma. Dal§im divodem je lepsi Citelnost

pisma a rychlost pii psani. (Jucovitova, Zagkova, 2020, s. 22)

Dysgrafii 1ze kompenzovat za pomoci vyuziti diktafonu, zak si nahraje vyklad
a doma ho v klidu a vlastnim tempem zapiSe do seSitu. Dal§i moznosti je kopirovani
zapisku a jejich nasledné vlepovani do sesitd nebo psani na pocitaci. (Michalova, 2011,
s. 88) Existuji nastroje, které umoznuji prevod mluvené feci do psané podoby, napt.
NovaVoice nebo Newton Dictate. Tyto nastroje jsou cenoveé dostupné a zaci je mohou

vyuzit na stfednich nebo vysokych Skolach. (Krejcova, Hladikova, 2019, s. 220) U téz§ich

forem dysgrafie miizeme vyuzit praci s po¢itadem (Jucovicova, Zackova, 2020, s. 172).
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4 Prakticky orientovana cast

4.1 Charakteristika vyzkumného Setreni

Prakticky orientovana Cast bakalarské prace se zaméfuje na reedukaci specifické
poruchy uéeni - dysgrafii. Vyzkum probihal na Zakladni $kole v Castolovicich, ve které

byli zaci sledovani pii predmétu specialné pedagogické péce a Ceského jazyka.

V ramci prakticky orientované Casti jsou vypracovany tii kazuistiky zakt
s dysgrafii. U kazdého zaka byly navrhnuty moznosti reedukace. Pfi jejich navrhovani
bylo vychazeno predevs§im z pozorovani zaka a zjistovani anamnestickych dat o zacich
od tfidniho ucitele, zakonnych zastupcti, Skolniho specialniho pedagoga a asistenta
pedagoga. Po deseti mésicich se zkoumalo, zda se u zaka objevilo v pisemném projevu
zlepSeni. Soucasti prakticky orientované Casti jsou také pracovni listy zaméfené na
reedukaci dysgrafie. Obsahuji napt. cviCeni na grafomotoriku, zrakové vnimani nebo

urcovani hranic mezi slovy.

4.2 Cile a otazky vyzkumného Setieni
Hlavni cile:

e Navrhnout moznosti reedukace u zakt zakladni skoly.

e Vypracovat pracovni listy pro reedukaci dysgrafie.
Dil¢i cil:

e Zjistit, zda se u zaku s dysgrafii objevilo po deseti mésicich v pisemném projevu

zlepSeni.
Vyzkumné otazky:

e Jakym zpusobem rodice doma s zaky s dysgrafii psani procvicuji?
e Jaké pracovni listy nebo pomucky vyuziva skolni specialni pedagog na Zakladni

skole v Castolovicich pii reedukaci dysgrafie?
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4.3 Metodologie vyzkumného Setieni

Prakticky orientovana ¢ast ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Mezi hlavni

metody vyzkumu patfi:

e Nestrukturované pozorovani

e Zjistovani anamnestickych dat od tfidniho ucitele, zakonnych zastupct,
Skolniho specialniho pedagoga a asistenta pedagoga

e Analyza dokumentace

e Pfipadova studie

K ziskani potfebnych informaci pro vypracovani kazuistik, bylo vyuzito
nestrukturovaného pozorovani zaku pii predmétu specialné pedagogické péce a ¢eského
jazyka. Pozorovani lze charakterizovat jako vyzkumnou metodu, ktera slouzi ke
sledovani jevi a procestu. Mezi sledované jevy patii napi. prostiedi nebo lidé. Pri
nestrukturovaném pozorovani neni zapotfebi dopfedu vytvaret pozorovaci Skaly
a systémy. Pfedem jsou ke sledovani vybrani pouze konkrétni lidé a situace. (Gavora,

2006, s. 68-69)

Pro vytvoreni kazuistik o zacich s dysgrafii bylo nezbytné zjistit anamnestické
udaje o zacich od tfidniho ucitele, zakonnych zastupct, Skolniho specialniho pedagoga

a asistenta pedagoga.

Dale byla zvolena vyzkumna metoda analyzy dokumentace. Jednd se
o zkoumani pisemnych textt rizného druhu (Gavora, 2006, s. 113). V ramci vyzkumného
Setfeni bylo vychazeno z pisemnych praci zaklt a zprav z vySetfeni v pedagogicko-

psychologické poradné.

V ramci pripadovych studii se podrobnéji zkoumaji osobnosti, skupiny osob
(napt. tfida) nebo instituce (napt. skola). Je snaha o co nepodrobnéjsi popis zkoumaného
ptipadu. Zkoumani je dlouhodobé, probiha v terénu a pouzivaji se pfi ném dalsi
vyzkumné metody napt. pozorovani, analyza dokumentt nebo interview (Gavora, 2006,

s. 126).

Za pomoci rozboru zakovskych praci (pisemné seSity, Skolni prace, pracovni

listy) byl popsan pisemny projev zaku s dysgrafii.
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4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni probihalo na Zakladni Skole v Castolovicich. V této Skole zaci
navstévuji tfidy od 1. do 9. ro¢niku. Jedna se o Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu,
mohou ji vSak navstévovat 1 zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole se

nachazi skolni specialni pedagog a vychovny poradce.

Zaci byli pro tento vyzkum identifikovani Skolnim specialnim pedagogem.
Vsichni navstévuji 3. ro¢nik, ve kterém se dohromady nachazeji Ctyfi zaci se specialné
vzdélavacimi potfebami. Tato tfida ma tii asistenty pedagoga, ktefi zakim pomahaji

a v pripadé potteby konzultuji obtize s vyucujicim nebo Skolnim specialnim pedagogem.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou vzdélavani v b&znych tiidach podle
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Na zadost zakonného zastupce zaka je
vypracovan individualni vzdélavaci plan. Se zadky se specifickymi poruchami uceni
pracuje skolni specialni pedagog. Hodiny specialné pedagogické péce probihaji 1x tydné.
Spolecné procvicuji napt. grafomotoriku, Cteni, psani nebo pocitani. Soucasti IVP jsou
také napt. zavéry a doporuceni z vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné,

pomiucky a tpravy metod ¢i hodnoceni.

4.5 Etické aspekty realizovaného vyzkumného Setreni

Pred zahajenim vyzkumného Setfeni byl zakonnym zastupcim zaka se
specifickymi poruchami uceni predloZzen informovany souhlas ucastnika vyzkumu.
V ramci souhlasu jim byl pfedstaven vyzkumny projekt, obdobi realizace a popis toho,
jak bude vyzkum probihat. Zakonni zastupci respondenti poskytnuli v ramci analyzy
dokumentace dobrovoln€ vstupni ¢ vystupni zpravy z vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné. Veskeré informace byly anonymizovany a pouzity pouze v ramci
prakticky orientované Casti bakalarské prace. V souladu s timto bodem byla zménéna
jména zaka vybranych pro vyzkumné Setfeni. Zakonni zastupci respondentu se ucastnili

vyzkumu dobrovoln¢ a mohli kdykoli svou ucast ukoncit.
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4.6 Casovy harmonogram

e Pfiprava vyzkumu: prosinec 2021 — leden 2022

e Realizace vyzkumu:

o

1. navstéva skoly: 7. tinora 2022 — predmét Cesky jazyk, zjistovani
anamnestickych udaju o zacich

2. navstéva Skoly: 11. tnora 2022 — predmét specialné pedagogické péce

3. navstéva skoly: 14. unora 2022 — pfedmét specialné pedagogické péce

4. navstéva Skoly: 21. tnora 2022 — predmét specialné pedagogické péce

5. névstéva Skoly: 5. prosince 2022 — pfedmét Cesky jazyk

6. navstéva Skoly: 12. prosince 2022 — predmét specialné pedagogické
péce, oveérovani pracovnich listd v praxi, zkoumani pokroku u Adama

7. navstéva Skoly: 16. prosince 2022 — predmét specialné pedagogické
péce, oveérovani pracovnich listd v praxi, zkoumani pokroku u Michala

8. navstéva Skoly: 19. prosince 2022 — predmét specialné pedagogické

péce, ovérovani pracovnich listd v praxi, zkoumani pokroku u Honzy

e Zpracovani vyzkumu: leden 2023 — tinor 2023

4.7 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setfeni byli Skolnim specialnim pedagogem vybrani tii zaci

zakladni Skoly, ktefi nav§tévuji 3. rocnik. Jedna se o tifi chlapce, kterym byly

diagnostikovany specifické poruchy uceni.

Podpiirné
Jméno Vék SPU
opatreni
dyslexie,
Adam 10 let ‘ 4. stupenl
dysgrafie
dysgrafie,
Michal 9 let ‘ 2. stupenl
dyskalkulie
dyslexie,
Honza 11 let ‘ 3. stupeil
dysgrafie

Tabulka 1: Vyzkumny vzorek
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4.8 Kazuistika 1

Jméno: Adam
Roc¢nik: 3.
Osobni anamnéza

Adam se narodil v roce 2013. Porod probéhl v terminu bez komplikaci. Jednalo
se o chténé téhotenstvi. Maminka béhem téhotenstvi neuzivala zadné 1éky. V 7 mésicich
zacal sedét a po 1 roce chodit. Ve 2 letech mél slaby otfes mozku. Navstévoval matefskou
Skolu v okoli bydlisté. Chlapec meél odklad skolni dochazky z davodu skolni
nepiipravenosti. Nedokazal se soustredit, byl neklidny a vulgarné napadal pani ucitelky.
V 7 letech nastoupil do zakladni $koly. O par mésict pozdéji onemocnél laryngitidou.

Byla u ného zjisténa zrakova vada, ktera je souCasné korigovana brylemi.

Rodinna anamnéza

Adam pochazi z Gplné rodiny. Bydli ve mésté v rodinném domé&. Ma o 5 let
star§iho bratra. Se star§im sourozencem vychazi dobfe, bratr si s nim rad hraje a ¢asto ho
doprovazi na détska hiisté. V domé s nimi zije také dédecek, ktery ma s otcem v rodiné
vedouci roli, spoleéné rozhoduji o chodu domacnosti. Oba rodice pracuji
v automobilovém primyslu, maji stfedni vzdélani. Adam vnima odlisné Zenské a muzské
role. Pokud Adamovi maminka zada néjaké pokyny, nerespektuje ji a Casto ji vulgarné

napada. Pokyny pfijimé pouze od svého otce nebo dédecka.
Skolni anamnéza

Pfi nastupu do 1. ro¢niku se ho néktefi spoluzaci kvuli jeho chovani bali. Po
osvojeni pravidel a zménéni medikace se jeho chovani mirné zlepsilo. Ve tfidé se mu po
cely den vénuje asistent pedagoga, ktery mu byl pfifazen na zaklad€ podparného opatieni
4. stupné. Potfebuje pomoc asistenta pedagoga ve druzing, s ptipravou domacich ukold,
pii fizenych cinnostech a socialnich kontaktech. Se svymi spoluzaky miva obcas
konflikty, které se fesi s tfidnim ucitelem na misté. Détem se posmiva, obcas je i napada,
urazi je a vyhrozuje jim. Chovani se zhorSuje v odpolednich hodinach ve druziné
a o vychazkach. Pfi odchodu z druziny svého asistenta pedagoga urazi, slovné ho napada,

vyhrozuje mu.
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Pfi vyucovaci hodiné je Adam nepozorny, roztrzity, skace tfidnimu uciteli do
feci, ma potiebu vSechno doprovazet komentarem. Slovné napada své spoluzaky, tfidniho
ucitele i svého asistenta pedagoga. Kdyz se chlapec rozcili, hazi vécmi (napf. batohem,
penalem). Pokud ho tfidni ucitel pfi vypracovani ukolu upozorni, ze dany ukol
vypracovava chybng, rozzlobi se, zacne ho slovné napadat, vykiikovat a hadat se.
V prubéhu vyzkumného Setfeni pii pozorovani hodiny Ceského jazyka minimalné 4x bez
dovoleni odesel na chodbu. Kdyz se vratil, tak hlasité tfiskal dvefmi. Béhem vyucovaci

hodiny Castokrat vykftikuje a kope kolem sebe nohama.

V prvnim pololeti mél samé jednicky, ve druhém doslo ke zhorSeni v matematice
a Ceském jazyce. Adam se rad zapojuje do kolektivni prace. Ma velké znalosti o pfirodé.

Pfi psani pretrvavaji obtize s jemnou motorikou.
Zavéry a doporuceni z vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné

Chlapec byl ve 2. rocniku na zakladé doporuceni tiidniho ucitele poslan s rodici
do pedagogicko-psychologické poradny, kde mu byla diagnostikovana dyslexie
a dysgrafie. V péci pedagogicko-psychologické poradny je od roku 2021. V ramci
reedukace Adam dochazi 1x tydné na piedmét specialné pedagogicka péce. Skolni
specialni pedagog s nim procvicuje psani a Cteni. Pedagogicko-psychologicka poradna

Adamovi stanovila podptrné opatieni 4. stupné.

Individualni vzdé€lavaci plan byl navrzen z divodu nezralosti specifickych
funkci, které vyznamné ovliviluji tispéSny nacvik Cteni a psani. Je potieba také rozvijet
grafomotoriku, jemnou motoriku a prostorovou orientaci, analyzu, syntézu, fonologickou
manipulaci, vizuomotorickou koordinaci, zrakovou diferenciaci a kratkodobou zrakovou
pamét. Sluchové vniméani je nezralé, Adam ma obtize s geometrickymi tvary,
prostorovou orientaci v pojmech nad, pod, vpfedu, vzadu, nahote, dole, vlevo, vpravo.
V ramci zrakového vnimani se objevuji obtize pii rozliSovani obdobnych nebo zrcadloveé
prevracenych tvart. Ukoly, které si sam pro sebe vyhodnoti jako obtizné a mohl by v nich
selhat, pfedem vzdava nebo odmitd. Adamovi vyhovuje prace v jednotlivych krocich -
zada se mu ukol, pocka se, az ho dokonci a poté miize zacit pracovat na dalSim. Dulezité
jsou cvicné priklady, nazorna ukazka a vizualizace. Je nutné si ovéfit, zda zadani Ci

pokynim rozumi.

Chlapec rad pracuje podle vzoru, efektivni je slovni napovéda. Vzor muze

Adamovi vyrazné pomoci i pfi nacviku zadouciho chovani. Vzhledem k rozdilim ve
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vnimani muzské a zenské role (plynoucich pravdépodobné z rodinného systému)
potfebuje idedlné muzsky vzor. Nastavaji situace, ve kterych se Adam nedokaze
zorientovat, v téchto pfipadech je zadouci podpora dospélé osoby ve formée provazeni
ulohou nebo situaci. Adam touzi po ocenéni, které mu je mozné nabizet za projevy

zadouciho chovani.

Pfi vyuce bylo doporuc¢eno postupovat dle zadsad metodiky strukturovaného
uCeni — motivace, strukturalizace, vizualizace, individualizace. Adam se obtizné
pfizptisobuje zménam. Potiebuje doptedu védét, co ho ceka. Pokud nebude mit jasnou
predstavu o strukturu dne a ¢innosti, miZe se piestat soustiedit, citit se dezorientovany
nebo se dostat do stresu. V dusledku toho se u chlapce objevi nevhodné chovani. Pro
Adama se doporucilo vytvorit pravidelnou strukturu vyucovaci hodiny a obsahu vyuky.
Je potieba, aby védél, jaké Cinnosti budou nasledovat, kdy za¢nou a kdy skon¢i. Ucivo je
vhodné vykladat pomoci stru¢nych vét, uzivat konkrétni priklady, zdiraziiovat, co je
podstatné. Jestlize se u n¢j projevi neklidnost ¢i pasivita, doporucuje se umoznit mu
kratkou relaxacni chvilku. Chlapec se ztraci v materialech, ve kterych je na strance velké
mnozstvi informaci. V tomto pripadé mu pomuze dilezité informace zvyraznit za pomoci
barevné pastelky nebo potiebnou ¢ast stranky ofotit na list papiru samostatn¢é. Vzhledem
k obtizim pfi psani je mozné uzpusobit délku diktatu a psaného textu. Adam ma problém
se zvladanim situaci, které jsou spojené se selhavanim, pfipadné piijetim neuspéchu,
prohry apod. Tyto projevy byvaji ¢asto spojené s nejistotou, zvySenou uzkosti a emocni
reaktivitou. Doporucuje se postupné , otuzovani* zaka viéi neuspéchu, které vSak musi
odpovidat moznostem zaka, jeho schopnosti pochopit, ze selhavat je lidské a kazdou

chybu lze napravit.

Pfi vyuce Adam miZze pouzivat nazorné didaktické a manipulacni pomucky,
které jsou bézné dostupné ve skole. V ramci predmétu specialné pedagogické péce jsou
se zakem vyuzivany pracovni listy, napf. Simonovy pracovni listy, pracovni listy na
rozvoj sluchového vnimani, zrakového vnimani, prostorové orientace. Adamovi byly

zakoupeny pomucky pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
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Rozbor pisemného projevu

Adam pise pravou rukou, ktera neni uvolnéna. Pfi psani sedi na kraji zidle,
neopira se o opérku, naklani se ke stolu, nohy nema v pravém thlu. Pismo je necitelné,
kostrbaté, ze zacatku se da precist, ale postupné se pismo stava vice nerozlustitelné. Adam
se ze zalatku snazi, ale ke konci uz ztraci pozornost. Casto zapomina na psani tecek na
konci véty a nad pismeny J a I. Obc¢as vynechava diakriticka znaménka, nenapiSe ¢arku
nad samohlaskami nebo hacek nad E. Na zacatku véty opomind psat velkd pismena.
U nékterych slov se objevuji problémy s napojovanim jednotlivych pismen, napt. ve
slové jedna. Vétsinou mu déla obtize napojovani pismena D a A. Zaméfiuje pismena
O aA, nedéla mezi nimi rozdily, vypadaji skoro identicky. U pismena O zapomina
,klicku“. Dalsi tvarové podobna pismena, které Adam zaménuje jsou S, L a Z, kdy misto
Z napiSe L. Také zaménuje pismena R a Z. Chlapec Casto Skrta, pfepisuje a text tak ptisobi
neusporadané. Nékdy spojuje dvé slova dohromady (napf. na sebe) a napiSe dvakrat totéz
slovo nebo vétu za sebou. Pismo v mnohych pfipadech neudrzi na fadku, chvilemi
pretahuje pod fadek. Adam neudrzi spravny sklon pisma. Nedotahuje ,,smycku® u pismen
Y, J, Casto ji nedotdhne pod tadek, ale napiSe ji na linku. Mnohdy nedodrzi velikost
pismen, napf. pismena L, T, piSe v jedné Urrovni s ostatnimi (napf. ve slovech ta, byla).
U samohlasky U misto jednoho obloucku piSe dva (napt. ve slové jednou, udéld). Pri
psani si jednotliva pismena potichu prediikava. Casto v prabéhu psani ztraci pozornost,

véci kolem ného ho rozptyluji.

Obrazek 3: Pismo Adama, 2. ro¢nik
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Moznosti reedukace

Je potfeba u zaka nadale upeviovat tvary pismen, uvoliiovat ruku a procvicovat
grafomotoriku. Vzhledem k tomu, ze doma se zakem psani neprocvicuji, mélo by se psani
co nejvice rozvijet behem predmétu specialné pedagogicka péCe, ve druziné nebo
o prestavkach. Pokud by to bylo mozné, domluvit se s maminkou, aby se zdkem doma
zacali psani 1 Cteni vice cviCit. O prazdninach tak zak vibec nic neprocvicuje a vraci se
do dalsiho Skolniho roku nepfipraveny. V 1. rocniku Adam nechodil do skoly, vyuka
probihala distan¢ni formou. Rodie mu pfi vypracovani domacich ukolt pfili$
nepomahali, a tak se nenaucil spravné tvary pismen, nebyl nikdo, kdo by ho neustale
upozornoval, ze nekterd pismena nepiSe spravné, vynechava teCky a spojuje slova
dohromady. Adam potiebuje, aby se mu nékdo vénoval a odménoval ho, za spravné
splnény ukol. Dulezité je, aby procvi¢oval jemnou motoriku a grafomotoriku. Jemnou
motoriku muze zdokonalovat napt. pomoci stavebnicovych her, puzzle nebo vystiithavani,
trhani papiru. Bylo by vhodné zakoupit domu pracovni listy na procviceni grafomotoriky
a uvolnéni ruky. Béhem psani by se u Adama me¢lo hlidat spravné drzeni psaciho nacini,

uvolnéni ruky, spravné sezeni a naklon papiru.

Pro chlapce by bylo vhodné vyuzit i pracovnich listi, které byly vytvoreny
v ramci prakticky orientované Casti. Naptiklad pracovni listy ¢. 1, 3, 14 (viz piiloha
A, C, M) mohou poslouzit k nacviku grafomotoriky. Diky pracovnimu listu ¢. 15 (viz
ptiloha N) si chlapec procvi¢i urovani hranic slov ve vété. Adamovi mé obtize
s rozliSovanim geometrickych tvart, k nacviku jejich rozliSovani lze vyuzit pracovni list
¢. 9, 12 (viz ptiloha CH, K), kde ma za kol ur¢it stejné tvary. Pti vypracovani pracovniho
listu €. 4 (viz ptiloha D) si procvici zrakovou analyzu a syntézu, u pracovniho listu €. 7,
8, 11 (viz. priloha G, H, J) zase zrakovou diferenciaci. Pracovni list ¢. 11 mu muze
poslouzit ik procviCeni tvari pismen. Adam ma také problémy s rozliSovanim

podobnych pismen, k tomu lze vyuzit pracovni list €. 13 (viz ptiloha L).

Pokud se zak pfi vypracovani tkolu zacne vztekat a vulgarné nadavat tfidnimu
ucitelovi, asistent pedagoga by s nim m¢l jit na ur¢itou dobu na chodbu, aby se zak
uklidnil. Kdyz zak v ukolu nechce pokracovat, miize mu byt nabidnut jiny, podobny ukol.
V okamziku, kdy se zakovi nedafi, je zapotiebi ho v dané Cinnosti podporovat
a motivovat ho. Jestlize pfi psani napiSe Spatné€ veétu, mél by asistent pedagoga Adama

upozornit a dbat na to, aby vétu prepsal a odivodnil si, jak je to spravné.
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Pii predmétu specialné pedagogické péce by bylo vhodné, aby se s Adamem
pracovalo individualné. Chlapec rad soutézi s ostatnimi i sam se sebou. Snazi se byt pii
psani co nejrychlejsi. Casto ani nedopife celou vétu a uz oznamuje specialnimu
pedagogovi, ze méa hotovo, jen aby byl rychlejsi nez spoluzdk. Svému spoluzakovi se
posmiva a utahuje si z ného, Ze je pomalejsi nez on. Kdyz Adam pracuje sam, nesnazi se

nikoho pfedbéhnout a 1épe se s nim spolupracuje. Vice se soustredi na zadani svého ukolu.

Adam je velmi hravy, proto je potieba pii reedukaci zapojovat co nejvice her,
které jsou zaméfeny napt. na rozvoj zrakového vnimani (napt. Kimovy hry), sluchového

vnimani nebo orientaci v prostoru.

Chlapec nema dosud spravné zafixované vechny tvary pismen. Casto zamé&fiuje
tvarové podobna pismena. K zapamatovani tvarti pismen muze napf. tvarovat pismena
z dratkd, vytvorit si pismenkové pexeso nebo obtahovat tvary pismen v krupicce. Pred
kazdym psanim by Skolni specialni pedagog mél u zaka zaradit cvieni na uvolnéni ruky

a prstd, napf. protfepavani, krouzeni jednotlivymi prsty nebo tukani prsti o sebe.
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Obrazek 4: Pismo Adama, 3. ro¢nik
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Zavéry vyzkumného Setieni

Z hlediska grafické stranky se pismo u zaka nijak vyrazné nezlepsilo. Pti
posledni navstéve zakladni Skoly zdobili vanocni stromecek. Adam byl na pfedmétu
specialné pedagogické péce a nemohl byt pii zdobeni se spoluzaky ve tfidé. Doufal, ze
jesté néco stihne a spéchal, coz mélo negativni dopad na pisemny projev. Chtél byt se
vs§im co nejdfive hotovy a nedokazal se na psani plné soustfedit. Situaci navic zhorsilo
malé linkovani, kvili kterému se do fadku s pismeny nemohl vejit, pfetahoval a psal
jednotliva slova pfili§ blizko u sebe. Podle skolniho specialniho pedagoga se zakem doma
stale nepracuji, tudiz Adam v ramci reedukace dochazi pouze na predmét specialné
pedagogické péce a na doucovani ve druziné. Pismo je stale necCitelné. Adam cCasto Skrta,
nedotahuje jednotliva pismena. Objevuji se obtize s napojovanim jednotlivych pismen.
Zamgéiuje tvarove podobna pismena. Neustale pii psani sedi pfili§ daleko od stolu na kraji
zidle. Skolni specialni pedagog se snaZi s Adamem pracovat individualng, ne vzdy je to

ale mozné.

Adam si zapamatoval psani teCek na konci vét. Bylo vidét, ze 1 kdyz na ni na
konci obcas zapomnél, po chvilce se ihned opravil a teCku dopsal. Zlepsilo se také psani
diakritickych znamének. Uz na né nezapomind, pouze je chybné zapisuje. Mens§i obtize

mu déla také psani velkych pismen na zacatku vét.
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4.9 Kazuistika 2

Jméno: Michal
Roc¢nik: 3.
Osobni anamnéza

Michal se narodil v roce 2014. Maminka v pribéhu téhotenstvi neuzivala zadné
l1éky a porodila chlapce v terminu, v§e probé&hlo v pofadku. T€hotenstvi bylo chténé. V 6.
mesici sedél a v 1 roce zaCal chodit. Michal neprodélal v prabéhu détstvi zadna
onemocnéni. Navstévoval matetskou skolu, kde velmi rad travil Cas se svymi kamarady.

Odklad skolni dochazky nemél a v 6 letech nastoupil na zékladni Skolu.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrustal v péstounské péci. V domacnosti s nim ziji péstouni a dve starsi
nevlastni sestry. V rodiné panuje poklidna atmosféra. Péstouni se Michalovi vénuji, hraji
s nim hry, chodi na prochazky a jezdi na vylety. Se svymi biologickymi rodici se chlapec
moc nestyka. Tim, ze ma Michal dvé starsi nevlastni sestry, se v nékterych ptipadech citi
odstréeny. I kdyz se mu péstouni vénuji po strance zabavy, tak s Michalem pfili§

neprocvicuji psani a pocitani. Mnohdy tim potidi jednu ze sester, aby se s Michalem ucila.
Skolni anamnéza

Prvni ro¢nik probihal formou distan¢ni vyuky. Péstouni se snazili Michalovi
béhem vyuCovani pomahat, ale ne vzdy si k tomu nasli ¢as. Pomahaly mu 1 jeho dvé
nevlastni sestry. Chlapec nedokazal celé dopoledne sedét u pocitace. Nejvetsi problémy
mu Cinily vypocty v matematice a Cesky jazyk. Péstouni se domnivali, Ze tyto obtize
nastaly v dusledku distan¢ni vyuky, a chtéli pockat, jak je chlapec bude zvladat, az
nastoupi do Skoly. Po nastupu ale obtize pretrvavaly. Michal je hodné kamaradsky a rad
si povida se svymi spoluzaky. Po skonceni distancni vyuky pro ného bylo slozitéjsi
pfizpisobit se novému prostiedi, ale zvyknul si pomérné rychle. Pii vyuce byva
rozptylovan sebemensim hlukem déti. Chlapec je velmi hravy, coz mize byt vidéti ve
Skolnich hodinach, kdy si hraje s tuzkou, gumou ¢i penalem. Chvili neposedi, kope kolem
sebe nohama, je nepozorny a neklidny. Okusuje si béhem vyuky nehty a objevuje se
i mrkani (neuroticky tik). Oproti ostatnim spoluzakim je pomalej§i a nema mnohdy

dostateCnou motivaci k praci. Ve tfidé se mu v pfipadé potieby vénuje asistent pedagoga,
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ktery mu pomaha napf. s udrzenim pozornosti, uspofadanim véci na lavici, psanim
a pocitanim. Béhem vyucovaci hodiny Michal pottebuje relaxacni chvilku, kdy si

odpocine a poté se muze opét soustiedit na vyklad tfidniho ucitele.
Zavéry a doporuceni z vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné

U Michala se zaCaly objevovat obtize ve psani a matematice. Na doporuceni
ttidniho ucitele péstouni s chlapcem navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu, kde
byla Michalovi diagnostikovana dysgrafie a dyskalkulie. V pécéi pedagogicko-
psychologické poradny je od roku 2021. Poradna mu stanovila podptirné opatieni

2. stupng.

Uroveii kognitivnich schopnosti odpovida stiednimu pasmu praméru. Patrna je
pracovni nezralost. Pracovni tempo je pomalé, motivace pro praci i pozornost kolisa,
patrny je motoricky neklid, ktery muze souviset s nejistotou. Michal ma oslabené dilci
funkce (zrakové a sluchové vnimani, sluchovou pamét), které se promitaji do veskeré
prace. Podili se i na problémech v matematice, kdy je pro ného velmi tézké si vizualizovat
priklady, pracovat (délat dil¢i kroky) bez zrakové opory (napt. rozklad pfi pocitani pres

Cislo 10). Chlapec ma také zktizenou lateralitu. Mezi jeho silné stranky patii Cteni.

Michal potiebuje byt vhodné motivovan, povzbuzovan k préci, na pochvalu
reaguje velmi pozitivng. Ukoly jsou potieba rozd&lovat na kratsi asové useky. Potiebuje
dostatek Casu na praci, pfipadné se mu muze zadani umérné zkratit, aby koncil soucasné
s ostatnimi spoluzaky. V ramci vyuky je vhodné tolerovat jeho motoricky neklid, jevi se
spiSe jako projev nejistoty, nervozity. Michal by mél sedét v blizkosti vyucujiciho nebo
asistenta pedagoga, aby mél s dospélym moznost ¢astejsiho a rychlejsiho kontaktu. Pokud
mu to vyhovuje, mize sedét sam nebo s klidn€jsim spoluzakem. Potiebuje, aby mu byla

Castéji poskytovana zpétna vazba.

Navstévuje 1x tydné predmét specialné pedagogické péce, kde s nim ucivo
procvicuje Skolni specialni pedagog. Pomaha mu s pocitdnim a psanim. Zaméfuji se na
rozvoj oslabenych dil¢ich schopnosti a matematickych dovednosti. K procvicovani skolni
specialni pedagog pouziva rizné pracovni listy (napf. Simonovy pracovni listy)

a pomucky (napf. pocitadla, Ciselné osy).
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Rozbor pisemného projevu

Michal piSe pravou rukou. Pismo je v nekterych piipadech necitelné, kostrbaté.
Tuzku pii psani drzi kieCovité a tlaci ji na papir. Hlavu naklani pfili§ blizko k desce stolu.
Casto kolem sebe kope nohama, neudrzi je v klidu na zemi. Lokty se opira o hranu stolu,
zada nema v pravém thlu. Pismo v mnohych pfipadech neudrzi na fadku, piSe nad linkou.
Bez linky uz vibec neudrzi pismo na fadku. Objevuji se problémy s napojovanim
jednotlivych pismen. Slova nékdy piSe moc blizko za sebou, jindy az pfili§ daleko od
sebe. Casto $krta, prepisuje, text tak plisobi neupravené. Michal neudri spravny sklon
pisma. Pismeno R a U si jsou v pisemném projevu zaka velmi podobné (napt. ve slové
kraceli a Ivimu). Leckdy zapomene napsat na zacatku véty velké pismeno. Spojuje
néktera slova dohromady (napf. jednoho dne). Na diakriticka znaménka vétSinou
nezapomina a napide je spravné. Castokrat chybuje v gramatickych jevech, obtize mu

délaji meékké a tvrdé souhlasky.

Obrazek 5: Pismo Michala, 2. roénik
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Moznosti reedukace

Kdyz Michal chce, umi psat velmi hezky, ale Casto je velmi nesoustfedény,
neklidny a neudrzi dlouho pozornost. Je potieba u zédka procvicovat jemnou motoriku,
grafomotoriku, trénovat sklon pisma a udrzeni pisma na fadku. Také by se u psani mél
hlidat spravny sed, aby nedaval hlavu pfili$ blizko k desce stolu, mél chodidla pevné na
zemi a ramena ve stejné vysi. Dale by bylo vhodné, aby Skolni specialni pedagog se
zakem na predmétu specialné pedagogické péce procvicoval zrakové a sluchové vnimani.
Vétsinou se témto oblastem nevénovali a spiSe procvicovali matematické priklady.
K trénovani zrakového a sluchového vnimani mohou vyuzit rtzné pracovni listy.
Zrakovou pamét mohou procvicovat napf. pomoci obrazkového pexesa. Zrakovou
diferenciaci lze trénovat napf. prostiednictvim hledani rozdil. Sluchovou pamét
muzeme rozvijet napt. pomoci zapamatovani si melodie nebo rozvijeni vét, kdy zak fekne
jedno slovo, ugitel dalsi a po sloZeni véty ji zak celou zopakuje. Rikanim slov s odlisnou

hlaskou (napt. most-kost) procvi¢ujeme se zakem sluchovou diferenciaci.

Pro nacvik zrakového vnimani (i jinych oblasti) jsou také vhodné pracovni listy,
které jsou soucasti prakticky orientované Casti bakalarské prace. Pracovni listy €. 1, 3, 14
(viz ptiloha A, C, M) slouzi k nacviku grafomotoriky. Pro Michala jsou také vhodné
pracovni listy €. 4-10 (viz pfiloha D-I), které¢ se zaméfuji na procviCovani zrakového
vnimani, rozliSeni figury a pozadi. Pracovni listy ¢. 7, 8, 11 (viz. ptiloha G, H, J) jsou
uréeny k nacviku zrakové diferenciace. Pracovni list €. 15 (viz pfiloha N) lze vyuzit
k trénovani hranic slov ve véte, s ¢imz ma Michal mnohdy obtize. Spole¢né s pracovnim

listem ¢. 11 muze procvicovat psani na radku.

Chlapec si je v mnohych ptipadech velmi nejisty, potfebuje dostate¢nou podporu
a motivaci ze strany asistenta pedagoga. Pokud asistent vidi, ze se zak trapi, zacina si
kousat nehty a mrka, mel by mu pomoci se uklidnit a pfipadné mu poradit s ukolem, se
kterym si nevi rady. Také by se asistent pedagoga m¢l pti hodiné zaméfit na jeho hravou
stranku a nepozornost. Pokud si zacne hrat s tuzkou nebo penalem, upozornit ho na to, ze
ho po hodin¢ ¢eka prestavka, kdy si mize hrat s ostatnimi spoluzaky, a motivovat ho
k dokonceni rozdélané prace. Pokud je nepozorny, zacCina kolem sebe kopat, koukat na
ostatni spoluzaky a otacCet se, asistent pedagoga by se ho mél zeptat, zda ma vSechny

ukoly hotové a pripadné jeho pozornost zameéfit na dalsi kol nebo vyklad tfidniho ucitele.
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Je ale v poradku, pokud potiebuje na chvilku prestavku, aby si odpocinul a mohl se znovu

soustredit.

Bohuzel péstouni se zdkem doma psani pfili§ neprocvicuji. Michal tak trénuje
pouze na hodinach predmétu specialné pedagogické péce, kdy se Skolni specialni pedagog
mnohdy vice soustredi na pocitani nez na psani, které vyhodnocuje jako lepsi. Michal by
potieboval vice procvicovat. Pomohlo by, kdyby si doma mohl alespoii ptl hodiny denné
vyplilovat pracovni listy zaméfené na grafomotoriku, sluchové ¢i zrakové vnimani.
Péstount by s chlapcem k procviceni jemné motoriky mohli vyrabét napt. lodicku ¢i draka

Z papiru.
Ukazka pisma po 10 mésicich
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Obrazek 6: Pismo Michala, 3. ro¢nik

Zavéry vyzkumného Setieni

Michal se za 10 mé&sict ve psani velmi zlepsil. S chlapcem psani na hodinach
predmétu specialné pedagogické péce jiz tolik neprocviduji. Skolni specialni pedagog ho
uz vede jako zéaka se specifickou poruchou matematickych schopnosti. V kvétnu by méli
pestouni s chlapcem po roce znovu navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu.
Skolni specialni pedagog doufa, Ze se jeho kladny nazor na pisemny projev potvrdi a dale
se budou s Michalem vénovat pouze reedukaci dyskalkulie. Na 3. ro¢nik je pismo
obstojné. Porad pretrvavaji obtize v ramci napojovani jednotlivych pismen a udrzeni

pisma na fadku.
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Pismo mnohdy pUsobi stale neupraven&. Skrtani &i piepisovani jiz neni tolik
casté. Dodrzuje hranice slov ve vété. Na ukazce pisma je sice videt, Zze napsal Sici stroj
dohromady, ale bylo to zptsobené spise tim, Ze neveédél, jak dané slovo napsat, nikdy se
s nim nesetkal. Se psanim velkych pismen na zacatku véty jiz obtize nema. Zlepsilo se
také zaznamenavani diakritickych znamének. Skolni specialni pedagog Michala velmi
chvalil, podle ného se za deset mésict opravdu zlepsil a jak jiz bylo zminéno, ted’ se s nim

zamétuje spiSe na dyskalkulii.
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4.10 Kazuistika 3

Jméno: Honza
Roc¢nik: 3.
Osobni anamnéza

Honza se narodil v roce 2012. Téhotenstvi maminky bylo planované a probihalo
v poradku. Porodila v dany termin, ale kvili jistym komplikacim cisaiskym fezem. Honza
zacal sedét v 7 meésicich a chodit kolem 1 roku. Pfed nastupem do zakladni skoly
navstévoval Skolu matefskou. Z divodu nizsi urovné pracovni zralosti byl rodi¢im
chlapce doporucen odklad Skolni dochazky, proto na zékladni Skolu nastoupil o rok

pozdéji. V prvnim ro€niku byl Honzovy zjistén diabetes mellitus 1. typu.
Rodinna anamnéza

Kdyz bylo chlapci 7 let, jeho rodice se rozvedli. Honza bydli s maminkou
a s mladsi sestrou. Se svoji sestrou vychazi dobfe, hraji si spolu a rad se o ni stara.
V domacnosti s nimi jesté zije babicka s dédeCkem, které ma Honza velmi rad. S tatinkem
se moc nestykd, jezdi za nim maximalné 2x do mésice. Maminka se snazi Honzovy
vénovat, ale vétsinu dne pracuje v obchodé s potravinami. Vystudovala stfedni obchodni
Skolu. Proto je chlapec rad, ze m4a doma babicku s dédeckem, ktefi si s nim hraji

a poméhaji mu s uc¢enim.
Skolni anamnéza

Chlapec pusobi dojmem predCasné vyzralého ditéte, ovSem jeho slovnik
neodpovida v&ku. Casto ostatni poucuje. Je velmi komunikativni, hovoii o vécech, které
nesouvisi se zadanou praci. Tézko se smifuje s neuspéchem, pokud se mu néco nepovede,
je pro n&j obtizné v dané Cinnosti pokraCovat. Stavalo se, ze chlapec vubec
nespolupracoval. Asistent pedagoga chlapce potom odved] ze tfidy na chodbu a snazil se
ho privést na jiné myslenky. Pfi vyu€ovaci hoding se ¢asto nesoustiedil a se zadanou praci
se dokazal soustfedit jen kratkou dobu. Pfi praci pod vedenim asistenta pedagoga se necha
lehce rozptylit okolnimi vlivy. V 1. ro¢niku pfi distanéni vyuce nespolupracoval a pani
ucitelka ho nemohla kontrolovat. Obcas to vypadalo, ze do seSiti néco pise, ale ve
skutecnosti se tak nedélo. Doma se s nim snazili béhem distan¢ni vyuky pracovat, ale

neméli na Honzu tolik ¢asu. Chlapec je velmi energicky kluk. Ve Skole dokaze byt
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o prestavkach trochu hlu¢ngjsi. Pokud to pfezene, vi, ze si musi sednout na misto
a zklidnit se. Objevuji se problematické vztahy mezi spoluzaky, dochazi casto
k vybuchiim zlosti a také je velmi litostivy. Nedokaze se zaclenit do kolektivu, obcas se

s nékterymi détmi hada. Nékdy je zamysleny a vibec nevnima.
Zavéry a doporuceni z vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné

Chlapci byl doporucen odklad skolni dochazky pro niz§i uroven pracovni
zralosti, proto do Skoly nastoupil o rok pozd€ji. V 1. roéniku s maminkou navstivili
pedagogicko-psychologickou poradnu, kde mu byla diagnostikovana dysgrafie
a dyslexie. V péci pedagogicko-psychologické poradny je od roku 2021. Poradna mu

stanovila podpirné opatieni 3. stupne.

Pedagogicko-psychologickou poradnou mu byla zjisténa vyrazna nezralost
specifickych sluchovych i1 zrakovych funkci (sluchova diferenciace, analyza, syntéza,
zrakova diferenciace), coz negativné ovliviiuje spolehlivé utvareni Ctenarskych
a pisemnych dovednosti. Nerozlisi zrcadlové obracené tvary, objevuji se obtize se
zacilenim pozornosti na vice podstatnych detaild. Pfi rozkladu slov na jednotlivé hlasky
chybuje, hlasky vynechava. Slova si dasto domysli. Cteni i psani je zatizeno specifickou
chybovosti, vyzaduje Casté pobizeni k praci. Ucivo si chlapec osvojuje pomalejSim

tempem. Grafomotorika je ztizena. Pokud se ocitne v Casovém tlaku, vice chybuje.

Ve tfidé pracuje pod vedenim asistenta pedagoga, s jeho pomoci si v ukolu
dokaze najit a opravit chyby. Chlapci je potfeba zadavané tukoly prehledné vysvétlit,
udélat zacvik, aby mu bylo jasné, jak ma pracovat. Behem vyucovaci hodiny potiebuje
poskytnout dostatek Casu na vypracovani zadanych ukold. Vzhledem k tomu, Ze se
nedokaze soustredit dostatecné dlouhou dobu na zadany tkol, je dulezita individualni
stimulace s vedenim, poskytovani ¢asté pozitivni zpétné vazby. Dulezité je Honzu Casto
zapojovat do vyuky. Volit takové metody, aby mohl zazivat Gspéch, ktery ho bude
motivovat do dals§i prace. Pti psani diktatu je vhodné upozoriiovat na mozna uskali, hlasité
odavodnovat pravopisné jevy pied vlastnim napsanim slova. V pfipadé zvySené
nesoustfedénosti se upravi rozsah prace. UCivo by se co nejvice mélo aplikovat do
praktického zivota. Propojeni uciva do souvislosti, mu pomuze latku 1épe pochopit. Neni

vhodné postupovat k dal§imu ucivu, pokud nema dobfe zvladnuté to soucasné.
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Honza navstévuje 1x tydné predmét specialné pedagogicka péce, kde s nim Cteni
a psani procvicuje Skolni specialni pedagog. K trénovani sluchové a zrakové diferenciace

vypliuji rizné pracovni listy (napt. Napravna cviceni SPU pro déti od 6 do 9 let).
Rozbor pisemného projevu

Chlapec piSe pravou rukou s vyraznéj§im piitlakem. Pii psani Honza sedi na
okraji zidle, lokty se neopird o desku stolu, nemé rovna zada a pfili§ se k seSitu na stole
naklani. Ruka je pfi psani neuvolnéna, ztézuje plynulost a tempo psani. Pismo neudrzi na
tadku. Tempo psani je velmi pomalé, zvlasté pii piepisu. Skolni specialni pedagog
o Honzovy tvrdi, ze kdyz se snazi, umi psat velmi hezky. Coz ale neni moc obvyklé
a vétsinou psani rychle odbude. Na ukazce pisma, je vidét, ze se ze zacatku pomeérné
snazil a dafilo se mu spravné napojovat pismena, ale postupné jeho pozornost upadala.
Zapomina na psani teCek na koci vét. Casto opomene zaznamenat u samohlasek
diakriticka znaménka (napf. u slova pelasila) nebo diakritickd znaménka zamérnuje,
piidava (napf. u slova zdravi). Objevuji se obtize s napojovanim pismen. Text pusobi
neupravené, zak mél pfi psani pero, které uz postupné vysychalo, proto jsou néktera

pismena méng¢ Citelna.
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Obrazek 7: Pismo Honzy, 2. rocnik
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Moznosti reedukace

Pfi psani by se u chlapce mélo hlidat spravné sezeni, aby nesed¢l na okraji zidle,
mél nohy pevné na zemi, lokty polozené na desce stolu a pfili§ se nenaklanél k sesitu.
Béhem reedukacnich hodin by se mél zak se skolnim specidlnim pedagogem zaméfit na
grafomotoriku, jemnou motoriku a rozvoj zrakovych a sluchovych funkci.
K procvi¢ovani mohou pouzit rizné pracovni listy. Pro rozvoj jemné motoriky se mohou
aplikovat nasledujici ¢innosti: modelovani, vytrhavani z papiru, skladani origami, vazani
raznych uzll, Lego stavebnice, Merkur, vyuzivani masaznich mickt. Pred psanim je
potteba s chlapcem provadét uvolilovaci cviky, napt. krouzivé pohyby zapestim, mackani
gumového micku, napodoba hry na klavir, luskani prsty nebo tukani prsty o podlozku.
Vyucuyjici nebo skolni specialni pedagog by nemél Honzu nechat psat vSechno najednou,
ale dat mu prostor, aby si na chvilku odpoc€inul, procvi€il prsty a znovu se mohl plné
soustredit na psani. Honza se po néjaké chvili prestava soustredit a nechce pokraCovat
v zadaném ukolu. Je zapotiebi ho vhodné motivovat a davat mu pozitivni zp€tnou vazbu.
Asistent pedagoga Honzovy pomaha celou vyucovaci hodinu. Bez ného nehne ani prstem,
nepiipravi se na dal§i vyuCovani a bez dohledu nedéla to, co ma. Asistent pedagoga by
mél hlidat, aby splnil ty ukoly, které mu byli zadané, ale nedélat je za néj, pouze mu
v pfipadé, e si nebude v&dét rady, nabidnout pomoc. Zak potiebuje vétsinu ukold

dikladné predem vysvétlit a nejlépe ukazat na prikladu, aby jim 1épe porozumél.

K reedukaci lze také vyuzit pracovnich listi, které jsou soucasti prakticky
orientované Casti bakalarské prace. Honza ma obtize se zrakovym vnimanim — analyzou,
syntézou, diferenciaci. K procviceni by mohl vyuzit pracovni listy €. 4-10 (viz piiloha D-
I), které se zaméfuji na procviCovani zrakového vnimani, rozliSeni figury a pozadi.
Pracovni listy €. 7, 8, 11 (viz. pfiloha G, H, J) jsou urCeny k nacviku zrakové diferenciace.

K nacviku grafomotoriky lze vyuzit pracovni listy €. 1, 3, 14 (viz ptiloha A, C, M).

Chlapec dochazi 1x tydné na predmét specialné pedagogicka péce, kde se
Skolnim specialni pedagog trénuji ¢teni a psani. Doma se s chlapcem snazi ucit, délat
s nim ukoly a procvicovat psani, ale ne vzdy si na Honzu najdou ¢as, coz se poté odrazi
v jeho pisemném projevu a Cteni. Je poznat, kdy se s maminkou doma pfipravoval, a kdy
se nic nenaucil. Sam nevydrzi u uceni dlouho sedét. Maminka by tak mohla s chlapcem
vice trénovat grafomotoriku a jemnou motoriku, pokud nemé zrovna ¢as, bylo by vhodné

poprosit babicku nebo dédecka.
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Ukazka pisma po 10 mésicich
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Obrazek 8: Pismo Honzy, 3. rocnik

Zavéry vyzkumného Setieni

U Honzy nebyl zadny vétsi pokrok zaznamenan. Skolni specialni pedagog
chlapci dal na hodiné predmétu specialné pedagogické péce sesit s malymi linkami, zak
se tak do fadku s pismeny nemohl vejit. Pietrvavaji obtize s napojovanim jednotlivych
slov. Ruka je pfi psani stadle mnohdy neuvolnéna. Objevuji se obtize s aplikaci
gramatickych pravidel. Honza pismo stale neudrzi na fadku. Text plsobi neupraven¢,
Chlapec Casto Skrta a u nékterych pismen prilis tlaci na psaci nacini. Opakuje slova (napf.

nebylo-nebylo), pismena (napf. j jsem).
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4.11 Pracovni listy

Soucasti prakticky orientované ¢asti bakalaiské prace jsou pracovni listy, které
se zameétuji na reedukaci dysgrafie. Pfed kazdym cvicenim nelze opomenout uvoliiovaci
cviceni, napt. krouzivé pohyby zapéstim, mackani gumového micku, napodoba hry na
klavir, luskani prsty nebo tukani prsty o podlozku. Tyto cviceni pomohou uvolnit svaly
rukou a pfipravit zaka na nadchazejici praci s tuzkou. Nezapominame ani na relaxacni
chvilky. Se zadkem nemusime vypracovat vSechny pracovni listy co nejrychleji.

Doptavame zakovi pauzy, aby se mohl protahnout a uvolnit ruku.

Autorka bakalarské prace pracovni listy vytvorila sama na zakladé rozvoje
oblasti, které detekovala u zaka s dysgrafii, jez v prabéhu vyzkumného Setfeni sledovala.
Pracovni listy byly vytvofeny za pomoci tabletu a dotykového pera v aplikaci Notability.
Obrazky autorka kreslila v aplikaci Sketchbook.

Prvni pracovni listy se zamé&fuji na nacvik grafomotoriky (pracovni listy ¢. 1-3,
viz piiloha A-C). Ukolem 74ka je dokreslovat tvary podle vzoru. Diky témto cvi¢enim
upeviiuje spravné psaci navyky. Druhy pracovni list predstavuje drahu, kterou ma zak
projet, aniz by se tuzkou dotkl okraji drahy. Timto pracovnim listem si procvicuje

presnost pohybi ruky.

Pti vypracovani Ctvrtého pracovniho listu (viz pfiloha D) Zzaci procvicuji

zrakovou analyzu a syntézu. Jejich ukolem je dokreslit chybéjici ¢asti pismen.

Dalsi pracovni listy se orientuji na rozliSeni figury a pozadi (pracovni listy €. 5-
10, viz piiloha E-I). Zak vyhledava pismena na pozadi. U devatého pracovniho listu
urcCuje stejné geometrické tvary. Pii Sestém pracovnim listu ma zak za ukol, urcit tfi

pismena, ktera se skryvaji ve ¢tverci.

U jedenactého pracovniho listu (viz pfiloha J) zak hleda slova, ktera jsou napsana
stejnym fondem pisma. Nasledné je musi spojit do véty a tu poté napsat na tadek.

Procvicuje si tvary pismen a zrakovou diferenciaci.

Soucasti jsou i cviceni, ve kterych zak hleda stejné prvky (pracovni list €. 12-13,
viz pfiloha K-L). Volime takové symboly, které zaci znaji. Pokud ma jedinec obtize

s rozliSovanim podobnych pismen, vyuzivame k procviovani tfinacty pracovni list.
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Predposledni cvi€eni (pracovni list €. 14, viz pfiloha M) slouzi k néacviku

grafomotoriky, presnosti, rozliseni figury a pozadi. Zak spojuje tecky podle vzoru.

Zamétujeme se také na urcovani hranic slov ve vété (pracovni list €. 15, viz
ptiloha N). Zak ma za ukol oddélit jednotliva slova ve vété, a poté ji spravné napsat na

radek.
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4.12 Shrnuti cila a odpovédi na vyzkumné otazky

Kvalitativni vyzkum byl proveden prostfednictvim pozorovani zakd pfi
predmétu specialné pedagogické péce a Ceského jazyka, zjistovani anamnestickych udaji
od trfidniho ucitele, zakonnych zastupct, Skolniho specialniho pedagoga a asistenta

pedagoga. Dale byla vyuzita metoda analyzy dokumentace.
Hlavni cile:
e Navrhnout moznosti reedukace u zakt zakladni skoly.

V ramci ptipadovych studii byly navrhnuty moznosti reedukace u vSech tfi zakt
se specifickou poruchou psani. Nejcastéji bylo doporuceno procvi¢ovat grafomotoriku,
jemnou a hrubou motoriku, zrakové a sluchové vnimani. Dale bylo apelovano na rodinné
pfislusniky, aby jim doma pomahali procvi¢ovat psani, ¢teni a pocitani. Kontrolovat
u nich spravné drzeni psaciho nacini a spravny sed, pfed i béhem psani provadét

uvolnovaci cviceni.
e Vytvoftit pracovni listy pro reedukaci dysgrafie.

Autorka prace vytvorila 15 pracovnich listi, které slouzi k procviceni
grafomotoriky, zrakového diferenciaci, syntézy a analyzy, rozliSovani figury a pozadi,
hranic slov ve vété a rozliSovani tvarové podobnych pismen. Pracovni listy byly zakiim
predlozeny k vyplnéni. VSichni je zvladli uspésné vypracovat, Skolni specidlni pedagog
jim obcas musel pomoci. Napi. Adam vibec nepochopil zadani pracovniho listu ¢. 14
(viz ptfiloha M), pfestoze mu Skolni specialni pedagog vysvétlil a nazorné ukazal na
prikladu, jak ma tento ukol vypracovat. Nespojoval teCky podle vzoru, ale podle sebe.

Nejvice se jim libil pracovni list €. 2 (viz pfiloha B), kde méli za ukol dojet autem do cile.
Diléi cil:
e Zjistit, zda se u zaku s dysgrafii objevilo po deseti mésicich v pisemném projevu
zlepSeni.

Prvni navstéva zakladni skoly probéhla v tinoru 2022, kde byla moznost vidéet
pisemny projev zaku vybranych pro vyzkumné Setfeni. Po deseti mésicich autorka prace
znovu prisla do skoly a zjistovala, zda se v pisemném projevu zakt objevily zmény, jestli
se zaci zlepsili nebo naopak zhorsili. U 2 ze 3 chlapct bylo vidét zlepSeni. U Adama se

z hlediska grafické stranky pismo nijak vyrazné nezlepsilo. Zapamatoval si ale psani
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teCek na konci vét a zlepsilo se 1 zapisovani diakritickych znamének. Michal se za deset
mesict opravdu posunul, Skolni specialni pedagog se s nim v soucasné dobé spiSe
zamétuje na specifickou poruchu matematickych schopnosti, nez-li specifickou poruchu

psani. U Honzy nebyl zadny vétsi pokrok zaznamenan.
Vyzkumné otazky:
e Jakym zpusobem rodice doma s zakem s dysgrafii procvicuji psani?

Od skolniho specialniho pedagoga bylo zjisténo, ze rodi¢e vétSinou se zaky
doma psani pfili§ neprocvicuji. Jestlize si najdou Cas, vétSinou jim davaji prepsat rizné
texty, coz je neucinné. Rodice Casto timto ukolem zaméstnavaji starsi sourozence zaku,
babicky nebo dédecky, pokud s nimi spole¢né ziji v domacnosti. Jedin€ u Honzy se rodice
snazi psani a Cteni trénovat, od Skolniho specialniho pedagoga si zapuj¢ili pracovni listy,
které s Honzou ob&as vypracovavaji. Zaci tak procviéuji psani, Gteni a poéitani nejvice na

hodinach predmétu specialné pedagogické péce a ve druzing.

e Jaké pracovni listy nebo pomucky vyuziva skolni specialni pedagog na Zakladni

skole v Castolovicich pii reedukaci dysgrafie?

Skolni specialni pedagog pii reedukaci dysgrafie nejéast&ji vyuzival riiznych

pracovnich listd napf.:

o Simonovy pracovni listy,

o Cviceni pro rozvoj jemné motoriky — Pavel Svoboda,

o Grafomotoricka cviceni — Véra GoSova,

o Rozvoj grafomotoriky a podpora psani — Milena Lipnicka,

o Napravna cviceni SPU pro déti od 6 do 9 let — Véra Gosova,

o pracovni listy od Jifiny Bednafové (napi. Jednim tahem — uvoliovaci

gratomotorické cviky).

Mezi pomucky a hry, které Skolni specialni pedagog pouzival k reedukaci
dysgrafie patii napf. pexeso s pismeny, ergonomické nasadky na tuzky, masazni micky,

Kimovy hry, puzzle, tabulky barevnych pismen, psani do pisku, modelina.
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5 Diskuze

V ramci prakticky orientované Casti byly vypracovany tii kazuistiky zakt
zakladni Skoly. U kazdého zaka byly navrhnuty moznosti reedukace. Vysledky lze
porovnat se zavery Slavikové (2006), ktera ve své diplomové praci také vytvorila
reedukacni postupy pro praci se zaky se specifickymi poruchami u€eni na zakladni §kole.
Ve své praci uvadi dalezitost individualni vyuky. Jak bylo uvedeno v pfipadové studii
Adama, pracuje se mu mnohem Iépe, pokud je se Skolnim specialnim pedagogem sam
a pln€ se soustiedi na praci. Autorka diplomové prace rovnéz poznamenala nezbytnost
spoluprace s rodici, ktefi by méli svym détem poméhat napt. prostfednictvim domaci
piipravy nebo zajmu spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou. DuleZitost
spoluprace rodict zminuje také Kopecka (2007). Téméf u vSech zaku uvedenych
v kazuistikach lze zaznamenat nedostate¢nou domaci piipravu. Rodi¢e s nimi vétSinou
doma psani pfili§ neprocviCuji. Jak ve své praci uvedla Slavikova (2006), pokud by
domaci priprava u zaki byla peclivéjsi, v ramci reedukace by se mohli posunout dal.
Kopecka (2007) se zaméfila pii reedukaci na rozvoj jemné motoriky, na spravné drzeni
psaciho nacini a na spravné sezeni pii psani. Dale uprednostiiuje ustni zkouseni pred
pisemnym. U vSech zakt je zminovan rozvoj jemné motoriky a dilezitost spravného

sezeni a drzeni psaciho nacini.

Soucasti prakticky orientované Casti bakalarské prace jsou pracovni listy, které
autorka vytvorila pro reedukaci dysgrafie. Pracovni listy se zamétuji jak na nacvik
grafomotoriky, tak i napf. na rozvoj zrakového vnimani. Mohou je vyuzit Skolni specialni
pedagogové pii predmétu specialné pedagogické péce, tak i rodice v ramci domaci
ptipravy. Slavikova (2006) vytvortila pracovni listy zamétené na reedukaci dysgrafie, ve
kterych se také zaméfuje predevsim na rozvoj zrakového vnimani, nacvik grafomotoriky
a hranic slov ve véte. Jelinkova (2017) doplnila své pracovni listy cviCenim na rozvoj

sluchové vnimani.

Slavikova (2006) své vybrané zaky sledovala po dobu dvou let. Uz po této dobé
se u chlapce s dysgrafii podafilo udélat velky pokrok. Naucili se psat Citelné a tthledné.
Pokud by se s zaky vybranymi pro tento vyzkum pracovalo po delsi dobu, Ize i u nich

ocekavat vétsi pokroky.
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Zaver

Bakalatska prace se vénovala problematice specifickych poruch uceni, zejména
dysgrafii. Cilem teoreticky orientované Casti bakalarské prace bylo shroméazdit poznatky
o problematice specifickych poruch u€eni. Prvni ¢ast se vztahovala k terminologickému
vymezeni SPU. Pozornost byla zaméfena na etiologii, diagnostiku, legislativu
a klasifikacni vymezeni jednotlivych specifickych poruch uceni. V druhé casti byla
priblizena specifickd porucha psani — dysgrafie, konkrétné¢ jeji pficiny, diagnostika,

projevy, reedukace a kompenzace.

Soucasne v prakticky orientované Casti doslo k naplnéni vSech stanovenych cilu.
Hlavnim ukolem bylo navrhnout moznosti reedukace u zaka na zakladni skole a zjistit,
zda se u zakd po deseti mésicich objevilo v pisemném projevu zlepseni. Vzhledem
k tomu, Ze je reedukace dysgrafie velmi narocna a dlouhodobé, nebylo jisté, zda budou
u zakt néjaké pokroky vibec zaznamenany. Presto vSak lze u chlapct urcita zlepSeni
pozorovat. V ramci tvorby prakticky orientované casti byly vypracovany pracovni listy,
které se zameétuji na reedukaci dysgrafie. Tyto pracovni listy mohou vyuzivat nejen
pedagogové, ale i rodice déti k reedukaci dysgrafie. V praxi se mohou pouzit i navrhnuté

reedukacni postupy.

Véiim, ze kdyby vyzkumné Setieni probihalo po delsi dobu, objevily by se
vyrazngjs§i pokroky. Zajimalo by mé zejména, zda u sledovanych jedinci dojde ke
zlepSeni v grafické strance pisemného projevu. Rada bych na tuto praci v budoucnu
navazala napt. pfi vypracovani diplomové prace. Domnivam se, ze by dalsi vyzkum mohl
byt vyznamnym pfinosem. K pracovnim listim by dale bylo mozno pfipojit i nekteré
vytvorené pomucky pro reedukaci dysgrafie, nebo je doplnit o cvi¢eni na rozvijeni

sluchového vnimani.
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Priloha A: Pracovni list ¢. 1

Pracovni list €. 1

Pokratuj ve psani podle vzoru.
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Priloha B: Pracovni list ¢. 2

Pracovni list & 2

DokaZe$ dojet autem do cile, aniz by ses dotkl drahy? Davej si pozor,
aby jsi nenarazil do stromi na draze.
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Pfiloha C: Pracovni list ¢. 3

Pracovni list €. 3

Dokaze$ napodobit let motyla tak, aby ses nedotknul éernych teek?




Priloha D: Pracovni list ¢. 4

Pracovni list €. 4

Dokresli chybéjici casti pismen. Pismeno poté napi$ znovu na radek.
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Priloha E: Pracovni list ¢&. 5

Pracovni list & 5

Najdi slova, ktera se ukryvaji v bublinach a zapi je na radek.
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Priloha F: Pracovni list €. 6

Pracovni list €. 6

Najdi v obrazku 3 ukryta pismena a napis je na radek pod obrazkem.
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Priloha G: Pracovni list ¢. 7

st

akrouZzkuj ho barevnou

ktere do bubliny nepatfi a z

pastelkou.

Najdi pismeno,




Priloha H: Pracovni list ¢. 8

Pracovni list £. 8

Najdi a spocitej viechna pismena d, h, k a napi$ jejich pocet.



Priloha CH: Pracovni list ¢. 9

Pracovni list ¢. 9

1. Najdi viechny kruhy a vybarvi je €ervenou barvou.
2. Najdi viechny £tverce a vybarvi je modrou barvou.

3. Najdi viechny trojihelniky a vybarvi je Zluté.
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Priloha J: Pracovni list ¢. 11

Pracovni list €. 11

Nékdo nam tu rozhazel véty a zménil typ pisma. Seskladej vétu ze slov,

ktera jsou napsana stejnym pismem. Potom vétu napi$ dold na radek.
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Priloha K: Pracovni list ¢. 12

w

Pracovni list €. 12

Najdi a vybarvi vSechny kolecka modrou barvou. Kolik jsi jich

nasel?

Kolik najdes hvézditek?

Najdi a vybarvi viechny hvézdicky ve druhém sloupci.
Vybarvi prvni a posledni symbol.
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Priloha L: Pracovni list &. 13

Pracovni list €. 13

Vyzna¢ barevné cestu z pismene m.




Priloha M: Pracovni list ¢. 14

Pracovni list £. 14

Pokraguj ve spojovani teéek podle vzoru.
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Priloha N: Pracovni list ¢. 15
Pracovni list €. 15

Oddéluj slova ve vété pomoci barevne tuzky a prepis vétu spravné na
radek.

KnarozeninamfjsemmamincekoupilapétéervenychriziatfiriZoverize.

DneskajsembylvZookdejsemvidéltygrymedvédypstrosyzebryalvy.

NahristijsmeseseznamilisnovymikamaradynasimalésestrickyAlenky.

KazéVanocesmaminkouatatinkemchodimechytatkaprykmistimurybniku.




