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Psychosocialni aspekty patologického hracstvi

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zamétuje na psychosocialni aspekty patologického hracstvi a
zkouma jak faktory, které mohou vést k této zavislosti; tak jeho dopad na psychiku a
socialni oblast. V teoretické ¢asti jsou popsany rtizné klasifikace zavislosti, hazardni hry,
patologické hracstvi vcetné etiologie, disledky patologického hracstvi, 1écba, prevence

spolu s recidivou a socialni prace s patologickymi hraci.

V praktické C¢asti byla pouzita kvalitativni vyzkumnd strategie, kterd zahrnovala
polostrukturované rozhovory a obsahovou analyzu dat. Z vyzkumu vyplyva, ze faktort
vedoucich ke vzniku patologického hracstvi je mnoho a nelze piesné urcit, ktery z faktorti
zavislost zapficinil, av§ak objevovaly se takové faktory, které se neustdle opakovaly.
Patologické hra¢stvi ma negativni dopad na celou socialni sféru, jako rodinné, partnerské
a pratelské vztahy, zaméstnani, finan¢ni situaci i konicky. Stejné¢ tak ma patologické
hra¢stvi negativni dopad na psychosomaticky stav. Co se tyce motivace patologickych
hraci fesit svou zavislost, popt. K nastupu do 1é¢by, vyzkum ukazal, ze patologicti hraci
¢asto nejsou sami schopni feSit svou situaci a potfebuji vnéjsi motivaci a podporu pfi
hledani feseni, jelikoz na zacatku situaci bagatelizuji a nefesi ji. AvSak vnéjsi faktory je
vedou ke zvazeni chovani a na konci jsou motivovani interné a aktivné fesi vaznost své

situace.

Z vyzkumu vyplynuly i nékteré méné znamé jevy, objevujici se spolecné se zavislosti na
hazardnich hrach, a sice hrac¢ské bludy, pozornostni selekce a fakt, Ze béhem relapsu jsou
vsazené Castky mnohem vyssi nez pied abstinenci. Bakalafska prace mize predstavovat
zdroj pro rozsifeni a zdokonaleni socidlni prace s patologickymi hraci. Tento vyzkum
také mize slouzit jako informac¢ni materidl pro Sirokou vefejnost a poskytnout podklad

pro dalsi studie v této oblasti.
Kli¢ova slova
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Psychosocial Aspects of Pathological Gambling
Abstract

This bachelor thesis focuses on the psychosocial aspects of pathological gambling and
examines the factors that can lead to this addiction; and thus its impact on the
psychological and social spheres. The theoretical part describes the different
classifications of addiction, gambling, pathological gambling including etiology,
consequences of pathological gambling, treatment, prevention along with relapse and

social work with pathological gamblers.

In the practical part, a qualitative research strategy was used which included semi-
structured interviews and content analysis of the data. The research showed that the
factors leading to pathological gambling were many and it was not possible to pinpoint
which factor caused the addiction, however, there were factors that kept recurring.
Pathological gambling has a negative impact on the whole social sphere, such as family,
partner and friendship relationships, employment, financial situation and hobbies.
Similarly, pathological gambling has a negative impact on the psychosomatic state.
Regarding the motivation of pathological gamblers to address their addiction or to enter
treatment, research has shown that pathological gamblers are often unable to address their
situation themselves and need external motivation and support to find solutions, as they
initially downplay the situation and do not address it. However, external factors lead them
to consider the behaviour and in the end they are internally motivated and actively address
the seriousness of their situation.

Research has also revealed some lesser-known phenomena that co-occur with gambling
addiction, namely gambling delusions, attentional selection and the fact that the amounts
wagered during relapse are much higher than before abstinence. The bachelor's thesis
may represent a resource for extending and improving social work with pathological
gamblers. This research can also serve as information material for the general public and

provide a basis for further studies in this area.
Keywords

Pathological gambling; addiction; motivation; impact; psychosocial aspects
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Uvod

Patologické hracstvi, znamé také jako zavislost na hazardnich hrach, je psychologickym
a socialnim problémem, ktery mize mit zavazné dusledky pro jedince i spoleCnost jako
celek. Podle odhadt Svétové zdravotnické organizace trpi patologickym hracstvim az
3 % dospélé populace, pfiCemz tento problém se stava stale CastéjSim a nepomahd ani
rychly rust online hazardu, jak potvrzuje Ostrovsky (2017). Ackoli patologické hracstvi
neni tak rozsifené jako zavislost na alkoholu ¢i drogéch, a Casto je té¢zké urcit presny pocet
osob trpici touto zavislosti, jelikoZ mnoho patologickych hract se snazi své hracstvi
skryvat, mlize mit pro hrace zavazné dusledky. Tento fenomén Casto vede k negativnim

dopadiim na fyzické, psychické a socialni zdravi.

Cilem této bakalatské prace je zmapovat psychosocialni aspekty patologického hracstvi
a analyzovat faktory, které mohou vést k jeho vzniku a udrzovani. Zvlastni diraz bude

kladen na dopady patologického hrac¢stvi na psychiku a socialni sféru jednotlivce.

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury
a zamé&fuje se na vysvétleni zdkladnich pojmi spojenych s patologickym hraéstvim, jako
je pojem zavislosti, etiologie patologického hracstvi, bio-psycho-socialni dusledky,

mozZnosti prevence a lécby.

Prakticka cast se zabyvd vyzkumnym Setfenim pomoci kvalitativniho vyzkumu,

konkrétné metodou polostrukturovaného rozhovoru.

Vysledky prace by mohly byt piinosem pro odborniky pracujici s patologickymi hraci,

ale také pro vetejnost a pro zvyseni povédomi o této problematice ve spole¢nosti.



1 Zavislost

Vymezeni zavislosti miize byt ponékud komplikované, jelikoz se za timto pojmem skryva
vice vyznamt. V Ceském jazyce pojem zavislost nema jasn¢ vymezené hranice, tudiz

nalezneme v laické i odborné literatuie mnoho riznych vymezeni (WEST, 2016).

Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. vydani, fadi zavislosti do 6. kapitoly s nazvem
"Dusevni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy" a do skupiny "Poruch zptisobenych
uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim". Tyto poruchy definuje jako
dusevni poruchy a poruchy chovani, které vznikaji v disledku uzivani pievazné
psychoaktivnich latek, vcetné 1ékli, nebo specifického opakovaného odménujiciho a
posilujiciho chovani. Lze tedy uzavtit, ze MKN - 11 pracuje se zavislosti jako s duSevni
poruchou, jenz vznika budto uzivanim uritych latek (latkova zavislost), anebo

opakovanym chovanim (nelatkové zavislosti) (MKN -11, 2022).

Americka spolecnost pro medicinu zavislosti (American Society of Addiction Medicine,
ASAM) definuje zavislost jako chronické onemocnéni, které ovliviiuje mozkové funkce
odmény, motivace a paméti. Zavisli touzi po latce nebo urc€itych névycich v chovani a

ignoruji jiné oblasti zivota, aby své touhy naplnili nebo podpotili (Tyler, 2018).

Vyznamy slova zavislost lze také rozklicovat pomoci anglického jazyka, ktery pouziva
pro diferenciaci pojem ,addiction” a ,,dependence” (West, 2016). Nejvétsi rozdily
spocivaji v tom, ze zavislost (dependence) zahrnuje fyzické nebo psychické abstinenéni

ptiznaky a zavislost (addiction) je spiSe behavioralni (Tyler, 2022).
1.1  Nelatkové zavislosti

Vacek a Vondrackova (2014) tvrdi, Ze jiz v 80. letech minulého stoleti se psychiatricka
literatura zacala vénovat vedle latkové zavislosti také zavislosti nelatkové. Ta se od
latkové odliSuje tim, Ze absentuji ndvykové psychotropni latky. Jedna se tedy o zavislost
na urcité ¢innosti (chovani, procesech), které je spojeno s pfijemnym prozitkem (Rohr,
2015). Poji se pievazné se zmenou zivotniho stylu a vyuzivanim novych technologii

(Vacek a Vondrackova, 2014).

Nelatkova zavislost je rovnéz oznacovana jinymi pojmy jako behavioralni, nechemicka
¢i zavislost bez substanci. Spektrum behavioralnich zavislosti je velice rozsahlé, jelikoz

mohou vzniknout na jakékoli lidské aktivité (Rohr, 2015).
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Narozdil od 10. vydani MKN nové¢, 11. vydani jiz pracuje s nelatkovymi zavislostmi jako
se zavislostmi stricto sensu, kdyz je fadi do kapitoly 6, skupiny s nazvem "Poruchy
zpusobené uzivanim navykovych latek nebo navykovym chovanim", podskupiny
snazvem "Poruchy zplsobené zavislostnim chovanim"”. Mezi poruchy zplsobené
navykovym chovanim patii porucha hrani hazardnich her a porucha hrani her, které
mohou zahrnovat jak online, tak offline sféru. Mezi tyto nelatkové zavislosti fadi MKN
— 11 Gambling disorder, Gaming disorder a ostatni poruchy zplisobené zavislostnim

chovanim (MKN — 11, 2022).

Vedle MKN pracuje s diagnostikou zavislosti i Diagnosticky a statisticky manual
Americké psychiatrické asociace (DSM-5), coz je kli¢ovy systém klasifikace dusevnich
poruch vydavany Americkou psychiatrickou asociaci, ktery diky své kvalit¢ a
komplexnosti dosahl mezinarodniho vyznamu (Vacek a Vondrackova, 2014). Obsahuje
zakladni pfehled diagn6z dusevnich poruch, souvisejicich onemocnéni a problému. Podle
néj jsou zavislosti fazeny do kategorie R — Uzivdni drog a zavislostni chovani, ktera
obsahuje kromé¢ latkovych zavislosti také patologické hracstvi (R37 — Gambling disorder)

a zavislost na online hrach (Internet Gaming Disorder) (Vacek a Vondrackova, 2014).
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2 Hazardni hrani

2.1 Hraobecné

Za hru 1ze povazovat ¢asové ohrani¢enou, dobrovolnou ¢innost pro jednu ¢i vice osob,
ktera ma za cil pobaveni, pouéeni, vzruseni ¢i relaxaci (Gosova, 2011). Plni rizné funkce
amuze fungovat jako ventil. Pii hrani dochazi ke zlepSeni poznéavacich schopnosti, rozviji
projekci, seberealizaci a ma kompenzaéni funkci (Maierovd, 2015). Kromé téchto
skuteCnosti hra pomaha oprostit se od jakychkoli problémt a alespon na chvili je

zapomenout, jedna se o jakousi bezstarostnou chvili (Prunner, 2013).

Prunner (2013) tvrdi, Ze vyznamu her v zivot¢ lidi si v§imli také psychologové zabyvajici
se pedagogikou ¢i vyvojovou psychologii, kteti dokladuji, ze hra se fadi z hlediska
psychologického k nejvyznamnéjSim socializaénim cinitelim a pfedchdzi zamérnému
uceni. Dle autora si dité¢ pomoci hry osvojuje védomosti a dovednosti, a v pfitomnosti

dalsich osob nabyva socialni zkusenosti.
2.2 Hazard

Ne vzdy s sebou hra nese pouze pozitiva zminéna v piedchozi kapitole. Oproti jakékoliv
hte bez primarni motivace hmotného zisku se hazardni hra odliSuje riskantnim jednanim
s vidinou materialniho zisku, které se podminuje nahodé (nikoli hracové Sikovnosti) a

vyZaduje nevratné investice (Maierova et al., 2022).

Ve hte, o které se piSe v této bakalaiské praci, jde o sazky a predevs§im riziko s nimi
spojené, které poskytuje vzruSeni, ale i piilezitost k exhibicionismu ¢i soutézeni (Fiedor,
2020). ,,Hazardni hrou se rozumi hra, sazka nebo los, do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz
navratnost se nezarucuje, a v nichz o vyhire nebo prohie rozhoduje zcela nebo zcdsti
ndahoda nebo neznama okolnost.” (Zakon ¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach). Fiedor
(2020) pise, ze obvykle hraci sazeji penize (Ci zetony) na (nejisty) vysledek hry a ty jsou
nasledné rozdéleny podle toho, jak velké mél hra¢ v této hie Stésti. Je nutné podotknout,
Ze urcita ¢ast vsazenych penéz zlstava poradateli hry, a to bez ohledu na vysledek. Z toho
vyplyva, ze jakakoli forma hazardu je pro hrace nevyhodna, jelikoz zadrzena suma je
mnohonédsobné véEtsi, neZ obnos uréeny na vyplaceni vyher. Provozovatelé si tak

zabezpecuji zisky, ale i uhrazeni nakladu (Fiedor, 2020).
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O hracstvi rozhodné nelze mluvit jako o novodobém fenoménu. Bylo mozné se s nim
setkat jiz v dobach davno minulych, jelikoz jejich existence byla prokazana uz ve
starovékych egyptskych, ¢inskych, japonskych ¢i perskych kulturach, tj. 4000 — 2000 let
pted nasim letopo¢tem (Fiedor, 2020).

Dle Vacka (2011), mé€la v nasich podminkach problematika chorobného hra¢stvi mnoho
let podobu spise latentniho charakteru. VétSinou se jednalo o jedince, u néhoz vznikla
kombinovana zavislost. ,,Cisti“ chorobni hrai, pro které je hra jediny problém, se zacali
objevovat po roce 1989. Od toho roku se postupné zvysoval pocet téch, ktefi vyhledavaji

odbornou pomoc (Vacek, 2011).

Friedor (2020) déli hazard na mékky a tvrdy, a to podle vlivu jednotlivych druhd
hazardnich her na vznik patologického hracstvi. Do mé&kkého tadi vSechny druhy loterii
(losy, soutéze o vécné ceny atd.), tomboly ¢i kurzové sazky pred zadpasem. Zatimco za
tvrdy hazard Ize povazovat sazkové hry v kasinech, sazeni na dostihové zavody, karetni
hry ¢&i kostky, hraci zatizeni nebo ,,live sazky* na jiz zapocaté sportovni utkani (Fiedor,

2020).

Zakon o hazardnich hrach upravuje tyto hazardni hry: loterie, kursova sazka,
totalizatorova hra, bingo, technicka hra, ziva hra, tombola, turnaj malého rozsahu (zakon

¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach).

Ostrovsky (2017) tvrdi, ze Vv posledni dekad¢ se dostava do poptedi také online hazard.
Riistu oblibenosti online hazardu dopomohl i fakt, ze v letech 2020-2021 byla tato oblast
znaén€ ovlivnéna nejen pandemii COVID-19, ale pievazné opatfenimi s ni spojenymi
(pfevazné uzavirani kasin, zakaz slu¢ovani osob. atd.). Hazardni hry tedy mtizeme délit i
na online vs. offline (Ostrovsky, 2017). Nékteré studie ukazuji, ze u internetovych hraca
je vyssi pravdépodobnost patologie nez u hracu, kteti hraji offline. Divodem je to, Ze
internet spojuje mnoho zajimavych funkci, v€etné zvukovych a vizualnich vlastnosti,
rychlosti, pohodli, dostupnosti a anonymity (Blinka, 2015). Upozoriuji na to vyrazné
je reklama na socialnich sitich, ktera laka ke hrani her, které vypadaji stejn€ jako hazardni
hry, ale na zacatku nevyzaduji finan¢ni vklad. Pozdéji je vSak tato moznost hracim

nabidnuta (Déavidova, 2020).
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3 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi lze vymezit jako chorobnou zavislost na hazardu projevujici se
nutkanim hrat hazardni hry navzdory Skodlivym duasledkiim, které se stava obtizné
kontrolovatelné (Nespor, 2006). Lze jej rovnéz charakterizovat jako pokrac¢ujici hrani
navzdory negativnim fyzickym, psychickym a socidlnim dusledktim. Patologicky hra¢
v dobé¢, kdy nehraje, na hru neustale mysli (Prakash, 2019). Patologické hracstvi vykazuje
prvky obsedantné¢ — kompulzivni neurézy (Davidova, 2020). Dle Vagnerové (2004)

obvykle za¢ina v rané dospélosti a Castéji postihuje muzskou ¢ast populace.

Trantina (2022) sdéluje, Ze patologicky hrad¢ neni schopen odejit s vyhrou. Autor dale
tvrdi, ze modelovou situaci je, ze si napiiklad hra¢ za vyhrané penize nekoupi boty, které
potiebuje, ale fekne si, Ze v herné vyhraje vice penéz a koupi si za né luxusné&jsi, drazsi,

pficemz s hranim neptestava, dokud neprohraje vSechny své penize.

vvvvv

radost, jelikoZz mozek potiebuje pii aktivité rychlou odménu nebo vzruseni. Takovyto stav
Trantina (2022) oznacuje jako ,,rozmazleny mozek®, ktery popisuje tak, ze patologicti

hrac¢i nevydrzi délat nic dlouhodobé¢ a jakmile nevidi okamzity zisk, ¢innost ned¢laji.

Patologické hracéstvi se podoba zavislosti na alkoholu a drogach, a to nejen vnéjSimi
projevy, ale i vnitini mozkovou aktivitou (neurochemické zmény). Projevuje se tim, ze

jedinec vykazuje Ctyfi (nebo vice) z nésledujicich projevl v pritbéhu 12 mésict:

e Potieba hrat s rostoucim mnoZstvim pencz za tcelem dosazeni pozadovaného
vzruSeni.

e Je bezradny nebo podrazdény, kdyz se snazi omezit nebo zastavit hrani.

e Opakovang se neuspesné€ snazi kontrolovat, omezit nebo zastavit hrani.

e Casto se zabyva hranim.

e Casto hraje, kdyZ se citi v depresi.

e Vraci se dal$i den, aby ziskal penize poté, co prohral penize v hazardni hte.

e L7e, aby zamlcel rozsah zapojeni do hazardniho hrani.

e Ohrozil nebo ztratil vyznamny vztah, praci, vzdélavaci nebo kariérni ptilezitost
kvuli hazardni hie.

e Spoléhé se na jiné osoby, ze mu v ptipadé neptiznivé situace plj¢i penize na feSeni

situaci zpusobenych hazardni hrou (Prakash, 2019).
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3.1 Etiologie patologického hracstvi

K tplnému rozvoji patologického hracstvi dochazi velmi pomalu, nenapadné, po dobu
nékolika let. Na zacatku se jedna o spolecensky akceptovatelnou aktivitu, ktera vSak

pomoci uréitého stresoru miize vyeskalovat az do podoby zavislosti (Fischer a Skoda,

2014).

Teorie vzniku patologického hraéstvi pracuje s takzvanou mnohocetnou podminénosti
vzniku zéavislosti, coz znamena, ze zavislost je podminéna riznymi faktory, a to faktory
biogenetickymi, socialnimi, etnickymi, antropologickymi nebo psychologickymi
(Davidova, 2020). Neexistuje jednoznacné vysvétleni vzniku zavislosti, proto nachazime
hned nékolik teorii podle dominujicich faktord. To je také divod, pro¢ se pii prevenci a

1€¢be¢ pouziva vice postupt (Nespor, 2018).
3.2 Faktory vzniku

Piestoze piivod vzniku zavislosti je hlavné individualni zaleZitosti, Fischer a Skoda
(2014) jej obecné rozdéluji na biologicky, psychologicky a socialni. Takové déleni
pouziva i Nespor (2021) nebo The Ontario Problem Gambling Research Centre (2013),

kteti navic pojednavaji o faktorech kulturnich.
3.2.1 Biologické

Biologické faktory zahrnuji genetiku, pohlavi, neurobiologii nebo dalsi biologické ¢i
somatické vlivy (Fiedor, 2020).

Biologické teorie uvadeji jako pri¢inu vzniku patologického hracstvi nedostatek

endorfinu v mozku (endorfin navozuje pocit $tésti) (Smékal, 2018).
3.2.2  Psychologické

Faktory psychologické zahrnuji vyvojové krize, dusevni zivot (Silnd souvislost byla
zjisténa s poruchami nalady, jako jsou uzkosti ¢i deprese ¢loveka) nebo psychopatologii.
Radi se sem poruchy osobnosti, delikvence, temperament, impulzivnost, hledani
vzruseni, nizka uroven sebeovladani a sebeucty a dalsi (Fiedor, 2020). Dle Fischera a
Skody (2014) se &asto jedna o osoby ohroZené zvysenym rizikem narcistické, histrionské

a hrani¢ni poruchy osobnosti.
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3.2.3  Socidlni

Do socialnich faktora se zahrnuji skupiny mezilidskych vztahi na riznych urovnich, tedy
na tzv. mikroirovni socialnich vztahti az po nastaveni celé spole¢nosti (The Ontario
Problem Gambling Research Centre 2013). Ve spole¢nosti nastava problém, jelikoz
spolecnost je vykonove a statusové zalozena (lidé chtéji auto, dovolené, mit prestizni
praci). Na ¢lovéka je vyvijen extrémni tlak, Ze se musi dobfe prezentovat, byt bohaty

(Trantina, 2022).

Smékal (2018) déli faktory spojené s rozvojem patologického hracstvi na vnitini a vnéjsi.
Vnitini pti¢iny 1ze obecné definovat jako osobnost hrace, tj. biologické, psychiatrické ¢i
neurologické vlastnosti hract (Fiedor, 2020). Vnitini pfi¢iny vzniku zavislosti se poji s

lidmi, ktefi vice riskuji, jsou agresivnéjsi nebo napt. extraverti (Smékal, 2018).

Naproti tomu wvnéj§i podminky jsou spjaty se socialnimi a ekonomickymi
charakteristikami hracd, s hernim prostfedim, kdyz je soucasné online prostiedi dle
Mravcika et. al. (2020) rizikovéjsi nez to offline, ¢i vlivem pratel se zkuSenostmi s hrou,
ktefi Casto zleh¢uji rizika a negativni stranky a vyzdvihuji pozitiva, tvrdi Smékal (2018)
i Fiedor (2020). Svou roli hraji také penize v hotovosti, dostupnost hra¢skych moznosti
nebo osamélost a $patné rodinné zazemi (Smékal, 2018). V neposledni fad€ do socialnich
faktordi vzniku patii moznosti vyuziti volného ¢asu (Jencova, 2014). V ptipadé online
hazardu se jedna o vidinu jednoduchého a pohodIného zptisobu ziskani financi pomoci

mobilniho telefonu nebo pocitace (Mrav¢ik et. al. 2020).

wrwe

stresovou situaci, kterda ma Casto za nasledek vyhledavani unikovych aktivit, kdyz
unikovou aktivitou se v tomto ptipadé rozumi prave hrani. Dal§im faktorem, ktery mize
prispét k rozvoji zavislosti na hrani her, je dostupnost hernich automatii nebo setkavani
se s prateli, které je zamétené vyhradné na hrani her, coZ mize byt podle Vagnerové

(2004) spoustécim podnétem.

Nelze opomenout ani vliv rodic¢t, ktefi davaji détem mobil nebo tablet jiz v Gtlém, nékdy
1 batolecim véku ve snaze dité zabavit. S kazdym rokem klesa vék, ve kterém déti poprvé
pfichazeji do kontaktu s internetem (Sevéikova, 2014). V dnesni dob& je bézné
poskytnout détem telefon nebo tablet s obsahem uréenym k zabaventi, jako jsou pohadky

¢i hry. Podle studie American Academy of Pediatrics (2015) rodice déti ve véku od 6
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mésict do 4 let davaji svym détem mobilni telefon k uklidnéni v 65 % ptipada. Jakmile
si potfebovali vykonat domaci prace, dali détem toto zafizeni v 73 % piipadd, ve 23%
dité dostalo mobilni telefon, za ucelem uspani. Déti trpici psychickymi problémy, jako
jsou sklony k depresi, poruchdm osobnosti, socialni fobii a podobn¢, jsou nachylné;si

k vzniku zavislosti (Bacharova, Miovsky, 2023).

Evli a Simsek (2022) sdéluji, Ze béhem epidemie koronaviru se ve svéte zvysilo pouzivani
internetu. Vyuka v online prostiedi se stala béznou soucasti moderniho vzdélavani,
zejména v dobé pandemie COVID-19. Avsak stejné jako u kazdého nového vynalezu,
ma, dle autort i online vyuka své pozitivni i negativni stranky. S prodluzujicim se ¢asem
stravenym na internetu dochdzi kromé negativnich dopadi jako je zanedbavani
kazdodenni prace, nespavost, pornografie, také k patologickému uzivani internetu neboli
zavislosti na internetu. Ta se poji se vznikem zavislosti déti na hrach. Tato zavislost mize
mit negativni dopad na vzdé€lavani, zdravi a celkovou kvalitu Zivota déti (Evli a Simsek,

2022).

Za zéavazny faktor pro vznik zavislosti na hrach (=gaming) se povazuji tzv. loot boxy,
jelikoz jsou strukturalné a psychologicky podobné hazardu. Loot boxy jsou
nakupovatelné obsahy hry s ndhodnymi odménami. Diky tomu jsou hraci
konkurenceschopni a v nékterych hrach bez takovych Loot boxu nelze vyhrat. Dilezité
je, ze k zakoupeni Loot boxti je nutné vsadit néco hodnotného na nejisty vysledek, coz je
charakteristika hazardnich her. U hazardnich her se nejedné pouze o lakadlo vyhry penéz,
co déla hazardni hry ndvykové, ale jedné se o nasazeni prerusovanych odmén — lakani
hra¢e na potencidlni vyhru kdykoli, a pfitom nikdy nevite, kdy k ni dojde, coZ plati

i v ptipadé Loot boxtu (Close a Lloyd, 2021).

I vék miiZze byt vyznamnym rizikovym faktorem. Mladistvi jsou obecné nachylnégjsi
k zavislostem. To je zpusobeno tim, Ze mozek mladych lidi se stale vyviji a je citlivéjsi

k dopadum zavislosti (Dowling, 2017).
3.2.4  Protektivni faktory

Navzdory dobie prokdzanym souvislostem mezi mnoha z téchto faktord a problémy
S hazardnimi hrami se u mnoha lidi vystavenych témto rizikovym faktorim problémy
S hazardnimi hrami nikdy nevyvinou, coz naznacuje, Ze existuji faktory, které hraji

ochrannou roli (protektivni faktory) (Dowling, 2017). Nékolik prutezovych studii zjistilo,
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ze ochrannou roli hraje zZenské pohlavi, adaptivni strategie zvladani, emocni inteligence,
pohoda, sebekontrola, osobni kompetence, odolnost, interpersonalni dovednosti, socialni
kompetence, socidlni podpora, socidlni vazby, Skolni vazby, porozuméni nahodé,
rodicovsky dohled a rodinna soudrznost (Dowling, 2017).
| Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy s protektivnimi faktory pracuje ve svych
metodickych dokumentech, a to konkrétné v Metodickém doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze vydaném v roce 2010 pod €.j.: 21291/2010-28. Tato
metodika se zabyva riznorodym rizikovym chovanim zaku, kdyz jednim z nich je prave
hazardni hrani, kterému se metodika vénuje ve své pfiloze ¢. 21, kde zminované

protektivni faktory rozdéluje do 4 oblasti, ve kterych mohou ptisobit (MSMT, 2010).
3.3 Faze vzniku patologického hracstvi

Vznik patologického hracstvi prochdzi ¢tyimi stadii, a to jsou:

3.3.1 Faze vyher

Stejné jako ostatni zavislosti 1 chorobna hra za¢ind nenapadné. Obcasné hrani neptinasi
témef zadné problémy. Tato faze je charakteristicka predstavami o velké vyhie (NeSpor,
2006). Ale skutecna veétsi vyhra byva urychlenim celého prubéhu. Hrac, ackoli
bez skute¢ného diivodu veéfi v moznosti dalsi velké vyhry, touzi vyhrat jesté vic, a proto
sdzi vys$si Castky a hraje Cast&ji. Pokud nevyhrava, vymysli nové postupy zpiisobu hry,
jak by mohl zvysit pravdépodobnost vyhry (Grohol a Coelho, 2022). Dle Bélika et al.
(2017) je hrac v této fazi doprovazen optimismem a nadSenim. Zpocatku hraje spolecné
s nékym nebo ve spolecnosti druhého, ale poté postupné piechazi k osamélé hie (Nespor,
2006).

3.3.2 Faze prohravani

Tato faze je jiz chorobnym hracstvim. Hra¢ nemysli téméf na nic jiného nez na hrani a jiz
nedokéaze prestat hrat (Machova a Kubatova, 2015). Hra¢ si mysli, Ze ma dostatek
zkusenosti a snazi se vymyslet herni strategie a spravné nac¢asovani her. V tomto obdobi
dochazi k pokustim piestat s hrou nebo ji alespon regulovat. Postizeny svou slabost pro
hrani taji. Na hru si pij¢uje penize, chova se k druhym bezohledné. Dluhy nesplaci nebo
jejich splaceni odklada, ale zaroven si vypijcuje znovu a stale vetsi Castky. Hra¢ ma ¢im
dal méné€ ¢asu na rodinu a zamé&stnani, a proto dochazi v rodin€ k vaZnym problémim.

Kwvili tomu je ¢asto podrazdény, neklidny, uzavieny a neni schopen splacet své dluhy,
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proto se uchyli k ptijcovani penéz, rozprodavani majetku nebo dokonce ke kradezim ci

podvodim. Také zanedbava své zdravi (Smékal, 2018).
3.3.3 Faze zoufalstvi

V této fazi dochazi k odcizeni hrae od rodiny nebo dokonce k jejimu rozpadu,
¢i ke ztraté pratel. Postizeni byvaji Casto osaméli a vétSina z nich je rozvedena. Dluhy,
které¢ hra¢ nesplaci, a nezdkonné zplisoby ziskdvani pen€z na hrani, ptfinaseji soudni
jednani, podminéné nebo nepodminéné tresty (Smékal, 2018). Veskery svij ¢as vénuje
hré¢ hite nebo jej vyplituje pfedstavami o ni. Zacina se litovat a propada staviim beznadgje.
Dochazi k obvinovani ostatnich za jeho zoufalou situaci. Hra¢ se v této fazi Casto
dopousti zdvaznych trestnych Cini, jako jsou kradeze, zpronevéry, podvody. Hleda tnik
Vv alkoholu nebo drogach, ale to vznikly stav pouze zhorSuje. Nékteii uvazuji o sebevrazdé

nebo za sebou maji pokusy o sebevrazdu (Nespor, 2006).
3.3.4 Faze beznadéje

Machové a Kubatova (2015) uvadéji, ze posledni dva symptomy mohou byt vyclenény
pravé v této ¢tvrté fazi. Ve fazi beznad€je se problémovi hraci dostavaji na uplné dno.

Nevéfi, ze se o né nékdo zajima nebo Ze je mozna pomoc (Stevens, 2020).
3.4 Rizikové skupiny

Doba, za kterou se ¢loveék dostane do urcité faze zavislosti, je riznd. Patologické hracstvi
se projevuje zejména u muzl (NeSpor, 1996). Zacinaji jako mladistvi, kdy chté&ji zazit
vzru$eni. U dospivajicich je méné pravdépodobné, ze budou hazardni hry povazovat za
¢innost, ktera mize vést k problémim. Mnoho z nich se s hrami typu kasino setkava na
socialnich sitich, G€astni se soutézi a vyzev a pro zdbavu sazi na sportovni zapasy

(Dowling, 2017).

Mladi dospéli ve véku 18-24 let se Casteji zapojuji do rizikového hrac¢ského chovani. Je
to proto, Ze jejich mozek je stale ve vyvoji a do v€ku cca 25 let si pln€ neuvédomuji emoce
a logiku, coz ztézuje spravné rozhodovani (Nespor, 1996). V disledku toho jsou mladi
dospéli nachylnéjsi k riskovani nebo impulzivnimu jednéni. U déti a mladistvych vznikaji
zavislosti mnohem rychleji nez u dospélych. Nechaji se strhnout partou a chtéji zapadnout

(Dowling, 2017).

19



Dle Trantiny (2022) je nejrizikovéjsi skupina sportovca v kolektivnich sportech, jelikoz
samotny kolektiv na jedince vyviji tlak. Starsi spoluhraci, ktefi jiz mohou legalné hrat,
véfi svym znalostem o daném sportu, jeZ provozuji, a proto na néj i sazeji s vidinou rychlé
vyhry. Mladsi spoluhraci chtéji do kolektivu zapadnout, tudiz zrcadli chovani svych
starSich kolegili a také zacinaji pod timto tlakem se sazenim. Pro mladsi neni zdkonna
vékova hranice pro hazardni hrani zadnou piekdzkou, jelikoz se v tymu nachazeji starsi
spoluhraci, ktefi je ze svych U¢tl nechavaji sazet. Je patrné, Ze kognitivni zkresleni
experta ve spojeni s bazenim po zaclenéni do kolektivu vyznamné ptispiva k rozvoji

zavislosti (Trantina, 2022).

Dle Smékala (2018) existuji i rizikova povolani, kterda mohou mit vliv na vznik
patologického hracstvi. Patti sem povoléani, kdy je ¢loveék v blizkosti hracich automat,
jako napft. ¢iSnici €1 uklizeCky v kasinech. Také lidé, ktefi nemaji pravidelné piijmy
a ndhle obdrzi vyssi sumu penéz (podnikatel¢). OhroZeni jsou i nezaméstnani (Smékal,

2018).

Také osoby osamélé, spolecensky izolované nebo absentujici (blizké) ptatele, ti, ktefti
selhali ve skole, citove stradajici déti, o které rodice nejevi zdjem (davaji jim spise penize
nez lasku) (Smékal, 2018). NeSpor (2006) sem dale tadi osoby, které maji problém

s alkoholem ¢i drogami, nebo ti, co jsou v ndro¢né Zivotni situaci.
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4  Disledky patologického hracstvi

Prestoze jeSté stale pro mnoho lidi pfedstavuje hazardni hrani neskodnou cinnost,
dasledky patologického hracstvi sahaji naptic biopsychosocidlni perspektivou a mohou
zahrnovat vazné kognitivni poruchy (jako je impulzivita, zhorSeny tsudek, nedostatek
kontroly atd.), problémy v mezilidskych vztazich, finan¢ni krize a problémy s fyzickym
a duSevnim zdravim (Prakash, 2019). Je spojeno s riiznymi socialnimi a osobnimi
problémy, jako jsou kradeZe, bankrot, rozvod, ztrata svobody, snizena kvalita Zivota

a dalsi (Vacek, 2011).
Dale autorka c¢leni dasledky patologického hracstvi dle oblasti, kde se projevuyji.
4.1  Biologické (zdravotni) diisledky

Patologicti hradi si hranim vétsinou nezpusobi tak zavazné poruchy fyzického zdravi jako
je tomu naptiklad u zavislosti na drogéch ¢i alkoholu, av§ak gamblerstvi s nimi ¢asto byva
uzce spojeno. (Mravcik, 2015). Proto je dalezité hlidat, aby se k jedné zavislosti neptidaly
dalsi. Jak dale popisuje autor, patologi¢ti hraci oproti zbytku populace ¢astéji tihnou
K uzivani legalnich i nelegalnich drog, se kterymi se poji rovnéz rizné zdravotni poruchy.
Mezi problémovymi hraci se souc¢asné vyskytuje zneuzivani ndvykovych latek spole¢né
S poruchami, které stimto zneuZivanim souvisi. Problémovi hraci zneuZzivaji jednak
navykové latky legalni, jako je alkohol, tabdk ¢i 1éky, ale 1 latky nelegélni, jako naptiklad

marihuana ¢i drogy chemicky syntetizované (Mrav¢ik et. al, 2015).

Hrani samotné plsobi nepfiznivé na kréni a bederni patet, a to kvtili neustalému sezeni
U hernich automatt ¢i pocitacu v neptirozenych polohach. Z tohoto diivodu se mohou
u hraca vyskytovat i hemeroidy. Automaty dale pretézuji zapésti a podobné jako Casta
prace na pocitaci zptsobuje bolesti této oblasti. Vlivem hrani u vyhernich automati
a na pocitaci se mohou rovnéz objevit problémy se zrakem hrace zptisobené kazdodennim
hledénim do obrazovek (Roznerova, a Mravcik, 2015). Nespor (2006) tvrdi, ze
z patologického hrani vznikaji nebo se zhorSuji nemoci, které zptsobuje stres, jako je
hypertenze, nedostatek spanku, Zalude¢ni viedy a dvanactniku, cukrovka nebo stfevni
nemoci. Mezi zdravotni problémy zptisobené hranim se taktéz fadi onemocnéni srdce,
jelikoz mezi gamblery se fadi o poznani vice muzi, ktefi jsou obecné nachylnéjsi ke
kardiovaskularnimu onemocnéni i za normalnich okolnosti (Fong, 2005). Toto riziko se

gamblerstvim jesté zvysuje, a to z toho diivodu, Ze se ke hie poji pravé zminovany stres
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a chaoticky zplisob zivota. Hraci vlivem premrsténého zajmu o hru zanedbavaji vyzivu
a celkovée péci o své zdravi. Stravuji se rychle, nezdrave a jednotvarné, aby méli dost casu
na hru. To zpusobuje travici problémy, ale i kazivost zubu, Casto nedochazeji ani

na preventivni prohlidky (Roznerova, a Mrav¢ik, 2015).
4.2  Psychologické ditsledky

Se stresem se zhorSuje 1 psychicky stav. Vyhry, prohry a narocny proces dalSiho hledani
zpusobt, jak hrat, mohou mit dramaticky dopad na duSevni zdravi (Roznerova,
a Mravcik, 2015). Hraci casto trpi naladovosti, hyperaktivitou, obsedantné-
kompulzivnimi poruchami, nespavosti, izkostmi vedoucimi k depresi. Vlivem absence
vidin vychodisek ze své situace a vybudovaného navyku na hrani spole¢né se vzniklymi

dluhy se zvySuje i riziko sebevrazdy gamblera (Benson, 2021).

Deprese, kterd byla pfitomnd pfedtim, nez se projevilo hra¢ské chovani, naznacuje, ze
hrani hazardnich her je pro n¢které lidi zptisob, jak se sami 1é¢it. Hrani hazardnich her
muze na zacatku slouzit jako zptisob, jak snizit izkost tim, Ze poskytuje unik z reality
a docCasné vyhnuti se zivotnimu stresu a odpovédnosti. Pro nékteré tedy mulze hrani
hazardnich her mit na zacatku anxiolyticky ucinek (Benson, 2021). Depresivni piiznaky,
které vznikaji v souvislosti s problémy vyvolanymi hranim hazardnich her, mohou
ustoupit s ukonéenim hrani. S postupujicim patologickym hraéstvim je pravdépodobné,
Ze se u hract budou projevovat stupiiyjici se pfiznaky beznadéje, viny, studu a zoufalstvi

(Fong, 2005).

., Riziko sebevrazd je u hracii 6,5krdt vyssi nez u bézné populace — tvori tretinu umrti
patologickych hraci. Polovina hracu uvadi sebevrazedné myslenky a pétina se
V minulosti o sebevrazdu pokusila.”“ (Tydenik hrot, 2020). Bylo prokéazano, ze
sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu u patologickych hract souviseji
s kombinaci zvySené impulzivity, zvySené intenzity hrani, pfitomnosti poruchy nalady,
deprese, uzivani alkoholu, vnimaného nepfekonatelného finanéniho dluhu

a disociativniho zazitku pti hrani (Fong, 2005).

Patologické hracstvi muze také piimo ovlivilovat nékteré osobnostni konstrukty,
prevazné impulzivitu. Toto tvrzeni je podpofeno napt. vyzkumem autort Leppinka,

Reddena a Granta, ktefi méfili vztah mezi impulzivitou a patologickym hrac¢stvim hned
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ttemi ruznymi metodami. VSechna méfeni potvrdila vyS$§i miru impulzivity

u patologickych hracu nez u bézné populace (Flack, Buckby, 2020).

Dal8im charakteristickym privodnim jevem psychologickych aspekti je s postupujicim
hranim hazardnich her zhorSeni sebehodnoty a sebeticty spolu se zdravymi dovednostmi

ovladani se (Trantina, 2022).

Poslednim psychologickym diisledkem patologického hracstvi, kterym se tato bakaléaiska
prace zabyva, je vytvareni a udrzovani kognitivni distorze souvisejici s hranim. Tento jev
tykajici se hazardnich her ¢astecné vysvétluje, pro¢ patologicti hraci pokracuji ve hie
navzdory zjevné negativnim vysledkim (Mrav¢ik, et. al., 2014). Kognitivni distorze je
synonymem pro kognitivni zkresleni v podobé bludi a omyld. Kognitivni zkresleni je
tendence vnimat informace nebo udalosti dezinterpretovat nebo piekrucovat ve prospéch
vlastnich pfesvédceni nebo nazort. Kognitivni zkresleni se tedy tyké spiSe subjektivniho
vnimdni a muze byt zplusobeno napiiklad souzenim podle ptedchozich zkuSenosti,
potvrzovanim vlastnich piedstav, zjednoduSovanim slozitych situaci apod. (Vacek,

2011).

Hraci byli napr. presvédceni, Ze po radé , tésnych proher* se , smila zlomi* a Ze
,, investované penize se vrati.” (Mrav¢ik, et. al., 2014, s. 126). Mrav¢ik et. al., (2014)
uvadi jako dalsi priklady kognitivniho zkresleni u hrac¢t povércivost, iluzi souvislosti,
iluzi kontroly, selektivni pamét’, racionalizaci proher atd., pomoci kterych véfi, ze maji

schopnost vysvétlit, ovlivnit nebo predikovat vyvoj a vysledek hry (Mravéik et al., 2014).
4.3  Socidlni dusledky

Patologické hrani ma vliv nejen na jedince, ale i na jeho rodinu a komunity, ve kterych
se nachazi (Friedor, 2020). Mezi dopady na komunitni urovni se fadi pievazné
kriminalita, zapfiCinéna iraciondlnim a riskantnim chovanim, které je pro patologické
hracstvi typické, ¢imz mize snizovat kvalitu Zivota celé spole¢nosti (Acred, 2015).

Ve vétsiné pripadl se jedna o kradeZe ¢i zpronevery (Roznerova, Mravcik, 2015).

Hrac¢i samotni socidlni disledky hodnoti jako nejzdvaznéjsi, jelikoZ se v nich odrazi
narusSeni mezilidskych vztahli (Roznerova, Mravcik, 2015). Pro hrace je tézké udrzet
socialni kontakty. VéEtSinu Casu travi hrou nebo myslenkami na ni a na ostatni véci nema
¢as. Zapomina na rodinné seslosti ¢i oslavy a komunikace s okolim je téméf nulova.

V rodiné dochazi k hadkam, nedtivére kviili finanénim problémim a v neposledni fadé
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I kK odcizeni, které Casto kon¢i rozvodem (Vacek a Vondrackova, 2014). Ve skupiné
patologickych hraci je vyssi pravdépodobnost rozvodu nez ve skupiné hraca, kteti nemaji
patologické sklony. Tento rozdil je pravdépodobné zplsoben kombinaci podvodd,
finan¢nich dluhii a emoc¢ni neptitomnosti, které se Casto u patologickych hract vyskytuji.

Partneti Casto prochazi stejnymi problémy jako patologicti hraci samotni (Fong, 2005).

Obdobné je tomu tak i S prateli, postupem casu hra¢ ztraci vSechny socidlni kontakty,

jelikoz ptichazi pouze se zaminkou pUjceni penéz (Trantina, 2022). Dle Vagnerové

N 24

V dusledku hrani se hraci dostavaji do dluht. Nejprve vycerpaji osobni zdroje (vyplatu,
uspory atd.), poté si zaénou vymyslet historky a prosi o ptijcku své blizké a okoli, dale se
uchyli k vyuziti bankovnich finanénich sluzeb, popi. vyhledaji sluzby poskytovateld
nebankovnich finanénich sluzeb s velmi nevyhodnymi podminkami, diky kterym se ¢asto
hra¢ dostane do dluhové pasti, kterou neni schopen splacet (Roznerova, Mravcik, 2015).
Hraci také ztraci produktivitu a nejsou schopni plnit své Skolni ¢i pracovni povinnosti
a jsou z tohoto divodu ze standardniho vzdélavaciho a vydéleéného procesu vylouceni
(Friedor, 2020). Takové problémy mohou zapii¢init nasledné bezdomovectvi (Mrav¢ik
etal., 2014).
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5 Lécba patologického hracstvi

Lécbou patologického hracéstvi jako i 1écbou jinych zavislosti se zabyva obor adiktologie.
Pohled na Iécbu neni nikterak standardizovany, ostatn¢ jako pohled na samotné
patologické hracstvi. Existuje fada metod a piistupli s rozdilnymi vysledky, které se
pro lé¢bu uplatiiuji. Podle Machové a Kubatové (2015) by si mél patologicky hraé
nejdiive urovnat zivotni priority, uvédomit si, co dale by mu mohlo hrani vzit, co ziska
zpét, kdyz prestane. Cilem 1é¢by je Gplna celozivotni abstinence, a K té je ticba zajem
a ochota ze strany hrace 1é¢bu podstoupit (Machova a Kubatova, 2015). Prunner (2013)

vidi nutnost ve zméné postoje k vlastni herni aktivité.

Verosta (2012) tvrdi, ze hrac se k 1é¢bé uchyli az v krajnim piipadé, a to ptevazné z vazné
hrozby partnera, véfitele nebo zaméstnavatele. Jako dalsi divod vstupu do 1é€by Verosta

(2012) uvadi ohrozeni bezdomovectvim ¢i nafizeni soudem.

Piestoze dle Mravéika et al. (2021) kapacita i dostupnost specializované péée v Ceské
republice roste, pocet hract hazardnich her vstupujicich do 1é¢by je nizky. Verosta (2012)
tvrdi, Ze je to dano popiranim problému a obav ze stigmatizace. Toto tvrzeni je podpoteno
Mravcéikem et al. (2021), kteti k témto divodim piidavaji pocit studu a strachu
z odmitnuti ze strany rodiny, které by nasledovalo po svéfeni se s problémem. Michal et
al. (2016) pise, ze je Casto nutné 1éEbu opakovat, a to z divodu relapst. Proto je 1é¢ba

velmi obtizna a zdlouhava.

Pii 1é€bé lze vyuzit podobnych postupl jako pii 1écbé latkovych zavislosti. Dilezita
je psychoterapie, za pomoci zmény zivotniho stylu a motivaéniho tréninku. V piipadé
1éCby je zadouci prace se stresem, ktery je s patologickym hracstvim spojen, proto se
klade duraz také na relaxacni techniky (Hamplova, 2019). Verosta (2012) vymezuje ¢tyii
hlavni pilite, které jsou zddouci pro uspéSnou 1écbu. Nejdilezitéjsi je preruseni hrani,
poté zmeéna pii zachazeni s financemi (napft. piedat dispozi¢ni pravo na ucet jiné osob¢),
prevence relapsu a zména zivotniho stylu. Nespor (2018) také vyzdvihuje praci S motivaci

a poklada za dulezité, aby byla 1écba dlouhodobd a intenzivni.

Pti prevenci a pozdéji 1é€be se pouziva nékolik postupi, jelikoZ neni zndmo jednoznaéné
vysvétleni vzniku zavislosti (NeSpor, 2018). Dle Mravcika et al. (2014) je pii 1écbé

patologického hracstvi idealni kombinovat farmakologické i nefarmakologické pfistupy.
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Lécba se primarné uskutenuje budto ambulantné, a to pomoci adiktologické
¢i psychiatrické ambulance, nebo tstavni formou napf. v psychiatrické 1é¢ebné (Michal
et al., 2016). V systému péce o patologické hrace se dale vyuzivaji socialni sluzby
zakladniho a odborného poradenstvi, socidlni prace, zejména case management,
terapeutické komunity a sluzby k dolécovani (Verosta, 2012). V piipadé akutni situace
se zajisti sluzby krizové intervence nebo okamzita psychosocialni pomoc (Vacek a

Vondrackova, 2014).

Pandemie koronaviru v roce 2020 zptisobila snizeni osobniho poskytovani sluzeb.
Na druhou stranu byl viditelny meziro¢ni nariist u internetovych a telefonickych sluzeb —

poradenstvi (Mravcik et al., 2021).
5.1 Fazelécby

Nespor (2006) vymezuje tfi stadia v procesu uzdravovani. Takové rozdé€leni pouziva

I Machova a Kubatova (2015).
5.1.1 Faze kriti¢nosti

Hrac¢ v této fazi zacind hledat, jak se dostane ven ze zoufalé situace. Postupné ziskdva
nadéji. Snazi se ptijmout skute¢nost takovou jaka je, opousti svét fantazie. Prestava hrat.
Chovani je odpovédnéjsi. Sestavi plan, jak splacet dluhy (Machova a Kubatova, 2015).
Zacina se spravné rozhodovat a fesit své problémy. Opét se vénuje svym potiebam, nikoli

hrani. Vraci se do zaméstnani (Nespor, 2006).
5.1.2 Faze znovuvytvoreni

Tato faze je charakteristickd konkrétnim planovanim, jak splatit dluhy s ohledem na sviij
finan¢ni rozpocet a jak postupné hradit Skody, které zplsobil. Pfijimé své silné i1 slabé
stranky. Uzavird konkrétni dohody s véfiteli o vysi a terminech splatek. Za¢ina se vénovat
novym koni¢klim. Dochazi k navazovani kontaktli srodinou a pfateli a k obnoveni

daveéry. Postupné se mu vraci sebetcta a klid (Machova a Kubatova, 2015).
5.1.3 Faze ristu

Ve fazi rastu hra¢ pfijima novy zpiisob Zivota. Je schopen projevit druhym lidem
naklonnost a pomahat jim, zarovei chdpe i sam sebe. Resi Zivotni problémy

odpovidajicim zpiisobem (Machova a Kubatova, 2015).
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Lécba muze byt negativné ovlivnéna nékolika faktory, mezi které patii emoc¢ni poruchy,
tendence k vyhledavani mimofadnych prozitkl a fada riznych socialnich faktord, jako
jsou absence podpory okoli, nizka mira socidlniho fungovani nebo nezaméstnanost.
Uvedené faktory nejen ze znesnadnuji 1écbu, ale také zvySuji riziko relapsu (Mravcik,

2014).
5.2 Typy sluieb
5.2.1 Ambulantni

Dle NesSpora (1996), jde-li o hrace, ktery neni spojen s dalSim typem zavislosti,
je moznost najit feSeni v 1é€bé ambulantni. Pacient dochazi 1 — 2x tydné bud’ na
skupinové nebo individudlni terapie a pak odchazi domt. Zpravidla je uskute¢iiovana
Vv misté¢ bydlisté, tudiz hra¢ neni vyclenén ze svého plivodniho prostiedi. Klienti
navstévuji bud'to skupiny, kde jsou pouze hraci, nebo se 1é¢i spolu se zavislymi vSech
typt. Tato 1écba se také pouziva pti tzv. doléCovani a vyzaduje zapojeni rodiny hrace
nebo alespoti ,,neskodici® socialni zazemi (Cermak, 2014). Tento typ 16¢by je vhodny

pro osoby disponujici sebekontrolou a nizkym potencialem recidivy (Kalina et al., 2001).

Hamplova (2019) zminuje, ze se v terapii patologického hracstvi Casto vyuziva
psychoterapie, jelikoz pii této formé 1é¢by terapeut s klientem hleda pii¢iny jeho hracské
zavislosti a zavadi finan¢ni opatfeni, jako je omezeni pfistupu k penéziim nebo splatkovy

kalendaft.
5.2.2 Pobytova

Jakmile je zavislost v takové fazi, kdy nelze s klientem pracovat ambulantné, je nutné
ho umistit do ustavni 1é€by (NesSpor, 2006). Hra¢ nastupuje dobrovolné, nejde-li
0 natizeni soudu v souvislosti s doprovodnou ¢i naslednou trestnou ¢innosti. Klienti se
musi fidit danym rozvrhem léCebny, jelikoz provozuji mnoho aktivit (NeSpor, 2006).
Pro klienty je dilezité naucit se opét moudie zachazet s penézi, poznat sim sebe a uci se
také riznym postupiim, jak se vyhybat hazardni hie nebo jak zlepsSit mezilidské vztahy,

to vSe za pomoci terapeuta (Machova a Kubatova, 2015).

Cermak (2014) rozdéluje pobytovou 1é¢bu na kratkodobou a dlouhodobou. Zatimco
kratkodoba pobytova sluzba se realizuje hlavné v lékafskych pobytovych zatizenich

(psychiatrické 1écebny) a trva tyden az tfi meésice, dlouhodoba pobytova lécba
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se uskute¢iiuje zpravidla v terapeutickych komunitach a trva pil roku az rok (Cermék,

2014).
5.2.3 Dolééovani

Jde o soucést 1écby a prvni krok po 1écbé. Hraje dulezitou roli pii prevenci relapsu
(jednorazovy) a recidivy (dlouhodobd). Dolécovani pomaha v udrzeni nynéjSiho
zivotniho stylu, podporuje osobni rtist a socialni stabilitu klienta a pfedevsim abstinence

(Michal et al, 2016).

Dle Michala et al. (2016) je piihodné navstévovat pravidelné¢ ambulantni sluzby jako
svépomocné skupiny (Anonymni gamblefi), adiktologické ambulance (Podané ruce,

Modry kiiz atd.) ¢i psychiatrické 1écebny.

Dulezitou roli hraje i rodina, ktera by Vv idealnim piipadé méla poskytnout podporu nebo
muze pomoci s alternativnim vyuZitim ¢asu. Je dileZité najit aktivity, které budou hrace

bavit a zaméstnaji jeho mysl, jako je sport, hudba az po vylety v pfirodé (Smékal, 2018).
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6 Recidiva, relaps a bazeni

Jak uvadi Kalina et al. (2015), relaps je jednorazové selhani v procesu abstinence a byva
pti¢inou pro recidivu. Recidiva v kontextu hrani znamena obnoveni nebo navrat k hrani
po obdobi abstinence. Jedna se o béznou soucast procesu 1écby a miize nastat kdykoli
béhem 1é¢by nebo po ni, a to z mnoha divodi jako jsou nedostateéna podpora, stres nebo
negativni emoce a dalsi (Blinka, 2015). Je dulezité, aby hraci, ktefi se snazi prestat
s patologickym hranim, méli dostatecnou podporu a byli schopni identifikovat faktory,
které mohou vést k relapsu a naucili se s nimi zachazet, tj. aby nasli zdravéjsi zpusob, jak
se vyrovnat se stresovymi situacemi a emocemi (Nespor, 2018). Podle Michala et al.
(2016) muze byt recidiva povazovana za prilezitost k pouceni se z vlastnich chyb a mtze

vést k pozitivnim zméndm a trvalejsi abstinenci.

Vétsina hraca, i téch, ktefi jsou jiz odhodlani celozivotné abstinovat, bojuje s pocitem, ze
se ke hie vrati. Takova vnitini silna touha, ktera zhorSuje sebeovladani a schopnost
spravného rozhodnuti nebo soustfedéni, se nazyva bazeni (NeSpor, 2006). Nejsilngjsi
je vétsinou Vv prvni dny abstinence, kdy abstinent pocit'uje intenzivni emocni stavy.
| pfesto, ze se zavislosti na hazardnich hrach nelze zcela zbavit, 1ze celozivotné abstinovat

a zmirnit tak negativni projevy této poruchy (Nespor, 2018).
6.1 Attentional bias — pozornostni selekce a baZeni

Attentional bias neboli zkresleni pozornosti je divodem, pro ktery je obtizné se zavislosti
zbavit a ktery vede rovnéZ k recidivé. Lze jej vymezit jako pfednostni nasazeni zdroju
pozornosti na podnéty, na kterych jsou jedinci zavisli (Ciccarelli, et, al., 2020). Rada
vyzkumt prokdzala, Ze zaujatost pozornosti (pozornostni selekce) souvisi s udrzovanim
a také s rizikem relapsu u riznych poruch zavislosti. Na rliznych vzorcich a s vyuzitim
ruznych postupt se v empirické literatute prokazalo, zZe hraci s poruchou hazardniho hrani
vykazuji zvySenou pozornost vii€i podnétim souvisejicim s hazardnimi hrami nez hraci
bez poruchy hazardniho hrani. Zkresleni pozornosti nastava, kdyz je pozornost zamétena

na emoc¢né cenéné podnéty, prestoze se je jedinec snazi ignorovat (Ciccarelli, et, al.,
2020).

Nékolik teoretickych modelii zavislosti se sblizuje v tvahach o tom, Ze zkresleni
pozornosti je faktorem, ktery se podili na prechodu od pfileZitostného uzivani k zavislosti

na navykovych latkdch nebo chovani. Pozornostni selekce a bazeni se moduluji
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navzajem: zaujatost pozornosti vyvolava pocit touhy, ktery zase, dale posiluje zaujatost

pozornosti (Ciccarelli, et, al., 2022).

Diky rozsiteni znalosti o vzajemném vztahu mezi zaujatosti pozornosti a touhou po hrani
hazardnich her by bylo mozné pochopit, jak tento jev ovliviiuje vyvoj a udrzeni zavislosti

a jakym zpusobem by se s nim dalo pracovat pii 1é¢bé (Ciccarelli, et, al., 2022).
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7 Prevence

Jelikoz patologické hracstvi nevznika pouze z jedné obecné piiciny, jsou dle Vacka
(2014) efektivni v€asna opatieni primarni prevence zahrnujici vice rovin. S timto
tvrzenim souhlasi i Machova a Kubatova (2015), které pokladaji za dualezité vytvorit
Siroky ramec prevence, kde je zahrnuto vedle patologického hracstvi uzivani alkoholu,

navykovych latek a dalsi.

Jak jiz bylo zminéno, patologické hrac¢stvi mad mnoho negativnich disledkdi na trovni
jednotliveil, komunit i celé spolecnosti, proto je zaddouci, aby politika ochrany veiejného
zdravi plsobila preventivné. Jedna se totiz o vefejnozdravotni problém. Prevenci
Ize obecné rozdélit do tii rovin. Jedna se o primarni prevenci (snizovani poptavky po
hazardni hie), sekundarni prevenci (lécba, snizovani dostupnosti hazardnich her)

a tercialni prevenci (minimalizace $kod) (Vacek a Vondrackova, 2014).

Podle Bélika a spol. (2017) je dilezita primarni prevence rizikového chovani prevazné u
mladych lidi. S tim se ztotoziiuje 1 Machova a Kubatova (2015), které pokladaji za ii¢inné

Vv primarni a sekundarni prevenci peer programy za pomoci vyskolenych vrstevnikd.

Media maji dle NeSpora (2018) spi§ opaény vliv, jelikoz zejména reklamy vyzyvaji

k online hazardu a podileji se na rozvoji zavislosti.

V Ceské republice se oblast hazardnich her reguluje predeviim zdkonem ¢&. 186/2016 Sb.,
ktery se tyka hazardnich her. Tento zakon nejen stanovuje pravidla a obecné podminky
pro provozovani hazardnich her, ale také opatieni pro odpovédné hrani. To ma dvé ¢asti:
sebeomezujici opatfeni a rejstiik fyzickych osob, které jsou vylou€eny z ucasti na
hazardnich hrach (Tetievova, 2017). Sebeomezujici opatieni musi byt hraci nabidnuta od
provozovatele a musi jim byt umoznéno je individualné nastavit. V ptipad¢ technickych
a internetovych her jsou sebeomezujici opatieni naptiklad maximalni vySe sazek za jeden
den nebo za jeden mésic, maximalni vySe prohry, maximalni pocet pftihlaSeni
do uzivatelského Gctu nebo maximalni doba denniho pfihlaseni. Rejstiik fyzickych osob,
které jsou vylouCeny z Ucasti na hazardnich hréach, je nevefejny informacéni systém
vefejné spravy, ktery ma za cil zabranit vylouCenym osobam pftistup k hazardnim hram

a je pod spravou Ministerstva financi Ceské republiky.
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8 Specifika socialni prace s patologickymi hraci

Socialni prace casto ptijde na fadu az v ptipadé tercialni prevence, coz jsou sluzby urcené
pro osoby bez pfistfesi, a také dluhové ¢i rodinné poradenstvi. Prace s t€émito klienty

zahrnuje rozvijeni motivace ke zmeéné¢ a sméfovani k nastoupeni do 1écby (Cermak,

2014).

Socialni pracovnik se s touto problematikou setkava prevazné na dvou trovnich. Bud'to
v piipad¢ zadosti hrace, ktery se dostal do tizivé situace, napt. pii neschopnosti splacet
dluhy. Nebo v piipadé zadosti rodiny ¢i okoli patologického hrace, na které doléhaji
dasledky hrani (Smékal, 2018).

V ramci socialni prace je dilezité zaméfit se na stabilizaci socialni situace klienta, feSeni
dluhovych problémt, pomoc s hledanim zaméstnani, zajiSténi bydleni a poskytovani
pravniho poradenstvi. Navic je klicové pracovat s rodinou klienta a pomoci najit jim cestu

k napraveé narusené duvéry v klienta (Kalina et al., 2015).

Pti praci s patologickymi hraci je dilezité zminit i Harm Reduction. Organizace Podané
ruce, kterd se vénuje problematice gamblerstvi jiz vice nez 10 let, piedstavila projekt
Naberte kurz, ktery podporuje prevenci gamblerstvi pomoci online chatu, a také unikétni
mobilni aplikaci s nazvem Port. Tato aplikace pomaha hraciim s regulaci svého hrani tak,
aby nemélo negativni dopad na jejich bézné zivoty. Socialni pracovnici z projektu se fidi
pravé filozofii Harm Reduction, kterd se zaméfuje na snizovani Skodlivych dasledkt
rizikového chovéni, v tomto pifipadé¢ hazardniho hrani. Pracovnici kladou diliraz

na individualni potfeby kazdého jednotlivého klienta, se kterym pracuji (Palasc¢ak, 2020).

Centrum Naberte kurz se vénuje preventivni e-terénni socidlni praci.

Mimo jiné nabizi 1 sluzbu socidlniho poradenstvi. To se déle d€li na zdkladni a odborné.
Osoby v ndro¢né socialni situaci maji podle zakona néarok na zékladni sociélni
poradenstvi, které jim poskytne potiebné informace pro feSeni jejich problémi. Toto
poradenstvi je rovnéz klic¢ovou soucasti vSech druht socidlnich sluzeb a poskytovatelé
téchto sluzeb jsou povinni zajistit jeho poskytovani. Odborné socialni poradenstvi
se soustfedi pfimo na potieby konkrétnich skupin (zékon €. 108/2006 Sb. o Socialnich
sluzbach).

Co se tyCe poradenstvi, pfi praci se zavislymi, za dilezité povazuje Matousek a kol.

(2010) i poradenstvi piedlécebné, kde se klient motivuje.
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Pti poskytovani poradenskych sluzeb je klicové byt informovany o dalSich dostupnych
sluzbach a moznostech. Pokud se pracuje s lidmi zavislymi, je dilezité mit prehled
0 vhodnych zpasobech 1écby. Idedlné by mél poradce mit spolehlivou sit’ profesionalt
a byt obeznadmen s tim, jaké zafizeni je vhodné pro jeho klienty (Spolecnost Podané ruce

0.p.s., 2019).

Se socidlnimi pracovniky se lze setkat také v terapeutickych komunitach, coz jsou
specializovand zatizeni, kterd poskytuji pobytovou 1é¢bu s cilem dosazeni abstinence
u klientd (Kalina, 2003). Socialni pracovnici spole¢né s psychology, psychiatry,
adiktology a dalSimi profesionaly tvoii multidisciplindrni tym tohoto zatizeni (Kalina,

2008).

Dilezita je jak prace s jednotlivcem a skupinou, tak prace s rodinou, pti které je klicové
si uvédomit, ze klientem v tomto pfipad¢ neni jednotlivec, ale cela rodina. Od zacatku
spoluprace se pouzivaji principy jako empatie, tvotivost, flexibilita, akceptace,
kongruence, dodrzovani etickych zasad (mléenlivost) a zasad spole¢enského chovani
(Chrenkova, 2015). Béhem prace s rodinou je mozné vyuzit formu rodinného poradenstvi.
Pti praci s osobami zavislymi na hazardnich hrach se nejcastéji vyuzivaji skupiny
s blizkymi zavislych. Tyto skupiny jsou motivacniho nebo informativniho charakteru
a podporuji klienty v rdmci intervence a sleduji zmény ve vztazich v roding. PouZzivaji
se zde faktory skupinové dynamiky, jako je sdileni, vzijemna podpora a zpétné vazby.
Polooteviené skupiny, ve kterych si G€astnici mohou vyménovat informace a zkoumat,
jak se zavislost klienta odrazila v rodiné v minulosti, se prokazaly jako u¢inné (Davidova,
2020). Socialni pracovnici mohou také pomoci s organizaci skupinové terapie nebo
podpurnych skupin pro patologické hrace a jejich rodiny. Vacek (2011) doporucuje

kombinovat kognitivné behavioralni terapii s G€asti v setkanich svépomocné organizace.
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9 Prakticka ¢ast
9.1 il prace a vyzkumné otazky

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat psychosocidlni aspekty patologického hracstvi
véetn¢ faktort, které mohly vést k patologickému hraéstvi, tak i dopadi na psychiku

a socialni sféru jedince.

Na zéklad¢ stanoveného cile se odvijeji vyzkumné otazky, které maji zjistit Jaké ma
patologické hracstvi dopady na oblast vztahit (partnerskych, rodinnych, pratelskych)?
Jaké ma patologicke hracstvi dopady na pracovni oblast a finance? Jaké ma patologické

hracstvi dopady na zdravi hrace? Maji patologicti hraci motivaci svou zavislost resit?
9.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum této bakalarské prace byla zvolena kvalitativni strategie, ktera zahrnovala
pouziti metody dotazovani. Konkrétné byla pro sbér dat zvolena technika
polostrukturovaného rozhovoru. Podle Miovského (2006) je to pravdépodobné
nejrozsitenéjsi forma rozhovoru, pii niz je velmi dilezitd pifiprava. Vyhodou je, ze
je mozné zaménovat poradi otdzek nebo polozit informantovi dopliujici otazky,
napiiklad pfi ovéfovani spravnosti pochopeni danych odpovédi. Pro vyhodnocovani

rozhovori byla pouZita obsahova analyza.
9.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen ¢tyfmi muzi a jednou zenou z Jihoceského kraje. Pro vybér
komunikacnich partneri byla pouZita metoda zamérného vybéru (také nazyvany
nenadhodny vybér). Byla uzita s cilem vybrat informanty, ktefi spliuji piedem definované
charakteristiky, které jsou klicové pro vyzkum a reprezentuji cilovou populaci. Tento typ
vybéru je zamérny, jelikoz vyzkumnik aktivné rozhoduje o tom, kdo bude zahrnut
ve vyzkumu a kdo nikoliv (Vojtisek, 2012). U prvnich ¢tyf komunikacénich partnera byl
pouzit zdmérny vybér prostfednictvim instituci, ktery je dle MiSovice (2019) technikou
vybéru, pii které je cilené vyuzivano urcitého typu sluzeb nebo ¢innosti ur¢enych pro
cilovou skupinu, kterd je pro vyzkumnika zajimava. Tato technika umoZziuje cilené
vybrat komunika¢ni partnery s konkrétnimi charakteristikami, které jsou relevantni pro
dany vyzkum. Konkrétné se jednalo o informanty z Poradny pro nelatkové zavislosti

Prevent 99, kde se autorka zucastnila nékolika skupin s patologickymi hraci.
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Posledni informant byl ziskan pomoci metody sn¢hové koule. Ta spociva v postupném
ziskavani informaci o dalSich ptislusnicich dané¢ komunity prostfednictvim jednoho ¢lena
této komunity. Tento postup umoziuje rozSifovat vybérovy soubor o dalsi cleny

komunity a ziskavat od nich nové informace (Hartnoll et al., 2003).
9.4 Prabéh vyzkumu a sbér dat

Nejprve byl osloven vedouci Poradny pro nelatkové zavislosti Prevent 99 v Ceskych
Bud¢jovicich a nasledné adiktolog/psychoterapeut specializujici se na psychologické
poradenstvi a 1écbu zavislosti v Trhovych Svinech. AvSak druhy ze zminénych
momentalné nevedl skupinu ani nebyl v kontaktu s Zzadnym patologickym hracem, proto
Vv tomto zafizeni nebyla navazana spoluprace. Skrze e-mailovou komunikaci byla
naplanovana tvodni schlizka v Poradn¢ pro nelatkové zavislosti, na které doslo
k osobnimu seznameni se s vedoucim a konzultantem. Poté byla autorce nabidnuta tGcast
pfimo na skupinach s patologickymi hraci, kde byli veskefi potencialni komunikacni
partnefi seznameni s cilem vyzkumu a jeho vyuzitim. Na téchto skupinach byli ziskani
¢tyfi komunikaéni partnefi. Paty informant byl ziskan pomoci zprostiedkovani kontaktu
jednim z Gcastnikdt skupiny. Po ptfedani kontakti s komunika¢nimi partnery byl
domluven c¢as 1 misto uskutecnéni rozhovord. Nékteré probihaly pfimo v Poradné pro
nelatkové zavislosti Prevent 99, avSak vét§in€é komunikacnim partnerim nejvice
vyhovoval telefonicky rozhovor, jelikoz byli ¢asove vytizeni a ptali si zachovat co mozna
nejvyssi miru anonymity. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru byl informantim znovu
vysvétlen ucel rozhovoru a udélen informovany souhlas. Kazdy rozhovor byl
se souhlasem komunika¢nich partnerti nahran a nasledné¢ pomoci techniky doslovného

ptepisu transkribovan do elektronické podoby v programu Word.

Sbér rozhovort probihal od ledna do unora 2023. Délka kazdého interview byla odlisna,
pohybovala se v rozmezi od 35-75 minut, jelikoz se odvijela od vyfe¢nosti jednotlivych

komunikac¢nich partnert.

Identifika¢ni udaje informantt
Informant | Pohlavi Vek Misto
1 Muz 40 let Ceské Budéjovice
2 Zena 37 let Strakonice
3 Muz 37 let JindFichiv Hradec
4 Muz 47 let Ceské Budéjovice
5 Muz 45 let Blatna
Tabulka 1: Identifikacni udaje informanti Zdroj: vilastni vyzkum
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9.5 Analyza dat

Jak jiz bylo zminéno, ke zpracovani a analyze ziskanych dat byla pouzita obsahova
analyza. Odpovédi byly zakédovany pomoci otevieného koédovani do koda. Nasledné

se kody zredukovaly a byly zpracovany s pouzitim metody kategorizace.
9.6 Etika vyzkumu

Pfi uvodni rozpravé i pfed samotnym rozhovorem byli informanti seznameni s cili
aucelem vyzkumného Setieni a s tim, Ze ziskand data budou pouzita vyhradné pro
bakalarskou praci. Dale byli podrobné informovani o tom, ze jejich ucast je zcela
dobrovolna a maji moznost vyzkum kdykoliv opustit. Coz je dle MiSovice (2019) jeden
z hlavnich etickych principti kvalitativniho vyzkumu. Poté byli ubezpeceni, ze se
zachovaji zasady anonymity a ochrany osobnich udaji. Coz bylo zaruceno utajenim jmen,
domaciho bydlisté, presného data narozeni a dalSich. Hendl (2016) uvadi dalsi dilezité
etické aspekty, které byly dodrzeny. Jako Ze vyzkumnik musi byt objektivni a musi mit
citlivy pfistup, nesmi piekracovat své kompetence ani se preceiiovat. Nesmi zneuzit svou
pozici pro osobni u€ely a musi zajistit, aby citlivé a divérné informace byly pouzity pouze
pro ucely vyzkumu. Je povinen zajistit, aby vyzkum neohrozil nebo nezplisobil skodu
informantovi. Proto jsou vSichni G¢astnici vyzkumu oznacovani jako 11, 12, 13, 14 a I5.
Toto oznac¢eni odpovida potadi rozhovort. "I znamena "informant”. Poté informanti dali
souhlas s vyzkumem prostfednictvim informovaného souhlasu, ktery jim poskytuje
informace o jeho pravech a zaroven potvrzuje jeho porozuméni ucelu vyzkumu, ktery

se po obhajob¢ bakalatské prace znehodnoti.
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10 Vyzkumné Setieni

Vztahy informanti pied za¢atkem hrani
Informant | VVztahy s rodinou Vztahy s partnerem Vztahy s ptateli
Dobré. Hadky se Absence stalého Mnoho pratel.
1 sestrou. vztahu. Kolektiv (sport).
Chladné. Pomoc s pé¢i |Divéra. Dlouhodoby | Dobré. Vlastni
2 0 dceru. vztah. pratelé a spole¢ni
pratelé s partnerem.
3 Skvélé. Normalni. Vztah v Mnoho pritel.
pocatcich zavislosti. | Kolektiv (sport).
4 Problémové. Spatné. Dlouhodoby. Mnoho pratel.
Brzky odchod z domu. |Standardni. Kolektiv (sport).
S otcem dobré. S Dobré. Rodinny BéZné. Pratelé z
5 matkou dysfunk¢ni, Zivot. Déti. prace.
odmitala jej.
Tabulka 2: Vztahy informantu pred zacatkem hrani Zdroj: vilastni vyzkum

V tabulce lze vy¢ist vztahy informanti s blizkymi pted zahajenim herni kariéry. Tabulka
byla vytvofena pro snadn&jsi porovnani vztah pted pocatkem herni kariéry a vlivu
hazardniho hrani na socialni vztahy informantd, kterému se autorka vénuje nize

Vv kategoriich vyplyvajicich z vyzkumu.
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10.1 Prvni zkuSenost

I Pfed 18. rokem Zivota I Reklamy

I Zvédavost

I Po 18. roce Zivota

I Parta kamaradu

Sazky . , v
I Vidina snadnych penéz

I V opilosti
I Automaty |

"._ I U dédy v hospodé
Mistrovstvi v hokeji : - Online
I Pri RD

Schéma 1: Prvni zkusenost Zdroj: viastni vyzkum

Z vysledkl vyplynulo, Ze vétSina informantii zazila prvni zkusenost s hazardni hrou jesté
pred 18. rokem zivota, jeden dokonce jiz v 10 letech u svého dédecka v hospodé&. Tito
komunika¢ni partnefi se shoduji v tom, ze dostat se k hazardni hie v takovém véku nebylo
nic slozitého. Tvrdili, Ze si bud’to pijcovali obCansky prikaz starSich pratel, nebo ze
Castéji nikdo ani doklad nevyzadoval. Informant 4 uvedl: , Tenkrat vtej dobé se
to neresilo. To bylo viastné tenkrat v zacatcich, ty automaty a tak. My jsme chodili
do hospod, kde nés vsichni znali, takze tam jim to bylo jedno. “ Cty¥i komunikaéni partnefi
sdélili, ze ze zacatku sehrali velkou roli jejich pratelé. Kromé toho byla dulezitym
impulzem i zvédavost a vidina snadné vyhry. 13: ,,Sli jsme se spoluZikem, on chodival
sazet uz na gymplu. Nejdriv jsem se jenom dival, jestli mu to pada nebo ne. Ale pak jsem
to chtél zkusit. No a samoziejmé mé to bavilo, tak jsme chodivali castéjc, a uz to bylo.
Objevila se i kombinace s alkoholem, tudiz prvni zkusenost probéhla v opilosti. Naopak
jedina Zena (12) z vyzkumného souboru se k hazardnim hram dostala sama a prvni
zkuSenost byla s online hazardem, u kterého nésledné ziistala. Dostala se k nému diky
reklamam v televizi, pfi mistrovstvi svéta v hokeji, béhem rodicovské dovolené: ,,Pred
dvema lety v kvétnu jsem koukala na mistrovstvi vV hokeji, zalozZila jsem si pres mobil ucet

na Tipsportu a co mé prekvapilo, Ze bylo to hrozné jednoduché. Zacala jsem sdzet
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na zaklade reklam, chtéla jsem to zkusit.“ Ve vyzkumu se pii prvni zkuSenosti objevily

pouze sazky a vyherni automaty.

10.2 Fabktory posilovani zavislosti (ditvody hrani):

Vy¢itky manzelky Tlak kamarad

{ I Kombinace s ndvykovymi latkami ‘

Jidlo a piti zdarma

I Hovofeni o hazardu

Navysovani sazek |

Dalsi vyhry
Prvni velké vyhra

I Chtél vyhrat penize zpét

------------------------- Faktory posilovani zavislosti
e T T

"‘A‘("—— ’ 1;: : \“ \:‘\l n‘-‘-.»‘»‘\
— - i Volny ¢as
Uték z reality

I V zimé neni co délat

Blud ,
Adrenalin/vzruseni

Schéma 2: Faktory posilovani zavislosti Zdroj: viastni vyzkum

I Hral fotbal - sazi na jistotu

StéZejnim momentem, ktery komunikac¢ni partnery udrzel v hrani, byla prvni vétsi vyhra.
Dalsi vyhry je pouze utvrzovaly v tom, Ze pokracovani ma smysl, coZ potvrzuji i Grohol
a Coelho (2022). S ¢imz souvisi existence hra¢skych bludi, viz nize. Nejcastéjs$im
diuvodem, pro¢ informanti ve hie pokracovali, bylo to, ze chtéli zazit adrenalin, s ¢imz se
poji navySovani ¢astek pro dosazeni stejného vzrusSeni a chti¢ vyhrat prohrané penize
zpatky pi1 mySlence na dluhy, které je tizily. Tim vznikl jakysi zacarovany kruh. Tento
faktor potvrdili vSichni. ,, Mé nutilo hrdt to, Ze jsem potreboval porad adrenalin. Nebo to
nékdo pripomnél a ja jsem nemohl odolat proste. A hlavne jsem chtél vsechny prachy
vyhrat zpatky,* sdélil 11. Na tuto skutecnost se poji existence hracskych bludd, které se
objevily opét u vSech informantl. ,, Tak, clovék to prosté zkousi a porad vymejsli
strategie, kolikrat uz co padlo a snazil jsem se prosté o ruzny statistiky. Vymejslet, jak to
udelat, co ted’ zrovna padlo a co padne priste,* potvrdil 14. Nejcastéji se u informantt
objevil blud spofitelny, blud o rychlém zbohatnuti, blud o vlastni genialité¢ a néktefi

Z informanti uvedli 1 blud o uniku a odreagovani. ,, Pritel casto taky chodil na pivo, ja

jsem byla prosté porad sama doma a chtéla jsem si odpocinout od ty matersky. Byl to
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T4

takovej ventil. Tesila jsem se na to, Ze budu mit chvili klid od ditéte, ” tekla 12. Vyzkum
poukazal i na blud o zajimavosti hry, kdy komunikacni partneti povazovali hazardni hry

za zabavu.

Nuda a pfili§ volného Casu, kterym disponovali pievazné v zimé&, byly dalSim divodem
pro hrani. Stejné tak lakavé reklamy, které dle informantli 1ze zaznamenat téméi vSude.
Zaujaly je také hovory o hazardnich hrach a kvili nim méli nutkani jit hrat. Nacez se
objevil i problém se soustfedénim se na jiné véci nez na hru. Coz potvrzuje napf. 15, ktery
na otazku, zda existuje néjakd véc, ktera ma vliv na pozornost a vyvolava touhu po hfte,
odpoveédel: ,,Reklamy, nebo kdyz se nékdo bavi o hrani." Zde nardzime na existenci
pozornostni selekce, ktera v informantech vyvolala touhu a neschopnost koncentrace na

véci nesouvisejici s hranim, coz potvrdili vSichni.

Odpovédi, ktera se vyrazné odliSovala, byla odpovéd’ I3, ktery sd¢lil, ze vedle pomysleni
na dluhy ho pfimély hrat i vycitky ze strany jeho manzelky: ,, Manzelka to nerada slysi,
ale bylo to vidy, kdyz ona si posteskla, kdyz jsme byli ve fazi toho splaceni a kdyz si
povzdechla: co jsme vSechno mohli mit, kdybys to neprohrdl... a mé to prosté pak
Srotovalo v hlavé a byl to takovy spoustec. Byt jsem nechtél, ale kdyz to pak rekla, tak to
byl proste impuls k tomu néco zkusit.” 1 zde nésledovala neschopnost koncentrace

a soustfedéni se v reakci na vycitky.

Vsichni informanti, ktefi hrali kolektivni sport, nejéastéji fotbal, a sazeli, nabyli dojmu,
ze sportu rozumi do takové miry, Ze si byli jisti vysledkem, tudiz dle jejich slov sazeli na
jistotu. ,, Pak se to prelilo v sdzky, protoze jsem hradl fotbal, tak jsem si asi jako kazdej
gambler myslel, Ze tomu rozumim, kdyz budu prosté sazet na to, co sam hraju,* ekl 11.
Coz je pochopitelné jesté vice vtahlo do hry. Jeden informant také uvedl, ze hral i kvuli
jidlu a piti zdarma. Komunikacni partnefi hranim travili volny cas s ptateli, ktefi Casto
vyvijeli tlak, aby si §li spolecné zahrat, soucésti byl 1 alkohol. V neposledni fad¢ se
komunikac¢ni partnetfi shodli, Ze rozvoji a udrzovani zavislosti pomohl také pfechod do
online sféry, ktera je pohodIné;jsi a hra¢i mohou mit hru neustéle u sebe. ,, Pak jsem presel

na online, to je pohodinégjsi.* (15) Vétsina komunikaénich partnerti na online hrani piesla,

nicmén¢ 12 na online hrach svou hrac¢skou kariéru rovnou zapocala.
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10.3 Zdravi (psychosomaticky stav)

Kategorie zdravi se dale déli na podkategorii psychicky stav a somaticky stav.

B déj
labilita - vykyvy Bazeni

Nesoustredénost/
nekoncentrovanost /’

N Nervozita
Nastvanost
Uzavienost

I Raus/euforie - orgﬁ Z/’/’I Nizké sebedivéra

/ . —) Vzruseni
Stydél/a se \
Pocit svobody

Stasti
Obrovsky stres f—__‘,——/'

/ \ T Poruchy spanku

I Tres I Lupénka - psoriaza

Psychicky stav

I Myslenky na sebevrazdu

I Problémy se srdcem | I Roztrous$ena skleréza

I Somaticky stav

|

Bolest zad

Schéma 3: Zdravi Zdroj: viastni vyzkum
10.3.1 Psychicky stav

Vyzkum ukézal, Ze patologické hrac¢stvi mélo vyznamny dopad na psychicky stav
informantt, ktery mize vyustit i do somatickych problém. Pocity beznad¢je, naStvanosti
a zklamani byly casté, zejména kdyz informanti prohravali. Na druhou stranu, pocit
svobody, Stésti, odreagovani a nadé¢je, jako by byli v jiném svét€ mimo realitu.
Vyzdvihovali i zazivani adrenalinu a rause/euforie (néktefi tento stav pfipodobnovali k

orgasmu), coZ byly silnymi pozitivnimi zazitky béhem vyhry, které je, jak bylo zminéno

41



vySe, u hry drzely. Analyza naznacila, Ze pro komunikacni partnery se tocilo vSe kolem
vyhry a prohry. ,, V jednu chvili jsem byl spokojenej. A kdyz jsem prohral, tak jsem byl
hrozné na dné,” sdélil 14. Toto byly pocity pii hie. Jakmile informanti nehrali, citili
nervozitu, nevrlost, nutkani a neustalé mysSlenky na hru. Nesoustfedénost, nizka
sebedlivéra, strach, stud, litost, uzavienost a vztek jsou dal$i emocni stavy, které se
projevovaly i mimo dobu hrani. Tyto stavy ¢asto vedly k socialni izolaci, naruSeni
mezilidskych vztahii a zhorSeni celkového psychického zdravi. Nelze vSak fici, ze se
komunika¢nimi partnery vyjadiené pocity daji kategorizovat na pocity zazivané pii hie a
pocity zazivané po hie, resp. bez hrani. Informanti uvedli, Ze se vSechny vyse zminéné
pocity a emoce neustale stfidaly, z ¢ehoz plyne, ze hrani u nich zpisobilo labilitu

a vykyvy nalad.

Vsichni dotazovani zminili existenci obrovského stresu, jez vyustil (nejen) v tzkosti, ale
i do jiz zminénych somatickych probléma. Dale informanti zminili vznik uzkosti a poruch
spanku. Tyto téZkosti mély vliv na celkové psychické zdravi a ovliviiovaly jejich
kazdodenni zivot. 11 uvedl mimo jiné i myslenky na sebevrazdu: ,, Kdybych nenastoupil

do treti léchy, tak bych nekde umrel, i na sebevrazdu jsem casto myslel.
10.3.2 Somaticky stav

Vyzkum ukézal, Ze patologické hracstvi s sebou nese jak dopady na psychické, tak na
somatické zdravi. Jedinym pfimym disledkem hrani na somatické zdravi, ktery
dotazovani uvedli, byla bolest zad. Ta je svym puvodem oproti ostatnim koédim
specificka (Schéma 3). Na zacatku herni kariéry se bolest zad objevila po dlouhém
vysedavani v hernach, avSak nyni se informanti shodli, Ze kdyZ hraji online, s bolesti zad
se nepotykaji nebo ji pfisuzuji jiné ¢innosti. Dal8i somatické komplikace vyjadiené ve

schématu 3 jsou zplsobené stresem, kdyz jsou sou€asné dopady nepiimymi.

Vsichni komunikac¢ni partneti uvedli, Ze na jejich problémech se zdravim se podili pravé
vySe zminény stres, jak potvrzuje i 15: ,, Z tech nervii bylo asi vsechno.” Pozorovali, Ze
se Ve spojitosti s hranim a stresem se objevily kiece a tfes spoleéné s problémy se srdcem.
Zanejzavaznéjsi problémy, které se v souvislosti s patologickym hrac¢stvim u informantt
objevily, lze povazovat autoimunitni onemocnéni, kterd taktéz dotazovani ptisuzovali
hrani a stresu. Konkrétné se jedna o lupénku (psoridzu) u 11: ,, Objevila se mi lupénka
(psoriaza), kozni onemocnéni. A je to onemocnéni, ktery souvisi s psychikou. Tim, Ze

I3

clovek je ve stresu.” 14 sdélil, Ze si diky zavislosti a S ni souvisejicim stresem spustil
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roztrousenou sklerozu: ,, 4 v ty dobé se mi spustila roztrousend skleroza, jak jsem byl v

¢

tom stresu.

10.4 Dopady na konicky

I Konickem se stala hra

I Snazil se o udrzeni

.

Dopady na konicky

*r—) Ztrata zajmu

I Nebyl cas —
/ Nebyly finance

Nahrazeni pivodniho konicku
levnéjsim

Schéma 4: Dopady na konicky Zdroj: viastni vyzkum

Diky této kategorii lze pozorovat, jakym zpisobem patologické hracstvi ovliviiuje
konicky informantl. Patologic¢ti hraci travili znacnou cast svého volného casu
U hazardnich her, coz vedlo k tomu, Ze se jim nechtélo vénovat jinym aktivitdm.
zalib. S tim souvisi 1 ztrata zajmu. 15: ,, Na nic jsem nemél cas, vsechen cas jsem stravil v
herné, vSechno slo stranou, jenom abych mohl hrdat.” To potvrzuje i 12: ,,Dala jsem
stranou v§echno. Nechodila jsem na Zadny prochazky ani jsem neméla cas cist, nic. Kdyz
Jjsem meéla tu volnou chvili, tak jsem si Sla zahrat, misto toho, abych si vzala treba knizku. *
Hréaci ztratili zajem o aktivitu, kterou diive milovali, protoZe jiz nedokazali najit stejnou

radost a uspokojeni jako pii hrani hazardnich her.

Jednim z divodit omezeni konicktli byl taktéz nedostatek financi, proto také nekteti své
puvodni konicky vymeénili za levnéjsi variantu. 11: ,, Nemél jsem penize ani na pivo, ale
nechteél jsem si pujcovat. Vsude mozne jsem byl, ale hlavne na hordch, stacil mi batiizek

«

a nepotreboval jsem penize.
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Objevili se i taci, ktefi se snazili o udrzeni konickd, i kdyz se jim jiz nedokazali vénovat
tak, jako dfive. ,,Postupem casu, kdyz bylo volno, tak jsem spis sdazel | hral. Ale ten sport

Jjsem se snazil i tak udrzet, " sdélil 13.

10.5 Dopady na rodinné vztahy

I Rozbroje

Nepochopeni

I Nedivéra |¢——o Dopady na rodinné vztahy
.—_‘__—___"I Omezeni kontaktu

I Okradani rodiny

I Preruseni kontaktu

I Stud

Schéma 5: Dopady na rodinné vztahy Zdroj: viastni vyzkum

Vysledky popisujici dopady patologického hracstvi na rodinné vztahy, které vysly
negativné a odrazeji zdvazné problémy, které se objevily u ¢lenti rodiny postizeného

hrace.

Mezi negativni dopady, patii dle informantl jednozna¢né lhani, coZ naznacuje, ze
komunikaéni partneti nebyli upfimni ohledné svého chovani a finan¢ni situaci a snazili
se zavislost pomoci intrik skryvat, coZ vedlo ke ztrat¢ divéry ze strany rodiny. Ztratu
duvéry uvedli vSichni informanti a povazuji ji za nejzavaznéjsi dopad na rodinné vztahy,
z ¢ehoz vychazeji dalsi problémy negativné ovliviiujici rodinnou strukturu. Casto se
objevily kradeze a prodej rodinného majetku, ¢imz se nedtivera jesté umocnila. ,, Mél jsem
problém jeste u nasich, ze jsem bral penize, jak jsem nemél moc pristup k penéziim. Takze
se da Fict, ze to viastné ovlivnilo nas vztah, kdyz jsem tam kradl. Téma kradezemi se to
viastné cely prohloubilo.” (14) Mezi dalsi dopady patii napéti v rodiné, také hadky

a rozbroje.
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Stud, ktery se ve vyzkumu taktéZ objevoval Casto, byl bud’to ze strany informanta
K rodinnym pfislusnikim, nebo naopak ze strany rodinnych pfislusnikd k okoli.

~Pribuzny to tajili, jako teta a tak, protoze se za mé stydéli, ““ sdélil 11.

wewvr

vztahl v roding. Jakmile mél informant Spatny nebo dysfunk¢ni vztah s rodinou jesté pred

vznikem zavislosti, zavislost tento stav jest¢ zhorSovala.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, ze zavislost se dotkla nejvice nejblizsi rodiny (rodice,
sourozenci, ...), jelikoz $irsi rodina o problému casto ani nevédéla. Za piekazku, ze které
pramenily neshody, informanti povazovali nepochopeni ze strany rodiny nebo neznalost

problematiky.

10.6 Dopady na partnerské vitahy

I Vztek ze strany partnera

I Ztrata davéry
I Kratkodobé znamosti

Nepochopeni partnerem '\ / Witk
I Dopady na partnerské vztahy —— yeary

I Skovanizavislost // I Strach’, Ze dalsiho partnera obere
o penize

Rozvod/rozchod Hadky

Vyhozem z bytu

I Problém s navazovanim vztahi

Schéma 6: Dopady na partnerské vztahy Zdroj: viastni vyzkum

Vyzkum potvrdil, Ze patologické hra¢stvi ma znaény negativni dopad taktéZ na partnerské
vztahy. Kody, které byly identifikovany, je ukazuji. Opét se, stejné jako u rodinnych
vztahtl, ve vSech pfipadech objevilo lhani a skryvani zavislosti. ,, Samoziejmeé ano, hlavné
priteli. Tomu jsem mlzZila vSechno. Naucila jsem se to prosté skrejvat,” potvrdila 12.
Nasledovala ztrata davéry, coz informanti povazuji za nejhorsi dopad. Poté se objevovaly
vycitky 1 vztek ze strany partnera, a nasledné hadky. ,, Byla to takova houpacka, hadali
Jjsme se kviili hrani,” uvedl 13. Ve vétsiné piipadd doslo k rozpadu, at’ uz rozchodu ¢i
rozvodu, partnerskych vztaha. ,, Prvni dlouhodoby vztah se rozpadl kviili hrani,* uvedl
11. ,,S bejvalkou jsme se rozvedli v dusledku ty zavislosti,” potvrzuje i 15. Partnefi se

nechtéli podilet na splaceni dluhti, a informanti ztratili davéru. 14 se stal na né¢jakou dobu
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osobou bez pfristiesi, jelikoz byl vyhozen z bytu. ,,Jednou jsem byl i na ulici, jak jsem
nemél penize a kde bydlet,” sdélil. Po rozpadu vztahu se objevila neschopnost navazat
dlouhodoby partnersky vztah, kdy se stiidaly pouze kratkodobé, nicnetikajici vztahy,
bud’to v diisledku onoho lhani a nésledného provaleni se zavislosti nebo naopak ze strany

informant proto, ze nechtéli ptipravit dalSiho potencionalniho partnera o penize.

V nékterych ptipadech se podafilo obnovit vztah, ale samoziejmé utrpél hlavné kvuli
nedivére, kterou nemd stoprocentni ani jeden z informantti. Opét se objevilo téma

nepochopeni ze strany partnera.

10.7 Dopady na piatelské vitahy

Napetl Bez duvery

Spory

I Bez zajmu komunikovat
I Stud pred prateli

Dopady na pratelské vztahy

I Pomluvy ze strany pratel / \ I Ztrata pratel
lhal/a

I Vymysleni absurdnich situaci

I Nesplaceni dluh

Schéma 7: Dopady na pratelské vztahy Zdroj: viastni vyzkum

Tato kapitola se zabyva vlivem patologického hracstvi na pratelské vztahy a pfinasi
nekolik konkrétnich témat, ktera se pro dany vyzkum opakovala. Jakmile informantim
dosly vlastni prostiedky, uchylili se k ptjckam od svych piatel, kdy nasledovalo lhani a
vymysleni absurdnich situaci, coz byly strategie, které dotazovani hraci pouzivali, aby
skryli svou zavislost a ziskali penize. ,,Jd jsem si porad néco vymyslela, Ze potiebujem
néco do domdcnosti a tak.” (12). 15: ,,Vymejsiel jsem, Ze jsem ztratil penize, nebo néco
pro déti.” Takto vznikaly dluhy u ptatel, které hraci nebyli schopni splatit, tudiz doslo
k napéti, neduvéie, sporim a hadkam. Vyzkum ukazal, Ze duleZzitou roli hralo to, ze
pratelé si mezi sebou predavali informace a $ifili pomluvy, coz informantim jesté

pfitizilo. Ve vSech piipadech doslo k naruSeni ptatelskych vztaht. Kazdy z informantt
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nékteré pratele ztratil, tudiz doslo k rozpadu vztaht. ,,Jd jsem si pak od kazdyho pucoval
a nekomu jsem néco vratil, ale casto jsem jim nevracel. A oni, jak si to mezi sebou vsichni
rekli, tak jsem o veSkery pratele prisel,” ptiznal 14. Se ztratou pratel souvisi 1 stud ze
strany informantq. ,, Ani jsem se nesnazila je kontaktovat, trochu se stydim,* sdélila 12.
V nékterych ptipadech situace vedla k socidlni izolaci, jelikoz nemél z&jem komunikovat
budto samotny informant nebo jeho okoli. ,, Oni mé obcas nutili, at’ s nima jdu na pivo,
ale to ja jsem ani nechtél, nemél jsem chut se s nikym bavit, nemél jsem na nikoho ndladu.

Byl jsem asi dost protivnej a uzavienej do sebe,* potvrdil 14.

10.8 Dopady na zaméstnani

I Odjezd do ciziny

I Zanedbavani prace

I Kradez/zpronevéra

\ I Stridani praci

Dopady na zaméstnani
I Ztrata zaméstnani | ¢

Prace u penéz

I Tézké najit praci
I 2 prace

Schéma 8: Dopady na zaméstnani Zdroj: viastni vyzkum

Tato kategorie se zamétuje na dopady patologického hraéstvi na zaméstnani. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze patologicti hraci se potykaji s nékolika problémy, které maji vliv na

jejich zaméstnani.

Prvnim dopadem, které se v této kategorii objevilo, je zanedbavani prace. Informanti se
shodli na tom, ze ¢asto vymysleli strategie, jak se z prace ulit a jit hrat. ,, Kdykoli byla
moznost jit domii, tak jsem sel. Vymejslel jsem si, ze mi je Spatné. Mél jsem i papir od
doktorky, “ potvrdil 11. I pfesto, ze 12 byla na rodicovské dovolené, na otazku, zda

zanedbala své povinnosti v tomto obdobi, odpovédéla kladné: ,, Urcité jo, ne ze bych na
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ni kaslala, to ne. Ale dala jsem ji treba driv spat, abych mohla hrat, obcas jsem ji treba

pustila pohadku, aby se zabavila a tak. "

Jakmile se informanti dostali do takové faze, ze nebyli schopni splacet pujcky, at’ uz u
kamaradti nebo mimo okoli (bankovni, nebankovni) a pracovali s penézi, uchylili se ke
zproneveétre (=trestny Cin). Nejprve si pujcovali a pozdéji kradli penize ve svém
zaméstnani, aby mohli financovat hazardni hry. To v n€kterych ptipadech vedlo ke ztraté
zaméstnani, coz zapficinilo Casté stfidani praci a tézkosti s jejich nachdzenim. ,, Vzdycky
se prislo na to, Ze za ztrdatou penez jsem ja, takze mé vyrazili a musel jsem porad stridat
praci.” (14) K takovym krokim se uchylili téi informanti. Vyzkumu se v8ak zacastnil i
takovy informant, ktery o praci neptisel: ,, Pak jsem odesel sam, kdyz jsem mél vysluhy.*
Avsak je nutné fici, Ze vSichni informanti méli motivaci nadale pracovat, a to i pies
problémy, které vytvareli. Chtéli a potiebovali vydé€lavat penize, a to za G€elem predejiti
zavislosti na svém okoli a za ucelem financovani hry. Jeden z komunikacnich partnerti
m¢l dokonce dvé zaméstnani, aby mél vétsi ptijem, ktery pouzival na hazardni hry: ,,Jd
Jjsem si prosté ty penize néjak vydelal. I jsem si nasel dvé prace, abych to mohl splacet a

vzdycky jsem to néjak uhral,* sdélil 14.

Dva tcastnici vyzkumu se rozhodli za praci odjet do ciziny s vidinou splaceni dluhi.

Obéma zména prostiedi prospéla. Zajimavé je, Ze ani jeden v cizin€ nehral. U prvniho ze

vrwe

splatit své dluhy. Ale po navratu do Cech a po uhrazeni dluhii nastal u obou relaps.

10.9 Dopady na finance

I Trestny €in ! Vézeni

I Insolvence 4——-0' Neschopnost splacet dluhy I Finanéni bludny kruh

I Postupné navysovani castek

" Dopady na finance Cim delsi abstinence, tim vétsi
I : P — e
Zivotni minimum prohrané &astka

I Ztrata finanéni svobody

I Domti - véfitelé, dopisy

I Mohli se mit lépe

Schéma 9: Dopady na finance Zdroj: viastni vyzkum
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Z vysledki vyzkumu je patrné, Ze patologicti hraci zacinaji s malymi Castkami, ale
postupné se tyto ¢astky zvysSuji pro pocit stejného vzruseni. ,, U gamblingu to tak prosté
Jje, clovek sazi malo a pak prosté pridava, stejné jako s drogama, po naky dobé uz ti sazet
dvacku nestaci, prosté potrebujes porad zvysovat,“ fekl I1. Tento vzorec vedl k vysokym
dluhiim a finanénim potizim zpGsobenym neschopnosti splacet. Zalezelo na tom, jak
dlouho informanti hrali a v jaké fazi zacali zavislost fesit. Kdyz to bylo po kratké dob¢,
tak méli dluhy ,,pouze u pratel a dal se nedostali, jelikoz stihli prestat diive, nez si
zpusobili vétsi ztraty. Ctyfi informanti si viak nasledné pak brali ptijéky i mimo blizké

(bankovni i mimobankovni), méli obrovské dluhy a dva z nich dokonce insolvenci.

Ukézalo se také, ze ¢im vice komunikac¢ni partneti dluzi, tim vice hraji. Coz potvrdil napft.
14: ,, Cim jsem mél vétsi dluhy, tim uz to bylo horsi.* Tento cyklus se opét zhorSoval, kdyz
informanti pokracovali s ptjckami, aby mohli pokracovat v hrani, coz vedlo ke stale
veétSim problémim s fizenim svych financ¢nich prostfedkd. Tyto financni potize se
projevovaly zejména v neschopnosti splacet dluhy, coz mnohdy vyustilo v insolvenci a
nasledném zivoté na hrané existence s minimalnim pfijmem. Tento stav ztraty financni
svobody a kontroly nad svymi financemi znamenal nucené snizeni Zivotniho standardu a
pfedstavoval vyrazny negativni dopad na kvalitu Zivota komunika¢nich partneri.
Objevily se i trestné Ciny, ke kterym se informanti uchylili z divodu neschopnosti
splaceni dluhti. Jednalo se nejcastéji o kradeze. 11se v disledku toho dostal do vézeni:
., Majetkovy, drobny kradeze, jednou mé zavreli v Rakousku, tam jsme kradli. To jsme jeli
tri a kradli jsme autoradia.* Stejné tak neschopnost splnit pozadavky rodiny, pfevazné
partnera, ktery jim Casto vycital, Ze se mohli mit Iépe, kdyby finan¢ni prostiedky nesly
na dluhy. U téch, kdo nemél partnera, se objevila nutnost bydlet u svych rodic¢a kvuli
finanénim problémim spojenym s patologickym hrac¢stvim. S financemi a dluhy souvisi
1 vefitelé a dopisy, které chodily k informantim domi. Zajimavé také je, Ze se
komunikacni partneti shodli, ze jakmile se jim dafilo n&jakou dobu abstinovat, tak
pozdéji, kdyZ u nich nastal relaps, si zase chtéli abstinovany ¢as vykompenzovat a sazené

¢astky se mnohonasobné navySovaly.
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10.10 Motivace k ukonceni hrani, popv. zahdjeni lécby

=Tlak okali ® Chtél/a dplnou
* Narozeni déti rodinu

= Wyhruzky & Uznani

= Ztrata zamé&stnani « Zlepieni kvality
» Stres (z dluhd) Fivota

«0n samj/a chtél/a
sKvili sob&

«Vnitfni presvédéeni
«Chtél/a néco dokazat

Schéma 10: Motivace Zdroj: viastni vyzkum

Z analyzy vyplyva, Ze Zadny z dotazovanych sdm nechtél situaci fesit, jelikoZ si na
zacatku problém nepfipoustél a nevnimal jej jako néco, co by mélo byt feseno. ,,Ja jsem
moc nemél zdjem skoncit, protoze jsem mél v hlave porad to, Ze jednou prosté vyhraju ty
velky prachy, “ potvrdil 14. V prvopocatku sehrala roli rozhodné vnéjs$i motivace, na cemz
se shodli vsichni informanti, at’ uz $lo o tlak ze strany rodiny ¢i partnera, jejich vyhruzky
nebo vyhruzky od véfiteld, ¢i kohokoli jiného, komu informanti dluzili. Dale mély vliv i
hrozby ztratou zaméstnani a stresu z dluhi. Informanti rovnéz stali o uznani. Motivace
zaloZena na touze po zlepSeni kvality Zivota pro sebe a svou rodinu byla dle informanti
velmi silna a u€inna pii ukonceni hrani nebo zahajeni 1écby. V této kategorii se objevilo
jako silna motivace i narozeni déti a touha po tplné rodiné. Jeden z informantt odkryl
smutek z amrti otce, coz byl jeho zdroj motivace k pozitivni zméné a k tomu, aby se
vyrovnal se svou zavislosti a zacal se 1é¢it. Vnitini motivace pfisla na fadu aZz po
uvédomeni si zavislosti, kdy sami komunikac¢ni partneti chtéli problém fesit. Tato interni
motivace se poji s vnitfnim piesvédcenim doty¢ného jedince o potiebé zmény Ci
uzdraveni. | pfes to, Ze motivace informantli k zvaZovani zmény chovani je velmi
individualni a zavisi na konkrétnich okolnostech, objevoval se u vSech stejny obecny
scénaf. Na zacatku pisobila sila vnéj$i motivace, jelikoZ na zavislost a 1é€bu upozornilo
nejprve okoli, a to i nepiimo, kdyz si informanti az poté zacali v§imat zavaznosti

problémt jako jsou dluhy, problémy v praci atd. Po uv€doméni si zavislosti na zakladé
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dil¢ich indicii chtéli situaci sami zménit a diky tomu se to kromé jednoho daii. Jiz
v kapitole 5. Prevence recidivy bylo popsano, jak je pro 1écebny proces podle informantt
dilezita jejich niterni sila, kdyz pravé v souvislosti s témito daty lze konstatovat, Ze
psychické nastaveni hrace a jeho piesvédceni chtit situaci fesit ma pozitivni vliv na cely

1é¢ebny proces. Z analyzy rozhovort vyplyva, ze bez vnitini motivace by u hracu byla

vvvvvv

10.11 Prevence recidivy

I Rejstrik vyloucenych osob

I Odkladani mobilu pfi sledovani
TV

I Joga/meditace

I Podpora okoli

- [ = - = '-"_—.‘“
Prace |................_. idi
--------- Prevence recidivy

I Individualni/skupinové terapie
I Silna vale
I Mit rezim

I Navrat ke starym konic¢kim

I Tary/prochazky

I Domaci opatfeni

Schéma 11: Prevence recidivy Zdroj: viastni vyzkum

Tato kapitola zahrnuje nékolik rtiznych kodu, které byly informanty identifikovany za

ucinné pii prevenci recidivy.

Za nejefektivnéjsi 1ze podle nich povazovat rejstiik vyloucenych osob. Tento rejstiik je
jednim z kli¢ovych pro prevenci recidivy. Pomaha hra¢um udrzet se daleko od podnétu,
které by mohly vést k obnoveni jejich patologického hraéstvi. Témét vSichni
komunikacni partnefi jej oznacili za prostiedek, diky kterému se jim daii dlouhodobé
abstinovat. 14 sdélil: ,,Jsem se do toho zaregistroval a od ty doby mam uplnej pokoj.
Nemam Zadny lakani ani nic a uz je to docela dlouho, jsem za to hrozné rad, zZe clovek

miuize konecné zit néjak normalne. A je to dobry.” VSech pét informantli je v ném
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zapsanych, avSak jeden znich jej obchdzi na nelegalnich serverech. I ptesto i jemu

pomohl rejstiik k omezeni hrani.

Nemén¢ dulezita je pro prevenci recidivy podle odpovédi informantii i podpora okoli.
Piesto, ze patologické hracstvi negativné ovlivnilo vztahy ve vSech rovinach, jak
partnerské, rodinné, tak pratelské, vSem komunikacnim partnerim se alespon nékdo snazi
nadale pomahat a maji podporu, diky které se jim dafi abstinovat nebo alespoii omezovat
hrani. Ta zahrnuje nejen podporu psychologickou, ale i finan¢ni, naptiklad pokud jsou
blizci ochotni pomoci s feSenim financ¢nich problémi zpiisobenych hranim. ,,Jd, kdybych
byl asi sam, tak nevim, jak bych skoncil, to bych asi skoncil spatné,” uvedl 14. 13: ,,Ja
mam to Stesti na rodice, Zze mé v tom nikdy nenechali.” Nemuselo jit pouze o rodinné
ptislusniky a blizké. I1 uvedl, Ze jej podpofil $éf na pohovoru a pfijal ho do zaméstnani:
,,On mé podrzel a pomohl mi, to byl pro mé zdsadni zlom, ze ve mné nekdo veril.* Coz
plynule ptechézi v to, Ze dle vyzkumu je i prace dilezitym faktorem pii prevenci recidivy.
Je tomu tak proto, Ze pomdaha informantim vyplnit svlij Cas, zabranila nudé¢, ktera Casto
vedla k obnoveni patologického hrani, a pomohla ziskat pocit uzite¢nosti. ,, 4 moje nova
prace mi pomohla, chodim tam rad,* uvedl 14. V podobném duchu se k praci vyjadrovala

vetsina komunikacnich partnert.

Z odpovédi informantt dale vyplynulo, Ze silnd viile je dal$im zdsadnim prvkem prevence
recidivy. Napomaha jim odolat pokuseni a zistat pevny i v obtiznych situacich. Tuto
schopnost se hraci snazi podporovat riznymi technikami a strategiemi. I1 popisuje:
wHodné jsme cvicili jogu a cikung, coz jsou prosté meditacni techniky na uklidnéni se a
sebeuvédomenti se. A diky tomu jsem se tam uklidnil a doted’ mé bavi meditace, spiritualita
a cakry. Takze ja si prosté kaZdy rano v podstaté cvicim, i tu jégu. Clovék musi prosté

pracovat s hlavou a dusi, a tak se podle mé miize vylécit.

Neopomenutelné jsou domaci opatieni jako dalsi u¢inné moznosti pro prevenci recidivy,
které byly informanty hojné zminovany. Tato opatfeni podle nich zahrnuji rtizné
prakticke kroky, jako je odkladani mobilniho zatizeni béhem sledovani televize, omezeni
pfistupu k finan¢nim prostiedkiim, vnéjsi kontrola bankovnich ucti ¢i Gctenek z nakupu
(partnerem, rodinou, ...) I3 ktomuto sd€luje: , Nemam pristupy k uctiim. Do
internetového bankovnictvi ma pristupy manzelka, ja mam u sebe kartu a tam mi
manzelka posila penize, kdyz potrebuju nebo jdu nakoupit a s temi ja disponuju. Takze

finance drzi manzelka.* 112 potvrdila existenci domaciho opatieni: ,, Chtél vidét vsechny
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uctenky, za co jsem utrdacela, nebo kontroloval ucet. " Jediny, kdo jiz nemd vnéjsi kontrolu
nad penézi je I1: ,, Pak jsem si Fekl, Ze tohle neni zivot, tak jsme se tenkrat pohadali a pak
Jjsem si rekl, Ze uz se o to zvladnu starat sam. Kontrolovala mi to ségra, ne casto, ale treba
1x za mesic, koukla na transakce. Ale dneska vilastné nemam vnéjsi kontrolu, snazim se o
to starat sam. Ale pomdaha mi v tom prave ten registr.” |11 v souasné dob¢ ze vsech
komunikac¢nich partnert abstinuje nejdéle. K tomuto stavu dle jeho slov pfispéla vnéjsi
opatfeni se zapojenim registru vyloucenych osob ve spojitosti se silou vile, ale
V soucasné dob¢ jiz vnéjsi (domaci) opatieni nepotiebuje, jelikoz je schopen silou své

vile a diky registru tuzbam na hru odolat.

Za velice dulezity faktor komunikacni partneti oznacili stanoveni pevného zivotniho fadu
V podobé harmonogramu dennich ¢innosti, dochédzeni na individudlni i skupinové terapie
a mezi prevencni faktory zaradili i rukodéIné prace. ,, Mdam i chalupu, tak mé bavi tieba
bylinkareni,” sdélil I1. Nékteti se navraceji ke svym starym konicktm. ,, Vratila jsem se
ke cteni. Treba valecny knizky a krimi, to mi pomaha,* potvrdila 12. Tato kategorie
vznikla proto, ze abstinence a s ni souvisejici prevence recidivy napomaha k obnoveni
davéry ve vztazich, coz potvrdili vSichni abstinujici informanti. I1 k tomu sdélil: ,, Jsme

¢

na tom jako driv. Je to fajn, i se ségrou se normalné bavime.
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11 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat psychosocidlni aspekty patologického
hrac¢stvi veetné faktord, které mohly vést k patologickému hraéstvi, tak i dopadti na
psychiku a socidlni sféru. Na zdklad¢ vymezeného cile byly stanoveny vyzkumné otazky:
Jaké ma patologické hrac¢stvi dopady na oblast vztahii (partnerskych, rodinnych,
ptatelskych)? Jaké ma patologické hracstvi dopady na pracovni oblast a finance? Jaké ma
patologické hracéstvi dopady na zdravi hra¢e? Maji patologic¢ti hraci motivaci svou

zavislost fesit?

Pro dosazeni pottebnych informaci a naplnéni cile byla vybrana metoda sbéru dat
zalozend na polostrukturovanych rozhovorech v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Rozhovory byly nasledné zakédovany a zpracovany pomoci metody kategorizace. Diky
pouziti kdédovani rozhovort bylo identifikovano celkem 11 kategorii. Zvolen4d metodika
Vv tomto vyzkumu se ukéazala byt jako vhodna. Rozhovory s jednotlivymi ucastniky mély
sva specifika, tudiz bylo zapotiebi urcité predem ptipravené otazky rozvijet dal§imi, a to
za ucelem dosazeni maximalniho zdroje dat k urcité oblasti, coz znamend, Ze by nebylo
vhodné vést rozhovor v ramci strukturovaného interview. Na druhou stranu by pouziti
nestrukturovaného rozhovoru mohlo vést k velmi obecnym a netiplnym piibehiim, coz by
mohlo znemoznit naplnéni cile. Rozhovory byly realizovany s péti patologickymi hra¢i,
z nichZ pouze jednim informantem byla Zena, coz lze povaZovat za prvni limit této
bakalarské prace. AvSak zaroven se potvrdilo tvrzeni Vagnerové (2004), ze muzské
pohlavi je ohrozenéjsi a nadchylnéjsi ke vzniku patologického hracstvi, s ¢imz souhlasi i
Fiedor (2020). VSichni respondenti uvedli, Ze jejich prvni zkuSenost byla s vyhernimi
automaty nebo kurzovymi sazkami, tudiz lze fici, Ze tyto dva druhy hazardnich her je
mozno povazovat za nejrizikovejsi a nejptistupnéjs$i zacinajicim hrac¢im. Z odpovédi
komunikacnich partnert, ktefi herni kariéru zapocali po roce 1989, je patrny rovnéz
vlazny ptistup spolecnosti k rizikim hazardniho hrani, ktery zde byl pfitomny v 90. letech
minulého stoleti. Absence nélezité regulace hazardu a jejiho vymahani podle mého
nazoru pfispéla u mnoha gamblerd ke vzniku zavislosti, kdyZ tento zavér je mozné
dovodit 1 pravé na zakladé odpovedi vétSiny komunikacnich partnerd. Na obdobi po
sametové revoluci pozvolna navazuje i1 Vacek (2011), ktery potvrdil, ze v tomto obdobi
rapidné stoupal pocet osob zavislych na hazardu. Naopak co se tyce jediné Zeny, viz vyse,
zacala hrat ,teprve* na rodicovské dovolené, coz mimo jiné koresponduje s tvrzenim

Smékala (2018), ktery povaZzuje za nachylnou skupinu osoby socialné izolované, kam se
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12 zatadila. V té dobé jiz v Ceské republice existovala silna regulace hazardu. Bylo tedy
snazsi patologické hraéstvi zastavit véas, kdy jesté nenapachalo tak velké skody, ve
smyslu finan¢nich, jako u ostatnich informantt. Uvédomuji si limit prace, Ze by bylo
vhodné zkoumany vzorek zen rozsiftit, ale nepodatilo se mi Zzeny zavislé na patologickém
hrani prostfednictvim zvolené metody vybéru informantli najit, coz ostatné svéd¢i prave
o zavérech Vagneroveé (2004). Jako dalsi determinant Ize zminit i nizky ve€k, a hlavné vliv
pratel, kde se opét v ramci zkoumaného vzorku odlisuje jediny informant, a to 12, tedy
zena, kterd nebyla v mladém véku partou pratel, na rozdil od muzi, v tomto sméru
ovlivnéna. VSichni respondenti kromé 12 v minulosti hrali kolektivni sport ¢i byli ucastni
na vétsi skuping pratel. V souvislosti se sportovnim kolektivem se jednak objevila vira,
ze informant svému sportu rozumi natolik, Ze je schopen UspéSné sazet a zvitézit se
soucasnym piisobenim ostatnich spoluhracii, ktefi se navzdjem v hrani podporuji. Tyto
skutecnosti koresponduji se zavéry Trantiny (2022), jez uzavird, ze kognitivni zkresleni
experta v kombinaci stouhou byt soucasti kolektivu vyznamné piispiva k rozvoji

zavislosti.

Z odpoveédi respondentt je patrné, ze u patologickych hracu se objevuji hrac¢ské bludy,
které je k hazardnimu hrani vice poutaji a jejich zavislost formuji a posiluji. Na zakladé¢
odpovédi respondentli je mozné potvrdit zavéry obsazené v teoretické c¢asti predkladané
bakalafské prace a sice, Ze se u gamblert kognitivni distorze objevuji a maji za nasledek
setrvani u hry 1 pfes negativni nasledky, které s sebou hrani pfinasi a které¢ by osoby
nezavislé nebyly ochotny snaset a s hranim by pfestaly. Tento zpisob mysleni zesiluje
zavislost a vede k ¢im dal vétSimu zadluZeni a prohlubovani zavislosti, jak tvrdi Vacek

(2011).

Za zajimavy vysledek vyzkumu povazuji potvrzeni vyskytu pozornostni selekce
(attentional bias) u komunikacénich partnert. Tito uvedli, Ze jejich pozornost byla uptena
na podnéty spojené s hazardni hrou a byla omezena jejich schopnost koncentrace na
objekty se hrou nesouvisejici. Prosttednictvim vyzkumu byl potvrzen zavér Ciccarelli, et,
al., (2022), podle kterého zaujatost pozornosti vyvolava pocit touhy, ktery zase zvySuje
zaujatost pozornosti. Informanti se od bézné populace (nezavislé na patologickém hrani)
1181 v souvislosti s pozornostnim zkreslenim tim, Ze maji tendenci vénovat vice pozornosti
podnétim spojenym s hazardni hrou. To na zakladé vyzkumu znamena, ze zpozornéli pii
podnétech jako reklamy na hazardni hry, hovory spojené s vyhrou ¢i hrou samotnou

a dalsi. Autofti se ve svych publikacich pozornosti selekci vénuji minimalné, tiebaze vliv
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pozornosti selekce na 1écbu nemusi byt zcela zanedbatelny. Limitem predkladané prace
Vtomto sméru je pomérné¢ maly vzorek komunikacnich partneri, tudiz povazuji za

vhodné tuto problematiku dale samostatn¢ zkoumat.

Kazdy komunikacéni partner téz jako vyznamny faktor uvedl nudu, ktera byla rovnéz
spoustéCem hrani, pficemz ke stejnému zavéru dochazi 1 Jencova (2014). Mezi dalsi
faktory, vedouci ke vzniku zavislosti, se dle vyzkumu fadi vliv reklam, zvédavosti, vidiny
snadnych penéz, prvni velka vyhra. Soucasné k témto ptistupuje i faktor, ktery samotnou

zavislost posiluje, tedy touhu vyhrat prohrané penize zp¢t.

V ramci odborné literatury panuje shoda, ze alkohol a drogy maji vliv na patologické
hracéstvi, a to jednak na jeho vznik, tak i posilovani zavilosti. Podle NeSpora (2000) je
rizikovym faktorem vzniku zavislosti na hazardnich hrach predchozi zavislost na
alkoholu ¢i jinych omamnych latkach a dale Mravcik (2015) uvadi, ze se u patologickych
hract soucasné se zavislosti na hazardnich hrach objevuji i zavislosti na riznych latkach
a poruchy s jejich uzivanim souvisejici. S t€émito nazory se vSak provedeny vyzkum
rozchazi, kdyz toliko jeden z informantt bral drogy a ostatni je neuzivali, ba je dokonce
odsuzuji. VétSina komunikacnich partnerii soucasné uvedla, ze alkohol pfilis

nekonzumuji anebo jej uzivaji v bézné mire, jako vétSinova spolecnost.

Mravcik et al. (2020) popisuje vyssi miru rizikovosti a ptistupnosti online hrani oproti
hrani ve fyzickém svéte, coZ bylo vyzkumem potvrzeno, kdyZ vSichni informanti shodné
uvedli, Ze online hrani je pro né pohodIngjsi a ptistupné odkudkoliv pomoci mobilnich
zatizeni. Soucasné uvedli, ze online hrani nema takové bariéry branici hrani, jako je tomu

u hrani offline.

Kwvili patologickému hracéstvi byl znacné zménén psychosomaticky stav, tedy zdravi, a to
jak psychické, tak vzapéti 1 somatické. Pozitivni zazitky vedly k touze hrat vice a vice, a
to 1 za cenu negativnich nasledkd, jako jsou finan¢ni ztraty nebo problémy v osobnim
zivoté. Ve v Zivote informantl bylo navazéno na vyhry a prohry, coz ukazuje, jak moc
se hraCova mysl soustiedi na hru a jak t€zké je pro néj od ni odstoupit. Z odpovedi
informantt je patrné, ze patologické hracstvi s sebou nese zavazné dopady na psychicky
stav jedince. Hra¢ zaziva neustalé stfidani emoci na samych hranicich obou stran spektra
(pozitivni a negativni). Pozitivni prozitky spojené s vyhrou nasledné velmi rychle stiidaly
emoce negativniho charakteru zplisobené prohrou spoleéné s ndvratem do hracovy

reality, ve které je ve vétSin€ pifipadi nucen hradit své dluhy a celit nepfijemnym
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nasledkiim hrani. Negativni emoce se svou silou podle odpovédi informantii rovnaly tém
pozitivnim. Euforické pocity stiidaly pocity uzkostlivé az suicidalni. Prozitky pfi hie vSak
byly pro informanty natolik silné, Zze jejich mysl byla ochotna za ucelem dosazeni
emoc¢niho uspokojeni absolvovat nésledny opakujici se pad na emoc¢ni dno. Ohledné
somatického zdravi z odpovédi informant vyplyva, ze tfebaze je patologické hracstvi
nelatkovou zavislosti, tedy ze si zavisld osoba nevpravuje do téla latky, které jsou
zpusobilé funkci téla ovlivnit, ma hazardni hrani pro hrace vyznamné zdravotni
implikace, a to jak psychického, tak somatického charakteru. Podle odpovédi informanta
za zdravotni (somatické) komplikace nemiize pouze hrani samotné, ale i jevy, které jej
doprovazi, a to prevazné stres. Dle ndzoru Roznerové a Mravcika (2015) existuje mnoho
piimych dusledkt patologického hracstvi jako bolest zad, hemeroidy a dalsi, avSak ty jsou
povétSinou vztazené na vyseddvani u automatd, dlouhé sezeni u stolu (poker) atd.
Vyzkum vSak ukdazal, ze patologicti hraci se presouvaji ¢im dal vice do online sféry a
objevuji se spiSe somatické dusledky neptimé, zptisobené stresem (ale jsou neméné

zavazné), jelikoz za jediny piimy dopad lze povazovat pouze bolest zad.

V ramci vyzkumu byla zamétena pozornost i na vliv patologického hrani na socialni sféru
informantli. Stejné jako u popisovanych dopadii na zdravi z vyzkumi vyplyva negativni
dopad na koni¢ky, rodinné, partnerské, piatelské vztahy a zaméstnani. Z vyzkumu je
zfejmé, ze z4jmy gamblert, tedy konicky, mimo hrani, jsou do znacné miry negativné
ovlivnény. Trantina (2022) uvadi, Ze je to ddno tzv. rozmazlenym mozkem, ktery se
projevuje tak, Zze béhem aktivit potfebuje mozek rychlou odménu nebo stimulaci pro
dosaZeni pocitu vzruSeni. Vyzkum tento vyrok ohledné negativniho vlivu hazardniho
hrani na zajmy hazardniho hrace rozvadi jesté o diivod Casovy a financni. Ztrata zdjmu o
dosud praktikované koni¢ky je pfimo imérna posilovani zavislosti. Cim vice jsou hraci
ke hie pfipoutani a pocituji potiebu hrat, tim mén¢ casu vénuji jinym aktivitdm. Konicky,
kterym se hraci ptfed vznikem zavislosti vénovali, s sebou nesly ur¢itou miru finan¢ni
narocnosti. Vlivem pouZivani finan¢nich prostfedki na hru nebyli komunikacni partnefi
schopni své konicky ufinancovat. Z odpoveédi komunikacnich partnerti Ize usuzovat, Ze
zavisli na hazardnich hrach béhem své hracské kariéry svilj volny Cas a volné financni
prostiedky investuji ¢im dal vice do hazardnich her, které¢ se nasledné¢ stavaji jedinym

bodem zajmu a objektem, do kterého jsou hraci ochotni své penize investovat.

Bylo zjisténo, ze patologické hracstvi ma velmi negativni dopad i na dalsi slozky socidlni

sféry, a tou jsou vztahy. Vysledky se shoduji s jinymi podobnymi vyzkumy zaméiené na
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socialni dopady. Na zédklad¢ provedené¢ho vyzkumu lze uzavfit, ze patologické hracstvi
ma vazné negativni dopady na vztahy patologického hrace s jeho okolim. Hraci trpici
touto zavislosti ¢asto 1zou a skryvaji své chovani, coz zptisobuje ztratu divéry u jejich
blizkych. Provedeny vyzkum ukazuje, ze patologické hrac¢stvi neni pouze osobnim
problémem hréce, ale okoli hrace a vztahy s lidmi kolem néj jsou rovnéz vyznamné
zasazeny. Vyzkum ukazuje, Ze rizné druhy vztahti jsou ovlivnény v zésad¢ totozné. Ve
dopad, pficemz tento oznacuji za pfic¢inu dalSich vztahovych problémi. Nedivéra ve
vSech pripadech vedla k hadkam i studu a nékteré vztahy se z tohoto diivodu dokonce

rozpadly. Totozné socialni disledky hodnoti i Vacek a Vondrackova (2014).

Vyzkum sice ukazuje, ze vztahy byly ovlivnény totozné¢, avSak z odpovédi vysvitaly
urcité nuance, které byly vlastni toliko urcité kategorii vztahl. U informanti byl zjistén
zajimavy vysledek, a sice, ze o zavislosti komunika¢nich partnerti védéla ve vétsiné
ptipadti pouze nuklearni rodina. K pieruSeni vztahi sice téméf ve vSech ptipadech doslo,
avSak po 1é¢bé doslo k narovnani vztahti a vétSina informantd ma ve svych rodinach
podporu, tedy az na ty ptipady, kdy vztahy byly dysfunk¢ni i pred herni kariérou. Neméni
to nic na tom, ze dopady byly tristni, pfevazné kvuli ztrat¢ davéry, kterou ani po

nékolikaleté abstinenci nema ani jeden z informantd.

Fong (2005) tvrdi, Ze patologicti hra¢i maji vyssi pravdépodobnost rozvodu nez osoby
bez zavislosti. To je zplsobeno kombinaci podvodd, finanénich dluhti a emoc¢ni
neptitomnosti. Vysledky potvrdily rozchod/rozvod ve vétsSing€ ptipadd, avSak pouze u
dvou respondentl trval definitivné, kde nésledovala neschopnost najit stalé partnery,
Casté stfidani partnerd a strach, ze nového partnera oberou o penize. Ale u zbylych
informantti doslo sice k rozpadu, avsak nasledoval navrat K piedeSlému partnerovi a
stabilizace vztahu (vzdy se jednalo o dlouhodoby vztah). | zde bych vidéla prostor pro

dalsi vyzkum, kde by bylo mozné zkoumat napt. délku vztahu atd.

Zatimco od rodiny ¢i partnera si patologi¢ti hra¢i neptjcovali, nebo neradi, tak po
vycCerpani vlastnich zdroju se uchylili k pajckam od pratel, coz lze brat za specifikum,
které lze potvrdit i diky vyroku Trantiny (2022), tvrdici, Ze patologicti hraci ztraci s
postupem Casu veskeré socialni kontakty, jelikoz se snazi vyuzit svych ptatel jen jako
zdroj financnich prostiedkii. Dalo by se fict, ze nejzasazenéjSi vztahy jsou praveé

pratelské, jelikoz kazdy informant pfiSel bud’to o vétSinu pratel nebo o vSechny. Zatimco
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u rodinnych ¢i partnerskych vztahii se jednalo o ,,docasné® pieruseni vztahii, u téch

pratelskych bylo trvalé.

Za dalSi zasazenou socidlni oblast povazuji zaméstnani. I zde se vysledky vyzkumu
shoduji s vysledky podobnych vyzkumi. Dochazelo k zanedbavani kdykoli to bylo
mozné, a i pies to, ze 12 je na rodicovské dovolené, potvrdila, ze 1 ona obCas zanedbala
nékteré z povinnosti, které se na toto obdobi poji. Friedor (2020) upozoriuje na vylouceni
z vydéletného procesu patologickych hraci zvyse uvedenych divodi, pijcek
apozd¢jsich zpronevér, dale na stfidani praci a problémy s nachazenim novych
zaméstnani, coz se i v tomto vyzkumu potvrdilo. I pfesto se vSak komunikacni partneii

snazili vzdy n&jaké zaméstnani mit, nékdo dokonce dvé a financovat diky tomu hru.

Vliv na finan¢ni sféru probihal u v§ech informantt podle totozného schématu. Na pocatku
doslo k vycerpani vlastnich zdrojt financovani, nasledné se uchylili k ptijckam od pratel,
bankovnim a nebankovnim ptjckam. VSichni informanti se taktéz dostali do dluhd.
Nekteifi komunikacni partnefi vlivem své finanéni situace pachali trestné ¢iny a dostali se
do insolvence, pfi¢emz byli nuceni pezivat toliko s nezabavitelnou ¢astkou, coz vedlo ke
ztrat¢ finan¢ni svobody (bydleni u rodi¢ii, nemoznost kupovat si co se jim nebo blizkym
zachce atd.). Vyzkumem byla u vétSiny informantii zjisténa paradoxni situace ve vztahu
K relapsu. Delsi doba abstinence u komunikaénich partnert vedla ke snizeni touhy
navratit se k hrani, coz potvrzuje Nespor (2018), ktery tvrdi, Ze nejsiln€j$i baZeni je
Vv prvnich dnech abstinence a pozdé&ji slabne. Avsak pii samotném relapsu doslo k tomu,
ze vsazené Castky nasobné€ prevySovaly ¢astky sazené pii hie pied abstinenci. Z vyzkumu
vyplynulo, ze ¢im del§i byla abstinen¢ni doba, tim vétSi byly sazky po pretrZzeni

abstinence, tfebaze baZeni po hie delsi dobou abstinence slablo.

Celkové se ukdzalo, jak muze byt patologické hracstvi Skodlivé nejen pro zdravi

jednotlivce, ale také pro jeho vztahy s ostatnimi lidmi.

Dle Cermaka (2014) je u patologickych hradt dilezité cilit na motivaci. Na zakladé
provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze motivace patologickych hraci k ukonceni
hrani a zahajeni 1é€by je procesem postupného vyvoje. V pocatecni fazi hraci nemaji
motivaci situaci fesit a ¢asto se snazi svou zavislost bagatelizovat, coz potvrzuje i Verosta
(2012). Nasledn¢ vsak dochazi k ptisobeni vnéjsimi motivacemi, a to zejména ze strany
rodiny, ptatel. Externim motivatorem je i stres, jeZ je spojen s problémy okolo hrani.

Tento vn&jsi tlak vedl ke zvazeni chovani informantt a piijeti pomocné ruky. Na zavér
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této cesty se hraci dopracuji k motivaci vnitini. Uvédomi si vaznost své situace a piejdou

K jejimu aktivnimu feseni.

Vyzkum ukazal, ze pro uspesné zahdjeni a dokonceni 1éCby patologického hrace je
kliCovym faktorem vnitini motivace. Tato motivace mtize byt posilena napiiklad
prostiednictvim terapeutického procesu, podpory rodiny a blizkych ¢i ziskani novych
zajmi a aktivit (Cermak, 2014). Je tedy dulezité, aby terapeuticky proces vychéazel z
individualnich potieb kazdého hrace a aby byl postaven na trvalém posilovani vnitini
motivace k feSeni zavislosti. S tim souvisi 1 prevence recidivy, kterd navazuje na 1écbu a
posiluje motivaci. Ve vyzkumu se objevila fada moznosti, jak informanti alternativné a
smyslupln¢ vypliuji volny Cas. Jedna se o sport jako béhani, vyslapy, prochazky ¢i vylety
po okoli. I kdyz se jedna o subjektivni hodnoceni informantd ve vztahu k prosttedktim,
které jim osobné napomadhaji a se kterymi maji zkuSenosti, je mozné z néj vyvodit
objektivizované zavéry, tedy lze identifikovat metody, které jsou zpisobilé recidivé
vétSinové populace hazardnich hract zabranovat ¢i pfedchazet. Odpovédi informantt se
sice lisily co do konkrétnich opatieni, které jim napomahaji, ale tato lze abstrahovat na
nasledujici: vyplnéni ¢asu jinymi aktivitami, posilovani vile, nejcastéji byl vyzdvihovan
boji se zavislosti. Nespor (2018) dale navrhuje kontrolu financi, ¢i jina opatieni
zamezujici pristup k podnétlim a asistence tieti 0S0by, ktera se pomoci vyzkumu potvrdila

byt velice uc¢inna.

Je také dulezité mit na paméti, ze vyzkum kvalitativnich dat nemusi byt reprezentativni
pro celou populaci, ale pouze pro vybérovou skupinu informantii. Nicméné tyto vysledky
mohou byt uzite¢né pro pochopeni dopadii patologického hracstvi na psychosocidlni
sféru, a mohou poskytnout smér pro dalsi vyzkum a intervence, které by mohly pomoci

osobam, které se s timto problémem potykaji.
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12 Zavér

Tato bakalaiské prace se zabyva psychosocialnimi aspekty patologického hracstvi. Jejim
cilem bylo tyto zmapovat aspekty, v¢etné¢ faktort, které mohly vést k patologickému
hracstvi; tak i dopadi na psychiku a socialni sféru. Na zakladé vymezeného cile byly

stanoveny c¢tyii vyzkumné otazky, jejichz zodpovézeni slouzilo K jeho dosazeni.

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické Casti byla popsdna zavislost,
véetné popsani rozdilu mezi Klasifikacemi podle MKN-10 a MKN-11, vniz se
patologické hracstvi kone¢né fadi mezi zavislosti. Dale se prace zabyva hazardni hrou a
patologickym hrac¢stvim obecné, véetné etiologie a dusledkd. Zavérem teoretické Casti
byla popsana 1é¢ba, recidiva, prevence hazardniho hrani a socialni prace s patologickymi

hradi.

V praktické c¢asti byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie, kterd zahrnovala

dotazovani pomoci polostrukturovanych rozhovorti a obsahovou analyzu dat.

Bylo zjisténo, Ze faktor vedoucich ke vzniku patologického hraéstvi je mnoho a nelze
sebou navzajem posiluji a pusobi soucasné¢. Mnoho determinanti se vSak opakovalo,
tudiz lze uzavtit, Ze muzské pohlavi, zvédavost, absence regulace hazardnich her,
samota/socidlni izolovanost, nizky vék, vliv pratel (kolektivu ze sportu), reklamy na
hazardni hry, nuda, vidina snadné vyhry, chti¢ vyhrat prohrané penize zpé&t, pfechod do
online sféry, hra¢ské bludy a pozornostni selekce zna¢né ovlivnily vznik zavislosti na

hazardnich hrach. Faktort se objevilo mnohem vice, jak v teoretické, tak praktické Casti,

avSak zde jsou zminény nejcastéji se opakujici.

Co se ty¢e dopadu na socialni oblast, patologické hracstvi zptisobilo zmény a negativni
dopady na zivot patologickych hra¢li ve vSech aspektech zivota. Rodinné, partnerské,
pratelské vztahy, zaméstnani, finan¢ni situace a koniCky patologickych hract byly
naruseny nebo zménény disledkem zavislosti. V ramci vztaht s rodinnymi piislusniky a
partnery doslo ¢asto po né&jaké dobé ke stabilizaci, zatimco pratelstvi byla ztracena trvale,

%

coZ je pravdépodobné zapfiCinéno tim, Ze informanti si od pratel pljcovali penize.

wrwe

problémy. Také dochdzelo k zanedbavani zaméstnani, nékdy k jeho ztraté, Casto jako
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reakce na zpronevéru ¢i kradeZz pencz. Spolecnym prvkem je u informantd také

zadluzenost a stejné tak ztrata konicki.

Nezanedbatelné jsou i dopady na psychosomaticky stav. Psychika byla zménéna jak jiz
zminénymi bludy a pozornostni selekci, tak stresem. U patologickych hracu se objevila
labilita a nalada byla determinovana vyhrami a prohrami, kdy v nékterych pripadech
doslo az na suicidalni mysSlenky. Ani somaticky stav nezustal bez nasledkt, avSak
z vyzkumu vyplynulo, ze na ten mél nejvétsi vliv stres, tudiz zména somatického stavu
byla zptisobena neptimo. Jedinym vypozorovanym piimym fyzickym disledkem hrani

byla bolest zad spojena s nespravnym drzenim téla pfi sezeni u hry.

Vyzkum poukazal na existenci paradoxni situace. Vysledky naznacily, ze s rostouci
délkou abstinence se zvysuje vySe vsazenych Castek po navratu k hrani, i ptes to, Ze chut’

hrat s prodluzujici se dobou abstinence slabne.

Patologicti hraci projevuji postupnou motivaci k ukonceni hrani a nésledné 1écbé.
Zpocatku nejsou ochotni situaci fesit a Casto ji bagatelizuji, avSak vné&jsi faktory, jako
rodina, pratelé, stres souvisejici s hranim a dalsi, vedou ke zvazeni chovéni. Na konci této
cesty jsou hraci motivovani interné, jelikoz si diky vnéjsim vlivim uvédomi vaznost své
situace a aktivné ji chtéji a za¢nou fesit. Pro prevenci recidivy a podporu motivace se
za jeden z nejucinngjSich prostredkii prokazal rejstiik vylouc¢enych osob a obecné
sebeomezujici opatfeni spolecné se smysluplnym vyplnénim volného ¢asu, véetné

dodrzovani rezimu.

Zde bych rada ptipomnéla, Ze jsem absolvovala rozhovory pievazné z Poradny pro
nelatkové zavislosti — Prevent 99 a jen jeden informant z této sluzby nepochazel, coz,
stejné jako ucastenstvi pouze jedné Zeny povazuji za limit prace. Existuji 1 jini hraci, ktefi
pomoc nevyhledavaji a jejich zkuSenosti a potize mohou byt velmi odlisné. S ohledem n
uvedené je dulezité si uvédomit, ze z vysledki mého vyzkumu nelze vytvaret obecné
zavéry. I pfes tuto skute¢nost jsem pii zpracovani bakalarské prace narazila na nedostatky
Vv teoretické literatufe, kdyZz se tato témeéf neveénuje pozornostni selekci, a Casto ani
hrac¢skym bludim ve spojitosti s patologickym hrac¢stvim, pticemz zkoumani prave téchto
jevu je podle mého nazoru zpiisobilé zefektivnit 1écbu zavislosti, a to nejen na hazardnich
hrach, a to naptiklad prostfednictvim kognitivné-behavioralni terapie, ktera by mohla

pomoci patologickym hra¢im s u¢enim se kontrolovat svou pozornost a soustfedit se na

vvvvv
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a sice pii praci s patologickymi hraci klast diraz na vytvareni dlouhodobych
individualnich plana pro patologické hrace, které se ukazaly jako vhodné, jelikoz jak
vyplyva z vyzkumu, patologi¢ti hrac¢i pro trvajici abstinenci pottebuji fad. Vzhledem
k tomu, Ze se ve vyzkumu Casto opakovalo téma nedostateénych znalosti a nepochopeni
problematiky ze strany blizkého okoli hrach, povazuji za potfebné S§ifit také osvétu

patologického hracstvi.
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Piiloha €. 1 Otazky k rozhovoru

Kolik vam je let?

Jakou praci délate?

Co Vas piimélo k prvnimu hrani?

Jakou hrou jste zacinal? Doslo v pritbé¢hu doby, kdy hrajete, ke zmén¢ hernich preferenci?
V jakém véku poprvé?

Na jakych ¢astkéch jste zacinal?

Kdy jste zacal pocitovat, Ze bez hry nemuzete byt?

Ptipustil jste si, ze mizete byt zavisly? Jak dlouho uz jste tou dobou hral? Upozornil vas

n¢kdo na to, Ze muzete byt zavisly?

ME¢I jste zajem svou situaci fesit, nebo jste byl dohndn okolnostmi, popt. jakymi?
Pokousel jste se ptestat? Pokud ano, po jaké dobé, jak a co bylo impulzem?

Co Vs neustéle nutilo hrat 1 kdyz jste si uvédomoval, Ze uz jste zavisly?
Ovlivnilo hrani Vase konicky ¢i péci o sebe?

Jak hrani ovlivnilo rodinné vztahy?

- Jak se o hrani dozvédéla rodina?

- Pujcoval jste si od rodiny penize?

- Dostal jste se do faze, Ze jste prodaval i néjaky majetek rodiny?
- Prerusil jste kontakty s nékym z rodiny?

- Pterusil nékdo z rodiny kontakt s Vami?

- Snazila se Vam rodina pomoci?

- Nechal jste si od rodiny pomoci?

- Jaké mate v Soucasnosti vztahy s rodinou?

- Meéla léEba vliv na stabilizaci rodinnych vztaha?

Jak hrani ovlivnilo partnerské vztahy?
- Jak se o hrani dozvédél partner a jak reagoval?
- Pijcoval jste si od partnera penize?

- Snazil se Vam partner pomoci?
- Rozesel se s Vami partner vlivem zévislosti, pokud ne, jaky mate nyni vztah?
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Jak hrani ovlivnilo vztahy s ptateli?
- Jak se o hrani ptatelé dozveédéli?
- Pijcoval jste si od pratel penize?

- Snazili se Vam pomoci?
- Jaké mate vztahy nyni?

Jaké sluzby ¢i organizace jste vyuzil?
Kdo Vam pomohl nejvice?
Jak hrani ovlivnilo pracovni oblast?
- Zanedbal jste kvuli hrani n¢kdy Skolu nebo praci?

- PfiSel jste v disledku hrani o zaméstnani?
- Pferusil jste kviili hite Skolu?

Skryval jste zavislost? Jak?

Pokud nehrajete, jaké pocity prozivate?

Kdyz hrajete, jaké jsou vase pocity?

Davdéte si pti hie nebo pted hrou (ptfipadné po hie) alkohol nebo drogy?
Kolik jste prohral?

Dostal jste se kvili hrani do dluhti? Jakeé to ptineslo problémy?

Dostal jste se kvili hrani do rozporu se zdkonem? Pokud ano, jakého, nasilného, nebo

majetkového charakteru?

Pocitoval jste na sobé néjaké zdravotni komplikace? A jaké?
Co (kdo) vam nejvice pomaha piestat hrat?

Existuje n¢jaka véc, kterd vyvola(vala) touhu po hie?

Mc¢lo hrani vliv na schopnost koncentrace nebo soustiedéni se?
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Ptiloha €. 2 Informovany souhlas

Vazena pani, vazeny pane,

rada bych Vs pozadala o Gcast v mé bakalarské praci, kterd se zabyva psychosocialnimi
aspekty patologického hracstvi. Cilem prace je zmapovat psychosocidlni aspekty
patologického hracstvi véetné faktort, které mohly vést ke vzniku patologického hracstvi:

tak dopadt na psychiku a socidlni sféru jedince.

Pro tento vyzkum bude pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ucast na

vyzkumu je dobrovolna a anonymni.

Timto potvrzuji, ze jsem si védom/a Gcelu vyzkumu, metod, které budou pouzity a
zpusobu zpracovani dat. Souhlasim také s tim, ze veskeré poskytnuté informace budou
zpracovany anonymné a pouzity pouze pro ucely této bakalarské prace. Souhlasim také s
nahravanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim, po kterém bude zvukovy zdznam

smazan a nebude poskytnut tfetim stranam.

Svym podpisem vyslovuji souhlas s Gcasti na vyzkumu a stvrzuji, Ze rozumim, Ze mam
pravo kdykoli odstoupit od rozhovoru nebo neodpovédét na nékterou z polozenych

otazek.

Jméno, pfijmeni u€astnika vyzkumu: ...
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