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ANOTACE

KOZENA, Karolina. Piipravenost ucitelii na spolecné vzdélavdni a zarazeni zZdkii s télesnym
postizenim a telesnym znevyhodnénim do Skolni télesné vychovy. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 75 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se zabyva ptipravenosti ucitelii na spole¢né vzdelavani a zarazeni zaka
S té¢lesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim do Skolni télesné vychovy. Teoretickd cast
obsahuje védecké poznatky tykajici se tohoto tématu. Prakticka cast je nasledné zaméfena na
zjisténi soucasné¢ho stavu pripravenosti ucitelli pro spole¢né vzdélavani, jenz je cilem této
bakalarské prace, kterého je dosazeno pomoci dotaznikového Setfeni. V této ¢asti je také popsan
vyzkumny proces, sbér dat a vysledky. Vyzkumnym souborem pro tuto praci byli zvoleni
ucitelé t€lesné vychovy. Soucasti prace je diskuze, kde jsou porovnany ziskané vysledky

s vyzkumy na stejné téma provadénymi v jinych oblastech Ceské republiky.

Kli¢ova slova: Inkluze, télesné postizeni, aplikované pohybové aktivity, télesnd vychova,

specialni pedagogika, aplikovana télesnd vychova



ANNOTATION

KOZENA, Karolina. Teachers' readiness to co-teach and include pupils with physical
disabilities and disadvantages in school physical education. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2024. 75 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with teachers' readiness for co-education and inclusion of
pupils with physical disabilities and physical handicaps in school physical education. The
theoretical part contains scientific findings related to this topic. The practical part is then
focused on finding out the current state of teachers' preparedness for co-education, which is the
aim of this bachelor thesis, which is achieved through a questionnaire survey. This section also
describes the research process, data collection and results. Physical education teachers were
chosen as the research population for this thesis. The thesis includes a discussion where the
results obtained are compared with research on the same topic conducted in other regions of the
Czech Republic.

Keywords: Inclusion, physical disability, applied physical activities, physical education,

special education, applied physical education
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UvoD

Hlavnim tkolem vzd¢lavaciho procesu je poskytovani rovnych pfilezitosti pro vSechny zaky
nehled€ na jejich individualni potieby a schopnosti. Zacletiovani zaka s té€lesnym postizenim
a télesnym znevyhodnénim do béznych vzde€lavacich prostredi, véetné hodin Skolni télesné
vychovy je jednim z klicovych aspektii této snahy. K zaclenéni je potteba specificka piiprava
a podpora od ucitelt télesné vychovy, ale také vhodné materialni a technické vybaveni Skoly.
Tato bakalaiska prace se zabyva ptipravenosti ucitell t€lesné vychovy na spole¢né vzdélavani
zakl s télesnym postizenim a té€lesnym znevyhodnénim ve Skolni télesné vychové, které je
V soucasné dob¢ velmi probiranym tématem. V ramci inkluzivniho vzd€lavani jsou ucitelé
télesné vychovy jedni z nejdulezitéjsich, jelikoz maji vliv na rozvoj a uspéch zaku v télesné
vychové a sportu obecné. Vyse zminéné téma bylo zvoleno pro zmapovani aktudlni situace
a nazora uciteld télesné vychovy na spole¢né vzdélavani v Hradci Kralové.

Teoretické ¢ast je vénovana nejprve vymezeni pojmi télesné postiZeni a télesné znevyhodnéni,
ktera jsou klasifikovana a blize popsana. Jsou zde definovana jednotliva télesna postizeni jako
je détska mozkova obrna, rozstépy patete, progresivni svalova dystrofie, ochrnuti po poranéni
michy a amputace. Déle je charakterizovdna didaktika télesné vychovy, jeji zdkladni slozky
a druhy télesné vychovy. Nasledné se teoreticka &ast vénuje vzdélavani v Ceské republice,
integraci, inkluzi a vzdélavani zaku s t€lesnym a kombinovanym postiZzenim. Posledni kapitola
se zabyva osobnosti ucitele télesné vychovy, postoji rodiny, uciteld a vetejnosti vzhledem

K integraci a inkluzi zakd s télesnym postizenim nebo télesnym znevyhodnénim.

Praktickd c¢ast je zpocatku vénovana predstaveni dotazniku ATIPDPE-L. Nasleduje
charakteristika vyzkumného souboru, popis sbéru i zpracovani dat a vyhodnoceni informaci
ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni. V této Casti jsou analyzovany jednotlivé otazky a

odpovédi respondentt.

Cilem bakalarské prace je zjistit pripravenost uciteltl télesné vychovy zakladnich a sttednich
Skol na zafazeni zakul s télesnym postiZenim a té€lesnym znevyhodnénim v ramci spole¢ného

vzdélavani.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 TELESNE POSTIZENI A TELESNE ZNEVYHODNENI

Pro osoby s télesnym postizenim (TP) je nejvice charakteristickym znakem celkové nebo
Castecné omezeni hybnosti. Télesné postizeni ma vliv nejen na naruSeni motorickych
schopnosti a dovednosti jedince, ale 1 na jeho emoc¢ni a kognitivni procesy. Lze tedy fici,

ze telesné postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince (Kudlacek, 2013a).

Télesné postizeni vznikd nékolika zpisoby a rozliSujeme, zda jde o vrozené nebo ziskané.
Nejcastéji vznikd vlivem ptimého poskozeni pohybového aparatu, nebo je pfi¢inou postizeni

centralni ¢i periferni nervové soustavy (Kudlacek, 2013b).

Termin télesné znevyhodnéni (TZ) je stav jedince, ktery je postizen poruchou uceni nebo
chovani, je zdravotnd slaby, anebo se potyka s dlouhodobou nemoci (Cadrova, 2021).
Dle Cadové et al. (2012) patii mezi TZ, ktera ovlivituji vzd&lavaci proces, alergicka
a astmatickd onemocnéni, kozni onemocnéni, poruchy metabolickych procesti, nadorova
onemocnéni, zachvatovd onemocnéni, psychiatrickd onemocnéni a jind, méné Casta
onemocnéni. Télesné znevyhodnéni Casto ovliviluje osvojeni uciva a vykon zakd ve skole,
jelikoz je télo vystaveno psychické i fyzické zatézi. Problémy zakt s TZ mohou byt zptsobeny
jejich vysokou absenci ve Skole, jeZ separuje zaka od kolektivu a narusi tak jeho névrat zpét do
tfidy nebo jsou spojeny s finan¢nimi potizemi. VE&tSiné téchto problému se nelze vyhnout, ale
je mozné jejich disledek zmirnit, tak aby co nejméné ovlivnily vzdélavaci proces (Cadova et

al., 2012).

Svétova zdravotnicka organizace vymezuje a definuje 3 odborné terminy vada ¢i poSkozent,

postiZeni a znevyhodnéni nasledovné:

e Vada (poSkozeni) zahrnuje jakoukoliv ztrdtu nebo anomalii ve fyziologicke,

psychologické anebo anatomické funkci €i struktute.
e PostiZeni je neschopnost vykonavat kazdodenni ¢innost v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka
béZny a pfirozeny.

e Znevyhodnéni je omezeni, které ovlivituje normalni fungovani jedince a vyplyva z vady

nebo postizeni (World Health Organisation [WHO], 1980).
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1.1.1 Klasifikace télesného postiZeni

Klasifikace, znalost a pochopeni télesné¢ho postizeni je diilezité pro vhodné stanoveni podminek

integrace (Jesina et al., 2011).

T¢lesné postizeni podle pohyblivosti osoby délime na lehké, stfedn¢ tézké a té€zké. V pripade
lehkého TP je osoba schopna se samostatné¢ pohybovat a neni odkézédna na pomoc
ortopedickych pomicek, které slouzi predevsim k pomoci lidem se sttedné tézkym TP. Jedinci,
ktefi se nedokazi samostatné pohybovat jsou fazeni mezi osoby s t&zkym TP (Cadova et al.,
2012).

Dle Cadové et al. (2012) mize byt pfi¢ina vzniku télesného postizeni vrozena ¢&i ziskana.
Vrozend télesna postizeni zahrnuji celou fadu stavi, jako jsou poruchy tykajici se velikosti
a tvaru lebky, vrozené abnormality hornich a dolnich koncetin, riistové poruchy, rozstépové
vady, centralni a periferni obrny atp. Mezi ziskand télesnd postizeni se fadi stavy jako je
amputace, pourazové poskozeni perifernich nervill, stavy po poranéni mozku a michy
¢i abnormality tvaru téla a jeho ¢asti. Mimo jiné se mezi ziskana télesna postizeni fadi ta, ktera
jsou ziskana po nemoci, jako jsou revmatickd onemocnéni, détska infekéni obrna, Perthesova
choroba, myopatie, progresivni svalova dystrofie, neuropatie, nervosvalovd onemocnéni

a nasledky 1écby zdvaznych onemocnéni.

Pedagogové se ve Skolach setkavaji se spoustou diagnoz, ale nejveétsi skupinu tvofi centralni
obrny. Centralni obrny vznikaji v diisledku poskozeni mozku, a proto jsou zasazeny i kognitivni

funkce jedince (Cadova et al., 2015).

Déle se zaméfime na détskou mozkovou obrnu, poranéni michy a amputace, coz jsou typy

télesnych postiZeni, které se vyskytuji nejcastéji.
DMO - Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna je nejcastéjSim té€lesnym postizenim. Jedna se o postiZeni centralniho
nervového systému, které zpiisobuje poruchy volni hybnosti, parézy nebo mimovolni pohyby
(Kudlacek & Jesina, 2013). Dale je spojena s mentalnim postiZzenim, epilepsii, poruchami
zraku, sluchu a €asto 1 poruchami fec¢i (Kudlacek et al., 2013a). Na vzniku DMO se podileji
ti faktory, které délime na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Pfikladem prenatalnich neboli
predporodnich faktord jsou vyvojové vady, infekce, poruchy krevniho ob&hu a pienasSeni.
Mezi perinatalni neboli porodni faktory patfi klestové, protahované nebo naopak piekotné
porody, které mohou zplisobit krvaceni a apoxie. Postnatalni Cinitelé se objevuji béhem prvniho

roku zivota jedince a postihuji zejména déti, které prodélaly kojeneckou infekci nebo se
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narodily pfedcasné (Kudlacek & JeSina, 2013). DMO lze rozdélit na spastickou, diskinetickou

a mozeckovou formu.

Spastickd forma je nejrozsifenéjSi formou, kterda postihuje nejvice ptipadd. Projevuje se
ztuhlosti a kfeCovitosti svali. Zahrnuje diparézy a diplegie, které zptisobuji postizeni dolnich
koncetin. Hemiparézy a hemiplegie se projevuji postizenim hornich koncetin. V ptipadé
postizeni vSech koncetin se jedna o kvadruparézy a kvadruplegie, u kterych se Casto projevuje

1 mentalni postizeni a poruchy feci jedince.

Druhou nejcastéjsi formou DMO je dyskinetickd forma, pro niz jsou charakteristické
nevédomé, nekoordinované a automatické pohyby vSech svalovych skupin. Dochazi
k problémum s ovladanim obli¢ejovych svall, kviali kterym vznikaji potize v komunikaci.

Inteligence jedincti byva zachovéana.

Mozeckova forma se objevuje ziidka a je charakteristickd problémy s pohyblivosti, drzenim
téla a vyvojem zakladnich lokomo¢nich pohybl. Ve vétSin€ piipadl je doprovazena t€zkym

mentalnim postizenim (Kudlacek, 2013a).
Rozstépy patere — spina bifida

Podle Kudlacka a Jesiny (2013) ,, rozstépy patere vznikaji nedokonalym uzavienim medularni
trubice* (s. 16). Jedna se o vrozené télesné postizeni, které je hned po détské mozkové obrné
druhym nejcastéjSim. Rozstépy patete vypadaji jako tumorovy Utvar, jenZ se objevuje na zaddech
Vv bederni oblasti a dochazi tedy k poSkozeni dolnich konc¢etin. Vhodnymi aktivitami pro tyto

osoby jsou sporty provozované na invalidnim voziku.

Progresivni svalova dystrofie

U svalové dystrofie dochazi ke snizeni pohyblivosti jedince v disledku ztraty svalové hmoty,
kterd je nahrazena tukovou a pojivovou tkani. Toto onemocnéni postihuje zejména ramenni
a panevni pletenec, svaly obliceje a dolnich koncetin (Novosad, 2011). Prvni pfiznaky se
projevuji jiz v détském véku, ojedindle pak v puberté a dospélosti. Ugast v hodinach télesné
vychovy je pro déti s timto druhem postizeni dilezitd, jelikoz si béhem vyuky tvoii pevné
pratelstvi se svymi spoluzaky. Déti se svalovou dystrofii by se mély vénovat aktivitam, jako
jsou kuzelky, rybafeni nebo stielba z luku, jelikoZz jde o aktivity, kterym se mohou vénovat

I v pfipadé zhorseni jejich zdravotniho stavu (Kudlacek, 2013a).
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Ochrnuti po poranéni michy

Pti z&vaznych trazech patete (napf. pfi nehodach v auté nebo na motorce) nebo konkrétnich
onemocnénich dochazi k poranéni michy. Ochrnuti délime podle vysky poranéni michy na Ctyti
typy. Pourazova chaba paréza se projevuje ¢astenym ochrnutim dolnich koncetin v disledku
poranéni bederni ¢asti patefe. U tohoto typu ochrnuti jsou osoby schopny se o sebe sami
postarat, kK pohybu vyuzivaji berle a na delsi trasy ptipadné invalidni vozik. V ptipad¢, Ze dojde
k iplnému ochrnuti dolnich koncetin, jednd se o pourazovou paraplegii, ktera vznika
poskozenim michy mezi hrudni a horni bederni patefi. Jedinci s timto typem ochrnuti jsou
odkazani na pohyb pomoci invalidniho voziku. Pourazova kvadruplegie vznika v disledku
poranéni michy v kréni pateti, které mad za nasledek ochrnuti dolnich koncetin, ¢aste¢né
ochrnuti hornich koncetin, svalstva zad a trupu. Fungovani jedince v osobnim Zzivoté je
ovlivnéno stupném ochrnuti jednotlivych ¢asti téla. Je mozné se vénovat pohybovym aktivitim
jako je rugby na voziku nebo boccia. Poslednim typem ochrnuti jsou pourazové kvadruparézy,
které jsou nejméné Casté a projevuji se ¢astecnym ochrnutim vSech ¢ty koncetin (Trojan et al.,
2004).

Amputace

Amputace se provadi vV ramci operace, kdy dochazi k oddéleni horni nebo dolni koncetiny od
téla. Provadi se v piipadech, kdy dochéazi k velmi zdvaznym zranénim, které zptsobi poranéni
dualezitych cév nebo silné infekce, jejichZz nasledkem jsou stavy ohrozujici Zivot. Vykonéavani
pohybovych aktivit zavisi na druhu amputace (JeSina et al., 2011). Podle Kudlacka a JeSiny
(2013) ,,050by s jednostrannou nadkolenni i podkolenni amputaci ¢i s amputaci oboustrannou
podkolenni se mohou ucastnit bezeckych zavodii v atletice, plavani, lyZzovani se stabilizatory *
(s. 22). Sportovni protetické pomicky napomahaji, osobam s amputacemi, k vykonu béznych
pohybovych aktivit (Jesina et al., 2011).

1.2 VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice stanovuje $kolsky zakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, povinné vzdélavani viech déti (Skolsky zakon

561/2004 Sh., 2004).

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ je dlezitym dokumentem, ktery
se zaméfuje na vyvoj vzdélavani v CR v obdobi od roku 2020 az 2030 s vyhledem do

nasledujicich let. Cilem je aktualizovat Cesky vzdélavaci systém v oblastech celoZivotniho,
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z4jmového €1 neformalniho vzdélavani a regionalniho Skolstvi, coz pomize systému celit
novym vyzvam a fesit problémy, které pretrvavaly v minulosti. Fry¢ et al. (2020) stanovuje

ve Strategii 2030+ dva strategické cile:

1. ,,Zamérit vzdeélavani vice na ziskavani kompetenci potiebnych pro aktivni obcansky,

profesni i osobni Zivot. “

2. ,,Snizit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj

potencialu deti, zakii a studentii (S. 16, 19).

Prvni strategicky cil je zaméfen na pojeti uéiva z vice praktické stranky. Soustiedi se na rozvoj
aplikaci v praxi, spolupraci kolektivu ¢i vyuziti znalosti i mimo $kolni prostfedi. Dal§im

dilezitym bodem je také rozvoj digitalniho vzdélavani a gramotnosti.

Velké mnozstvi stat, mezi které spada taktéz Ceska republika, se potyka s nerovnostmi
ve vzdelavani, a proto se touto problematikou zabyva druhy strategicky cil. Nerovnosti se
projevuji zejména v dusledku toho, ze vzd€lavaci systém neumoziiuje plné vyrovnavat
spoleCensky status rodiny a stimulovat zaky k dal§im studiim. Jednim z cilti je spole¢né
vzdélavani, které ma piinést spravedlivé moznosti na hodnotné vzdélani pro vSechny bez
jakychkoliv rozdili. Dale je budovana snaha o vytvofeni spoleéného prostfedi a zabezpeceni
podminek vzdélavani pro vSechny zaky bez ohledu na osobnostni a socioekonomické moznosti.
Velky diraz by mél byt kladen na individualizaci vyuky a spolupraci s rodinou. Pro vSechny
zaky bude organizovana vyuka a vytvofeny piileZitosti pro to, aby mohli zazit Gspéch ve
vzdélani nehled€ na socioekonomické i rodinné zazemi, zdravotni ¢i jiné znevyhodnéni (Fry¢
et al., 2020). Ramcové vzdélavaci programy (RVP) patii mezi dalsi diilezité dokumenty, které
jsou zadlenény do vzdélavani v CR prostiednictvim vyse zminéného Skolského zakona.
Tyto vzdélavaci programy vytvaii obecné platny ramec pro tvorbu kurikula pro Skoly ve vSech
oborech vzdélani v pfedSkolnim, zékladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stiednim
vzdélavani (MSMT, 2022). Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (2022) stanovuje

skrze RVP zejména:

1. konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdeldvani, a to vsSeobecného a
odborného podle zameéreni daného oboru vzdeélani, jeho organizacni usporddani,
profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu

Skolnich vzdeélavacich programii,
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2. podminky pro vzdélavani Zakii se specidalnimi vzdelavacimi potrebami a nezbytné
materidalni, persondlni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany

zdravi.

Kazda skola si z RVP sama vytvaii své skolské vzdélavaci programy (SVP), jejichz podminkou
je dodrzeni stanovenych pravidel a shoda s rimcovym vzdélavacim programem. Néplni SVP je
uréeni cilti, obsahu a harmonogramu vzdélavani. Dale jsou uvedeny podminky pro pfijeti
ke studiu a jeho ukonceni, pti¢emz zde neni zapomenuto ani na vyuku zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. V neposledni fadé tento dokument stanovuje bezpecnostni podminky,
které je nezbytné ve §kole dodrzovat. Skolsky vzdélavaci program vydava feditel §koly nebo

Skolské zafizeni a je vefejné dostupny (MSMT, 2022).

1.3 DIDAKTIKA SKOLNI TELESNE VYCHOVY

Pojem didaktika jako prvni pouzil némecky pedagog Wolfgang Ratke a vychazi z feckého slova
,»didaskein®, které znamena ucit, vyucovat nebo také poucovat. Jan Amos Komensky se postaral
o roz$ifeni tohoto pojmu. V ramci vzdélavaciho procesu se vyuziva pojem obecna didaktika,
specifikovanim pfedmétu pfechazi v didaktiku aplikovanou (didaktika télesné vychovy,
biologie atd.) (Rychtecky & Fialova, 2002). Predmétem didaktiky télesné vychovy je podle
Rychteckého a Fialové (2002) ,,zkoumdni a interpretace zdkonitosti procesu vzdeélavani a

vychovy, vSech jeho vnitinich i vaejsich cinitelu i vztahi mezi nimi “ (S. 23). Autofi dale uvadéji,

vvvvvv

vvvvvv

pohybu pro dnesni mladistvou populaci. Casto je télesna vychova jedinym zdrojem jejich
pohybu. Cilem Skolni télesné vychovy je rozvoj zaka za pomoci provéfenych a funkénich
pohybovych aktivit pfenesenych prostfednictvim ucitele télesné vychovy v dostupnych
podminkach ¢i prostredi. Fialova (2010) uvadi, Ze vedle cili je hlavnim tikolem Skolni t&lesné
vychovy v Ceské republice podporovat a rozvijet celoZivotni pohybovy rezim Zaka, jeho
osobnostni rysy, schopnosti, dovednosti a védomosti. Velmi dulezité je také dbat na budovani

prevence zdravi a pozitivniho pfistupu zaka k pohybu.

1.3.1 Zakladni slozky didaktického procesu Skolni télesné vychovy

Mezi zakladni slozky didaktického procesu Skolni télesné vychovy patii projekt vychovy

a vzdélavani, ¢innosti Zaka, ¢innosti ucitele a podminky.
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Projekt vychovy a vzdélavani obsahuje jednotlivé cile télesné vychovy, ucebni osnovy,

metodické a bezpecnostni smérnice nebo také klasifikacni a Skolni fad.

Cinnost 7ika ve vzdé&lavacim procesu spodiva v roli objektu i subjektu. Zak svoji aktivitou
prostiednictvim projektu vychovy a vzdé€lavani a ucitele TV ziskava nové védomosti
i dovednosti a zaroven zdokonaluje vlastni schopnosti. ZlepSovani zaka poukazuje na G¢innost

a uzite¢nost procesu (Vilimova, 2009).

Cinnosti u¢itele jsou podle Rychteckého a Fialové (2002) souhrnem ,, profesnich vyucovacich i
vychovnych aktivit ucitele, i jeho osobnostnich dispozic a vlastnosti“ (s. 24). Ucitel TV vyuziva
projekt vychovy a vzdé€lavani, pfipravuje, vede, ale i pribézné hodnoti kvalitu a funk¢nost
vzdélavaciho procesu. Jeho hlavni funkci je vedeni vyucovani a zodpovédnost za vysledky
svych zaka.

Materialni, spolecenské a pravni prostredi tvoii podminky, ve kterych je vykonavan didakticky
proces skolni télesné vychovy. Mimo zakladni slozky ovliviiuje zdka také rodina a jeji vychova,
hromadné vzdé€lavaci prostiedky, trenéti riznych krouzki, mezipredmétové vztahy ¢i doktoti

(Rychtecky & Fialova, 2002).

1.3.2 Clovék a zdravi

Télesna vychova spolecné s vychovou ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
pricemz se odviji od véku zakl. Zdravim se rozumi vyrovnanost t¢lesné, dusevni a socidlni
pohody. Je ovlivnéno zivotnim stylem, pfistupem ke zdravi, Grovni zivotniho prostiedi,
podpora a ochrana zdravi, jez je dileZité pro aktivni a bezstarostny Zivot ¢i budouci pracovni
vykonnost. Cilem této vzdélavaci oblasti je u zaki prohloubit vztah ke zdravi, uvédoméni si
jeho hodnoty a poznani sebe sama. Zaci se seznamuji s problémy a riziky, které mohou nastat
a vést k poSkozeni zdravi. Nasledné se uci, jak si své zdravi chranit. Ucitel by se mél zamé&fit
na praktickou ukézku a vzorové situace spojené s kazdodennimi aktivitami. Nejprve je dilezité,
aby vyucujici obohatil Zzidky vlastni kladnou zkuSenosti, poskytl jim vSestrannou pomoc
a vytvortil pfijemnou atmosféru ve Skolnim prostiedi. Poté je vhodné nechat Zaky samostatné
pracovat a rozhodovat, jakym zplisobem by se zachovali v konkrétnich situacich tykajicich se
zdravi (Metodicky portal RVP, 2024a). T¢lesna vychova a vychova ke zdravi jsou vzdélavaci
obory, které pouzivaji a zaroven pfinasi nové poznatky, jenZ obohacuji tuto vzdélavaci oblast

(Fialova et al., 2015).
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Télesna vychova

Jedna se o vzdélavaci obor, jenz poskytuje vzdélavani v oblasti zdravi prostfednictvim pohybu.
Zameéfuje se na to, aby si zaci uvédomovali své vlastni pohybové moznosti a ziskali povédomi
o vlivu urcitych pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Vyuka
je sméfovana od samovolnych pohybovych ¢innosti zaka k ¢innostem, které jsou zadané
a ftizené vyucujicim. Podstatou tohoto oboru je podpora zdravi, jiz je dosaZeno tim, Ze Zaci
ziskavaji povédomi o trovni jejich fyzické zdatnosti a zaroven jsou podporovani v jejim
rozvoji. Kli¢ovou roli zde hraje i informovani o dileZitosti vyrovnavani zatizeni pomoci
regenerace a kompenzacnich cviceni. Snahou ucitele je u zaka vyvolat prozitek z pohybu, ktery
je motivuje k zatrazeni fyzické aktivity do jejich kazdodenniho rezimu. T¢lesna vychova se
zabyva nejen odhalovanim nadani, ale soustfedi se i na zdravotni oslabeni zakti. Soucasti vyse
popsaného oboru je také tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova (Fialova et al., 2015).
Tento okruh je zaméfen na napravovani oslabeni zakt z divodu nedostatku pohybu,
nadprimérného piijmu potravy, stresovych situaci atd. Sméfuje zaky k uvédomeéni si vlastniho
zdravotniho oslabeni a nabizi konkrétni cviceni ¢i techniky, které je vhodné zahrnout do

kazdodenniho Zivota (Metodicky portal RVP, 2024a).
Vychova ke zdravi

Dalsim vzdélavacim oborem v této oblasti je Vychova ke zdravi, kterd se soustfedi na
vysvétleni prevence socidlniho, fyzického a psychického zdravi. Seznamuje zaky
s hygienickymi, stravovacimi ¢i pracovnimi ndvyky a pomaha s jejich osvojenim. Na stfednich
Skolach jsou zafazovana z velké vétSiny prakticka cviceni, ktera pomahaji studentim aplikovat

tyto poznatky v konkrétnich piipadech a situacich (Metodicky portal RVP, 20244a).

1.3.3 Druhy télesné vychovy

Kudlacek (2013a) rozliSuje té€lesnou vychovu na ¢tyfi zakladni druhy, jimiZ jsou télesna

vychova, zdravotni télesna vychova, pohybova vychova a rehabilitacni té€lesna vychova.
Télesna vychova (TV)

Cilovou skupinou pro télesnou vychovu jsou pievazné zdravi zaci, ktefi jsou schopni postupné
zvySovat svoji té€lesnou zdatnost, a to i v piipadé ovlivnéni mirnymi zdravotnimi odchylkami.
U 74kt dochazi prostfednictvim télesné vychovy k systematickému zlepSovani pohybovych
schopnosti, védomosti a ziskani novych pohybovych dovednosti ¢i zvyki. Ramcovy vzdélavaci

program uvadi, ze k dodrzeni cili a kol télesné vychovy je tfeba se vénovat Cinnostem
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ovliviiujicim zdravi, uroven pohybovych dovednosti a podporujicich pohybové uceni. Prvni ze
zminénych ¢innosti zahrnuji rozvoj pohybovych schopnosti, hygienu télesné vychovy, slozky
zdravotni t&lesné vychovy, bezpeénost pii pohybovych aktivitich atd. Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych dovednosti jsou aktivity jako je gymnastika, atletika, pohybové hry,
rytmicka cviceni ¢i pobyt v ptirod¢€. Aktivity, pfi kterych se zaci u¢i komunikovat se spoluzaky,
vést tym nebo vyhodnocovat hru na zaklad¢ pravidel, patii mezi ¢innosti podporujici pohybové

uceni (Kudlacek, 2013a).
Zdravotni télesna vychova (ZTV)

Jedna se o vhodnou alternativu télesné vychovy pro zéky, ktefi jsou télesn¢, mentaln¢ nebo
smyslové oslabeni (Kudlacek, 2013a). ZTV je urCeno primarn¢ pro zaky ftazené do
I1l. zdravotni skupiny, ale mohou se ji Gi€astnit i Zaci zdravi v rdmci z4jmu o zvySeni svych
védomosti. Naopak mohou zaci se zdravotnim oslabenim dochézet do hodin Skolni télesné
vychovy, ale aktivity musi byt upraveny v zavislosti na oslabeni zaka (Dostalova, 2013).
Tato forma télesné vychovy je zaloZzena na specifickych cvicenich zamétenych na konkrétni
zdravotni oslabeni zakd. Cviky napomahaji k utlumeni ¢i odstranéni potizi a pfispivaji tedy
k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu. Z hodin zdravotni télesné vychovy se naopak
vycClenuji aktivity, jeZ nemohou Zaci vykondvat, nebo které by mohly zhorsit jejich postiZeni.
Ucitel télesné vychovy, kvalifikovany v této oblasti, vybird vhodna vyrovnavaci cviceni

ke zlepseni zdravotniho stavu zakt (Kudlacek, 2013a).

Pohybova vychova

Pohybova vychova probiha na specialnich zakladnich Skolach a je ur¢ena zejména pro Zaky
S mentdlnim postizenim, rovnéz spojené¢ho s dal§imi vadami. Tato vyuka je zaméfena na
osvojeni a zlepSovani zakladnich pohybii mezi néz fadime naptiklad chiizi, skoky, béh, lezeni,
kotoul atd. Vhodnymi aktivitami jsou napiiklad pohybové hry, aktivity v pfirodé€, plavani nebo

relaxacni cviceni. Cilem vySe zmin€nych aktivit a cviceni je zlepSeni zdravotniho stavu zaka,

zmirnéni bolesti a rozvoj poznavacich procesu (Kudlacek, 2013a).
Rehabilitacni télesna vychova (RTV)

Rehabilitacni télesnd vychova probihd rovnéz jako pohybovd vychova na specidlnich

vV

Tito Z&ci maji velmi omezenou uroven zakladnich pohybfi, proto je cilem tuto troven zlepsit

a pracovat na dal$im rozvoji. RTV vyuziva ovéfené 1écebné rehabilitacni metody a techniky,
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mezi které fadime polohovéani, taktilni a vibracni stimulace, vestibularni stimulace ¢i pasivni

cviceni (Kudlacek, 2013a).

1.4 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace a inkluze zaka s télesnym postizenim a znevyhodnénim jsou kli¢ovymi tématy
Vv oblasti vzdélavani, kterd ovliviiuji nejen zivot téchto zaku, ale také jejich fungovani ve
Skolnim prostiedi 1 spolecnosti. Tato kapitola se bude zabyvat definovanim téchto pojmu

a jejich vyuzitim v télesné vychove.

1.41 Vyvoj integrace a inkluze

Vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se vénuje skolsky zédkon ¢. 561/2004
Sb. v dopliwjici vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zdkd nadanych. Osoba se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je

definovéna, ve vyse zminéném Skolském zdkoné v §16 odst. 1, nasledovné:

Ditétem, zZdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potirebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnoprdvném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpuirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdeldvacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.
Pojem integrace je zndm od osmdesatych let minulého stoleti, na rozdil od inkluze, ktera se
objevila az v devadesatych letech. Lze fici, Ze integrace poZaduje od ditéte, aby se ptizpiisobilo
potifebam skoly, naopak inkluze bere jako zaklad ptizpisobeni vzdélavaciho prostiedi potiebam
zakl se SVP (Kudlacek & Machova, 2008). Formulace integrace a inkluze je nejasné a kazdy
autor je pouziva vrozdilnych vyznamech (Metodicky portdl RVP, 2013). Existuje

ttidimenzionalni pojeti inkluze v porovnani s integraci, kdy je inkluze:
- Chépana ve stejném vyznamu jako integrace.
- Posuzovéna jako inovace integrace.

- Bréna jako nova kvalita, kterd je rozdilna od integrace a zaklada si na bezvyhradném

piijimani specialnich potieb vSech Zakt (Horiidkova, 2006).
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Soucasna situace poukazuje na priklonnost Evropy spiSe na stranu inkluze, avSak vyzkumy
neprokazaly, ze by byla vhodnéjsi nez integrace. Vyvoj smérem k inkluzi je podpoten z velké
¢asti kvuli pochybnostem vztahujicim se k segregaci v ramci specialniho skolstvi (Metodicky

portal RVP, 2013).

1.4.2 Integrace Vv télesné vychové

Integrace je podle Kudlacka a Vyskocila (2008) ,,zaclenéni, zapojeni a vmiseni mensich skupin
nebo jednotlivcii do vétsinové spolecnosti nebo skupiny lidi“ (s. 7). V podstaté 1ze fici, Ze béhem
integrace dochazi k odstranovani segregacni hranice, prostfednictvim spojovani osob zdravych
a osob se znevyhodnénim. Vznika tak systém, jenz stanovuje, ze mira integrace je zavisla na

0 Wt w

mife rovnocennosti postizené¢ho (Ruzickova & Ruazicka, 2011).

Je znamo, ze integrace nezasahuje rovnomérné do vSech oblasti vyuky. Obvykle byvaji
upozad’ovany predméty, jez jsou vychovné a prakticky zaméfeny, mezi néz patii také télesna
vychova (Kudlacek, 2013a). V télesné vychove integrace spociva v zaclenéni rozdilnych zaki
do spoleénych hodin télesné vychovy. V devadesatych letech minulého stoleti probihala
integrace pomoci vzdélavacich smémic MSMT a vétsina déti se zdravotnim postizenim byla
vzdélavana oddélené ve specialnich skolach. Skolsky zakon podporuje integraci od roku 2004
dohromady s vyhlaskou 27/2016 Sb., ktera je €inna od roku 2016 a spole¢né charakterizuji
integraci jako pfirozenou moznost k uspokojeni potieb a prav déti se zdravotnim postizenim.
Integrace je podporovana legislativou a Skolskymi systémy a je tedy potieba pracovat na tom,
aby byli soucasni i budouci uéitelé TV piipraveni k integraci zaka s télesnym postizenim
V hodinach Skolni télesné vychovy. Télesna vychova je soucasti vzdélavani na zakladnich
a stfednich Skolach u nas, jelikoz pohyb je diilezity a podstatny pro lidskou existenci ¢i celkovy
a vyrovnany vyvoj déti. Tohoto pfedmétu by se méli ucastnit vSichni Zaci, bohuzel se tak nedéje
a dochazi k velkému mnozstvi uvoliiovani zakli z hodin TV (Kudla¢ek & Machova, 2008).
V piipad€, Ze neni vyvinuta snaha zajistit pro Zaka s té€lesnym postizenim vhodna podplrna
opatfeni a zak je automaticky uvolnén z hodin TV, dochazi k poruseni jeho prav na vzdélani
(Kudlaéek & Jesina, 2013). Zakim s téz§imi formami TP lékafi Casto nedoporucuji Gidast
V hodinach télesné vychovy a rodi¢e s vedenim Skoly zaClenéni nepodpoii (Kudlacek &

Machova, 2008).

Ucitelé TV musi upravit postupy a prostfedky v pedagogice, didaktice a osnovach, tak aby bylo
vSem zakiim umoznéno dosahnout uspéchi a cili v télesné vychoveé (Kudlacek & Machova,

2008). Casto by v hodinach TV uvitali asistenta, protoze maji omezené znalosti 0 integraci,
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ruznych variantach vhodnych aktivit nebo cvikli (Kudlacek a JeSina, 2013). Autofi Cyran,
Kudlacek, Block, Malinowska-Lipien, & Zyznawska (2017) zminuji ve své knize, ze osnovy
télesné vychovy jsou vytvoreny zejména pro zdravé déti, aktivity jsou zalozeny na soutézeni
a jejich cilem je vitezstvi. Zaclenéni zak s té¢lesnym postizenim si Zada zmény osnov, pravidel
nebo také vybaveni. Problémem je, Zze se ucitelé neciti byt dostate¢né znali a ptfipraveni na
vyuku, coz zdka stavi Castokrat jen do role pasivniho pozorovatele. Ucitelé musi mit potiebné
znalosti a dovednosti, které¢ se vztahuji k profesi pedagoga. Nejdulezitéjsi je ale pozitivni

naladéni a postoje pedagoga k integraci zaku s télesnym postizenim.
Faktory ovliviiujici integrovanou télesnou vychovu

Podpora integrace probihda prostfednictvim osobni asistence, vzdélavani uciteld,
kompenzacnich pomtcek a v idealnim piipadé za pomoci odbornikli v oblasti aplikované
télesné vychovy (ATV). Asistenti pedagoga a kompenza¢ni pomucky patfi mezi nejcastéjsi

formu podpory v Ceské republice (Kudladek & Machova, 2008).

Piekazkami integrace v CR jsou architektonické a postojové bariéry, jeZ utvaii nazor, ze Zaci
s télesnym postizenim nemaji byt soucasti hodin télesné vychovy. Divodem téchto nazori
a neplnéni vyznamu integrace je neptitomnost odbornikli v oblasti ATV a nedostate¢na
ptipravenost ucitelii télesné vychovy (Kudlacek & Machova, 2008). Ucitel TV se bude
pravdépodobné branit integraci v piipadé, kdy si pfipusti, Ze nedokaze zapojit zaka se SVP nebo
pii zapojeni téchto zakt nebude schopen se vénovat ostatnim. Tyto postoje podle Jesiny et al.

(2011) mohou velmi ovlivnit limity, mezi které patii:

- Prostorové limity (problémy tykajici se presuntli do t€locvicny, omezené prostory, velké

mnozstvi zakl atd.),

- Materialni limity (nevhodné kompenzaéni pomtcky, nedostatek sportovniho vybaveni
atd.),

- Personalni limity (absence nebo omezené mnozstvi asistentll, konzultantl v oblasti

ATV ¢i peer tutoringu atd.).

Uspésnost integrace do télesné vychovy ovliviiuji také faktory, které maji spojitost s financemi.
Centrum aplikovanych pohybovyh aktivit v rdmci svych projektid doSlo k zavéru, ze nejvice
limitujicim faktorem ovliviiujicim integraci je nedostatek financnich prostiedki. Nedostatecné
finance vytvareji pfekazky v podobé netiplné bezbariérovosti budov §kol, omezeného mnoZstvi

kompenzacnich pomuicek a dalSiho vybaveni potiebného pro vyuku zadkt se SVP. Dalsi
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piekdzkou muze byt velké mnozstvi zdkli vjedné tfidé a nedostatecné zpracovani

individudlniho vzdélavaciho planu (Kudlacek, 2013a).

1.4.3 Inkluzivni vzdélavani v télesné vychové

Mnoho autorit pouzivd ve své literatuie pojmy jako spolecné ¢i inkluzivni vzdélavani,
které jsou vSak synonymy, tudizZ maji obé tyto slovni spojeni totozny vyznam. Spolecnému
vzdélavani stejné jako integraci se vénuje, jiz vySe zminénd vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ktera je
soucasti Skolského zdkona a pfinasi nova pravidla pro spole¢né vzdélavani zaki se specialnimi

vzdélavacimi potifebami (Zaci se SVP) a definuje pét stupnii podpirnych opatieni.

O spolecné vzdelavani se jedna v ptipade, ze dochazi ke vzdélavani vSech zakt spolecné
v ramci hlavniho vzdé€lavaciho proudu, coz znamend, Ze jsou vzdélavani zaci nadani spolu
s 7aky se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami (MSMT, 2016). Jedna se o proces, ktery mé
za cil poskytnout kazdému zakovi pomoc a podporu ve vzdélani, jez ptispéje k jeho uspeSnosti
ve Skole, s pfihlédnutim k jeho osobnim specifickym potfebam. Cilem pedagogt je poskytnout
zakim moznost vyvijet svllj potencidl a uplatiiovat své schopnosti. Spolecné vzdelavani
se opira o tii zakladni pilife: vysokd angazovanost a odbornost ucitele, podpora od vedeni skoly
a spoluprace s rodi¢i zaki. Kli¢ovym faktorem je zde dodrzeni rovnovahy mezi pilifi. Zaci se
V ramci tohoto typu vzdélavani uci spolupraci, porozuméni druhym a vzajemné se obohacuji

(zalezinakazdemditeti.cz, 2024).

Inkluzivni vzdélavani se snazi o ptizptisobeni Skoly potfebam ditéte, nikoliv naopak. Zastava
proto tvrzeni, Ze vSechny déti maji pravo se vzdélavat spolecné se svymi vrstevniky
(inkluzevpraxi.cz, 2022). Podle Vaiekové et al. (2022) jsou vhodné aktivity pro zdky se SVP

déleny na zaklad¢ moznosti zapojeni zakd do vyuky nasledovné:
1. Z4ak je schopen se vénovat vyuce zcela a bez jakéhokoliv omezent,
2. Zak mize vykonavat aktivity s uréitym omezenim nebo tipravami,
3. Zak neni schopen se vénovat dané aktivité v dobé, kdy se ji vénuji ostatni spoluzaci, ma
jiné zadani ¢i roli.
Ve velkém mnozstvi piipadii je nutné ptizptisobit vyuku potiebam zaka. Existuje akronym

STEP, ktery definuje pravidla pro adaptaci konkrétniho pohybu ¢i hry, aby byla vhodna pro

zaka s handicapem. STEP se skldda z pocéatecnich pismen anglickych slov:

e S—,space” (prostor) —spociva ve zméné prostoru, v némz se aktivita nebo hra odehrava

(napf. zména rozméru hfiste,.)
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e T — task® (zadani ukolu) — zakim je zadany ukol poupraven, tak aby mohli aktivitu
nebo hru vykonavat vzhledem k jejich handicapu (napt. misto behu je zakim umoznéna

jizda na voziku,.)

e E —, equipment” (vybaveni) — pokud aktivita ¢i hra zahrnuje pouziti bézného naradi a
nacini, mohou je zaci nahradit vhodné€j§imi pomutckami (napf. PET lahve, m¢kké

micky,.)

e P — people” (pravidla tykajici se hracii) — u konkrétni hry se upravi pravidla tak, aby
byla vhodnd pro vSechny zdky a nedoSlo ke zranéni (napf. zména poctu hracua,
nekontaktni styl hry,.) (Vatekova et al., 2022).

Obsah spoleéného vzdélavani uréuji smérnice MSMT, v ramci RVP a SVP, pfi¢emz je za

vvvvvv

prubéh vyuky a jeji zpétna vazba (zalezinakazdemditeti.cz, 2024).

15 ZAKLADNI VZDELAVANI ZAKU S TELESNYM A
KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Zakladni vzdélavani zaka s télesnym a kombinovanym postizenim upravuje jiz vySe zminény
Skolsky zakon. Tito Zaci jsou vzdélavani pomoci integrace nebo ve specialnich skolach pro zaky
se zdravotnim postizenim prostfednictvim podptrnych opatieni. Zaci jsou vzdélavani
ve specialnich skolach v ptipad¢, Ze jejich rozsah télesného postizeni toto vyZaduje nebo pokud
zaka. Zpusob vzdélavani Zaka ve specidlni Skole zavisi na jeho individuéalnich potfebach.
Skolské poradenské zafizeni rozhoduje spoledné s feditelem $koly o zafazeni zdka do
specidlniho vzdélavani, s nimz musi souhlasit jeho zakonny zastupce. T¢lesnd vychova hraje
ve vzdélavani Zaka s télesnym a kombinovanym postizenim dllezitou roli. Cilem télesné

vychovy je udrzeni ¢i zlepSeni zdravotniho stavu pomoci vhodnych cviceni (Kudlacek, 2013a).

1.5.1 Podpirna opatieni

Podptlirna opatteni jsou podporou pro pedagoga pfti praci s zakem, jehoz vzd€lavani je nutné
upravit a pfizpusobit vzhledem k jeho specidlnim vzdéldvacim potfebam. Cilem je vyrovnat
podminky ve vzdélavani zéka, jez ovlivituji rizné potize, které miize zptsobit nedostatecna
piipravenost Zzaka na Skolni prostiedi nebo rozdilné zivotni ¢i kulturni podminky.
Dals8i skupinou, pro niZ jsou ur¢ena podplirnd opatieni tvoifi Zaci se Spatnym zdravotnim
stavem, ktery ovliviluje vzdélavani nebo je dusledkem jejich zdravotniho znevyhodnéni.
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Skolsky zakon rozdéluje podptirna opatieni do péti stupiiti. Prvni stupei fesi a stanovuje $kola.

Druhy az paty stupeii zaitituje $kolské poradenské zatizeni (MSMT, n.d.).
Cadova et al. (2015) charakterizuje a rozdé&luje opatieni do péti stupiiti podpory nasledovné:
Stupen 1

74k se Gcastni spoleéné se svymi spoluzaky celé vyuky. U¢itel se soustiedi na jednotlivé
schopnosti a dovednosti zdka. V piipadé potfeby muze ve tiidé sedet zak v blizkosti ucitele
nebo je mu umoznéna piestavka béhem vyucovaci hodiny. Mé€lo by se jednat o kombinovanou

formu vyuky, kdy jsou zadané aktivity plnény v lavici i na koberci.
Stupen 2

74k se uastni hodiny spole¢nd se svymi spoluzaky stejné jako v prvnim stupni podpory.
Duraz je kladen na osobni tempo zdka. Pedagog se ve vyuce vénuje individudlné zédkovi se

SVP, zatimco ostatni zaci plni zadané tkoly samostatné.
Stupen 3

Vyuka se odehrava ve tiidé se spoluzaky, ve vyhrazeném prostoru v ramci tfidy nebo mimo
tfidu za piitomnosti vyucujiciho. Zakim je umoznéno pracovat individudlng s asistentem

pedagoga 1 mimo ttidu, v ptipad€ ze je potieba piesunout se do klidnéjsiho prostiedi.
Stupen 4

Tento stupen je podobny stupni piedchozimu. Pokud je potieba zak plni ukoly v jiné tfidé, kde

je mensi pocet zakli nebo mimo Skolu.
Stupen 5

Posledni stupeii zahrnuje viechny piedchozi stupné podpory. Zak se nemusi uéastnit vyuky ve

Skole kazdy den, ale dochézi jen v pfedem urcené dny k ptezkouseni.

Mezi podpiirnéa opatieni dale patii individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery je vypracovan ze
Skolniho vzdélavaciho programu pro Zédka od druhého stupné podptrnych opatteni. Tento plan
vytvari Skola na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatfizeni a na zaddost zakonného
zastupce ¢i zletilého zédka (Metodicky portal RVP, 2024b). Dokument je urceny pro vSechny,
ktefi se podileji na vzdélavani integrovaného zaka (Zelinkova, 2001). Obsahem IVP je rozsah,
prubeh a zaver specialné pedagogické péce, cile vzdelavani ¢i vypis potfebnych kompenzacnich
pomitcek. Cil by mél spocivat v objeveni vhodné tirovné pro praci v hodinach na zikladé

schopnosti Zka a jeho osobniho tempa. Pedagog by se mél, diky individualnimu vzdélavacimu
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plénu, zbavit obav z nedodrzeni nebo nesplnéni uc¢ebnich osnov (Kudlacek, 2013). Kontrolu
funkcnosti a plnéni IVP provadi alespon jednou rocné Skolské poradenské zatizeni (Metodicky

portal RVP, 2024b).

Soucasti podpurnych opatieni je také asistent pedagoga. Jedna se o pedagogického pracovnika,
jenz poskytuje pomoc ve tfid¢, kde je integrovan zak nebo zaci se SVP. Napln prace asistenta
stanovuje feditel Skoly spolecné s tfidnim wuclitelem Zzaka po konzultaci se Skolskym
poradenskym zafizenim, tak aby jeho funkce plnila sviij ucel. Mezi dalsi ¢innosti této odborné
osoby patii pomoc a spoluprace s ucitelem, kterd ma zajistit plynulost vyuky. Ptizplisobuje se
potfebam integrovaného zaka a atmosféte ve tifidé. Pfednostné vénuje svou pozornost zakiim,
ke kterym je pfidé€len, ale pfipadné mlize vypomoci i s ostatnimi zaky ve tfid€. V praxi Casto
dochazi k tomu, Ze asistent pedagoga funguje pouze se zaclenénym zakem, a to oddélené
od ostatnich. Poté vznika problém, jelikoz nedochazi ke kooperaci s uéitelem ani se spoluzaky
a jedna se tedy o neuspésné zaclenéni zaka. Pozadavky na pedagogické pracovniky upravuje
zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, jenz se konkrétné vénuje asistentim
pedagoga v § 20. Mezi pozadavky vztahujici se k pozici asistenta pedagoga patii absolvovani
vysoké Skoly s pedagogickym zaméfeni, dosazeni vys§iho odborného vzdélani s pedagogickym
zamétenim, stfedni vzdélani s maturitou s pedagogickym zaméfenim ¢&i kurz s kvalifikaci

asistenta pedagoga (Uzlova, 2010).

1.5.2 Aplikované pohybové aktivity a Centrum APA

Na pohybové aktivity osob se SVP je zaméfena védni disciplina aplikované pohybové aktivity
(APA). Cilem APA je vytvofit pozitivni vztah a pfistup k individualnim rozdiliim a aktivnimu
zivotnimu stylu. Mezi aplikované pohybové aktivity spada télesna vychova, sport, rekreace
a rehabilitace. Pfednostné je zamétena na osoby se SVP a jejich zapojeni do spolecnosti.
Ve Skolnim prostiedi se vztahuje smérem k Zakim, ktefi vyuzivaji pravé specialné
vzdélavacich potieb, mezi néz fadime osoby se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
¢1 socidlnim znevyhodnénim. Aktivity ve Skole mizeme podle APA délit na sport, télesnou
vychovu a télocvicnou rekreaci. Aplikované pohybové aktivity ve Skolni télesné vychove
probihaji prostfednictvim aplikované télesné vychovy (ATV), ATV vV integrovaném prostredi
na béznych Skolach, zdravotni té€lesné vychovy nebo rehabilitacni télesné vychovy ve specialni

Skole (JeSina et al., 2011).
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Jesina et al. (2011) upravili jednotlivé stupné podpory v ATV do podminek ¢eského skolstvi

nasledovné:

Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu

Tento stupen podpory nachazi uplatnéni v bézné a integrované télesné vychove. Postizeni zéka
neovlivituje vyuku tak, aby musel byt upraven jeji obsah, prostfedi ¢i didaktické metody.

Od ucitele nejsou vyzadovany kompetence potiebné pro ATV.

Integrace s upravou obsahu a podminek

Tyké se predevsim aplikované a integrované télesné vychovy. V tomto piipadé je zapotiebi
prizpusobit vyuku postizeni zéka a upravit obsah nebo prib¢h télesné vychovy, tak aby se zak
mohl hodiny u¢astnit. Uprava nesmi omezovat ostatni zaky, pii¢emz ugitel zadd viem zakiim

stejny cil, ale upravi uroven pro kazdého zvlast.

Integrace s vyuzitim peer tutor

Nachazi uplatnéni v aplikované a integrované télesné vychové. Ucitel k vyuce nepotiebuje
pomoc asistenta pedagoga, ale je potteba asistence peer tutorti, mezi néz spadaji spoluzaci nebo
vrstevnici z jinych tfid, ktefi se stavaji asistenty zaki s postizenim. Jedna se o funkei, kdy zak
bez télesného postizeni nabizi pomoc zakovi s TP a dochazi tak k formovani odpovédnosti,

spolehlivosti, sebepfijeti a celkové tvorbé osobnosti.

Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga

Jedna se o stupeni podpory, jenZ nese své uplatnéni v aplikované a integrované TV. Zde je uliteli
umoznéno spolupracovat v hodinach télesné vychovy s asistentem pedagoga, ktery poskytuje
pomoc v prubéhu celé vyucovaci hodiny nebo pouze pii konkrétnich aktivitach. Pfitomnost

asistenta musi byt vyuZzivana, tak aby nevytvoftila vnéjsi bariéru ve tfidé.

Kombinované formy vyvuky

Tento stupent umoziuje zakiim s TP kombinovat jednotlivé formy aplikované télesné vychovy
za Ucasti asistenta pedagoga ¢i nikoliv. Mezi kombinované formy vyuky se fadi segregované
¢i paralelni ¢innosti. V ramci segregovanych ¢innosti vykondva zak s té€lesnym postizenim
pohybové aktivity oddélené a v jiny Cas nez ostatni Zaci. V pfipad¢ paralelnich ¢innosti

probihaji pohybové aktivity ve stejném Case a vSichni Zaci maji stejny ukol a cil.
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Spoluprace s organizacemi v komunité Skoly nebo Zdka

Tyka se pouze segregované aplikované télesné vychovy. Zak je vzdélavan na zakladd
individudlniho vzdé¢lavaciho planu, kdy vyuka probihd kombinované v ramci Skolniho
prostiedi, organizace ¢i sportovnim krouzku pobliz bydlisté zaka. V ptipad¢ tohoto stupné
podpory je tedy cilem vyuka zdka v komunité, ktera by méla pomoci jeho zaclenéni do

kolektivu.

Dalsi vvuka segregovaného charakteru

Pokud Skola nema vytvofeny podminky pro zapojeni zaka s TP do vyuky TV/ATV, vyuziva
tento stupen podpory. Skola spolupracuje zejména se $kolami uréenymi pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (Jesina et al., 2011).
Centrum APA

Jedn4d se o poradenské pracovisté, které se skladd z odbornikd z fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, jeZ je jeho ztizovatelem. Struktura prace je obdobna jako u
tradi¢nich specialn¢é pedagogickych center, ale obsah je smétovan k télesné vychové, sportu a
télocviéné rekreaci. Cilem je dosazeni stejnych a rovnopravnych moznosti pro déti a zaky se
SVP, prostfednictvim tvorby IVP, vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki,

konani seminait, konzultaci pro rodice atd. (JeSina et al., 2011).

1.6  OSOBNOST UCITELE TELESNE VYCHOVY A POSTOJE

Ucitel télesné vychovy je podroben urcitym narokiim a poZadavkim, jenZ vypovidaji
0 efektivité vykonu této profese. Tyto aspekty se vztahuji k plnéni stanovenych cinnosti,
psychické odolnosti a télesné zdatnosti. Ucitel plni vychovné, vzdé€lavaci, tidici, planovaci,
administrativni ¢1 ekonomické Cinnosti. V hodinach télesné vychovy je pfedev§im vystaven
télesné zatézi, kterd je spojend s preciznim ovladanim a predcviovanim poZzadovanych
pohybovych dovednosti (Rychtecky & Fialova, 2002). Pro ucitele jsou nesmirné dilezité jeho
osobnostni dispozice a vlastnosti, které se projevuji v hodinach télesné¢ vychovy (Vilimova,
sebeovladani, sebedliveéra, komunikace, odpovédnost, peclivost, rozhodnost a pfirozena
dominance. Dominantni role ucitele se projevuje zejména v fizeni vyuky a spolecenské
odpovédnosti za dosazené vysledky vzdélavani. Od ucitele se tedy oc¢ekava, ze bude planovat,
fidit a hodnotit pribéh celkého vychovné-vzdelavaciho procesu, tak aby jeho vysledek byl co

nejvice efektivni (Vilimova, 2009). Osobnost ucitele tedy predstavuje komplexni spojeni
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fyzickych i psychickych predpokladi, které se v ¢innostech projevuji jako celistvy a flexibilni
systém (Rychtecky & Fialova, 2002). Ptistup ucitele k zadkiim je ovlivnén jeho postoji, nebot

maji vyznamny vliv na jejich rozvoj a vysledky vzdelavani.

Postoje se objevuji v mnoha védnich disciplinach a jsou soucasti naseho kazdodenniho zivota,
zejména komunikace. Pomoci postojii vyjadiujeme a hodnotime rozdilné socidlni objekty,
S nimiz se setkdvame a zaroven si urCujeme priority. Pfestoze Cast postoji je vrozenych,
tak prevaznou cast ziskdvame b&hem naseho zivota ¢i prostfednictvim socialniho uceni.

Nejobecnéji 1ze fici, ze postoje nas uci prizpusobovat se prostredi (Vyrost et al., 2008).

Podle Kudlacka a JeSiny (2013) jsou postoje definovany jako urcita piipravenost nebo nastaveni

jednat jistym zptisobem, které se déli na tii slozky:
- Kognitivni
- Emoc¢ni
- Konativni
Autofi se shoduji na tom, Zze emocni slozka ma stejnou vahu jako slozka kognitivni.

Postoje z pohledu rodiny

vvvvvv

ziskava povédomi o tradicich, zvycich ¢i moralnich zadkonech a uci se spoleCenskému zivotu.
Hlavni funkci rodiny je poskytnout ditéti ochranu a pééi, predev$im v obdobi, kdy se o sebe
nedokaZze samo postarat (Vyrost et al., 2008). Rodi¢e zéka ptedpokladaji kladny vysledek
inkluzivniho vzdélavani v ptipadé Ze, vidi ochotu, zajem ¢i spolupraci ze strany pedagogl
a $kolskych poradenskych zafizeni (Spatenkova et al., 2019). Postoje rodi¢t ovliviiuje jejich
spolecenské postaveni, uroven vzdélani a zkuSenost s inkluzivnim vzdélavanim (Strakova et

al., 2019).
Postoje z pohledu pedagogu

Pedagog je jednim z Cciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu. Velmi dilezitd je jeho
informovanost a kompetentnost v oblasti integrace a inkluze (Kudlacek et al., 2008). Bartoniova
et al. (2016) uvadi, Ze uspéSnost ¢i neuspesSnost inkluzivniho vzdélavani ovliviiuje chovani
pedagogt. Postoje pedagogli mohou byt velmi rozmanité a odviji se od spousty faktord. Autofi
ve svém vyzkumu zminuji dva rozdilné faktory. Prvni faktor se tyka kognitivni postojové

slozky, tedy toho, jaky maji ucitelé nézor a informace o inkluzi nebo jak toto téma celkové
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chapou. Druhy faktor se soustfedi na dojmy a pocity, kterych ucitelé nabyvaji v ramci vlastni

zkuSenosti pti praci s zaky se SVP, jinymi slovy jde tedy o emoc¢ni postojovou slozku.
Postoje veiejnosti

Této problematice se vénuje ve svém vyzkumu Bartonova et al. (2016), jehoz vystupem je fakt,
ze Ceska verejnost ma k inkluzivnimu vzdélavani spiSe rezervovany postoj. Nejlépe jsou
vefejnosti pfijimani Zaci s télesnym postizenim, naopak nejméné akceptovani jsou Zaci
S mentalnim postizenim a poruchami chovani. Na zédky se smyslovym postizenim je kladen
neutralni pohled. Vétsina dotazovanych se domniva, Ze neni mozné poskytnout vyse zminénym
zaktim, dostatecnou pozornost v bézné skole a jejich pritomnost bude mit negativni dopad na
vzdélani ostatnich zakd. Postoj vefejnosti k inkluzivnimu vzdélavani také ovlivituje jejich
dosazené vzdélani. Respondenti, ktefi maji zakladni vzdé€lani ¢i vyuceni zastavaji spise
negativni ndzor na toto téma. Pozitivni nazor projevuje ta Cast vefejnosti, jeZ ma osobni

zkusenost nebo je v pravidelném kontaktu s 0sobami s TP ¢i poruchami chovani.
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2 CIL PRACE

Cilem bakalarské prace je zjistit pfipravenost uciteli t€lesné vychovy zakladnich a stfednich

Skol na zafazeni zakl s té€lesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim v ramci spolecného

vzdélavani.

2.1

2.2

Vol

V02

Vo3

2.3

DILCi CILE
Zjistit, jak vnimayji ucitelé télesné vychovy spolecné vzdélavani.

Zjistit, jaka je aktualni materialni vybavenost oslovenych skol pro spole¢né vzdélavani
0sob s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim do hodin $kolni télesné

vychovy.

VYZKUMNE OTAZKY

Jaka je pripravenost ucitelli télesné¢ vychovy k zatazeni Zakl s télesnym postizenim

a télesnym znevyhodnénim pro spole¢né vzdélavani ve skolni télesné vychove?
Jak vnimaji ucitelé t€lesné vychovy spole¢né vzdélavani?

Jaka je materialni, organizacni a personalni pfipravenost oslovenych skol pro spole¢né
vzdélavani osob s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim do hodin skolni

télesni vychovy?

UKOLY PRACE

Vybér zdkladnich a stfednich Skol v Hradci Kralové k zaslani dotaznikti
Aktualizace dotazniku

Osloveni feditelti a pedagogli na vybranych skolach v Hradci Kralové
Rozdani dotaznikit ATIPDPE-L uciteliim télesné vychovy

Zpracovani zkuSenosti a postoji ucitelli télesné vychovy k télesnému postiZzeni

a znevyhodnéni
Analyza dostupnych informaci a zdroji
Analyza vysledkil

Stanoveni zavéri a doporucenti
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3 METODIKA

Pro tucely kvantitativniho vyzkumu v ramci této bakalarské prace byl pouzit dotaznik
ATIPDPE-L, jenz byl upraven do aktudlni podoby na zéklad¢ souhlasu od autort dotazniku
(Zabcikova & Jesina, 2019). Uprava spoéivala zejména v parafrazovani nékterych otazek do

zjednodusSené verze. Pro vyzkum byli zamérné vybrani pouze ucitelé télesné vychovy.

3.1 DOTAZNIK ATIPDPE-L

Tato vyzkumna metoda se zamétuje na postoje ucitelii télesné vychovy k vyuce zakti s té€lesnym
postizenim a znevyhodnénim v ramci integrované TV. Dotaznik je rozdélen na nékolik casti.
V uvodni ¢asti jsou uvedeny obecné pokyny k vypliovani. Hlavni ¢ast je ¢lenéna na tii oddily
- A, B, C. V zavéru dotazniku jsou zjiStovany anonymni udaje o respondentovi a informace,
které souvisi se zkuSenostmi, kompetencemi a vzdélanim pedagogli nebo pfipravenosti Ci
orientaci Skoly v této problematice. VSechny otazky v tomto dotazniku jsou vyhodnocovany

pomoci sedmi bodové Likertovy Skaly.

Likertovo Skalovani ziskalo sviij ndzev od Rensise Likerta, ktery byl americkym psychologem
a védcem. Jednd se o metodu, pomoci niz respondent uruje miru svého souhlasu nebo
nesouhlasu s danym tvrzenim. Likertova $kala je povazovana za jednu z nejdivéryhodnéjsich
technik pro méfeni postoji a je zaloZena na vyhranéni od nesouhlasu po souhlas s lichym
poctem stupni (Rod, 2012). Respondent ma tedy za tikol oznacit na Skale bod, ktery nejvice

vystihuje jeho nazor, presvédceni ¢i zamér.

Soucasti obecnych pokynd v tvodni Casti jsou definice pojmu, které jsou dulezité pro
pochopeni a sjednoceni relevantnich odpovédi respondentli. Pojmy Z4ci s télesnym postizenim
(Zaci s TP), Zaci s télesnym znevyhodnénim (Zaci s TZ) a zaci bez specialné vzdélavacich

potieb (SVP) definuje Zabéikova a Jesina (2019) nasledovné:

Termin: zZaci s telesnym postizenim (TP): Jsou to zaci s dlouhodobym onemocnénim,
kteri mohou pusobit snizenymi pohybovymi schopnostmi s dlouhodobym nebo
podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Mezi TP radime:

detskou mozkovou obrnu, vrozenou malformaci, rozstép patere apod.

Zaci s telesnym znevyhodnenim (TZ): jsou to Zaci zdravotné oslabeni nebo stavem
vedoucim K poruchdam uceni nebo chovani. Zaci TP a TZ mohou byt schopni samostatné
chiize (bez kompenzacnich pomiicek), nebo mohou pouzivat invalidni voziky

(mechanicky/elektricky), choditka nebo francouzské hole.
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Zaci bez specidlné vzdélavacich potieb (SVP): jsou to Zdci, pro které nejsou nutné Zdadné
mimoradné upravy predmétu nebo vystupu do TV. Mezi TP a TZ neradime: ADHD,
mentalni, zrakovd a sluchovd postizeni, psychiatrické diagnozy. Zaci mohou také
vyzadovat individualni pristup nebo pomoc asistenta.
V ramci vychovné vzdélavaciho procesu v TV autoii vysvétluji pojem ,,zaclenéni zaka‘:
Pojem ,,zaclenéni zaku* znamena zarazeni riuznych typii jedincu do spolecnych forem
TV. Zacleneéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by meli byt vzdélavani a vychovavani
spolecné V jedné tride oproti oddélenym (separovanym) tridam podle typu zZaki. Pojem
zaclenéni zdkii znamend, ze ucitel TV obecné musi ucinit nezbytna opatreni v pedagogice,
didaktice a osnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosdhnout cilit TV, bosou se
citit bezpecni, spokojeni a také uspesni v TV.
Hlavni ¢ast je rozdélena na oddily A, B, C a zaméfuje se na ndzory a presvédceni pedagogi
TV:
A. vnitini presvédceni (12 otazek)
B. vnimani socialniho tlaku (7 otazek)
C. kontrolni piesvédceni (8 otazek)

Nasledujici obrazky (1, 2, 3) zobrazuji ukazku otazek z jednotlivych oddilu.

Obrazek 1 — Vaitini presvédceni

Pfi zaClenéni zak( do mych hodin TV se Zaci naudi jednat s osobamis TP a TZ.

zcela nesouhlasim : : : : : : : : zcela souhlasim

Obrazek 2 — Vaimani socidlniho tlaku

Vétsina ucitell TV si mysli, Ze by se
nemélo: : : : : : : : mélo

zaclefiovat Zzdky s TP a TZ do hodin TV.
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Obrazek 3 — Kontrolni presvédcent

Jsem dostate¢né pfipraven/a na zaclenéni Zakd s TP a TZ do mé skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Zavérecna ¢ast dotazniku zjist'uje informace o respondentech (pohlavi, vek, praxe atd.). Do této
casti byla vloZena otazka tykajici se toho, zda by dotazovani uvitali vytvoreni poradenského
pracovisté pro konzultaci vyuky v rdmeci spoleéného vzdélavani ve Skolni télesné vychové.
Snaha o vytvofeni poradenského pracovisté v Hradci Kralové probiha ve spolupraci s Centrem

APA.

3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

V ramci vyzkumu bylo osloveno 41 skol v Hradci Kralové. Vyzkumu se zucastnilo celkem 30
respondenttl, Z toho 17 muzi (56,7%) a 13 Zen (43,3%). VEkové rozpéti vyzkumného souboru
je vrozmezi 24 az 64 let. Celkovy vékovy primér je 40 let. Pro ptehlednost tyto informace
shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1 — Popisné znaky vyzkumného souboru

Zeny 13 43,1 41 24 62
Muzi 17 36,7 33 24 64

Primérna délka praxe respondentii je 12 let. Rozpéti délky praxe je v rozmezi 2 az 35 let.
Pro zatazeni do vyzkumu museli ucitelé spliiovat nasledujici kritérium: ucitel t€lesné vychovy

na zakladni nebo stiedni $kole v Hradci Kralové. Tyto informace interpretuje Tabulka 2.

Tabulka 2 — Délka praxe

Zeny 14,18 9 2 35

Muzi 9,46 9 2 30

34



3.3 SBER DAT

V prosinci 2023 doslo k pfepracovani nékterych otazek a uvedeni dotazniku do online podoby
prostiednictvim webové aplikace Survio. Samotny sbér dat probihal od ledna do poloviny
dubna 2024, jemuz ptfedchazelo vypracovani seznamu zakladnich a stiednich Skol v Hradci
Kralové. Nejprve byly dotazniky rozeslany spolu s informacemi o0 mé osobé¢, fakulté i zaméru
vyzkumu na emailové adresy Skol, feditel Skol nebo pfipadné konkrétnim ucitelim télesné
vychovy. V ramci nékterych skol se nepodafilo ziskat odpovédi na dotaznik, a proto jsem
zvolila osobni pfedani. Poté prob¢hla u vSech dotaznikli kontrola udajt, vysledkl a ptiprava

k jejich zpracovani.

3.4 ANALYZA A ZPRACOVANI DAT

Data byla pro empirickou ¢ast bakalaiské prace ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Po ukonceni sbéru dat byly vysledky z webové aplikace Survio exportovany do tabulkového
souboru a k nim byla doplnéna data z vytisténych dotaznikd. Pfi zpracovani dat bylo vyuZzito
deskriptivni statistiky. Zptsob hodnoceni vysledki ve formé grafického znadzornéni v tabulkach
(3, 4, 5) anasledny rozbor dat v otazkach byl zvolen podle metodiky, kterou vyuzivaji predchozi
akademické prace, zejména Zabéikova (2019) ve své diplomové praci pod vedenim pana
doktora JeSiny, ktery se vénuje tématu télesného postiZzeni a podobnym vyzkumim. Ziskana
data byla pfevedena do tabulkového softwaru Microsoft Excel a zkompletovana pomoci funkci,

filtracnich prostiedki a editoru grafi.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole uvedu vysledky mého vyzkumu. Zpracovani vysledkt v tabulkach (3, 4, 5)
a jejich nasledny rozbor v otazkach byl zvolen na zdkladé metodiky, kterou vyuzivaji
predchozi akademické prace a vyzkumy. K interpretaci a lepsi predstavé vysledkl pouziji

obrazky (4, 5) viz nize.
Obrazek 4 — Ukdzka interpretace 1

zcela nesouhlasim H H : H H H . zcela souhlasim

o Odpovéd na hodnoté 1: proband zcela nesouhlasi.

o Odpovéd na hodnoté 2,3: proband spise nesouhlasi.

o Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiZe se rozhodnout.
o Odpovéd na hodnoté 5,6: proband spise souhlasi.

o Odpovéd na hodnoté 7: proband zcela souhlasi.

Obrazek 5 — Ukdzka interpretace 2

nemélfa H H H H H H ;. mél/a

o Odpovéd na hodnoté 1: nemél.

o Odpovéd na hodnoté 2,3: spise nemél.

o Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiZe se rozhodnout.
o Odpovéd na hodnoté 5,6: spise mél.

o Odpovéd na hodnoté 7: mél.

Nasleduji grafy, tykajici se zkusenosti respondentid s 0sobami s télesnym postizenim a té€lesnym
znevyhodnénim, piitomnosti integrovanych zaka s TP a TZ ve Skole a kompetentnosti vyucovat

tyto zaky.
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1) Mate osobni zkusenost s 0So0bou s télesnym postizenim nebo télesnym znevyhodnénim?

ANO
19

Graf 1 — Osobni zkusenost s 0sobou s TP nebo TZ

19 respondenti odpovédélo, ze ma osobni zkuSenost s 0sobou s télesnym postizenim nebo

télesnym znevyhodnénim, 11 respondent nema zadné zkusenosti (viz Graf 1).

Respondenti byli také dotazovani, v pfipadé odpoveédi ANO, se kterou osobou s TP nebo
TZ byli v kontaktu.
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Graf 2 — Osobni zkusenost s 0sobou s TP nebo TZ, se kterou byli respondenti v kontaktu

Nejvice zkuSenosti maji respondenti s Zaky/studenty (16) a nejméné se sourozencem (1). Stejny

pocet odpovédi (2) maji pratelé a soused (viz Graf 2).

14 respondenti ohodnotilo svou zkusenost s 0sobami s TP nebo TZ jako velmi dobrou

a 5 jako uspokojivou.
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2) Mate u Vas na Skole integrované zaky s TP nebo TZ?

ANO
13

Graf 3 — Integrovani zaci s TP nebo TZ ve skole

Integrované zaky s TP nebo TZ ma ve Skole 13 respondentd, z nichz 8 respondentt uvedlo,

7e maji tyto zaky i ve t¥idé (viz Graf 3).
3) Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat zaky s TP nebo TZ v hodinach TV?

17
10

3

Hodné Castecné Ani trochu

Graf 4 — Subjektivni pocit kompetentnosti vyucovat zdky s TP nebo TZ

Hodné kompetentni se citi byt 3 respondenti, ¢aste¢né 17 respondentti a 10 respondentd se neciti

byt kompetentni vyucovat zaky s TP nebo TZ ani trochu (viz Graf 4).
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4) Uvitali byste vytvofeni poradenského pracovi§té pro konzultaci vyuky Vramci

spole¢ného vzdélavani ve Skolni TV?

ANO
20

Graf 5 — Poradenské pracoviste pro konzultaci vyuky

Ze 30 respondentt by 20 uvitalo pomoc prostiednictvim vytvotfeni poradenského pracoviste pro

konzultaci vyuky v ramci spole¢ného vzdélavani (viz Graf 5).

Dale jsou uvedeny podrobné vysledky jednotlivych ¢asti dotazniku ATIPDPE-L. Kazda tabulka
obsahuje vycet vSech otazek a odpovédi respondentll v dané kategorii. Pro leps$i orientaci a
ptehlednost jsou vysledky graficky zndzornény. Kategorie s nejvétsim poctem odpovéedi je

tuéné zvyraznéna.

4.1 VNITRNI PRESVEDCENI UCITELU

V této casti se dotaznik ATIPDPE-L vénuje vnitinimu ptesvédceni uclitelli vzhledem ke

ro~r

spolecnému vzdélavani zakt s TP a TZ v hodinach télesné vychovy. Obsahuje 12 otazek.

Tabulka 3 — Vysledky z kategorie vnitini presvédceni ucitelii

¢. Otazka Zcela Spise Nevi/ nemuze Spise Zcela souhlasi
nesouhlasi | nesouhlasi se rozhodnout | souhlasi

1 Pfi zaclenéni zakd do 0 1 5 11 13

mych hodin TV se zaci

nauci jednat s osobami
sTPaTZ.

2 | Zaclenénizakis TPaTZ 0 0 1 3 26
do mych hodin TV bude
znamenat veét§i narocnost
na vedeni a organizaci
prabeéhu hodin TV.
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Pti zaclenéni zakti s TP a
TZ do mych hodin TV se
zaci nauci pomahat
druhym.

20

Zaclenéni zéki s TPaTZ
do mych hodin TV bude
klast vysoké naroky na
pfipravu hodiny.

24

Zaclenéni zaki s TPaTZ
do mych hodin TV povede
obecné ke zvyseni
tolerance u zakd.

18

Zaclenéni zdka s TPaTZ
do mych hodin TV bude
mit pro tyto zaky pozitivni
vliv na vyvoj jejich
osobnosti (naptiklad
sebevédomi, spoleéné
vzdélavani atd.).

16

Pii zaclenéni zaku s TP a
TZ do mych hodin TV
budou tito Zaci v hodiné
TV diskriminovani.

11

10

Pfi zaClenéni zaka s TP a
TZ do mych hodin TV,
tito zaci zpomali vyuku

v mé $kolni TV.

16

Zaclenéni zaki s TPaTZ
do mych TV povede
k vétsi informovanosti
mych zaki o osobach s
postiZzenim.

10

18

10

Pti zaélenéni zakd s TP a
TZ do mych hodin TV se
zaci nauci vzajemné
spolupracovat.

23

11

Pii zaclenéni zaku s TP a
TZ do mych hodin TV
budou Zaci bez SVP
V hodin¢ TV
diskriminovani.

13

12

Zaclenéni zdka s TPa TZ
do mych hodin TV povede

ke snizeni kvality téchto
hodin.

20

1. Pii zaclenéni zak do mvch hodin TV se Zaci nauci jednat s 0sobami s TP a TZ.

S tim, Ze se Zaci nauci jednat se Zaky s TP a TZ zcela souhlasi 13 respondenti, 11 spise

souhlasi, 5 nevi nebo se nemohou rozhodnout a 1 spiSe nesouhlasi.
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Zaclenéni zaka s TP a TZ do mych hodin TV bude znamenat vét$i naro¢nost na vedeni

a organizaci prubéhu hodin TV.

Se zvySenim narocnosti hodin TV pfi zaclenéni zékd s TP a TZ zcela souhlasi

26 respondentil, 3 spiSe souhlasi a 1 nevi nebo se nemlze rozhodnout.

Pii zaclenéni zaku s TP a TZ do mych hodin TV se zaci nau¢i poméahat druhym.

S tim, Ze se Zaci nau¢i pomahat druhym zcela souhlasi 7 respondentti, 20 spiSe souhlast,

1 nevi nebo se nemiize rozhodnout, zaroven 1 spiSe nesouhlasi a 1 zcela nesouhlasi.

Zaclenéni zakt s TP a TZ do mvych hodin TV bude klast vysoké naroky na pfipravu
hodiny.

S tvrzenim, ze zaclenéni zakd s TP a TZ do hodin TV zvysi ndroky na piipravu hodin

zcela souhlasi 24 respondentti a 6 spiSe souhlasi.

Zaclenéni zakt s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke zvvySeni tolerance u

zaku.
S tim, ze zaclenéni zakt s TP a TZ do hodin TV povede ke zvySeni tolerance mezi zaky

zcela souhlasi 4 respondenti, 18 spiSe souhlasi, 5 nevi nebo se nemohou rozhodnout,

2 spise nesouhlasi a 1 zcela nesouhlasi.

Zaclenéni zaku s TP a TZ do mvych hodin TV bude mit pro tyto Zdky pozitivni vliv na

vyvoj jejich osobnosti (napriklad sebeveédomi, spole¢né vzdélavani atd.).

S pozitivnim vlivem na vyvoj osobnosti zakl zcela souhlasi 4 respondenti, 16 spise

souhlasi, 6 nevi nebo se nemohou rozhodnout, 3 spiSe nesouhlasi a 1 zcela nesouhlasi.

Pii zaclenéni zakt s TP a TZ do mych hodin TV budou tito Zaci v hodiné¢ TV

diskriminovani.

S tim, ze zaclenéni zaka s TP a TZ do hodin TV povede k jejich diskriminovani zcela
souhlasi 3 respondenti, 10 spiSe souhlasi, 2 nevi nebo se nemohou rozhodnout, 11 spiSe

nesouhlasi a 4 zcela nesouhlasi.

Pii zaClenéni zakt s TP a TZ do mych hodin TV, tito zaci zpomali vyuku v mé $kolni

TV.

Se zpomalenim vyuky TV v ptipad¢ zaclenéni zdka s TP a TZ zcela souhlasi 16

respondenttl, 8 spiSe souhlasi, 4 nevi nebo se nemohou rozhodnout a 2 spise nesouhlasi.
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9.

10.

11.

12.

4.2

Zaclenéni zakt s TP a TZ do mych TV povede k vétsi informovanosti mych zaka o

osobach s postizenim.

Se zvysenim informovanosti zakt v ptipadé zaclenéni zaku s TP a TZ do hodin TV
zcela souhlasi 18 respondentt, 10 spiSe souhlasi, 1 nevi nebo se nemtize rozhodnout a

zéaroven 1 spiSe nesouhlasi.

Pii zaclenéni zak s TP a TZ do mvch hodin TV se Z4ci nauéi vzajemné spolupracovat.

S timto tvrzenim zcela souhlasi 5 respondentt, 23 spisSe souhlasi a 2 spiSe nesouhlasi.

Pii zaClenéni zaka s TP a TZ do mych hodin TV budou Zaci bez SVP v hodiné¢ TV

diskriminovani.

S timto tvrzenim zcela souhlasi 2 respondenti, 8 spiSe souhlasi, 3 nevi nebo se nemohou

rozhodnout, 13 spiSe nesouhlasi a 4 zcela nesouhlasi.

Zaclenéni zaka s TP a TZ do mych hodin TV povede ke snizeni kvality t€chto hodin.

Se snizenim kvality hodin TV v ptfipad¢ zaclenéni zakti s TP a TZ zcela souhlasi
5 respondenttl, 20 spiSe souhlasi, 2 nevi nebo se nemohou rozhodnout a zaroven 2 spise

nesouhlasi. Posledni 1 respondent zcela nesouhlasi.

VNIMANI SOCIALNIHO TLAKU

Vnimani socialniho tlaku se vénuje dotaznik v této ¢asti v ramci sedmi otazek. Naplni této ¢asti

je zjistit, jak ucitelé vnimaji a reaguji na nadzory raznych skupin lidi (napf. odborni pracovnici,

rodice zaktl, kolegové ¢i pedagogové z ostatnich Skol) tykajicich se toho co by méli/neméli

délat v ramci spolecného vzdélavani zakti s TP a TZ v hodinach télesné vychovy a jak moc

chtéji témto nazorim vyhovét nebo se jimi nechat ovlivnit.

Tabulka 4 — Vysledky z kategorie vaimani socialniho tlaku

¢. Otazka Nemél Spise Nevi/ nemuize Spise Mel
nemél se rozhodnout mél
1 Vétsina ucitelt TV si 6 5 6 13 0
mysli, ze bych nemél/a ¢i
mél/a zacletiovat zaky
s TP a TZ do hodin TV.
2 | Ostatni ucitelé si mysli, ze 2 15 8 5 0

bych nemél/a ¢i mél/a
zaclenovat zaky s TP a TZ
do hodin TV.
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Odborni pracovnici (napf. 1 3 7 13 6
1ékafii, psychologové,
specialni pedagogoveé,

socialni pracovnici atd.) si

mysli, Zze bych nemél/a ¢i
mé&l/a za¢lenovat zaky
s TP a TZ do hodin TV.

Rodiée zaki s TP a TZ si 2 4 9 12 3

mysli, Ze bych nemél/a ¢i

m¢él/a realizovat spolecné
hodiny TV.

Rodice zakl bez SVP si 3 6 7 14 0
mysli, Ze bych nemél/a ¢i
m¢él/a za¢lenit zaky s TP a

TZ do hodin TV.

Vétsina zakt bez SVP si 3 10 11 6 0

mysli, ze bych nemél/a ¢i

m¢él/a za¢lenit zaky s TP a
TZ do hodin TV.

Vedeni na vétsiné kol si 1 6 12 9 2

mysli, ze bych nemél/a ¢i

mél/a zaclenit zaky s TP a
TZ do hodin TV.

VétSina uditeld TV si mysli, Ze bych nemél/a & mél/a zacletiovat zdky s TP a TZ do

hodin TV.

U této otazky si 13 respondentli mysli, Ze by ucitel mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin
TV. 6 respondentli nevi nebo se nemohou rozhodnout, 5 odpovédelo, ze by zaky spise

nem¢li za€lenit a 3 zcela nepodporuji zaclenéni.

Ostatni ugitelé si mysli, Ze bych nemél/a &i mél/a zalletovat Zdky s TP a TZ do hodin

Tv.

Zde se 5 respondenti domniva, Ze si ostatni ucitelé mysli, Ze by spiSe méli za¢lenovat
zaky s TP a TZ do hodin TV. 8 respondentd nevi nebo se nemohou rozhodnout, 15

odpovédélo, ze by zaky spise neméli zaclenit a 2 zcela nepodporuji zaclenéni.

Odborni pracovnici (napf. lékafi, psychologové, specialni pedagogové, socialni

pracovnici atd.) si mysli, Ze bych nemé&l/a ¢i mél/a zac¢letiovat zdky s TP a TZ do hodin

TV.

6 respondentil se u této otazky domniva, ze si odborni pracovnici mysli, ze by ucitelé

meéli zaclenovat zaky s TP a TZ do hodin TV. 13 respondentti si mysli, ze by spise méli,
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4.3

7 nevi nebo se nemohou rozhodnout, 3 odpovédéli, Ze by Zaky spise neméli zaclenit a 1

zcela nepodporuje zaclenéni.

Rodi¢e zdka s TP a TZ si mysli, Ze bych nemél/a ¢i mél/a realizovat spole¢né hodiny

Tv.

Zde se 3 respondenti domnivaji, ze si rodice zakti s TP a TZ mysli, Ze by ucitelé méli
realizovat spole¢né hodiny TV. 12 respondent si mysli, Ze by spiSe méli, 9 nevi nebo
se nemohou rozhodnout, 4 odpovédéli, ze by zaky spiSe neméli spole¢né vzdélavat a 2

zcela nepodporuji spolecné hodiny TV.

Rodi¢e zaku bez SVP si mysli, ze bych nemél/a ¢i mél/a zaclenit zaky s TP a TZ do

hodin TV.

14 respondentti se u této otazky domniva, ze rodice zakli bez SVP si mysli, ze by ucitelé
spise méli zaclenit zaky do hodin TV. 7 respondentti nevi nebo se nemohou rozhodnout,

6 odpovédélo, ze by zaky spiSe neméli zaclenit a 3 zcela nepodporuji zaclenéni.

Vétsina zaka bez SVP si mysli, Ze bych nemél/a & mél/a zaclenit zaky s TP a TZ do

hodin TV.

6 respondentii se domniva, Ze Zaci bez SVP si mysli, ze by ucitelé spiSe méli zaclenit
zaky s TP a TZ. 11 respondentii nevi nebo se nemohou rozhodnout, 10 odpovéedélo,

ze by zaky spiSe neméli zaclenit a 3 zcela nepodporuji zaclenéni.

Vedeni na vétsSin€ Skol si mysli, ze bych nemél/a ¢i mél/a zaclenit zaky s TP a TZ do

hodin TV.

U této otazky se 2 respondenti domnivaji, Ze si vedeni na vétSiné Skol mysli, Ze by
ucitelé meli zaclenit zaky s TP a TZ. 9 respondenti si mysli, ze by spiSe méli, 12 nevi
nebo se nemohou rozhodnout, 6 odpovédeélo, ze by zaky spise neméli zaélenit a 1 zcela

nepodporuje zalenéni.

KONTROLNI PRESVEDCENI

Posledni ¢ast dotazniku obsahuje 8 otazek. Zameétuje se na kontrolni presvédceni, které se

zabyva okolnostmi a faktory ovliviiujicimi zaclenéni zakd, at’ uz pozitivné nebo negativné.
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Tabulka 5 — Vysledky z kategorie kontrolni presvédceni

Otazka

Zcela
nesouhlasi

Spise
nesouhlasi

Nevi/ nemuze
se rozhodnout

Spise
souhlasi

Zcela
souhlasi

Jsem dostatecné
pfipraven/a na zaclenéni
zakt s TP a TZ do mé
Skolni TV.

3

13

7

6

1

Myslim si, ze Skoly nejsou
dostatecné materialné
vybaveny pro zaclenéni
zakt s TP a TZ do hodin
TV.

15

Myslim si, Ze $koly nejsou
dostate¢né bezbariérové.

12

Myslim si, ze vétsina $kol
nema dostateéné finan¢ni
prostiedky pro zaclenéni
zakt s TP a TZ do mé
Skolni TV.

15

Myslim si, Ze Zaci nejsou
dostate¢né informovani o
osobachs TPaTZ.

20

Myslim si, ze vétSina zakl
bez SVP by ve vztahu
k zaktim s TP a TZ mohla
projevovat pochopeni a
ochotu ke spolupréci.

18

Myslim si, ze vedeni na
vétsing Skol by mé
podporovala pii
zaclenovani zaki s TP a
TZ do hodin TV.

13

Myslim si, Ze vétSina
rodin zakt s TP a TZ by
byla naklonéna spolupraci
pti spole¢ném vzdélavani
v ramci Skolni TV.

17

1. Jsem dostate¢né pripraven/a na zaclenéni zaku s TP a TZ do mé Skolni TV.

1 respondent zcela souhlasi a citi se byt dostatecné pfipraven a 6 spiSe souhlasi s touto
otazkou. 7 respondentll nevi nebo se nemuiiZe rozhodnout, 13 spiSe nesouhlasi a posledni

3 zcela nesouhlasi a nejsou dostate¢né piipraveni.

2. Myslim si, ze $koly nejsou dostateéné materialné vybaveny pro zacélenéni zaku s TP a

TZ do hodin TV.
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Na otazku ohledn¢ materialniho vybaveni odpovédélo 6 respondentd, Ze zcela souhlasi,
S tim, ze Skoly nejsou dostatecné materidln€ vybaveny pro zaclenéni zakis TP a TZ. 15
respondentl spise nesouhlasi, 7 nevi nebo se nemohou rozhodnout, 1 spiSe nesouhlasi

a zaroven posledni 1 zcela nesouhlasi.

Myslim si, ze Skoly nejsou dostate¢né bezbariérové.

3 respondenti zcela souhlasi a 12 spiSe souhlasi. 6 respondentl nevi nebo se nemize
rozhodnout a zaroven 6 spiSe nesouhlasi. Posledni 3 respondenti zcela nesouhlasi

s otazkou.

Myslim si, ze vétSina Skol nema dostateéné finanéni prostiedky pro zaclenéni zaka s TP

a TZ do mé skolni TV.

V této otazce 7 respondentli zcela souhlasi s tim, ze Skoly nemaji dostate¢né finan¢ni
prostfedky. 15 respondentli spiSe souhlasi a 6 nevi nebo se nemohou rozhodnout, 1 spiSe

nesouhlasi a zaroven posledni 1 zcela nesouhlasi s timto tvrzenim.

Myslim si, ze Zaci nejsou dostateéné informovani o osobach s TP a TZ.

2 respondenti zcela souhlasi s tim, Ze zaci nejsou dostate¢né informovani o osobach
s TP a TZ. 20 respondentt spise souhlasi, 3 nevi nebo se nemohou rozhodnout a 5 spise

nesouhlasi.

Myslim si, Ze vétSina zakd bez SVP by ve vztahu k Zdkim s TP a TZ mohla projevovat

pochopeni a ochotu ke spolupraci.

3 respondenti zcela souhlasi a 18 spiSe souhlasi s touto otdzkou. 5 respondentli nevi

nebo se nemohou rozhodnout a 4 spise nesouhlasi.

Myslim si, Ze vedeni na vét$in€ kol by mé podporovala pii za¢lenovani zakiis TP a TZ
do hodin TV.

V této otazce 7 respondentl zcela souhlasi s tim, Ze vedeni Skoly by je pfi zaclenovani
podporovalo. 13 respondentl spiSe souhlasi s podporou od vedeni Skoly, 3 nevi nebo se

nemohou rozhodnout, 6 spiSe nesouhlasi a posledni 1 respondent zcela nesouhlasi.

Myslim si, Ze vétSina rodin zakd s TP a TZ by byla naklonéna spolupraci pii spoleném

vzdélavani v ramci Skolni TV.

2 respondenti zcela souhlasi a 17 spiSe souhlasi. 6 respondentli nevi nebo se nemohou

rozhodnout a 5 spise nesouhlasi s timto tvrzenim.
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5 DISKUZE

V této Casti bakaldiské prace jsem porovnala vybrané otdzky z dotazniku ATIPDPE-L ze
zavéreénych praci Zabéikové (2019), Pivoiikové (2021) a Kylarové (2021) s vysledky této
bakalaiské prace. Zabcikova se ve své diplomové praci zaméfila na zjisténi pfipravenosti
uditeld TV na spoletné vzdélavani 24kt s TP a TZ v Ceské republice. Pivonkova ve své

bakalai'ské praci zjistovala situaci na Novoji¢insku a Kylarova na Sumpersku.

U kazdé akademické prace se mirné lidi podty respondentil. Zabéikova ziskala pro svij vyzkum
odpovédi 40 respondenti. Na vyzkumu v mé praci, Pivoitkkové a Kylarové se podilelo 30

respondentl. Pro porovnani vysledki jednotlivych vyzkumt byly vybrany nasledujici otazky:
1. Jsem dostatecné pfipraven/a na zaclenéni zakt s TP a TZ do mé skolni TV.

2. Zaclenéni zakti s TP a TZ do mych hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na vedeni

a organizaci prubéhu hodin TV.

3. Myslim si, ze Skoly nejsou dostatecné materidln€¢ vybaveny pro zaclenéni zaku s TP

aTZ do hodin TV.

4. Myslim si, ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.

5. Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat zaky s TP nebo TZ v hodinach TV?

Otazka €. 1

18
15
13
11 11
10
8
7 7
6 6
4 4
3 ) 3
1 1
0 O 0 ]
zcela nesouhlasi  spiSe nesouhlasi  nevi/nemuze se spise souhlasi zcela souhlasi
rozhodnout
W Zabdikova Pivonkova M Kylarova KoZzena

Graf 6 — Porovnani vysledkii u otazky ¢é. 1

S otazkou ohledné¢ dostate¢né piipravenosti na zaclenéni zakt s TP a TZ do hodin TV
v diplomové praci Zab¢ikové zcela souhlasi 3 respondenti, 8 spise souhlasi, stejny pocet
respondentt (11) se shodl, Ze spiSe nesouhlasi nebo se nemohou rozhodnout jak odpovédét a 7
zcela nesouhlasi.
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V bakalatské praci Pivonikové 1 respondent s otazkou zcela souhlasi, 15 spiSe souhlasi, 6 se
nemuze rozhodnout jak odpovédét a stejny pocet respondentii (4) se shodl, ze spiSe nesouhlasi

a zcela nesouhlasi.

Kylarova ve své bakalaiské praci zjistila, ze 10 respondentl zcela souhlasi, 18 spise souhlasi a

2 spiSe nesouhlasi.

V m¢é bakalatské praci 1 respondent zcela souhlasi, 6 spiSe souhlasi, 7 se nemtze rozhodnout,

13 spiSe nesouhlasi a 3 zcela nesouhlasi.

Z porovnani vysledki jednotlivych akademickych praci vyplyva, ze ucitelé télesné vychovy na
Sumpersku a Novoji¢insku se citi byt vice pfipraveni na zaclenéni zakti s TP a TZ do hodin TV

nez v Hradci Krélové a obecné v Ceské republice (viz Graf 6).

Otazka . 2

35

27 g

9
5 5

33
0000 0000 00.1 .

zcela nesouhlasi spiSe nesouhlasi nevi/nemuze se  spiSe souhlasi  zcela souhlasi
rozhodnout

W Zabdikova Pivorikovd ® Kylarova Kozena

Graf 7 — Porovnani vysledkii u otdzky & 2

U druhé otazky se respondenti ze vSech ¢tyf vyzkumu zcela shoduji, Ze zaclenéni zaka s TP a
TZ do hodin TV bude znamenat vét$i naro¢nost na vedeni a organizaci pribéhu hodin TV (viz
Graf 7).
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Otazka €. 3

18
15 15
13 14
12
11
7
6
3 3 3 3 3
1 2 1

K ] i ] 0
zcela nesouhlasi  spiSe nesouhlasi  nevi/nemduze se spiSe souhlasi zcela souhlasi

rozhodnout

W Zabcikova Pivonkovd ™ Kylarova KoZena

Graf 8 — Porovnani vysledkii u otdzky ¢. 3

Z tohoto grafu vychazi, ze v diplomové praci Zabéikové, bakalafské praci Pivoikové a mé
bakalafské praci respondenti hodnoti materialni vybaveni $kol pro za¢lenéni zakti s TP a TZ do
hodin TV jako nedostate¢né a s otazkou tedy souhlasi. Opacny vysledek zjistila Kylarova na
Sumpersku, kde vétina respondentl povazuje materidlni vybavenost kol za dostate¢nou (Viz

Graf 8).

Otazka ¢. 4

15
13
12 M 12
11 11 11
8
6 6 6
5
4

3 3
2 2
. 00 0

zcela nesouhlasi  spiSe nesouhlasi nevi/nemuze se spise souhlasi zcela souhlasi
rozhodnout

W Zabdikova Pivonkova M Kylarova Kozena

Graf 9 — Porovnani vysledkii u otdzky ¢. 4

Respondenti ze vSech ¢tyt vyzkiimu se shoduji, Ze $koly nejsou dostatecné bezbariérové (viz

Graf 9).
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Otazka €. 5

29
21
18 17
10
9 8
6
. . . I l .
Hodné Céstecné Ani trochu

W Zabcikova Pivorikovd M Kylarova Kozena

Graf 10 — Porovnani vysledkii u otazky ¢. 5

U paté otazky se respondenti z diplomové prace Zabéikové, bakalaiské prace Pivoiikové a mé
bakalétské prace shoduji, Ze ucitelé télesné vychovy se citi byt ¢aste¢né kompetentni vyucovat
zaky s TP nebo TZ v hodinach TV. Naopak Kylarova dospéla k vysledku, Ze ucitelé télesné
vychovy na Sumpersku se citi byt hodné kompetentni (viz Graf 10).

Prinos vyzkumu

Vysledky vyzkumu ukdzaly zajimavé souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi dotazniku, kde se
v mnoha ptipadech respondenti shodovali ve svych odpovédich. Ziskané poznatky mizeme
povazovat za relevantni a na jejich zakladé je vhodné se zamyslet nad danou problematikou
a moznostmi vztahujicimi se ke zlepSeni situace ohledné spole¢ného vzdélavani a zaclenéni
zakl s TP a TZ do skolni TV. Tato bakalarska prace by mohla pfispét a pomoci k zamysleni se
nad timto tématem nejen ze strany ucitell télesné vychovy, vedeni skol, ale také rodi¢t zaka
S TP a TZ 1 bez SVP a nalezeni novych pfilezitosti v hodinach télesné vychovy. Snahou této
prace bylo zjisténi aktudlni situace pfipravenosti ucitell télesné vychovy a podpofit ¢i pfispét
k vytvoteni poradenského pracovisté v Hradci Kralové. Z vysledkt vyplyva, ze 20 z 30
respondentl by poradenské pracovisté uvitalo, jelikoz by chtéli ziskat vice informaci a vzd¢lat

se v oblasti spolecného vzdelavani.
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Prostfednictvim otevienych otazek v dotazniku jsem ziskala a vybrala nékteré komentaie

a nazory ucitelt télesné vychovy na integraci a spolecné vzdélavani, které zde cituji:

,,Spolecné vzdelavani je, podle mého nazoru, proveditelné za urcitych podminek. Urcité
bude zdlezet na uciteli, jak se danym probléemum Zakii prizpiisobi. Za takovych podminek

bude urcité treba upravit pocty zZakit v hodinach TV, aby bylo vzdélavani proveditelné.

. Spolecné vzdelavani v TV si predstavit dovedu. Nicméné nesmirné zdlezi na

prostorovych moznostech skoly, pomiickdch, ale take na osveété a vzdelani ucitelu TV.

,,Dle mého nazoru se celkové u techto zakii s TP resi spise vzdélavani odborné, zviast
V Ceském Skolstvi. Myslim si vSak, Ze naopak tito Zaci vyzZaduji vice potieb, rehabilitaci a
hodné specifického zachdzeni. Nejsem si jistd, ze na toto je Skolstvi a celkové vyuka TV
pripravena. Museli by se radikdlné zménit podminky na vyuku téchto zZakii v hodinach TV,
a to zejména z hlediska pripravy hodin. Sama jsem pusobila na specialni skole, takze si

myslim, Ze ne kazdy télocvikar by se mnou souhlasil. *

3

,,Dle mého nazoru je potreba zlepsit informovanost ucitelil. *
,, VSe znacné zalezi na typu a rozsahu postizeni. *

,, Ucitelum chybi vzdélani v praci s télesné postizenymi détmi, nedostatecnd osvéta uciteli

¢

i spoluzakii. Chybi specialni pomiicky, nacini, bezbariérové pristupy a motivace uciteli. ‘
, U nas je Skola bezbariérovd, ale télocvicna neni. Kazdé dité potiebuje zazit uspéch.
Problém integrace je, Ze tyto déti mezi zdravymi uspéch mockrat nezaziji, spise jsou velmi
Casto deprimovani. Ve tiide o 28 Zdcich je integrace velmi sloZitd (viz inkluze), ale

vV malych kolektivech toto funguje a myslim si, Ze to ma pozitivni efekt. *
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SHRNUTI

Tato kapitola poskytuje shrnuti a odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otdzka, ktera je zaroven i cilem této bakalarské prace, se zabyva prave
pfipravenosti ucitelll télesné vychovy k zatfazeni zakl s télesnym postizenim a télesnym
znevyhodnénim. Z vysledkl vyplyva, ze s otazkou, zda jsou respondenti dostate¢né pripraveni
na zaclenéni zaki s TP a TZ do Skolni TV, zcela souhlasil 1 respondent, 6 spise souhlasilo, 7
nevi/nemtiZze se rozhodnout, 13 spiSe nesouhlasilo a 3 respondenti zcela nesouhlasili. Z nazora
a komentart, které dotazovani uvedli v otevienych otazkach v dotazniku lze vyvodit, ze je
pfipravenost ovlivnéna zejména prostorovymi moznostmi Skoly, dostupnosti potfebnych

pomitcek nebo nizkou informovanosti a vzdélanim ucitelii télesné vychovy v této oblasti.

Druhd vyzkumné otdzka se vénuje tomu, jak ucitelé télesné vychovy vnimaji spolecné
vzdélavani. Tato otazka pfinasi pozitiva i negativa. S tvrzenim, ze prostiednictvim spoleéného
vzdélavani se zaci bez SVP nauci jednat se zaky s TP a TZ souhlasi 24 respondentt (13 zcela
souhlasi, 11 spiSe souhlasi). Témé&r vSichni respondenti se shoduji (26 zcela souhlasi, 3 spise
souhlasi), ze spole¢né vzdélavani zvysi ndrocnost na vedeni a organizaci hodin TV. Na toto
tvrzeni navazuje 1 otdzka, ze zaclenéni zaki se SVP povede ke zpomaleni téchto hodin,
se kterou souhlasi 24 respondentii (zcela souhlasi 16, spiSe souhlasi 8). O tom, Ze vzdélavani
zakid s TP a TZ spole¢né se svymi vrstevniky bude mit pozitivni vliv na vyvoj jejich osobnosti
zcela souhlasi 4 respondenti a 16 spiSe souhlasi. VEtSina respondenti souhlasi (7 zcela souhlast,
20 spiSe souhlasi), Ze se diky spolecnému vzdélavani Zaci nauc¢i pomdhat druhym.

Z 30 respondentt si 19 mysli, ze by je vedeni Skoly podporovalo ve vzdélavani zakis TPa TZ.

Tteti vyzkumnd otdzka zjist'uje, jakd je materidlni, organizani a persondlni pfipravenost
oslovenych $kol pro spolecné vzdélavani. Ve vétSin€ piipadii panovala shoda, Ze Skoly spise
nejsou dostatecné materialné pfipraveny (souhlasi 21 respondentll) na vyuku Zzakta s TP a TZ.
S nedostatecnou bezbariérovosti skoly souhlasi 15 respondentt, zbylych 15 respondenti s timto
nesouhlasi nebo se nemiize rozhodnout. Respondenti se potykaji s nedostatkem vybaveni,
pomticek, omezenym prostorem télocvicen, a predevsim s nedostatkem finanénich prostiedkl
(souhlasi 21 respondentll). Z komentait respondentl tedy vyplyva, Ze by spolecné vzdélavani
usnadnilo vhodné materidlni vybaveni, ale také zlepSeni personalnich podminek. Ve Skolach

¢asto chybi odbornici se zkuSenostmi se zdravotni TV nebo asistenti pedagoga.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit pfipravenost uciteli télesné vychovy
zékladnich a stfednich $kol na zafazeni zaka s télesnym postiZzenim a télesnym znevyhodnénim
V ramci spole¢ného vzdélavani. Vyzkumny soubor tvorili ucitelé télesné vychovy na zékladnich
a stfednich Skolach v Hradci Kralové. Toto bylo jedinym a zdsadnim kritériem pro tento

vyzkum.

Pro ucely kvantitativniho vyzkumu v ramci této bakalarské prace byl pouzit upraveny dotaznik
ATIPDPE-L. Na vyzkumu se podilelo 30 respondentt, z toho 17 muzt a 13 Zen. Z vysledkt
vyplyva, ze se ucitelé télesné vychovy na skolach v Hradci Kralové spise neciti byt pfipraveni
na zafazeni a spole¢né vzdélavani zaki s TP nebo TZ do hodin §kolni télesné vychovy. VétSina
respondentll se neucastnila zddného kurzu nebo Skoleni, které by se zabyvalo télesnou
vychovou pro zéky s TP nebo TZ. Dotazovani se shoduji na tom, ze se budou snazit tyto zaky
zaclenovat do svych hodin télesné vychovy, i piesto ze se s nejvétsi pravdépodobnosti zvysi
naro¢nost ohledné ptipravy, organizace a vedeni vyuky. Jako divody nepiipravenosti ucitelé
TV opakované uvadéli omezené prostorové moznosti $kol, nedostate¢nou bezbariérovost a

absenci nebo omezené mnozstvi potfebnych pomticek. Domnivam se, ze timto zjist€énim byl cil

mé prace naplnén.

Nejcastéjsi reakci dotazovanych na zlepSeni této problematiky byl fakt, ze se neciti byt
dostatecné informovani a vzdélani v oblasti spolecného vzdélavani, a proto by uvitali vytvoreni
poradenského pracovisté, které by mélo nékolik ucelt a klicovych funkci. Mezi tyto funkce
muzeme zahrnout podporu individualnich potfeb 74kl s télesnym postizenim nebo také
poskytovani odbornych rad a konzultaci pro ucitele, Skoly a rodi¢e. Dalsi dilezitou funkci je
rozvoj inkluzivniho prostfedi, které umoziuje Zaklim s rozdilnymi typy postiZeni vzdélavat se
spolecné se svymi vrstevniky. V neposledni fadé poskytuje odbornou ptipravu persondlu
prostfednictvim Skoleni, které ma za cil pfipravit pedagogy na praci se Zaky s té€lesnym
postizenim. Poradenské pracovisté také spolupracuje s ostatnimi institucemi a organizacemi,
aby zajistilo kompletni podporu pro tyto Z&ky a jejich rodiny. Vytvofeni poradenského
pracovisté by zvysilo celkovou inkluzivitu a podporu ve vzdélavani zakid s télesnym
postizenim, ¢imZ pozitivné ovlivni jejich u€eni, socialni zaclenéni a celkovy rozvoj osobnosti.

v v

Vzhledem ke stanovenému cili a ziskanym vysledklim, 1ze navhrnout roz$iteni studované
problematiky na zmapovani situace v celém Kralovéhradeckém kraji a dotaznikové Setieni
obohatit o rozhovory s uciteli télesné vychovy. Timto rozsSifenim by bylo mozné ziskat vice

odpovédi a ptimé reakce respondentti. Vysledky mé bakalatské prace jsou podobné s vysledky
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piedchozich studii provedenych pted nékolika lety jinymi autory. Proto bych doporucila Siteni
tohoto vyzkumu do dal$ich regiont, aby mohlo dojit k celorepublikovému zkompletovani dat
sucasti co nejvice respondentt. Dale by také bylo vhodné upravit dotaznik vzhledem

k aktualnosti, vétsi srozumitelnosti a snizit pocet otazek jen na ty nejvice podstatné a piinosné.

Za limity vyzkumu této bakalaiské prace povazuji to, Ze vyzkum probihal v Hradci Kralové,
které je fakultnim méstem, tudiz v n€kolika ptipadech nedoslo k vyplnéni dotazniku z divodu
ptehlceni skoly jinymi dotazniky a velkym vytizenim pedagogl, coz velmi snizilo jeho

navratnost a pocet respondentt.
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CR  Ceska republika

DMO Détska mozkova obrna

IVP  Individualni vzd€lavaci plan
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha X: Dotaznik ATIPDPE-L
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SPOLECNE VZDELAVANI V RAMCI HODIN SKOLNI TV

V dneini dobé je zcela béZna spoletna wyuka ve tiidach a je moing, Ze ve tridé mate nebo
budete mit Zdky s télesnym postizenim, pripadné znevyhodnénim. Je take pravdépodobné, Is
budete moci poiddat vedeni Skoly o zafazend 8k s télesnym postifenim nebo znevyhodnénim

do Vasich hodin TV, nebo o to, aby Vam urité Zaky nepridélovalo.

Myni je vhodny okamdik premyElet o tom, jak vlastné zvladaji spolefnow wyuku TV 2aci bez
specialnich vzdélavacich potreb [SVP] a s télesnym postizenim [TP), pripadné znevyhodn&nim
[TZ). Zamyslete se, co Takim spoleénd TV prindsi nebo miZe pfindset.

Obecné pokyny k vypliovani dotazniku

Jsme si védomi toho, Ze Vaie nazory se mohou zménit, Bez ohledu na tento fakt, odpovérte
prosim na nasledujici otazky na zakladé toho, jak se citite a co si myslite v tomto ckamdiku.

VEechny odpovédi v tomto dotazniku pouZivaji 7 bodove skaly.

Pokazdé oznaite bod, ktery nejlépe charakterizuje Vas nazor, presvédieni, nebo zamér,

lestlize plné rozumite témto pokyndm, oznacte politko Lurtité ano® pomoci kfizhu X

Rozumim témito pokynim.
urcite me : : : : : : : X urdité ano

1 1 3 4 5 =] L}

Jestlize tEmto pokyndm wibec nerozumite, cznadte pomaci kitku X politho uriité ne”.

Rozumim témto polyndm.

uréité ne ;_ % ; : : : : : : urcité ano

1 1 3 4 5 -] Li

Jestlize se VA5 nizor pohybuje nékde uprostred, oznacte pomoci kfizku X nekters z péti policek
Zaik.

Odpovédi v tomto dotazniku jsou plné anonymmni.
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l. W télesné vichové miZete mit kromé ki bez speciding vzdEldvacich potfeb, take Taky
necim odlizné.

Po precteni definice tohoto pojmu oznacte, prosim, na 7 hodové skale miru vaseho

pOrozuUmEni.

Termin:_#aci s télesnym postizenin [Faci s TP): lsou ta #3ci 5 dlouhodobym onemocn&nim,
ktefi mohou pdsobit snifenimi pohybavymi schopnostmi s diouhodobym nebo podstatnym
plsobenim na kognitivni, emocionalni 3 socidlni wikamy.

Mezi TP fradime: dét=ks mozkova obrna, vrozena malformace, rozitép patere apod.

Zaci 5 télesnym znewyhodnénim (TZ): jsou to Zaci zdravotné oslabeni nebo stavem vedowcim

k porucham wéeni nebe chowvani.

Z4ci TP a TZ mohou byt schopni samaostatné chize (bez kompenzadnich pomicek), nebo
mahou pouZivat invalidni voziky [mechanicky/zlektricky), choditka nebo francouzske hale.

Z4ci bez specidlné vzdéldvacich potfeb [SVP): jsou to #aci, pro které nejsou nutné Zidné
mimafadné upravy predmétu nebo wystupu do TV

Mezi TP a TZ nefadime: ADHD, mantalni, zrakova a sluchowa postifeni, peychiztricke dizgnozy.
74ci mohou tzké wiadovat individuini pfistup nebo pomaoc asistenta. Oznoéte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokaiu si predstavit takoveho zaka.
urcité me_g ; ; ; ; ; ; : urcité ano

. Wychowné vzdélavaci proces v TV,

Po precteni definic tohoto pojmu oznacte, prosim, miry Vaseho porozuméni pojmu ,zaclensni

Fakir®,

Pojem ,zaclenéni Zkd*” znamena zafazeni ruzrych typl jedincd do spaleénych forem TV
Zaclen&ni je zaloienc na filozofii, 28 Zaci by meli byt vzd&lavani a vwohovavani spolefné v jedné
tfid& oproti oddélenym (separovanym) tfiddm podle typd FEk0.

Pojem Zatlenéni Iaka

znamena, 2e ufitel TV obecné musi udinit nezbytna opatreni v pedagogice, didzktice 2
osnovach tzk, aby zajistl, #= vEichni Zaci maohou dosdhnout cild TV, budou se citit bezpedni,
spokojeni, v pohodé a také Uspéini v prostredi TV. Oznodte, prosim, odpovéd”

Rozumim tomuto pojmu 2 dokaiu si zadlenéni predstavit.
urcité me : : : : : : : : wréité ano
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. Myni miZete piistoupit k odpovedim tykajicim se Vasich nazorl a
presvédieni.

Proces ,spoletné vedélavani v TV [SV) mdze byt kontraverzni. Méktefi odbornici 3V podporuji 2
néktaefi nikoliv. laky je VaE ndzor? Jazk myslite, 22 byste jednali Wy?

64



Myni odpovézte na kafdou poloiku, podie Vadich scufasnych ndzord a zamérd, kdyE =i

predstavite Vaii praxi ugitele TV prvni rok na Skale.

Rozmyslete si pozorné, ktery ze 7 boda kily nejlépe odpovida Vatemu pojeti.
Pfi odpowvidani na otazky dbejte, prosim, nasledujicich zasad:

(1] Umistéte znaménka X doprostred vymezenych policek, ne na jejich rozhrani:
urcité ne : : X : : XK uritd anc
sprdvni Epaitnd

(1) Odpovézte, prosim, na viechny otazky, Zadnou nepreskocte.

(3] Mikdy necznaite odpovéd vice neZ jednim znaménkem X.

(4) Vase anonymita bude zachovana !!!!

ZACNETE, PROSIM, 5 V¥PLNOVANIM

1) Jestlize budou ve tridé Zaci s télesnym postizenim [TP) a télesnym znevyhodn&nim
[TZ], hodlam tyto 23ky zadlefovat do swich hodin TV,

zeela nesouhlasim ; : : : : : : : zeela souhlasim

2} Jestlize budou ve tridé Z2ci = télesnym postizenim [TP) a télesnym znevyhodn&nim (TZ),
budu se snafit tyto Zzky zadlenovat do swych hodin TV,

urcité me 3 : : : : : : ! urcite ano

65



3] Jestlize budou ve tfidé Z2ci = télesnym postizenim [TP) 2 télesnym znevwhodné&nim (TZ),
jsem rozhodnut/a tyto Z3ky zadlefiovat do swych hodin TV

zcela nesouhlasin § : : : : : : : zeela souhlasim

4} Hodiny TV si budu pfipravovat a prizplscbovat tak, aby napomahaly zaclefovani 38k0 =
télesnym postifenim (TP) a télesnym zrnevyhodnénim (T2} do rych hadin TV

zcela nesouhilasim § ; ; ; ; ; ; : zcela souhlasim

A. Nasledujic tvrzeni souviseji s vysledky mdefiovani 23kl s TP a TZ do hodin Skolni

TW. Zhodnotte, prosim, tyto wysledky a jejich pravdépodobniost.

1. Pfizaclensni #kd do mych hodin TV 5= 226 naudi jednat s osobamis TPa TZ.

zcela nesouhlasim : : : : : :  :zcela souhlasim

1 2 3 4 s & 7

Wzajemne wleni v ramci spoledného vzdéldvani v TV hodnotim jako:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : welmi dobry vysledek

2. Zaflenéni #kd = TP & TZ do rjch hodin TV bude znamenat vEtéi narofnost na
vedeni a organizaci pribéhu hodin TV,

zcela nesouhlasim : : : : : : : : zcela souhlasim

1 2 3 4 5 & T
Haodiny spoleéné TV prinasi vetii ndrocnost na organizaci wuky TV:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek
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Pfi zaflenéni Z&kh s TP & TZ do mych haodin TV se #8ci naudi pomahat drubjm.

zcela nesouhlasinn ¢ : : : ! : : : zeela souhlasim

1 2 3 4 5 3 T

Vzajemnou pomaoc mezi Z2ky v ramci spolecneho vzdélavani hodnotim jake:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : welmi dobry wysledek

Zaflenéni #akd = TP a TZ do mijch hadin TV bude kldst vysoké naroky na pripravu hodiny.

zcela nesouhlasin @ : : : : : : : zoela souhlasim

1 2 3 4

[T
i
-

Dwyieni narotnosti na pripravu hodiny je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : welmi dobry wysledek

Zaflenéni #akd = TP 2 TZ do mjch hadin TV poveds obecné ke mwyieni tolerance u @k,

zcela nesouhlasim : : : : : : rzcela souhlasim

1 2 3 4

i
[: ]
l

TwyZeni tolerance u 2&kd je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : welmi dobry wysledek

Zaflenéni #akd = TP 2 TZ do mjch hadin TV bude mit pro tyto #8ky pozitivni wliv na vivoj
jejich oscbnosti (napriklad sebevédomi, spoletne vedelavani, atd. ).

zcela nesouhlasin : : : : : : : zcela souhlasim

1 b 3 4 5 =] T

- w

Pozitivni wliv na wyvaoj osobnost Z2kd s TP a TZ [napfiklad sebevédomi, spoletné
vzdeélavani, atd.) je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : welmi dobry wysledek
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7. Pfizaclengni #8kd = TP 2 TZ do mych hadin TV budow tito #8ci v hoding TV diskriminovani

: : zcela souhlasim

zcela nesouhlasimn :

1 2 3 4 ] =1 T

Moinou diskriminaci #8ki s TP a TZ ve spalefnych hodindch TV hodnatim jako:

: : : : : welmi dobry vysledek

velmi Spatny vysledek : :

8. PFi zaflenéni 23kl = TP a TZ do mijch hadin TV, tito F&ci zpomali wiuku v mé Skolni TV

zcela nesouhlasim : : : : : : zcela souhlasim

1 2 L]

Zpomaleni wyuky v TV je:
: velmi dobry vysledek

velmi Spatny vysledek : : :

9. Zaflenéni #&kd = TF a TZ do mych hodin TV povede k vét3 informaovanost mych 28k o

osobach 5 postizenim.

zcela nesouhlasinn : : . : : zoela souhlasim

1 1 L] E S L] T

Lepsi informovanost mych #8kd o osobach = TP a TZ hodnotim jaka:

: velmi dobry vysledek

velmi Spatny vysledek : : ; :

10. Pfi zaclenéni #akd = TP a TZ do mych hadin TV se #3c naudi vzadjemné spolupracovat.

! : : zoela souhlasim

zcela nesouhlasim : : :
1 2 3 4

5 ] T

YWzajemnou spolupraci ve spolecnych hodinach TV hednotim jakeo:

; velmi dobry vysledek

velmi Spatny vysledek ; ; ;
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11. Pfi zaclenéni akd = TP a TZ do mych hadin TV budou Z3ci bez VP v
hoding TV diskriminovani.

zcela nesouhlasim : : : ! ! : s zeela souhlasim

Moznou diskriminaci #akd bez SVP ve spolefnych hodinach TV hodnotim jako:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1Z. Zaflenéni zaka s TF a TZ do mych hodin TV povede ke snizeni kvality téchto hodin .

zcela nesouhlasim : : : : : : : zeela souhlasim

Enizeni kvality hodin TV je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1. V&tdina uditeld TV si mysli, e bych
nemel/a: : : : : : : r melfa

zaclenovat Zaky s TP a TZ do hodin TV

Jak moc se nachite ovlivnit ndzorem ostatnich ufiteld TV k zadflefovani 23kl v ramci hodin TV?

vibec ne : : : : : : : : welmi
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2. Ostatni wiitele zi myzli, 28 bych
: : : s mélfa

nemélfa: : :

zaclenovat Zaky s TP a TZ do hodin TW.

Jak maoc se nechite ovlivnit ndzorem ostatmich ufiteld k zaclefovani 3kl v ramci hadin TV?

H H : welmi

vibec ne : : :
1 1 1 4 5

3. Odborni pracovnici (napf. |€kari, psychologows, specdialni pedagogove, socidlni pracovmici
atd.) si myysli, 22 bych
: : :mélfa

neméla: : : : :

zaclenovat Zaky s TP a TZ do hodin TV,

Jak mac se nechite ovlivnit ndzorem adbornych pracovnikd (napf 1Ekafi, psychologove, specisini
pedagogovd, socidini pracovnici atd.) k zaflefiovini 22kl v rémdci hodin TV?

vithec ne : H H H ; H H : welmi
1 1 e 4 5 5 T
4. Rodife Akl s TP a TZ si mysli, 22 bych
nemél/a: : : : : : : : mélfa
1 2 3 4 o & T

realizovat spolefné hodiny TV,

3 - . r o B w - L r T o r .
Jak moc se nechate ovlivnit nazorem rodicd pro spolecne vzdelavani jejich deti w ramci

hodin TW?
viibec ne H H H : H H : welmi
1z 1 4 5 &8 7
E. Rodife 3kl bez SVP =i mysli, 22 bych
nemal fa: : : : : : : s mélfa

zaclenit #aky s TP a TZ do hodin TV,
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lzk moc se nechate ovlivnit ndzorem rodicl fakl bez SVP?

L -
vubec ne : H H H H : H : welmi

Vitdina f3ki bez SVP si mysli, 22 bych

nemeél /a: : : : : : : r mélfa

1 2 3 4 56 7

zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV,

Jak moc se nechite ovlivnit nazorem #akd bez SVP ke spoleénym hodindm v ramci TV?

vibec ne : : : : : : : : welmi

Vedeni na vetZing Ekol si mysli, 22 bych

nemeél /a: : : : ; : : r mélfa

zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV,

Jak moc souhlasite = nazorem vedeni ke spolecnemu vzdélavani?

vibec ne : H H H H : H : welmi
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€. Nasleduijid tvrzeni souviseji s faktory 3 okolnostmi_ které mohou zatlenéni Faki s télesmim
postizenim a t&lesnym znevyhodnénim do hodin Skelni TV usnadnit, nebo naopak znesnadnit. Zhodnotte,
prosim, tato tyrzend,

1. Jsem doststefné pfipravena na zatlenéni #3kd = TP 2 TZ do mé Skolni TV

silné nesouhlasim : ; : ; : ; ; : silnié souhlasim

hyslim =i, 2 moje dostatedns pfipravenost by zaclensni 3k = TP 2 TZ do mé Ekolni TV mohla:

Inatné rnesnadnit 2 ; ; ; ; ; : : Tnatné usnadnit

2. Miyslim, 2 2koly nejsou dostatefné materiding wybaveny pro zaflenéni 38kl s TP a TZ do
hodin TV

zcela nesouhlasim ; : ; : ; ; : zcela souhlasim

hyslim =i, f2 nedostatené materidlni vybaveni by mohlo zadlenéni 2kl s TP a TZ:

znacné znesnadnit ; : : : : : : : znacnée usnadnit

3. Myslinn si, Ze Skoly nejsow dostatecns bezbaridrova.

zcela nesouhlasinn ; : : : : : : : 7cela souhlasim

htyslim =i, #2 nedostatednad bezbaridérovost by mohlz zzflenéni #22kd = TP 2 T

Inacné rnesnadnit ; ; ; ; ; ; ; : Inacné usnadnit

4. Miyslim =i, T2 v&tfina Skol nema dostatecné financni prostiediy pro zaclenéni 233kl = TP 2
TZ da me skalni TV.
zoela nesouhilasim ; ; : ; : ; ; : zeela souhlasim
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Wiyslim =i, f2 nedostatedné finanéni prostredky by mohly zaflenéni (k0 s TP a TZ do mé TV

Znacne znesnadnit : ; ; ; ; ; ; : Znacné usnadnit

E. Myslim zi, 22 Z23ci nejsou dostateine informaovani o osobach s TP a TZ.

zcela nesouhlasin ; : : : : : : : zcela souhlasinm

Wiyslim =i, f2 nedostatednd infermaovanost 38kl o osobdch s TP a TZ by zpolefné vzd&lEvani

v ramci TV mohla:

znacne rnesnadnit = : : : : : : : macné usnadnit

6. Myzlim =i, & watSina 23kd bez SVWP by ve vztzhu k #8kim = TP 2 TZ mohla projevovat pochopeni a
ochotu ke spolupraci.

zcela nesouhlasin ; : : : : : : : zcela souhlasinm

Miyslim =i, #2 pochopeni ze strany 23k bez SWP by zaclenni #2ka s TP a TZ mohly:

Znacne znesnadnit : ; ; ; ; ; ; : znacné usnadnit

rw e

7. Myslim =i, 2= vedeni na vétging Zkol by mé podporovalz pfi zadlefovdni Z2kd s TP a TZ do hodin TV,

zeela nesouhlasin § : : : : : : : zcela souhlasim

hyslims =i, fe podpora ze strany vedeni Ekoly by zadlenéni 8kl s TP & TZ do hodin TV mohla:

znacné rnesnadnit = : : : : : : : rmacné usnadnit

73



8. Mayslim =i, e vétiina rodin #8kd = TP a TZ by byla naklonéna spolupréci pfi spoleéném
vzdElavani v ramci Ekelni TV

zcela nesouhlasim : : : : : : : zeela souhlasim

1 2 3 4 s & 7
Mhyslim =i, #& spoluprace rodiny #aka s TP a TZ by zaclenéni téchto 23kd do mé TV mohla:

Znacné znesnadnit ; ; ; ; ; ; : znatné usnadnit

Na zaver Vas prosime o zodpovéreni nasledujicich otazek, tykajicich se Vaseho studia a praxe.

1) Pohlavi: iena - muz (zakrouzkujtz) 2) ek
3) Uéite na Z5 nebo 557 Z8 58 (zzkrouikujte)

= x x

3a) MNa jakém stupni Skoly prevainé ufite? (zakroufkujte] 1. stupen 2. stupen

lé5:

3b) Jiné skole? (specifikujte]

3d) Uvedte prosim nazev tkoly, na které ufite (nazev Skoly bude slouZit pouze pro lepdi prehlednost v
navratnost dotaznikl. Mizev nebude nikde pouiit.)

4] Kolik let utite?

&) Mate osobni zkuZenost s osobou s télesnym postifenim AMO  ME [zakrouikujte)
nebo znevyhodnénim?

&) Jestlize ano, zakrouzkujte ocsoby s TP

*rodit  *sourozenec *pribuzny  “pritelé
neba TZ, s nimiZ jste byl/a v kontaktu

(mifete zakrouikovat vice moinost)

*soused anamy  Fuitel/trengr *iEk/student
7] Jestlize ano, jaké je Vaie osobni hodnoceni této zkusenosti (zakrouzkujte pouze jednu moZnost)

*ipatna *uspokojiva  *velmidobra  *wynikajici

8) Mate u Vas na skole integrovane Zzaky s télesnym postiZenim nebo télesnym znevyhodnénim?
[zakrouikujte)

AND ME
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9) Mate u Vas ve tridé integrovane faky stélesnym postizenim nebo télesnym znevyhodnénim?
[zakrouZkujte)

ANG NE

10) UEastnil/a jste se nékdy kurzu [Skoleni), ktery se zabyval télesnou wychovou pro faky s TP nebo TZ?
[zakrouikujte)

MO NE

11) Pokud jste se takowého kurzu (Ekoleni) dEastnil/a, napitte nazev kurzu [Skoleni)

12) Citite se v soutasnosti kompetentni vyucovat Zaky s TP nebo TZ v hodinach TV?
[zakrouzkujie]

AMI TROCHU CASTECNE HODME

13) Uwitali byste wytvoreni poradenského pracovisté pro konzultaci vyuky v ramci spolecného
vzdelavani ve skolni TV?

I=
=
[
)
m

14) Datum vyplnéni dotazniku:

15) Prostor pro Vase komentare na toto téma: Jaky je soucasny stav integrace v TV Co Vam
chybi? Co je potfeba zménit, aby mioZnd integrace v TV fungovala® Apod...

PROSIM ZKONTROLUITE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY.
Pokud budou nékteré otazky nezodpovézens, nebudeme moci dotaznik

pouiit.

i© Martin Kudlacek
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