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Uvod

Téma diplomové prace je autorkou zvoleno zcela zamérn¢ z divodu dvouletého
pusobeni v détském domové se Skolou na pozici vychovatele. Béhem tohoto obdobi
nastala celosvétova pandemie covid-19, ktera s sebou pfinesla mnohé zmény ovliviiujici
bézny zivot vSech obc¢and, ale také bézné fungovani détskych domovu se Skolou. Pravé
na vliv onemocnéni SARS-CoV-2 na bézné fungovani détskych domovii se Skolou se
autorka zametila s prihlédnutim k vychovné-vzdélavacim ¢innostem. Prace vychovatele
v zafizeni DDS spoéiva v ovliviiovani vyvoje déti vychovnymi ¢innostmi. Déti v t&chto
typech zatizeni jsou charakteristické rozvinutymi poruchami chovani, vychovnymi
problémy, stanovenou ochrannou vychovou za né&jaky pfein a mnohdy stanovenou
psychiatrickou diagndzu s medikaci. A pravé tyto déti nemaji pfilis velkou Sanci na
navrat do svych biologickych rodin, ¢i umisténi v nahradni rodinné péci. Pro déti
umisténé v détskych domovech se skolou jsou mnohdy vychovatelé jedinou dospélou
autoritou, ktera jim miZe suplovat zivot v roding, a to nejen svym vzorem, ale
predevsim pomoci vychovnych ¢innosti. Vychovnymi ¢innostmi jsou de facto veskeré
aktivity provozované vychovatelem s détmi. Vzhledem k pandemii doznaly vychovné-
vzdé¢lavaci ¢innosti vyrazné transformace, pfedevsim kvili opakovanym lockdowntm.

Diplomova prace se zabyva vlivem onemocnéni SARS-CoV-2 na bézné vychovné
¢innosti v détském domoveé se Skolou. Cilem prace je popsat vychovné-vzdélavaci
ginnosti v DDS a prozkoumat jejich zménu za dob pandemie covid-19. Pro vyzkum jsou
uzity dvé metody sbéru dat — analyza a etnografické interview. Analyzovany jsou
dokumenty vydané Ministerstvem Skolstvi pro fungovani zatizeni pro vykon ochranné
austavni vychovy za dob pandemie a zaroven vladni nafizeni Ministerstva
zdravotnictvi. Rozhovory jsou realizovany s vychovateli, ktefi subjektivné zhodnoti vliv
onemocnéni SARS-CoV-2 na vychovné-vzdélavaci Cinnosti v détském domové se
Skolou.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast se v Uvodu zabyvd onemocnénim SARS-CoV-2, jeho zékladni
charakteristikou, pribéhem onemocnéni a Snim spojenymi opatfenimi. Pro lepsi
prehlednost je epidemie covid-19 rozdélena do tfi vin. Druhd kapitola se vénuje
détskému domovu se $kolou, je zde nastinén zakladni legislativni rdmec, dale se autorka
zabyva specifiky déti umistovanych do zatizeni DDS a podminkami pro vykon profese

vychovatele. Kapitola je zakoncena analyzou dokumentl vydanych Ministerstvem



skolstvi, mladeze a télovychovy upravujicich chod zafizeni béhem epidemie covid-19.
Treti kapitola se zabyva charakteristikou jednotlivych vychovné-vzdélavacich ¢innosti
realizovanych vychovateli s détmi, uvedenych na konkrétnich ptikladech z détského
domova se Skolou, ve kterém autorka pusobi.

Prakticka c¢ast diplomové prace je vénovéana kvalitativnimu vyzkumu formou
polostrukturovanych interview s vychovateli o tom, do jaké miry pandemie covid-19
ovlivnila jednotlivé vychovné-vzdélavaci ¢innosti v konkrétnim DDS. Hlavni
vyzkumna otazka je stanovena takto: ,,Co znamenal covid-19 pro vychovatele ve vztahu
k vychovnym Cinnostem?“. Vedlej$i vyzkumné otazky se zabyvaji zménami
v jednotlivych vychovnych ¢innostech. Vyzkum probéhl v konkrétnim détském domoveé
se Skolou, ale da se piedpokladat, ze opatieni spojena s covidem-19 méla podobny vliv
na viechna zatizeni DDS.

Oblast vychovné-vzdélavacich ¢innosti v zatizenich pro vykon ochranné a Ustavni
vychovy se fadi do zmapovanych oblasti, touto problematikou se zabyva mnoho
akademickych praci i vyzkumi v Ceské republice. Avsak vliv onemocnéni SARS-CoV-
2 na vychovné-vzdélavaci ¢innosti v détském domové se Skolou je téma inovativni
a zatim neprozkoumané. Cilem diplomové prace je odhaleni vlivu pandemie covid-19
na vychovné &innosti v daném zatizeni DDS, do jaké miry se ¢innosti musely pod
tlakem vngjsich okolnosti zménit a zda doslo K pozitivnimu ¢i negativnimu ovlivnéni

danych ¢innosti.
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1 Onemocnéni covid-19

1.1 Zakladni informace

Na konci roku 2019 ¢inska vldda poprvé vetejné informovala o vzniku respira¢niho
onemocnéni v hlavnim mésté ¢inské provincie Chu-pej, projevujicino se zapalem plic.
U osob hospitalizovanych se zapalem plic nebylo mozné uréit pavodce onemocnéni ani
zpusob pienosu, jedinym spole¢nym rysem byla navstéva trha se zivo¢isnymi produkty
ve Wu-chanu. Trh se Zivo¢isnymi produkty byl oznacen za zdroj nakazy viru SARS-
CoV-2, pozd¢ji oznacovano za covid-19 (Oddéleni epidemiologic infek¢énich nemoci
SzU, 2020).

Covid-19 je oznaceni pro infekci zplsobujici vazné respira¢ni onemocnéni,
infekce je zpsobena koronavirem SARS-CoV-2. Vzhledem K rozsiteni viru do vice nez
70 zemi, vyhlasila 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka organizace globalni stav
zdravotnické nouze a 11. bfezna oznagila §ifeni viru za pandemii. V Ceské republice se
objevil prvni ptipad 1. bfezna 2020 a 13. bfezna byla Evropa 0znafena za epicentrum
covidu-19 (Sohrabi at al., 2020). Védci ze Scripps Research Institute odhalili dvé
moznosti pivodu a evoluci SARS-CoV-2. Timto vyzkumem popieli moznost umélého
vzniku Vv laboratofi. Prvni moznosti je, ze se virus do dne$ni podoby vyvinul
ve zvitecim hostiteli a nasledné se pienesl na ¢lovéka. Druhou moznosti je pieneseni
nepatogenniho viru ze zvifete na ¢lovéka, v némz se poté virus vyvinul do nynéjsi
podoby (Andersen, 2020).

Covid-19 patfi mezi kapénkové infekce prendiené z lovéka na ¢lovéka. Sif se
tedy pomoci kapének, které ¢lovék produkuje pti dychani, mluveni, zpévu, kychani,
kaslani. Tyto kapénky se nasledné mohou dostat k dal$im osobam, které je vdechnou,
obvykle do vzdalenosti dvou metrii, poptipadé si je dotykem pienesou do oblasti
obli¢eje. Pfenos viru na jinou 0sobu probiha jiz dva dny pted vypuknutim prvnich
ptiznakli onemocnéni. Po nakazeni trvad 5 az 6 dni, nez se zacnou projevovat ptiznaky,
ale inkubacni doba muze byt i delsi. NejCastejsimi pfiznaky onemocnéni jsou horecka,
kasel, celkova tinava, zména nebo ztrata chuti a ¢ichu, bolest v krku, bolest hlavy, bolest
svall, prijem. Pribéh onemocnéni se u jedinct 1i8i, nékteti mohou byt asymptomaticti,
to znamena, ze jsou bezpiiznakovi. U nékterych jedinct dochazi k tézkému prubehu
nemoci, kdy nemohou dychat, citi bolest na hrudi a mohou byt zmateni. V tomto

ptipad¢ je tfeba vyhledat Iékafskou pomoc. Tézky pribéh onemocnéni je spojen
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s potiebou plicni ventilace, s komplikacemi souvisejicimi se srazlivosti krve, tedy je
zvySené riziko mrtvic a infarkti. Onemocnéni muze také ohrozit nervovy systém,
predevsim tedy dochazi k docasné zméné osobnosti a k poruchdm pozornosti. Nutnost
hospitalizace pfedstavuje onemocnéni piedev§im pro osoby starSi 60 let a pro osoby
chronicky nemocné. Riziko dmrti na covid-19 je relativné nizké, ale vyS$i nez
u chiipky (Dlouhy a kol., 2020).

Mezi preventivni opatieni, kterd& pomahaji s bojem proti onemocnéni, patii
pravidlo 3R, tedy noSeni respiratort, dodrzovani rozestupt a myti rukou. Tato pravidla
by se méla dodrzovat i pro zabranéni ptfenosu jinych onemocnéni. Nejdulezitéjsim
specifickym opatfenim proti onemocnéni je otkovani. V sou¢asné dobé jsou v Ceské
republice dostupné ¢tyii druhy vakciny proti covidu-19, a to od firem Pfizer/BioNTech,
Moderna, AstraZeneca a od firmy Johnson & Johnson (Statni zdravotni Gstav, 2021).
Ockovani je dobrovolné a je moznost se nechat naockovat jiz od péti let véku. Oc¢kovani
si také mohou zvolit typ vakciny, maji na vybér z jednodavkovych ¢i dvoudavkovych.
Platnost ockovani je 270 dni, pak je tieba se nechat pieockovat posilujici davkou, ktera

ma zatim neomezenou platnost (O¢kovani proti onemocnéni covid-19, 2022).

1.2 Prvni vina onemocnéni a opatieni v Ceské republice

Prvni vina onemocnéni covid-19 propukla v Ceské republice po¢atkem biezna roku
2020 a trvala do &ervna téhoz roku. Jiz prvniho biezna byla v Ceské republice
prokdzana nédkaza covid-19, jednalo se o tii osoby s cestovatelskou anamnézou. Jiz
12. biezna byl vyhlasen prvni nouzovy stav na 30 dni. Béhem biezna se Uipln€ uzaviely
sluzby a stravovaci zatizeni, otevieno mohly mit pouze obchody se zbozim kazdodenni
potieby, byl omezen pohyb na nezbytn€ nutné cesty, platila povinnost noSeni ochrany
ust na vefejnych mistech a na vefejnosti smély pobyvat blizko sebe pouze dvé osoby,
které nebyly ¢leny jedné domacnosti. V dubnu ministr zdravotnictvi piedstavil 5 krokt
k navratu do b&zného zivota. Tento proces zapocal 20. dubna, kdy doslo k prvni viné
rozvoliovani a skoncil 8. ¢ervna, kdy doslo K uplnému rozvolnéni opatieni. B€hem
dubna tedy jiZ neplatil zakaz volného pohybu venku, osoby od sebe ale neustale musely
dodrzovat dvoumetrové rozestupy, kromé osob sdilejicich spole¢nou domécnost. Bylo
povoleno venkovni sportovani, ovSem opét pouze ve dvou osobach s nutnymi
rozestupy, vnitini zdzemi sportovist’ ztistalo uzavieno. Obchody musely také dodrzovat

vladni nafizeni, pfredev§im noSeni ochrannych pomicek, oznaceni rozestupt
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a dezinfikovani prostor, femeslnici mohli obnovit zivnost, obnovily se farmaiské trhy
a provozy obchodi do 2500 metrti prodejni plochy. Otevicla se fitness centra bez
moznosti zdzemi, obnovil se provoz autoskol a oteviely botanické a zoologické zahrady
bez vnitinich expozic. Déle se obnovily konzultace na vysokych Skolach pro vSechny
studenty, ostatni zaci mohli dochazet na praxe a oteviely se knihovny
(EvaluationAdvisory CE, 2021).

Na konci dubna vlada prodlouzila nouzovy stav do 17. kvétna a zaroven rozhodla
o druh¢ vIn¢ rozvoliovani platnych restrikci, ktera byla spusténa 11. kvétna. V kvétnu
se oteviela obchodni centra a mohly se konat akce do 100 osob. Byl obnoven provoz
divadel, kin a podobnych instituci, také do maximalniho po¢tu 100 osob. Restauratéfi
mohli oteviit zahradky, oteviely se galerie, muzea, vystavni sin€, navysila se kapacita
studijnich skupin na 15 osob. Ze sluzeb mohla obnovit provoz kadetnictvi, holi¢stvi,
také maséfi, manikéti a nové si zakaznici mohli zkouSet zbozi na prodejnach. Zrusila se
povinnost noSeni ochrannych pomicek ve venkovnich prostorach, oteviely se vnitini
prostory restauraci, kavaren a bart, provoz obnovily hotely, kempy a dalsi ubytovaci
zafizeni, taxisluzby, sluzby pfi kterych se naruSuje integrita kuize, vnitini prostory
botanickych a zoologickych zahrad, hrady a zamky, koupalisté, wellness a fitness
centra, byly umoznény navstévy ve zdravotnickych a socialnich lizkovych zafizeni,
organizované tréninky sportovcid, hromadné akce do 300 osob a zaci prvnich tiid se
vratili do lavic. Také se zruSila vyhrazend doba pro nakupovani seniori a ukonceni
karantény bylo tieba potvrdit PCR testem (Odbor komunikace, 2020).

S ¢ervnem skoncila prvni vina pandemie, nadale dochézelo k rozvoliiovani
opateni a epidemie se zdala byt zvladnuta. Pies 72 % osob s covidem-19 bylo jiz
vyléceno, hygienici se zaméfovali na lokalni ohniska nemoci, jez byla prioritou pti
feSeni nakazy. Od 8. Cervna doSlo kdalsi viné rozvoliiovani, a to neomezenym
provozem venkovnich zahradek, zvysil se pocet navstévniku zoologickych zahrad
a podobnych zafizeni na 250 osob na jeden hektar, v muzeich a galeriich se navysil
maximalni pocet osob na 500 navstévniki v jeden c&as, pticemz mohl byt jeden
navstévnik na 10 m?, stejné podminky platily i pro hrady a zamky. V hledistich divadel
a kin mohlo pobyvat maximalné¢ 500 divakd. Veskeré dalsi akce byly omezeny na
500 osob (Vlada Ceské republiky, 2020).
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1.3 Druhéa vina onemocnéni a opatieni v Ceské republice

Pocatkem cCervence doSlo ke kone¢né fazi rozvoliiovani opatieni, jediné, co zustalo,
byla ochrana dychacich cest ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich. Nova opatieni
se zavadéla lokalng, v epicentru nédkazy. Posledni Cervencovy tyden piibyl pocet
nakazenych a do$lo opétovné ke zpfisnovani opatieni. V srpnu byl zaveden systém
,,semaforu®, kdy se barvami rozliSovaly stupné mozné nakazy a s tim spojené restrikce.
Druha vina onemocnéni se datuje od zati 2020 az do dubna 2021. V zati se zavedla
povinnost noSeni rousek a omezily se vnitini akce. PoCatkem fijna vlada natidila dalsi
nouzovy stav na 30 dni poéinaje 5. fijnem 2020, coZ s sebou neslo nova opatieni. Vlada
zakadzala uzivani wvnitinich sportovist, koupalist a wellness center, navstévy
zoologickych zahrad a veskeré zajmové Cinnosti pro déti od 6 let. Dale byly zakazany
navstévy ve zdravotnich a socialnich sluzbach, urady fungovaly pouze dva dny v tydnu
a pouze pét hodin denné. Osoby se nesmély shromazd'ovat ve vétSsim poctu nez Sest
osob. Restaurace mohly fungovat pouze pies vydejni okénka s oteviraci dobou
maximalné do 20 hodin, bary a no¢ni kluby byly zcela uzavieny. Byla také uzaviena
veskerd Skolskd zatizeni. Lidé museli nosit rousky i na zastavkach verejné dopravy, stat
zajistil distribuci ochrannych pomiticek pro zameéstnance zatizeni pro déti vyzadujici
okamzZitou pomoc a pro ohrozené déti. Od 22. tijna byl zakdzan volny pohyb osob,
pohyb byl omezen na nutné cesty, dale se smély spoleéné pohybovat pouze dvé osoby,
na svatbach a pohibech mohlo byt pfitomno pouze 10 osob. Také byl zakéazan
maloobchodni prodej a prodej sluzeb v provozovnach. 25. listopadu se vratili studenti
do skol, jednalo se 0 posledni roéniky stiednich, vyssich odbornych skol a konzervatofi.
Studenti také mohli absolvovat praxe. Od 30. listopadu se do $kol vratili zaci prvniho
stupné a 9. tfid, zbytek zaki se stfidal po tydnech v rota¢ni vyuce. Vlada prodlouzila
nouzovy stav a s nim stavajici opatfeni do 12. prosince (Prokop, Markova, 2020).
Zacatkem prosince dochazelo k mirnému rozvoliovani opatfeni, avsak zahy se
opatieni opét navratila z divodu rostouciho poctu nakazenych. Vlada rozhodla o dal§im
prodlouzeni nouzového stavu do 23. prosince. V prosinci takeé Evropska lékova agentura
schvalila prvni vakcinu od firmy Pfizer. Situace se stale zhorSovala, proto den pted
Vanoci vlada vyhlasila prodlouzeni nouzového stavu do 22. ledna 2021. Z divodu
zhorsujici se epidemiologické situace mohly byt otevieny jen obchody a sluzby se

zakladnim  sortimentem, velkoobchody nesmély prodavat doplikové zbozi,
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shromazd’ovani osob na vetejnosti bylo omezeno na dv¢, skoly mély prezenéni vyuku
pouze pro prvni a druhé ro¢niky (Hospodaiska komora, 2022).

V lednu ministerstvo spustilo prvni fazi ockovani. Nejdiive se ockovaly
nejrizikovéjsi skupiny obyvatel, tedy seniofi a zdravotnici, v dalsi fazi byly nao¢kovany
prioritni skupiny obyvatel, seniofi nad 65 let, osoby s chronickymi onemocnénimi
a dalezité profese statniho sektoru. Od kvétna se mohli o¢kovat vsichni zajemci. Cely
leden 1 Gnor ztlistavala jiz platnd opatteni, piedevsim tedy z divodu pfetizeni nemocnic
a novych mutacich covidu-19. Koncem tnora se zavedla povinnost noSeni respiratort
amohli se ofkovat pedagogicti pracovnici. Béhem Unora byl dvakrat prodlouZzen
nouzovy stav, nové platila povinnost nosSeni respiratorti ve vSech zastavénych tizemich
obci, zaméstnanci museli nosit respiratory pii jakémkoliv kontaktu s dalsi osobou,
a navic byl omezen pohyb mimo okres, coz znamenalo, Ze vSechny osoby opoustéjici
svij okres musely mit potvrzeni. Bez n& se osoby mohly pohybovat jen na Gzemi
katastru obce, kde mély trvaly pobyt, a to jen pro nezbytné uspokojovani zakladnich
potieb. Skoly byly nuceny zrusit veskerou prezenéni vyuku (Kiupka a kol, 2021).

Od biezna nemusely do karantény osoby, které nemoc prodélaly a od jejichz
nakazy neubéhlo 90 dni, osoby s ukon¢enym oc¢kovanim a uplynuti 14 dnt od o¢kovani.
Platila povinnost testovani zaméstnancii ve firmach alespon jednou tydné, stejné tak
tomu bylo i ve vetfejném sektoru, vyjma 0sob po prodélané nemoci do 90 dni a plné
nao¢kovanych osob. Nouzovy stav byl v Ceské republice prodlouzen do 11. dubna a byl
ukoncen den poté. Po nékolika mésicich se do Skol vratily déti z 1. stupné, ovSem vzdy
jen polovina tifidy ve stfidavé vyuce. Déle se obnovilo pifedskolni vzdélavani,
vzdélavani v ptipravnych a praktickych Skolach, povoleny byly také individualni
konzultace pro ostatni zaky. Déti pied zacatkem Skolni vyuky musely podstoupit
antigenni test, a to 2x tydné. Oteviely se obchody, take bylo povoleno poradani trhi za
ptisnych hygienickych podminek. Na konci dubna se epidemie jevila jako zvladnuta,
Vv nemocnicich bylo 2782 pacienti, plnou vakcinaci mélo témét milion obyvatel a dalsi

dva miliony mély aplikovanou prvni davku (Mimoiadna ochrannd opatieni, 2021).

1.4 Tieti vina onemocnéni a opatieni v Ceské republice

Béhem kvétna se oteviely veskeré obchody a sluzby, zaci se vratili do $kol, nejdiive ve
formé rotacni vyuky a nasledné jiz v béZném rezimu. Zaci se museli jednou tydné

testovat na piitomnost viru. Veskera venkovni volnoCasova zatizeni mohla byt
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vyuZzivana na 50 % kapacity a do vnitinich prostor byly vpoustény osoby s negativnim
testem, ukon¢enym ockovanim ¢i po prodélani nemoci. V Cervnu se zmeénila opatieni
ve Skolach, déti a ucitelé pii vyucovaci hodiné mohli sundat ochranu dychacich cest.
Povinnost noSeni rousek se zruSila i u zaméstnancii pracujicich na jednom misté
(Statisticka rocenka Skolstvi — vykonoveé ukazatele skolniho roku 2020/2021, 2022).

Od cervence se zrusila povinna testovani ve skolach a zaméstnani. Zvysila se
kapacita osob na Kkulturnich, sportovnich a vzdé¢lavacich akci na 2000 osob uvnitt
a 5000 osob venku. Nadale zustal zakazan tanec, zpév je jiz povolen. Kapacita rtiznych
dalsich akci se zvysila na 500 osob uvnité a 1000 venku. Kapacita bazénu a wellness
zafizeni se zvysila na 75 % obsazenosti. Moznost registrace na ockovani jiz méli
vSichni ob¢ané starsi 16 let. Osoby po prodélani covidu-19 se mohly ihned registrovat
k ockovani. Respiratory zustavaly povinné ve vnitinich prostorach a na venkovnich
akcich za ptitomnosti vice nez 30 osob. VIada také schvalila plan pro zafijové testovani
zaka ve skolach. To probéhlo v sérii tif testl v nékolika malo dnech. V Eervenci se také
oteviela dvé centra pro oCkovani bez predchozi registrace. V poloviné mésice mélo
3868 000 osob dokonéené ockovani, nakaza ofkovanych postihla pouze 4000 osob.
V srpnu bylo mozné u vnitinich i venkovnich kulturnich a sportovnich akci zaplnit
100 % kapacity. Testy na covid-19 byly hrazeny ze zdravotniho pojisténi, kazdy obcan
mél narok na jeden antigenni test tydné a na dva PCR mési¢né. Zaméstnanci, klienti
i uzivatelé pobytovych socialnich sluzeb se museli nechat kazdych 7 dni testovat, pokud
nebyli ockovani ¢i v ochranné 1hité po prodélani nemoci (Vojtéch, 2021).

Zaii se obeslo bez zavadéni novych restrikci, avSak ke konci fijna jiz covid-19
zacal eskalovat. Od 25. fijna se musely nosit respiratory na vSech vnitinich akcich
a zaméstnanec mohl respirator odlozit jen za ptedpokladu, ze je v mistnosti sam. Od
konce zafi doslo k mirnému nartstu pozitivné testovanych obcant, posledni tyden v zati
to bylo 454 piipadd, kdezto jiz prvni tyden v fijnu to bylo 631 ptipadd. Tento trend
pokracoval a posledni fijnovy tyden jiz byl tydenni narGst v hodnotach 3115 ptipadd
(Svec, Brys, 2021).

Od listopadu se snizila platnost PCR testu na 72 hodin a antigenniho testu na
24 hodin. V restaura¢nich zafizenich méli zaméstnanci povinnost kontrolovat doklad
0 prodélaném onemocnéni ¢i ofkovani, jinak nesméli osobu vpustit. Narok na PCR
a antigenni testovani mély pouze ockované osoby, déti do 18 let a Iékaisky potvrzeni
jedinci, ktefi se nemohli nechat ockovat ze zdravotnich divoda. Od 1. listopadu doslo

k povinnému testovani neockovanych zaka zakladnich a stfednich $kol, ve tiech
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etapach. Také jiz bylo mozné nechat se ockovat 3. posilujici didvkou. Ve dnech
22. a 29. listopadu doslo k celoplosnému testovani zaka. V listopadu bylo nové 22 000
nakazenych osob. VIada proto schvalila nova restriktivni opatfeni a sice, Ze jiz nebude
postacovat prokazovani se PCR ¢i antigennimi testy, ale je tfeba certifikat 0 o¢kovani
nebo o prodélané nemoci. Ve skolach se nové zacalo testovat kazdé pondéli. Od
26. listopadu do 25. prosince byl vyhlaSen nouzovy stav zdavodu zhorSujici se
epidemiologické situace. Stravovaci a zabavna zafizeni musela mit zavieno od 22. do
5. hodiny ranni. Snizil se povoleny pocet tc¢astniki akci na 100 osob a u kulturnich
a sportovnich akci na 1000 osob. Zakazalo se potadani adventnich a vanoé¢nich trhi, piti
alkoholu na vefejnosti a konzumovani potravin v ndkupnich centrech (Jednani vlady,
2021).

27. prosince konéi nouzovy stav, a tim se rusi veSkera nafizeni, avsak jiz od
29. prosince smi Vv restauracich sedét u jednoho stolu pouze ¢tyii 0soby a maximalné
50 osob na jednom misté. Nové byla v Ceské republice prokazéana varianta omikron,
takze se zaci museli testovat prvnich 14 dnt v lednu 2x tydné a nasledovné kazdé
pond€li. Od 4. ledna se na tfeti davku mohly registrovat osoby star§i 18 let. Od
11. ledna se zkrétila karanténa a izolace na 5 dnu, z divodu velmi nakazlivé varianty
omikron se také nové museli testovat zaméstnanci 2x tydné. Testovani ve $kolach
a firmach skon¢ilo 18. Unora. K datu 6. inoru 2022 bylo vykézanych 17 176 105 davek
ofkovani, 3 234 571 potvrzenych pozitivnich piipadt, ztoho bylo 2 875641 osob
vylécenych, aktualné hospitalizovanych bylo 2952 a 37 449 osob s covidem-19 zemielo
(Vybrané indikatory stavu a Sifeni epidemie a denni souhrn test na covid-19 k 22. 02.
2022, 2022).
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2 Détsky domov se Skolou béhem covidové krize

2.1 Platna legislativa

%

Ustavni a ochrannou vychovu upravuje zékon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zdakonii (z&kon ¢. 109/2002, Sb.). Dle tohoto
zdkona musi byt skazdym ditétem zachazeno tak, jak je stanoveno v zékladnich
Ustavnich principech a mezinarodnich smlouvach o lidskych pravech a zakladnich
svobodach. Ugelem institucializovanych zafizeni je na zékladé rozhodnuti soudu
0 ochranné ¢i ustavni vychové zajistovat nezletilym osobam ve véku zpravidla od 3 do
18 let nahradni vychovnou pé¢i v souladu se zdravym vyvojem ditéte, zajiStovat
spravnou vychovu ditéte a vzdélavani. Cilem téchto zafizeni je nejen zajistovani
spravného vyvoje ditéte, ale také spoluprace s rodinou a zajistovani navratu déti do
rodinného prostiedi, at’ jiz do biologickych rodin nebo do nahradni rodinné péce (§1,
zakon ¢. 109/2002, Sb.).

Spole¢na ustanoveni zafizeni jsou poskytovani pée détem S nafizenou ustavni
nebo ochrannou vychovou a také détem s nafizenym piedbéZnym opatienim. Zatizeni
poskytuji péci i détem, které nejsou obéany Ceské republiky, pokud spliiuji podminky
dané zakonem o socialn¢ pravni ochranné déti. Zletilé nezaopatiené déti mohou
Vv zatizenich zistdvat i po ukonceni ustavni a ochranné vychovy za piedpokladu, Ze se
pfipravuji na budouci povolani, a to maximalné do véku 26 let. Détem je poskytovano
piimé zaopatieni, tedy stravovani, ubytovani a oSaceni, uCebni potfeby a pomicky,
naklady na vzdélavani, naklady na zdravotni pééi, kapesné, dary a vécna pomoc pfi
odchodu zletilych. Dale détem mohou byt hrazeny potieby pro vyuZiti volného ¢asu,
naklady na rekreaci, kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost, naklady na
soutézni akce, naklady na dopravu Kk osobam odpovédnym za vychovu. Rozsah
specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb pro dité se urcuje podle samostatnosti.
Déti se déli na samostatné piimérené véku, samostatné vyzadujici obcasnou kontrolu,
vyzadujici obCasné vedeni a stilou kontrolu, nesamostatné vyzadujici stalé vedeni
a kontrolu a vyzadujici soustavnou intenzivni a individualni péci. Do zafizeni jsou
umistovany i déti s mentalnim, télesnym a smyslovym postizenim, vadami feci,
popiipadé svice vadami, které neodpovidaji umisténi do specializovaného
zdravotnického zatizeni (§2, zdkon ¢. 109/2002, Sb.).
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Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) zajistuje pééi 0 déti s naiizenou Gstavni
vychovou a s ulozenou ochrannou vychovou. Déti s nafizenou tstavni vychovou maji
zavazné poruchy chovani ¢i piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu a vyzaduji
vychovné 1é¢ebnou péci. Déti s ulozenou ochrannou vychovou jsou déti mladsi 15 let,
které se dopustily ¢inu jinak trestného. Popiipad¢ mezi détskymi domovy se Skolou jsou
i domovy pro nezletilé matky s détmi, které spliuji vyse zminéné. Do DDS jsou déti
umistovany od Sesti let v€ku do ukonéeni povinné $kolni dochazky. Déti mohou
dochazet ido vefejnych skol, pokud pominou divody pro zafazeni déti do Skoly
Vv zafizeni (§13, zakon ¢. 109/2002, Sh.).

Pracovnici v zafizeni musi spliiovat piedpoklady stanovené z&konem

0 pedagogickych pracovnicich a musi byt psychicky zpusobili.

2.2 Dé&ti a mladez v DDS

Déti umisténé v Ustavni vychoveé neni jednoduché charakterizovat, protoze se nejedna
0 jednotnou skupinu. Déti pochazi zrtznych rodin, z riznych sociédlnich prostiedi
a v neposledni fad¢ maji rizné osobni dispozice. Jansky uvadi 7 moznych charakteristik
déti umisténych v ustavni péci a jejich rodin. Jansky sva tvrzeni opira o vyzkum z roku
1998 realizovany Institutem pro kriminologii a socialni prevenci snazvem ,Model
netradi¢nich forem prace s détmi a mladezi v oblasti prevence zneuzivani navykovych
latek realizovany v ptirozenych podminkach ¢innosti vybranych skolskych zatizeni pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy* (Jansky, 2014, s. 131). Vyzkumna data se mohou
zdat neaktualni a zastarala, avSak charakteristiky déti a jejich rodin se v ¢ase nezménily.

Prvnim charakteristickym rysem je ptivod déti z rodin rozvracenych ¢i kriminalné
zatizenych. V ptipadé kriminalniho zatiZeni rodiny se nejednd pouze o rodice, ale
mnohdy se dostavaji do vézeni i sourozenci a prarodi¢e. DalSim rysem je orientace na
znackové zbozi, déti pochdzi z prostifedi s vy$Sim materidlnim standardem. Tento rys
v praxi mnohdy znamena, ze rodina sice zije na ubytovné, ale kupuje si pouze drahé
znackoveé véci, ¢i jejich napodobeniny, tak, aby ziskala vyssi socialni status. Vysoke
naroky na udrzovani zZivotni urovné jsou ¢asto spojené s kriminalni ¢innosti a nasledné
tedy s prvnim rysem. DalSim rysem je dobry zdravotni stav, aékoliv roste pocet klienti
s diagnostikovanymi pohlavné pienosnymi chorobami. U déti se také snizuji Skolni
znalosti, zajem o vzdé€lani i kazen. Dale je zaznamenan pokles pozitivnich aktivit ve

volném ¢&ase véetné sportu. Sestym rysem je vysoky narlist v problematice zavislosti
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a poslednim rysem je zvySené agresivni jednani, a naopak snizujici se odpovédnost
a ovladatelnost déti. Jansky uvadi zavéry o détech, z nichz jsou vybrany pouze ty, které
nejvice odpovidaji charakteristikam déti z détského domova se Skolou, ve kterém
autorka pusobi. 40 % klientd jiz v pfedSskolnim véku Zilo v nelplné roding, o vétsinu
déti se starala pouze matka. Puisobeni matek bylo shledano jako problematické,
nedtsledné, malo kontrolujici s rysy zanedbavani péce. Vychovné pusobeni otct bylo
podobné, ale svy$§im uzivanim tresti. Rodi¢e klientd jsou pod vzdélanostnim
standardem populace, 2/3 déti ma negativni vztah ke $kole, klienti maji podpraimérny
prospéch jiz od niz§iho stupné. Ctvrtina klientd trpi LMD, 56 % vykazuje podprimérny
¢i vyrazné podpramérny intelektovy vykon. Tii ¢tvrtiny déti mély problémy s chovanim
jiz v mlads$im $kolnim v&ku. Nejéastéjsim deliktem u déti bylo zaskolactvi, kradeze,
agresivita, utéky z domova, vychovna nezvladatelnost spojend s nerespektovanim
autorit. Vice nez 60 % klientd koufilo, vice nez polovina déti méla zkuSenost
s alkoholem a 40 % s nealkoholovymi drogami. Témét 60 % déti nékdy uteklo od
rodi¢u a Zilo v parté, 70 % déti mélo Casté absence ve Skole, 90 % déti ma alespon jednu
poruchu chovani (Jansky, 2014, s. 131-135).

MSMT déli déti a mladez vyrtstajici v astavni vychové do nékolika kategorii.
Prvni kategorii jsou déti a mladeZ se zdravotnim postiZzenim, dalsi kategorii jsou déti se
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
s poruchami autistického spektra, se zavaznymi poruchami chovani a s extremnimi
poruchami chovani (Zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, 2021).
Déti a mladez se zdravotnim postizenim jsou ,,0s0by majici dlouhodobé fyzické,
duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které v interakci s ruznymi prekdazkami muze
branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zakladé
s ostatnimi“ (Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2010).

Dle Mat¢jcka jsou poruchy uceni ,,souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zretelnymi obtiZzemi pri nabyvini a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, cteni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani, pricemz se predpoklada dysfunkce centrdlni nervove
soustavy “ (Matgjcek, 1995).

MSMT poruchy chovéni také rozdéluje na zavazné vyvojové poruchy chovani,
poruchy autistického spektra, zavazné poruchy chovani a extrémni poruchy chovéni.
Poruchy chovani jsou definovany jako chovéni, které je v rozporu se spolecenskymi

normami dané spolec¢nosti. Na vznik poruch chovani se da nahlizet riznymi pohledy.
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Prvnim znich je porucha chovani v dasledku jiné specifické poruchy. Jedna se
napiiklad o jedince s lehkou mentélni retardaci, ktery neni schopen spravné vyhodnotit
své jednani, nebo o jedince trpiciho psychickou poruchou. Dal§im aspektem je
neschopnost dodrzovani spoleCenskych pravidel zdivodu Spatného rozvoje
psychickych a osobnostnich piedpokladd. Jedna se predev§im o absenci pocitu viny
a svédomi. S timto pohledem je ¢asto také spjaté neptijatelné pasobeni rodiny a okoli,
které nepiijatelné chovani upeviiuje odménami (Fisher a kol., 2014). Vagnerova uvadi
Ctyfi znaky, které charakterizuji poruchové chovani u déti a mladistvych. Jedna se
0 nerespektovani platné spolec¢enské normy, neschopnost navazovat a udrzet ptijatelné
socidlni vztahy, bezohlednost vuéi okoli, zaméfenost na uspokojovani vlastnich potieb
bez ohledu na druhé, chybé&jici svédomi a pocit viny (Vagnerova, 2004).

Dle nejnovéjsich dat Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy za rok
2020/2021 mélo 6446 déti ulozenou ochrannou nebo Ustavni vychovu. Z tohoto poétu
déti bylo 740 déti umisténych do 28 détskych domovi se skolou. Za poslednich 10 let
doslo ke znaénému ubytku poétu déti s nafizenou institucionalni vychovou, jedna se
téme&f o 1000 déti. Tento trend se tyka piedevsim détskych domovi, vychovnych tstavi
a diagnostickych ustavi, kde se pocet déti v kazdém typu zafizeni snizil téméf
0 350 déti. Bohuzel tento trend nenastava u détskych domovi se Skolou, kde jsou sice
viditelné urcité meziro¢ni zmény, ale jedna se fadoveé o 50 déti, pficemz jeden rok se
pocet 0 50 déti snizi, ale dalsi rok se opét zvysi (Pocet déti a mladych lidi v zafizenich
Ustavni a ochranné vychovy, 2021).

Pro piedstavu rozdéleni déti v DDS vyuZijeme podrobnou analyzu ze
Statistického informa¢niho systému Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
zroku 2021. Z poétu 699 déti v DDS je 187 divek a 512 chlapcii. 661 déti si plni
povinnou $kolni dochazku, jedna divka je v zafizeni pied zahjenim povinné skolni
dochazky, 37 déti po ukonéeni povinné skolni dochazky, z nichz Sest zlstava na
dobrovoln¢ prodlouzeném pobytu. Ze statistickych udaju vyplyva, ze 1/3 zafizeni je
divei a 2/3 chlapecké, coz odpovida i rozlozeni déti v zatizenich, kde byvaji zpravidla
Ctyfi skupiny chlapecké a dvé skupiny divéi. Détské domovy se Skolou jsou specifické
$kolni vyukou v zafizeni, vzhledem k typologii déti, ale 74 déti umisténych v DDS
momentalné studuje na béznych Skolach mimo zafizeni, 40 déti dochazi na zakladni
Skolu a 34 navstévuje stfedni Skoly. Déti navstévujici stiedni Skoly zlstavaji v zafizeni
po dohodé s vychovateli a vedenim DDS, a to zpravidla pokud se chovaji vzorné

a zvladaji skolni dochazku. Pokud se stane, ze dité¢ s ukonéenym zakladnim vzdélanim
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atrvajici Gstavni ¢i ochrannou vychovou V zafizeni ptestane plnit své povinnosti,
popfipadé ma problémy ve Skole, které nechce aktivné feSit, nasleduje zpravidla
pfesunuti do vychovného Ustavu (Zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné
vychovy, 2021).

Ze statistiky déti se zdravotnim postizenim ¢&i znevyhodnénim vyplyva, Ze
Vv détském domovée se Skolou je 264 déti drziteli zdravotniho prikazu, z nichz 101 déti
je mentalné postizenych, dalSich 57 déti trpi vice nez jednou vadou, zbytek déti je
télesné postizenych. 16 déti ma zavazné vyvojové poruchy uceni, 82 zavazné vyvojové
poruchy chovéani, 6 poruchy autistického spektra, 315 zavazné poruchy chovani
a 15 extrémni poruchy chovéni (Zatizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné
vychovy, 2021). Slozeni déti v détskych domovech se $kolou je velmi riznorodé, ale co
je tfeba na zavér kapitoly zminit je, Ze kazdé dité trpi néjakou poruchou ¢i postizenim
a kazdé dit¢ by potiebovalo velmi individualni pfistup zaméfeny na rozvoj osobnich
vlastnosti a schopnosti. Rozvoj pozitivnich vlastnosti a schopnosti u déti je predev§im
ukolem vychovatelt, ale ti maji mnohdy az osm déti vyzadujicich individualni piistup,
proto neni mozné zajistit idealni rozvoj vsech. Mnohdy se cela skupina déti musi
podfizovat jednomu ditéti a jeho momentalnimu psychickému rozpolozeni na Ukor

svému vlastnimu rozvoji.

2.3 Vychovatelé v DDS

,, Udéla-li chybu soustruznik a vyrobi zmetek, zahodi ho a nic se nedéje. Budeme-li my
se dopoustet chyb a omylil, zanechdme v détech, jez nam byly svéreny, hluboké a velmi

tezko odstranitelné stopy, jichz se nelze zbavit prostym odhozenim *“ (Vovsik, 2000, s.6).

Vychovatelskou ¢innost v détském domové se skolou upravuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii a zaroven zakon 109/2002,
0 vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zaiizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zdakonu. Tyto
zakony takeé uvadi nutné podminky odborné kvalifikace a ptedpokladd pro vykon
vychovatelské ¢innosti. Pfedpokladem je plna zpusobilost k pravnim tkonim, odborna
kvalifikace pro piimou pedagogickou c¢innost, bezuhonnost, zdravotni zpusobilost
a znalost ¢eského jazyka. Zakon 109/2002 Sb. uvadi dal$i podminku, a tou je psychicka
zpusobilost. V détském domové se Skolou vykonavaji vychovatelskou ¢innost vedouci

vychovatelé, vychovatelé a asistenti pedagoga. Pojem asistent pedagoga zahrnuje dvé
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odlisné pozice, mize jim byt myslen noéni vychovatel nebo také asistent, ktery pomaha
vychovateli ptes den s vychovné-vzdélavacimi Cinnostmi (zakon ¢&. 563/2004, Sb.,
zakon 109/2002, Sb.).

Dle narodni soustavy povolani je vychovatel Skolského zatizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy definovan nasledovné: ,,vychovatel Skolského zarizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy provadi vychovné vzdeélavaci ¢innost zamérenou
na specifické potreby deti, zdkii i studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami ve
Skoldch nebo ve Skolskych zarizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a pro preventivné vychovnou péci* (Vychovatel skolského zatizeni pro vykon dstavni
nebo ochranné vychovy, 2017). Cinnost vychovatele si lze piedstavit jako ¢innost
rodi¢e v mnohaclenné domécnosti jen s tim rozdilem, Ze vychovatel v DDS pracuje, jak
jiz bylo zminéno, s détmi néjakym zplsobem problematickymi. Vychovatel tedy
vychovava a vzdelava, stara se a pecuje, dohlizi, ale také mnohdy plni funkci terapeuta
a diagnostika, snazi se 0 reedukaci a resocializaci, tak aby se déti mohly vratit zpét ke
svym rodinam, popiipadé¢ mély Sanci na usp&sny zivot (Sekera, 2009, s. 38). Tomasek
uvadi ,,nejrozhodnéjsim vychovnym cinitelem je osobnost vychovatele*, vychovatel by
mél mit pedagogicky talent. Bez tohoto talentu neni schopen spravné rozpoznat dusevni
pochody ve svém svétenci a spravné pouzit vhodné vychovné prostiedky. Pedagogicky
talent, ale musi byt doplnén védomostmi a praxi (Tomasek, 1992, s. 89).

Vychovatel také musi mit ur¢ité osobnostni rysy a kompetence. Vasutova uvadi
spole¢né osobnostni kompetence pro pedagogické pracovniky takto: pracovnik musi byt
psychicky a fyzicky zdatny, empaticky a tolerantni, musi mit ujasnéné osobni postoje
a hodnotovou orientaci, musi mit osobni dovednosti, a to pfedev§im schopnost fesit
problémy, kooperovat a Kkriticky smyslet. V neposledni fad¢ to jsou osobni vlastnosti,
piedevsim zodpovédnost, dislednost, piesnost a stabilita (Vasutova, 2004, s.104).

., Za vSech okolnosti musi pedagog vzdy pamatovat na to, ze vice nez jeho slova
pusobi jeho priklad, a to jak v kladném, tak i v zaporném smyslu. Zdlezi tedy velmi
mnoho na jeho osobnim vystupovani a chovani v zarizeni i mimo néj. Pro mnohé déti,
azviasté dospivajici se stava idedlem, tj. vzorem, jejz se jeho svérenci snazi
napodobovat“ (Tomasek, 1992, s. 93). Pro déti v zafizenich ustavni vychovy jsou
vychovatelé mnohdy prvnimi autoritami, se kterymi si déti buduji vztah. Autority, které
jsou pevné ve svych postojich a nazorech, jsou pfisné, ale i spravedlivé, nabizeji détem

bezpe¢i a provazi je veSkerymi zivotnimi uskalimi. Vychovatel ma jednozna¢né hned
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po rodiné nejvetsi vliv na vyvoj osobnosti ditéte, pokud dojde k souladu vedeni ditéte
vychovatelem i rodi¢em, ma dité velkou $anci na navrat do rodiny.

Vychovatel s détmi travi vétsinu jejich volného ¢asu, proto ma ptilezitost poznavat
a nasledné utvaret osobnost ditéte. Vychovné-vzdélavacimi aktivitami pomaha détem
poznavat okolni svét, u¢i je nové dovednosti, schopnosti a zarovei miZe nenasilné
korigovat jejich socialné nepfijatelné formy chovani. Spole¢né s détmi i vychovatel
vykonava vychovné-vzdélavaci ¢innosti, pii kterych si déti berou pozitivni piiklad do
Zivota, jak se mize chovat dospéla osoba v urcitych situacich. Pokud ma vychovatel
vySe zminéné vlastnosti, mize se stat nejveétsim pozitivnim vzorem, ke kterému se

budou déti jesté dlouho vracet pro rady.

2.4 Prvni vina onemocnéni a opatieni v DDS

Prvni pokyn od MSMT ,.doporuéeni pro $kolska zatizeni pro vykon Ustavni vychovy
a ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci® ptichazi jiz 13. biezna 2020
a zakazuje pritomnost z4ki ve 8kolach, tedy i ve $kole v DDS, ugitelé ziistavaji piitomni
Vv zafizeni a vyuku zajist'uji na rodinnych skupinach. Provoz zatizeni neni nijak omezen,
pobyty déti mimo zatizeni jsou v pIné kompetenci feditele zafizeni a nedoporucuje se
zakazovani navstév déti v zafizenich. Béhem biezna ptichazi dalsi dva pokyny. Prvnim
pokynem je ,,metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale
jen MSMT) pro aktualni situace™ a druhym je pokyn od Ministerstva prace a socialnich
véci (dale jen MPSV) upravujici pracovnépravni souvislosti s ohledem na koronavirus,
predevs§im, co délat v ptipadé navratu zaméstnance z rizikove oblasti, ¢i s natizenou
karanténou. Stézejnim tématem v metodickém doporuceni je navod, jak postupovat
Vv piipadé¢ nakazy v zafizeni a zaroven piedkladd postup pro sniZzeni rizika nakazy
v zatizenich. MSMT také uvadi moznost nakupu ochrannych prostiedki do ¢astky dvou
miliond korun bez nutnosti dodrzovani oficialnich postupt (Bannert, 2020).

V dubnu MSMT rozsifuje pokyny z biezna o omezeni &innosti Organu socialng-
pravni ochrany déti (déle jen OSPOD) na nezbytné nutné ukony k ochrané Zzivota
a zdravi ohrozenych déti po dobu trvani nouzového stavu. Nouzovym stavem vymizely
nékteré problémy spojené s umistovanim déti do DDS. Piedeviim tedy zaskolactvi,
vysoké absence a celkove problémy ve Skole. Zminéné faktory v kombinaci s omezenim
¢innosti OSPOD na nezbytné nutné ukony zapfi¢inily Ubytek nové umistovanych déti

do zafizeni. V ptipadé nového piijmu ditéte bylo vyZzadovano lékaiské potvrzeni
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0 zdravotnim stavu. Dalsim bodem je informovani o jiz probihajici distribuci
ochrannych pomtcek a dezinfekce do zafizeni. Pfilohy metodického doporuceni
obsahuji postupy, jak informovat déti a zaméstnance o onemocnéni, jak dodrzovat
hygienické natizeni, postup pii utéku ditéte a navratu z dovolenky. Reditelé zafizeni
byli taktéz povinni piipravit si krizovy plan v piipadé karantény v zafizeni (Banner,
2020).

V kvétnu jsou feditelé zafizeni informovani o obnoveni prezenéni vyuky, vyuka
ssebou nese stejné naroky na hygienické podminky jako béZzny chod zafizeni,
zaméstnanci ani déti nemusi dodrZovat rozestupy a nosit rousky. Déti pobyvajici mimo
zafizeni se mohou i nadale ucastnit distan¢ni vyuky. Dité po névratu do zafizeni by
mélo mit od zakonnych zastupct Cestné prohlaseni o tom, ze nema ptiznaky virového
onemocnéni. V piipadé nedodani formulaie musi dité na izolaci (Banner, 2020).

Pro lepsi nazornost jsou vySe zminéné informace uvedeny na konkrétnim ptikladu
DDS, ve kterém autorka ptisobi. Prvni vIna opatieni s sebou piinesla mnohé zmény
v oblasti personélniho zajisténi chodu zatizeni, v oblasti snizeného poctu déti
V zafizenich, ve striktnim dodrZzovani hygienickych opatieni a omezenych moznostech
vychovné-vzdélavacich ¢innosti. V oblasti personalni to znamenalo omezit setkavani
zamg&stnancy, nutnych pro chod zafizeni, na co nejmensi miru. Timto nafizenim byly
zruseny spolecné porady vychovatelii a supervize, komunikace vychovatelli napii¢
sménami byla mozna pouze telefonicky. Dale byla vy¢lenéna jedna osoba starajici se
0 déti na izolacich, ktera méla na starost pouze tyto déti a cely den jim zajistovala
vhodny program, to vSe za dodrzovani pifisnych hygienickych opatieni. S umistovanim
déti na izolaci souviselo idodrzovani ptisnych hygienickych nafizeni, nejen tedy
vy¢lenéni jednoho zaméstnance a zapisovani teplot ditéte, ale dale dit¢ dostalo rousku,
oSaceni odevzdalo do igelitoveho pytle a v pfipadé zhorsujiciho se zdravotniho stavu
musel zaméstnanec neprodlené kontaktovat lékafe ¢i hygienu. Vsechny prostory
zatizeni byly pravidelné dezinfikovany. V personalnim zaji$téni chodu zafizeni nebyl
problém, vzhledem k tomu, ze se covid-19 zacal §ifit béhem jarnich prazdnin a mnoho
déti bylo na prazdninovych propustkach u svych rodi¢i. Propustky byly nasledné
prodluzovany Organem socialné pravni ochrany déti do konce nouzového stavu, tedy
témef do konce $kolniho roku, za piedpokladu, ze dit€é v rodin€ plnilo své povinnosti
a nebyly s nim problémy. V opa¢ném ptipadé byla propustka ditéti zrusena a muselo se
vratit zpét do zafizeni. Pfi ndvratu v prvnich mésicich epidemie, bylo dit¢ umisténo na

14 dni na izolaci a byl knému piidélen jeden zaméstnanec, ktery kazdou hodinu
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kontroloval a zapisoval télesnou teplotu ditéte a staral se 0 ngj. V kvétnu jiz stacilo
potvrzeni od rodi¢i o bezinfek¢nosti ditéte. Zmény nastaly také ve vychovné-
vzd¢lavacich ¢innostech, déti se zapojily do akce $iti rousek pro mistni seniory a pro
vSechny déti a zaméstnance V zafizeni. DéEti v piipadé potieby vyuzivaly vlastnorucné
vyrobené rousky a na samostatné vychazky chodily pievazné do okoli a blizkého lesa.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost se konala predevsim varedlu DDS, kde se hojné
vyuzivala télocvicna a venkovni hiisté, dale se vyuzival prilehly les, poptipadé
vychovatelé jezdili sdémi na vylety do okoli. Po ukonceni nouzového stavu

a rozvolnéni opatieni se détsky domov se Skolou vratil do bézného provozu.

2.5 Druhé vlna onemocnéni a opati‘eni v DDS

Zati se jiz neslo ve znameni druhé viny onemocnéni covid-19, déti z DDS oproti jaru
dochazely normalné do Skoly v zatizeni, popiipadé¢ dochazely na zékladni Skolu, ¢i
dojizdély na ugilisté. V poloving zati vlada stanovila povinnost noSeni rousek ve
Skolach, z tohoto opatteni jsou Skoly pfi zafizeni vyjmuty.

V fijnu pfigel novy pokyn od MSMT, ktery zakazal osobni p¥itomnost Zaki ve
vyuce. Skoly v DDS fungovaly v normélnim rezimu stim, Zze dny 26. a 27. byly
vyhlasené ministrem skolstvi Plagou jako dny volna. Novinkou postihujici i zatizeni
DDS bylo zajisténi rozestupti 1,5 metru mezi jednotlivymi stoly ve $kolnich jidelnach,
maximalni pocet osob u jednoho stolu byl 4. Ve skolni jideIné mohlo byt pouze tolik
osob, kolik bylo v jidelné mist k sezeni (Kovai, 2020).

V listopadu ptichazi nové informace k provozu skol a Skolskych zatizeni, nové
bylo tieba vétrat vnitini prostory, a to alespon pét minut béhem piestavek a alespon
jednou béhem hodiny. V piipadé pozitivné testované o0soby v zatizeni byl fteditel
povinen kontaktovat krajskou hygienickou stanici a fidit se jejimi pokyny. Zéaci §kol pti
zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy nadale dochazeli do skoly a nové byla
povolena praktickd vyuka. Ugitelé a zaci méli povinnost nosit rousky po celou dobu
pobytu ve Skole (Informace k provozu $kola skolskych zatizeni, 2021). Dalsi informace
ptiSly az v Unoru od Roberta Plagy a tykaly se upfednostnéného oc¢kovani
pedagogickych pracovnikd. Od 25. unora také nové platilo noseni respiratorti ve vSech
vnitinich prostorach a v zastavéném uzemi obce, kde se setkavaji alespon dvé osoby na
vzdalenost mensi nez dva metry. Toto nafizeni neplatilo pro déti ubytované ve

Skolskych zatizenich pro vykon ochranné ¢i tustavni vychovy, avSak pro pedagogy
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Vv téchto zafizenich ano. V bieznu ve$lo v platnost nové opatieni, které stanovilo
povinnost pravidelného testovani zaméstnancu ve $kolskych zafizenich (Plaga, 2021).

Od dubna se v zafizenich pro vykon ochranné a ustavni vychovy stanovuje
testovani déti 1x tydné. Tyka se déti, které se navraceji z dovolenek a utéki, popiipadé
déti nove prijimanych. Dé&ti se mohou testovat i bez souhlasu zadkonnych zastupcu. Pii
navratu z jednodenni vychazky se déti testovat nemusi (MSMT, 2021).

| druha vina s sebou piinesla mnohé zmény ve vybraném zaftizeni. Prvni kategorii
zmén byly tedy zmény v personalnim zajisténi chodu zafizeni, stale bylo ticba mit
zamg&stnance starajiciho se 0 déti umisténé na izolacich jako tomu bylo v prvni viné.
K tomu, ale ptibyva zaméstnanec, ktery se stara o déti, jez za normalnich okolnosti
dochazi do béznych skol, ale nyni jsou odkazany na online vyuku. Mezi tyto déti patii
déti ze zékladnich skol a ucilist’ a je k nim pfitazen jeden asistent ¢i vychovatel, ktery
dochazi na kazdé dopoledne pomahat zakim s ucivem. Dal§im velmi narocnym
obdobim pro zajisténi chodu zafizeni byly dvé viny onemocnéni, prvni vina nakazy se
Vv zafizenich objevila vfijnu adruha vunoru. Béhem téchto vin byli vSichni
zamé&stnanci i déti nuceni podrobit se testovani, které odhalilo mnoho ptipada
nemocnych s covid-19. VVzhledem k vysokému po¢tu nakazenych déti, bylo vyhrazeno
celé prvni patro (tedy dvé rodinné skupiny) pro nemocné déti. U déti slouzili
vychovatelé, ktefi jiz covid prodé€lali ¢i ho pravé prodélavali a méli lehky prabeh.
Karanténa trvala 14 dni snéaslednym opakovanim celoplo$ného testovani. Z fad
vychovatelt témét nikdo covidem neonemocnél, tudiz nebyl problém personalné
zvladnout chod zafizeni. Pti druhé viné onemocnéni se opakoval scénai celoplosného
testovani a néasledného vyhrazeni prvniho patra pro nemocné, avsak tentokrat
onemocnélo pét vychovatelt, po personalni strance bylo zajisténi chodu zatizeni
naro¢né&jsi a bylo tieba, aby zdravi vychovatelé plné zaskocili za nemocné kolegy.

Druhéd vlna natizeni se dotkla dost zasadné i déti. Nejenze se musely podrobit
opakovanému testovani na piitomnost viru béhem karantén a vétSina z nich onemocnéni
i prodélala, ale mimo to se musely fidit nafizenou karanténou také zdravi jedinci.
Karanténa v zatizeni znamenala moznost pohybu pouze v arealu zatizeni, nasledn¢ byl
détem povolen vstup do prilehlého lesu. Pro déti karanténa znamenala nemoznost odjet
za svymi rodinami, ptipadné se s rodinami vidét. Tato situace nastala celkové tiikrat.
Dvakrat béhem karantény a potieti, kdyz se z nafizeni vlady nesmély opoustét okresy.
V prosinci bylo détem umoznéno odjet do rodin na prazdninové propustky. Pro navrat

do zafizeni musely byt déti naprosto zdravé, pokud vykazovaly znamky néjakého
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onemocnéni, musely setrvat v roding, dokud se neuzdravily. Dals§im podstatnym
omezenim bylo, ze déti nemohly dochazet do $kol, toto omezeni se vztahovalo na déti
dochéazejicich do béznych Skol, popiipadé smély dochazet pouze v rota¢nich rezimech,
s rouskami a otestovani na pfitomnost viru. Béhem tohoto obdobi jiz bylo vice déti na
skupinach a tentokrat se situace oproti prvni vin€ otocila, protoze tehdy byly détem
propustky prodluzovany. Nyni kvili vladnim a hygienickym opatfenim nebylo détem
dovoleno opoustét zafizeni.

Dodrzovani hygienickych opatfeni zlstalo v platnosti, velmi se dbalo na noseni
ochrannych pomucek, vSechny prostory se dezinfikovaly. Vzhledem Kk opatieni
dodrzovat vzdalenost mezi stoly a po¢tu osob v mistnosti se nové do jidelny chodilo po
skupindch. Béhem covidové nadkazy v zatizeni se musela velmi striktné dodrzovat
opatieni, aby se nakaza nerozsitila. Vychovatelé starajici se 0 covidové pacienty museli
mit potfebné ochranné pomiicky, museli v§e dezinfikovat a chodit postrannim vchodem.
Po ukonéeni karantény bylo celé patro vydezinfikovano. Zaméstnanci se také nové
museli kazdy tyden testovat nebo se nechat naockovat.

Moznosti vychovné-vzdélavacich ¢innosti byly vice omezené nez v prvni ving, a to
predevsim kvili vladnim nafizenim, kterd zakazovala opustit okres, ¢i shlukovat se ve
vice lidech, ale také kvuli jiz zminénym karanténam. VVzhledem Kk vladnim opatfenim se
k vychovné-vzdélavacim &innostem vyuzival predeviim areal DDS, tedy ptilehla
té€locviéna pro sportovni ¢innosti, hojné se také vyuzivala vytvarna vychova a pracovni
¢innosti. Béhem tohoto obdobi onemocnély Vv zatizeni i témét vSechny kuchaiky, proto
si déti musely za pomoci vychovatelu varit samy na skupinach. Tato aktivita byla velmi

vitanym rozptylenim.

2.6 Treti vina onemocnéni a opatieni v DDS

Tteti vina onemocnéni pocinala koncem Skolniho roku a jiz s sebou nepfinasela zadné
nové mimofadné pokyny. V zafizeni situace vypadala nasledovné, nékteré déti odjely na
dlouhodobé propustky do rodin a ty, co zustaly v zafizeni, odjely nejdiive s uciteli
a nasledn¢ s vychovateli na dva letni pobyty v ¢ervenci. Poté s vychovateli a etopedy na
dalsi dva pobyty v srpnu. Od cervence se mohly nechat oc¢kovat déti od 12 let, ¢ehoz
Casto vyuzily, avSak k oCkovani bylo tieba mit souhlas zakonnych zastupcu, coz

mnohdy ockovani velmi pozdrzelo.
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Koncem srpna pfichazi vyjadfeni MSMT k dezinformacim o aktudlnich
protiepidemickych opatienich ve $kolach. Jednd se pfedevsim o povinné testovani ve
titech terminech. V piipadé odmitnuti testovani neni Zakiim branéno ve vyuce, avSak
musi dodrZovat ochranna opatieni (Odbor legislativy MSMT, 2021).

Vzhledem k tomu, Ze v zafizeni déti trvale pobyvaji, byly vyjmuty z povinného
zafijového testovani zaki. Podzimni opatfeni nepfinesla do zafizeni zadné velké zmény,
vétSina zamé&stnancu jiz byla naockovana nebo prodélala onemocnéni, proto se nemuseli
testovat. Déti taktéz nebyly testovany. Pouze v piipadé nemoci doslo K izolovani déti
apo nékolika dnech byly podrobeny antigennimu testu. Nékteré déti mély také jiz
ukoncené ockovani a platné certifikaty, a tak bylo mnohem snaz§i navstévovat rizné
zabavni parky ¢i aquaparky. Dé&ti mladsi 12 let se nemusely prokazovat, u ostatnich se
provad¢l antigenni test pfed vstupem do zabavnich zafizeni. Vzhledem k nepfijemnosti
testovani nékteré déti volily radé&ji absenci zabavy.

Véanoce v zafizeni prob&hly jako kazdy rok, déti odjely domid a ty, co zistaly
Vv zafizeni, mély pfipravené aktivity od vychovateli. Navrat z Vanoc byl podminén
dobrym zdravotnim stavem ditéte, v pfipadé nemoci setrvavalo dité v rodiné az do
sveho plného uzdraveni.

V lednu probéhla prvni zimni ¢innost s uciteli, kdy odjela ¢ast déti na pobyt na
hordch a &ast zistala v DDS. Tentokrat se déti i u¢itelé vratili zdravi. Mnoho
zaméstnanc bylo jiz po tieti davce ockovani, déti se taktéZ nechavaly ockovat
a Vv zafizeni byli jiz vSichni pfipraveni na mozné ,,covidové* scénare. Treti vinu covidu
vychovatelé i déti zvladli bez problémt. Vychovné-vzdélavaci Ccinnosti byly
pfizpisobovany nafizenim a nikdo se jiz neznepokojoval moznymi restrikcemi ¢i

strachem z nékazy (Vyro¢ni zprava, 2021).
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3 Vychovné-vzdélavaci ¢innosti v DDS

Vychovné-vzdélavaci ¢innosti jsou veskeré ¢innosti organizované zpravidla vychovateli
po skonceni vyucovani. Jedna se 0 odpocinkové ¢innosti, rekreacni ¢innosti, zajmové
¢innosti, pfipravu na vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti a pracovni ¢innosti. Vychovneé-
vzdé¢lavaci ¢innosti se odviji od denniho rezimu, ktery ma kazdé zafizeni nastaveno
individualné. Dale ¢innosti zavisi na specifickém zaméfeni vychovatele a taktéz je
zohlednéno prani déti. Kazdy vychovatel je povinen na zacatku nového Skolniho roku
vypracovat ro¢ni plan ¢innosti, ktery zahrnuje ur¢ité ¢innosti na dany mésic
kalendainiho roku. Jedna se o b&zné, ale i specifické ¢innosti spojené s uréitymi mésici,
napiiklad pro prosinec je typickd vytvarna vychova zaméfena na Vanoce a Mikulase,
dale se podnikaji ¢innosti jako peceni cukrovi, brusleni, bobovani apod. Vychovatel
také planuje Cinnosti na nasledujici tyden, jednd se tedy o tydenni plany, kde si
vychovatel urCuje piesny c¢as urCitych ¢innosti, popiipadé pouze hlavni cinnosti
(Lebduska, 2021).

Tydenni vychovné-vzdélavaci plan si vytvaii kazdy vychovatel sdm s ohledem na
piani déti a zaroven na své osobnostni zaméfeni. Tyto plany musi byt v evidenci
zaznamenany tyden doptfedu a uvadi se pouze hlavni ¢innost, jeji obsah a cil. Cilem
téchto ¢innosti je rozvoj klicovych kompetenci déti. Déti se uci ucit, fesit problémy,
komunikovat, ziskavaji socialni, personalni, obcanské a pracovni kompetence. Tydenni
plany jsou zaméfeny na vSechny slozky vychovy ve vyvazené mife S dlrazem na
pohyboveé aktivity venku. Déti se pomoci vychovnych ¢innosti u¢i novym schopnostem
a dovednostem, realizuji se v zajmové ¢innosti, ale piedevsim si 0svojuji hodnotovy
systém, normy a moralni postoje (Jetabek, Tupy a kol., 2021).

Mimo aktivit organizovanych vychovatelem maji dé&ti také narok na
neorganizovanou ¢innost dle svého uvazeni. Jedna se o osobni volno déti, které travi na
samostatnych vychazkach nebo odpoc¢inkem na skuping. Déti si také v DDS mohou
zvolit krouzky, na které cht&ji dochazet. V naSem konkrétnim zafizeni se jednd
o truhlafsky, fotbalovy a pévecky krouzek, krouzek Siti a keramiky, dale také AVK
(aktivity s vyuzitim koni), street dance, jumping, alpinning.

Do tydenniho vychovné-vzdélavaciho planu patii také tydenni hodnotici
komunity. Tyto komunity probihaji jednou tydné v rozsahu jedné hodiny na rodinné
skuping. Pti komunitach se shromazdi vSechny déti z dané rodinné skupiny na klubovné

se svym slouzicim kmenovym vychovatelem a pfijdou za nimi zastupci z fad
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osobnostné-socialniho rozvoje a vedeni. Komunity maji jasnou strukturu, ve které se
klade diraz na aktualni problém na skupiné. Déti zde maji prostor se vyjadfit, zhodnotit
svaj uplynuly tyden, co se jim povedlo a nepovedlo, zda splnily ptredsevzeti z minulé
komunity a stanovuji si nové cile, které se budou hodnotit na dals$i komunité. Déti se na
komunité uéi prijimat chvalu, ale i kritiku za sve chovani. Na komunité dochazi cilené
k sebereflexi déti, zaroven kreflexi urcitého chovani ze strany ostatnich déti,
a predevsim dospélych autorit (Lebduskova, 2021).

Do vychovné-vzdélavacich aktivit taktéz patii tydenni pobyty mimo DDS. Tyto
pobyty vzdy obsahuji veskeré druhy vySe zminénych ¢innosti. Jedna se o letni a zimni
vyjezdy do jinych pobytovych zatizenich, kde si déti musi samy vafit a uklizet, vSe
samoziejmé¢ pod dohledem vychovateli. Tyto pobyty jsou velmi napomocné pro
zlepseni nalady v DDS, protoZe si déti i vychovatelé odpocinou od zatizeni a zarovei se

mezi obéma stranami zlepsi vztahy.

3.1 Odpo¢cinkové ¢innosti

Odpocinkova ¢innost je velmi klidna ¢innost, pohybové i psychicky nenaroc¢na. Dle
Autorka piedpoklada vliv zpusobu odpoc¢inku na utvafeni zpusobu zivota jedince, jeho
hodnotovou orientaci a v dospé€losti i na pracovni vykon. Déti, které nemaji dostateény
prostor pro odpocinek jsou pietézovany. Reakci na pretéZovani je nepozornost,
vzdorovitost, odmitani poslusnosti. U nékterych déti také dochazi k porucham chovani
jako je lThani, podvadéni, zaskolactvi, utikani z domova, toulani, agresivni projevy a jiné
afektivni jednani. U nékterych déti se také mohou objevovat neurotické syndromy,
naptiklad bolest hlavy, nechutenstvi ¢i ptejidani, poruchy spanku, koktavost, no¢ni
désy, tiky (Pavkova a kol., 2001).

Odpoginkové &innosti jsou pro déti z DDS obzvlasté dilezité. Vzhledem k tomu,
ze se déti Casto potykaji s poruchami pozornosti, hyperaktivitou a dalsimi psychickymi
I fyzickymi znevyhodnénimi, je pro n¢ velmi tézké udrzet hodinu pozornost, natoz
Sest vyucovacich hodin denné. Dé&ti v détskych domovech se Skolou jsou ve vétSing
piipada psychiatricky medikované. Jedna se o medikaci snizujici psychicky a pohybovy
neklid, snizujici tzkostné stavy, dale se vyuzivaji léky na snizovani agrese a manii,
dalsimi 1éky jsou léky na ADHD, 1ék zvySuje pozornost a snizuje impulzivitu

anadmérnou aktivitu. Dal§im hojné uzivanym lékem je 1€k na potlacovani poruch

31



chovani, snizovani agrese a celkové utlumeni. Poslednim typem je Iék na deprese,
Uzkostné poruchy, posttraumatické stresové poruchy a panické poruchy. V DDS neni
abnormalnim jevem, kdyz déti 0 hodin¢ spi nebo chodi po chodb¢, pokud je to v urcité
mife, je jim to tolerovano, spanek je navic ¢asto zpusoben psychiatrickou medikaci.
Medikace je détem ménéna dle aktualnich potieb, ale obvykle se pfistupuje k varianté
tlumeni agresivity i za cenu prospani nékterych hodin ve skole (Mala, 2013).

Odpocinkova ¢innost je zafazena ihned po piichodu ze Skoly, kdy si vychovatel
s détmi béhem kratkého komunikaéniho kruhu fekne plan dne a déti zhodnoti své Skolni
uspéchy a neuspéchy, poptipadé informuji o domécich uUkolech a nadchézejicich
testech. Poté nésleduje ve vétsing ptipadi osobni volno déti. Vétsina déti touzi jit na
samostatnou vychazku a tim si odpocinou od dospélych autorit a zaroven i od ostatnich
déti. Déti na samostatnych vychazkach travi svij volny ¢as, jak samy uznaji za vhodné.
Vétsinou se toulaji po vesnici, ¢asto jsou na fotbalovém hiisti nebo v lese, kde si stavéji
bunkry nebo travi ¢as s kamarady. Neékteré déti preferuji odpocinek na skuping, ten
probiha formou lezeni na posteli a povidani si nebo poslouchani pisnic¢ek, poptipadé
hrani na telefonu a pocitaci. Konkrétni piiklady jsou uvedeny na zakladé vlastniho
pozorovani autorky.

V ptipadé nemoznosti odpocinku dochazi u déti k velkému rozladéni. Nekteré déti
se svym chovanim vraceji do batoleciho véku, cely den jsou podrazdéné, vse je rozéili,
takze vétSinu dne se vztekaji, necht&ji se ucastnit aktivit, kdyz uz se do aktivit zapoji,
béhem chvilky se za¢nou opét roz¢ilovat, a nakonec aktivitu vzdaji. U jinych dochazi
k nechuti cokoliv d¢lat a neustale nékde posedavaji. Jiné déti se naopak aktivné ¢innosti
zhcastni, ale moc dlouho u ni nevydrzi. Odpocinek je pro déti z DDS naprosto zasadni.
Pokud je vynechan, dochazi k nemoznosti utvaiet dalsi vychovné-vzdélavaci aktivity
(Kadlecova, 2017).

3.2 Rekreaéni ¢innosti

Rekreacni ¢innost slouzi piedevsim k odreagovani déti po jednostranném zatizeni
organismu pii vyuCovani. Rekreacni cCinnosti jsou charakterizovany jako vydatna
fyzicka aktivita, idealné na Cerstvém vzduchu. Vychovatel voli rekrea¢ni aktivity, tak
aby byly v souladu s pfanim a naladénim déti, mnohdy da détem na vybér a pocka na

jejich rozhodnuti. Také je v potadku, kdyZ se do ¢innosti nezapoji vSechny déti. Jsou
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¢innosti, které nékteré déti neumi, boji se jich, nechtéji je délat, pak je v potradku
umoznit jim travit ¢as jinak (Pavkové a kol., 2001).

Mezi rekreadni Cinnosti VvV uvadéném zatizeni patii sportovni aktivity, vylety,
vychazky, spontanni hry. Bonusem téchto aktivit neni jen psychické uvolnéni po Skole,
ale predev$im traveni Casu venku a zvySovani fyzické kondice. Pii rekreaénich
innostech se velmi Casto vyuziva zazemi DDS, predeviim tedy venkovni hiists,
trampolina, bazén a v neposledni fad¢ pii Spatném pocasi zazemi télocvi¢ny.

Rekreaéni ¢innosti jsou u déti nejpreferovanéjsi aktivitou. Témér kazdodenni
¢innosti u chlapcti i dévcat jsou vychazky s vychovateli do blizkého lesa, popiipadé do
okoli. Tato aktivita nejen, Ze podporuje rozvoj fyzické kondice, ale piedevs§im
umozniuje vychovatelim s détmi nenasilné komunikovat o ruznych vécech. Dalsi
aktivitou preferovanou piedevsim chlapci je skakani na trampoling, kopani si na hiisti
a traveni Casu V télocvi¢ng, zejména ruznymi sportovnimi aktivitami jako je skdkani na
zinénky, hazeni na koS, stiileni na branu. Dé&vcata v télocvicné preferuji jumping
a tancovani. V letnich mésicich je také oblibenou zabavou jezdéni na kolech a koupani
se v bazénu. V zimé, pokud to pocasi umozni, déti rady brusli, sankuji a hraji rizné hry
na snéhu. Mezi rekrea¢ni Cinnosti se daji zafadit i vylety, povétSinou v podobé
jednodenniho vyletu do rtiznych zabavnich center, ale i do pfirody.

Vhodné zvolenou rekreacni ¢innosti Si zajisti vychovatel prizen déti a nasledné
nadseni z dané aktivity. V ptipravé rekreacni aktivity je vhodné zohlednit pfani vétSiny
déti a nasledné aktivitu naplanovat. Do rekrea¢nich aktivit je vhodné déti nenutit,
a naopak jim nabidnout alternativni program s jingym vychovatelem a do dané ¢innosti
zapojit pouze déti, které maji o ¢innost zajem. V piipadé ochoty skupiny se do ¢innosti
mohou zapojit i ostatni déti z DDS. V praxi to vypada nasledovné: vétsina déti ze
skupiny by chtéla jet na cyklovylet, ale ve skupiné je jeden chlapec, ktery neumi moc
dobie jezdit na kole, boji se jet na delsi cyklovylet a jiz dopfedu je z aktivity
vystresovany. V ptipad¢, Ze chlapec bude muset jet a ¢innost mu nepujde, tak se pokusi
aktivitu prekazit. Cela skupina se pak kviili nému bude muset vratit do DDS a vsichni
projevi své rozladéni vu¢i nému, pravdépodobné nadavkami, Vv krajnim ptipadé
fyzickym napadenim. Timto krokem vznikne zbyte¢ny konflikt mezi détmi a vychovné-
vzdé€lavaci ¢innost bude ukoncena bez pozitivnich vysledkt. V opacném piipadé se
vychovatel domluvi s chlapcem, Ze se mize zGcastnit aktivity s jinym vychovatelem,
popiipadé muze jit na samostatnou vychazku a na vylet pojedou jen opravdovy zajemci

o C¢innost. Vtomto piipadé samoziejmé na vylet¢ mohou nastat komplikace, ale

33



pravdépodobné to budou komplikace provozniho charakteru, které se daji vyftesit na
misté, popiipadé se mize jednat o neuposlechnuti vychovatele, které se fesi domluvou.
V piipadé zajmu vSech déti o aktivitu témét ve vSech piipadech dochazi o uspokojeni
potieb déti a déti jsou nasledné klidnéjsi a samoziejm¢e unavenéjsi, takze tim vychovatel
pfedchazi i moznym vecernim konfliktim na skuping, kdy jsou déti nevybité a potiebuji
svou energii proti nékomu a né¢emu nasmérovat (Pavkova, 2014, s. 63-66).

r

3.3 Zajmové ¢innosti

Pavkova uvadi: ,,zdajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zdajmi, schopnosti. Maji silny vliv na
rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. Pedagogicky Fizend zdjmova
¢innost vede ke spolecensky zZadoucimu rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu zZivotnimu
stylu, naopak volny cas nenaplnény zajmem md tendenci K patologickému chovani“
(Pavkova a kol., 2001, s. 96-97). Zajmové Cinnosti se déli na spolecenskovédni,
pracovné-technické, prirodovédné, estetickovychovné, télovychovné a pocitacové.
Dulezité je, aby kazdé dit¢ mélo na vybér z dostatku zajmovych ¢innosti, u mladsich
déti je vhodné nabidnout jim vicero moznosti a ¢as na vyzkouseni si v§ech. V mlad$im
véku jesté déti nemaji specifické zajmy a dovednosti, nevi, v ¢em jsou dobré a naopak.
Pokud by dité zvolilo variantu, ktera mu neptjde, ale i tak ji bude muset absolvovat, tak
v ném probudime nechut’ zkouset jiné zajmové &innosti. Cim jsou déti starsi, tim jsou
jejich zajmy specifikovangjsi a trvalejsi. Cilem tedy je najit celoZivotni zajem, kterému
se jedinec bude vénovat. Zajmové Cinnosti jsou pro déti z détskych domovi velmi
dulezité. Zpravidla nés totiz bavi to, co ndm jde, proto tento fakt mtze ditéti piinést
prvni uznéni za ¢innost, ktera ho bavi a napliiuje. Déti se také Casto diky zajmovym
¢innostem snadnéji zacleni do kolektivu. Zajmové ¢innosti détem pFinasi nové zazitky,
diky nimz si dit¢ buduje samostatnost, tvofivost a ziskava nové zkuSenosti (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 169).

Zajmové Cinnosti ve vybraném DDS probihaji zpravidla v zafizeni, nékteré
¢innosti zajist'uji sami pracovnici a nékteré zajist'uji externi pracovnici, ¢i dobrovolnici.
Zajmové ¢innosti jsou v DDS realizovany v podobé krouzki, pfi¢emz vétsina krouzki
je realizovana ptimo zaméstnanci. Déti se vzdy na zacatku a v pololeti Skolniho roku
mohou piihlasit na né&jaky zajmovy krouzek, dle jejich predstav. D&t mohou nejprve

3x navstivit dany krouzek a pak se rozhodnou, jestli na né&j chtéji dochazet, nebo ne.
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Pokud se rozhodnou dochézet na krouzek, tak musi vydrzet minimaln€ do pololeti, nez
se budou moci odhlésit. Zajmove aktivity se déli na sportovni, pracovni, vytvarné,
hudebni a chovatelské. Nejobsahlejsi ze zajmovych ¢innosti je oblast sportovnich
aktivit. Jedna se o fotbalovy krouzek, kam vétsinou chlapci dochazi 2x tydné, dale
alpining, ktery byl kvaili pandemii zrusen, ale misto n&j probiha jumping ptimo v DDS.
Vzhledem k nemoznosti dojizdét béhem pandemie do nedalekého fitness centra, se
vedeni zafizeni rozhodlo nakoupit trampolinky pro krouzek jumpingu piimo v DDS.
Jumping byl veden vychovatelkou a zaroven lektorkou jumpingu, nyni je tento krouzek
veden jednim z klientd. Dalsi ze sportovnich aktivit je street dance, ktery probiha
jednou za 14 dni.

Do pracovnich aktivit by se dal zatadit truhlaisky krouzek, ktery ma svou oblibu
nejen u chlapci, ale i u dévcat. Déti se uci pracovat se dievem, maji moznost vyrabét si
dekorace na skupiny, ale mnohdy i pomahaji s béznymi opravami. Krouzek S$iti je
preferovany predevsim dévcaty, kterd se uci §it v ruce i na stroji a ¢asto si vyrabi rizné
ptivésky a polstarky.

Vytvarnou zajmovou aktivitou je krouzek keramiky, ktery probiha piimo v dilné
v DDS. Déti maji moznost si zde vyrobit dekorace na skupiny, ale i darky pro rodiny
K riznym ptilezitostem jako jsou napiiklad Vanoce.

Hudebni krouzek probiha v pIng vybavené hudebné piimo v DDS. Déti se uéi hrat
na ruzné hudebni nastroje jako je kytara a piano, dale se uci zpivat. Secvi¢ené pisné
a vystoupeni pak déti ukazuji na riiznych akcich DDS a na celolstavnich komunitach,
kde je jejich usili fadné odménéno potleskem a uznanim.

Chovatelsky krouzek probiha formou AVK, coz jsou aktivity s vyuzitim koni.
Jednd se o0 jizdu na konich, praktické cviceni na konich, vodéni koné, starani se o jejich
stdje, coz zahrnuje zejména kydani hnoje a dopliovani vody a potravy, fyzicky kontakt
s konmi, sedlani, uzdéni a mnohé dalsi. Déle se zde uplatiiuji hry s kofimi, které maji za
cil rozvoj duvéry a samostatnosti, Spoluprace, uvolnéni a dalSich pozitivnich vlastnosti
(Mualler a kol., 2014). Dale chovatelsky krouzek probihd formou starani se o dalsi

zvifata. Pfedevsim tedy morcata, kréliky a slepice.

3.4 Priprava na vyucovani

Piiprava na vyucovani v détském domové se skolou je velmi specificka oproti jinym

Skolskym zafizenim. Spociva predev$im v dodélavani pracovnich listd, které déti
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neud¢laly ve $kole, a to z divodu momentalni nechuti pracovat, spani pii hodin¢ nebo
z jinych divodu. Také samoziejmé déti dostavaji domaci ukoly, zpravidla jeden az dva
domaci dkoly tydné. Skola v DDS je ve své podstaté praktickd Skola, déti &asto
ptichazeji do toho zafizeni s velkymi nedostatky uciva, mnohdy musely opakovat
ro¢nik jiz na prvnim stupni. Proto se tempo DDS a b&zné zakladni $koly nedéa srovnat.
Déti jsou zatizené poruchami pozornosti, chovani a hyperaktivitou, ackoliv jsou casto
medikovany, je pro né¢ tézké udrzet pozornost delsi dobu. Déti jsou ve t¥idach se
snizenym pocétem déti, do 10 déti na jednu tiidu, kazda tftida ma také svého asistenta,
a i presto je mnohdy t¢zké probrat piipravenou ucebni latku. Déti dochazejici na prvni
stupen mnohdy neumi pofadné psat, vétSina z nich pise velkym tiskacim pismem,
a navic velmi nevzhledng. Cteni je také velky problém pro téméf vétsinu déti, a to nejen
pro déti z prvniho stupné. Naopak piedmétem, ve kterém je vétSina déti zdatna, je
matematika (Pavkové, 2008, s 109).

Déti z DDS maji velkou negativni zkusenost se $kolou spojenou s pocity selhani,
proto namotivovat je na plnéni domécich ukolt neni mnohdy snadné. Vychovatel tedy
musi spravné zvolit ¢as a ndladu ditéte, aby s nim mohl udélat domaci ukol. Dalo by se
fici, Ze kromé domacich kol a dodélavani zameSkané prace z hodin, $kolni ptiprava
u déti témét neprobiha. Déti nemaji zajem o studium, natoz o piipravu na testy. Pfiprava
na testy u déti viibec neprobihda, déti o tuto Cinnost absolutné nejevi zajem, pii testech
spoléhaji na pomoc asistentti a na jednoduchost latky, kterou si pamatuji z hodin.

Jinym piikladem je to, kdyz se dité z DDS pokusi o zvladnuti bézné zékladni koly.
Pak je tieba velkd pomoc ze strany vychovatele, ktery ditéti pomaha se zameSkanou
latkou a zvladnutim pfechodu na béznou zakladni Skolu. Déti se musi krom uciva
koukaji skrz prsty, ze jsou z détského domova. Na usp&sné zapojeni ditéte z DDS do
tiidniho kolektivu méa nejvétsi vliv ucitel a jeho schopnost a ochota dité¢ do kolektivu
zapojit. Déti, které se rozhodnou o zvladnuti bézné zakladni Skoly musi byt samy
presvédéeny, Ze skolu chtéji zvladnout. Toto piesvédceni se dafi budovat 1épe u dévcat
nez u chlapct. Chlapci, kteti se pokusi 0 zvladnuti bézné zakladni Skoly se vétSinou
v pololeti vraci zpét do zafizeni s tim, Ze to na né bylo moc t€zké. Nutno podotknout, ze

chlapci neprojevuji moc velkou chut’ a usili béznou $kolu zvladnout (Blahova, 2020).
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3.5 Sebeobsluzné ¢innosti

Sebeobsluzné ¢innosti uc¢i déti samostatnosti v péci o vlastni osobu a vlastni majetek.
Vychovatel u ditéte buduje sprdvné hygienické navyky, jak se spravné stravovat
a oblékat, jak pecovat o své obleCeni a sviij vzhled, déale také jak peCovat 0 poradek
a ¢istotu prostiedi.

Déti, které pfichazi do détskych domovii, ¢asto nemaji hygienické ani sebeobsluzné
navyky. To je dano piedevsim zanedbavanim ze strany rodi¢t, mnohdy je s tim spojeny
fakt, ze sami rodiCe nemaji hygienické a sebeobsluzné navyky. V ptipadé
sebeobsluznosti také muze dochazet k ptipadu, kdy je rodi¢ natolik pecujici, ze dité
nenecha délat nic samostatné, a tim nezamérné brani détskému vyvoji (Ptinosilova, in
Pipekova, 2006, s. 67).

Hygienické ndvyky jsou charakterizovany béznymi dennimi ¢innostmi jako je myti
rukou, splachovani zéchodu po vykonani potieby, sprchovani se, c¢isténi zubu,
dodrzovani hygieny pii jidle, Cesani se, stithani nehtd atd. Ackoliv pro vétsinu lidi jsou
vyse vyjmenované véci normou, tak v DDS tomu tak neni. Vychovatel tedy musi kazdy
den déti kontrolovat, a tim upeviiovat spravné hygienické navyky. Casto to s sebou nese
dlouhou argumentaci, pro¢ je tieba tuto ¢innost vykonavat a mnohdy déti argumentuji
svymi rodici, ktefi to také nedélaji (Pfinosilova, 2007).

Stravovani neni jen o tom naucit dit¢ sprdvné stolovat, ale predevsim si jidlo
dokéazat nakoupit za urcity obnos penéz. Dokazat ho skladovat, uvafit a rozvrhnout tak,
aby dité&, které opusti détsky domov, bylo schopno hospodaftit s penézi a stravovat se po
cely mésic, nikoliv jen, kdyZz budou penize. Déti spolu s vychovatelem nakupuji
potraviny a nasledné z nich piipravuji jidlo pro celou skupinu. Déti nejen, ze to bavi ale
predevsim se uéi zakladnim receptim, které budou ve svém budoucim zivoté mimo
DDS vyuzivat. Ke stravovani patii samoziejmé i uklid. Déti se tedy u¢i umyvat, utirat
a uklizet nddobi, ale také manipulovat s kuchynskymi spotiebi¢i. V neposledni fadé¢
patii do oblasti stravovani i znalosti o zdravém a nezdravem stravovani.

Péce o obleceni a vzhled spocéiva v tom, ze se déti dokazi ustrojit. Dalsim bodem
je, ze déti dokazi piizpusobit vybér obleceni pocasi a typu Cinnosti, dokazi si s pomoci
vychovatele koupit potfebné a vhodné obleceni. Také zvladnou pecovat o svou obuv
a odévy a to tak, ze boty udrzuji ¢isté a obleceni si jsou schopny vyprat, ususit a slozit

do skiinky. Udrzuji potadek ve skiinich a botnicich.
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Péce o potradek a Cistotu prostredi je velmi dulezitym bodem, ktery déti musi zacit
ovladat. Déti pobyvaji na rodinné skupiné rozlozenim pfipominajici béznou domacnost,
avsak bez rodicu, kteti by domacnost udrzovali v Cistoté. Vzhledem k absenci navyku
spojenych s udrzovanim pofadku je tieba, aby si déti po sobé uklizely samy. Tézsi
¢innosti zastanou stars$i déti, leh¢i Uklid mladsi déti. Déti se tedy staraji o své osobni
véci a udrzuji si v nich poradek, ale také pomahaji s uklidem celé skupiny (Pavkovéa
a kol., 2001, s. 107).

Sebeobsluzné cinnosti nebo taktéz rodinnd vychova vedou dit¢ k zakladim
hygieny, udrZzovani potadku, pé¢i o sebe a své véci a v neposledni fad¢é se déti uci
zdravému stravovani, nejen tedy tomu, jak spravné slozit svij jidelni¢ek, ale pfedevsim
dokézat nakoupit potraviny za danou ¢astku a nasledné z nich uvafit pro celou rodinnou
skupinu. Do této kategorie spadaji veskeré Cinnosti, které dité vyuzije v bézném zivoté

pfi péci 0 sebe a svou domacnost.

3.6 Pracovni ¢innosti

Cilem pracovnich ¢innosti je utvafeni zakladnich praktickych dovednosti a navykd, ale
také utvafeni kladného vztahu Kk préaci. Prostiednictvim pracovnich &innosti déti
pomahaji udrzovat prostiedi, ve kterem vyristaji, v Cistoté. Praci okolo budovy
a Vv budové si také déti ziskvaji vztah k danému mistu. Diky pracovnim ¢innostem také
dité zjistuje, jaké povolani by ho mohlo bavit a vychovatel dohlizejici na pracovni
¢innosti tak ma nahled, kam dité¢ muze sméfovat (Hrdlickova, 1987, s 175).

Pracovni &innosti v daném DDS se mohou délit na &innosti spjaté s rodinnou
skupinou a na &innosti spjaté s détskym domovem. Cinnosti na rodinné skupiné jsou
totozné jako v kazdé domacnosti, jedna se o uklid prostor, které déti obyvaji. Jednou
tydné se d€la generalni uklid, kdy je tfeba vsechen nabytek odsunout od zdi a vytiit celé
pokoje, dale se jedna o utirani prachu, zametani, vysavani, ¢innosti spojené s vafenim,
tedy uklid nadobi a kuchyné. V ojedinélych piipadech se jedna napiiklad o vymalbu
pokoju, ¢i opravu skiinék, sestavovani nabytku a podobné. Pracovni Cinnosti spjaté
s détskym domovem vykonava kazda skupina minimaln¢ jednou tydné a mutize se jednat
0 uklid odpadkt okolo DDS, déle se jedna o pomoc u koni, tedy piedeviim Kydani
hnoje, dal§i z ¢innosti je udrzovani zeleng, stfihani stromku, hrabani listi, udrzovani
zahonkd, tedy pleni a vysazovani novych rostlin. V zimé se jednd o hrabéni snéhu.

Star$i chlapci se také uci sekat se strunovou sekackou, popiipadé fezat s motorovou
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pilou, ¢i sekat diivi. U déti je vzdy tieba pfihlizet k véku a schopnostem, vychovatel
musi vzdy vyhodnotit mozna rizika Spojend s pracovni vychovou a zapujcenim uréitych
pomicek détem. Kazdy tyden mé také jedna ze skupin hlavni sluzbu, coz znamena
kazdy vecer uklid hlavnich schoda a jidelny.

Pracovni ¢innosti musi kazda skupina vykonavat alespon jednou tydné a kazda ma
na starost uritou ¢ast zahrady okolo DDS, o kterou se patfi¢né stard. Krom
péstitelskych pracich na zahrad¢, diky kterym se déti uci peCovat o kvétiny, se také déti
s vychovateli staraji o udrzovani celého pozemku okolo DDS. Jedna se tedy piedev§im
0 hrabéni listi okolo DDS, popiipadé hrabani snéhu v zimé. Déle do pracovnich &innosti
patii ptiprava zahrad pro koné, tato ¢innost je piedevsim v chlapeckych skupinéch
velmi oblibena. Dévcata se naopak staraji spise o estetickou stranku détského domova,
coz znamena, ze piipravuji jarni a podzimni truhliky, upravuji skalku u vchodu do
zafizeni, popfipad¢ tvoti vyzdobu na dvefe. Do pracovnich ¢innosti také patii sbér
odpadkii v okoli DDS a v lese, ktomuto bodu je tieba dodat, Ze vétsina odpadkt
pochézi pravé od déti z DDS. Na pracovni &innosti vzdy dohlizi vychovatel. Vzhledem
a povzbuzovat do prace. Dohled je tedy potieba nejen kdyz déti pracuji s naradim, ale
i v pfipadé sbéru odpadku. V piipadé, kdy vychovatel posle déti samotné, aby uklidily
odpadky, tak mu sice pifinesou ukazat plny pytel odpadki, ale mnohdy je to vysypany
kos, a nikoliv uklizeny nepotadek z lesa ¢i okolo zafizeni. Vhodné také je, kdyz se
vychovatel do aktivity sdm zapoji. Déti totiz vzdy velmi kladné¢ hodnoti pomoc

S pracovnimi ¢innostmi.

39



4  Vyzkumné Setieni

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva moznym vlivem onemocnéni SARS-CoV-2
na vychovné-vzdélavaci ¢innosti v konkrétnim détském domové se Skolou z pohledu
vychovatelt. Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vliv méla pandemie na
jednotlivé vychovné-vzdélavaci cinnosti, popiipadé zdali doslo k proménam danych
¢innosti.

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda formou etnografického
interview s vychovateli daného détského domova se skolou. Tato metoda byla doplnéna
analyzou dokumenti vydavanych ministerstvy $kolstvi a zdravotnictvi, které
ovliviiovaly vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zatizeni. Hlavnim cilem vyzkumnika je
., porozumét situaci tak, jak ji rozumi sami aktéri. Aktéri jsou odbornici na socialni
situace “ (Denzin, Lincolnova, 2005, In: Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 18). O tento nazor
se opira i Gavora, ktery ho dopliiuje 0 porozuméni aktérim a jejich pohledu na véc.
,, Kvalitativniho vyzkumnika zajima spise konkrétni pripad — konkrétni zZak nebo skupina
Zaku, skupina uciteli, konkrétni Skola apod. Kvalitativni vyzkum je podrobnym popisem
tohoto pripadu. Cilem neni Siroké zevSeobecnéni udajii, ale hluboké proniknuti do
konkrétniho pripadu. Kvalitativni vyzkum odhaluje nové skutecnosti a z nich vytvari
nové hypotézy “ (Gavora, 2000).

Metoda etnografického interview je specifickd metoda kvalitativniho vyzkumu,
kterd ma za cil odhalit, jak informanti vnimaji a interpretuji dulezité udalosti.
Etnografické interview je zaloZeno na ponechani velkého prostoru informantovi
v odpovidani na otazky, interview ma neformalni uvolnény charakter, obvykle probiha
tam, kde to informant znd a citi se dobte (Gavora, 2000). , Prdve v mozZnosti Sit
konkrétni zpiisob vyzkumné interakce na miru prostiedi a lidem spociva sila
kvalitativniho ¢i etnografického vyzkumu. Mdame moznost neustale ovérovat vzajemné
porozumeéni, ¢i neporozuméni a dobirat se tak informaci, které maji redlny podklad
(Nedbalkova in Svati¢ek, Sedova, 2007, s. 121). Woods (1986) navrhuje 6 témat,
kterymi by se mél skolni etnograficky vyzkum zabyvat. Mezi tato témata fadi i zptsob,
jimz konkrétni situace ovliviiuje nazory a jednani zaka ¢i uciteld. Woods déle zminuje,
ze metoda etnografického vyzkumu nemusi byt uplatiiovana pouze v prostiedi $kol, ale
i v objektech pedagogického zajmu, tedy napiiklad v rodinach.

V piipadé této diplomové prace se jedna o vyzkum pisobeni pandemie covid-19

na jednani a nazory vychovatelt. Tato metoda ma i sva Uskali. Prvnim z nich je vstup
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do prostiedi tak, aby vyzkumnik nenarusil bézné interakce aktéri. V autor¢ing ptipadé
tento problém nenastal, protoZze Vv organizaci sama pracovné pusobi, avSak v tomto
ptipad¢é Pychova (1993, s. 411) zmitje ,, uskali predstavujici ponoreni vyzkumnika do
sledované skupiny, prilisnou identifikaci s ni, ktera by mohla vydstit ve ztratu
vyzkumnikova nadhledu, opusteni vedeckosti a spokojeni se s popisem udajii““. DalSim
moznym uskalim této metody je absence generalizace vzhledem k vyzkumu specifik
jedné oblasti, navic délka vyzkumu a objem shromazdénych dat neumoziuji
opakovatelnost. Metoda etnografického vyzkumu je i pies sva Uskali pro tuto
diplomovou préci vhodnd, a to pfedev§im z davodu zkoumani urcitého zafizeni béhem
covidového obdobi. Fungovani zafizeni béhem covidové krize se jiz neda zopakovat
a zéroven jsou vysledky dilezité predevsim pro dané zafizeni a nedaji se generalizovat.
Jedna se tedy o mikro vyzkum pouzitelny pro dané zatizeni.

Metoda obsahové analyzy textu, jak jiz vyplyva z nazvu, spoc¢iva v detailnim
rozboru textd. V ptipadé této diplomové prace se jedné o analyzu Gfednich dokumentd,
tedy konkrétné o nafizeni vydana vladou a naslednd natizeni vydana ministerstvem
Skolstvi upravujici skolska zafizeni v dobé pandemie covid-19. Cilem obsahové analyzy
textl je validizace zjisténi ziskanych pomoci etnografického interview. Obsahova
analyza je provedena nekvantitativnim zpusobem, jednd se tedy o rozbor obsaht textu,
ktery neni vyjadien numericky (Lamser 1966, s. 127). Analyza je provadéna nezavisle
na osobnich nazorech a postojich autorky. Spojeni obou metod si klade za cil podlozit
ziskana data z interview patiicnymi dokumenty, které zdsadné ovliviiovaly vychovné-

vzdélavaci ¢innosti v DDS.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setieni diplomové prace je zjistit, jak se proménovaly jednotlivé
vychovné-vzdélavaci ¢innosti za dob pandemie covid-19 z pohledu vychovateld
konkrétniho zafizeni détského domova se skolou a jak se vychovatelé zvladali

pfizptisobovat novym nafizenim spojenym s onemocnénim.
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena:

Jaky mél vliv covid-19 na vychovné-vzdélavaci ¢innosti z pohledu vychovatele?
Na hlavni vyzkumnou otdzku bude odpovézeno pomoci dil¢ich vyzkumnych

otazek (dale jen DVO) zaméienych na jednotlivé vychovné-vzdélavaci ¢innosti.
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DVO1.:
Jak se proménovala odpocinkova ¢innost béhem covidu-19?

Tato otazka méa odhalit, zda a jakym zpisobem se proménila odpocinkova ¢innost
béhem covidu-19. Odpocinkova ¢innost je fyzicky nendroc¢na aktivita, ktera si klade za
cil fyzické i psychické uvolnéni déti. Jedna se tedy o ¢innost spojenou s relaxem na
skuping, popiipadé o samostatné vychazky. Vzhledem k této charakteristice se d&
predpokladat, ze u této Cinnosti doslo k nejméné vyraznym proménam. Promény jsou

ocekavané predevsim ve zmeén¢ samostatnych vychazek déti.

DVO2:
Jak se proménovala rekreacni ¢innost béhem covidu-19?

Rekrea¢ni ¢innost je fyzicky vydatna aktivita uskute¢novana predevSim na
Cerstvém vzduchu. V détském domové se Skolou se jednd o ruzné vylety nejen do
ptirody, ale i zabavnich parkt. U této aktivity se da predpokladat daleko vyssi mira

promény, a to pfedev§im z divodu omezovani pohybu na vetejnosti a sluzeb.

DVO3:
Jak se proméniovala zajmova ¢innost béhem covidu-19?

Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potieb, zajmu, schopnosti. Mnoho zajmovych ¢innosti je realizovano
ptimo v zafizeni prostfednictvim vychovatelti ¢i dobrovolnikd, proto je predpokladem,

Ze na zajmovou ¢innost nemél covid-19 takovy vliv.

DVO4:
Jak se proméiovala piiprava na vyuovani béhem covidu-19?

Ptiprava na vyucovani je specifickou kategorii vzhledem ke $kole pfi zafizeni. D4
se tedy ocekavat, ze zmény byly minimalni u déti studujicich pfimo v zafizeni. Naopak
u déti dochézejicich do béznych zéakladnich kol se da ocekavat vétsi proména této

¢innosti, a to pfedevs§im z dtivodu online vyuky.

DVO5:
Jak se proménovaly sebeobsluzné ¢innosti béhem covidu-19?
Sebeobsluzné ¢innosti spocivaji v péci o vlastni osobu, v péci o své osobni véci,

ale také se déti uci, jak pecovat o potradek a Cistotu prostiedi a jak se spravn¢ stravovat.
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Tyto ¢innosti z velké ¢asti probihaji na rodinné skuping, proto je zde stejny predpoklad

jako u ¢innosti odpoc¢inkovych, tedy ze doslo pouze k nepatrnym proménam.

DVOE6:
Jak se proménovaly pracovni ¢innosti béhem covidu-19?

Pracovni ¢innosti utvaieji zakladni pracovni navyky a dovednosti. U pracovnich
¢innosti se da predpokladat jistd zména, a to pfedevsim v omezeni ¢innosti na aktivity
pouze v DDS. Z diivodu platnych vladnich restrikci nebylo mozné s détmi vypomahat

jinym organizacim.

4.2 Vyzkumné metody a realizace vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni je zvolena metoda obsahové analyzy textu, ktera se nachazi
v teoretické casti diplomové prace, jednd se o analyzovani legislativnich dokumentt
vydanych Ministerstvem zdravotnictvi s naslednou analyzou nafizeni vydanych
Ministerstvem $kolstvi upravujici ¢innost Skolskych zafizeni. Tyto nafizeni piimo
ovlivituji vychovné-vzdélavaci ¢innosti v DDS. Analyza nafizeni ma za cil utvofit
predstavu o vyvoji pandemie a jejim vlivim na jednotlivé vychovné-vzdélavaci
¢innosti.

V praktické casti diplomové préce je realizovano kvalitativni vyzkumné Setieni
formou polostrukturovaneho interview s vychovateli détského domova se $kolou. Tato
metoda je zvolena zamérné z divodu co nejpiesnéjsiho zachyceni informantova nahledu
na danou problematiku. Pfed realizaci vyzkumu autorka provedla ptedvyzkum, zdali
vychovatelé budou ochotni ji poskytnout rozhovor na téma zmény vychovné-
vzdélavacich ¢innosti béhem covidu-19. Vzhledem k pozitivni reakci v§ech oslovenych
byl vyzkum realizovan. Pfed zacatkem rozhovort autorka nastinila informantim
udalosti poslednich dvou let, které ovliviiovaly déni v zafizeni, pfedevsim kdy zapocaly
rtizné covidové viny. Rozhovor byl veden osobné v prostiedi DDS, tedy ve zndmém
prostiedi vsech informanti. Autorka vedla rozhovor pomoci pfipravenych Sirokych
otazek, kterymi nastinila ttma, o némz informant sdéloval své poznatky. Rozhovory
byly vedeny formou neformalniho interview, aby se informanti citili komfortné.
Vzhledem k tomu, ze mezi respondenty a autorkou je jiz dlouholety pracovni vztah,
nebyl problém docilit piijemné atmosféry. Rozhovor se skladal z deviti dil¢ich otazek,
které byly v prubéhu dopliovany dle potieb autorky. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo

osm vychovateld. Tento pocet je nizsi nez pocet vychovateli v zafizeni, ale kvuli
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dvouletému covidovému obdobi a vysoké fluktuaci zaméstnancti nebylo mozné oslovit
vice informantt. Vyzkumny vzorek postacil k teoretické saturaci. Rozhovory byly
provedeny v dubnu 2022.

Rozhovory byly vedeny v souladu setickym ramcem vyzkumu vydanym
Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy. Pii ziskavani informovanych souhlast
byli informanti sezndmeni sucelem vyzkumu, jeho piedpokladanou dobou trvani
a s pribéhem. Dale vyzkumnik informoval Gcastniky ,,0 pravech na pozdéjsi odmitnuti
ucasti ve vyzkumu, zavaznych predvidatelnych faktorech, které mohou ovlivnit ochotu
ucastnit se na vyzkumu jako napriklad potencidalnich rizicich (vSeho druhu),
neprijemnostech nebo negativnich ucincich, vyhodach vyplyvajicich z vyzkumu, mire
zachovani dirvérnosti pri vyzkumu a vyuziti jeho vysledkii, odméné za ucast ve vyzkumu,
informacnim misté pro otazky tykajici se vyzkumu a prav ucastniku vyzkumu. Zaroven
musi byt dana prilezitost k tomu, aby se mohli ucastnici dotazovat a ziskdavat odpovédi
na své dotazy“ (Paroubek, 2005, s.2). V praktické roviné to znamenda, Ze ucastnici
vyzkumu byli nejprve seznameni s diplomovou praci, o ¢em je a ¢eho se tyka vyzkum,
nasledné byli seznameni s vyzkumnymi otazkami a anonymitou vSech ztéastnénych.
V piipad¢ zajmu o vyzkum byli G¢astnici pozadani o moznost audio zaznamu a o Ustni
souhlas s ucasti na vyzkumu. Audio zaznamy jsou peclivé uschovany a Vv piepsanych
rozhovorech jsou jména vsech ucastniki zménéna.

Kvalitativni data byla vyhodnocovana prostiednictvim metody otevieného
kodovani. Metoda otevieného kodovani vychazi ze zakotvené teorie, ovSem
kvuli naro¢nosti realizace zakotvené teorie pracuje diplomova préace pouze s metodou
otevieného kodovani nikoli scelym teoretickym konceptem. Oteviené kodovani
vychazi z principu vytvafeni teorie zespodu, vyzkumnik rozdéli ziskana data na
indikatory. ,, Indikator je zde pojiman jako néco redlné existujiciho, na co upozorinuji
data (je to v datech "obsazeno"), a co indikuje vyskyt urcitého obecnéji definovatelného
Jevu“ (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 91). K indikatorim nasledné vyzkumnik ptifadi kody
neboli koncepty na zakladé¢ vlastni interpretace dat. Koncepty jsou nasledné
roziazovany do kategorii na zakladé podobnosti. V diplomové préci doslo tedy nejdiive
k realizaci rozhovorti, rozhovory byly nasledné piepsany a analyzovany, v piipadé
potieby byly rozhovory doplnény o potfebné informace. Pti ziskani dostate¢nych dat
doslo k rozdéleni na indikatory a utvoteni koncepti. Koncepty byly nasledné roziazeny

do vhodnych kategorii, diky kterym se podafilo zodpovédét vyzkumné otazky.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku a prostiedi

Vyzkumné Setfeni probéhlo v détském domové se Skolou nachazejici se v obci
o velikosti 700 obyvatel, nedaleko okresniho mésta. Z celkového poctu dvandcti
vychovatelll se vyzkumného $etfeni zacastnilo osm vychovatelt, z nichz byli dva muzi
a Sest zen, dva z nich se vyzkumného Setfeni nemohli zucastnit z divodu dlouhodobé
nemoci a dalsi dva Vv zafizeni nepracovali béhem celého covidového obdobi. Pievaha
zen ve vyzkumné vzorku odpovida standardim Vv poc¢tu muzi v pedagogickych
profesich, pomér muzii a zen pedagogi je zhruba 20 % ku 80 %. Informanti jsou
rizného veéku, od 26 let do 58 let, ¢tyfi z nich maji vysokoskolské vzdélani a étyfi Si
vzdélani dodélavaji. V détském domove se Skolou pracuji v priméru Sest let.

Détsky domov se Skolou je Skolské zatizeni pro vykon ochranné a Ustavni vychovy
ziizované Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Diplomova prace se pro své
ucely zabyva pouze Usekem vychovy détského domova se Skolou. Cilem détského
domova se Skolou je zajisténi vychovy a vzdélavani v ndvaznosti na Ustavni principy.
., Vychovné piisobeni vsSech pracovnikii je zaméreno na vytvareni podminek
podporujicich sebediivéru ditéte, rozvijejici Citovou stranku jeho osobnosti a moznost
aktivni ucasti ditéte ve spolecnosti, na odstranovani negativnich jevii v chovani déti,
rozvijeni, utvareni vlastnosti a schopnosti, které jim umozni zaclenéni do spolecnosti.
K détem je pristupovano v zajmu jejich plného a harmonického rozvoje osobnosti
s ohledem na potieby osoby a veku* (Lebduska, 2021). V DDS jsou umistény déti
S nafizenou tustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou. Kapacita zafizeni je
48 déti, zaiizeni je koedukované, tedy pro divky i chlapce. Zpravidla jsou do DDS
umist'ovany déti s poruchami chovani starsi 6 let a setrvavaji v zatizeni do ukonceni
zékladniho vzdélani ¢i ptipravy na povolani (Vyro¢ni zprava, 2021).

V détském domové se Skolou se nachdzi Sest rodinnych skupin, které jsou
rozdéleny na tfi patra, na kazdém patie se nachazi dvé rodinné skupiny. Na prvnim
patie se nachazi dvé skupiny mladsich chlapct, na druhém patie jsou dvé skupiny
starSich chlapcli a na tfetim patife jsou dvé rodinné skupiny dévcat. Na kazdé skupiné
muze byt maximaln¢ osm déti. Déti jsou rozdélovany na rodinné skupiny s ohledem na
rodinné vazby a osobnostni charakteristiky.

Rodinna skupina se sklada ze tfech plné¢ vybavenych pokojt, klubovny/obyvaciho
pokoje, kuchytiky a hygienického zafizeni — sprchy, toalety a $atna. Dva pokoje jsou

pro tii déti a jeden pro dvé déti. Kazdeé dit€é ma svou postel, psaci sttl, lampicku,
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polic¢ku, zidli a uzamykatelnou skiinku. O vybaveni a vzhled rodinné skupiny se staraji
kli¢ovi vychovatelé.

Kazda skupina ma své dva kli¢ové vychovatele a jednoho noc¢niho asistenta,
popfipad¢ muze mit dana skupina i pfidéleného denniho asistenta. Denni asistent se
ptridéluje ke skupinam, kde se nachazi jedno ¢i vice déti se zavaznymi poruchami
chovani a bézné fungovani skupiny je ohrozeno. Kli¢ovi vychovatelé jsou zodpovédni
za fungovani své skupiny, za feSeni dualezitych otazek tykajicich se déti a za spravny
vyvoj déti na skupiné. Maji rovnéz rozd¢lené déti ze skupiny, se kterymi vypracovavaji

potfebnou dokumentaci.

4.4 Logicky ramec vyzkumu

Logicky rdmec vyzkumu slouzi k sumarizaci vsech potfebnych dat k vyzkumu. Diky
tabulce je piehledné, jakych cilti se autorka snazi vyzkumem dosahnout a jaké metody

kK tomu budou vyuZity.

Tabulka 1 — Logicky ramec vyzkumu

Vliv onemocnéni SARS-CoV-2 na bézné fungovani détského domova se skolou se
zam&fenim na vychovné ¢innosti — Logicky ramec

Cil Ukazatele Zdroje k ovéreni

Zjisténi vlivu pandemie | * Zr_nena _ « Analyza rozhovord,

na vychovné-vzdélavac v jednotlivych « vefejné zpravodajstvi

&innosti v DDS ¢innostech. 0 nouzovém stavu a restrikcich,

Zp ohledu vy chovateliL e narizenl ministerstev.

Ukel Objektivné Zdroje k ovéieni
ovéritelné ukazatele
Analyza nasledkii « Analyza « Analyza vladnich nafizeni,
pandemie na vychovné- dokument, « nepublikované prepisy
vzdélavaci &innosti - etnograficke rozhovort,
a jejich proména. interview « publikovana data v diplomové
s vychovateli. praci.
V)'/Zkumné OtéZky « Pouzité metody . Zésady vedeni |« Rizika
rozhovoru

1. Jaky mél vliv covid- | . Etnografické « Predvyzkum— | « Porucha na
19 na vychovné- interview ochota diktafonu

. ) s vychovateli vychovatelt a smazani
vzdelavaci Cinnostl vedeno formou se zadastnit z&znamtl,
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z pohledu vychovatele? polostrukturovanéh vyzkumu, « Spatné
2. Jak se proméfovala 0 rozhovoru rozhovor byl strukturované
doosinkovd & metoda otevieného veden osobné otazky
odpocinkova cinnost kodovani. ve znamém S moznosti
béhem covidu-19? prostredi, odpovédi
3. Jak se proméiovala veden pomoci ano/ne,
. fipravenych vyhrazen
rekreaéni ¢innost béhem IV) P , Y y L ,
Sirokych maly Casovy
covidu-19? otazek, Gsek na
4. Jak se proménovala formou vedeni
. L y neformalniho rozhovoru,
zajmova ¢innost béhem . .

_ interview, neochota
covidu-19? Gidastnici poskytnout
5. Jak se proménovala souhlasili rozhovor.
piiprava na vyucovani S porizenim

5 ) ) audiozadznamu
béhem covidu-197 v souladu
6. Jak se proménovaly s etickym
sebeobsluzné ¢innosti ramcem
5 ) vyzkumu.
béhem covidu-19?
7. Jak se proménovaly
pracovni ¢innosti
b&éhem covidu-19?
Aktivity projektu Prostredky/vstupy Harmonogram Piedpoklady
1.1 Ptiprava vyzkumu, Analyza vladnich Rozhovory Vychovatelé
1.2 vybér respondentt, dokumentd, budou probihat se zucastni
1.4 vedeni rozhovord, rozhovory V pribéhu vyzkumu,
1.5 analyza rozhovort, s vychovateli. dubna 2022. doslo ke
1.7 zodpovézeni zménam ve
vyzkumnych otazek. vychovné-
vzdé¢lavacich
¢innostech.

4.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Prakticka cast diplomové prace se zabyva ovlivnénim vychovné-vzdélavacich ¢innosti

v détském domové se Skolou béhem pandemie covid-19. Piedmétem diplomové prace
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bylo zjisténi, do jaké miry a zdali onemocnéni ovlivnilo jednotlivé vychovné-vzdélavaci
¢innosti a jakym zptusobem byly dané ¢innosti nahrazovany.

Prostiednictvim polostrukturovanych otazek autorka zjistila, do jaké miry
vychovatelé vnimali ovlivnéni jednotlivych vychovné-vzdélavacich cinnosti béhem
pandemie covidu -19. Dale autorka zjistila, jakymi zpisoby vychovatelé nahrazovali
zakazané aktivity a jak pomahali détem zvladat tuto obtiznou situaci.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly rozdéleny do Sesti kategorii, slou¢enych na
zakladé podobnosti. Prvni kategorie se nazyva bézné fungovani zafizeni, druha
kategorie se zabyva aktivitami mimo DDS, tieti kategorie se zabyva aktivitami v DDS,
Ctvrta kategorie Se nazyva vyrovndvani se s nemoci, nasledna kategorie se zabyva
karanténou a posledni je vénovana online vyuce. Pomoci téchto kategorii byly
zodpovézeny vyzkumné otazky.

Bézné fungovani zaFizeni

Bézné fungovani zafizeni se S ptichodem pandemie covid-19 rapidné¢ zmeénilo.
V této kategorii jsou uvedeny nejvice reflektované zmény z pohledu vychovatelt, které
mély dopad na vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Prvni vina onemocnéni S sebou pfinesla
nejzasadnéjsi zmény ve fungovani zafizeni. Jednou z prvnich zmén byl odjezd ¢asti déti
na jarni prazdniny, ze kterych se n€kolik dalSich mésicu nevratily. Déti, které zistavaly
Vv zafizeni naopak domu na vikendové propustky jezdit nesmély. S pocatkem pandemie
také souvisela zména rezimu ve Skole. Déti se ucily na svych rodinnych skupinéch
avtomto obdobi nedostavaly zadné domaci ukoly. Na situaci ohledné pandemie Si
vSechny déti pfivykly zahy, nedélalo jim vétsi problém respektovat nova nafizeni
a dodrzovat ochranna opatieni. Chod zafizeni fungoval tak, jako kdyz by zadna
pandemie nebyla, alespoii z pohledu déti. Covid-19 mél zasadni vliv na zménu
v systému vikendového vafeni a nakupovani potravin. Pied pandemii bylo zvykem, Ze
vychovatelé dostali ur¢ity obnos penéz, za ktery s détmi nakoupili potraviny na nedélni
vateni. Déti si sestavily jidelni¢ek a v nedéli jely s vychovatelem na nékup. Nasledné
z nakoupenych surovin vatily. Zbylé penize vychovatel ulozil a mohl je nasledné pouZit
na dal$i nakup. Béhem pandemie se systém zménil a vychovatelé s détmi ptidélenou
¢astku dle normativi museli utratit pfesné do koruny. Béhem pandemie nastalo obdobi,
kdy byly obchody v nedéli zaviené a smélo se v nich pohybovat jen ur€it¢é mnozstvi
osob. V tomto obdobi vychovatelé nakupovali potraviny na vafeni sami, vétSinou pied

pocatkem sluzby.
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Aktivity v DDS

Aktivity v détském domové se Skolou se zpocatku velmi proménily. Velky vliv na
tuto proménu m¢l zadkaz samostatnych vychazek. Déti nejdiive nesmély na samostatné
vychazky vubec, nasledné jim bylo povoleno chodit jen do piilehlého lesa, maximalné
do vesnice za podminek dodrzovani vSech protiepidemickych nafizeni. Zakaz
samostatnych vychéazek kladl velky tlak na vychovatele v piipravé ruznych aktivit, aby
déti pocitovaly omezeni cO nejméné. Planované cinnosti musely byt v souladu
s vladnimi nafizenimi a musely respektovat individuality déti tak, aby déti pii
¢innostech zazivaly pocit Uspéchu nikoli frustrace, vzhledem ke vSem zménam
zpusobenym pandemii. Vychovatelé tedy volili predev§im odpocinkové aktivity, ne
zatézové. Tyto aktivity by se daly rozdélit na aktivni odpocinek a odpocinek. Do
aktivniho odpoc¢inku patii sportovni aktivity v arealu, tedy skakani na trampoling,
plavani v bazénu, vyuzivani hiist’ a t€locviény. Béhem covidového obdobi se dokoupilo
mnoho sportovnich pomicek pro lepsi vyziti, naptiklad se nakoupila velka venkovni
trampolina a malé trampolinky na jumping. Pfedev§im v zimnich mésicich byla
t&locviéna nejvyuzivangj§im zazemim DDS. V piipadé hezkého pocasi se nejen
sportovni aktivity piesouvaly ven. Mezi hojné vyuZivané &innosti v DDS pattily
pracovni Cinnosti, zejména u chlapci se tato Cinnost téSila velké oblibé. Béhem
pandemie chlapci pomahali s opravami na skupindch a v celém zafizeni, s pomoci
vychovatelt zakladali farmu, pomahali Cistit vybeéhy pro koné, dévcata se mnohdy do
¢innosti také zapojovala, piedevsim péci o zahonky a z po¢atku pandemie dévcata Sila
rousky. Zjem chlapci 0 pracovni cCinnosti vtomto obdobi velmi vzrostl a byl
vychovateli podporovan tim, ze po praci vzdy ptisel n¢jaky bonus, napiiklad v podobé
opékani buitd ¢i vareni kotlikového gulase. Dévcata se vétSinu pandemie drzela sveho
programu ¢innosti. Do odpo¢inku se fadi hlavné aktivity na rodinnych skupinach, proto
se v tomto obdobi s détmi hodn¢ hraly stolni hry, probihala vytvarna vychova, vzrostl
zajem déti o keramiku. Déti také zacaly travit vice Casu u pocitact, telefonu a televize,
casto celé skupiny déti sledovaly spolecné filmy. Déti také projevovaly velky zajem
0 povidani si s vychovateli.
Zruseni Krouzku

Proméné zajmovych cinnosti se béhem pandemie nedalo vyhnout. Z pocatku

pandemie byly zavieny nejen veskera vefejna mista a sportovisté, ale zaviel se i détsky

domov se skolou pro vetejnost, mnoho krouzki tedy bylo zruseno. Déti prestaly jezdit
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do fitness centra na krouzek alpinningu. Zrusil se krouzek street dance, protoze byl
veden dobrovolnikem, nikoliv zamé&stnancem. Dé¢vcata nemohla jezdit do knihovny.
Jednomu chlapci bylo do¢asné zruSeno tackwondo. Béhem tohoto obdobi byl pferusen
truhlarsky krouzek a zruSen pévecky krouzek. Jediny krouzek, ktery i v tomto obdobi
fungoval, byl fotbalovy. Cetnost tréninkt se mnohokrat zvysila, jedinym dtivodem, pro¢
byl fotbalovy krouzek pierusen, bylo, kdyz zaméstnanci onemocnéli covidem-19.
Postupem ¢asu se mnoho krouzki obnovilo, napiiklad truhlaisky krouzek, ktery je stale
velmi oblibeny. Béhem pandemie byl hojné navstévovan krouzek keramiky, o ktery ale
postupem Gasu zajem opadaval. V tomto obdobi zatal v DDS fungovat krouzek
jumpingu, vedeny vychovatelkou a nasledné jednim ze svéfenct. Tento krouzek Si
zachovava svou oblibu. Dévcata si v obdobi znemoznéni dojizdéni do knihoven
ptjéovala knihy napii¢ skupinami DDS. Chlapci dochéazejicimu na taekwondo byli

tréninky obnoveny pod $irym nebem a trénoval v mistni télocviéné.

Aktivity mimo DDS

Aktivity mimo DDS byly znané omezené, v uréitych obdobi pandemie nebylo
mozné opustit ani okres, v lepsich piipadech se okres opustit mohl, ale veskera vetejna
mista byla uzaviena. Pokud se nafizeni vIady rozvolnila, vychovatelé se snazili brat déti
mimo zafizeni, aby zmirnili napéti a tfeni mezi détmi. Casto tedy vyraZzeli na vylety do
ptirody, idealné tam, kde nebylo tolik lidi a déti nemusely nosit rousky. Vylety
provazely vétSinou rizné hry v lese, popiipadé navstéva détského hiiste, ¢i hledani kova
detektorem, opékani buitii a podobné. Ugelem t&chto vyletd bylo, aby si déti odpoginuly
od zafizeni a dostaly ze sebe piebyteénou energii. Vychovatelé pro mnoho aktivit
vyuzivali zazemi obce, misto aquaparku vyrazili k vodni nadrzi, v zimé, kdyz mrzlo, na
stejné nadrzi bruslili, misto navstévy kluzisté. Také se hojné vyuzivaly piilehlé lesy,
nejen na turistiku, cyklistiku, ale ptedevsim na hrani her, organizaci bojovek, stavéni

bunkri, s chlapci se v lese kacelo diivi, ¢i se potadaly zavody ve stielbé ze vzduchovky.

Karanténa a jeji vliv na bézné ¢innosti

Karanténa v zatizeni s sebou pfinesla mnoho nového. Vse zacalo nezodpovédnym
ptistupem jednoho z rodict, ktery piivezl do zafizeni dité, jez vykazovalo znamky
nemoci, avsak tuto skute¢nost zatajil. Po odhaleni pozitivnosti testu tohoto jedince
nastalo testovani vSech pfitomnych zaméstnanci a déti, celé zafizeni se octlo ve
14denni karantén¢é. Zaméstnanci i déti byli testovani velmi neSetrnymi zdravotniky,

takZze mnoho déti nasledné pretestovani odmitalo a dobrovolné §ly na zdravotni izolace.
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Testy prokazaly nékolik pozitivnich pfipadu, bylo tedy ziizeno covidové oddéleni, kam
se nemocné déti presunuly. Oddé€leni bylo vytvoifeno z prvniho patra a zdravé déti
z prvniho patra byly pfesunuty na patro druhé. Slouéeni déti vzdy vyvola uréitou reakci,
proto se zvysila 1 ndro¢nost prace pro vychovatele. Bylo tfeba ptizptisobovat vychovneé-
vzdélavaci Cinnosti tak, aby je zvladaly vSechny déti. Narocnost karantény byla
umocnéna i tim, Ze néktefi zaméstnanci taktéZz onemocnéli a nemohli chodit do préce
a zaroven bylo tifeba najit dobrovolniky, ktefi pujdou slouzit na covidové oddéleni.
Béhem prvni karantény v zatizeni mély vSechny déti lehky pribéh nemoci, avSak
musely vydrzet 14 dni zaviené na jednom patfe bez moznosti vyjit ven. Déti
a zaméstnanci, kteti nebyli nemocni, se museli taktéz fidit karanténou. Déti smély
chodit pouze do piilehlého lesa a zaméstnanci sméli jezdit pouze domi a do prace.
Karanténa na oddélenich nastala poté jesté jednou, kdyz piijely déti a vychovatelé ze
zimniho vyjezdu. Proces byl opét stejny, jen sjednou vyjimkou, ze covidem
onemocnélo nardz pét vychovateli a bylo tieba je nahradit. Covidem si prosla i jidelna,
kterd byla po dobu 14 dnt zaviena, ¢ast jidel byla v tomto obdobi do zatizeni dovazena,
ale ¢ast jidel si déti musely vatit samy. V tomto obdobi to byla velmi oblibend ¢innost
adéti to spise uvitaly. StarS§i déti Cinnost zvladaly naprosto samostatné, mladsi

pottebovaly pomoc vychovateld.

Vliv onemocnéni na déti

Prvni stiet s onemocnénim covid-19 méli vychovatelé pii vyjezdu s détmi
0 jarnich prazdninach, kdy byl vyhlasen prvni nouzovy stav a na vyjezd piijeli u¢nové
ze stfednich $kol, ktefi prazdniny neméli. V té dobé byl vyhlasen prvni nouzovy stav,
pii kterém se okamzité uzaviela veskera skolska zatizeni. Z poc¢atku pandemie pievladal
v celé spolecnosti strach, nejinak tomu bylo i v DDS. Déti mély strach o svoje blizké,
0 sebe a velmi rychle se dostavaly do uzkostnych stavu a stresovych situaci. V tomto
piipadé vsichni vychovatelé volili stejny postup: zachovali klid, détem ukazali, ze se
neboji, neni nutné nikoho z nemoci obvinovat a pokud onemocni, tak se nic nestane.
Zaroven s détmi komunikovali, fidili se platnymi opatfenimi, zvysili hygienu na
skupindch a volili takové aktivity, které déti nebudou stresovat, tedy predevsim
odpocinkové ¢innosti. Se situaci se kazdé dit€ vyrovnavalo po svém, ale vétSina si na
pandemii velmi rychle zvykla. Po prodélani covidu-19 vychovatelkou jiz strach odeznél
uplné, naopak mnohdy déti i kalkulovaly s tim, Ze kdyz feknou, Ze neciti (ztrata ¢ichu je

jednim z pfiznakt covidu-19 — pozn. autorky), tak nebudou muset do skoly a casto

51



simulovaly. Po prvni nékaze v zafizeni se dokonce zacaly posmivat a nadavat si do
,covidaku“. Nasledny strach déti prichazel pouze, kdyz onemocnél nékdo blizky.
V tomto ptipad¢ se osobou blizkou zvysil telefonicky kontakt a dit¢ se uklidnilo.
Dalsim zpasobem vyrovnavani se s covidem bylo oc¢kovani. Mnoho déti stejné jako
dospélych o né&j mélo zajem, ale Vv zatizeni byli déti i dospéli, ktefi se ockovat nechtéli.
V tomto okamziku nastaval problém, Ze neockovani nebyli vpousténi do vefejnych

prostor, coz znovu znemoziovalo vylety.

Online vyuka

Tato kategorie postihla pouze uéné a déti dochazejici na béznou zakladni skolu,
avSak nedd se opomenout. Z pocatku byla online vyuka doprovazena mnohymi
technickymi problémy, s kterymi se pozdéji ucitelé vypotadali. Ovsem online vyuka
klade velky duraz na samostudium déti a jejich zajem o studium. Z pocatku asistenti
poméhali s online vyukou pfedevsim détem ze zakladnich skol, po Case se ale ukazalo,
ze online vyuku nezvlada vétSina ucnd, popiipadé o ni nejevi vibec zadny zajem
a béhem celého vyucovani vénuji pozornost jinym ¢innostem. V tento okamzik musela
pfijit intervence ze strany vychovatelu, ktefi se snazili ze vSech sil uénim pomoci. U¢ni
na praxe dojizdéli do Skol, ale online vyuku méli na skupinach. Po zjisténi zanedbavani
Skolnich povinnosti byl uéfiim pfidélen asistent, ktery jim pomahal dohnat zameSkanou
latku. Pfi online vyuce bylo vidét, kdo mél o vyuku zajem a kdo ne. Ti, Kteti se 0 vyuku
zajimali, dostavali dobré znamky a latku dohnali, kdo zéjem nemél, témét propadal.

Na zéklad¢ kategorii vyplynulych z vyzkumu jsou zodpovézeny dil¢i vyzkumné
otazky.

DVOL1:

Jak se proménovala odpocinkova ¢innost béhem covidu-19?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jakym zpusobem je realizovana odpocinkova
¢innost v détském domové se Skolou a jaky vliv na odpocinkovou ¢innost mél covid-19.
Odpocinkova cCinnost spociva v odpocinku na rodinné skupiné, popfipadé
v samostatnych vychazkach déti.

Vychovatelé se shoduji v tom, ze nejvétsi zména nastala v nemoznosti ¢i v omezi
samostatnych vychazek. ,, Po zacdtku déti nesmély na vychdzky, v prvni viné byl takovy
chaos, to deéti nesmeély nikam, potom kdyz byly karantény, tak smély pouze do lesa (12).
Nejvic to pocifovaly déti, Ze nemohly do Kolina, musely byt jen okolo DDS, pak v obci

(13). Vychovatelé uvadi jako nejvétsi problém prvni viny to, ze déti nesmély vibec na
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samostatné vychazky. V dalsich vlnach jiz na vychazky smély, ale velmi casto
dochézelo k omezovani, napiiklad starsi déti nesmély jezdit do Kolina, mohly byt pouze
v obci a za piedpokladu nasazenych ustenek/rousek/respiratori. V piipadé karantény
Vv zafizeni smély byt déti pouze v arcalu a piilehlém lese. Vychovatelé nemoznost
chozeni na samostatné vychazky fesili riznymi zptsoby. VéEtSina vychovatelti uvadi, ze
s détmi chodili Castéji na vychazky do lesa, popiipad¢, kdyZ to nafizeni dovolovala,
vyrazeli na vylety do ptirody, nékam, kde to déti neznaly. VSichni vychovatelé uvadéji
zvySenou Cetnost traveni ¢asu na rodinnych skupinach, a to predevS§im hranim
deskovych her, sledovanim filmt/zprav, hranim her na pocitacich, poptipadé travenim
Casu na telefonu. Také se zvySila Cetnost vytvarného tvoreni, déti si vice zdobily
skupiny. ,, Kdyz nebyly samostatné vychazky, tak jsem chodila s nimi ven, na telefonech
a pocitacich travily hodné casu, hlavné tedy v podvecer a kdyz byla opravdu zima, kdyz
se mohlo pouze do lesa, tak uz je to taky nebavilo, takze jsme travili hodné casu na
skupiné a hrali spolecenské hry“ (18).

Odpocinkova cCinnost se zménila vice u chlapci nez u dévcat. Chlapci vice
vyuzivaji samostatnych vychazek, kdezto dévcata radéji travi Cas na skupinach
s vychovatelem. ,, Holky moc nechodi na vychdzky, takze pro né se toho tolik nezménilo,
hraly jsme spolecenské hry, pekly jsme, varily, holky jsou na telefonu, pusti si film,

koukaji na pohddku, ctou si“(14).

Zavér k DVO1

Vyzkumné Setieni prokazalo zménu v odpocinkové ¢innosti behem pandemie covid-19.
Jedna se predevsim o zménu v systému samostatnych vychazek, kdy déti bud’ viibec
nesmély na samostatné vychazky nebo jen velmi omezené, napiiklad pouze do
ptilehlého lesa ¢i vesnice. DéEti tento volny cas travily vice s vychovateli, v prvni viné
onemocnéni chodily s vychovateli na vychazky, protoze samostatné vychazky détem
nebyly umoznény a v piipadech, kdy déti smély pouze do blizkého lesa ¢i vesnice,
travily sviij ¢as svychovateli na rodinnych skupinach sledovanim rdznych filmd.
Vychovatelé zminuji sledovani zprav, pohadek, nau¢nych filmd a naptiklad serialu
Ochrance. Dalsi oblibenou aktivitou s vychovateli bylo hrani deskovych her, vafeni,
peceni, a predevs§im vyzdobovani si skupin a pokoji. Zvysila se tedy ¢etnost vytvarné
vychovy. Dalsimi aktivitami, které nahrazovaly samostatné vychazky, bylo traveni ¢asu

na pocitacich a telefonech. Déti vtomto obdobi travily velké mnozstvi ¢asu na
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socialnich sitich a hranim raznych pocitacovych her. ,,U nés travily vice casu na
mobilech, pocitacich, pro né bylo za trest, Ze musely travit ¢as tady* (15).

Odpocinkova ¢innost se méné zménila u dévcat, kterd jsou zvykla travit vice ¢asu
na rodinnych skupinach. Dévcata o samostatné vychazky tolik nestoji, rady travi volny

Cas vafenim a pe¢enim, malovanim, ¢tenim a na telefonech.

DVO2
Jak se proménovala rekrea¢ni ¢innost béhem covidu-19?
Cilem vyzkumné otazky bylo objasnéni zmén v oblasti rekrea¢nich ¢innosti béhem
pandemie. Rekreaéni ¢innost je takova ¢innost, pii které dochazi k vyssi fyzické zatézi,
nez je tomu u odpocéinkové ¢innosti. Tato ¢innost by zpravidla méla probihat na
cerstvém vzduchu.

V nédzorech na zménu rekreacnich ¢innosti se od sebe 1isi vychovatelé od chlapci
s vychovateli od dévcat. U dévcat je patrné, ze stejné jako v predeslé otdzce, zménu
tolik nepocitovala. VSe je dano predevsim tim, Ze dév€ata maji jasné dané, jaké
vychovné-vzdélavaci ¢innosti dany den délaji, proto vnéjsi okolnosti tolik neovliviiuji
jejich plany. Dévcata také, jak jiz bylo vySe zminéno, travi vice ¢asu na rodinnych
skupindch odpocinkovymi ¢innostmi. Nazory vychovateli se lisily i v mozném zatizeni
déti. U chlapci doslo ke zvySeni fyzické aktivity, aby ze sebe chlapci dostali
nashromazdénou energii, kdezto u dévcat byl postup opacny: , fyzickd aktivita se
zménila, netahala jsem je tak daleko, aby mély vice sily celit tomu tlaku. Nedelala jsem
S nimi ndrocnou aktivitu, aby mély silu celit okoli* (12). ,, Jezdili jsme na vylety do
prirody, protoze se ani nikam jinam nesmélo, pak se nesmélo za okres a pak se nemohlo
ani mimo obec. Holky se zacaly otuzovat, ale nepiijdou ven hréat hry. Holky si rady
povidaji, jsou schopné dve hodiny povidat.“ (14). U dévcat tedy rekreacni ¢innost
probihala formou vyletdi po okoli. Cetnost vyletdl byla niZ§i nez u chlapct, jelikoz
vychovatelé u dévcat nedisponuji fidi¢skym prikazem a jsou tedy odkazani na fidice ¢i
hromadnou dopravu. Dévcata se také zacala otuzovat, t0 provadéla piedev§sim na
samostatnych vychéazkach v obdobi, kdy jiz byly povoleny vychazky do obce. O jiné
rekreacni ¢innosti dévcata prilis neprojevovala zajem.

Situace u chlapcu byla odlisna. Vychovatelé se shoduji, Ze doSlo k navySeni

fyzické aktivity predevsim z diivodu vybiti ptfebytecné energie, kterd v opacném piipadé
zpusobovala konflikty na rodinnych skupinach. ,, Tam byl vetsi problém, protoze jsme

nemohli do bazénu, na kiuziste, ani byt na viastnim hristi, takze jsme hodné vyuzivali
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telocvicnu, taky bazén* (17). ,, Sportovnich aktivit bylo vice, nez je ted’ v normalni stavu,
aby se deéti zabavily, i kdyz v omezené mire, co se dalo délat” (I11). Z pocatku pandemie
bylo zakéazano sportovani na jakykoliv sportovistich a nebylo tedy mozné sportovat ani
na hii§ti pti DDS, &i vyuzivat zazemi télocviény. Z tohoto opatfeni byly brzy détské
domovy se skolou vyjmuty, a ackoliv se ve Skolach nesmélo sportovat, v uzavienych
zafizenich typu DDS to mozné bylo. Vychovatelé od chlapct se shoduji, Ze probihalo
daleko vice sportovnich cinnosti, nékteré ¢innosti se shoduji a nékteré jsou velmi
originalni a specifické pro jednotlivé skupiny. Mezi Casto zminovaneé aktivity patii
turistika v ptirodé, v ramci které vétsina vychovateli vyrazela s détmi na vylety do
ptirody mimo katastr obce, kdyZ to nafizeni dovolovala. V pfipadé karantén vyrazeli
vychovatelé s détmi do piilehlého lesa, kde hledali s detektorem kovu, stavéli bunkry,
popiipadé¢ hrali rizné hry. Dalsi Casto zminovanou aktivitou byl fotbal, zvysila se
i frekvence fotbalovych tréninkid. Vice se rovnéZ vyuzivalo zazemi DDS a t&locvicny,
Casto se na hfistich hraly rizné mi¢ové hry, v 1ét€ se déti koupaly v bazénu ¢i skékaly
na trampoliné. Zvysilo se i vyuzivani aktivit v katastru obce, jezdilo se na cyklovylety,
Vv ptipadé zamrznuti rybnika se bruslilo, n€které déti se v ném na podzim otuzovaly,
Vv 1été se v ném koupaly. Mezi méné tradi¢ni aktivity pattilo realizovani bojovek, hrani
skautskych her, dobyvani bunkrt v lese, hazeni kamenim na poli, nasledné i hazeni
ostépy, které si chlapci vyrobili, hledani ,kesek”, délani prekazkovych drah a riznych
sportovnich soutézi.

Do rekrea¢nich ¢innosti spadaji i letni a zimni aktivity, které spocivaji v tom, ze
dati odjedou s vychovateli na tyden mimo DDS. Vychovatelé se shodli, Ze letni pobyty
probihaly naprosto bez omezeni, jediné mozné omezeni bylo dodrzovani ochrannych
pomucek. ,, Letni cinnost byla bajecnd, to jsme nepocitovali zadné omezeni, po covidu
byla ta cinnost lepsi, byla zvysena spoluprace mezi détmi, to nebyla Zadné omezeni, az
Na zimni ¢innosti v roce 2020 se vychovatelé dozvédéli o prvnim vyhlaseni nouzového
stavu a situace se jim velmi zkomplikovala. ,, Na zacatku covidu jsme byli na horach, na
zimni c¢innosti a tam jsSme se 0 covidu dozvédeli. To jsme hledali na internetu, co to
vithec je. To byl takovy Sok, byli jsme na jarnich prazdnindch, to zacal nouzovy stav,
privezli nam Elisku (vychovatelku) a ucne. Meli jsme hodné déti, na hordch bez snéhu,
zacdtek nouzového stavu. Normalné jsme dokoncili tu ¢innost a prijeli zpdtky. Potom se
cekalo na dalsi narizeni, kterd se furt ménila“ (14). Dalsi zimni ¢innost se také neobesla

bez komplikaci, z této ¢innosti si vychovatelé s détmi piivezli covid-19. Jiz ke konci
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pobytu mnohym nebylo po zdravotni strance dobie. Zimni Cinnosti byly sloZzitéjsi
pfedev§im z divodu mnohych nafizeni ¢i nouzovych stavi. V zimnich mésicich se
nafizeni ménila daleko ¢astéji a vychovatelé se museli neustale piizpuisobovat platnym

pravidlim a vyhlaskam.

Zavér k DVO2

Vyzkumné Setieni odhalilo zménu v rekreacnich ¢innostech béhem pandemie covid-19.
Tato zména nastala piedev§im u chlapeckych skupin. Chlapci daleko vice sportovali,
predevsim z divodu vybiti pfebyte¢né energie a moznosti traveni volného ¢asu pouze
v katastru obce & okolo DDS. V piipadé niz§i fyzické aktivity dochazelo na
chlapeckych skupindch k vyssimu poctu konfliktt, kdy si chlapci ventilovali svou
prebyte¢nou energii na ostatni ¢leny skupiny. Preferovanou aktivitou byla turistika,
cykloturistika a aktivity spojené se zizemim DDS. U dévéat byla preferovana aktivita
s niz§im fyzickym vypétim, pfedevsim tedy turistika, popfipadé tancovani v télocviéné.
Vychovatelé od dévcat volili nizsi fyzickou aktivitu z duvodu Setfeni sil na zvladani
epidemicke situace. Narozdil od chlapct nejsou dévcata tak sportovné zalozena, proto
se klidngjsi aktivity zdaly byt vhodnéjsi. V piipadé vyssi fyzické namahy, na kterou by
dévcata nestacila, by doslo i ke zvySeni stresové zatéze, jez byla uz tak velmi vysoka.

V ptipadé letnich pobyti dochézelo k velmi malému omezeni ze strany vladnich
nafizeni, vétSina natizeni byla na Iéto zrusena a provoz koupalist’ a jinych zabavnych
center byla obnovena. Letni ¢innosti byly pro déti i vychovatele velmi pifijemnym
zpesttenim po covidovych zakazech a mnohych nouzovych stavech a karanténéch.
Oproti tomu zimni pobyty s sebou nesly velka Gskali. Na zimnim pobytu v roce 2020
byl vyhlasen celorepublikové nouzovy stav. Skoly byly tou dobou zavirany, takZe
vychovatelim pfibyli na starost u¢ni, coz kapacitné ztizilo zimni ¢innost. Dal$i zimni

pobyt byl navic zkomplikovana i ndkazou covidem-19.

DVO3
Jak se proménovala zajmova ¢innost béhem covidu-19?
Cilem vyzkumné otdzky bylo ur€it, zdali covid-19 ovlivnil zajmové c¢innosti
a poptipadé do jaké miry. Z&jmové Cinnosti se zamé&fuji na individualni uspokojovani
potieb, zajm1 a schopnosti jedincti.

Vychovatelé se v odpovédich shoduji na tom, ze se zajmové Cinnosti piilis
nezménily, avSak v pribéhu rozhovort bylo zjisténo nekolik zasadnich zmén

v zajmovych ¢innostech. Z pohledu badatele jsou to velmi zasadni zmény, z pohledu
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vychovatelt §lo pouze 0 vyrovndvani se s novymi skute¢nostmi, které v souhrnu vsech
nafizeni nebyly tak dulezité a nevyvolavaly komplikace. Vychovatelé se shoduji na
dvou zasadnich zménach, které spolu Uzce souvisi. Prvni zménou je zruSeni zajmovych
aktivit mimo DDS a aktivit organizovanych dobrovolniky a zaroveii navyseni poctu
zajmovych aktivit ptimo v DDS organizovanych zaméstnanci. , Nabidka krouzkii se
snizila, ale ty stalé krouzky se zvysily. Zacala se vyuzivat vice télocvicna “ (14).

Do prvni kategorie spada zruSeni alpininngu a jumpingu, na které déti dojizdély
s vychovateli do nedalekého fitness centra. Tato aktivita byla zruSena hned v prvni viné
epidemie a zavieni fitness center trvalo pies vSechny viny onemocnéni. Vzhledem
K enormnimu zajmu déti o jumping byly trampolinky zakoupeny pro ucely zafizeni.
Jediné, co se zrusilo, tak se prestalo jezdit na alpinnig do Kolina, kam jsem s détmi
jezdila, ale misto toho se nakoupily trampoliny do DDS a krouzek byl v DDS, také se
koupila velka trampolina na skdakani venku* (17). Dalsi zrusenou zajmovou aktivitou,
ktera se dotkla pouze dévcat a jejich vychovateld, bylo zavieni knihoven. Dévcata byla
zvykla kazdy tyden jezdit do knihovny puj¢ovat si nové knihy, coz béhem covidu
nebylo mozné. Tato aktivita byla v malé mife nahrazena pujcovanim knih od jinych
vychovatelt, avSak dévcata timto pfiSla o spole¢nou zajmovou ¢innost. Covid-19 mél
také velmi zasadni dopad na jednoho z chlapcu v zafizeni, ktery se jiz nékolik let vénuje
taekwondu. Tento krouzek byl z pocatku pferusen, nasledné omezen kapacitné a pozdgji
se tréninky konaly pod Sirym nebem. ,, Petr nemoh! dojizdél na taeckwondo, ale nebylo
to tak dlouhé obdobi a méel moznost trénovat tady, to taekwondo se ndsledné otevielo
venku, Petr mél mit soustiedént, které se zrusilo, ale Petr na skupiné trénoval a zlepsil
si sestavy a lépe se pripravil na ty zkousky, takze mu to viastné pomohlo. Z toho
Spatného se udélalo to dobré“ (13). Dale byly zpocatku zruseny i aktivity organizované
dobrovolniky, a to nejen vzhledem k nafizenim ale i k poc¢ate¢nimu strachu z nemoci.
Zrusil se tedy street dance, ktery byl ke konci tfeti viny znovu obnoven a k nému
ptibyla ob¢asna canisterapie s dobrovolnici a jejim psem.

Zajmové aktivity v DDS se co do poétu ¢etnosti zvysily, a to piedeviim z diivodu
vysokého zajmu déti o dané aktivity. Do téchto aktivit spada fotbalovy krouzek,
truhlaisky krouzek, krouzek keramiky, hudebni krouzek a jumping. Hudebni krouzek,
ktery byl z pocatku pandemie hojné navstévovany détmi, pro které to bylo i druhem
terapie a relaxace od vseho déni, byl zrusen s odchodem pedagozky a nepovedlo se ho
jiz znovu obnovit. ,,Jeding, co se zrusilo byl pévecky krouzek, kdy jedna kolegyné

odesla, ato jsem pocitovala velmi, zZe jim tento krouzek chybi“ (I3). VySe zminéné
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aktivity probihaly s ur¢itou pravidelnosti kazdy tyden. Oproti tomu probihaly i zajmové
aktivity nepravidelného rdzu, a to predev$im cyklistika, jezdéni na koleCkovych
bruslich, skakani na trampoling, koupani se v bazénu ¢i v nedaleké vodni nadrzi,
popfipad¢ v zimé brusleni na této nadrzi. VSechny aktivity byly zminovany jiz
Vv rekreacnich ¢innostech, ale je tfeba je zminit i zde, protoze déti se témto aktivitam
vénuji s pravidelnosti a cilevédomou snahou se v danych aktivitach zlepsuji a chtgji

dosahovat urc¢itych cilt.

Zavér k DVO3

Vyzkumne Setieni ukazalo na velmi patrné zmény v zajmovych Einnostech, ackoliv
vychovatelé z pocatku rozhovori uvadéli, ze vtéto oblasti doslo k minimalnim
zménam. Prvni nejzasadn&j$i zménou bylo omezeni & zrudeni aktivit mimo DDS,
popfipad¢ zruSeni zajmovych aktivit organizovanych dobrovolniky v zafizeni. Do
zruSenych a jiz neobnovenych aktivit patfilo navstévovani fitness centra za tcelem
jumpingu a alpiningu. Alpining nebyl nijak nahrazen, ale jumping byl zrealizovan
pfimo v zafizeni. Dal$i zrusenou a jiz neobnovenou aktivitou byl hudebni krouzek,
ktery byl veden pedagozkou, za kterou se nepodafilo najit nahradu. Do docasné
zruSenych aktivit patfilo navstévovani knihoven, tato aktivita byla obnovena
s obnovenim ¢innosti knihoven. Zajmovy krouzek taekwonda byl bez omezeni obnoven
s koncem nouzového stavu.

Druhou zésadni zménou bylo zvySeni zajmu o pravidelné aktivity realizované
piimo v DDS. Jednalo se predeviim o fotbalovy a truhlaisky krouzek, dale o krouzek
jumpingu a keramiky, zvyseny zajem pfinesl zvySenou ¢etnost provozovani aktivit. Déti
mély o aktivity zajem i ve svém volném case a samy iniciovaly navyseni pocti hodin
danych krouzki.

Treti kategorii zajmovych ¢innosti jsou aktivity bez jasné stanoveného rozvrhu,
mezi n¢ patii skakani na trampoling, jizda na kole, brusleni a koupani se. Tyto ¢innosti
jsou pro mnohé déti zajmoveé a dokazi se jim vénovat nékolikrat tydné i nékolik hodin
v kuse. U téchto aktivit byla taktéz zaznamenana vyssi cetnost béhem pandemie.

DVO4
Jak se proménovala pFiprava na vyucovani béhem covidu-19?
Cilem vyzkumného Setieni bylo odhalit zmény v piipravé na vyucovani u déti

v détském domové se Skolou, které oproti béznym zakladnim $kolam mohly dochéazet
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do skoly pfi zafizeni jen s malou zménou z pocatku pandemie, kdy byly déti vyucovany
na rodinnych skupinéch.

Vychovatelé se shodli na tom, Ze zadné velké zmény v piipravé na vyucovani
u déti dochazejicich do Skoly Vv zafizeni nenastaly. Jedinou zménou bylo pouze doc¢asné
zruseni domacich ukolu, takze vychovatelim odpadla i tato jedina starost o pfipravu na
vyuCovani. Na testy se déti nepfipravuji a v ptipadé urcitych ucéebnich nedostatkt
dochazi na intervence v zafizeni. ,, Ta décka, co byla na Skupiné, tak to si ridili ucitelé
ata, co byla doma, dostavala e-mailem ikoly. Skola Sla pomérné mimo vychovu, az
teda na ucné, ale ty jsem ja nemela. U mée se nic nezmeénilo, moznd toho bylo méne,
protoze vse stihli udélat dopoledne a jdi uz jsem pak snimi nic nemusela“ (17).
Z pocatku pandemie se déti ucily na rodinnych skupinach za ptitomnosti pedagogt ze
Skoly, ¢ast déti byla na propustkach doma, kam dostavaly domaci ukoly e-mailem.

Zména v pripravé na vyucovani nastala u u¢nu a u déti dochazejicich do béznych
zakladnich skol. Tyto déti se musely vypofadavat s online vyukou, coz s sebou neslo
urcité komplikace a kazdé dité k vyuce ptistupovalo jinak. Online vyuka velmi pomohla
jedné divce, kterd ze Skoly v zafizeni pfestoupila na béznou zakladni Skolu. ,,Ona
dostala asistentku, ktera se s ni ucila, a to ji velmi pomohlo. Dohnaly ztratu, protoze ty

deti stdaly a Eliska je aspon dohnala. Ja jsem nemusela nic délat, protoze s asistentkou

vevr

v v o

Zlepsila, jiz si udela vkoly sama, dobéhla déti, a i se lépe citi ve Skole” (12). U u¢ni
nastala rozdilna situace. Vétsinu Casu totiz dojizd€li na praxe, ale béZznou vyuku méli
online, poptipadé si méli dodélavat ukoly sami. ,, Ucni nejezdili do Skoly, ale na praxe
ano, teorii meli online, anebo dostali ukoly. Ja mél starsi ucné, se kterymi jsme se
normalné ucili, dostali tikoly, kterym nerozuméli, online vyuku doprovazeli technické
problémy, vyuka byla dost narocnd. Deéeti mely domaci ukoly a vysvétloval jim to
asistent. Musel jsem si zopakovat latku, deti by to samy nezvladly, v tomto ohledu hodné
pomdhali vychovatelé a ndsledné ucitelé. Ucni byli na skupinach, v klubovné na
pocitacich a kdo zrovna nemél online vyuku, tak se snim delaly ukoly. Tomads se
rapidné zhorsil pri online vyuce, Petr, jak nebyl ve tride, tak to hned zacal vzdavat,
potom se naucil Fict si o pomoc a prospéchové se zlepsil. Evien se zhorsil, ale véas Si
Fekl o pomoc a prospéch dotahl. Vsichni se zhorsili, oni sami si nenajdou prostor, aby
se ucili, dokud je k tomu dospély nedotlaci* (11). ,,Nekdy si Petr iekl o pomoc, pokud
jsem mu mohla pomoci, tak jsem mu pomohla, nebo se domluvila s jinym kolegou “ (13).

,,Ja jsem méla ucnice, Které skolu hodné zanedbavaly, mély obii mezery. U holek byla
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online wuka ke skode, dalo se u toho dobre flikat a kdyz mas na skupiné Sest lidi, tak se
Jim nevénujes tolik, jako kdyz mas doma jedno dvé. Ucnice se zhorsily “ (16). U uéna pti
online vyuce byl zapotiebi neustaly dohled dospélého. Jakmile jim vychovatel
nekontrolovat prospéch, tak neméli potiebu nic délat. Vychovatelé také tyto starSi déti
museli tla¢it do uceni a neustale jim nabizet pomoc S uéebni latkou. Nékteré déti tuto
moznost vyuzily v Cas, jiné to nechaly zajit az téméf k neklasifikovani a v§e dohanély

s vychovateli na posledni chvili.

Zavér k DVO4

Z vyzkumu je patrné, ze nejvEtsi zmeény nastaly v pfipravé na vyucovani uciu, protoze
b&hem pandemie uéni dochazeli do $kol pouze na praxe a zbytek vyuky méli online.
V tomto obdobi se vSichni u¢ni velmi zhorsili, pfedev§im z pocatku, nez vychovatelé
zjistili, Zze se pfi online vyuce téméf neuci, popfipadé probirané latce nerozumi.
Nasledn¢ bylo tfeba vSe zameskané dohnat, s ¢imz uéhim pomahali vychovatelé
a asistenti. Naopak u divky, ktera pteSla na béznou zakladni $kolu doslo k velkému
Zlepseni. Diky online vyuce a asistence dohnala veskerou zameskanou latku
z piedchozich let a dostala se tak na uroven ostatnich déti.

Mimo online vyuky a s ni spojenymi komplikacemi se vychovatelé shoduji, ze
téméf zadné jiné zmény V piipravé na vyucovani nenastaly. Jedinou zménou bylo
zruseni domacich tikolti v DDS a to proto, aby déti nebyly zatéZovany ve volném &ase
a mély vice ¢asu na vyrovnavani se s touto nelenkou dobou. V ptipadé onemocnéni déti
taktéZ nedostavaly latku ze Skoly na dodélani, takze mély dostatek ¢asu na klidné

uzdraveni.

DVO5

Jak se proménovaly sebeobsluzné ¢innosti béhem covidu-19?

Cilem vyzkumného Setieni bylo odhalit, jakym zplisobem se zménila sebeobsluzna
¢innost béhem pandemie, a zdali viibec. Mezi sebeobsluzné ¢innosti patéi dodrzovani
hygieny, péce o sviij majetek a obleceni, stravovani, péce o poradek a Cistotu.

Vsichni vychovatelé se shoduji na tom, Zze nejvétsi zména postihla ned€Ini vafeni.
Kazdou nedé¢li si déti zajistovaly vareni samy, tedy nejdiive si sestavily jidelnicek,
podle ktereho nakoupily potraviny a nasledné uvafily. ,,Jedind zména, ktera nastala
bylo vareni. Na zacatku covidu jsme si 0 vikendech jezdili nakupovat sami na nedélni
vareni, Coz se ménilo Spolu s opatienimi, takze jedno obdobi jsem jezdila nakupovat

pred praci, protoze se musely dodrzovat rozestupy, v nedeli byly prodejny zavieny
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dostévat kose z jidelny se surovinami a varili jsme si dle pripraveného jidelnicku. Pak
nastalo jesté jedno obdobi, kdy jsme si museli varit a nakupovat sami, a to kdyz byla
kuchyn v karanténée. Chlapce vareni velmi bavi, takze pro nas to byla zabava“ (18).
., Kdyz nebyla jidelna, tak se vice varilo, ale to dévéata zvladaji sama. Jediné co, tak
jsme si musely nakupovat, a to probikalo tak, ze jsme v SObotu vzaly tasku a dojely si
autobusem do kramu, holky se rozhodly, co budeme varit, kazda koupila néco jiného,
nakoupily jsme a jely domu. Béhem covidu jsem si ndkup nakupovala pred praci, ale
kdyz se mohlo do Kolina, tak jsme jezdily normalnée“ (12). ,,Vice jsme varili a vice pekli,
j& jsem dala recept a ingredience a kluci se stim museli popasovat“ (I3). B&hem
covidu-19 tedy nastalo mnoho zmén v oblasti ptipravy jidla. Prvni zménou bylo to, ze si
jiz déti nenakupovaly potraviny spolu s vychovateli, ale vychovatelé je nakupovali
sami, nasledné byl tento systém zruSen a détem byly ingredience na vaieni vydavany
V jideIné pomoci kost. Kazdopadné béhem pandemie platilo, Ze déti si vice vatily, a to
nejen v nedéli, ale i v ptipadé, kdyz byl personal kuchyné nakazen covidem-19.
U starSich chlapcu a dévéat vychovatelé hodnoti vareni vice kladné. Pro tyto déti to byla
zdbava a mnoho jidel vafily déti samy. U mladSich déti vafeni obstaravali spiSe
vychovatelé a déti jim pouze asistovaly. ,, Potraviny jsem nakupovala vétsinou bez déti,
takze pred sluzbou jsem jela na nékup. Bylo to hodné na mne, ta decka se na tom tolik
nepodilela. Varila jsem Vice ja nez deti* (17).

Dalsi zménou, kterd nastala, byla zména v hygiené. Vychovatelé velmi dbali na
dodrzovani zakladnich hygienickych opatieni, pfedev§im na myti rukou. ,,Vice jsme
dbali na hygienu, hlavne tedy na myti rukou a noseni rousek a respiratorii, také jsme
vytirali dezinfekci. Ale jinak chlapci dodrzovali a dodrzuji hygienu stale stejné* (15).
Spolu se zvySenou hygienou se dbalo i na dezinfikovani prostor, v tomto bodu se taktéz
vychovatelé shoduji. ,,My mame skupinu nastavenou reZimové, takZe Si musi sami
vyprat, slozit pradlo, sami si musi umyt zachody, takze jediné, co se zménilo, tak se vice
dezinfikovalo, kupoval se Domestos, mylo se Anticovidem, byla zvysena hygiena (I3).
Zménu v hygiené zaznamenal pouze jeden vychovatel u mladsich chlapct, ktefi se
mnohdy nechtéli myt. , Déti nechodily do skoly, do obce, takze v tomhle zlenively.
V myti se to projevilo hodné* (11).
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Zavér k DVO5
Vyzkum odhalil zmény v sebeobsluznych ¢innostech piedevsim v oblasti stravovani
a hygieny. V oblasti stravovani se jednalo piedev§im o zménu systému nakupu potravin,
jelikoz nejdfive potraviny nakupovali vychovatelé s détmi, nasledné sami vychovatelé
apozdéji se systém zménil na vydavani surovin na vateni zjidelny. Déti béhem
covidového obdobi musely vice vafit, a to piedevsim z divodu karantény v jideln¢. Tato
¢innost se stala velmi oblibenou a déti vafeni velmi bavilo, star$i déti si zvladaly
pfipravovat stravu samy, mlad$im museli pomahat vychovatelé. V oblasti hygieny
u starSich déti nenastala zadna velkd zména, pouze se vice dbalo na dodrzovani
hygienickych navykd, piedevsim myti rukou a vice se dezinfikovaly prostory.
Vychovatel od mladsich chlapcti zminuje problém s nechuti chlapci se sprchovat,
autorka prace se ale domniva ze toto je ptevladajici problém, nikoliv jen problém
obdobi covidu-19.

Jiné zmény v Ssebeobsluznych ¢innostech nenastaly, déti pecuji o svij vzhled,

obleceni i prostory stéle stejné.

DVO6
Jak se proménovaly pracovni ¢innosti béhem covidu-19?
Cilem vyzkumné otazky bylo odhaleni zmén v pracovnich ¢innostech béhem covidu-19.
Pracovni ¢innosti pomdhaji udrZovat prostfedi, ve kterém déti Ziji v Cistoté
audrzovaném stavu. Déti se pomoci pracovnich ¢innosti u¢i zakladnim praktickym
dovednostem a pracovnim navyktm.

Vychovatelé skupin divek nepocitili zadnou zménu v pracovnich ¢innostech.
, Uholek se nic nezmeénilo, ty jsou liné furt stejné, uklidi si na skupine, udélaji, co
museji, ale jinak se jim nechce délat nic navic* (I5). Dévc¢ata délala pted covidem-19
i béhem pandemie pracovni ¢innosti jednou tydné, piedevsim tedy udrzovala zahonky
okolo DDS, stiihala riize, poptipadé pomahala s tiklidem pastvy pro koné. U chlapci se
chut’ do pracovnich ¢innosti béhem pandemie zvysila. Mensi chlapci si ¢asto opravovali
véci na skupinach, uklizeli okolo zatizeni, poméhali s Gklidem pastvin pro koné, naopak
star$i chlapci si s vychovateli zalozili vlastni farmu, kde se vybudovaly kurniky pro
slepice, obnovili péstovani zeleniny ve skleniku a chlapci se také zapojovali do kaceni
dieva. ,, Pracovnich cinnosti bylo urcité vice, ono jak se nikam nemohlo, tak chlapci ty
pracovni c¢innosti uvitali. V tu dobu se zalozZila farma, na které bylo hodné préace, bylo

treba délat hodné u koni a ten c¢as tou praci prijemné utikal, navic to bylo spojené vidy
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S néjakou odmeénou, jako napriklad opékani burtii, délani kotlikového gulése, anebo
napriklad i zminenim se na velké ¢i malé komunité. Za chlapci bylo vidét hodné prace
a samotnym jim to délalo radost* (18). ,, Udélalo se hodné prace v arealu, aby se déti
zabavily, tak se vice pracovalo “ (17). ,,0ni ty pracovni c¢innosti kolikrat nepovazuji za
pracovni c¢innosti, jelikoz se to casto spoji s nécim prijemnym, tieba Se opecou buity,
nebo se do toho zapoji bojovka. My jsme béhem covidu zaloZili farmu, takzZe jsme
opravovali skleniky, uklizeli skleniky, vyvozili hlinu, dali tam hAnij, navezli zeminu,
zkulturnili to prostiedi, udélali ploty, zateplovali jsme, délali venkovni zahony, kupovali
slepice, zasazovali jsme stromky, délali kurnik, vyrdbéla se branka, zasadili jsme
zeleninu, délali jsme zahradni nabytek, takze jedna cast byla pracovni, druhd relaxacni.
A pri té praci jsme si tam varili i ten gulds v kotliku, takze jSme se pri prdci i najedli
(13). Pro chlapce byly pracovni ¢innosti zabavnym zpestfenim obdobi, ve kterém se
mnoho aktivit nedalo délat. Chlapci si vyzkouseli mnoho ¢innosti, s kterymi se do té
doby nesetkali, napiiklad sekani kiovinofezem, kaceni suchych stromu, sekali a fezali
dievo. Chlapci si taktéz zalozili vlastni farmu se slepicemi. Cely tento projekt vydal na
nékolik mésich prace, ktera byla vidét a chlapci tak dostavali pozitivni zpétnou vazbu.
Mnoho pracovnich ¢innosti, které chlapci vykonali, bylo vyzdvihovano na spole¢nych

komunitéach a chlapci si tak odnaseli dobry pocit z odvedené prace.

Zavér k DVO6

Vyzkum prokazal zménu v pracovnich ¢innostech u chlapct, doslo k navyseni
pracovnich aktivit, mnohdy i netypickych pro tento typ zafizeni. Star$i chlapci si
s vychovateli zalozili farmu, kterou museli od pocatku zrekultivovat, délali si kurniky
pro slepice, které si nasledné potidili. Délali si zahradni nabytek, rekultivovali skleniky,
kam si zasadili zeleninu, celodenni pracovni ¢innosti na farmé zakoncovali zaslouzenou
odménou. Chlapci se také napti¢ skupinami zapojili do kéceni suchych stromu v lese,
kde jim bylo umoznéno sekani a fezani dfeva a nasledné zpracovani a odvazeni. Chlapci
taktéz spoustu Casu stravili upravou vyb&hu pro koné, ktery byl tieba vysekavat
ktovinotfezy. Chlapci také pomahali s opravami rozbitych véci na skupinach, predevsim
tedy nabytku, ktery predtim rozbili a zapojili se i do uklidovych akci okolo DDS.
U dévcat nedosSlo k zddnym zménam v pracovnich ¢innostech, dévcata délala pouze
pracovni ¢innosti, které musela. Pfedev§im se jednalo o stiihani razi, udrzovani

zahonki okolo zatizeni, uklidy odpadkl okolo zatizeni.
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4.6 Zavéry vyzkumu

V této kapitole nalezneme odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku a jsou zde shrnuty
veskeré vyzkumné poznatky o ptisobeni onemocnéni covid-19 na vychovné-vzdélavaci

aktivity v détském domove se Skolou.
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:

Jaky mél vliv covid-19 na vychovné-vzdélavaci ¢innosti z pohledu vychovatele?

Co znamenal covid-19 pro vychovatele ve vztahu k jednotlivym vychovné-vzdélavacim
¢innostem je jiz zminéno vyse. Nyni se bude autorka zabyvat vlivem onemocnéni na
vychovné-vzdélavaci Cinnosti jako celek. VSichni vychovatelé zpocatku rozhovort
zminovali, ze onemocnéni tolik nepocitili, poptipadé nedochazelo k velkym zménam ve
vychovné-vzdé¢lavacich ¢innostech. Béhem rozhovort se ale zac¢alo ukazovat, ze zmén
ve vychovné-vzdélavacich cCinnostech nastalo mnoho a vychovatelé si zacali
uvédomovat, co vSe s sebou covid-19 piinesl za omezeni. Rozhovory byly realizovany
v dobé, kdy jesté platila nafizeni spojend s onemocnénim, ale zaroven jiz ub&hly dva
roky od propuknuti celosvétové pandemie. Vzhledem k dvouletému obdobi
ptizpisobovani vychovné-vzdélavacich ¢innosti VIAdnim nafizenim doslo k bagatelizaci
vlivli onemocnéni na vychovné-vzdélavaci ¢innosti.

V celkovém m¢étitku znamenal covid-19 pro vychovatele neustdlé se
pfizpisobovani vladnim natizenim, pfizpiisobovani vychovné-vzdélavacich ¢innosti dle
toho, jak& natizeni platila. Nemoznost navstévovani kulturnich akci, zdbavnich parka,
zabavovani déti v arealu DDS, ale i uklidiiovani déti, dodrzovani viech hygienickych
natizeni a v neposledni fadé velké nasazeni viech jedincli ve zvladani karantén v DDS.
Obecné se da fici, ze onemocnéni postihlo mené vychovatele, ktefi nemaji fidi¢sky
prukaz a jsou zvykli travit vétSinu ¢asu v zafizeni, oproti tomu covidova nafizeni velmi
postihla vychovatele, ktefi travili s détmi vétSinu ¢asu mimo DDS. V obou piipadech
dochazelo k nahrazovani vychovné-vzdélavacich ¢innosti dle nafizeni vlady. Tedy
naptiklad nav§tévovani aquaparki se nahradilo koupanim v bazénu v DDS, popiipadé
koupanim v nedalekych pfirodnich koupalistich. Navstévovani fitness centra se
nahradilo ndkupem trampoliny, malych trampolinek na krouzek jumpingu a zvysenym
vyuzivanim sportovist v arealu. Vychovatelé vyuzivali zazemi DDS k celolstavnim
sportovnim dnum, déti dochazely castéji na fotbalové krouzky, také se hodné hrala
vybijena, dévcata chodila tancovat do télocvi¢ny, chlapci zacali boxovat. Také se velmi

vyuzival pfilehly les, kde déti stavély bunkry, chodily na dlouhé prochazky
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s vychovateli, hledaly s detektorem kovu, strilely ze vzduchovky, vytvorily si ostépy,
s kterymi hézely do dalky. Kdyz to nafizeni dovolovala, vychovatelé vyjizdéli s détmi
na vylety do pfirody, hojné¢ se vyuzivala kola na cyklistické vylety. Déti mély
k dispozici brusle a v pfipadé zamrznuti vodnich ploch se bruslilo, popiipadé se chodilo
na inline brusle. V tomto obdobi se také travilo vice ¢asu v zafizeni. Déti mély zjem
o hrani stolnich her, o vytvarné tvoteni a vyzdobovani skupin, ale také jen o relax na
skupin¢ a poslouchani pisni ¢i sledovani filmu. Covid-19 tedy znamenal neustalé se
pfizptsobovani novym nafizenim a upravovani vychovné-vzdélavacich Cinnosti dle
téchto nafizeni.

Z pohledu jednotlivych vin pfinasel covid-19 rtizné vlivy na vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Prvni vina byla charakteristickd strachem z onemocnéni, dodrzovanim
ptisnych hygienickych pravidel a velkym zasahem do vychovné-vzdélavacich ¢innosti.
Prvni nouzovy stav byl vyhlaSen béhem jarnich prazdnin, kdyz byla ¢ast déti na
dovolenkach ve svych rodinach a druha ¢ast déti byla na zimnim vyjezdu s vychovateli.
Déti  vrodinach nasledné zlstavaly nékolik dalsich mésicl, ze strachu ze
zavleCeni ndkazy do zafizeni. Vychovatelim na zimni vyjezd byli pifivazeni uéni,
kterym se ze dne na den zru$ila vyuka. V tuto dobu nikdo pofadné nevédél, co to
vlastné onemocnéni SARS-CoV-2 je. Hlavnim U(kolem vychovatela bylo tedy
uklidnovat déti a ptipravovat jim nenarocné aktivity, pii kterych maji Sanci zazit Gispéch
a odpocinout si od okolnich udalosti. V tomto obdobi déti nesmély na samostatné
vychazky, mély obavy o své blizké, se kterymi mohly byt pouze v telefonickém
kontaktu, déti se uéily na rodinnych skupinach, Sily rousky a sledovaly déni okolo sebe,
coz u mnohych vyvolavalo pocity frustrace. Vychovné-vzdélavaci ¢innosti byly v tomto
obdobi charakteristické snizenym poctem déti na skupinach, zvySenym dodrzovanim
hygienickych pravidel, néktefi vychovatelé s détmi Sili rousky, pfi uklidech skupin se
vyuzivala dezinfekce. V tomto obdobi také déti nemély samostatné vychazky,
vychovatelé s détmi travili veskery jejich volny cas, ktery se vyplioval sportovnimi
aktivitami, vytvarnymi ¢innostmi, hranim deskovych her a relaxaci na skupinach.

Pied druhou vlnou nastaly letni prazdniny, které byly charakteristické
minimalnimi  omezenimi, dodrzovalo se pouze noSeni ochrany ust. O letnich
prazdninach se obnovily sluzby, déti odjely do rodin a na letni ¢innosti. V tomto stylu
probéhlo celé 1éto. Ke konci prézdnin se jiz zacala pravidla zptisiiovat a druha vina
epidemie propukla v zaii. Déti v DDS se jiz ugily normélné ve $kole pii zafizeni, strach

opadaval, déti mohly na samostatné vychazky dle pravé platnych pravidel a nafizeni.
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Vychovatelé vyuzivaly moznosti vyletdi do ptirody a aby CcCinnosti nebyly piili§
stereotypni, zacalo se vice pracovat na pozemcich okolo DDS, coz pfedev§im chlapci
velmi uvitali. V tomto obdobi vychovatelé s détmi zacali iniciovat vznik farmy a zacala
rekultivace vybéhu pro koné. Tato vina je také charakteristicka prvnim onemocnénim
covid-19 v DDS. Mnoho dé&ti a zamé&stnancti onemocnélo, vichni zamé&stnanci a déti
byli n&kolikrat testovani v DDS, dokud se nesniZil pocet nakaZenych osob. Cely Ustav
se rdzem ocitl v karantén¢ a zdravé déti smély na samostatne vychazky pouze okolo
DDS. V tomto obdobi se vyuzivalo jesté vice zazemi DDS, piedevsim tedy télocviéna,
keramické dilna a rodinné skupiny. Vychovatelé v tomto obdobi méli namichané déti na
skupinach, kvuli ndkaze se k sobé musely prestéhovat zdravé déti a pro nemocné se
vy¢lenily dvé skupiny na prvnim patie. Vzhledem Kk sestéhovani déti z riznych skupin
k sobé vychovatel musel volit ¢innosti tak, aby je zvladly vSechny déti a aby snizoval
pocet problematickych situaci. Béhem této viny byla ndkaza v zafizeni prokazana
dvakrat, tudiz byla dvakréat nafizena celodstavni karanténa se stejnymi pravidly.

Tteti vlna onemocnéni jiz s sebou nepiinasela zadny strach z nemoci, déti braly
covid-19 jako béZné onemocnéni. V tomto obdobi byla také vétsina vychovatelt i déti
naockovana. Zacaly se znovu otvirat sluzby a zabavni parky, vétSina nenaockovanych
déti splnovala veékovou podminku pro umoznéni vstupu bez prokazovani
bezinfek¢nosti. Problém nastaval u nenaockovanych vychovatelu, u kterych se postupné
tak zptisiiovala pravidla pro vstupy, Ze se jim ke konci této viny nevyplatilo s détmi
nékam jezdit ¢i chodit. Tyto restrikce ale trvaly jen velmi kratkou dobu a nasledné od
nich bylo upusténo.

Covid-19 do détského domova se skolou pfinesl mnoho zmén ve vychovné-
vzdélavacich ¢innostech. Vychovatelé museli bojovat se svymi vlastnimi strachy,
Uzkostmi z nemoci a pfitom se snazit, aby na nich déti nic nepoznaly a aby jim mohli
byt v téchto té€Zkych ¢asech oporou. Béhem par dni se vychovatelé museli naudit
ptizpisobovat v§em nafizenim a plathym pravidlim a uzpusobovat vychovné ¢innosti
s ohledem na danou situaci. Vychovatelé z pocatku volili klidn&jsi aktivity, pti kterych
se déti tolik nevycCerpaji, aby mély dostatek sil vyrovnavat se s okolnostmi. Tento rezim
i nadale ztstaval u dévcat, u chlapcti naopak dochazelo ke zvysovani fyzické aktivity,
aby ze sebe dostali nahromadénou energii a neventilovali ji agresi K ostatnim détem.
Béhem tohoto obdobi doslo k vyuzivani zazemi DDS naplno, vétsina vychovné-

vzdélavacich ¢innosti se presunula do zaiizeni. Zazemi DDS se také rozrostlo o vétsi
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nabidku vybaveni kvyziti déti, jednalo se pfedev§im o venkovni trampolinu,

trampolinky na jumping, boxovaci pytel a posilovnu.
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Zavér

Diplomova préace se zabyva vlivem onemocnéni SARS-CoV-2 na vychovné ¢innosti
v konkrétnim détském domové se Skolou. Jedna se o téma inovativni. Vychovné ¢i
vychovné-vzdélavaci Cinnosti jsou autory jiZz zpracovany, avsak spojeni s Vvlivem
onemocnéni covid-19 je nové. Snahou autorky bylo zachytit promény jednotlivych
vychovnych ¢innosti béhem raznych vin onemocnéni covid-19, coz se ji podafilo.
Zasadnim bodem ovliviiujicim proménu vychovné-vzdélavacich ¢innosti byla vladni
nafizeni, kterd regulovala, co ob¢ané smi a nesmi v daném obdobi délat. V piipadé
Skolskych zatizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy byly vychovné ¢innosti
ovliviiovany i Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé ¢asti, na Cast teoretickou a na cast
praktickou. V Gvodu teoretické casti byly uvedeny zéakladni informace k onemocnéni
covid-19, onemocnéni je bylo popsano ve tfech vinach, kazda vina s sebou piinasela
Jiné opatieni, kterd zde byla ve stru¢nosti popsana. Druha kapitola se zabyvala pojmy
spojenymi s détskym domovem se Skolou, piedevsim tedy s platnou legislativou
upravujici vykon Gstavni a ochranné vychovy. Dalsim tématem byly déti a mladez
umisténé do tohoto druhu zafizeni a vychovatelé, kteti se o né staraji. Kapitola se také
zabyvala naiizenimi od MSMT a jejich realizaci v praxi. Natizeni byla opét rozdélena
do tfi vin tak, aby korespondovala s nafizenimi Ministerstva zdravotnictvi z prvni
kapitoly. T¥eti stéZejni kapitola se zabyvala vychovné-vzdélavacimi ¢innostmi v DDS.
Kazdé ¢innosti byla vénovana jedna podkapitola, kde je charakterizovana dana ¢innost
anasledné je uvedena do praxe. V Uvodu praktické ¢asti byl stanoven cil diplomové
prace avyzkumného Setfeni, dale zde byly uvedeny pouzit¢ metody pro ziskani
potiebnych dat. Nasledné byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, popsany
zvolené vyzkumné metody a charakterizovan vyzkumny vzorek a prostiedi.

V ramci vyzkumného Setieni byly zjistény zmény zapii¢inéné pandemii covid-19
ve vychovné-vzdélavacich ¢innostech v konkrétnim détském domoveé se S§kolou. Pomoci
obsahoveé analyzy textu byly zkoumany dil¢i pokyny vydané ministerstvy zdravotnictvi
a Skolstvi, které konkrétné ovliviiovaly vychovné &innosti v zafizeni DDS. Pomoci
kvalitativni metody etnografického rozhovoru byl poté zjistovan pohled jednotlivych
vychovateli na ovliviiovani vychovnych ¢&innosti béhem pandemie. Praktickd cast

ukazala, jaké cinnosti byly nejvice ovlivnény epidemii, do jaké miry byli rizni
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vychovatelé ovliviiovani Vv pifipravé vychovnych ¢innosti a v neposledni fad¢, jakymi
zpusoby se vyrovnavali se vzniklymi situacemi.

Diplomova prace a vyzkumné Setieni prokazalo zna¢né ovlivnéni vychovnych
¢innosti v détském domoveé se Skolou. Nejvice negativné byly ovlivnény rekreacni
¢innosti, pfedev§im omezeni vyleti. Nebylo mozné navstévovat zabavni parky, mnohdy
nebylo mozné ani jezdit na vylety do ptirody mimo katastr obce. Negativné ovlivnény
byly i zajmové aktivity déti zprostiedkované mimo DDS. Veskeré tyto aktivity byly
velmi omezeny ¢i Gplné zruSeny. Se sniZzenym pocétem moznych aktivit se zacalo vice
vyuzivat samotné zazemi DDS, pro uspokojeni potieb déti. Do zafizeni byla zakoupena
trampolina, dale malé trampoliny pro krouzek jumpingu, boxovaci pytel, zvysil se
zijem o krouzky realizované zaméstnanci DDS, tedy pfedeviim o fotbalovy krouzek,
krouzek keramiky a truhlaisky krouzek. DéEti se vice zapojovaly do ptipravovanych
¢innosti vychovateli a mély zajem o smysluplné traveni svého volného ¢asu. U chlapci
se béhem covidového obdobi zvysil zdjem o sportovni a pracovni ¢innosti, dévcata
travila svij ¢as predevsim na rodinnych skupindch. U dévcat nebyly patrné tak velké
zmény ve vychovnych cinnostech, protoze vychovatelé nemaji fidi¢ské prikazy
a dévcata jsou zvykla travit sviij volny ¢as na rodinnych skupinach stale ve stejném
rezimu.

Pandemie covidu-19 ukézala $ir§i mozZnosti v traveni volného ¢asu pro déti
z détskych domovu se skolu nez jen na samostatnych vychazkach. V téchto typech
zafizeni jsou samostatné vychazky kvuli trdveni ¢asu mimo dohled dospélych
a vychovného zatizeni velmi vyhledavané. A piestoze covid-19 pfinesl mnoho zmén ve
vychovnych ¢innostech, tak zdroven umoznil vychovatelim travit vice Casu s jejich
svéfenci, a tim jim piinesl vétsi moznosti formovat chovani déti za pomoci vychovnych

¢innosti do pfijatelnych spole¢enskych norem.
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Prilohy
Priloha A: Osnova rozhovortu

ROZHOVORY S VYCHOVATELI K DIPLOMOVE PRACI NA TEMA ,,VLIV
ONEMOCNENI SARS-CoV-2 NA BEZNE FUNGOVANI DETSKEHO
DOMOVU SE SKOLOU SE ZAMERENIM NA VYCHOVNE CINNOSTL.
Datum:
Informator:

e Zadost informantovi o udéleni souhlasu s nahravanim

e Spusténi audiozdznamu

o Opétovna zadost o udéleni souhlasu s pofizovanim audiozaznamu
e Uvod
o Znovu informantovi stru¢né shrnout zakladni informace o vyzkumu

e Pristoupeni k samotnému rozhovoru

Co znamenal Covid- 19 pro vychovatele ve vztahu k vychovnym ¢innostem?
Jak se proménovala odpocinkova ¢innost béhem covidu-19?

Jak se proménovala rekreacni ¢innost béhem covidu-19?

Jak se proménovala zdjmova ¢innost béhem covidu-19?

Jak se proménovala piiprava na vyucovani béhem covidu-19?

Jak se proménovaly sebeobsluzné ¢innosti béhem covidu-19?

Jak se proménovaly pracovni ¢innosti béhem covidu-19?

Béhem covidu-19 bylo mnoho aktivit zakazano (vylety, plavecky bazén, fitness centra).

Jakymi aktivitami jste tyto ¢innosti nahrazovali?

Jaké vychovné cinnosti jste volil/a pro vysvétleni situace détem a k odbouravani jejich

strachu?

Zavér
Q1: Napada Vas jesté néco dilezitého k tematu?

e Podé&kovat respondentovi za jeho Cas
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Priloha B: Rozhovor s informantem

Co znamenal covid-19 pro vychovatele ve vztahu k vychovnym ¢innostem?

I: Znamenalo to, Ze jsme nem¢li na skupinach nase déti, protoZze dost ¢asto byly na
izolacich nebo na covidovém patie, kde my jsme nebyli. Takze to znamenalo slouc¢eni
mladsich chlapci se star§imi a podle toho vytvaret plany tak, aby to délalo nejmensi
Spatnosti. Ne vSichni mladsi chlapci jsou tak fyzicky zdatni jako ti starSi a chtéji délat
jiné sportovni aktivity, mladSim sta¢i mala trampolina, stars$i preferuji vétsi trampolinu.
Krom té€locviku jsou ti mladsi dost Casto afekt’aci a neda se s nimi jit mezi lidi, do
vetejnych sportovist, coz tedy Slo pouze, kdyz nebyl nouzovy stav. Mladsi déti se
zabavi u deskovych her, tém star§im to nesta¢i. Plan se musel podle déti
individualizovat. Na hrané to bylo, kdyz byl covid u nés a byly slou¢ené skupiny. Kdyz
byl nouzovy stav, tak se tady Zilo v podstaté jako v normalu, dalo se dé¢lat docela
vSechno, jen se omezily vylety do hop arény, ale jezdilo se vice do pfirody, C0z ty mensi
tolik nebavi. Star$i déti hodn¢ hledaly s detektory kovu, délal se kotlikovy gulas,
opékaly se buity, délalo se vSe pro to, aby byly co nejméné na baraku. Aby piisly na
jiné myslenky mimo prostfedi. Nic nebylo dovolené, mohlo se jit do ptirody a tam si
udé¢lat program, chodili jsme s hledacem kovu a stfilet ze vzduchovky. Na rtzné
soutéze, hazeni ostépy, chodilo se béhat, opékat buity, chodili jsme na Horku opékat
zaméstnanci, bylo tieba je nahrazovat ostatnimi. V piipadé karantény se smélo pouze do
arealu a do lesa, takze se chodil hrat fotbal, na trampolinu, odvazngjsi se koupali
v bazénu, nikam se nesmélo. Pievazné se sportovalo a star$i déti hrali na playstaisnu,
také jsme castéji koukali na filmy. Bylo to psychicky naro¢né, protoze se né&jaké déti
vrétily z propustky, nasledné mély horecku, necitily, neustdle se détem méfila teplota
a zkoumaly se ptiznaky. Déti toho nasledné i zacaly zneuzivat, protoze se jim nechtélo
do Skoly. Pro vychovatele to bylo traveni vice ¢asu v aredlu a vymysleni ¢innosti na
bardku. | kdyz se neslouzilo na covidu, tak se musely nosit rousky a rukavice, Stity, coz
bylo velmi naro¢né pii ¢innostech s détmi. Nejvic se proménily ¢innosti, kdyz jsme byli
v karanténg, v tom nouzovém stavu ani tolik ne, to se akorat nejezdilo na vefejna mista.
Coz ja moc nejezdim, vse se muselo udélat tady na tom place, co mame, to se délalo
hodné dievo. Nebyly vychazky, neustale byla celé skupiny, takze byly hodné pracovni
¢innosti, pak sportovni a relaxa¢ni ¢innosti. Hralo se hodné deskovych her, koukalo se

hodn¢ na filmy
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Jak se proménovala odpocinkova ¢innost béhem covidu-19?

I: Vétsinou maji déti odpocinkovou ¢innost, kdyZ jdou na samostatnou vychazku, coz se
tedy nesmélo. TakZe se koukalo na filmy, hraly deskové hry. Zmeénila se, protoze
nemohly na samostatné vychazky, kam chodi nejéastéji si odpocinout od décaku, coz se
nemohlo v karantén¢, ktera tady byla 4x. Samotné testovani bylo pro déti velmi
stresujici. Kdyz uz jsme nebyli v karanténé, tak jsme $li na Homoli, opéct si buity. Za
covidu déti daleko vic odpocivaly, protoze nebylo co délat, tak si Sly po Skole na
chvilku lehnout nebo koukat na televizi, ted” déti jdou ihned po Skole na samostatnou
vychazku. Karantény se zvladly dobte, déti respektovaly nafizeni. Déti mi pfisly
unavenéjsi, byly znudéné, Ze nikam nemuzou, byl omezeny vycet aktivit, protoze
nebylo co délat. Myslim si, Ze ten aktivni odpoc¢inek na samostatnych vychazkach je pro

n¢ lepsi.

Jak se proménovala rekreac¢ni ¢innost béhem covidu-19?

I: Hodné se sportovalo na venkovnich sportovistich a pak i v télocviéng, prakticky
kazdy den se hral fotbal, vybijena, coz se ted moc nedéje. Daleko vice se sportovalo
a zapojovali se vSichni, takze fotbal, vybijend, trampoliny, koupani, brusleni, sportovni
hry. Vylety v karantén¢ byli pasé. Kdyz jsme v karanténé nebyli, tak se jezdilo hodné
do pfirody, nebo jen tady na mlejnek a na homoly, nebo s detektorem kovu, na tdry, na
kole, mimo sidla. Sportovnich aktivit bylo vice, nez je ted’ v normalnim stavu, aby se
déti zabavily, i kdyz v omezené miie, co se dalo délat. Ze zacatku nebylo jasné o co jde,
takze se to tu zavielo, ale jezdilo se do ptirody s rouskami a krom karantén jsme to tu
zas tak nepocitili, protoze jsme méli vyjimky. Nemuseli jsme nosit respiratory, kdyz
tady nebyl prokazatelné covid. Jediné nepiijemneé bylo testovani, kdy nekteti testovatelé

byli natolik nesetrni, Ze si déti udélaly ihned averzi.

Jak se proméiiovala zajmova ¢innost béhem covidu-19?

I: Velice malo se proménily. Jumping, na ktery se jezdilo do Kolina, se diky nakupu
trampolin pesunul do DDS a byl pferusen pouze, kdyz kolegyn& méla covid. Alpinning
se zrusil uplné, fotbal jel furt, az na obdobi, kdy zaméstnanci méli covid. Truhlafsky
krouzek se na chvili pterusil z nedostatku déti. Krouzky v Koling se zrusili upIng a ted’
se to déla tak, ze kdo chce mit krouzek jezdi sem do DDS. Zagala probihat cannisterapie
s dobrovolniky, coz pfibylo. Zajmova ¢&innost se pienesla do DDS a zarovei

redukovala, kdyz byli nemocni zaméstnanci, ale vie je v DDS, ne v Koling.
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Jak se proméiiovala pFiprava na vyucovani béhem covidu-19?

I: V prvni vin¢ bylo méné déti, potom Skola normalné fungovala, ale s omezenimi, ze
do skoly nechodily déti, které maji ptiznaky. Ukolt myslim, Ze bylo stejné, s détmi se
utilo stejné, na covidovém patie déti nemély $koly, z divodu nemoci. Cinnost probihala
bézné. Uéni nejezdili do Skoly, ale na praxe ano, teorii méli online, anebo dostali tkoly.
Ja mél star$i ucné, s kterymi jsme se normalné ucili, dostali ukoly, kterym nerozuméli,
online vyuku doprovéazeli technické problémy, vyuka byla dost naro¢na. Déti mély
domaci tikoly a vysvétloval jim to asistent. Musel jsem si zopakovat latku, déti by to
samy nezvladly, v tomto ohledu hodné pomahali vychovatelé a nasledné ucitelé. Toto
obdobi trvalo tak mésic. U¢ni byli na skupinéch, v klubovné na po¢itacich a kdo zrovna
nemél online vyuku, tak se s nim délaly ukoly. Lojza se rapidné zhorsil pti online
vyuce, Brongk, jak nebyl ve tiid¢, tak to hned zacal vzdavat, potom se naudil fict si
0 pomoc a prospéchové se zlepsil. Ambroz se zhorsil, ale vcas si fekl o pomoc
a prospéch dotahl. Vsichni se zhorsili, oni sami si nenajdou prostor, aby se ucili, dokud
je k tomu dospély nedotlaci. Ucitelé byli velmi napomocni, délali jsme prostiedniky
mezi ditétem a Skolou. Bonifac je hluchy, takze online vyuka nebyla mozna, nebo u néj
musel vychovatel sedét a v§e mu opakovat a to vydrzi tak hodinu dé¢lat a pak musi
zménit ¢innost a odpocCinout si a potom se zase K vyuce vratit. Bonifacovi chybéli
I spoluzaci, coz vedlo k tenzi a zvysila se u n&j agresivita. V zatizeni se nedala sehnat

webkamera a nasledné ucitelé posilali ukoly, které pinil.

Jak se proménovaly sebeobsluzné ¢innosti béhem covidu-19?

I: Hodné se sportovalo nebo se také déti zaviely do pokoji, kde cely den prolezely,
nebo jsme koukali na filmy na klubovné, coz vedlo k tomu, Ze déti zlenivély. Takze se
nechtély sprchovat, ze nic nedélaly, nechodily do skoly a nemusi se myt. Déti nechodily
do skoly, do obce, takze v tomhle zlenivély. V myti se to projevilo hodné. Vafili jsme
furt, hlavné kdyz méla kuchyn karanténu. Kdyz DDS byla v karanténg, tak bylo alespofi
co délat. Casto jsme se s chlapci domluvili a vafili na jejich pfani, to jsme si nakupovali,
méli jsme penize a nakupovali jsme co déti chtély. Ted’ si déti nemtzou fict, co by si
dali, protoze se jede podle normativi. S détmi se nejezdilo nakupovat, nakupoval
vychovatel pted sluzbou. Vychovatel dostal ¢astku, do které se musi vejit a za to musel
nakoupit na cely den. Vychovatel jel pted praci nakoupit, sepsal si seznam a musel to

splnit na korunu. Pro déti to bylo lepsi, Ze si mohly ftikat, co by si daly. Vice se vatilo,

79



déti si mohly urcovat, co by si daly a na vafeni se hodné podilely. Hygiena déti se

zhorsila.

Jak se proménovaly pracovni ¢innosti béhem covidu-19?

I: V té dob¢ jsem si zacal psat drobné opravy na skuping, takze jsem si vzal kuffik s
nafadim a opravovali jsme s chlapci dvifka na skfinich, ucpané sifony, co se dalo
spravit na skuping, tak se udélalo. Uklizelo se okolo DDS, odkopavala se vlhka
télocvicna, délalo se hodné u kond, na skupiné se délaly drobné opravy a miZou to, CO
znicili, si opravit. Pracovni ¢innosti pfibyly béhem covidu, na co jsme stadili, jsme
udélali my. Kluky pracovni &innosti bavily, méli pocit, Ze udélali néco pro DDS a méli
z toho dobry pocit. Chodili jsme na Hlinak na na$ pozemek a rekultivovali jsme cely
Hlinak, kacelo se tam dievo, opekli se buity, udélal se kotlikovy gulas. Kaceni stromu
se délalo za covidu, Hlinak se délal, rovnalo se dievo. Pracovni ¢innosti se pouzivaly i

jako tresty. Ted’ je vice prace u koni, na farmé.

Béhem covidu-19 bylo mnoho aktivit zakazano (vylety, plavecky bazén, fitness
centra). Jakymi aktivitami jste tyto ¢innosti nahrazovali?

I: Plavecak se nahradil tady bazénem a Balatonem, hodn¢ se jezdilo na kole, hodné se
hral fotbal, hodné se zainvestovalo do trampolinek, velké trampoliny, aby déti mély co
délat. Ten rok zamrzlo, tak se bruslilo na Balatonu, kazdy den se vyuzival bazén. Na
vylety se jezdilo do piirody s detektorem kovu, chodilo se stiilet vzduchovkou, na
dievo, stavét bunkry. Misto vyleti se $ly stavét bunkry. Casto byly sportovni dny,
udélalo se 10 soutézi a to se pak vyhlasilo.

Jaké vychovné Cinnosti jste volil/a pro vysvétleni situace détem a odbouravani
jejich strachu?

I: Ze zac¢atku méli strach vSichni, protoze nikdo nevédél, co covid je. Pozdgji se stal
covid naprosto bézny, norma. Spoustu lidi to prodélalo, na skupinach kvili tomu
vznikaly konflikty. Kdyz byl nékdo nemocny, tak se mu ostatni posmivali, ze je
covid’ak. Pozdg&ji s tim déti zacaly i kalkulovat, Ze se jim nechtélo do Skoly, tak fekly, ze
neciti, pozdéji se za simulovani zavedly tresty. Déti to braly jako normélni véc a strach
z toho nem¢ély. Déti byly velmi solidarni s vychovateli, o které mély velkou starost. Ze
zacatku jsme o tom spise mluvili s dospélymi a pozdéji se to détem prezentovalo tak,
aby nosily ochranné pomucky, to se teda zacaly §it respiratory pro nase potieby i

potieby vefejnosti. Ten strach tady viceméné nebyl, pouze ze zacatku, kdy to dospéli
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ptirovnavali ke chiipce, déti se uklidiiovali tim, ze az to pfijde, tak se to bude fesit. Po
prodélani nemoci se détem predavaly informace, coz je nejvice uklidnilo, Ze pribéh je
stejny jako pii chiipce. Déti malokdy mély n&jaky prabéh. Déti jsem vice Skolil co délat
v krizovych situacich, na jaka ¢isla volat, m¢li jsme osvétu, co délat v ur€itych
ptipadech, jak se dava prvni pomoc. Hodné se chodilo ke konim, sportovalo se a d¢laly
se pracovni ¢innosti. Covid se zlehcoval, aby zde nepropukla panika, velmi situaci

pomohlo, kdyz se nakazily prvni déti.
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