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UvOD

Mateiska centra existuji v Ceské republice jiZ bezmala dvacet let. Za tu dobu se rozsiila
maminky na mateiské dovolené, kterym neni lhostejné, jakym zptisobem tuto svoji specifickou
zivotni etapu proziji. VSechny tyto zeny spojuje presvédceni, ze obdobi, kdy jsou se svym
ditétem ¢i détmi doma, neni nutné prozit v izolaci od spolecnosti, zaviena doma s ditétem mezi
Ctyfmi sténami, vSe podiizovat ditéti. Ale Ze i tehdy je mozné svoje potieby a zajmy naplnovat.
Uskute¢novat je setkavanim se sostatnimi maminkami a spolusdilenim svych radosti
a problému, zapojenim se do ¢innosti matefského centra, ziskavanim cennych dovednosti
a zkuSenosti pro dalSi Zivot. To v8echno ale bez nutnosti svoje dité opoustét, nechavat ho doma,
na hlidani jinym rodinnym pfisluSnikiim nebo dokonce ,,cizim panim na hlidani“. Déti svoje
maminky do mateiskych center doprovazeji, nemusi tudiZz dochazet k naruSeni pouta mezi nimi
a jejich matkami.

Pii své praci ucitelky v matetské skole jsem se setkala s nékolika maminkami, které do
matefského centra v obdobi své mateiské dovolené se svymi détmi dochazely. Nékteré se
| aktivné zapojovaly do piiprav programu ¢i mimofadnych akci. Vypravély mi, jak je myslenka
matefskych center nadchla, jak si svoji matetskou dovolenou uzivaly a jak navstévovani centra
pomohlo nejen jim samotnym, ale také jejich détem. Mohly si zde hrét v kolektivu svych
vrstevnikil 1 starSich déti, ziskévat tak dualezité socidlni dovednosti, staly se samostatnéjsi,
Sikovnéjsi.

KdyZz jsem se poté zaméfila na urovenl dovednosti, samostatnosti, zapojeni se do
kolektivu a chuti do ¢innosti a aktivit, musela jsem uznat, ze ,,déti z matefskych center
v mnohém ostatni piedc¢ily. Hloubé&ji jsem mysSlenku a ¢innost matefskych center neznala.
Zajimalo mé¢ tedy, zda je matefské centrum opravdu tak pfinosné. Zda to neni jen néjaka ,,hlidaci
instituce®, kam matky svoje déti odloZi mezitim, co u k&vy probiraji kazdodenni problémy. Zda
je mozné, aby mélo dochézeni do centra na déti takovy vliv, pomohlo je tak vlastné ptipravit na
vstup do matetské skoly.

Zaujalo m¢ také, jaky vliv ma na zeny na mateiské dovolené. KdyZz jsem pozdéji
uvazovala nad oblasti, jiZ bych se chtéla ve své bakalarské praci vénovat, jevilo se mi toto téma
pro zpracovani jako velmi zajimave.

Cilem bakaléiské prace je tedy zjistit, zda a vibec jakym zplsobem mateiska centra
pusobi na matky na matetské dovolené, potazmo jak dilezité misto v soucasné ¢eské spole¢nosti

zaujimaji. Zameétily jsme se na otazky, co vlastné maminky na matei'ské dovolené vede k tomu,
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ze za€nou matefské centrum navstévovat a piipadné se na jeho ¢innosti podilet. Protoze mateiska
centra nejsou prioritou jen Zen, ale se svymi détmi do matefskych center obCas zavitaji
| tatinkové, chtély jsme zjistit, jaké je vlastné sloZeni rodica, ktefi centra vyuzivaji. Zajimalo nas,
jak casto do centra rodi¢e se svymi détmi dochazeji, jake sluzby vyuZivaji a jaké programy
a aktivity je zde nejvice lakaji a zajimaji. Ukolem také bylo zmapovat, v éem vidi maminky,
ptip. 1 tatinkové, nejvétsi piinos matetského centra pro sebe a pro své dité, a tim i ovéfit pfinos
matefskych centre pro spolecnost.

Mateiska centra jist¢ né&jaky vliv na rodiny sdétmi, atim ina celou soucasnou
spole¢nost, maji. Povazovaly jsme tedy za dulezité zjistit i to, jestli skute¢nost, Ze jeden z rodi¢u
se svym ditétem do matei'ského centra dochazi a na jeho Cinnosti se riznymi zpisoby podili,

n¢jak zménila vztah mezi nim a jeho ditétem 1 mezi obéma partnery navzajem.



. TEORETICKA CAST

1. RODICOVSTVI

1.1 Zena a rodicovstvi

Podle Sed’ové je matefstvi ,,fenomén, na jehoz utvireni se podili mnoho viivii** (1, s. 25).
Jednak je jeho podstata biologickd a jednani a chovani matky je ovliviiovano hormonalné,
a jednak se jedna o jev, ktery je dulezitou soucasti kazdé spolecnosti. Spole¢nost zaloZzena na
tradi¢nich hodnotach pojima matefstvi jako poslani Zeny, které je samoziejmé, trva cely zivot
a je mu vse podtizeno. Naproti tomu v ,,modernich kulturach je matefstvi chapano pouze jako
piechodné obdobi v zZivoté Zeny, kdy je pferuSen jeji pracovni Zivot, k némuz se pozdéji opét
vrati, aby se mohla vénovat ditéti a pé¢i o n§ (1, s. 13-14). Kazda Zena, pokud se pro dité
rozhodne, matefskou roli pojima ,,svym* zptusobem. Pro vétSinu Zen ale znamena vrcholny
a neopakovatelny zazZitek (2, s. 83-84). ,, Matka, kterd se raduje ze své materské role — a vétSina
matek to ¢ini po vétsinu casu — zna hlubokou zkusenost sebe presahujici lasky. Avsak také vi, Ze
to neni cely smysl zZivota. Zjistuje, zZe je nejenom nemozné udrzet trvaly vztah ja — ty, ale Ze pokus
o to muze byt zhoubny. OkamZziky, hodiny a dny davani sebe museji byt vyvazeny okamziky,
hodinami a dny, kdy se stdhne a obohacuje svou individudlni existenci, jestlize ma ziistat celou
osobou* (3, s. 101).

Vyznamny cesky détsky psycholog Zdenck Matéjéek ve svém dile mluvi o tzv.
rodicovskych postojich. Je to jakysi soubor ptredstav, idealt, védomosti, zkuSenosti a o¢ekavani,
které se formuji po cely Zivot jiz od détstvi (4, s. 10-13). Dulezitou roli v utvareni rodi¢ovskych
postoju hraje vlastni rodina a zkuSenosti ditéte s vlastnimi rodi¢i. Jak Matéjc¢ek poznamenava,
»lidé, kteri Zadnou zkuSenost s rodici a ,, svymi lidmi* z doby svého détstvi nemaji, jsou v urcitém
nebezpeci, ze jejich vlastni rodicovské postoje se budou vyvijet chudé a nedokonale* (4, s. 11).
Z téchto myslenek tedy vyplyvd, Ze to, jak bude kazda Zena svoji matefskou roli vnimat, je
ovlivnéno i tim, co si do Zivota piinese ze své vlastni rodiny a zkuSenostmi, s jakymi se sama
jako dit¢ setkala.

Byt matkou uZ dnes neni pro Zenu povinnost. Vzhledem ke spoleCenskym zménam,
rozpadu patriarchalniho rozdéleni roli v roding, kdy uZ neni Zena tolik zavisld na rozhodnuti
svého muze, ma Zena moznost si sama urcit, zda chce nebo nechce byt matkou. Ptispiva k tomu
i vynalez a snadna dostupnost spolehlivé antikoncepce (5, s. 22-24). Jak ale mini Spatenkova,

| pfesto vV dnesni dobé pro mnoho Zen matef'stvi znamena prvoradé poslani (2, s. 83-84). Mélo by
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pro ni pfedstavovat naplnéni zivota. Je to obdobi, kdy ziskdvd neopakovatelné zkuSenosti,
zazitky a radost. Neni ale vzdy dobou jen idylickou. Zena se musi poprat s celou fadou zmén
a negativnich dasledkut. Piesto by si méla tuto etapu svého Zivota uZivat, protozZe je to ¢as,
kdy se miiZze vénovat nejen ditéti, ale také sobé. ,,Nejde jen o to, abychom toto obdobi

pretrpéely, ale vyuzily. Neni dilezité vyhrat, ale zucastnit se a vydrzet™ (6, s. 27).

1.2 Muz a rodicovstvi
Dlouhou dobu platila v nasi spole¢nosti norma, ktera stavéla Zzenu do role ,,pecujici

0 dit¢* a muze do role ,,zivitele“. Priilom nastal az po roce 1990, kdy tehdy platny zdkon
v souvislosti s pobiranim rodi¢ovského piispévku nemluvi jen ,jiZ o Zené (matce), ani muzi
(otci), ale o rodici* (7, s. 73). V realném Zivot¢ ale stale zustavala s ditétem doma Zena, protoze
nedoSlo ke ,zrovnopravnéni“ 1 v zaméstnani. Jak zdUraziiuje Maiikovd, muz v fadném
pracovnim poméru nemohl vyuzit zdkona 0 rodiCovském piispévku, aniz by piitom nepiisel
0 své zaméstnani. Tato situace se ale postupné vyvijela az do dneSniho stavu, kdy jsou muz
a zena zrovnopravnéni coby rodice i ve sféfe placené prace (7, s. 73-74). Moznost, aby ziistal na
rodicovské dovoleneé s ditétem otec, vychazi i ze snah Evropské unie o lepsi sladéni pracovniho
arodinného zivota muzt a zen. , Hlavnim smyslem institutu rodicovské , dovolené“ je
zrovnopravneni zen a muzii v jejich kazdodennich Zivotech neboli vytvareni moznosti pro
shodnou (rovnou) participaci v obou zakladnich sférach sociélniho Zivota jedince — ve sfére
soukromé i verejné. Ve svem diisledku tak ma rodicovska dovolena umoznit rovnost prilezitosti
Vv ekonomickém, politickém a socidlnim Zivoté, prostiednictvim sdileni moci a Vlivu Vv techto
oblastech Zivota lidi** (7, s. 71).

PiestoZze moznost, aby otec 0 svého potomka pecoval, existuje, neni v nasi spole¢nosti
hojné vyuzivana. Je preferovana hlavné témi muzi, ktefi vydélavaji méné penéz nezZ jejich
partnerka nebo ktefi zaméstnani ztratili a jsou momentdlné¢ nezaméstnani. Na rodiCovské
dovolen¢ zlstavaji ale také muzi, jenz citi, Ze jsou témi ,,povolangjSimi* k péci o jejich potomka
(8, s. 109-111). Jak mini Mafikova, skute¢nost, Ze matka dit& porodi, ji jesté automaticky neu¢ini
matkou (7, s. 78-80). Podle mnoha odborniki neznamena, ze kdyz Zena je tou, ktera proziva
t€hotenstvi, dit¢ porodi, ma k nému uréity specificky vztah, tak otec neni schopen se o dité
nalezitym zpusobem také postarat. Naopak i muZi jako otcové instinktivné védi, jak s ditétem
zachazet a otec, ktery o dité pecuje, prejima ,,mateiské chovani“ snadno.

Muz jako otec je pro vyvoj a vychovu velmi dileZitou osobou, a je tedy Zadouci, aby

se na vychové a péci o své dité aktivné podilel. Cas, ktery otcové travi se svymi détmi, je
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povazovan za velmi dulezity z hlediska rozvoje jejich vzajemnéeho vztahu. Vztah otce k ditéti
nese urCité rysy — vice experimentuje, vymysli a zkousi néco nového, podnécuje deti k veétsi
aktivité, vice s détmi dovadi, ¢imz je pfipravuji na rizika a nebezpeci (9, s. 17-18). Kontakt
s otcem je dulezity i proto, Ze si dité vytvaii predstavu o muzskych a Zenskych rolich, a to jak ve
spole¢nosti, tak i v roding. ,,Je dokazano, ze dite rozlisuje funkce svych rodicui jiz velice brzy. Na
matku se zpravidla obraci, citi — li se nejisté, ma — li hlad, ¢i potrebuje — i utésit. Na otce pak,

chce - li s necim pomoci, néco vysvetlit nebo prozkoumat “ (9, s. 18).

1.3 Materska a rodic¢ovska dovolena

., Byt matkou na plny uvazek miize znamenat neocekavany emocionalni prechod, prestoze
je to presné to, co jste chtéla. Tento novy stav miize ovlivnit vase minéni o vas a o vsem, co
delate. (10, s. 134). Pfichod miminka na svét by mél byt, nejen pro Zenu, ale pro celou jeji
rodinu velkou a radostnou udalosti. Tato zména s sebou ale pfinasi fadu zmén, novych situaci
a casto 1 mnoho komplikaci, se kterymi Zena ani nepocitala. VétSina Zen proziva obdobi
téhotenstvi jako obdobi téSeni se, ocekavani a predstav. Pro nékteré Zzeny, a troufame si fici, ze
jich neni mélo, ale mtze doba mateiské ¢i rodi¢ovské dovolené piinést roz¢arovani a spise vice
starosti nez radosti. Podle DoleZalové neni mateiska dovolena v zadném ptipadé dovolenou
v pravém slova smyslu. Je to obdobi kladouci na Zenu velké néaroky, které je velmi obtizné
zvlédat, a kterym c¢asto nelze dostat (6, s. 19). Slovo ,,dovolena® je obecné chapano jako obdobi
odpocinku a podle Matikové jako obdobi nicnedélani ¢i obdobi, kdy ¢loveék provadi ¢innosti,
které déla dobrovolné a rad, a to proto, Ze zrovna chce (7, s. 76-77). Samoziejm¢é ze matkou se
ve vétsing pripadl Zena nestava z donuceni, ale protoZe sama chce a s ur€itou zaté€zi pocita. Ale
v tomto piipadé jde spiSe o Spatné uchopeni pojmu, protoZe o obdobi dovolené, tehdy, kdy je
matka s ditétem doma a vénuje mu prakticky veskery svijj ¢as a pozornost, nemuze byt zkratka
ani fe¢i. Je to obdobi fyzicky, psychicky i Casové ndrocné. Vyzaduje permanentni pozornost
toho, kdo se o d & stara (7, s. 76-77). A slovy Dolezalové muzeme dodat: ,,Na materské
dovolené nejen prestavame byt pany svého casu, ale dobrovolné ztracime i vétSinu svého
soukromého prostoru‘ (6, s. 28).

Z pohledu pravniho je mezi pojmy ,,matefska“ a ,,rodicovska“ dovolena podstatny rozdil.
Matetska dovolena souvisi s porodem a péc¢i o narozené dit¢ a trva 28 tydnii. V pfipad¢, ze se
zen¢ narodi dvé a vice déti, ma narok na 37 tydnt. Na ,,matetskou’ nastupuje Zzena 6 — 8 tydnil
pred planovanym terminem porodu, o datu nastupu rozhoduje gynekolog. Na rozdil od

rodicovské dovolené, kdy mize peCovat o dit€ i muz, ndlezi matetska dovolena jenom Zené.
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Rodicovska dovolena je termin pomérné nového data. Institut rodicovské dovolené byl
nové upraven s ucinnosti od 1. 1. 2001 zakonem ¢. 155/2000 Sh., kterym se méni zakon
€. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jSich piedpist, a nékteré dalsi zakony. Tato Uprava
byla nutnd hlavné na zakladé pozadavku piislusné smérnice Evropskych spolecenstvi, ktera
umoznuje narok na pracovni volno z diivodu péce o dité obéma rodi¢iim, tedy jak matce, tak
I otci ditéte. Rodi¢ovska dovolena se poskytuje matce ¢i otci ditéte, a to po skonceni pobirani
,penézité pomoci v matetstvi®, coz je davka, kterd se vyplaci zené na matetské dovolené, pokud
na ni ma narok. Pokud nema rodi¢ narok na pobirani ,,penézité pomoci v matefstvi, poskytuje se
rodicovska dovolena ode dne narozeni ditéte.

Rodicovskou dovolenou je povinen zaméstnavatel poskytnout, pokud o ni matka ¢i otec
pozada. V tomto obdobi ¢erpa matka Ci otec tzv. rodiCovsky piispévek. Rodi¢ na rodi¢ovské
dovolené¢ pobira kazdy mésic urcitou pevné stanovenou castku. Piislusna vySe pfispévku se
odviji od doby, kterou stravi rodi¢ s ditétem doma, a tedy po kterou bude penize Cerpat. Lze
zvolit Cerpani obdobi dvou, tfi nebo Ctyf let, a to vzdy na zacatku své rodicovské dovolené.

Zpétné jiz nelze toto rozhodnuti zménit (11, s. 36-40).

2. MATERSKA CENTRA

Matky na rodi¢ovské dovolené ani v dneSni spolecnosti nemaji ,,na rizich ustlano®.
V mnohych ¢eskych rodindch stale ptevazuje ,tradi¢ni model péce o dité“, kdy muz figuruje
hlavné jako Zzivitel rodiny a vSe ostatni lezi na zen¢. (8, s. 108-109). Brzy se mateistvi, jez by
mélo pro Zenu znamenat naplnéni Zivota, mize zmenit ve stale se opakujici koloto¢ povinnosti,
ktery zenu psychicky a fyzicky vycerpavd a znemoziuje ji svou roli matky naplno proZzivat
a naplnovat. Hrozi, Ze to bude mit negativni dasledky nejen pro ni a jeji rodinu, ale potazmo také
pro celou spole¢nost. Existuje nékolik moznosti, jak tomu pfedchazet. Jednou z variant, jak muize
zena i se svym ditétem ¢i détmi naplno a bez vétSich karambolu projit timto obdobim, jsou
matetska centra. Matefska centra vychazeji z mySlenky, Ze 7Z4dn& matka na toto obdobi nemusi
byt sama. Staéi ,,umét vcas se spojit s lidmi — v tomto pripade matkami — Které maji také malé
deti a obdobné problémy a tohoto svého ,,handicapu‘ vyuzit k zorganizovani krasné komunity,
skupiny lidi, kteri se radi schazeji, pomahaji si, rozuméji si a je jim spolu dobre. A jejich détem

taky* (12, s. 10).
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2.1 Co jsou materska centra?

»MC vznikaji jako klasicky priklad aktivit obcanské spolecnosti 7 potreby a zajmii
obcanu. Nezalezi na jejich pravni subjektivite, mohou byt samostatnym obcanskym sdruzenim
nebo pod zdstitou jiné organizace. Diilezité je, aby ziistala oteviena a dostupna vsem socialnim
skupindm* (13, s. 4).

Vysvétlit pojem mateiské centrum neni vitbec jednoduché. Neexistuje zadné vymezenti,
které¢ by ho piesn¢ definovalo. Matei'ské centrum je aktivita, ktera vznikd zdola, z potieb lidi,
Vv tomto pfipadé matek na matei'ské a rodi¢ovské dovolené. Je jen potiebna chut’ podniknout néco
nejen pro sebe, ale i pro druhé.

Matetska centra tedy ve vétSin€ pripadi zakladaji matky na matetské dovolené, samy se
podileji na jeho chodu i organizovani programu. Kazdé matetské centrum je tudiz svébytnou
rodinnou komunitou se svoji originalni atmosférou. Ta se odviji od toho, jak jsou zaloZeny Zeny,
které se momentalné na jeho chodu podileji, od jejich potieb a zajmut. ZaleZi na jejich aktivité,
tvotivosti, schopnostech a dovednostech. V neposledni tad€ charakter mateiského centra
ovlivituji i rysy prostiedi, kde vznika. Centra jsou zaloZena na principu svépomoci rodin
a vzajemné sluzbé.

Jak je v bilancujicim dokumentu Sit¢ mateiskych center v Ceské republice zdiiraznéno,
centrum umoznuje matkdm s malymi détmi vyjit zizolace, kam se neustalou péci o dité
dostavaji, posiluje jejich mateiskou roli, posiluje jejich sebevédomi (13, s. 4). Poskytuje zené
tolik dilezité spoleCenstvi ostatnich Zzen, moZznost prozit matefskou dovolenou aktivng, aniz by
néjakym zplsobem trpélo jeji dité.

Naopak déti jsou v mateiskych centrech vitany. Dité svou matku pii navstévach
matefského centra doprovazi a zcela prirozené se tak podili na jeho chodu. Dostava se také do
kolektivu svych vrstevnikl, uci se s nimi navazovat kontakty. Dlouhodobé a vsestranné se zde
rozviji osobnost kazdého ditéte, jeho moralni, etické, estetické, socialni citéni. Jednak ve volné
he, ale i Vv pfipravenych programech je pfirozené podporovan zdravy vyvoj ditéte. Na rozdil od
jesli a materskych Skol zde odpada nutnost izolace a odlou¢eni od matky. Déti maji také
moznost vidét svoji matku i v jinych socialnich rolich neZ v domécnosti. Nejsou tady jen pro né,
ale vnimaji je i jako osoby dulezité pro druhé (12, s. 9 -12).

Matetskd centra kladn¢ ovliviiuji nejen matky a jejich déti, ale také celou spolecnost.
Mnohé projekty a kampang, jichz jsou centra pivodcem nebo se na nich aktivné podili, pomahaji
fesit nedostatky v ,,jejich® méstech. At uz se jedna napiiklad o stavby détskych hfist, péci
0 zelen ve méstech, finanéni podporu détskych oddéleni mistnich nemocnic a dal3i. Spoluucasti

na ruznych projektech a kampanich piispivaji Kk podpoie riznych socidlnich skupin obyvatelstva,
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pomoci odbornych prednasek a kurzl §ifi osvétu a nové informace. Vyrazné také pfispivaji
k pochopeni a respektovani potfeb rodin s malymi détmi, poméahaji odbouravat bariéry ve
spolecnosti, které zivot rodiny komplikuji. Zasazuji se o to, aby zkuSenosti a schopnosti, které
zeny pii podileni se na chodu matetského centra ziskaji, byly chapany jako plnohodnotné a byly
uznavany napiiklad pfi jejich nasledujicim pracovnim uplatnéni.

N&zor jedné z maminek, vSe dobie shrnuje: ,,MC je skvélym ndpadem, jak pomoci
maminkam i detem na materské dovolené nezabrednout do stereotypu vSednich dnu
a opakujicich se ukonii, je mistem setkavani, vymeény zkuSenosti, sbirkou novych napadi,
inspiraci, novych zkusSenosti a pohledi na vychovu déti, naplni volného casu. Pro déti je
moznosti vyzkouset si pobyt v kolektivu, ucit se prizpiisobivosti, ohleduplnosti, poslusnosti. Je
pro né moznosti pripravit se na ndstup do MS, zacit se zlehka osamostatiiovat, odkoukdvat
a odposlouchavat nové dovednosti, ziskat novée kamardady. Pro maminky je prileZitosti
prodiskutovat sve problemy, trapeni, tezkosti a uskali vychovy malych déti, vyposlechnout si

nézory a zkuSenosti ostatnich* (14, s. 17).

2.2 Historie mateiskych center u nas
Myslenku na fungovani matefskych center piinesla do Ceské republiky sociolozka

anovinaika Alena Wagnerova, toho ¢asu zijici v Némecku. Diky svym aktivitam se zde
seznamila s projektem matefskych center, kterd zde uspé$né fungovala uz od roku 1981.
Pocatkem roku 1990 pfijela do Prahy, aby se spojila s obcanskym sdruzenim Prazské matky,
které se snazi o zlepSeni stavu zivotniho prostiedi, zajiSténi bezpecnosti dopravy a o zvySeni
z4jmu vetejnosti o tuto problematiku. Jednou ze zakladajicich Clenek Prazskych matek byla i Rut
Kolinsk&. S ni se Wagnerova Uplnou ndhodou sezndmila v ulicich Prahy. Oslovila totiz Zenu,
kterd se svoji rodinou koledovala na tiikralové sbirce, a ptala se, kde najde sidlo PraZzskych
matek. Onou Zenou byla pravé Rut Kolinska. Ta pozvala vzacnou navstévu k sobé domu, kde ji
Wagnerova vypravéla o tom, jak si némecké Zeny na matefské dovolené poméahaji a snazi se
tohoto Casu smysluplné vyuzit. Pokousela se ji presvédCit, aby se stala iniciatorkou vzniku
matetfskych center u nas. Zpocatku se setkala s odmitnutim stim, Ze hnuti Prazské matky se
snazi piedev§$im o zlepSeni zivotniho prostiedi v Praze, a na rozsifeni svoji pisobnosti by jim
nestacily sily. V roce 1991 vSak Wagnerova zafidila exkurzi do n€kolika matetfskych center

v Némecku, ktera jeji Gcastnice nadchla a o osudu matefskych center u nds bylo rozhodnuto
(12, s. 13-16).
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Prvni matetské centrum vzniklo vroce 1992 v ramci v prazské YMCA (Kftestanské
sdruzeni mladych lidi), které nabidlo prostory. Zpocatku se schazelo par kamaradek, které
debatovaly o programu a vibec o pravidlech fungovani. Povédomi o nové vzniklém centru se
rychle $itfilo a zacaly pfichazet dal§i maminky s détmi. Stale vice zacaly chodit 1 Zeny, které
chtély zalozit svoje matefské centrum, a radily se, jak na to. Proto byl v roce 1994 usporadan
prvni seminaf ,Jak zacit“, kde Zeny, které se jiz na zakladdni matetfského centra podilely,
piedavaly ostatnim svoje zkuSenosti a poznatky a podavaly jim pomocnou ruku. V roce 1995
vydalo hnuti Prazské matky knihu o matefskych centrech, ze které mohly zakladatelky novych
matefskych center Cerpat potfebné informace (12, s. 158-165).

Myslenka matetskych center pomalu pronikala do riznych koutl republiky, kde zacala
postupné vznikat nova centra. V roce 1997 probéhl pod zastitou mistoptedsedy vlady Josefa
Luxe 1. kongres MC v Ceské republice s Gstfednim tématem ,,Smé&ji matky byt lidé s vlastnimi
zajmy?* (15, s. 4). Kongresu se Ucastnily zastupci z fad psychologl, sociologu, politikd,
akademické obce a samoziejmé také samotné maminky z matefskych center i se svymi détmi.
Pozvana byla i tehdejsi prezidentka Spolkového snému Rita Siissmuth, kterd nejprve pozvani
piijala, ale nakonec se kongresu nezacastnila (16, s. 3-6).

Jak se zaCala rodina mateiskych center rozriistat, vzeSla potfeba ustanovit néjakou
organizaci, kterd by centra mohla zastfeSovat a koordinovat jejich ¢innost. Proto v roce 2001
doslo k zaloZeni ,Sit¢ matetskych center Vv CR« jako samostatného obc¢anského sdruzeni
a odd¢leni od hnuti Prazské matky (15, s. 4-5).

Do dnedni doby usporadala Sit’ matefskych center jesté dalsi dva kongresy. V roce 2003
se probirala otazka ,,Stala se rodina spole¢enskym problémem?*. Pod titulem ,,Matetska centra
piatelska rodiné* se tfeti kongres odehral v roce 2007 (15, s. 4-5).

Do Sité matefskych center je v soucasné dobé zafazeno pies 300 matetskych center (17).
Existuji 1 jiné organizace, které nazev matefské centrum také pouzivaji, ale mezi Cleny Sité
mateiskych center v CR nepatii. Jsou spie komeréniho charakteru a nefunguji na jejich

ptivodnim principu.

2.3 Sit’ materskych center, o.s.

2.3.1 Charakteristika Sité materskych center, o.s.
Sit’ matefskych center, 0.S. (zkratka Sit MC) vznikla jako samostatné ob¢anské sdruzeni

v roce 2001. Do té doby se vSechny aktivity konaly pod hlavickou hnuti Prazské matky. Ze
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samotnych center ale vzeSel pozadavek na vznik samostatné organizace, ktera by matefska centra
sdruzovala, koordinovala jejich ¢innost, a v jejimz ramci by mohla centra spole¢né vystupovat na
vetejnosti (18, s. 2-3).

Podle stanov je hlavnim poslanim Sit¢ MC koordinace, propagace a rozsifovani
hnuti MC v Ceské republice a jeho zapojeni do mezinarodnich organizaci. Déale posilovani
hodnot rodiny, ulohy rodi¢i a matefské role Zeny ve spolenosti a podpora pravni ochrany
rodiny, matefstvi a rovnych pfileZitosti muzi a zen. Poskytuje podporu a metodické vedeni pro
centra nové vznikajici, poradenstvi pro MC jiz fungujici. Prezentuje ¢innost matetskych center
na vefejnosti a v médiich (19).

Clenem se muZe stit kazdé matefské centrum, aniZz by zaleZzelo na jeho pravni
subjektivité, které je oteviené a dostupné vSem socialnim skupindm bez ohledu na ptvod a rasu
(20). Ptijimani novych ¢leni probihda podle platné smérnice. Podle ni je ,za clena sit¢ MC
povazovdano matersk€ centrum po schvaleni Zdadosti prezidiem Sit¢ MC aiihradé clenského
prispévku ve stanovené vysi“ (21). V kazdém kraji pusobi krajska koordinatorka, ktera pfijima
od zadatele potfebné dokumenty a pfihlasku ke clenstvi. Okamzikem ptredani dokumentace
koordinatorce zac¢ina lhuta 90 dni, kdy je Zadost o ¢lenstvi pozitivné ¢i negativné vyiizena (21).

Sit matetfskych center nabidla také Cestné clenstvi osobnostem, které mysSlenku
matefskych center dlouhodobé podporuji a pfispivaji k jejimu Sifeni mezi vetejnost. Jsou jimi
Alena Wagnerova, ktera u nds seminko mateiskych center zasadila, vyznamna Ceska sociolozka
Jifina Siklova. Do vyétu Eestnych ¢lent se za svého Zivota poéitali i Zdenék Matéjéek, vyznaény

Cesky détsky psycholog a Monika Jaeckel, jedna ze zakladatelek matefskych center v Némecku.

2.3.2 Kampané a projekty Sité matei'skych center v CR
Sit’ matefskych center spolupracuje s riznymi statnimi i nestatnimi organizacemi a snazi

se tak ovlivilovat a vytvaret pfiznivé podminky pro zivot rodin s détmi a ve prospéch
spolec¢nosti. Pomoci grantli a dotaci mlize organizovat ruzné kampané a projekty, které vedou
K naplnovani vyse zminénych cili. Jsou zaméfené hlavné na prorodinnou politiku, otazky
zaméstnavani rodica déti predskolniho veéku, rozvoj samotnych matetskych center a dalsi (22).

Projekty jsou casové omezené, uvadime ty, které jsou na webovych strankach Sit¢ MC uvedeny

jako aktualni.

2.3.2.1 Spole¢nost pratelska rodiné (Family Friendly Society)
Urcité kazdy rodi¢ alesponn jednou v zivoté zazil nepfijemnou situaci, kdy musel

piekonavat a Celit riznym nastraham a bariéram, jako jsou naptiklad schody, vysoké chodniky ¢i
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dokonce cedulka ,,vstup s kocarkem zakazan“, které na n¢j stale i v dne$ni spolecnosti Cihaji.
Dité také casto plsobi jako prekazka pii styku rodice s Gfady ¢i pfi vyfizovani kazdodennich
béznych zalezitosti. Existuji ale instituce a spolecnosti, které si tento problém uvédomuji, maji
pochopeni a piispivaji ke zlepSovani podminek rodin s malymi détmi.

Proto Sit MC zahgjila vroce 2004 kampan, jejimZ cilem je ocenovat pravé tyto
spole¢nosti. Je jim udé€lovan certifikat ,,Spolecnost ptatelskd rodin€“. Toto ocenéni se ma stat
piikladem a inspiraci pro ostatni. V soucasné dob¢ jsou ocenéni ud€lovana na tfech trovnich:
mistni, krajské a celorepublikove (23).

Kampan se také zaméfuje na ocenovani zameéstnavatelti, ktefi ve svych podnicich
prosazuji rovné piilezitosti pro vSechny, a neni pro né problém zaméstnat napiiklad Zenu
s malymi détmi. Porota sleduje, zda rodi¢im s malymi détmi umoziuje pracovat na zkraceny
uvazek, zda podporuji moznost sdilenych pracovnich uvazkli, zda mohou vyuzit flexibilni
pracovni dobu ¢i vykonavat praci z domu (24).

V roce 2004 obdrzela certifikdt Spolecnost pratelskd rodiné také vSechna clenska

matefska centra.

2.3.2.2 Sance rodiné i zamé&stnani
Jak uZ z nazvu projektu Sit¢ MC vyplyva, klade si za tikol podporovat skloubeni péce

o dit¢ predskolniho veéku a pracovniho Zivota rodicd, a to prostfednictvim nabidky kvalitni
a profesionalni péce o dité, a také aktivnim pusobenim na zaméstnavatele, aby byli vice
naklonéni zaméstnavani rodi¢u malych déti. V ramci projektu by také meélo dojit k rozvoji
a profesionalizaci samotnych mateiskych center, které by mohly poskytovat alternativni sluzby
péce o dité. Cela akce je financovana z prostifedkit Evropského socidlniho fondu prostrednictvim
operaéniho programu ,Lidské zdroje a zaméstnanost®, a také ze statniho rozpodtu Ceské
republiky (22).

V jednotlivych krajich jsou v ramci matefskych center bezplatné pofadany dva cykly
vzdé¢lavacich seminait vedenych odbornymi lektory. Témata téchto seminaia se tykaji napiiklad
ptedskolni pedagogiky, zakladi détské psychologie, pravni Upravy péce o dité, rodiny
a zaméstnani ¢i dilezitosti kvalitni prezentace a komunikace matefskych center s vefejnosti
a s médii. Po absolvovani alespon ¢tyt z péti seminaiti obdrzi ucastnici certifikat. Na webovych
strankach Sit¢ matefskych center bude také zvefejnén seznam zameéstnavatelll a spolecnosti,
které poskytuji svym zaméstnanctim - rodi¢um takové podminky, jeZ jim pomahaji sladit jejich
pracovni a rodinny Zivot. Podle tohoto seznamu pak mohou rodice, vracejici se do zaméstnani

Z rodi¢ovské dovolené ¢i rodic¢e malych déti, hledat vhodného zaméstnavatele (25).
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2.3.2.3 Sit’ materskych center — zaruka kvality sluzeb pro rodinu
Diky finanéni podpofe Ministerstva prace a socialnich véci CR prostiednictvim

podprogramu ,,Podpora zafizeni sluzeb prevence socidlniho vylouceni pro rodice pecujici o dité
do 6 let véku* probihd projekt Sit¢ matefskych center, na jehoz konci by méla byt materska
centra sdruzena do Sit¢ MC schopna poskytovat kvalitni a profesionalni sluzby pro rodinu
s détmi. Matetskym centrim v jednotlivych krajich bude poskytovana metodickd podpora
a vedeni, Sit MC zprostiedkuje rizné vzdélavaci seminafe, odborné konzultace a poradenstvi.
Pocita se také srozsahlejSi propagaci ¢innosti matefskych center na vefejnosti, zapojeni do

programu mezinarodnich organizaci a pofadani spole¢nych kampani (26).

2.3.3. Sit’ MC na mezinarodnim poli

2331 MINE (MOTHER CENTRES INTERNATIONAL NETWORK FOR
EMPOWERMENT)

Béhem vice nez dvaceti let, kdy se v Némecku mySlenka matefskych center zrodila
a zaCala se postupné §ifit i za hranice, zakotvilo hnuti matefskych center v mnohych zemich na
evropském kontinentu, ve Spojenych statech americkych a Kanadé¢, dokonce i v nékolika
africkych statech a na Filipinach (27).

V ramci vystavy EXPO vroce 2000 v Salzgitteru doSlo k velkému mezinarodnimu
setkani matefskych center (28). Zrodila se zde idea na utvofeni mezinarodni sité¢ matefskych
center, v jejimZ ramci by mohla fungovat jejich lepsi spoluprace, vyména zkuSenosti, a kde by
mohly spolecné prosazovat svoje zajmy a projekty a ideu matefskych center Sifit dal. A tak
v dobé, kdy u nas zahdjila ¢innost Sit’ matefskych center, tedy v roce 2001, vznikla i MINE
(MOTHER CENTRES INTERNATIONAL NETWORK EMPOWERMENT). Na vzniku této
organizace se vyznamnou meérou podilela pravé i Sit MC zastoupena Rut Kolinskou, ktera se
zaroven stala ¢lenkou spravni rady (29, s. 13).

Ze spoluprace mateiskych center na mezinarodni trovni a vznik MINE ma smysl, se
ukézalo v roce 2002. Jednou za dva roky totiz OSN udé€luje v programu Habitat tzv. Dubajskou
cenu (The Dubai International Aword for Best Practices to Improve the Living Environment)
deseti projektiim, které se néjakym zpusobem podili na zlepSovani Zivotnich podminek ve svété
(31, s. 25). A pravé vroce 2002 byl MINE jednim z ocenénych programu ,,za zlepSovani
Zivotnich podminek posilovanim obcanské spolecnosti, obnovovanim sousedskych vztahii

a ozivovanim komunitniho zivota* (29, s. 13). Cenu mimo jiné piebirala i Rut Kolinska.

17



2.3.3.2 HUAIROU COMMISSION
V roce 1995 se na svétovém setkdni nevladnich organizaci v ¢inském mésté Huairou

podafilo zalozit mezinarodni organizaci, ktera si jako cil své ¢innosti ulozila ,,podnécovat vznik
udrzitelnych komunit a mit viiv na politicka jednani prostiednictvim ,,novych cest partnerstvi**
(29, s. 14). Jinak feCeno, snazi se o zlepSeni podminek Zen, rodin a obci a sdruzuje ruzné sité
Zenskych organizaci. Huairou komise uzce spolupracuje s OSN a pokousi se jednani ovliviiovat
ve prospéch téch nejpotiebnéjsich.

V roce 1999 byla Sit’ matetskych center piizvana ke spolupraci s touto organizaci. Diky
finan¢ni podpofte, které se ji od komise dostalo, mohla uskute¢nit tii ro¢niky mezindrodniho
projektu Local to Local, zaméfeného na budovani a rozvoj partnerskych vztahii s mistni spravou

a samospravou (29, s. 14).

2.3.3.3 GROOTS (Grassroots Women Operating Together in Sisterhood)
GROOTS neboli celosvétova organizace svépomocnych zenskych skupin se podili na

¢innosti Huairou komise. Jeji existence vychazi z vize, Ze je tfeba podporovat Zeny a Zenska
hnuti, ktera se zasazuji o zlepSovani podminek ve svych zemich, hledaji cesty, jak snizit chudobu
a vytvaret novou politickou kulturu (29, s. 14). Sit’ mateiskych center je fadnym ¢lenem tohoto
sdruzeni od roku 1999, a pravé prostiednictvim c¢lenstvi v GROOTS se podili na ¢innosti
Huairou komise. Zastupci ¢eskych matefskych center se pravidelné ucastni zasedani a konferenci
poradanych témito dvéma svétovymi organizacemi.

Dilezitym ocenénim ¢innosti Sité matefskych center je jisté titul ,,Zena Evropy 2003“,
ktery byl mezindrodni porotou udélen Rut Kolinské, a to za ptinos matefskych center a Sit¢ MC
pro rozvoj obcanské spolecnosti. Kolinska také obdrzela titul ,,Socialné prospésny podnikatel
roku* za rok 2005 od Schwabovy nadace. Vitézstvi ji pfineslo inovatorské feseni podpory matek
smalymi détmi. Kolinska tato uzndni komentuje slovy: ,,0bé tato ocenéni jsem prijimala
S vedomim, Ze zastupuji zeny (hlavné matky), které pochopily smysl obcanské spolecnosti a bez

ndaroku na odménu dokdzaly zdolat neuveritelny kus prace* (31, s. 27).

2.4 Prinos materskych center
2.4.1 Prinos pro Zeny

Princip fungovani matefskych center jako neziskovych organizaci je v zékladu velmi
jednoduchy — Zeny v podobné Zivotni situaci, tedy na rodi¢ovské dovolené, v obdobi naro¢ném
na psychické i fyzické sily, s détmi rtizného véku, se spoji, aby spole¢né vytvotily skupinu lidi,
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ktefi si rozumi, navzajem si pomahaji a v ramci této skupiny potadaji ruizné programy podle
svych zajma a potieb. Matetské centrum tedy tvoii Zeny, které se nehodlaji smiftit se socidlni
izolaci, nedocenénim a ,,odsunutim na druhou kolej* v obdobi jejich matetské dovolené. Naopak
chtéji tuto etapu svého zivota plné vyuzit, a to ke spokojenosti svoji 1 svého ditéte.

Zeny se mohou vzepiit uréité hodnotové schizofrenii, ktera stale jeité ve spoleénosti
existuje. Zena jako matka bohuZel nema moc moznosti na vybér (16, s. 11-13).

Muze se rozhodnout, ze bud’ zlstane doma s ditétem, kde se to pro ni ¢asem muze stat
vézenim. Navic zde figuruje ndzor, Ze Cas straveny doma na mateiské ,,dovolené*, péci o dité
a vytvafenim zazemi pro rodinu, neni tak plnohodnotny jako ¢as pracovni. Rodicovskym
kompetencim neni piikladana takova vaha, jakou by si zaslouzily.

Nebo jako matka zlistane zaméstnana, coz ji pfinese dvojnasobné zatizeni a starosti.
Nechceme toto tvrzeni zobecfiovat a pfisuzovat ho vSem matkam, ale na druhou stranu ve
spoleCnosti existuje stale jest¢ mnoho Zen, které se S timto potykaji a jsou stimto jevem
konfrontovany.

Dalsi alternativu, takovou ,,zlatou stfedni cestu”, kterou mohou Zeny na matetské ¢i
rodicovské dovolené vyuzit, nabizeji matetska centra. Jejich pfitomnost mize svétu ukazat, ze
matefstvi neni jen zivot doma s ditétem jako kouli na noze, mezi ¢tyfmi sténami, ale ze i tehdy
lze podnikat uzasné véci, projevit sviij potencidl a svym specifickym, ,,matefskym pohledem na
vec®, pomoc tento svét praktickymi kroky ménit. ,, 7ési mne, Ze jsme se nenechaly odsunout na
okraj spolecnosti, do bezmocné pozice, ale Ze jsme schopny nase problémy pojmenovat
a samostatné — spolecné dohromady — vytvaret zachrannou sit pro sebe i pro ostatni** (16, S. 9).
Tolik slova zeny nejpovolanéjsi, Rut Kolinské, kterymi uvedla viibec prvni kongres matefskych
center v Ceské republice.

KaZzda Zena — matka prichazi do centra s jinymi znalostmi, dovednostmi, zajmy,
kazdd umi néco, ¢im miZe Kk fungovani centra prFispét. V tom prameni originalita
a jedine¢nost kazdého centra. Chod plné zavisi na lidech, ktefi se zde schézeji. ZaleZzi na
dobrovolné ¢innosti a ochoté poskytnout sviij ¢as a sily, délat néco pro druhé. Na druhé stran¢ to
ale pro Zenu neznamena jen jednostranné vynakladani sil, ale také se ji zpétné dostava mnohych
pozitivnich ,satisfakci“. V mateiskych centrech si Zena miiZze osvojit, tim Ze se na chodu centra
aktivné podili, rGzné socidlni a komunika¢ni dovednosti. To ji pomaha ve zvySovani
sebevédomi, jenz v obdobi matefské dovolené trpi. V ¢em tedy miize byt matefské centrum
maminkam, ale nejen jim, prospésné, a co vSechno jim muze pfinaset?

Pocit sounalezitosti — pro Zeny s malymi détmi to znamena rozbiti stereotypni a naro¢né

role Zeny v domécnosti, moznost podélit se o svoje pocity, problémy. Setkd se zde se
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spiiznénymi dusemi, pochopenim a pomoci. Muze si S ostatnimi Zenami navzajem vyménovat
své zkuSenosti, zjistuje, Ze ,,na to* neni sama. Napliuje se jeji potieba kontaktu, popovidani si
S ostatnimi matkami, navazovani novych ptatelstvi. Poskytuje ji tolik potiebné spoleCenstvi,
které posiluje jeji matefskou roli (13, s. 4-6).

Posilovani sebevédomi — tim, Ze matky na matetské dovolené travi vétSinu casu doma
s ditétem, vétSinu svoji pozornosti vénuji rodiné a povinnostem, muize se po ur¢ité dob¢ dostavit
pocit nedostate¢ného sebevédomi, sebedlvéry, snizené spolecenské neobratnosti ¢i urcité
komunikacni nejistoty (32, s. 3-4). Nemalo se na tom muze podilet i urcitd forma mozného
nenaplnéni oéekavani a piedstav. Zena, hlavné pokud je prvorodicka, miize nabyt dojmu, Ze neni
schopna svoji matefskou roli pln¢ zvladat, a Ze mozna neni dobrd matka. A pravé matetska
centra nabizeji prostor k tomu, aby si kazda Zena uvédomila, co umi, co by chtéla délat, a ve
styku s ostatnimi poznala své vlastni schopnosti (12, s. 9-12). Matefské centrum piinasi zené
ocenéni a moznost seberealizace, coz vede K posilovani zdravého sebevédomi nejen Zeny jako
matky, ale Zeny jako takove.

Rozvoj schopnosti a dovednosti — kazdé matefské centrum umoZiiuje rozvijeni
schopnosti a dovednosti svych navstévnikd. V ramci matefského centra lze navstévovat rizné
tvofivé programy, sportovni krouzky ¢i cviceni, jazykové ¢i pocitacové kurzy nebo seminéfe,
které jim pomohou orientovat se v pracovné — pravni problematice. Centra potfadaji v ramci
svych sluzeb i rizné odborné piednasky k tématim, ktera mnohé Zeny v téhotenstvi ¢i na
mateiské dovolené zajimaji (kojeni, péce o dité, zdravy Zivotni styl a dalSi — viz piiloha ¢. 1).
Velkou vyhodou je, Ze za jejich absolvovani se nemusi platit ohromné finanéni ¢astky, které by
si jinak vétSina Zen pobirajicich jen rodi¢ovsky ptispévek nemohla dovolit

Zeny, které ziistanou s ditétem doma, se mohou potykat s otazkou udrzeni si své profesni
orientace a potencialu, a nasledné, kdyz se vraceji do zaméstnani po rodi¢ovské dovolené, maji
Casto problém najit vhodné misto ¢i se na trhu prace dobfe uplatnit. Mnoho matetskych center
umoznuje zenam vyuzivat poradenstvi a rozlicnych aktivit na podporu znovuzatazeni se do
pracovniho procesu, poskytuje informace o situaci na trhu prace, o pracovnim pravu c¢i
pracovnim uplatnéni v ramci regionu. Napomaha Zenam se seberealizovat, rozvijet se tak, aby se
pii navratu do pracovniho zivota necitila diskriminovana svou ,,neschopnosti ¢i statusem ,,Zena
po rodi¢ovské dovolené* (32, s. 4-6).

Seberealizace — na zakladé¢ principu fungovani matetskych center se ale pro zZeny otevira
I moznost aktivné se zapojit do Zivota centra a pomoci tak ostatnim. Mohou samy vést néjaké

krouzky pro déti, pfipravovat vzdélavaci kurzy ¢i prednasky pro rodice. A to vSe podle svych
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mozZnosti a zkuSenosti. Nebo ,,jenom* pohlidat déti, kdyz se jejich maminka Gcastni né&jakého
krouzku ¢i prednasky. A to je prece také zasluzna ¢innost hodna ocenéni.

Osobnostni a profesni rist — Zeny, diky nimz jednotlivdi matefska centra existuji
a funguji, ziskaly v pribéhu casu, kdy se o né&j staraly, mnoho zkuSenosti a dovednosti, které
mohou Vv budoucnu uplatnit hlavné pfi dal$im pracovnim uplatnéni. Rut Kolinska to nazyva
,Skolou obcanského zivota“ (33). Shanéni prostor, kontakt s obecni samospravou, ziskavani
finanénich prostfedkl, propagace centra na vefejnosti a v médiich, to vSechno je pro Zeny
obrovskou zivotni zkuSenosti, ktera je nemuze néjakym zpusobem nepoznamenat. Ziskaji
organiza¢ni schopnosti, schopnosti v oblasti managementu, zkuSenosti spraci s lidmi,
neziskovym sektorem, znalost zdkont, nauci se hledat potfebné informace, kreativné a flexibilné

fesit problémy (13, s. 5).

2.4.2 Prinos pro déti a celou rodinu
Nedilnou soucasti mateiskych center jsou 1 déti matek centrum bud’ jen navstévujicich,

nebo se piimo podilejicich na jeho programu a fungovani. Ptirozené se pocita, Ze déti sem budou
svoje matky doprovazet a jsou tady vitany. Je to prostor, kde se mohou citit dobie a v bezpedi,
nestradaji, pokud jejich matka navstévuje nékteré programy centra, protoze je v té dobé o né
dobie postarano. PéCi zajistuji jiné maminky. Matefské centrum je samoziejmé oteviené pro
celou rodinu, tatinkové a ostatni ¢lenové rodin nemaji vstup zakazan.

Neékteré maminky dokonce matefské centrum navstévuji primarné kvali svym détem,
spiSe je sem jen doprovazeji, aby zde naSly kolektiv svych vrstevnikti, mohly si zde hrat
arozvijet se, navstévovat ruzné programy pro né piipravované. A teprve potom ,,pfichazi na
fadu“ jejich vlastni potieby. Spolecenstvi a aktivity v centru berou jen jako ,,néco navic®, jako
piijemné zpestieni svého Casu.

Princip fungovani matefskych center podporuje také soudrznost rodiny, vztahy mezi
manzely, mezi rodi¢i a jejich détmi a uéi rodiny spole¢né travit Cas. Potadaji proto rizné
mimotadné akce u piilezitosti vyznamnych dni jako je Mikulasska nadilka, Den déti, karnevaly,
vylety a spoustu dalsich ¢innosti (viz pfiloha ¢. 2). Rodiny jezdi v ramci matefskych center na
spole¢né dovolené, pofadaji prazdninové tabory (32, s. 4-6).

Tim, Zze déti svoje matky do matetskych center doprovazi, vidi je i v jiném prostiedi,
nevnimaji ji jen jako matku, ale i jako Zenu s jinymi dovednostmi, jako Zenu aktivni. Takové déti
si pak maji matky za co vazit, mohou si z jejiho chovani brat ptiklad. A Ze tomu tak skute¢né je,
potvrzuji slova Rut Kolinskeé: ,, Po patndctileté zkusenosti uz vime, Ze déti vyrostlé v prostiedi
materského centra se prirozené ujimaji role organizatorii verejnych cinnosti na Skolach

I V obcanském zivote™ (31, s. 27).
21



2.4.3 Prinos pro spole¢nost
Pokud mateiské centrum pozitivné puisobi na zeny — matky a na celé rodiny, zakonité to

ovliviiuje i1 celou spolecnost. Centra jsou oteviena vSem lidem bez ohledu na jejich socidlni
status, smysleni, barvu pleti ¢i nabozenstvi. Nevyfazuje ani osoby s riiznym typem postizeni,
nabizi moznost integrace. Piisobi tak preventivné proti negativistickému a diskrimina¢nimu
smySleni vétSinové spole¢nosti vici mensinam, uci vzajemné toleranci. Spolupraci s odborniky
v oblasti psychologie, socialni prace a dalSich obort se podili na odbouravani spolecensky
negativnich jevl a kriminality. Svoji otevienosti poskytuji solidaritu vSem generacim (31, s. 27).

Dilezitym pozitivem, které centra spoleCnosti pfinasi je fakt, ze ,,zeny z mateiskych
center” nejsou v dal§im Zivotd pasivni, aktivné se zajimaji o déni kolem sebe. Casto se zapojuji
do vetejného zivota, angazuji se v komunalni politice, kde uplatiiuji svoje nabyté zkuSenosti
(33).

2.5 Chod materského centra
Matetska centra vznikaji jako obCanska sdruzeni vétSinou bud’ samostatng, tedy zaloZené

za ucelem provozovani mateiského centra, nebo jsou zastiténa jinym zfizovatelem. Nejsou tedy
ziizovana za ucelem néjakého zisku, ale jako neformdlni organizace pfinasejici rizné sluzby
a programy pro rodiny s détmi.

Podle zékona ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovéni obcant je potieba k zalozeni ob&anského
sdruzeni alespoii 3 osob, Z nichz alesponi jedna je star$i 18 let, které jsou zdkonem nazvéany
»pripravny vybor®. Pfipravny vybor podadva ministerstvu vnitra navrh na registraci obanského
sdruZeni a stanovy, které musi obsahovat ur¢ité nalezitosti. Pokud ministerstvo vnitra neshleda
zadné branici divody, mtze byt obcanské sdruzeni zaregistrovano (34, s. 162-165).

Jak jiz bylo né¢kolikrat zdiraznéno, kazdé matefské centrum je jinak nastavené,
profilované, zalezi na lidech, ktefi se na jeho Zzivoté podileji a reaguje na potfeby komunity,
prostiedi, ve kterém vzniklo. Cinnost matefskych center je pestra, ale lze vysledovat nékteré
spole¢né znaky, jako jsou dopoledni volné hrani déti, krouzky pro déti, vecerni krouzky pro
dospélé, prednasky a kurzy vSeho druhu a mimoiadné akce pofadané u raznych piilezitosti
(MikulaSska nadilka, Den déti, karnevaly, spole¢né vylety). Jak si ale mateiské centrum
konkrétné svoje aktivity nastavi a prizpusobi, to uz zalezi Cisté¢ jenom na ném.

Pokud matetské centrum chce, mize se zaradit do Sit¢ matetskych center. Ta vznikla
vroce 2001 jako obcanské sdruzeni s cilem sdruzovat matefska centra, pomahat jim v jejich
¢innosti, pfispivat k jejich rozvoji, metodicky je podporovat. Organy sdruZzeni jsou valna

hromada, prezidium, kontrolni komise (19).
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Valnd hromada je svoldvana nejméné jednou za tfi roky a ucastni se ji prezidium,
kontrolni komise a vSichni ¢lenové sdruzeni. Mezi jeji tkoly patii napiiklad stanovovani
koncepci a strategii sdruzeni, rozhodovani o zménach ve stanovach organizace, odvolavani
a jmenovani ¢lenti jednotlivych organti sdruzeni.

Prezidium Sit¢ matefskych center je Ctyiclenné, prezidentka a tii viceprezidentky,
s tiiletym funk¢énim obdobim. Jednoduse feceno, zajistuje chod obcanského sdruzeni po vSech
strankach. Kontrolni komise je kontrolnim organem organizace. Aby byla funk¢ni, musi mit
alespon tfi ¢leny. Dohlizi na dodrzovani stanov Sit¢ MC, na napliiovani cili a koncepci, na
finan¢ni zalezitosti apod. (19).

Dnes jiz v kazdém kraji ptsobi tzv. krajska koordinatorka, ktera zde zodpovida za chod
matefskych center, piijima piihlaSsky center k pfijeti do Sit¢ MC a dopliuje ji svym
doporucenim. Také ma na starosti organizovani ptipadnych vétSich akci ¢i zajiStovani riznych
seminaft a Skoleni pofadanych v ramci riiznych kampani a projektii Sit¢ MC (21).

Vnitini struktura matefskych center je diky tomu, Ze se vétSinou jednd o obcanska
sdruzeni, velmi podobna. Za cinnost centra odpovidd vybor ve slozeni predsedkyné,
mistopiedsedkyné a hospodarka. Jinak funguje na zakladé¢ svépomocné a dobrovolné Cinnosti
svych clenli, vétsinou tedy maminek, které do matefského centra dochazeji a organizuji
programy.

Ty se odviji od jejich zaméfeni a z4jmi. V programu matefskych center si miizeme
vybrat z hudebnich, vytvarnych, sportovnich krouzkd ¢i programi pofadanych vétSinou
maminkami pro déti. Samy Zeny pak mohou v rdmci centra nav$tévovat rizna cviceni, jako je
pilates, joga, orientédlni tance, cvieni pro t€hotné a jiné. Dale rizné piednasky vedené bud’
samotnymi, pro to téma kvalifikovanymi, maminkami ¢i pozvanymi odborniky. Mnoha centra
poskytuji poradenstvi v oblasti téhotenstvi, vychovy a péce o dité, potadaji pocitatové ¢i
jazykové kurzy (35).

Jako pro vétSinu neziskovych organizaci, tak i pro matetska centra, je otdzka financovani
pon¢kud svizelnd. Pokud se matefskému centru podafi ziskat dotaci od mistniho Ufadu préce,
muze si dovolit i zaméstnat ,,své lidi*, napiiklad na CasteCny tivazek. Protoze ale financi neni
nikdy nazbyt, vétsina center odménuje aktivni maminky finanénim zvyhodnénim v ramci aktivit
matetského centra (napf. vstupné zdarma) ¢i jinymi vyhodami (14, s. 13).

Vyznamnym zdrojem piijmu, kterymi se pokryvaji pfedevsim provozni naklady, jsou pro
centra Clenské prispévky. Musi je zaplatit kazdy, kdo se chce stat ¢lenem matefského centra.

Jeho vySe neni jednotna, pohybuje se v iadu stovek korun. Kazdd maminka, kterd matefské
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centrum navstivi, pfi pfichodu uhradi jakési vstupné, tzv. pobytné. Tato ¢astka by ale neméla byt
vysoka, aby byla centra dostupna i socialné slab§im obcantm.

Zivotng dilezité jsou pro provoz mateiskych center i dal§i zdroje financi. Jedna se
0 dotace od statu — Ministerstva prace a socialnich véci, od kraju ¢i obci. Dale muze centrum
zazadat rizné nadace o granty. Vyznamné pomahaji i sponzorské dary ve finan¢ni i jiné podobé.
A samoziejmé financni prostiedky lze ziskat i prostfednictvim vlastni ¢innosti centra. Tim se
rozumi hlavné prodej vyrobkul, které samy maminky vytvofi, pofadani burz, propujcovani
prostor centra jinym organizacim atd. (14, s. 12-13).

Udrzet kvalitné chod matetského centra jisté neni jednoduché, vyzaduje to mnoho sil,
prace a zapaleni pro véc, které je ale vykoupeno pocitem uspokojeni a radosti z dobfe vykonané
prace a pomoci druhym. Dne$ni mateiska centra se pomalu méni. Uz to nejsou jen mista, kam si
piijdou maminky se svymi détmi pohrat, navstivit néjaky krouzek ¢i prednasku. Stavaji se z nich
organizace, které nabyvaji na profesionalité. Poskytuji kvalitni sluzby, jsou otevieny nové
ptichozim, reaguji na spolecenské ¢i politické zmény, pfispivaji k rozvoji jedince, rodiny, ale
i celé spolecnosti. Dulezité je, aby neustrnuly ve svém vyvoji, neuzaviely se do sebe, ale stale

zustaly otevienym a piatelskym prostfedim a komunitnimi centry pro vSechny generace.

3. MATERSKE CENTRUM MAJ, CESKE BUDEJOVICE

3.1 Vznik materského centra
Oficialni vznik matefského centra v Ceskych Bud&jovicich se datuje do biezna roku

1997. Tehdy pod nazvem M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU vzniklo ob¢anské sdruZenti,
v ramci né¢hoz matetské centrum funguje. Nejen maminky na matefské dovolené, ale celé rodiny
z mistniho sidlist¢ M4j se vSak schazely a poradaly spolecné akce uz néjaky cas predtim.
Spoleéenstvi se ale postupné rozrustalo a prostorové moznosti malého panelakového bytu zacaly
byt nedostacujici (36).

Dulezitymi osobami, které se na zalozeni matetského centra M4dj vyznamnou mérou
podilely, byli i manzelé¢ Johana a Jan Matéjkovi. Johana vzpomina: ,,KdyZ jsem se poprvé
seznamila s myslenkou materského centra, po precteni oné ,zelené knizky*, dlouho jsem
S rozporuplnymi pocity premyslela, co dal. Asi pil roku jsem s témito myslenkami zdapasila,
Fikala jsem si, jestli nekdo MC potiebuje, at’ si ho zalozi. Pak mi doslo, Ze ten, kdo by moznost

MC navstévovat nejvice uvital, treba viitbec nevi, ze néco takového vlastné miize existovat,
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a nekde dokonce uz i existuje, jde jen o to mu to rvici! A vidite, nakonec jsem se spolu s dalsimi do
toho pustila, MC zaloZila a ono funguje a slouzi ostatnim*“ (14, s. 8).

Nové vzniklému obCanskému sdruzeni se podafilo za vyhodnych najemnich podminek
ziskat od mésta Ceské Bud&jovice velky sal byvalého agitaéniho stiediska na nejvétsim
ceskobud¢jovickém sidlisti M4j. Prostory se postupné zvelebovaly a matefské centrum mohlo
oteviit své brany nové pfichozim. V pocatcich bylo otevieno jen tii dny v tydnu, kazdy den byla
poskytnuta moznost volného hrani, ale 1 pfipraveného programu. Postupné piichazelo vic
maminek, které byly ochotné se zapojit a na chodu mateiského centra se aktivné podilet (37).

V roce 2002 se Mateiské centrum M4j stalo Glenem Sité matefskych center v Ceské republice
(36).

3.2 Fungovani materského centra
Matei'ské centrum sidli na adrese A. Barcala 2, Ceské Budgjovice, na strategickém misté,

uprosted nejvétsiho ¢eskobudéjovického sidlisté. Nadale funguje v rdmci neziskové organizace
M - CENTRUM PRO MLADOU RODINU. Od 27. 3. 2009 ob¢anské sdruzeni tidi vybor ve
slozeni Pavla Scheicherova jako piedsedkyné, Jitka Plojharova na pozici mistopiedsedkyné
a Lenka Vondrackova figuruje jako hospodarka (36).

»Zakladni myslenkou materského centra je nabidnout Zeniam na mateiské dovolené
moznost spolecenského kontaktu a moznost i behem MD uplatnit a rozvijet své schopnosti.
Cinnost centra v§ak neni zamérena pouze na rodice s malymi détmi, ale je urcena i pro ostatni
verejnost - poradaji se zde akce ozZivujici sidlistni Zivot jako karnevaly, cviceni, besedy, soutéze,
burzy, zajmové krouzky atd.* (38). Témito slovy je na webovych strankach vymezena ¢innost
Matetského centra Maj. Jako kazdé matei'ské centrum v Ceské republice, jeZ je zafazené do Sité
matefskych center, se snazi 1 to ceskobudé&jovické pomahat maminkdm na matefské Cci
rodicovské dovolené piekonavat toto krasné, ale mnohdy nesnadné obdobi. Svou existenci
a aktivitami nabizi kazdé p¥ichozi zené moznost se realizovat, rozvijet svoje schopnosti anebo
jenom navazovat nové kontakty a pratelstvi s podobné ,,postizenymi‘ maminkami. Existence
a fungovani matetského centra je zalozeno na principu dobrovolnické prace a spolecného usili.
Maminky, které chtéji, se na programu a podob¢& mateiského centra spolupodileji, uplatiiuji svoje
dovednosti, schopnosti a zkusenosti.

V souladu s poslanim a principy ¢innosti mateiskych center, je MC M4j oteviené nejen
maminkdm samotnym, ale samoziejmé i jejich détem, které je sem pfirozen¢ doprovazi.
V programu, ktery centrum pfipravuje, je jim vénovano kazdé vSedni dopoledne. Vitani jsou také

1 ostatni ¢lenové rodin. A zajisté matef'ské centrum nezapomina ani na ostatni vefejnost. Porada
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rizné kulturni akce k 0ziveni vSedniho zivota okolniho sidlisté, odborné prednasky, zasazuje se
0 zlepSovani Zivotnich podminek a okoli svych ,,sousedi®.

Clenem matefského centra se mize zajemce stat, pokud vyplni piihlasku (viz piiloha
¢. 3), souhlasi se stanovami, jimiZ se matetské centrum ¥idi, a zaplati ¢lensky poplatek. Ten
Vv soucasné dob¢ ¢ini 300 K¢ za jeden kalendaini rok. Pfi kazdé navstéve centra se od piichoziho
vybira poplatek, tzv. pobytné. Neclenové plati 50 K¢, ¢lenové polovicni castku, 25 K¢&. Ze
&lenstvi v mateiském centru vyplyva i mnoho dal3ich vyhod. ,,Clen MC ma slevu na vstupném
50% a miuze se stat vedoucim programu, clenem vedeni. Aktivni clenové, kteri se podileji na
dobrovolnické cinnosti maji i dalsi vyhody, jako moznost uspordadat narozeniny pro své dité
Vv prostorach MC, vstupné pro viastni déti na akce, které pomaha poradat, zdarma,; prednostni
zarazeni do krouzku, prednostni pristup ke vstupenkam atd. a jednou za pololeti je zarazen do

slosovani o drobné vécné ceny* (38).

3.3 Program materského centra
Mateiské centrum je oteviené kazdy vSedni den. Pravidelny tydenni program se rozdéluje

na dopoledni, odpoledni a veéerni (viz piiloha ¢. 4). Jiné mimotadné akce, jako jsou odborné
piednasky, jednorazové kurzy aj. jsou vzdy k nalezeni v planu na cely mésic (viz piiloha €. 5).

Dopoledne je matetské centrum oteviené od 9:00 do 12:00. Je vyhrazeno pro rodice
s détmi do 4 let. Pond¢li a patek je zad&no pro volnou hru, ostatni dny v tydnu je dopoledne
vénovano n¢jakému konkrétnimu programu. V utery si mohou rodice spolecné se svymi détmi
zacvidit, ve stiedu je na programu zpivani rodi¢t s détmi. Ctvrtek patii vytvarnému tvoreni
rodich s détmi.

Odpoledni krouzky mohou navstévovat starsi déti bez rodici. K ucasti je ale nutné déti
ptihlasit a zaplatit urcity poplatek.

»Vytvarna dilnicka®”, takovy nese nazev pondélni krouzek. ,,Vytvarné tvoreni s détmi,
Spojeno s hrou a rozvijenim jemné motoriky. Kromé kresleni a malovani se déti maji mozZnost
zdokonalit ve strihani, lepeni, pract s nejriiznejsimi vytvarnymi materialy. Neni nutné, aby dite
umélo namalovat Ve, €O vidi, diilezité je, aby mélo nadseni a dostatek fantazie... vhodné pro
predskoldky, nauci se pozornosti a soustredéni na praci* (39). Témito slovy predstavuje svij
program jeho vedouci Jitka Plojharova.

Pokud neni dité ,,naladéné na vytvarné tvoreni, mize si vybrat ,,Hudebni Skolicku®.

Hudebné pohybova vychova, s6lové i skupinové zpivani je zarazeno také v pondéli.
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Na uterni odpoledne je pro déti naplanovana dalsi ,,vytvarna dilnicka* a také krouzek
rozvijejici pohybové dovednosti a kladny vztah k pohybu, s ndzvem ,,Sportik“. Ve stiedu se
v mateiském centru cviéi aerobic. Ctvrteniho cviéeni se mohou G¢astnit s détmi i jejich rodice,
protoze se kona ,,Cvieni pro rodi¢e a déti“. Cilem je nejen rozvoj pohybové koordinace
a schopnosti, ale ptedevsim posileni vztahu mezi rodi¢i a jejich détmi. Také je moznost
navs$tévovat zabavny kurz angliétiny pro déti ,,Anglictina s pisni¢kou‘. Poslednim programem ve
¢tvrtek jsou lekce ,,Aerobicu pro déti“. Pate¢ni odpoledne se nese v duchu ,,Orientalniho tance
pro déti (40).

Matetské centrum M4j nezapomind ani na akce pro rodi¢e. Tém jsou v centru vénovany
vecerni programy. Jednd se hlavné o pohybové aktivity. Maminky si mohou pfijit zacvicit power
jégu, a to v pondéli a ve stiedu nebo jogu v Utery a ve Ctvrtek. A v utery také jesté tai — chi.
Stifedeéni vecer také patii bodystylingu a orientalnimu tanci pro Zeny. Ve Ctvrtek pak jesté
probiha cviceni pilates (41).

V ramci Clenstvi v Siti matefskych center je Matefské centrum M4j zatazovano do
kampani a grantovych projekti. V souvislosti stim jsou v centru pofadany odborné prednasky
a ruzné vzdélavaci kurzy. V soucasné dob¢ mize diky projektu ,,Usnadnéni navratu na trh prace
zenam a muziim na rodicovské dovolené a po jejim ukonceni* probihat vzdélavaci pocitacovy
kurz. Kurzy jsou bezplatné a jsou uréeny pro rodice na rodi¢ovské dovolené a po jejim skonceni,
ktefi se chystaji vratit zpatky do zameéstnani. Cilem je osvojeni si zakladnich pocitacovych
dovednosti, ale 1 rozSifeni téch stavajicich. Absolventi obdrzi po jeho skonceni osvédceni
o0 absolvovani kurzu (42).

Za bezmala tfinact let, co matefské centrum M4j existuje, si vydobylo vyznamné misto
a stalo se vyznamnym prvkem zivota nejen jednoho mistniho sidlisté, ale i celého mésta. Jeho
existence je dilezitd pro mnoho matek na rodiCovské dovolené, potazmo pro celé jejich rodiny.
Diky nému nemusi prozit jednu vyznamnou etapu svého Zivota zaviené doma, mezi Ctyifmi
sténami, ale mohou ji aktivné a naplno prozit ve spolecenstvi, které je chape a rozumi jim, kde se
mohou realizovat a dal rozvijet. Celou kapitolu mize dobie uzaviit motto jednoho prazského
matefského centra, které si pro své webové stranky vypujcil i ,,M4j“. Zni: ,,Mate-li malé dite,
dostdvdte spolu s nim navic nové oci a véci nediilezité se stavaji dilezitymi. (Usmév, kvétina,
barevny list, schody, barevny papirek na travniku, velkd klouzacka, atmosféra mésta...) Vidite

véci z jiné perspektivy a potiebujete potkavat ty, kteri jsou na tom stejné jako Vy* (38).
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II. PRAKTICKA CAST

4. MATERSKE CENTRUM A JEHO PRINOS V SOUCASNE
SPOLECNOSTI

4.1 Cile vyzkumného Setieni

e Zjistit, jakymi cestami se vubec rodice dozvédéli o existenci, naplni a cinnosti
matefského centra.

e Zjistit, jaké programy a aktivity rodi¢e v matetském centru nejvice vyuzivaji.

e Zjistit, jaky je pfinos matefského centra pro rozvoj zucastnénych déti a zda-li se vlivem
navStévovani matefského centra mitize zménit vztah mezi rodinnymi piislusniky
a ditétem, a tim ovéfit jaké je misto a pfinos matefskych center v souc¢asné spolecnosti.

e Zjistit, zda-li matefskd centra pomoci odbornych piednasek, kurzd a aktivit, které
znovuzarazeni do pracovniho procesu po skonceni rodi¢ovské dovolené.

o Zjistit, jaké je v€kové slozeni rodicii navstévujicich se svymi détmi matei'ské centrum.

4.2 Stanoveni problému

Problém ¢. 1 : Jaké jsou motivy rodici vyhledat a nasledn¢ navstévovat mateiské
centrum?

Problém €. 2 : Jaky je nejcastéjsi vek déti navstévujicich mateiské centrum?

Problém ¢. 3 : Vyuzivaji rodi¢e nabizenych programt, které pro né¢ matefskd centra
pripravuji?

Problém €. 4 : V ¢em spatiuji rodie nejvetsi prinos matetského centra jak pro svoje déti,
tak i pro sebe?

Problém ¢. 5 : Ma matetské centrum né&jaky vliv na fungovani rodiny, pfip. na pozitivni
zménu vztah mezi jednotlivymi ¢leny rodiny?

Problém ¢. 6 : Mohou mit matefska centra vliv na podporu znovuzaiazeni rodi¢t do
pracovniho procesu po skonéeni rodicovské dovolené?

Problém €. 7 : Jaka je skladba rodicl navstévujicich se svymi détmi matei'ské centrum?
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4.3 Formulace hypotéz a vyzkumnych predpokladi

H; : RodiCe, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské, nav§tévuji matetske
centrum castéji nez rodice se stiedoskolskym vzdélanim.

VP, : Mateiské centrum navs$tévuji se svymi rodi¢i prevazné déti ve véku 3 — 6 let.

VP, : Rodice nejcasteji v matefském centru navstévuji dopoledni tematické programy.

VP3 : Za nejveétsi piinos mateifského centra pro sebe povazuji rodi¢e moznost
seberealizace v obdobi rodi¢ovské dovolené.

VP, : Za nejvétsi piinos matefského centra pro svoje dit€ povazuji rodice moznost
navazani kontaktu s vrstevniky.

VPs : Navstéva matefského centra matkami zlepSuje jejich subjektivni prozivani vztaht
V roding.

Hs : Aktivity matetského centra, které mohou pomoci v navratu do zaméstnani po
skonc¢eni rodiCovské dovolené, Castéji navstévuji vysokoskolsky vzdélani rodiCe nez rodiCe
stiedoskolsky vzdélani.

H, : Matky do 29 let nav§tévuji matetské centrum castéji nez matky nad 30 let.

4.4 Metody Setieni

Jako vyzkumnou metodu pro nase vyzkumné Setieni jsme vybraly a pouZily dotaznik
(viz ptiloha 6).

Chréaska definuje dotaznik jako ,,soustavu pripravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovany (respondent) odpovidi pisemné*
(43, s.163). Jeho nepochybnou vyhodou je, ze umoziiuje pomérné rychlé aekonomické
shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentii. Mezi dalsi vyhody patii napt. nizké naklady
¢i zmapovani vétsiho vzorku respondentt z riznych lokalit (43, s. 163-164).

Jako kazdy jiny prostiedek meéteni, tak také dotaznik, by mél splnovat zakladni
pozadavky na dobré méfeni. Jsou jimi validita a reliabilita a prakti¢nost.

Aby byl dotaznik validni, mél by skuteéné zjistovat to, co ma zjistovat, tzn. to, co je
vyzkumnym zémérem. Piedpokladem dobré validity dotazniku je dostatecné vysoka reliabilita,
I kdyz sama o sob¢ jesté validitu nezarucuje.

Pojem reliabilita znamena schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé a ptesné
zkoumané jevy (43, s. 171-174).
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Pro vytvareni dotaznikli existuji urcitd pravidla, zdsady a pozadavky, které by mély byt

dodrzovany, a to jak pfi sestavovani jednotlivych polozek dotazniku, tak i pfi tvorbé dotazniku

jako celku. Jsou to tyto:

Polozky dotazniku by mély byt vyjadieny strucné, ale za predpokladu, Zze budou vSem
respondentlim jasné a srozumitelné.

Formulace poloZzek v dotazniku musi byt naprosto jednozna¢na, neni mozné, aby si je
respondenti vykladali vice zptsoby.

Polozky dotazniku by m¢ly zjistovat jen nezbytné Udaje, které jinou cestou ziskat nelze.
PoloZky dotazniku nesmi svoji formulaci respondentovi naznacovat, jakym zptsobem
maji byt zodpovézeny, tedy nesmi byt sugestivni.

Nezbytnym ptedpokladem uspésného dotaznikového Setfeni je ochota respondenti
spolupracovat. Tu mizeme posilit motivaci v Uvodu dotazniku.

Dotaznik musi obsahovat jasneé pokyny k vypliovani, nemél by byt moc rozsahly.
PoloZzky dotazniku je vhodnéjsi fadit dle hlediska psychologického neZ logického,
pii¢emz do uvodu dotazniku zafadime jednoduché, konkrétni otazky, polozKy, které jsou
pro nase Setfeni nejdulezitéjsi, umistime doprostied a tzv. demografické tidaje zjisStujeme

aZ na konci dotazniku (43, s. 168-170).

V dotazniku jsme pouZily tyto typy poloZek:

Otevirené (nestrukturované) — nenavrhuji respondentovi zadné hotové odpovédi. Je
unich uren pouze pfedmét, ke kterému se maji respondenti vyjadfit, jinak neni
respondent zpravidla nijak usmérnovat

Uzaviené (strukturované) — respondentim je vzdy piedkladan urcity pocet predem
pripravenych odpoveédi

Polouzaviené — neboli nabidka ,jina odpovéd™, respondent ji voli, pokud mu

nevyhovuje Zadna z nabizenych moznosti (43, s. 164-169).

,,POl0ZKY V dotazniku lze také rozdélit na polozky zjistujici fakta, polozky zjistujici znalosti

avedomosti a na polozky zjistujici minéni, postoje a motivy* (43, s. 168). Pro ucely naseho

vyzkumného Setfeni byly vyuzity polozky zjistujici fakta a polozky zjistujici minéni, postoje,

motivy (43, s. 168-169):

Fakta — v naSem dotazniku se jednd o polozky, na které respondenti odpovidali
automaticky, a nevyzadovaly zadnou naro¢nou odpovéd’. Tyto polozky nam pomohly
zjistit pohlavi respondenta, v jaké vékové hladiné se nachazi, jaké je jeho dosaZené

vzdélani a kolik ma déti a v jakém veéku.
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e Minéni, postoje a motivy — pomoci polozek zjist'ujicich fakta jsme se respondentt
dotazovaly, pro¢ zacali mateiské centrum navstévovat, zda jsou s aktivitami, ktere
matetské centrum nabizi, spokojeni nebo zda by néco zménili, v ¢em vidi nejvétsi ptinos
matetfského centra pro sebe a pro svoje dité. Dale jestli dochazeni do centra ovlivnilo
néjakym zpusobem Vvztah sjejich ditétem a Zivotnim partnerem, a zda si mysli, Ze

matef'ska centra maji obecné pro rodiny s détmi néjaky piinos

4.5 Charakteristika Setireného souboru

Vyzkumné Setieni jsme provadély v Mateiském centru M4j v Ceskych Budg&jovicich.
Z 80 rozdanych dotaznikt se jich vratilo celkem 46, coz je 57,5 %. VSemi respondenty byly
Zeny. Otcové pii bézném provozu matetské centrum prakticky nenavs$tévuji, obCas se zapojuji
pouze do mimotadnych akei, jako je Mikulasska nadilka, Den déti apod.

V tabulkach €. 1 a €. 2 a grafech €. 1 - 8 je zobrazeno vékové slozeni a dosazené vzdélani
respondentek a pomér mezi poctem déti a vékem matek.

Tabulka ¢. 1 : Struktura respondentek

Dosazené Vék respondentek

vzdélani 18-24 25-29 30 - 34 35 a vice
Z&kladni 0 0 0 0
Vyuéeni 1 1 2 1
Stfedoskolské 0 3 17 9

VySSi odborné 0 1 3
VysokoSkolské 0 2 3
Souhrn 1 7 22 16

Graf ¢. 1 : Pomer dosazené vzdelani a vék v Setreném souboru (18-24 let)

Pomér dosazené vzdélani a vék v Setfeném souboru (18-24 let)
(n=1)

0%

O Zakladni
H Vyuéeni
O StfedoSkolské
O WsSiodborné
B VWsokoSkolské

100%
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Graf ¢. 2 : Pomer dosazené vzdelani a vék v Setreném souboru (25-29 let)

Pomér dosazené vzdélani a vék v Setreném souboru (25-29 let)
(n=7)
0% 1494
29% @ z&kladni
B Vyuceni
O StredoSkolské
O VySsi odborné
B Vysokoskolské
14% 43%

Graf ¢. 3 : Pomer dosazené vzdelani a vek v Setreném souboru (30 - 34 let)

Pomér dosazené vzdélani a vék v Setreném souboru (30 - 34 let)
(n=22)

149% 0% 9%

0%

O Zakladni
B Vyuceni
O StfedoSkolské
O VyS§Si odborné

A\

B Vysokoskolské

7%
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Graf €. 4 : Pomeér dosazené vzdelani a vek v Setreném souboru (35 a vice let)

Pomér dosazené vzdélani a vék v Setreném souboru (35 a vice let)
(n=16)

0% 6%

19%

56%

O Zakladni

| Vyuceni

O Stfedoskolské
O VySSi odborné
B Vysokoskolské

Tabulka €. 2 : Pomer pocet déti k veku matek

Vék respondentek
Pocet déti 18-24 | 25-29 | 30-34 | 35avice
Jedno 1 3 15 7
Dvé 0 3 6 5
Tri 0 1 0 0
Souhrn 1 7 21 12
Neodpovédél 0 0 1 4

Graf ¢. 5 : Pomer pocet deti k veku matek v Setieném souboru (18 - 24 let)

Pomér pocet déti k véku matek v Setreném souboru (18 - 24 let)

0%

100%

(n=1)

@ Jedno
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O Neodpovedél
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Graf ¢. 6 : Pomer pocet deti k veku matek v Setieném souboru (25 - 29 let)

Pomér pocet déti k véku matek v Setreném souboru (25 - 29 let)
(n=7)

0%
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O Neodpovedél
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Graf ¢. 7 : Pomer pocet deti k veku matek v Setieném souboru (30 - 34 let)

Pomér pocet déti k véku matek v Setfeném souboru (30 - 34 let)
(n=21)
0%p%
21% N O Jedno

B Dwe

O T

O Neodpowvedél

68%
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Graf ¢. 8 : Pomeér pocet deti k veku matek v Setreném souboru (35 a vice let)

Pomeér pocet déti k véku matek v Setreném souboru (35 a vice let)
(n=12)

25%
O Jedno
oo 44% HDw
0
OTr
O Neodpowvedél
31%

4.6 Vyhodnoceni a interpretace vysledkii vyzkumného Setreni

Hi: : Rodice, jejichZ nejvysSi dosaZené vzdélani je vysokoSkolské, navstévuji materské

centrum castéji neZ rodice se stiedoskolskym vzdélanim.

Pro potvrzeni platnosti ¢i neplatnosti prvni hypotézy jsme uzivaly odpovédi z otazek ¢. 5,
V niZ jsme se ptaly na Cetnost navstév, centra a z otazky ¢. 18, kde nas zajimalo nejvyssi
dosazené vzdé¢lani respondent. U Cetnosti navstév respondenti vybirali z moznosti: nékolikrat
tydné, kolikrat?, jednou tydné, dvakrat az tfikrat mésicné, méné Casto a variantu jinak.

Vyzkumné Setieni vSak ukazalo, Zze mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim a Cetnosti
navs§tév matefského centra neni souvislost. Vypocitana hodnota p= 0,65 ndm neumoziuje
odmitnout Ho, tedy, Ze mezi ¢etnosti navstév a nejvyssim dosazenym vzdélanim nejsou rozdily.

Hypotézu H;, tedy, ze rodice, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani je vysokosSkolské,

navstévuji matetské centrum Castéji nez rodice se stiedoSkolskym vzdélanim, odmitame.
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Tabulka €. 3 : Hodnoty - navstévnost MC - vzdeélani rodicu

Kontingenéni tabulka (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost oznagenych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Otazka &islo 5 | Otazka &islo 18 | Otazka &islo 18 | Otazka &islo 18 | Otazka &islo 18 | Radk.

e C d b soucty

b 6 14 2 2 24

e 0 1 0 1 2

d 0 4 0 1 5

a 1 8 2 0 11

(o 1 1 0 1 3

be 0 1 0 0 1

VS.skup 8 29 4 5 46
Tabulka €. 4 : Ocekavané cetnosti

Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost oznagenych bunék > 10

Pearsonuv chi-kv. : 12,3696, sv=15, p=,650858

Otazka Cislo 5 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 Radk.

e c d b soucty

b 4,173913 15,13043 2,086957 2,608696( 24,00000
e 0,347826 1,26087 0,173913 0,217391| 2,00000
d 0,869565 3,15217 0,434783 0,543478| 5,00000
a 1,913043 6,93478 0,956522 1,195652| 11,00000
c 0,521739 1,89130 0,260870 0,326087|| 3,00000
be 0,173913 0,63043 0,086957 0,108696| 1,00000
V§.skup. 8,000000 29,00000 4,000000 5,000000] 46,00000
Graf ¢. 9 : Hodnoty - ndvstévnost MC - vzdélani rodicii

Dvourozmeérné rozdéleni: Otazka Cislo 5 x Otazka Cislo 18

WEAROZOG W04
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VP; : Materské centrum navstévuji se svymi matkami predevS§im déti starsi nezZ tfi roky.

Odpovéd na prvni vyzkumny piredpoklad jsme v dotazniku ziskdvaly otazkou €. 1, v niz
respondentky volné vypisovaly pocet déti, s nimiz mateiské centrum navstévuji a jejich vék.
Vyslo najevo, ze z celkového poctu 57 uvedenych déti, nejcastéji matetské centrum navstévuje
s matkami 31 déti starSich nez tii roky, tedy pies 54 %. P&t respondentek na danou otdzku
neodpovédelo. Vysledky dokladdme v tabulce €. 5 a grafu ¢. 10.

Prvni vyzkumny predpoklad se tedy potvrdil.

Tabulka €. 5 : Vékové slozeni deti navstévujicich materské centrum

relativni
Vék déti Cetnost Cetnost %
do 3 let véku 26 45,61
3-6 let 31 54,39
souhrn 57 100

Graf €. 10 : Veékové slozeni deti navsteévujicich materské centrum

100+

O Eetnost

| relatini Eetnost %

do 3 let v&ku 3-6 let souhrn

VP, : Rodice nejcastéji v materském centru navstévuji dopoledni tematické programy

Na druhy vyzkumny piedpoklad jsme hledaly odpovéd’ v otazce ¢. 6. : Jaké sluzby v MC
vyuZzivate? Respondentky mély na vybér z ndsledujicich moznosti: jen volné hrani, jen dopoledni

tematicky program, jen odpoledni krouzky pro déti, jen vecerni programy pro dospélé. Jako dalsi
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moZnosti mohly respondentky vybrat kombinaci ptedchozich variant a napsat piesné, které vyse
uvedené programy vyuZivaji nebo uvést jiné sluzby.

Na tuto polozku odpovédélo vSech 46 respondentek. Pfitom, jak doklada tabulka ¢. 6,
piedpokladanou variantu jako samostatnou zvolilo 8 respondentek, dopoledni tematické
programy se v odpovédich objevily jesté 21x, vzdy ale v kombinaci s jinou sluzbou matefského
centra. Dohromady tedy tuto moznost zvolilo 29 respondentek. Pti porovnani vysledkd
S ostatnimi aktivitami matefského centra (at’ uz samostatné¢ ¢i v kombinaci s jinou sluzbou)
vyplyva, Ze dopoledni tematické programy jsou nejéastéji vyuzivanou sluzbou v matetském
centru. Moznost volné hrani se dohromady objevila ctyfiadvacetkrat (9x samostatng, 15x
v kombinaci). Zbylé dvé varianty, odpoledni krouzky pro déti a vecerni program pro dospélé,
shodn¢ oznacilo 12 respondentek (odpoledni krouzky 1x samostatné, 11x v kombinaci, ve€erni
programy nikdo samostatné neoznacil, v kombinaci 12x).

Vyzkumny predpoklad se tedy potvrdil.

Tabulka €. 6 : Navstevnost sluzeb a programii nabizenych v materském centru

Tabulka Cetnosti:O6 - volna odpoved (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
bc 2 2 4,34783 4,3478
ab 3 5 6,52174 10,869¢€
ac 2 7 4,34783 15,2174
b 1 8 2,17391 17,3913
ad 1 9 2,17391 19,5652
abd 1 10 2,17391 21,7391
bd 1 11 2,17391 23,913C
acd 1 12 2,17391 26,087C
ChD 34 46 73,91304 100,000(¢

VP; : Za nejvétsi prinos materského centra pro sebe povazuji rodice moZnost seberealizace

Vv obdobi rodic¢ovské dovolené.

Odpovédi ke tfetimu vyzkumnému ptedpokladu jsme hledaly v otdzce €. 9. Otazka znéla:
V ¢em vidite nejvétsi ptinos MC pro sebe? Respondentim byly nabidnuty moznosti: moznost
kontaktu s jinymi matkami, navazovani novych ptatelstvi, moznost seberealizace v obdobi
rodicovské dovolené, podpora sebevédomi, sebediivéry a moznost uvedeni jiné odpovédi.

Na tuto polozku odpovédelo 45 respondentek. | v tomto ptipadé ale volily pti svych
odpovédich kombinace n¢kolika riznych variant. Po porovnani vysledky ukazaly, ze za nejvetsi
piinos matefského centra pro sebe Zeny povazuji moznost kontaktu s jinymi matkami. Tuto

moznost volilo celkem 30 respondentek, tedy zhruba 65 % znich (15x samostatné, 15x
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v kombinaci s jinou variantou). Ostatni moznosti dopadly nasledovné. Navazovani novych

pratelstvi je nejvetsi prinos MC pro 11 matek (3x samostatné, 8X v kombinaci), seberealizace zen

v obdobi rodi¢ovské dovolené odpovédelo 24 Zen (6X samostatné, 18x v kombinaci) a varianta

podpora sebevédomi, sebeduvéry byla ozna¢eno 8x (1x samostatn¢, 7x v kombinaci). Vysledky

jsou zobrazeny v tabulce ¢. 7 a grafu ¢. 11.

Vyzkumny predpoklad se tedy nepotvrdil.

Tabulka €. 7 . Prinos materského centra pro matky

Tabulka Cetnosti:Otazka Cislo 9 (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.cetnost
a 15 15 32,60870 32,6087
abcd 3 18 6,52174 39,1304
C 6 24 13,04348 52,1739
ce 2 26 4,34783 56,5217
abc 1 27 2,17391 58,6957
ab 4 31 8,69565 67,3913
ac 4 35 8,69565 76,087C
b 3 38 6,52174 82,6087
ad 2 40 4,34783 86,9565
acd 1 41 2,17391 89,1304
cd 1 42 2,17391 91,3043
e 2 44 4,34783 95,6522
d 1 45 2,17391 97,8261
ChD 1 46 2,17391 100,000d

Graf ¢. 11 : Prinos materského centra pro matky
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VP4 .

navazani kontakti s vrstevniky.

Za nejvétsi prinos matei'ského centra pro svoje dité povazuji rodi¢e moZnost

V otézce €. 10 jsme hledaly odpovéd’ na ¢tvrty vyzkumny predpoklad. Znéni otazky bylo
nasledujici: V ¢em vidite nejvétsi piinos MC pro Vase dité? Nabizené moZnosti: navazéni
kontaktd s vrstevniky, moznost naucit se néco nového, rozvoj feci a dovednosti, nauceni se
samostatnosti a moznost uvedeni jiné¢ odpovédi.

Tuto otazku odpovédélo vsech 46 respondentek. Také u tohoto vyzkumného piedpokladu
nekteré respondentky odpovidaly tak, Ze oznacily misto jen jedné moznosti, variant hned
nékolik. Do vysledki se to promitlo nasledovné. Nejvétsi ptinos matefského centra vidi matky
v moznosti navazani kontaktu s vrstevniky. At uz samostatné (17x), ¢i v kombinaci s jinou
variantou (18x), tuto moznost zvolilo 35 respondentek z celkového poc¢tu 46 odpovidajicich Zen.
Moznost naucit se néco nového povazuje za nejvetsi prinos matefského centra 22 zen (5x
samostatné, 17x v kombinaci). 18 odpovidajicich spatfuje nejvétsi piinos pro svoje déti v rozvoji

fe¢i a dovednosti (1x samostatné, 17x v kombinaci). Posledni moznost, nauéeni se samostatnosti,

volilo také 18 Zen (2x samostatné, 16x v kombinaci) — viz tabulka ¢. 8 a graf ¢. 12.

Tento vyzkumny predpoklad se tedy potvrdil.

Tabulka ¢. 8 : Prinos materského centra pro déti

Tabulka €etnosti:Otazka Cislo 10 (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
b 5 5 10,86957 10,8696
a 17 22 36,95652 47,8261
ad 1 23 2,17391 50,0000
ac 2 25 4,34783 54,3478
abcd 8 33 17,39130 71,7391
e 2 35 4,34783 76,0870
abd 1 36 2,17391 78,2609
acd 1 37 2,17391 80,4348
ab 2 39 4,34783 84,7826
bcd 2 41 4,34783 89,1304
abcde 1 42 2,17391 91,3043
bc 1 43 2,17391 93,4783
d 2 45 4,34783 97,8261
C 1 46 2,17391 100,0000
chD 0 46 0.00000 100.0000
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Graf. €. 12 : Prinos materskeho centra pro déti

Histogram: Otazka c¢islo 10
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VPs5 : Nav§téva mateiského centra matkami zlepSuje jejich subjektivni proZivani vztahi

V rodiné.

Na paty vyzkumny predpoklad jsme hledaly odpovédi v otazce ¢. 11 a otdzce ¢. 12. Prvni
otazka v pofadi zn¢la: Zménil se vlivem nav§tév v MC vztah mezi Vami a VaSim ditétem?
Podobné tomu bylo i v otazce €. 12: Zménil se vlivem navstév v MC vztah mezi Vami a Vasim
Zivotnim partnerem? V obou ptipadech mély respondentky na vybér ze dvou moznosti: ano
a doplnit slovn¢ jakym zptsobem a moznost ne.

V piipadé otazky ¢. 11 odpovédélo 45 respondentek. Jak vyplyva z tabulky ¢. 9, 35 Zen
zadnou zménu ve vztazich se svym ditétem nevnima. Polozku ¢. 12 vyplnilo vSech 46
respondentek. Podobné jako v ptedchozim ptipad€, 42 z nich nezaznamenalo Zadny posun ve
vztahu se svym Zivotnim partnerem (viz tabulka ¢. 10).

Vyzkumny pi-edpoklad se tedy nepotvrdil.
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Tabulka ¢. 9: Nazor respondentek na to, zda navstévy mateiského centra oviliviwji vztahy s jejich

ditétem
Tabulka €etnosti:Otazka Cislo 11 (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
b 35 35 76,08696 76,0870
a 10 45 21,73913 97,8261
ChD 1 46 2,17391 100,0000

Tabulka ¢. 10 : Nazor respondentek na to, zda ndvstévy materského centra oviiviuji vztahy

s jejich Zivotnim partnerem

Tabulka €etnosti:Otazka Cislo 12 (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
b 42 42 91,30435 91,3043
a 4 46 8,69565 100,0000
ChD 0 46 0,00000 100,0000

Odpovédi respondentek, které si mysli, Ze jejich vztahy vrodiné se vlivem navstév
matefského centra né¢jakym zptisobem zménily, jsou zaznamenany v grafech ¢. 13 a ¢. 14.

Graf €. 13 : Odpovédi respondentek na otazku, jak se diky navstevam materského centra zmenil
Jjejich vztah s ditetem

Histogram: O11 - volna odpovéd
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Graf €. 14 : Odpovedi respondentek na otazku, jak se diky navstevam materského centra zmenil

jejich vztah s Zivotnim partnerem

Histogram: O 12- volna odpovéd

—
o
N
o
o
—
[0
0
o
o
0 Z 4 Z %
(2]
IS = c N
o)
DE E’ >$ c
Q 2 i) =
> © ©
[
o o < o
5 £ 3 &
: s : 2
x~ = — £
-— *© c o)
8 £ e N
N (0] — %
- >N [9)
o - N S
o ] c
N— ‘(7" (“
>
)8 E“
X >
s @
> i)
= O
c
5 5
@2 2
=)
C
)
>
o
1S

Kategorie

H, : Aktivity matefského centra, které mohou pomoci v navratu do zaméstnani po
skonceni rodi¢ovské dovolené, Castéji navstévuji vysokoSkolsky vzdélani rodic¢e nez rodice

stfedoSkolsky vzdélani.

U druhé hypotézy jsme porovnavaly odpovédi z otazky €. 13 a otazky €. 18. Prvni z nich
znéla: Vyuzivate aktivit ¢i poraden MC na podporu znovuzarazeni do pracovniho procesu po
skonceni rodi¢ovské dovolené? Respondentkam byly pfedloZeny tyto moznosti vybéru: ano,
jak?, ne, nevim o této moznosti. Otazka ¢. 18 se ptala na nejvysSi dosazené vzdélani
odpovidajicich rodici.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze mezi nejvy$$im dosazenym vzdélanim matek a Cetnosti
navstév aktivit napomahajicich navratu do pracovniho procesu neni souvislost. Vypocitana
hodnota p= 0,33 ndm neumoziuje odmitnout Hy tedy, Ze mezi nejvyssim dosazenym vzdélanim
matek a Cetnosti navstév aktivit napomahajicich navratu do pracovniho procesu u raznych skupin

rodici s riiznymi stupni dosazeného vzdélani nejsou rozdily.
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Hypotézu H,, tedy, Ze aktivity matetského centra, které mohou pomoci v ndvratu do

zaméstnani po skonceni rodiCovské dovolené, Castéji navstévuji vysokoskolsky vzdelani rodice

nez rodice stiedoskolsky vzdélani, odmitame.

Tabulka ¢. 11 : Hodnoty — ndvstévnost aktivit MC na podporu zaméstnanosti - vzdélani rodicii

Kontingenc¢ni tabulka (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost oznagenych bunék > 10

(Marginalni soucCty nejsou oznaceny)

Otazka &islo 13 | Otazka &islo 18 | Otazka Gislo 18 | Otazka &islo 18 | Otazka &islo 18 | Radk.
e c d b soucty

a 5 15 3 1 24

b 3 11 1 2 17

c 0 3 0 2 5

VS.skup. 8 29 4 5 46

Tabulka ¢. 12 : Ocekavané cetnosti

Souhrnna tab.: Oekavané Cetnosti (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearsontv chi-kv. : 6,94663, sv=6, p=,325820
Otazka Cislo 13 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 | Otazka Cislo 18 Radk.

e c d b soucty
a 4,173913 15,13043 2,086957 2,608696| 24,00000
b 2,956522 10,71739 1,478261 1,847826| 17,00000
C 0,869565 3,15217 0,434783 0,543478] 5,00000
V/8.skup. 8,000000 29,00000 4,000000 5,000000] 46,00000

Graf ¢. 15 : : Hodnoty — nadvstévnost aktivit MC na podporu zaméstnanosti - vzdeélani rodicu

WeheIoZOS WA

Dvourozmérné rozdéleni: Otazka ¢islo 13 x Otazka Cislo 18
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Hs : Matky do 29 let navStévuji matefské centrum castéji nez matky nad 30 let.

Respondentim jsme v dotazniku pokladaly otazku €. 5 : Jak Casto navstévujete MC?
A otazku ¢. 17. : Kolik je Vam let? Z nich jsme ziskavaly odpovédi na tieti hypotézu.

Vyzkumnym Setfenim vyslo najevo, Ze mezi vékem matek a ¢etnosti navstév matefského
centra neni souvislost. Vypoc¢itana hodnota p= 0,86 nam neumoziuje odmitnout Hy tedy, Ze
nejsou rozdily mezi riznym vékem matek a Cetnosti navstév mateiského centra.

Hypotézu Hj tedy, ze matky do 29 let navstévuji matefské centrum cCastéji nez matky

nad 30 let, se nepodafilo ovéfit, a proto ji odmitame.

Tabulka ¢. 13 : Hodnoty - cetnost navstév MC - vek zZen

Kontingencni tabulka (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Otazka &islo 5 | Otazka &islo 17 | Otazka &islo 17 | Radk.

- Vék - Vék soucty

1 2

b 5 19 24
e o 2 2
d 1 4 5
a 1 10 11
(o] 1 2 3
be 0] 1 1
VS.skup. 8 38 46

Tabulka ¢. 14 : Ocekavané cetnosti

Souhrnna tab . Ocfekavang Cetnosti (Dotaznik - data Jana Knitl
Cetnost oznacenych bunék = 10
Pearsoniy chi-ke.: 1,91139, 5v=5, p=861263
Otazka Cislo £ Otazka Cislo 17 Otazka Cislo 17 Radk.

- Wk - %Ek soucty

1 2

b 4,173 19,8260 24,0000
£ 034752 11,6521 2,0000
d 086956 4,1304 5,0000
a 1,91304 9 0869 11,0000
C 052173 24732 23,0000
be 01739 08260 1.0000
[75 skup. B,00000 38,0000 15,0000
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Graf ¢. 16 : Hodnoty - cetnost navstev MC - vék zen

Dvourozmérné rozdéleni: Otazka ¢islo 5 x Otazka &islo 17 - V&k
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Dalsi vysledky vyzkumu

V dotazniku nas zajimalo, jakymi zpusoby se repondentky o existenci a ¢innosti
mateiského centra dozvEédély. Na vybér mély: z letdku MC, na akci pofddané MC, od kamaradky,
ktera MC navstévuje, média (noviny, radio, TV, internet) a moZnost uvést jiny zptsob. Z Setieni
vyslo najevo, Ze v bezméla 63 % se respondentky o matefském centru dozvédély od kamaradky,

ktera jiz matetské centrum navstévuje ¢i se svymi détmi navstévovala (viz tabulka ¢. 15).

Tabulka €. 15 : Jakym zpusobem se respondentky dozvedeély o materskem centru

Tabulka Eetnosti:Otazka Cislo 2 (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
a 4 4 8,69565 8,6957
c 28 32 60,86957 69,5652
d 5 37 10,86957 80,4348
e 3 40 6,52174 86,9565
ac 1 41 2,17391 89,1304
b 4 45 8,69565 97,8261
cd 1 46 2,17391 100,0000
ChD 0 46 0,00000 100,0000
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Graf €. 17 : Jakym zpiisobem se respondentky dozvedely o materskem centru

Histogram: Otazka cislo 2
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Dale jsme se, v potadi tieti otazce, respondentek ptaly na divod, ktery je vedl k tomu, Ze
zaCaly matetské centrum navstévovat. Svoji odpovéd mély vyjadiit volné, svymi vlastnimi
slovy. VSechny odpovédi byly samoziejmé originalni, nelze je vSak vSechny uvést. Ale
roztiidime-li odpovédi podle svého obsahu do nékolika skupin, 1ze obecné fici, Ze respondentky
zacCaly matefské centrum navstévovat jednak kvili svému ditéti, aby se dostalo do kolektivu
ostatnich déti a naucilo se néco nového, jednak kvili zpestfeni a aktivnimu vyuziti ¢asu na
mateiské dovolené. Jako dal$i divod muZeme uvést potiebu kontaktu s ostatnimi matkami na
matefské dovolené. Nékolik matek také uvedlo, Ze do matefského centra zacaly dochazet kvili
pocita¢ovému kurzu, ktery centrum porada, nebo je sem pfitdhly programy pro dospé€lé jako je
veéerni cviéeni. Tabulka s pfesnymi odpovéd’'mi je rozsahové velmi obsahla, proto ji zde nelze
uvést.

Ukolem sedmé otazky bylo zjistit, zda jsou respondentky spokojeny se sluzbami, jenz
matetské centrum nabizi, v ptipad¢ negativni odpovédi doplnit, co by zménily. V tomto ptipadé
bylo hodnoceni sluzeb a programii nabizenych matefskym centrem jednoznacné. Neobjevila se

zadna zaporna odpovéd’ (tabulka €. 16).
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Tabulka ¢. 16 : Spokojenost se Sluzbami materského centra

Tabulka Cetnosti:Otazka Cislo 7 (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
a 46 46 100,0000 100,000¢
ChD 0 46 0,0000 100,000(

Soucasti dotazniku byla také otazka ,,Podilite se aktivné na provozu, ¢innostech v MC?“

(ot. ¢. 8). Respondentky mély vybrat z varianty ano, jak?, nebo z varianty ne, pro¢?. Vysledky

odpovédi na tuto otazku jsou celkem piekvapujici, 67 % odpovidajicich matek totiz uvedlo, Ze se

v

na programu matetského centra aktivné nepodili (viz tabulka ¢. 17). Jako divod ve vétSing

piipadu uvedly nedostatek ¢asu. Ty respondentky, které se do akci matetského centra zapojuji

(33 %), vétsinou pomahaji na mimotadnych akcich nebo piimo vedou né&jaky krouzek pro déti, ¢i

vecerni program pro dospélé.

Tabulka €. 17 : Aktivni zapojovani se matek do cinnosti centra

Tabulka €etnosti:Otazka Cislo 8 (Dotaznik - data Jana Knitlova)
Cetnost | Kumulativni | Rel.cetnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.cetnost
a 15 15 32,60870 32,6087
b 31 46 67,39130 100,000d
ChD 0 46 0,00000 100,000d

V otéazce ¢. 14 jsme se ptaly, zda rodice navstévuji odborné prednasky a kurzy, které MC

organizuje. Uk&zalo se, ze 28 matek (necelych 61 %) se téchto aktivit ucastni, 17 jich

odpovédélo negativné. Dvé Zeny o této moznosti vubec nevi. Vysledky v tabulce ¢. 18.

Tabulka €. 18 : Navstévnost odbornych prednasek a kurzu

Tabulka Cetnosti:Otazka Cislo 14 (Dotaznik - data Jana Knitlova)

Cetnost | Kumulativni | Rel.cetnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
b 16 16 34,78261 34,7826
bc 1 17 2,17391 36,9565
a 28 45 60,86957 97,8261
C 1 46 2,17391 100,0000
ChD 0 46 0,00000 100,0000

Po skutecnosti, zda si dotazovani mysli, ze obecné maji matei'skd centra pro rodiny

néjaky pfinos, jsme patraly v otazce €. 15. Na otazku byla moznost odpoveédét ano, ne a nevim.
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Z&dna z respondentek nevyjéadtila negativni nazor, 89 % znich si mysli, Ze matefska centra
rodinam néco piinasi. Vysledky této otazky jsou zanesené do tabulky ¢. 19 a grafu ¢. 18.

Tabulka €. 19 : Ndzory na obecny prinos materskych center pro rodinu

Tabulka €etnosti:Otazka Cislo 15 (Dotaznik - data Jana Knitlova
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
a 41 41 89,13043 89,1304
C 5 46 10,86957 100,0000
ChD 0 46 0,00000 100,0000

Graf ¢. 18 : Ndazory na obecny prinos materskych center pro rodinu

Histogram: Otazka ¢&islo 15
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4.7 Diskuze

V prvnim vyzkumném problému jsme se zaméfily na otazku, jaké jsou motivy rodict
k vyhledani a naslednému navs§tévovani matetského centra. Stanovily jsme hypotézu, Ze matky,
které jsou vysokoskolsky vzdélané, navstévuji matetské centrum castéji nez matky se vzdélanim
stiedoSkolskym. Domnivaly jsme se, Ze matky s vy$§im vzdélanim budou v obdobi své matetské
dovolen¢ aktivnéjsi a budou se snazit, aby v obdobi, kdy jsou se svym ditétem doma, nedoslo
tolik k jejich izolaci od spoleénosti, sniZzeni schopnosti a socialni obratnosti. Stanovenou

hypotézu jsme ale musely odmitnout. Divodem byl maly vyzkumny vzorek respondentt.
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Druhym vyzkumnym problémem jsme si kladly otazku, jaky je nejcastéjSi vek déti
navstévujicich matetské centrum. Byl vysloven vyzkumny piedpoklad, Ze v nejvétsi mife budou
matefska centra navstévovat déti v rozmezi veéku 3-6 let. Pravé v tomto veéku dité nejvice zacina
touzit po kolektivu ostatnich, zacind se osamostatiiovat, rozvijet po vSech strankach a navstévy
matefského centra jsou pro néj velmi piinosné. Tento pfedpoklad se ndm podafilo potvrdit.
Vyzkumnym Setfenim se totiz ukazalo, ze do matefskych center chodi pfes 54 % tii az
Sestiletych déti.

Ttetim stanovenym vyzkumnym problémem byla otdzka, zda rodie vyuzivaji programi,
které pro né mateiskéd centra pfipravuji. Vyzkumny ptedpoklad k tomuto problému znél tak, Ze
rodice nejcastéji v matefském centru navstévuji dopoledni tematické programy. Vychéazely jsme
z ptedpokladu, ze pravé dopoledne je pro rodic¢e nejvhodné;jsi dobou, kdy mohou podnikat rizné
aktivity, a ze matefské centrum piipravuje spoleény program pro rodi¢e i déti pravé
v dopolednich hodinach. Také tento vyzkumny ptedpoklad se podafilo potvrdit. Moznost
dopoledni program volilo celkem 30 respondentek, tedy zhruba 65 %.

Ctvrty vyzkumny problém znél, v em spatiuji rodi¢e nejvétsi piinos matetského centra
pro sebe a svoje déti. Stanovily jsme dva vyzkumné ptfedpoklady. Prvni takovy, Ze za nejvétsi
ptinos matetského centra pro sebe, rodice povazuji moznost seberealizace v obdobi matefské
dovolené. Druhy znél, Zze za nejvétsi pfinos matefského centra pro svoje déti, rodi¢e povazuji
moznost navazani kontaktu s vrstevniky. Hlavni myslenkou matetského centra totiz je pomoci
zenam na matefské dovolené vyjit ze socidlni izolace, nezabifednout do problému a starosti,
Které s matefstvim ptichazeji, a prozit toto obdobi smysluplngé. Dé&ti se v matefském centru
stavaji pfirozenymi spolecniky svych matek, a proto je tedy jasné, ze se zde setkavaji také
S ostatnimi détmi. V prvnim pfipadé meéla nejveétsi miru zastoupeni odpovéd’, Ze za nejveétsi
pozitivum matefského centra povazuji zeny moznost navazani kontaktu s ostatnimi matkami,
proto se tedy vyzkumny predpoklad nepotvrdil. U druhého vyzkumného piedpokladu jsme byly
celkem 35 ze 46 respondentek.

Paty vyzkumny problém, ktery jsme se snazily objasnit, znél, zda ma mateiské centrum
n¢jaky vliv na fungovani rodiny, piipadné na pozitivni zménu vztahti mezi jednotlivymi Cleny
rodiny. Stanovily jsme vyzkumny pfedpoklad, ze navstéva matefského centra matkami zlepSuje
jejich subjektivni prozivani vztahi v rodin€. Matetska centra totiz nevznikaji jen pro podporu
matek na matetské dovolené, ale kladou si za cil pusobit na rodinu jako na celek. Tim, Ze jsou
oteviena vSem cClentim, davaji rodinam piilezitost travit spolu vice Casu, navzijem se vice

poznavat. Ziejme vzhledem k tomu, ze ale otcové mateiské centrum navstévuji velmi sporadicky
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a obcas se jen ucastni mimoiadnych akei, naprostd vétSina matek odpovidala, Ze se vztahy uvnitt
jejich rodiny nijak nezménily. Pokud ano, spiSe jen jejich vztah s dit€tem. Nutno ale
poznamenat, Ze vzdy to byla zména kladna.

V Sestém vyzkumném problému jsme se zabyvaly otazkou, zda mohou mit matefska
centra vliv na podporu znovuzatfazeni rodi¢i do pracovniho procesu po skonéeni rodicovské
dovolené. Doslo ke stanoveni hypotézy, Ze odborné ptrednasky a kurzy, které mohou pomoci
Vv navratu do zameéstnani po skonceni rodiCovské dovolené, Castéji navstévuji vysokoSkolsky
vzdélani rodice nez rodice stfedoskolsky vzdélani. Obdobi rodicovské dovolené miize byt mimo
jiné i dobou, kdy rodice ztraci svoje pracovni schopnosti a svoji profesni orientaci, a po skon¢eni
rodiCovské dovolené mohou mit snavratem do zaméstnani potize. Matefska centra piinasi
moznost, pokud se do jeho chodu rodi¢ zapoji, ziskat spoustu novych zkusenosti, dovednosti
a profesniho obohaceni. Piedpokladaly jsme, ze vysokoskolsky vzdélani rodi¢e budou mit zajem
na tom, aby neztratili svlij profesni potencial, komunika¢ni schopnosti a budou se chtit i na
rodicovské dovolené nadéle rozvijet a ziskavat nové zkuSenosti. Vyzkumné Setfeni vSak ukézalo,
7ze mezi nejvy$$im dosazenym vzdélanim matek a Cetnosti navstév aktivit napomahajicich
navratu do pracovniho procesu neni souvislost. Proto jsme musely hypotézu odmitnout.
Dtivodem opét byl maly vyzkumny vzorek.

Sedmy vyzkumny problém byl zaméfen na otazku, jaka je vibec skladba rodict
navstévujicich se svymi détmi matetské centrum. Piedpokladaly jsme, Ze matky do 29 let budou
navstévovat matefské centrum castéji nez zeny starSi nez tficet let. I kdyz v€k matek se
Vv posledni dobé zvysuje, prece jenom jsme piedpokladaly, ze zastoupeni mladSich matek bude
V navstévnosti centra vEétsi. Vyzkumnym Setfenim vSak vySlo najevo, Ze mezi v€kem matek
a Cetnosti navstév matefského centra neni souvislost. Z tohoto diivodu jsme musely také tuto
hypotézu odmitnout. Jako u piedchozich dvou hypotéz je divodem maly vyzkumny vzorek.

Vyzkumné Setieni v dalSich otazkach ukazalo tyto vysledky. NejcastéjSim zpusobem, jak
se respondentky dozvédély o Cinnosti a fungovani matetského centra, bylo doporuceni od
kamaradky, kterda mateiské centrum vyuziva & vyuzivala. Ciselnd vyjadieno, 29 matek
z celkoveho poctu 46 se nechalo k navstéveé centra zlakat svoji kamaradkou.

Na otdzku, pro¢ zacaly mateiské centrum navstévovat, mély respondentky volnou
odpovédi uvést duvod, ktery je kvyhledani centra vedl. Muzeme fici, ze prvotni pfic¢ina
k zavitani do matefského centra koresponduje s jejich myslenkou a poslanim. Matky totiz
ponejvice uvadély, ze je k navsteveé vedlo to, aby svému ditéti doptaly kontakt s jinymi détmi,

aby se naucily novym dovednostem. Dale chtély aktivné vyuzit svilij Cas straveny mateiskou
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dovolenou a zpesttit program sobé i svému ditéti, uspokojit potiebu seznameni se s jinymi
Zenami, které prozivaji podobné problémy i radosti.

Zajimalo nas také, zda jsou rodice, kteti do mateiského centra chodi, spokojeni s jeho
nabizenymi sluzbami a programy, nebo zda a co by v jeho ¢innosti zménili. Stoprocentni volba
moznosti, ze spokojeni s chodem matefského centra jsou, ukazala, Ze Cinnost centra je spravné
nastavena a jeho navstévnikiim vyhovuje.

Vybérem bud’ pozitivni, nebo negativni moznosti a pfipojenim volné odpovédi se mély
respondentky vyjadiit k otazce, jestli se néjakym aktivnim zptisobem zapojuji do chodu
matefského centra. Vysledek je pirekvapivy a poncékud nekoresponduje s myslenkou
seberealizace zen na matef'ské dovolené. Z celkového poctu 46 odpovidajicich, totiz jen asi 33 %
odpovéd€lo, ze se v matefském centru aktivné zapojuje, a to nejvice spolupoiadanim
mimotadnych akci a vedenim krouZku pro déti ¢i dospé€lé. Pro zbylych 67 % ziejmé predstavuje
matefské centrum pouze jinou moznost traveni ¢asu se svym ditétem, piilezitost k setk&ni zeny
s jinymi matkami a ditéte s kolektivem. Jako hlavni divod, pro¢ jsou jen pasivnimi uZivateli
sluzeb, které pro n¢€ centrum piipravuje, uvadi, ze maji nedostatek Casu, ktery by matetskému
centru vénovaly navic. Matky zfejm¢ nechapou spolupodileni se na ¢innostech v centru jako
pfinosné. Nékolik matek také odpovédélo, Ze o této moznosti vibec nevi. Tudiz mizeme
konstatovat, ze matei'ské centrum vnimaji spiSe jako jakousi instituci, ktera je pro n¢ i pro jejich
dité prinosna z toho pohledu, Ze se zde setkaji s kolektivem jinych maminek a déti, vyuzivaji
rizné programy jak pro déti ¢i dospélé, kterd ale sviij chod zvladne i bez jejich pomoci.

Posledni otdzkou, na niz jsme hledaly odpovéd’, bylo, zda obecné povazuji rodice
matetské centrum za pfinosné pro rodiny. Nékolik respondentek sice uvedlo, ze na tuto otazku
nedokazi odpovédét, ale prevazna vétsina, 41 odpovidajicich zen, vyslovilo nazor, Ze matetska
centra obecné pro rodiny piinosna jsou. Lze tedy fici, Ze existence matefskych center je
piijiména pozitivng, a ze urcitou platnost pro dnesni spolecnost urcit¢ maji.

Na pocatku praktické ¢asti bakalatské prace jsme si stanovily n€kolik cila, které jsme se
snazily naplnit vyzkumnym Setfenim.

Prvni cil mél zjistit, jakymi cestami se vibec rodiCe o existenci, naplni a ¢innosti
matefského centra dozvédéli. Setfeni ukazalo, Ze Zeny zacaly do matefského centru dochazet po
doporuceni své kamaradky. Dlivodem pro¢ matky se svymi détmi matetska centra navstévuji je
nejen moznost setkat se zde s jinymi matkami ¢i seberealizovat se v obdobi mateiské dovolené,

ale také vyuzit pro své dité prilezitost pfijit a zaclenit se do kolektivu svych vrstevnikd.
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DalSim cilem bylo zjistit, jaké programy a aktivity rodi¢e v matefském centru nejvice
vyuzivaji. Ukdzalo se, Ze nejvice pfitahuji pozornost spole¢né, tematicky zamétené, dopoledni
programy pro déti a rodice.

Tteti cil zné€l: zjistit, jaky je pfinos matetfského centra pro rozvoj zacastnénych déti,
azda-li se vlivem navstévovani matefského centra muize zménit vztah mezi rodinnymi
piislusniky a ditétem, a tim ovéfit jaké je misto a pfinos matefskych center v soucasné
spolecnosti. Mlizeme konstatovat, ze vSechny dotazované Zeny jsou s fungovanim matetského
centra spokojené a pfevazna vétSina z nich obecné vnima matefské centrum jako pro rodiny
pfinosné. K otdzce, zda néjakym konkrétnim zplsobem navstévovani mateiského centra
ovlivityje i1 vztahy v jejich rodinég, ale nejvice odpovidaly, Ze nikoli. Pokud piece jen k néjakym
zménam ale doslo, vétSinou to bylo posunuti pozitivnim smérem.

K cili, zda matetska centra pomoci odbornych piednések, kurzl a aktivit, které nabizeji,
roz$ifuji obzor dochéazejicim rodictm, pifip. zda maji pozitivni vliv na jejich znovuzatazeni do
pracovniho procesu po skonceni rodiCovské dovolené, se podafilo zjistit, Ze nejcastéji
vyuzivanou aktivitou jsou pocitacové kurzy, které matetské centrum potrada. SkuteCnost, ze se
matky pokousi timto zpiisobem béhem své matetfské dovolené sebevzdélavat, jisté zvysi jejich
profesni potencial, a mize jim to pomoci pii navratu do zaméstnani, az jim matetska dovolena
skonci.

Posledni cil, ktery jsme si predsevzaly, bylo zjistit, jaké je v€kové slozeni rodici
navstévujicich se svymi détmi mateiské centrum. VSechny dotazniky, které jsme obdrzely zpét,
byly vyplnéné jen matkami. Je tedy zfejmé, Ze muzi se svymi détmi prakticky matetfské centrum
nenavstévuji. Podileji se pouze, dle svych moznosti, na organizovani mimotadnych akci. SloZeni
matek prichazejicich do mateiského centra je nasledujici: jedna se vétSinou o0 Zeny starsSi 30 let,

prevazné stiedoSkolsky vzdé€lané, s jednim az dvéma détmi.
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ZAVER

I pro dne$ni Zenu mize byt nékdy obtizné citit se v obdobi své matetské dovolené
jako plnohodnotny a uznavany ¢len soucasné spole¢nosti. Celodenni péce o dité a starosti s tim
spojené mohou zptisobit, Ze matku s ditétem spolecnost odsune do ustrani a jakoby na jeji okraj.
Aby mohla Zena svoji matetskou roli plnohodnotné zvladat, je potieba, aby se na tuto skutecnost
ptipravila, a pokud mozno, dokazala ji i Celit. Mize se tak stat i prostfednictvim matetského
centra, jeho pravidelnym navstévovanim a aktivnim zapojenim se do ¢innosti a programd.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme se nejprve zabyvaly otazkou rodiCovstvi
a matefstvi v soucasné spolecnosti. Pfiblizily jsme pojem matetska centra, historii jejich vzniku
v Ceské republice a viibec myslenku a principy jejich fungovéni. Popsaly jsme ¢innost neziskové
organizace Sit mateiskych center v Ceské republice, jeZ zastieSuje matefska centra, kterd o to
maji zajem, a ktera opravdu funguji na ptivodnich principech mateiskych center. Snazily jsme se
postihnout, jaky pfinos mohou pfi spravném fungovani matefska centra mit jednak pro jejich
navstévniky a jednak pro celou spolecnost. V zavéru teoretické ¢asti jsme predstavily i konkrétni
matefské centrum — Matetské centrum M4j v Ceskych Budgjovicich.

Cile prace, vyzkumné problémy, knim stanovené hypotézy a piedpoklady, vysledky
a hodnoceni vyzkumného Setfeni provadéného formou dotaznikové metody, jsou zpracovany
v praktické ¢asti bakalarské prace.

Prvni hypotéza, Ze rodice s vysokoSkolskym vzdélanim nav$tévuji mateiské centrum
Castéji nez rodice vzdélani stiedoskolsky, se nepotvrdila. Stejné tak se nepodatilo prokdzat ani
dalsi dvé hypotézy, tedy Ze aktivity, které mohou napomoci v navratu do zamé&stnani po skonéeni
rodicovské dovolené, vyuzivaji CcCastéji vysokoskolsky vzdé€lani rodice nez rodiCe se
sttedoskolskym vzdélanim, a ze matky mladsi nez 29 let navstévuji matetské centrum castéji nez
matky vic jak tficetileté. Duvodem nepotvrzeni hypotéz byl maly vyzkumny vzorek. Pro
spolehlivé vysledky by bylo potieba odpoveédi od vétsiho mnozstvi respondentli, coz by ale
prekracovalo rdmec bakalafské prace. V tomto piipadé miizeme zjisténé vysledky povazovat
spiSe za informace orienta¢niho charakteru.

Tt1 stanovené piedpoklady se podafilo potvrdit, zbylé dva se neprokazaly. Z vysledk
tedy vyplyva nasledujici. Matetské centrum vice navstévuji matky ve véku 30 let a starsi, které
maji jedno az dveé déti, v poloving ptipadu tii a viceleté. Nejcastéji vyuzivaji dopoledni tematické
programy a volné hrani s détmi. Pro Zeny je matetfské centrum nejvice pfinosné v tom, Ze jim

nabizi moZnost kontaktu sjinymi matkami na mateiské dovolené. Za nejvétsi pozitivum
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matefského centra pro déti povazuji matky fakt, Ze se zde déti setkaji s kolektivem rtizné starych
déti a rozsifi si tak svoje socialni dovednosti.

Prakticky vSechny respondentky sice vnimaji matefské centrum obecné jako pro rodiny
piinosné, ale na otdzku, zda a piipadné jakym zpiisobem se dochazeni do mateiského centra
odrdzi na vzajemnych vztazich v jejich rodiné, odpovidaly ve vét$iné pifipadd, Ze nikoliv.
V ptipadé vztahi s zivotnimi partnery dvé zeny citi kladnou zménu, muZi jinych dvou Zen nejevi
piilis nadSeni z aktivniho zapojeni svych partnerek v mateiském centru. Toto zjiSténi ukazuje na
to, ze stale jesté nékteii muzi v nasi spole¢nosti nejsou piipraveni podporovat svoji zenu v jejich
aktivitach a zajmech.

Naopak pozitivné plisobi zjisténi, ze vSechny matky, které otazku, jak matetské centrum
ovliviiuje jejich vztah s ditétem, zodpovédely, hodnoti zménu velmi kladné.

Jako prekvapujici a ponckud smutné se jevi zjisténi, ze zeny sice sluzeb a programii
matefského centra hojné vyuzivaji, ale na jejich ptipravé ¢i obecné na chodu a spravovani centra
Casto nemaji potiebu se jiz aktivné podilet. Tato skutenost popira mySlenku chodu matetskych
center, tedy ,,spolu a pro sebe*, princip svépomoci. Je nepopiratelné, Ze od doby vzniku prvnich
matefskych center se jejich fungovani muselo zménit, ze muselo reagovat na zmény a potieby
spole¢nosti, ale piivodni princip by se vytratit nemél. Fakt, Ze matky casto povazuji matetské
centrum pouze za instituci, kterd se postard o vyziti v jejich volném case, ale funkci a pfinos
matetfského centra znehodnocuje. Jakési zvykové az konzumni chovani nékterych Zzen
vyuZivajicich sluzeb centra potvrzuji i rozhovory se Zenami, které mateiské centrum fidi
a spravuji jiz nékolik let. Natikaji si, Ze rok od roku je zajem a ochota pomoc maminek pomaoci.

Vyzkumné Setfeni ukédzalo, Ze matefskd centra jist¢ pozitivni platnost v soucasné
spolecnosti maji a jejich existence je uzitecnd a pfinosna. Je ale potieba, aby byl jejich smysl
a ucel spravné pochopeny a rozvijeny. Aby hlavné matky na matei'ské dovolené chapaly moznost
udélat néco pro sebe a pro ostatni navstévniky centra jako uziteCnou a pfinosnou nejen pro né

samotné, ale i pro celou spole¢nost.
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Priloha é. 1

Pozvanka na odbornou pi‘ednasku v Matei'ském centru Maj

ARNu(A

Ekologické sdruZeni ARNIKA a Matefské centrum M3j Vs zvou

na prednasku s ochutnivkou

Kvalitni potraviny pro déti

a ekologicky uvédomeélé stravovani

Pro¢ bychom méli upfednostfiovat mistni potraviny pred
dovozem exotiky ze zahranici?

Jak si stoji bioprodukty ekologického zemédélstvi ve srovnani
s produkty konvenéniho zemédélstvi?

S jakymi principy pracuje biozemé&dé&lstvi a jak napomaha
krajiné a p¥irod&?

Tyto a dal¥f otazky Vim zodpovime pfi pfedndice konané

ve stiedu 17. bfezna 2010 od 11 hodin
v Mate¥ském centru Maj v €. Budéjovicich

s ekoporadkyni Bc. Hanou Gabrielovou a $éfkuchafkou zdravé jidelny Spirdla.

Provedeme Vs certifikdty oznadujicimi potraviny ekologického zemédélstvi.

Doml si odnesete ndméty na kulinafské speciality z biopotravin, recepty na jidia pro
bezlepkovou dietu nebo pro déti s atopickym exémem.

Vstup na prednasku zdarma.

Hlidani déti zajisténo.



Priloha ¢é. 2

Pozvanka na Velikono¢ni den v Materském centru

Matefské centrum M4;
Vas zve na

VELIKONOCNI

DEN
v utery 30. brezna 2010

dopoledne
10:00 - 12:00

odpoledne
15:00 - 17:00

Vstupne: 50,- K¢

Mizete si vyrobit a s sebou domu odnést:
e Velikono¢ni pernicky
¢ Velikono¢ni slepice
e Sadrové odlitky
e Malovani vajic¢ek riznymi technikami
e Velikono¢ni maska - zajicek

S sebou 2 vyfoukla vajicka.

M — Centrum pro mladou rodinu
Mateiské centrum M4j, Ant. Barcala 2, Ceské Bud&jovice 370 05
Tel.: 385 310 730, mob. 720 252 816, mcmaj@seznam.cz, Www.mc-maj.com

Org ") \&




Priloha €. 3

Prihlaska ke ¢lenstvi v Matei'ském centru Maj, Ceské Budé&jovice

o :l©l o CENTRUM PRO MLADOU RODINU

obcanské sdruzeni

Prihlaska

Jméno

Rodné ¢islo
Adresa
Telefon

Profese

Zaliby a moznosti

PrihlaSuji se za Clena obCanského sdruzeni M - CENTRUM PRO MLADOU RODINU,
se sidlem A.Barcala 2, 370 05 Ceské Budgjovice, souhlasim se zn&nim stanov sdruzeni
a s vysi ro¢niho €lenského prispévku.

Souhlasim se zafazenim mého rodného Cisla a rodného ¢€isla mych déti do seznamu,
ktery je soucasti pojistné smlouvy.

Beru na védomi, Ze pojisténi organizace se nevztahuje na urazy déti.

Déti + rod. &.

Souhlasim se svym ¢lenstvim a ¢lenstvim déti v Asociaci Sport pro vSechny

JANO INE

V Ceskych Budgjovicich dne .......................



Ptiloha ¢é. 4

Tydenni program Mate¥'ského centra Maj, Ceské Bud&jovice

QNMVES M - Centrum pro mladou rodinu, obéanské sdruzeni
Materské centrum Mdj, Ant. Barcala 2, Ceské Budéjovice 37005

DOPOLEDNI PROGRAM
Denné od 9.00 - 12.00 hod.

Prvni navitéva zdarma, kazda dal$i 50 Ké (neélen MC), 25 Ké (élen MC)

Po - volny den na hrani

Ut - Pilates - cviéeni pro dospélé s hlidanim déti (9.00-10.00 hod.)
- cviceni pro rodi¢e a déti (10.00 - 11.00 hod.)

St - zpivani pro rodi¢e a déti (10.00 - 11.00 hod.)

Ct - vytvarné tvoieni pro rodiée a déti (10.00 - 11.00 hod.)

\ Pd - volny den na hrani

= e e e e e e e e e A e e e A e e e e e e e

PRAVIDELNE ODPOLEDNI AKTIVITY (FORMOU KURZU):

Po - Vytvarna dilnicka s Jitkou - pro déti 4 - 6 let (16.00-17.00 hod.)
Hudebni skolicka s Janou - pro déti 4 - 6 let (16.30-17.30 hod.)

Ut - Vytvarné tvoreni s Kldrou - pro déti 4 - 6 let (15.30-16.30 hod.)
Sportik s Kldrou - pro déti od 4 - 6 let (17.00-18.00 hod.)

St - Aerobic s Petrou - pro déti 3 - 5 let (16.00-17.00 hod.)

Ct - Cviéeni pro rodi¢e a déti s Lenkou- déti 2 - 3 roky (16.15-17.00 hod.)
Anglictina s pisnickou s Vérou - pro déti 4 - 6 let (16.00-16.45 hod.)
Aerobic s Lenkou - pro déti 4 - 6 let (17.05-18.00 hod.)

Pa - Orientdlni tance pro divky - od 7 let (15.30-16.30 hod.

a 16.30-17.30 hod.)

PRAVIDELNY VECERNI PROGRAM PRO DOSPELE:

Po - Power joga (17.30-18.30 hod. vstup 40,- K¢)
Ut - Joga v dennim Zivoté - (18.30-20.00 hod. - vstup 50, - K¢)

e Tai - chi (17.00-18.30 hod. zacateénici - vstup 50,- K&,  ___° 3
18.30-20.00 hod. pokrogilf - vstup 50,- K&) | §
St - Body styling (17.15-18.15 hod. - vstup 40, - K&) &R

Power jéga (18.30-19.30 hod. - vstup 40, - K&) =
Orientdlni tance pro Zeny (20.00-21.30 hod. - formou kurzu)

Ct - Pilates (18.15-19.15 hod. - vstup 40,- K&)
Jéga v dennim Zivoté (19.30-21.00 hod. - vstup 50, - K&)

Ne- Aerobic (19.00-20.00 hod. vstup 40,- Kc)

O vikendech porddame besidky, karnevaly, vytvarné dilny, pozndvaci
semindre a dalSi akce mimo pravidelny program, které najdete v programu
na dany mésic. Program je k dispozici u nds v MC, nebo na nasich

www.strdankdch. Zména programu vyhrazenal

Tel. 385 310 730, mob. 720 252 816
e-mail: mecmaj@seznam.cz, web: www.mc-maj.com




Priloha €. 5

Program Matei'ského centra Maj na mésic duben 2010

QO .
M - CENTRUM PRO MLADOU RODINU
obcanské sdruZeni
2.4.2010 |patek — Pochod za zajickem — sraz na hiisti za
wt MC M34j v 16:00 hod., listky v pfedprodeji!

5.4.2010 |pondéli — MC zavieno!

10.4.2010 | sobota — Muzikohratky — jaro; 10:00 — 12:00
hod. s Danou P3eni¢kovou, prihlaste se, prosim,
dopiedu

11.4.2010 | ned¢le — Akademie MC Madj — prezentace
krouzka MC, od 16 hod.

17.4.2010 |sobota — Flér setkani — setkani tvofivych, od 9
hod.

18.4.2010 | nedéle — Seminar Sité MC

22.4.2010 | étvrtek — Zelené nakupovani — piednaska Arnika

23.4.2010 | patek — Pernikova chaloupka - promitana
pohadka

24.42010 §0b0ta — Kurz reflexni terapie — vice info p.
Spackova , e-mail REFLEXOX@seznam.cz

2O
VIV M - Centrum pro mladou rodinu
MateFské centrum Mdj, Ant. Barcala 2, Ceské Budéjovice 370 05

tel.: 385 310 730, mob. 720 252 816, www.mc-maj.com e-mail mcmaj@seznam.cz




Piloha &. 6 - Dotaznik pro rodi¢e navitévujici Mateiské centrum Maj, Ceské Budéjovice

Vazené maminky a tatinkové,
chtéla bych vés timto pozadat o zodpovézeni otazek nasledujiciho dotazniku. Odpovédi vyuziji
pfi vypracovani mé bakalafské prace na téma “Matefskd centra a jejich nezastupitelné misto v
soucasné spolecnosti”, jejimz cilem je zmapovat postaveni a piinos materskych center v dnesni
spole¢nosti. Dotaznik je zcela anonymni, neni tieba uvadét jméno. Prosim, u otazek s vice
variantami oznacte vzdy jen jednu odpovéd’, u ostatnich doplnte sviij komentéaf.
Dékuji vam za spolupréci

Bc. Jana Knittlova

studentka

PdF UP v Olomouci

Ustav specialnépedagogickych studii

DOTAZNIK

1. Pocet déti, se kterymi navStévujete MC a jejich vék.

2. Jak jste se o ¢innosti MC dozvédéla?
a) z letaku MC

b) na akci poradané MC

¢) od kamaradky, ktera MC navstévuje

d) média (noviny, radio, TV, internet)

4. Co je primarnim divodem Vasich navstév MC?
a) podpora, seberealizace zeny — matky na rodi¢ovské dovolené, potieba jiného kontaktu nez je
kontakt s ditétem

b) programy MC pro déti, svoje dité sem spise jen doprovazim



5. Jak ¢asto MC navStévujete?

a) NEKOLIKIat tydne, KOIKIAL? .....cc.ooiiiiiiiiiiiei s
b) 1x tydné

C) 2-3x mési¢né

d) méné Casto

6. Jake sluzby v MC vyuZivate?

a) jen volné hrani

b) jen dopoledni tematicky program

¢) jen odpoledni krouzky pro déeti

d) jen vecerni programy pro dospé¢lé

¢) kombinace nékolika variant — JAKE?..........cccoveiiiiiiiiieieieie e e

) JINE SIUZDY — JAKO ...ttt e ne e

7. Jste s nabizenymi sluzbami centra spokojena? Pokud ne, co byste zménila?

a) ano

8. Podilite se aktivné na provozu, ¢innostech v MC?
) I L[0T - | RSP RTOPTR

D) N = PIOCT ettt ettt et et e a et R et e e te e e e reanae e e re s

9.V ¢em vidite nejvétsi prinos MC pro sebe?

a) moznost kontaktu s jinymi matkami

b) navazovani novych ptatelstvi

¢) moznost seberealizace v obdobi rodicovské dovolené

d) podpora sebevédomi, sebedavery

10. V ¢em vidite nejvétsi prinos MC pro Vase dité?
a) navazani kontakti s vrstevniky

b) moznost naucit se néco nového

¢) rozvoj feci a dovednosti

d) nauceni se samostatnosti



11. Zménil se vlivem navstév v MC vztah mezi Vami a Va§im ditétem?
) I La [ R T LTRSS
b) ne

12. Zménil se vlivem navstév v MC vztah mezi Vami a Vasim Zivotnim partnerem?
) I LA [0 R T LTSRS
b) ne

13.WuZivate aktivit ¢i poraden MC na podporu znovuzaiazeni do pracovniho procesu po
skonéeni rodi¢ovské dovolené?

@) AN0, JAK? .ttt bt E et R e e Rt bt R e e Rt e Rt eRe e eRe e bt eRe e nRe e be e R e e ebe e beeneenrean
b) ne

C) nevim o této moznosti

14. Navstévujete odborné prednasky a kurzy, které MC organizuje?
a) ano

b) ne

C) nevim o této moznosti

15. Myslite si, Ze obecné maji MC pro rodiny néjaky prinos?
a) ano

b) ne

C) nevim

16. Jste:

a) Zena

b) muz

17. Kolik je Vam let?

a)18-24

b) 25-29

c)30-34

d) 35 a vice

18. Jaké je Vase dosaZené vzdélani?

a) zakladni

b) vyuceni

c) stredoskolské

d) vyssi odborné
e) vysokoskolské



Piiloha €. 7
Fotografie z Matefského centra Maj
Fotografie byly poskytnuty Matefskym centrem Ma4j. Matefské centrum pisemné souhlasilo

s jejich zvefejnénim

Fotografie €. 1 : Navstéva zviratek ze ZOO Hluboka nad Vitavou

| ¢




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Jana Knittlova

Ustav:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. et Mgr. Marie Chraskova

Rok obhajoby:

2010

Nazev prace:

Matetska centra a jejich nezastupitelné misto v souc¢asné
spolecnosti

Nazev v angli¢tiné:

Maternity centres and their important position in present
society

Anotace prace:

V bakalatské praci jsme zpracovaly téma tykajici se
matetskych center a jejich mista a pfinosu pro souc¢asnou
spolecnost. V teoretické Casti prace jsou vymezeny pojmy,
jako je rodicovstvi, matefska a rodicovska dovolend, popsana
historie a chod matetskych center. Piiblizena je existence Sité
mateiskych center v CR a Mateiského centra Maj v Ceskych
Bud¢jovicich. Prakticka Cast prace zahrnuje vyzkumné Setieni
provadéné pomoci dotaznikové metody v matetském centru
Ma4j v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum ukazal, Ze obecnd
vSechny respondentky vnimaji matefska centra jako pfinosna.
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The work we have developed the theme of the maternity
centers and their location and contribution for present society.
In the theoretical section are defined terms such as
parenthood, maternity and parental leave, described the
history and operation of maternity centers. An idea of the
existence of Networks of maternity centers in the Czech
Republic and the maternity centre Maj in Ceské Budgjovice.
The practical part includes a research survey conducted by
questionnaire methods in the maternity center M4j in the
Ceské Budgjovice. Research has shown that all respondents
generally perceived as beneficial maternity centers. The
biggest benefit for the mother sees centers in fulfillment of
maternity and children in contact with the collective, which is
the most common reasons why a parent will attend the center.
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