TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Vyuziti dramatické vychovy v materské
skole

Bakalarska prace

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské Skoly
Autor prdce: Markéta Bacharova

Vedouci prdce: PhDr. Jana Johnova, Ph.D.

Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2021 |



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Zadani bakalaiské prace

Vyuziti dramatické vychovy v materské
Skole

Jméno a pfijmeni: Markéta Bacharova

Osobni ¢islo: P18000242
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Zaddvajici katedra: Katedra primdarniho vzdélavani
Akademicky rok: ~ 2019/2020

Zasady pro vypracovani:

CiL: Vytvoreni a ovéfeni vychovné vzdélavaciho programu, ktery je zaméfeny na vyuziti dramatické
vychovy v matefské skole.

POZADAVKY:

Studium odborné literatury.

Vybér literarniho textu pro déti v mateiské skole.

Sestaveni vychovné vzdélavaciho programu.

Ovéreni vytvoreného programu v praxi.

Vyhodnoceni vysledk( pfi realizaci programu.

METODY:

Strukturovany rozhovor



Rozsah grafickych praci: =.=
Rozsah pracovni zprdvy: 111
Forma zpracovdni prdce: tiSténa/elektronicka

Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

AMIROVA, A., FIEDLEROVA M. a REJCHRTOVA, A., 2019. Metody a aktivity dramatické vychovy

v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe,. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho
vzdélavani. ISBN 978-80-7496-4305.

DUDEK, A., 1999. Paci, paci, paci¢ky: fikadla a pohddky pro déti. V Ostravé: Librex. ISBN 80-7228-167-4.
MACHKOVA, E., 2011. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 12. vyd.
Praha: Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu. ISBN 978-80-7068-250-0.

MARUSAK, R., 2010 Literatura v akci: metody dramatické vychovy pfi prdci s uméleckou literaturou.

V Praze: Akademie muzickych uméni. ISBN 978-80-7331-172-8.

MSMT. 2017. Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdéldvdni [online]. Praha, Ceska republika:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2017 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/39793_1_1/

SKUTIL, M. a kol., 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

Vedouci prdce: PhDr. Jana Johnova, Ph.D.
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zaddni prdce: 1. dubna 2020
Predpoklddany termin odevzdadni: 1.kvétna 2021

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Jana Johnova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 1. kvétna 2020



I 4

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s ve-
doucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pripadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalafska prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zadkond (zdkon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych skolach mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

5. kvétna 2021 Markéta Bacharova



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podeékovat vedouci bakaldiské prace pani PhDr. Jané
Johnové, Ph.D., kterd m¢ celou praci provedla. Chtéla bych pod€kovat za jeji trpélivost,
ochotu a rady pfi zpracovani zavérecné prace. Dale bych chtéla podékovat Pavliné No-
vakovée, tfeditelce mateiské Skoly, a celému pedagogickému tymu za jejich ochotu,
vstficnost a umoznéni realizace vytvofeného programu. Dékuji svym pratelim, ktefi mé
podporovali po celou dobu studia. V neposledni fad¢ bych chtéla podékovat své roding,
ktera mi byla a stale je moralni a citovou podporou. Bez nich bych nebyla tam, kde jsem
ted’.



Anotace

Bakalarska prace je zamétena na vyuziti metod a technik dramatické vychovy u déti
predskolniho véku. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast
obsahuje charakteristiku predskolniho véku, popis dramatické vychovy a jeji uplatnéni
a pisobeni v matefské Skole. Prakticka cast je zaméfena na vytvoreni a ovéfeni progra-
mu, ktery je zaméten na metody a techniky dramatické vychovy a nasledné vyhodnoce-

ni tohoto programu skrze strukturovany rozhovor ucitelti ve vybranych matetskych sko-

lach.
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Annotation:

This bachelor thesis is focused on the usage of methods and techniques of drama
education for children in preschool age. The work is divided into theoretical and practi-
cal part. The theoretical part contains the characteristics of preschool age,
a description of drama education and its application and use in kindergarten. The practi-
cal part is focused on the creation and verification of a program that focuses on methods
and techniques of drama education and evaluation of this program through a structured

interview with teachers in selected kindergartens.

Key words:

Drama education, methods and techniques of drama education, preschool age, ob-

jectives, interviews.
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Uvod

Bakalatska pace se vénuje vyuziti dramatické vychovy v matefské skole. Toto téma
svych pedagogickych praxi jsem metody a techniky dramatické vychovy vyuzivala.

Dramaticka vychova vychazi z prozitkového uéeni a z vlastni zkuSenosti jedince,
které pozitivné prispivaji k osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Jednim z hlavnich prin-
cipi dramatické vychovy je hra, kterd ma nezastupitelnou roli v zivoté ditéte.
V ptedSkolnim obdobi je hra nejcastéjsi a nejdulezitéjsi ¢innosti ditéte, pomoci které se
déti vzdélavaji, ale i vychovavaji. Proto je v matefské Skole idealni prostor pro zafazeni
dramatické vychovy. S hrou v matefské skole je izce spjata metoda dramatické vycho-
vy — hra v roli, ktera oddéluje dramatickou vychovu od ostatnich vychovné vzdé¢lava-
cich obor. Hra v roli nabizi ditéti spontannost projevu Vv ruznych situacich
a umoznuje ditéti Iépe pochopit urcité situace ale 1 svét kolem sebe. Déle se u ditéte
rozviji fantazie, tvofivost a predstavivost. Dramatickd vychova poskytuje prostor pro
individudlni pfistup ke kazdému ditéti, coz je specifické pro pfistup v mateiské skole.
Déti jsou v tomto obdobi nejovlivnitelnéjsi, proto je skrze dramatickou vychovu mize-
me citlivé a pozitivné formovat.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se zabyva dramatickou vychovou, jejimi cili a vyuzitim vybranych metod a technik
v matetské Skole. Praktickéd ¢ast je vénovana vytvorfeni a ovéfeni vychovné vzdélavaci-
ho programu ,,Cesta do pohadky* v matetské kole.

Cilem teoretické ¢asti je vymezeni pojmu dramaticka vychova a jeji charakterizace.
Dale se zaméfuje na vybrané metody a techniky DV, které se ve vychovné vzdélavacim
procesu vV MS mohou uplatnit.

Cilem praktické Casti je pak vytvofeni a ovéfeni vychovné vzdélavaciho programu
,Cesta do pohadky*, ktery je zaméfen na vyuziti metod a technik dramatické vychovy
v MS a ktery vychazi z odbornych poznatkll v teoretické &asti. Vyhodnoceni tohoto
programu probihd v ramci strukturovaného rozhovoru, ktery je realizovan s ucitelkami

matetskych skol.



Teoreticka ¢ast

1 Uvod do dramatické vychovy

Dramatickou vychovu lze definovat n¢kolika zplisoby, které jsou individualnim
uchopenim a pojetim jednotlivych autori a které se opiraji se o prozitek jedince. Prozi-
tek se mize odehravat ve fiktivnim nebo redlném prostiedi za piitomnosti zdmérné na-
vozenych situaci.

Zakladem uciva dramatické vychovy jsou kompetence, do kterych jsou zahrnuty
védomosti a postoje, které jsou obsazeny v dovednostech. Mezi dovednosti a schopnosti
dramatické vychovy patii pohyb, fe¢ a rytmus. Déle sem patii kompetence v oblasti
chépani a vytvéfeni dramatickych dé&jii. Dramatickd vychova se dotyka témat a ndmétt
z oblasti Zivota, svéta a vztahli mezi lidmi a existuje ve dvou rovindch, z nichZ prvni
rovinou je vyucovaci piedmét a druhou rovinou je zadjmova Cinnost. Kazda z téchto ro-
vin ma specificky formulované cile, jinak zvolenou a strukturovanou latku, na kterou
ma vliv v€kové slozeni skupiny, zkusenosti s dramatickou vychovou i osobnost uditele
(Machkova 2018b, s. 32). Podstata dramatické vychovy je ale v obou pfipadech stejna,
jelikoz se jednd o uceni na zéklad¢é osobni zkuSenosti, kdy jedinec nezprostiedkované
poznavé socidlni vztahy a déje, které piesahuji jeho realitu. Dramaticka vychova ,,je
zaloZzena na prozkoumadvani, pozndvani a chapani mezilidskych vztahu, situaci
a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych* (Mach-
kova, 2018b, s. 110).

Stejné tak popisuji dramatickou vychovu autorky Svobodova a Svejdova (2011,
s. 9), které ji definuji jako vychovné vzdélavaci tvotivy proces, ktery vyuziva divadel-
nich prostiedki a aktivni a intenzivni zapojeni Gcastnikil. Uastnici zkoumaji témata,
vytvareji si vlastni postoje pfi interakci s ostatnimi zucastnénymi, a to skrze vlastni pro-
zitek. O dramatické vychové hovoti Prucha a kol. (2013, s. 60) tak, Ze v tomto vychov-
né vzdélavacim procesu vyuZziva dramatickd vychova metody a postupy dramatického
umeéni, které pozitivné plisobi na osobnostni a socialni rozvoj. Navozenim fiktivnich
situaci, které se mohou a nemusi podobat skutecnosti, se rozviji schopnost osobit¢ho
jednani. Dramatickd vychova je zalozena na prozitkovém uceni, ve kterém se déti uci
hledat feSeni v situacich, v nichz se musi rozhodovat podle vlastniho tisudku. Vznika
zde prostor pro piijimani roli, ve kterych se déti u¢i projevovat a chépat city, myslenky,
nazory a vzorce chovani ostatnich lidi. DV podporuje kooperaci, spolupraci, toleranci a

vzajemné porozumeni.
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Jeden ze zakladateli dramatické vychovy, Brian Way, pfiblizuje dramatickou vy-
¢eni je vlastni prozitek: ,,Odpoved’ na jakoukoli otazku muze mit dvoji podobu — bud’
miize mit podobu informace, anebo primé zkusenosti. Prvni odpovéed’ patii do kategorie
akademického vzdelani, druhd do dramatické vychovy. Napriklad odpoved' na otazku
Kdo je slepec?* miize znit: ,Clovék, ktery nevidi.* Jind moznd odpovéd je: ,Zaviete oci

a zkuste najit vychod z této mistnosti **“ (Way, 2014, s. 10).

1.1 Proces dramatické vychovy

Proces a produkt v dramatické vychové existuji ve vzajemném a propojeném vzta-
hu. Pristupy, které odmitaji produkt, tj. jakékoli vefejné vystupovani, se objevuji tehdy,
kdy se DV uplatiluje ve vyuce jazyka, déjepisu, obéanské vychovy, vlastivédy ¢i dalsich
pfedméti, kdy tato prace smétuje k naplnéni stanovenych pedagogickych cili. V téchto
piipadech je ale pfesto mozné vytvofit produkt schopny piedvedeni. Takovym produk-
tem je mySleno neformélni ptedstaveni, které je ur€eno danému okruhu blizkych a ne-
platicich divakl. Proces v dramatické vychové musi byt plnohodnotny pravé pro zua-
Castnéné déti, které se svou aktivitou, tvofivosti, autenticitou podili na tvorb¢ inscenace.
Zde se pak uplatiiuje spontaneita, experimentace, emocionalni ti¢ast na praci a prede-
v§im prozitek. Prostfedkem dramatické vychovy je pak v tomto smyslu rozsiteni vy-
chovnych prvkl, a to o vychovu dokoncovéani prace, pies vypracovanost detailli az
k odpovédnosti jedince a skupiny (Machkova, 1992, s. 12-13).

Pokud v popiedi prace dramatické vychovy stoji produkt, pak se proces pfizptisobu-
je tomuto zameéru a jedna se o divadelni uméni, jehoz ucelem a cilem je komunikace s
divaky. Tomuto cili jsou pak podfizeny metody a techniky, jeZ maji jinou strukturu a
identitu, nez kdyz v popfedi dramatické vychovy stoji proces (Machkova, 2018b, s.
128).

Proces dramatické vychovy jako samostatny prvek rozdéluje Amirova a kol. (2019,
S. 27-28) na dvé oblasti, které se navzajem prolinaji. Prvni oblasti je osobnostni
a individualni rozvoj ucastniki, kdy se rozviji vnimani sebe sama a vnimani okolniho
prostiedi. Druhym okruhem procesu je rozvoj socidlni, ve kterém se klade dlraz na roz-
VOj socialniho citéni, empatie, tolerance a naslouchani druhym. Celkovym procesem
dramatické vychovy se rozviji tvofivost, fantazie, predstavivost nebo komunikace ver-
balni i neverbalni. Podporuje se zde schopnost vyjadieni vlastnich myslenek, pociti a

nazoru, ty pak déti mohou nasledné vyjadfit smysluplné a bez ostychu.
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1.2 Principy dramatické vychovy

Principy dramatické vychovy rozdéluje Machkova (2007, s. 11) do dvou skupin.
RozliSeni principt je dilezité pro teoretické, ale 1 praktické vyuziti. Touto diferenciaci
pak provadéné aktivity urcuji, zda jde o vychovu piimo dramatickou nebo jinou vycho-
vu prozitkovou, tvotivou, kooperativni, sméfujici k osobnostnimu a socialnimu rozvoji.
Prvni skupina je zastoupena vSeobecnymi principy, jez jsou spole¢né jak pro dramatic-
kou vychovu, tak pro pfedméty a obory vzdélavani a pro pedagogické smeéry
a systémy. Patii sem vychova zkusenosti a prozivanim, hra a tvofivost. Druhou skupinu
tvoii principy, které jsou identické pro DV, kde se objevuji specifika v oblasti psycho-
somatické jednoty ¢lovéka, fikce, hry v roli, v postupu od situace k vyrazu, ve zkouma-

ni Zivota a jeho experimentaci a improvizaci.

1.2.1 Rozdéleni principi DV
ZKkuSenost

Na zékladé moderniho pojeti dramatické vychovy stoji princip zkuSenosti. ZkuSe-
nosti zahrnuji postupné propojené vztahy mezi praktickymi aktivitami, dovednostmi,
prozitky, védomostmi nebo mezilidskymi vztahy, se kterymi se jedinec setkal. Setkani
muze byt ptfimé, neptimé, vnéjsi €i vnitini. Tato propojeni jsou zakladem pro vytvareni

osobniho postoje.

r__r

Prozivani
Prozitek je individudlni, neopakovatelny a subjektivni projev vnitiniho zivota clo-
véka. V dramatické vychové pfi vstupu do fiktivnich roli proZivaji jedinci svét druhych

»Zevniti, a tim dochazi k proménam osobnosti zicastnéného (Machkova 2007, s. 11—

13).

Cinnost

DalSim z principti DV je ¢innostni pojeti vyucovani, v némz je dité aktivnim spolu-

vvvvvv

Dana Cinnost, kterou dité proziva a pamatuje si ji, se stavd zazitkem, je propojena

s emocionalni rovinou vnimani, ma pro dit¢ ur¢ity vyznam a smysl.

12



Hra

,Hra je cinnost, ktera se uplatiiuje po cely Zivot cloveka, byt v ruznych Zivotnich
obdobich v ruzné intenzité a podobé. Hrou rozumime velmi pestrou Skalu cinnosti*
(Machkova, 2007, s. 13). Princip hry je Gizce spjat s ¢innosti, zkusenosti a zazitkem, kdy
zakladnim materidlem zobrazeni pfi hie je sam Clovek. Zde hra¢ piijima fikci, ucastni se
ruznych rolovych her, které jsou zédkladni metodou DV. Hry jsou strukturovany do raz-
nych ndméth, které mohou byt dramatické i nedramatické. Vedle namétovych a rolo-
vych her jsou vyuzivany hry jako pripravna cviceni, kdy se u déti rozviji urcita doved-
nost nebo se vytvari vztahy ve skupiné. Hra otevird dvetfe experimentaci, aktivnimu
zkouméni mezilidskych vztahli a riznych Zivotnich situaci. Do hry se mohou jedinci
zapojit dobrovolng, mira zucastnéni je individudlni a dit€¢ kdykoli ze hry mlze odejit.
Cilem hry je zaujmout jedince a umoznit emo¢ni prozivani jednotlivych aktivit (Maru-

sak a kol., 2008, s. 9-10).

Tvorivost
Tvoftivosti se rozumi schopnost a ¢innost, jejichz tvorbou je proces a produkt. Krea-
tivita se rozeznava ve Ctyfech rovinach:
e Kreativita expresivni — zékladni Groven tvofivosti, se kterou se setkavame
V béznych ¢innostech.
e Kireativita inven¢ni — Schopnost z pfedchozich znalosti a zkuSenosti vytvaret
nové kombinace.
e Tvorivost inovacni — vyznamnou, védeckou a uméleckou tvorbou porozumét
do hloubky problematiky.

e Kreativita emergetivni — vytvofeni novych védeckych ¢i uméleckych Skol.

Partnerstvi

Partnerstvi je princip, ktery se poji se socialnim prostfedim, ve kterém probiha dra-
matickd vychova. Tento princip se prolind se spolupraci, komunikaci, empatii
a toleranci ve skuping€. Tento princip dramatické vychovy probiha ve vztahu ucitel-zak,
zék-zak. Rozvoj a posileni empatie, tolerance a kooperativy jsou obsazeny v metodach,

které se uplatiiuji v DV.

13



Psychosomaticka jednota

Dramatickou vychovu obzvlastiiuje psychosomaticka jednota, kterd se vyznacuje
propojenim vnitiniho svéta s t€lem. Fyzické projevy hrace jsou v souladu s jeho emo-
cemi a vnitinim zaujetim. Cilem DV je v tomto principu skutecnost, ze si hra¢ vybavil
diivejsi jednani (situaci), a tim si vybavil prozité emoce, tudiz tak €inil s plnym zauje-
tim. S principem psychosomatické jednoty se poji termin fikce, kdy si ¢lovék v ramci
dramatické vychovy vytvaii novy, fiktivni, neredlny svét, vjehoz ramci jedna

a umi se do tohoto nové vytvoteného svéta vzit.

Vstup do role

Hra v roli je princip dramatické vychovy, kdy se vstupuje do role, ktera je zasazena
do fiktivni skute¢nosti. Tento princip je zakladni metodou DV, a pravé tim se dramatic-
ka vychova odlisuje od ostatnich pfedméta. Vzitim do role se jedinec dostava do situa-
ce, kdy si vlastnim prozitkem osvojuje chovani postavy, pozndva motivy, empaticky se

zapojuje a toleruje jednani druhych.

ZKkoumani a experimentace

Cinnosti a aktivity, které se uskute¢iuji v ramci dramatické vychovy, musi mit cha-
rakter experimentu a prizkumu. Je potieba hledat riizna feSeni, ktera jsou nabizena zvo-
lenym tématem a na feSeny problém musi byt nahliZzeno z vice hledisek, kterd maji riiz-

ny charakter.

Improvizace

Improvizace je princip, ktery je zaloZen na kondni bez ptipravy, bez nahliZzeni do
textu ¢i scénare. Umeéni improvizace je dllezité pro béZzny zivot, nebot’ i v ném se neu-
stale improvizuje. Improvizace ve fiktivni situaci je vzorovym piikladem hravosti, jeli-

koZz v ni jedinec jedna naprosto bez natlaku a bez postihu (Machkova, 2007, s. 18-25).

1.3 Cile dramatické vychovy
,, Cil je rozhodujici kategorii, ktera urcuje charakter vseho, co ve vyucovani probi-
ha. Jeho pritomnost je zviditelnéna jednak jeho primym vyjadienim, jedna se ozyva
Vinstrukcich, a jedna je zprostredkované vyjadren aktivitami Ccinitelu, a tudiz

i adekvatni volbou uciva “ (Valenta, 1997, s. 41).

Konkrétnéji pak Valenta (1999, s. 34-35) rozdéluje cile dramatické vychovy takto:
14



Z hlediska vychovného

oblast individualn¢ psychického rozvoje (napf. rozvoj pohybovych
a smyslovych schopnosti, feCovych a myslenkovych schopnosti, rozvoj ptredsta-
vivosti, fantazie, tvofivosti, rozvoj sebepoznani, sebeduvéry a dobrého sebevé-
domi, rozvoj schopnosti zaujimat postoje a byt aktivni)

oblast socialniho rozvoje (napft. rozvoj komunika¢nich schopnosti, rozvoj soci-
alni inteligence, empatie a citu pro skupinu, rozvoj spoluprace a schopnost po-
moci)

oblast etického rozvoje (napf. rozvoj senzitivity, vnimavosti vic¢i existenci
mravnich probléml a jejich adekvétni feSeni, rozvoj hodnotovych Zebticki
a osobniho postoje k zivotu, rozvoj motivace k mravnim aktivitdm)

oblast uméleckého rozvoje (napf. rozvoj schopnosti vyjadiit se expresivné
a symbolicky, schopnost improvizovat v dramatické situaci, schopnost vytvaret
dgj, hrat v roli, rozvoj estetické stranky osobnosti, citu pro uméni a uméleckou
tvorivost)

Z hlediska vzdélavaciho

predméty, kde se drama uziva jako metoda (napi. rozvoj znalosti, odbornych
myslenek, a feSeni problému daného predmétu)

dramaticka vychova (napf. rozvoj v oblasti psychologické, sociologické, etické
a estetické)

Specificky ve vztahu k sobé samé sleduje dramaticka vychova cile:

v oblasti znalosti, porozuméni a postoji k DV

V oblasti prozivani a pocitd ve vztahu k DV ale i v ramci DV

Vv oblasti dodrzovéni pravidel

Cilem rozumime to, na co se v daném obdobi plnohodnotné a pfednostné soustie-

dime. Cinnosti zvolené pro dané téma, jimz se konkrétni skupina, obsahuji cile, kterych

bychom prostiednictvim konkrétnich aktivit méli dosdhnout. Cile, které si volime na

kratkou dobu, znamenaji urcit si priority vtom, co je vdané situaci dilezité

a co lze naopak odlozit na pozdéjsi dobu.

O dosazitelnosti cili a jejich realném naplnéni v daném case se zminiuje i Machkova

(2007, s. 35-40). Cile by se mély rozvrhnout tak, abychom dokazali posoudit, zda byl

cil splnén, jak se projevovali zaci svym jednanim a jestli se néco naucili. Pfi formulaci
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cili je potieba brat zietel na vybaveni tfidy, pomicky, ¢asovou naro¢nost. M¢li bychom

si rovnéz klast otazku kdo je adresatem, na koho cile budou puisobit.

Rozdéleni cilu do tfech zakladnich rovin:

Rovina dramaticka (dramatické cile)

uvést do divadelniho uméni, uvédomeéle ho vnimat a projevovat zajem
osvojit si hru v roli, dramaticky jednat

V improvizaci jednat pfirozené

rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci

rozvijet schopnost vyjadfit se pohybem

rozvijet komunikaci verbalni i neverbalni

osvojit si divadelni slozky a poznat divadelni techniku

Rovina socialni (socialni rozvoj)

rozvijet porozumeéni vuci druhym, umét s nimi spolupracovat a naslouchat jim
dosahnout vysoké urovné tolerance, empatie

dokazat reflektovat sebe i druhé

0svojit si praci ve skupinach

Rovina osobnostni (osobnostni rozvoj)

0svojit si pozitivni hodnoty a postoje

osvojit si vlastni vyjadfovani myslenek, mit vlastni ndzor
umoznit vyjadrit se prostfednictvim umeéni

pozitivné piijmout sebe samu

naucit se fesit problémy

uvoliiovat emoce pfiméfenym zptisobem

svobodné se rozvijet

rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvotivost

rozvijet vyjadfovani verbalni i neverbalni

rozvijet vnimavost

Blahova (1996, s. 23) popisuje cile v osnovach dramatické vychovy pro obecnou

Skolu. Dramaticka vychova si klade za cil formovat tvofivou a vnimavou 0sobnost, Kte-

ra je schopna vnimat skute¢nost, vV niz se dokaze orientovat. Jedinec je schopen oriento-

vat se v sob¢ samém, jasn¢ formulovat a vyjadfovat své myslenky a beze strachu zasté-
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vat své nazory. Jedinec tvofive fesi problémy, uvédomuje si mravni dilemata, ve kte-
rych se samostatné a odpovédné rozhoduje. Respektuje nazory druhych, nasloucha jim,
souciti s nimi a spolupraci se podili na spole¢ném dile, které je schopno dokondit
a nést za n¢j odpoveédnost. Prijetim kritiky druhych se jedinec vyviji a nabizi se mu na-
hled na nové postoje. Dramaticka vychova uci zaky zvladat postupy dramatického ume-
ni, jez napomaha k vyjadreni vlastnich citl, myslenek nazort a postojti. Oblast socidlni
komunikace se podili na kultivaci projevu, obohacuje a rozviji vyjadieni
a postoje jedince.

Dramaticka vychova si klade za cil pozitivné vSestranny rozvoj individuality
a 0sobnosti ditéte. Skrze uzité metody dramatické vychovy dochazi k aktivnimu rozvoji
intelektu a intuice. Dité se dale rozviji v oblasti rozhodovani, u¢i se byt samostatné,
tolerantni k potfebam ostatnich ¢lentt skupiny, u¢i se odpovédnosti, empatii
a komunikativnosti. Pravé dramaticka vychova prispiva k rozvoji autenti¢nosti

a individualnimu vyjadieni jedince (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9-10).
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2 Dramaticka vychova v mateiské Skole

Soucasné pojeti mateiské Skoly naplnuje predpoklady pedocentrické orientace, tj.
soustiedéni na individualni potieby ditéte v oblasti vychovy a vzdélavani. Na dité je
nahlizeno jako na osobnost, u které se respektuji individualni potfeby a zajmy. Podle
individualnich potieb jedince se voli metody a aktivity, kterymi se dité rozviji, ¢imzZ se
dité piipravuje na dalsi vzdélavani (Kot'atkova, 2008, s. 86). Dramaticka vychova spada
do oblasti ¢innostniho uceni, kde se dité aktivné zapojuje do poznavani, a tim nabyva na
zkusenostech, které se prolinaji a jsou uplatnitelné v dalSich fazich Zivota (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 47).

Pro predskolni vzdélavani je charakteristickou Cinnosti hra a diky dostate¢nému
prostoru pro promeénlivost, diferenciaci a Sirokému vybéru obsahti, metod a prostiedkil
je zde pro dramatickou vychovu a jeji metody idealni prostor (Svobodova, Svejdova,
s. 9-10).

Uzité metody DV musi odpovidat individudlnim potfebdm a vyvojovym zvlastnos-
tem déti. Dulezité pfitom je, aby pedagog nahlizel na svét détskyma ocima,
a stal se tak partnerem v détskych hrach (Budinska, 1992, s. 3). Dale Budinska pouka-
Zuje na spravnou a efektivni motivaci déti, ktera se pak prolina do proZivani radosti a
spoluvytvareni pfijemné atmosféry ve tfidé. Dramatickd vychova ma tu vyhodu, Ze se
pfi ni pracuje s celym kolektivem, a tim se soustfedi na zaujeti a udrzeni koncentrace

vSech déti.

2.1 Vyvoj ditéte pii vyuzZivani dramatické vychovy v materské Skole

Pedagogicky slovnik vymezuje piedskolni vek takto: ,, Vyvojové obdobi ditéte od
dovrseni tretiho roku veku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota. Hlav-
ni cinnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto vekovém obdobi dite zpravidla navstévuje
materskou skolu, kterd jej postupné pripravuje na vstup do skoly. Zdkladem stale ziista-
va rodinna vychova, na které materska skola stavi a ktera napomdha k dalsimu rozvoji
ditete” (Prucha a kol., 2013b, s. 229). Langmeier a Kiejcitova (2006, s. 87) se o pied-
Skolnim véku zminuji jako o ,,véku matetské Skoly*, nicméné je dulezité myslet na to,
ze nekteré déti do skolky nechodi a mateiska skola je jakousi dopomoci dalSiho rozvoje
ditéte, ktery ma zaklady v rodinné vychové.

Kvalita pfedSkolniho obdobi ovliviiuje nasledujici Zivot jedince. Zakladni osob-

nostni charakteristiky, jako je sebepojeti a sebedivéra se vytvareji a tvaruji pravé
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V obdobi predskolniho ve€ku. Déti se uci zit se svymi vrstevniky, pfejimaji a utvaii si
moralni hodnoty, a tim se formuje vztah k okolnimu svétu. V ptedskolnim véku preva-
zuji emotivné zabarvené pocity nad rozumem. Kvalita a mira emoc¢niho prozivani
Vv predSkolnim obdobi, at’ uz se jedna o radost nebo uzkost, se pak prolind a objevuje

v dospélém Zivoté (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 25).

2.1.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V piedSkolnim véku dochazi k méné napadnym motorickym zménam. Pro pied-
Skolni obdobi jsou tyto zmény vyznamné, nebot’ u vrstevnika ovliviiuji zaujeti mista ve
spole¢nosti, a to naptiklad svou pohybovou obratnosti ve hrach. Motoricky vyvoj se
stale zdokonaluje, zlepSuje se pohybova koordinace, obratnost a hbitost. Rychle také
narlsta sob&stacnost, ktera je podminéna lep$i zruénosti — ta se pak odrazi pii samoob-
sluZznych Cinnosti. Svou zru¢nost déti cvici pii kresbé, pti hrach s piskem, kostkami,
plastelinou apod. Tato zruc¢nost je spjata S rostoucim rozumovym pochopenim svéta.
V predskolnim obdobi se zdokonaluje také fec, ve které mizi détska ,,patlavost™, vétna
stavba je slozit€jsi a rozsahlejsi, v uZivani feci se objevuji podfadna souvéti a roste za-
jem o mluvenou fe¢. Dulezitym pokrokem piedSkolniho obdobi je uZivani feci
k regulaci svého chovani. S vyvojem feci se poji rist poznatkll o sobé samém i okolnim
svété. Dité jiz zna své celé jméno, dokaZe rozliSit pohlavi, kolem péatého roku dokaze
fict jednoduchou definici véci, které zna.

Faze egocentrického mysleni je zaloZena na nazoru a tthlu pohledu ditéte, jeZ je pre-
svédceno, Ze lidé kolem n¢j vnimaji véci stejné jako ono samo. Kdyz pred dité postavi-
me dvé identické sklenice, ve kterych je stejné mnozstvi koralkd, tak se na zaklad¢ pfi-
rozeného vizualniho odhadu samo ptesvédcuje, ze v obou sklenicich je koralki stejné.
Piesypeme-li koralky ze sklenice s uzsim dnem do sklenice se dnem S§ir$im, dit¢ bude
tvrdit, Ze ve skleni¢ce s uzsim dnem je koralki vice, protoze je sklenice vyssi. Dité tedy
neni schopné provadét logické myslenkové operace (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.

78-93).

2.1.3 Emo¢ni vyvoj a socializace
V piedskolnim obdobi je nejvyznamnéj$im prostiedim ditéte rodina, ktera zajist'uje
jeho primarni socializaci. Socializa¢ni proces zahrnuje vyvoj socialni reaktivity, kdy
dochazi k vyvoji rozmanitych emoc¢nich vztahi k lidem z blizkého, ale i vzdalengjsiho
spolecenského okoli. Ve vyvoji socialnich hodnot a hodnotovych orientaci si jedinec
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vytvaii a osvojuje normy, které jsou pomoci piikazi a zakazi udélovany autoritou, kte-
rou zde zastupuje mocny dospély. Dalsim socializa¢nim procesem je osvojovani social-
nich roli. Ty jsou definovany vzorci chovani a postojt, které spolecnost ocekava od
jedince vzhledem k jeho véku, pohlavi apod.

Po celou dobu predskolniho obdobi dochazi k pozvolnému socializaénimu tlaku na
dité. Socializaci ditéte podnécuji a posiluji zejména rodice a ostatni ¢lenové rodiny, ale
vyznamnou roli pii ni sehraji 1 druhé déti. Se socializaci souvisi rozvoj socialnich kont-
rol, ktery nartstd pravé v predSkolnim obdobi, kdy se objevuji pocatky skutecné sebe-
kontroly, které jsou fizeny vlastnim myslenim ditéte. Vyvoj vnitinich socialnich kontrol
piimo souvisi s citlivosti rodi¢ti vici potfebam ditéte. Predpokladem pevného svédomi
je pozitivni a viely vztah mezi ditétem a rodici.

Socializace emoc¢niho prozivani je dileZitou soucésti emoc¢niho vyvoje. Dité
v predskolnim obdobi je schopno vyjadiovat své pocity jemné&j$im a zfetelnéjSim zpa-
sobem, je schopné porozumét vlastnim pocitiim, emo¢nim projevim druhych, ale i vci-
tit se do druhych. Vliv socidlnich tlaki umoziiuje ditéti regulovat okamzité emocni re-
akce na aktudlni situace. V predskolnim obdobi jsou déti schopné o svych pocitech
mluvit, coZ jim napomaha ovladat vlastni emoce. Schopnost porozumét vlastnim poci-
tim 1 pocitim druhych je zavisla na socialnich zkuSenostech ditéte s druhymi détmi, ale

predevs§im na vztazich s dospélymi (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 93—100).

2.1.4 Hra

Podle J. Piageta se déti v predSkolnim véku nachazeji ve stadiu symbolické hry, kdy
vyuzivaji hracky, rekvizity a jiné pomtcky jako zastupné predméty skutecnych véci. Ve
volné, spontanni hie si déti vybavuji situace, které poznaly ve svém okoli a pomoci hry
je napodobuji. ,, Hra je nositelem vnitini motivace, emoci a proZitkii a také citové anga-
zovanosti, kterd silné podporuje uceni* (Prucha a kol., 2013a, s. 106).

O hte jako o vyznamné roli v socidlnim i emoc¢nim rozvoji hovoii 1 Langmeier
a Kejcirova (2006, s. 100). Celé obdobi piedskolniho veéku by se podle nich dalo oznacit
jako obdobi hry, ve kterém pievlada hra spolecna a hra kooperativni, kdy dité svou in-
dividualitou pfispiva ke spolecnému projektu, uci se respektovat potieby a piani dru-
hych. Prostiednictvim hry se dité uc¢i sdilet myslenky, pocity s ostatnimi hraci, prebira

ruzné role, a s tim se vyviji porozuméni socidlnim rolim a pravidlim.
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2.2 Vybrané metody a techniky DV v materské skole

Metoda v obecném slova smyslu znamena cestu nebo postup k vyty¢enému cili.
Metody dramatické vychovy se uplatituji v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje.
K osobnostnimu rozvoji ditéte slouzi predevs§im metody prupravnych her a cviceni, za-
méfenych na schopnost udrzet pozornost, hry pro rozvoj rytmického citéni
a smyslového vnimani, aktivity pro rozvoj prostorové orientace a pohybovych doved-
nosti, cviceni rozvijejici logické mysleni, jazykové schopnosti a fecové dovednosti. K
dal§im cinnostem, které pfispivaji k osobnostnimu rozvoji, patii hry, které uvoliuji
predstavivost, fantazii a tvofivost. Pro oblast socidlniho rozvoje pak volime dramatické
hry a improvizace, ve kterych se fesi urCity konflikt, ve kterém déti vstupuji do roli, ve
kterych jednaji (Blahova, 1996, s. 23-24).

Stézejni metodou pro dramatickou vychovu je metoda hry v roli. Hra v roli je za-
kladnim principem DV, ktery oddéluje tuto vychovu od ostatnich vychovnych koncepci.
Hra v roli je vychovné-vzdélavaci metoda, ktera se dotyka oblasti osobnostniho a soci-
alniho rozvoje (Valenta, 1997, s. 33-34).

O metodach dramatické vychovy v matefské kole se také zmiiuji autorky Svejdo-
va a Svobodova (2011, s. 69-71). Metody dramatické vychovy vyuzivaji hravé aktivi-
ty, které jsou zaloZeny na osobnim prozitku ditéte. Tyto metody se tizce prolinaji s hrou
Vv roli, ktera je zdkladnim principem dramatické vychovy. Pro hru v roli je dilezité vy-
tvofené prostiedi, které by mélo byt ptijemné a podnétné pro celou skupinu. Ve vznik-
1ém prostiedi by se dit¢ nemélo bat, ale ani byt nuceno ke sd¢lovani svych pocitl. Pou-
zité¢ metody pomahaji vytvaret ptilezitosti, ve kterych se rozviji partnerstvi, spoluprace a

pomoc druhym.

Hrav roli
V piedskolnim obdobi vychazi hra v roli ze spontanni détské hry, ktera svou nabid-
kou a svobodnym piijetim ditéte nabizi moznost projevu spontaneity. Hru v roli rozde-
luji autorky do tfi typli podle intenzity zapojeni hract do role.
e Simulace — hrac¢ je sam sebou v uréité fiktivni situaci, kdy se zapojuje do skupi-
nového hrani, ale zaroven hraje sam sebe. Tento zplisob hry déti ¢asto vyuzivaji
vV namétovych hrach.
e Alterace — hra¢ hraje roli ur¢ité osoby, kterou ztvarnuje v souladu se svymi cha-

rakterovymi vlastnostmi.

21



e Charakterizace — hra¢ v roli ztvarfiuje postavu, které jsou piedem zadané cha-

rakterové vlastnosti (protivny, hodny apod.).

Pro hru v roli je vhodné vyuzivat kostymy nebo kostymni prvky, které mohou byt
signalem zahajenim rolové hry, a odloZeni kostymu se pak stava signalem pro vystou-
peni ditéte z role.

Dulezitou soucasti rolové hry je funkce uditele, nebot on je partnerem
a spoluhraCem déti, ale zastava taky dilezit¢ misto v organizaci Cinnosti. Posouva
a ujasiuje dgj 1 situaci, motivuje déti k aktivitdm a v neposledni fad¢ podnécuje déti
Kk urcité akci. S funkci ucitele v roli se vyrazné poji vyuziti prevleku, kostymu nebo kos-
tymniho prvku — ucitel jich vyuziva, aby se mohl rychle proméiovat, a tim zastavat ro-
le, které jsou potiebné pro danou situaci. VyuZitim kostymnich prvkl vznika variabilita
roli a zaroven postava ve hie zistane 1 v moment¢, kdy jeji roli nikdo nema.

Ucitel détem role nabizi, nevnucuje jim nic, v ¢em by se citily nekomfortné. Pfi pfi-
pravé dramatizace by mélo dité mit moznost, aby si samo vybralo, jakou postavu chce

ztvarnit nebo &im by chtélo byt (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 77-80).

Zastupné predméty a loutky

Zastupny predmét mize slouzit jako znak urcité role, nebo jistou roli mize zcela
zastoupit. Zastupny predmét se muze ve vztahu ke skutecnému podobat jen v jednom
nebo dvou znacich. Zastupny predmét Ize ozivit ¢imz muize zastoupit roli realné loutky

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 88—89).

Prace s rekvizitou

., Prdace s rekvizitou presahuje svou Sirsi oznaceni metoda dramatické vychovy, jed-
na se spise o dovednost loutkohereckou ¢i divadelni, bez které se ovSem neobejde Zadny,

ani priimérné zdatny pedagog ““ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 37).

Asociaéni kruh

Pojmem asociace rozumime urcité myslenkové spojeni, které se poji se vztahem
s urcitou osobou, objektem, zazitkem ¢i ideou. Logice takového vztahu rozumi pouze
ten, ktery si asociaci vytvofil. Nékteré asociace mohou byt druhymi snadno chapany, na
druh¢ strané existuji asociace, kterym ostatni nerozumi, a vzniké proto potieba vysvét-
leni. Détské asociace by nemély byt nikdy vyvracovany — pokud této asociaci ostatni

ey e
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ciace od ostatnich déti, coz mize poukazovat na uréitou uroven zvladnuti hry, nebo Si
dit¢ s danou skute¢nosti opravdu asociuje totéz, co jeho kamarad. Asocia¢ni kruh by
mél nabizet moznost volby, kdy si dité urci, zda se chce zapojit, nebo se zdrzet. Drama-
tickd vychova vyuzivé asociacni kruh ve velké mife, nejedna se vSak o typickou metodu

DV, protoze postrada urcité prvky divadla.

Narativni pantomima

Narativni pantomima je spojeni narace (vypraveéni) s pantomimickym vyjadienim
vypravéného. Vypravéni a pantomimické vyjadieni probihd soucasné, kdy hraci reaguji
na ucitelovo vypraveéni.

Narativni pantomima funguje na bazi hlubsiho proziti, pochopeni a zapamatovani si
déje. Hraci zde zapojuji jak pamét’ verbalni, tak pamét’ télovou a pohybovou. Zapojenim
vSech déti minime zobrazovani déje celou skupinou. Tim se odbourdvaji zdbrany a déti
mohou sledovat rizné varianty zobrazovani déje, jejz ztvariiuji ostatni. Pro narativni
pantomimu je dilezity vybér textu, ktery by mél byt akéni, zivy a mél by obsahovat
dostate¢né mnozstvi vhodnych situaci, které¢ se budou pantomimicky zobrazovat. Text
si ucitel mize upravovat podle sebe, mize do piibéhu zatadit i jiné situace nebo se pii-
béhem mulze pouze inspirovat a navrhnout ho tak, aby odpovidal détské skupiné, dané

situaci anebo aby se stal motivaénim prostfedkem pro dalsi ¢innosti.

Bo¢ni vedeni

Bocni vedeni spada do metod verbalnich. Jde o souvisly nebo pferusovany mluveny
projev ucitele, kdy se on sam hry netcastni a vyvoj aktivity celé skupiny pouze sleduje.
Boc¢ni vedeni spociva v tom, Ze ucitel vypravi détem piibéh nebo li¢i d¢j, ve kterém se
hraci ztvarnuji urCité Cinnosti nebo se setkdvaji S imagindrnimi osobami ¢i predméty.
Ucitel zastupuje ,,vnitini hlas* déti a smétuje je k predstavam, ivaham ¢i rozhodovani.
S touto metodou souvisi hlasova modulace, pomoci které jsou déti schopny se naladit na
tento typ interakce s ucitelem a mohou vnimat bo¢ni vedeni, jako by to byla soucast
jejich vlastniho vnitiniho hlasu (Machkova, 2007, s. 74).

Vnitini hlasy
Technika vnitinich hlast se fadi mezi verbalni techniky, které pomahaji prozkou-
mavat a pochopit jednani a mysleni druhych osob. Technika vnitfnich hlast uci déti

empatii a porozuméni, dale pak rozviji dovednosti v oblasti formulovani
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a vyjadrovani vlastnich myslenek. K seznameni s touto technikou dobie slouzi cviceni,

ve kterém za danou postavu promlouva ucitel.

Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Tato metoda spada do metod prozitkového uceni, pomoci kterého se simuluji urcité
podminky, které slouzi k porozuméni pocitd druhych. Simulované podminky ucitel na-
vozuje tak, aby se co nejvice blizily realité, a déti si je tak mohly proZit naplno (Svobo-
dova, Svejdova, 2011, s. 90).

Simultanni pantomimicka ilustrace

Simultanni ilustrace je vyuzivana k ilustrovani tfikadel, basnicek, pisnicek, ritudli a
kratkych vypravéni, které hrace v upevnéném tvaru pienesou do fiktivniho prostiedi, ve
kterém se budou pohybovat. Opakovanym ilustrovdnim pohybl vznikd upevnény tvar,
ktery je prezentovan naptiklad pti besidkéach pro rodice. Zarazeni této techniky je velmi
efektivni pravé v predskolnim véku

Pantomimicka ilustrace, ktera je zprvu zobrazovana improvizovanou pantomimou,
muze piejit do upevnéného tvaru, pfi jehoz vytvafeni je pro déti zajimavéjsi
a piinosnéjsi, aby pohyby, které se vaZou k n&jakému piibéhu, fikance ¢i pisnicce, vy-

myslely samy.

Improvizace

Improvizace vyjadiuje dané jednani bez ptedchozi domluvy, bez jasné navrzeného
scénare. Improvizace mize probihat vyjadienim se pohybem, slovy nebo zvuky. Déti
improvizuji individualné, ve dvojicich nebo ve skupinach. Podminky, pfi kterych probi-
ha improvizace, jsou hra¢im piesné zadany nebo mohou byt volné (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 82-83).

Diskuse

Diskuse neni fazena do metod pfimo dramatickych, ale jeji funkce je pro dramatic-
kou vychovu nezastupitelnd. Tato metoda existuje ve dvou rovinach. V prvni roviné
napomahd diskuse dojit k ur¢itému zavéru a druha rovina tvoii zaklad, ktery urcuje
smér dal$ich ¢innosti. Diskuse napomaha détem pochopit uréité pojmy, predstavuje jim
smysl ¢innosti a u¢i je shrnovat ziskané poznatky.

V matetské Skole se metoda diskuse vyuziva velice Casto a je dalezité, aby ucitel

m¢él pfedem pfipravené a promyslené otazky, které chce détem klast. Otazky by mély
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byt oteviené a nemély by sméfovat a navadét déti k jasné odpoveédi — naopak by jim
mély nabizet moznost rozdilnych odpovédi, a nabadat je tak k pfemysleni a dalSim
otazkam. Na kladené otazky by v diskusi neméla existovat nespravna odpovéd’ (Svobo-

dova, Svejdova, 2011, s. 73-74).

Reflexe

O reflexi mizeme hovofit t€z jako o evalua¢nim procesu, ktery napomaha zjistit,
jak déti pochopily problém, kterym se zabyvaly, co povazovaly za dilezité a zajimavé
a co by eventualng¢ chtély ptisté zmeénit. K reflexi mohou slouzit metody, jako je napfi-

klad kresleni, diskuse, improvizace na dané téma, postojova osa nebo tvirci psani (Svo-

bodova, Svejdova, 2011, s. 86).

2.3 Osobnost ulitele dramatické vychovy

Podstatnou ¢asti profesniho vykonu ucitele je zaméfeni na vSestranny rozvoj ditéte,
které vychazi ze zakladi osobnostniho a socialniho rozvoje. Ucitel v rozvoji dité-
te ptijiméd vzdélavaci nabidku zamérného uceni, které je podnécovano ranymi projevy
détskych dispozic.

Ucitel v matetské Skole by mél byt schopen reagovat na individualni potteby déti
a akceptovat je, ptirozené navazovat vztahy s détmi a vyvolavat v nich sebedtavéru. Uci-
tel je pro déti oporou, dokaze odhalit jejich silné stranky, které posiluje skrze podnétné
aktivity. Respektuje dité jako tvofivou a rozvijejici se osobnost, pro kterou v tomto ob-
dobi vznikaji mozZnosti samostatné se rozhodovat a brat na sebe odpovédnost za své
jednani. Ugitel je pro déti pozitivnim vzorem (Pricha a kol., 2013a, s. 61-62).

Cely proces dramatické vychovy by se neobesel bez ucitele, ktery déti provazi ce-
lym vychovné-vzdé€lavacim procesem a diky kterému se uskuteciiuji veskeré Cinnosti a
aktivity, které vedou k celostnimu rozvoji ditéte. Podstatnym faktorem, bez kterého se
neobejde kvalitni a podnétnéd realizace jakékoli Cinnosti, je kladny vztah k ditéti. Na
kladny vztah mezi ucitelem a ditétem navazuji vlastnosti a charakteristiky ucitele, jako
jsou empatie, komunikativnost, vstiicnost, tolerance, pochopeni pro ostatni, trpélivost,
otevienost, schopnost motivovat kolektiv, se kterym zodpovédné pracuje. Ucitel dava
prostor détem, aby se mohly samostatn¢ projevit. Hravost, kreativita, konstruktivni
mysleni a autenti¢nost jsou nezbytné pro tspé$ného ucitele dramatické vychovy. Osob-
nost ucitele by méla mit vyraznou emocni inteligenci. Samoziejmosti je, aby ucitel DV

mél potiebné znalosti v oblasti divadelni a muzikalni, aby v jist¢ mife ovladal hudebni
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nastroj, byl vytvarné tvofivy a disponoval kladnym vztahem k literatufe (Machkova,
2018b, s. 12).

S vyse uvedenym se ztotoziiuje i Blahova (1996, s. 27), ktera uvadi, ze podstatou
ucitelské profese je pozitivni vztah k ditéti 1 k predmétu, ktery vyucuje. Ucitel by mél
disponovat profesnimi schopnostmi, ve kterych je zahrnut pedagogicky takt, postieh,
sd€lnost, ale i tvorfivost. Déle zde autorka zmiinuje komunikaéni dovednosti, uméni em-
patie, schopnost naslouchat, pozitivné pfistupovat ke skupiné¢ a respektovat kazdého
jedince skupiny.

Kotatkova (1998, s. 219-222) uvadi, ze Gspesny ucitel dramatické vychovy by mél
spliiovat dva pozadavky, které se dotykaji roviny zdkladni profesni vybavenosti
a roviny specialni vybavenosti pro dramatickou praci. Profesni vybavenost ucitele vy-
chézi z principil humanistické psychologie, pragmatické pedagogiky
a konstruktivistického pojeti Skoly. Prace s détmi vychazi ze schopnosti poznat a ménit
sam sebe 1 svét. Je dilezité pristupovat ke svému jednani zodpovédné a uvédomovat si
nasledky svych rozhodnuti. U¢itel vnima socialnost jako spolubyti ve vztahu s druhymi.
Uvédomuje si, Ze vlastnosti osobnosti vychazi z jednani a chovani, které jsou utvafeny
Vv socidlnich vztazich. U€eni déti je zaloZeno na osobnim prozitku a zkuSenosti. Zaroven
u déti ucitel rozviji kritické mySleni, vytvafi pfedstavy v oblasti mravniho chovéni, uci
déti fesit nové problémy a vytvaii situace, ve kterych déti ziskévaji zkuSenosti.

Vybavenost ucitele pro vedeni dramatické prace rozdéluje Kot'atkova na dvé skupi-
ny, které¢ zahrnuji pfedpoklad pro Gspésné vedeni skupinové prace a predpoklady ucitele
pro vlastni dramatickou préci.

o Predpoklady pro uspéSné vedeni skupinové prace v dramatické vychové:

- Ucastni se skupinového procesu

- Vvytvaii dobré klima

- VEfi ve svou praci a davétuje v potencial skupiny

- jeho chovani je shodou prozitku s chovanim navenek

- zajima se o kazdého Clena skupiny a akceptuje jejich individualitu

- Je empaticky, tolerantni, vnitiné uvolnény, trpelivy

- Umi vyjadfit pozitivni 1 negativni pocity, které vedle sebe existuji ve vzajemné

rovnovaze

- klade dtraz na prozitky a racionalnost je vyvazeny
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o Piedpoklady ucitele pro vlastni dramatickou praci:

- zvladnout fecovou techniku, umét pracovat s hlasem

- byt schopen improvizace

- pfijmout cilené roli se zédkladnimi hereckymi piedpoklady a realizovat souhru
roli

- pouzit pro jednéani v roli neverbalni i pohybové vyjadieni

- planovat hodinu DV

- reagovat a podnécovat nove situace

- byt schopen reflexe

- pfijmout zpétnou vazbu

- osvojit si didaktické zasady, metody, techniky DV

- vybrat vhodny ptib¢h

- ziskavat dramatiza¢ni zkuSenosti

zvladat zaklady rezie a dramaturgie

Idedlem ucitele dramatické vychovy je podle Machkové (1980, s. 149) ten, ,,kdo
dokaze nejen nechat své schopnosti rozplynout a pretavit v osobnosti zdka, ale kdo

k tomu jeste dokaze najit si v této praci zpiisob seberealizace prostiednictvim Zdaka.

2.4 Vyuziti literarni pifedlohy v dramatické vychové

Literatura v matefské Skole a prace s ni se realizuje nejcastéji formou piedcitani,
které u déti rozviji pozornost, predstavivost, sluchové vnimani a v neposledni fadé obo-
hacuje jejich slovni zasobu. Dal§im zplisobem préace s literaturou je vypravovani, které
ma tu vyhodu, Ze ucitel udrzuje s détmi neustaly o¢ni kontakt, skrze ktery mize oka-
mzité reagovat na déti. Dalsi moznosti prace s literaturou, ktera se nabizi, je dramatiza-

ce pohadky nebo divadelniho ptedstaveni.

Vybér literatury

Volba literatury zavisi na potiebach, zajmech a vyspélosti skupiny, na zdkladé kte-
rych se stanovuji a napliuji cile. Kvalitni literatura pro déti by méla obsahovat zajimava
témata, ktera vychazeji z fantazijniho détského a pohadkového svéta, a jejich vybér by
mél odpovidat konkrétnimu véku détské skupiny. Dal§im kritériem pro vybér kvalitni

literatury je jazykové zpracovani a s tim spojena bohatost jazyka. Literatura pro déti by
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méla pfedavat nové informace, rozvijet rozumové schopnosti déti a ukazovat jim mrav-
ni hodnoty spole¢nosti.

Vhodnou literaturou jsou nejcastéji pouzivané obrazkové knihy, ve kterych je vétsi
mnozstvi ilustraci nez textu. Pro praci s literaturou jsou také vhodné autorské pohadky,

pohadky se zvifecim ¢i détskym hrdinou, bajky a klasické lidové pohadky.

Prace s predlohou

jeji mozna rizika a prekazky. Na zaklade Cetby a nésledné reflexe textu by si mél ucitel
ujasnit, zda bude pracovat scelym textem, nebo sjeho c¢asti. Pied jakoukoli praci
s predlohou je dobré brat v potaz vékové slozeni skupiny a jeji dynamiku, celkové nala-
déni déti, casové moznosti, délku literarni pfedlohy a $ife nabizeného tématu.

Velmi dilezitou jednotkou celé prace jsou postavy v textu. Znalosti o charakteru
postav a prostiedi, ve kterém se déj odehrava, nasledné predava ucitel détem, a ¢im vic
se déti dozveédi o vlastnostech jak postav a o prostiedi, tim 1épe se dokazou vzit do fike-
niho svéta. Dal§im dileZitym aspektem je zkoumani a seznameni se situacemi, ve kte-
rych se dané postavy ocitaji.

Prace se znamou pohadkou nabizi Sirokou a pestrou Skalu aktivit, pohybovych her
a vytvarnych technik. Pro feSeni konfliktl ve zndmych ptibézich oteviraji dvefe novym
zplisobim a moZnostem, a tim se déti do pfib&hu ponoii hloubéji a maji z n€ho vétsi

radost (Mickova, 2019, s. 11-21).
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3 Dramaticka vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro predskol-

ni vzdélavani

Ve Skolstvi vychazi planovéani vzdélavani z Ramcového vzdélavaciho programu,
ktery zahrnuje zadvazné a dopodrobna popsané osnovy. Podle Ramcové vzdélavaciho
programu si $koly stanovuji a vypracovavaji Skolni vzdélavaci program, do kterého je
zahrnuta koncepce jednotlivych skol. Skolni vzdélavaci program je dale tvofen podle
specifické skladby zakt i ucitelského sboru. Ucitelé si tak mohou vybirat metody
a latku, které napliuji potieby jednotlivych tfid, pfi¢emz respektuji individualni potieby

jedince (Machkova, 2018, s. 45-46).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je zdvazny dokument, kte-
ry vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro vzdeélavani déti predskolniho
veku. Predstavuje komplexni ramec a zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélava-

cich programii (ddle také SVP) a pro viastni ¢innost ucitelky/ucitele v mateiské skole*

(Prucha a kol., 20134, s. 77).

3.1.5 Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani byl formulovéan tak, aby
v souladu s odbornymi pozadavky kurikularni reformy akceptoval ptirozeny vyvoj dité-
te a jeho individudalni potieby a promital je do obsahu, forem a metod vzdélavani. Dalsi
podminkou je zaméfeni na vytvafeni kliCovych kompetenci, které jsou dosaZitelné
V obdobi ptfedSkolniho vzdélavani. RVP PV z hlediska cilti vzdélavani definuje kvalitu
predskolniho vzdé€lavani a zajiStuje plisobeni pedagogické ucinnosti na vytvafeni
a poskytovani vzdélavacich programi. Tento program také umoziuje, aby byl vytvaren
prostor pro rizné koncepce za vyuziti rdznorodych metod a forem vzdélavani, které

jsou piizptisobeny konkrétnim podminkam, moZznostem a potfebam.
Ctyfi cilové kategorie. v RVP PV:

e Ramcové cile — vyjadiuji zakladni cile pfedskolniho vzdélavani (rozvijeni dité-
te, jeho uceni a pozndni, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevo-

vat, osvojeni zdkladnich spole¢enskych hodnot).
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Kli¢ové kompetence — cilené¢ vystupy (kompetence uceni, k feSeni problému,
komunikativni, socialni a osobnostni, Cinnostni a obCanske¢).

Dil¢i cile — vyjadiuji zdméry jednotlivych vzd€lavacich oblasti, které by m¢él
ucitel v prabéhu piredskolniho vzdélavani sledovat a patiiéné podporovat (vzde-
lavaci oblasti - biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni, en-
vironmentalni).

Diléi vystupy — vystupy, kterych ma byt v jednotlivych oblastech dosazeno,

a odpovidaji dil¢im ciltim.

Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zahrnuty v Ramcovém vzdéldvacim programu,

které dale obsahuji dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy

a mozna rizika, ktera mohou ohrozit kvalitu a uspéch vzdélavacich zamért. Vzdélavaci

oblasti se rozdéluji do péti kategorii, ve kterych se ucitel zamétuje na praci s détmi:

Dité a jeho télo (oblast biologicka) — zamétuje se na podporu a stimulaci rastu
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporuje télesnou zdatnost, rozvoj pohybovych
1 manipulaénich dovednosti, soustiedi se na uceni sebeobsluznych dovednosti
a zdravych zivotnich navyk.

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka) — tato oblast zahrnuje rozvoj jazy-
ka a feci, poznavacich schopnosti a funkci, pfedstavivosti a fantazie, myslenko-
vych operaci, sebepojeti, citi a vile. Zamétuje se na podporu dusevni pohody,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte.

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni) — zamé¢fuje se na podporu vytvareni
vztaht ditéte k ostatnim, S ¢imz je spojeno posilovani a kultivace komunikace
mezi nimi.

Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni) — zaméfuje se na uvedeni ditéte do
spolecnosti, seznamuje ho s pravidly souziti s ostatnimi, otevira mu vyhledy do
materialniho, ale 1 duchovniho svéta, do svéta kultury a uméni a umoziuje mu se
podilet na utvareni spolecenské pohody.

Dité a svét (oblast environmentalni) — zaméfuje se na osvojeni zakladnich po-
znatkd o okolnim svété, o vlivu ¢loveéka na zivotni prostfedi a vytvoteni zakladi

spravného postoje ditéte k zivotnimu prostredi.
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Ramcovy vzdélavaci program zahrnuje vzdélavaci obsah, ktery slouzi uciteli pro
ptipravu Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu. Dale zahrnuje podminky piedskol-
niho vzdélavani, vzd€lavani déti se specidlnimi  vzd€lavacimi  potifebami
a vzdélavani déti nadanych, ale také podminky pro déti, které pochazeji ze socidlné
znevyhodnéného prostredi a déti  zodliSného jazykového, sociokulturniho

a socioekonomického prostredi (RVP PV, 2018).

3.2 RVP PV a dramaticka vychova

Pti planovani a tvorbé dramatické lekce je dulezité, aby ucitel dbal na potreby déti,
mezi které patii potieby tzv. vyssi — télesné, mentalni a intelektualni, socialni, citové
a tvofivé. Ucitel do hodiny pfichazi s jistym zamérem, proto si pied zahdjenim kazdé
¢innosti stanovuje cile — klade si otazku, pro¢ tyto aktivity zatazuje, k cemu smétuje
apod. Formulace cili vyjadfuje, k cemu ma samotna lekce vést, a jestli byl nebo nebyl
cil naplnén. Cil je tedy to, na co se uditel soustfedi pfed zahdjenim aktivit, ¢innosti nebo
celého projektu, nebot’ na zdkladé cili rozvijime dané oblasti za pfitomnosti zvolenych
metod. Proto je dilezité, aby si ucitel poloZil otdzku, pro¢ zatazuje dramatickou vycho-
vu do vychovné vzdélavaciho procesu a na zakladé¢ toho si nasledné stanovuje cile (Ma-
chkova, 2018b, s. 45-46).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani coby zavazny kurikularni
dokument nerozpracovava oblast dramatické vychovy, ani se 0 DV jako o vyukové jed-
notce nezminuje. Ackoli se DV v tomto kurikuldrnim dokumentu neobjevuje, jeji cile
jdou naproti cilim Ramcového vzdélavaciho programu. Dramaticka vychova akceptuje
individualni vyvojové zvlastnosti déti. Na zakladé dramatické vychovy v matetské skole
muzeme dojit k pozadovanym podminkdm vzdélavaciho prostiedi. Dramaticka vychova
je zalozena na prozitkovém uceni, které je charakteristické pro uceni ptedskolniho véku.
V piedskolnim véku se DV prolind do poznavacich procesu, kterymi jsou pamét’, vni-
mani, fantazie a mysleni. RVP PV zahrnuje oc¢ekavané vystupy, které by mélo dité na
konci ptedskolniho obdobi zvladnout. Tyto o¢ekavané vystupy se v souladu se zataze-
nim dramatické vychovy do vzdélavani v matetské Skole prolinaji do vSech vzdélava-
cich oblasti, kdy ucitel u déti podporuje to, co je zahrnuto v dil¢ich cilech. Cile drama-
tické vychovy se vzhledem k RVP PV fadi do tfi rovin:

¢ Rovina dramaticka — dit¢ se uc¢i rolovou hru, skrze kterou se zapojuje do dra-

matického jednani a improvizaci fesi dramaticky konflikt. U ditéte se rozviji
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schopnost rytmického citéni a schopnost vyjadrit se pohybem. U¢i se komuni-
kovat verbalng, ale i neverbalné. V oblasti prostorové orientace se dité¢ uci
zvladnout dramaticky prostor.

e Rovina socidlni — Vvtéto roviné se u ditéte rozviji socidlni porozumeéni
a védomi, spoluprace a kooperace. Uzitim metody rolové hry se u ditéte rozviji
empatie. Dité se uci spravedlivé hodnotit sebe 1 druhé.

e Rovina osobnostni — tato rovina umoznuje rozvijet psychické funkce, inteli-
genci, tvofivost, obrazotvornost a fantazii. Déle si osvojuje pozitivni hodnoty a
postoje, uci se samostatné vyjadrovat myslenky a spole¢n¢ s tim se rozvijeji vy-
jadfovaci schopnosti, déti se uci sebevyjadieni, pozitivnimu sebepojeti a venti-
lovani emoci. Dité se dale uci fesit problémy, vnaset do prace své vlastni napa-

dy a v neposledni fad¢ se u n€ho rozviji vnimavost.

Dramaticka vychova v predskolnim vzdélavani ma nezastupitelnou roli, nebot’ se na

zaklad¢€ metod a technik DV dité pfirozenym zplsobem rozviji (Michlickova, 2010).
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Prakticka cast
4 Cile a vyzkumné otazky

Zatazeni dramatické vychovy do vychovné vzdélavaciho procesu, pozitivné ovliv-
fuje vyvoj ditéte v pfedskolnim véku. Cile a vyzkumné otdzky byly stanoveny
v souladu scili dramatické vychovy, které maji vliv na rozvoj ditéte v 0Sobnostni

a socialni oblasti.

4.1 Cile
Pro bakaléfskou praci ,,Vyuziti dramatické vychovy v mateiské skole* byly stano-
veny ndasledujici cile:
1. Vytvoftit vychovné vzdélavaci program ,,Cesta do pohadky* s vyuzitim metod
a technik dramatické vychovy pro déti v mateiské skole.
2. Ov¢rit program ,,Cesta do pohadky* ve dvou matetskych Skolach autorkou ba-

kalarské prace v matetské skole a ovéfit program ucitelkou matetské skoly.

4.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky se vztahuji k cili €. 2
1. Je mozné realizaci vybranych aktivit naplnit stanovené cile v programu ,,Cesta
do pohadky*“?
2. Které metody dramatické vychovy jsou vhodné pfi praci s détmi piedskolniho
veku a které détem delaji problémy?
3. Jaké doporuceni maji ucitelky pro upravu vytvorené¢ho programu ,,Cesta do po-

hadky*?
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5 Literarné dramaticky program ,,Cesta do pohadky*

Vytvoteny program je zaloZen na metodach a technikach dramatické vychovy, pro-
to pro sestaveni programu bylo vhodné pracovat s literarni ptfedlohou znamé lidové po-
hadky. Je zaméten na osobnostni a socialni rozvoj déti v matefské Skole. Program, ob-
sahujici pét metodickych listii, které slouzi jako navod k realizaci, je urcen uciteliim

matefskych skol pro praci s détmi predskolniho veéku.

5.1 Predstaveni programu Cesta do pohadky

Program ,,Cesta do pohadky* je zaméfen na vyuziti metod a technik dramatické vy-
chovy v mateiské $kole. Program ma za ukol seznamit déti s pohadkou O pernikové
chaloupce, predstavit détem konflikty, které se v pohadce objevuji, na jejichz feSeni
maji déti samy pfijit.

Cilovou skupinou vytvofeného programu jsou déti ve véku od 3-6 let. Program je
tvofen péti metodickymi listy, a kazdy z nich reprezentuje jeden den v tydnu. Metodické
listy jsou tvofeny jako navod k realizaci aktivit, které jsou zaloZzeny na metodach
a technikach dramatické vychovy. Metodické listy na sebe navazuji a sméfuji
k jednotnému cili, kterym je spole¢na prace na tydennim ukolu. Tydennim ukolem je
zaplnit prazdnou pernikovou chaloupku papirovymi perniky, které déti dostanou za spl-
néni aktivit na konci dne. Tento tkol slouzi jako motivace a je podnétem ke skupinové
praci. Napln metodickych listd je sméfovana k hlavnimu, fizenému, dopolednimu za-
méstnani déti v MS.

Kazdy metodicky list obsahuje nazev, téma, cil dne, délku lekce, pomtcky, které si
na ten den ucitel ma pfipravit, a zvolené metody a techniky DV. Dale pak obsahuji vy-
et ¢innosti, u kterych se predpoklada realizace v dany den a naslednou reflexi. Meto-
dické listy slouzi jako pokyny pro praci snavrhovanymi aktivitami a jde
o ¢innosti, které se vztahuji k metoddm a technikdm dramatické vychovy. Pfima fec

v metodickych listech je vyznacena kurzivou.
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Metodicky list 1

Nazev: Kdo je Jenicek a Marenka?

Téma: Pernikova chaloupka

Cil: déti jsou seznameny S pohadkou O Pernikové chaloupce a vytvoftily zavér pohadky
Délka lekce: fizena dopoledni ¢innost 30—40 minut

Pomucky: loutky piedstavujici Jenicka a Marenku, obrys pernikové chaloupky velikos-
ti Al, papirové perniky

Pouzité metody / techniky: prace s loutkami, komunika¢ni (asocia¢ni) kruh, pred¢itani,

diskuse
Popis ¢innosti

Motivace v komunitnim kruhu

Déti se posadi do kruhu na koberec a ucitelka se posadi i s loutkami mezi né. Pred-
stavi détem loutky — Jenicka a Marenku.

., Milé deti, dnes za vami prijely dvé déti — Jenicek a Marenka. Aby nam tady bylo
spolu dobie, musime dodrZovat urcita pravidla, ktera jiz znate. Urcime si ale jesté jedno
pravidlo — mluvi jen jeden a ostatni ho poslouchaji. Bude mluvit jen ten, ktery bude mit

V ruce loutku Jenicka nebo Marenky. “

Cetba pohadKy (p¥iloha 1)

Ucitelka se zepta déti, z jaké pohadky jsou loutky a zda pohadku znaji. Nasleduje
Zetba ptibshu. Cervené vyznadena ¢ast v textu nebude piedtena. Déti budou mit za ukol
vymyslet, jak by pohddka mohla skoncit. Po diskusi o zadvéru pohadky se Cervené vy-
znacena Cast piecte, a déti se tak dozvi konec, ktery stoji v originalu.

Reflexe

Ucitelka se posadi s détmi do kruhu a poklada nasledujici otazky:

- Jak se jmenuji nasi dva kamaradi?

- Jak se jmenovala pohadka, kterou jsme Cetly?

- Jaky zavér pohadky jsme spolecné vytvorily?

- Jaké pravidla musime dodrzovat, aby ndm tu spolu bylo dobie?
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Tydenni kol — ozdobeni pernikové chaloupky

K tydennimu tkolu si ucitelka ptipravi obrys chaloupky (nejlépe na format tvrdého
papiru A1), vytvoii si barevné papirové pernicky, které budou déti ziskavat jako odme-
nu za splnéné tkoly na zavér kazdého dne.

Ucitelka ukaze détem prézdnou pernikovou chaloupku, kterou budou mit za kol
Vv prubéhu tydne zaplnit papirovymi perniky. Déti jSou motivované nasledujicim piibe-
hem.

Jeni¢ek a Matenka vypravi: , Kdyz jsme se tehdy dostali ze sparii zlé jezibaby a
dédka, sli jsme se s tatinkem projit do lesa. Tatinek nas zavedl k Pernikové chaloupce,
protoze védél, Ze uz je opustena. Kdyz jsme dosli spolecné k chaloupce, nezbyl na ni ani
jeden pernik, okna byla rozbitd, dvere oteviené dokordn a stromy u chaloupky poldma-
né. Jednou totiz prisel obrovsky vitr jménem Sildk a vSechny pernicky z chaloupky odval
do lesa. Kdyz jsme se rozhlizeli okolo, nedaleko od chaloupky jsme zahlédli kousky per-
nicki, a tak jsme je posbirali, ale uz nam nezbyl zZadny cas na to, abychom ty pernicky
dali zpatky na chaloupku. My jsme ty pernicky ale vzali kvam do Skolky
a vytvorili si vlastni chaloupku. Pomiizete nam, deti, dat pernicky zpatky na chaloup-
ku?“

Kazde dité si na zavér lekce vybere jeden z vytvotfenych pernikl a pfipevni ho na

préazdnou chaloupku.
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Metodicky list 2

Nazev: Po stopach Jenicka a Marenky

Téma: Pernikova chaloupka

Cil: dité si vyzkouselo, vzit se do role Jenicka nebo Matenky

Délka lekce: fizena dopoledni ¢innost 30—40 minut

Pomiicky: hnédé barevné papiry velikosti A5, ntzky, lepidlo, barevné pastelky, fixy
nebo voskové pastelky, obrazky lesnich plodi

Pouzité metody / techniky: pantomima, hra v roli, diskuse
Popis ¢innosti

Pracovni ¢innost - Rano s perni¢ky

Réno, kdy déti pfichazeji postupné do Skolky, si budou vytvéiet papirové perniky.
Obkresli si Sablonu perniku na hnédy barevny papir velikosti A4 a tu pak vystfihnou.
Dalsim postupem bude lepeni papirovych ozdob na vysttizeny obrys. Papirové ozdoby

si déti mohou vytvofit samy nebo mohou vyuZit ptedem ptipravené Sablony.

Komunitni kruh

V komunikaénim kruhu budou mit déti za ukol vymyslet ¢innosti, které mohli Jeni-
¢ek a Marenka délat, kdyz byli zavieni v pernikové chaloupce. Jednotlivé ¢innosti vyja-
dii deéti spolu s ucitelkou pomoci pantomimy.

Priklad €innosti: Déti jedly pernicky, byly smutni, myly nadobi.

Pojd’me se rozehiat — Jezibaba neni doma

Tato aktivita navazuje na aktivitu predchozi, kdy se vyuZiji vyjmenované ¢innosti
JeniCka a Marenky v Pernikové chaloupce.

Ucitelka motivuje déti k aktivite, kterd se odehrava ve fiktivnim prostfedi Pernikové
chaloupky. Motivace prob&hne na zaklad¢ ¢etby uryvku z pohadky.

,, Milé deti, ted’ si predstavte, Ze jste Jenicek a Marenka a Jezibaba se vratila z lesa,
kde nesehnala lesni ovoce a lesni plody do svého nového receptu, podle kterého chtéla
péct nove perniky. Proto se musite v chaloupce chovat tise a poslusné, abyste JeZibabu
nerusily.

Déti se vziji do role Jenicka a Matenky a potichu sedi na svych mistech a zabyvaji
se spolecné klidnou Cinnosti, kterou v pfedchozi aktivit¢ pantomimicky vyjadfily. Pied
détmi stoji ucitelka, ktera predstavuje Jezibabu a v ruce drzi bubinek. Ucitelka udeti do
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bubinku a zvola: ,,JJezibaba neni doma!* VSichni vyskoci ze svych mist a pobihaji po
hern¢ a uzivaji si tak moment, kdy Jezibaba neni doma. Uc¢itelka znovu udeti do bubin-
ku a zvola: ,Jezibaba je zase doma!* Pak vSichni opét ztichnou a vénuji se ptivodni ¢in-
nosti. Opakuje se nékolikrat.

Aktivita je zakoncena tim, ze Jezibaba je zpatky v chaloupce, protoze uz se stmiva

a ona se do lesa vratit nechce, protoze se také boji.

Jenicek a Marenka sbirali jahody, co dal mohli sbirat?

S détmi si uéitelka bude povidat o lesnich plodech a pouci je o tom, Ze Se sbiraji jen
takové plody, které znaji ony nebo n&jaky pritomny dospély, ktery vi, Ze se mohou jist
a nejsou jedovaté.

,, Tatinek dal Jenickovi a Marence za ukol sbirat jednu potravinu do kosicku. Co te-
dy deti sbiraly? Ano, byly to jahody. Déti byly v lese dlouho a mély hlad. Kdyby nenasly
pernikovou chaloupku, ¢im by se v lese jesté mohly zivit? Znate také néjaké plody lesa?
Mam tady nékteré plody lesa na obrazku, pozndte je? *

Ucitelka po koberci rozmisti obrazky lesnich plodi, od kazdého druhu alesponi Sest
obrazki. Déti budou rozdéleny do 4 skupin. Kazdé dité ve skupiné bude piedstavovat
Jeni¢ka nebo Matenku. Ukolem kazdé skupiny bude posbirat ten druh lesnich plodd,

ktery jim bude ptidélen.

Reflexe
Ucitelka se posadi s détmi do kruhu a bude jim pokladat nasledujici otazky:
- Co jste si vSechno vyzkouSely jako Jenicek a Marenka, kdyZz byli zavieni
v chaloupce?
- Jak se asi citili Jeni¢ek a Mafenka, kdyz je Jezibaba zavicla v Pernikové cha-
loupce?

- Jaké plody jsme spolecné sbiraly?

Tydenni kol — ozdobeni pernikové chaloupky
Na zaver lekce si kazdé dité vybere papirovy perni¢ek a pfipevni ho na pernikovou

chaloupku.
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Metodicky list 3

Nazev: Tajemny les

Téma: Pernikova chaloupka

Cil: dité reagovalo na bo¢ni vedeni ucitele v urcitych situacich, dit¢ si uvédomilo vlast-
ni strach

Délka lekce: fizena dopoledni ¢innost 30—40 minut

Pomiuicky: vyrobené papirové perniky

Pouzité metody / techniky: vypravéni, hra vroli, bo¢ni vedeni, navozeni prozitku

v simultannich podminkach, diskuse
Popis ¢innosti

Miij pernicek

Déti si vyrobily pernicek, se kterym budou nasledné pracovat. Rozmisti se po herné
a uCitelka bude détem davat pokyny, které budou sméfovat na praci s vyrobenym perni-
kem.

Napt. ,,.Budeme behat kolem svého pernicku. Vezmeme pernik do ruky a predstavi-

me si, zZe je kirehky, jako kdyby byl ze skla, opatrné ho polozime na zem apod. “

Cesta do lesa

Aktivita bude probihat za vyuZiti metody bo¢niho vedeni. Déti se rozmisti po herné,
udélaji si kolem sebe prostor a uéitelka za¢ne vypravét piibéh. Déti budou pohyby rea-
govat na pokyny ve vypravéni.

, Milé déti, predstavte si, Ze jdeme lesem jako Jenicek a Marenka. Prodirame se
hustym krovim. POZOR! Pred nami je velka klada a my ji musime dlouhym krokem pie-
krocit. Hned za kladou je studeny potok a my si nechceme namocit nohy, proto ho mu-
sime preskocit apod. “

Na konci aktivity si déti mohou vyzkouset, jaké to je, kdyz ve tmé nic nevidi. U¢i-
telka zavaze jednomu ditéti o¢i a dvojice kamaradi ho budou mit za ukol dovést se za-

vazanyma o¢ima z bodu A do bodu B.

Polstarovy pernicek
Déti si sednou nebo lehnou na koberec a uvolni se. Ucitelka si sedne k détem a bude

vypravét piibeh, pii kterém budou déti relaxovat a odpocivat.
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., Ted’ si predstavte, zZe se z vaseho papirového pernicku stal pernikovy, mékky pol-
Star a my si na néj miizeme lehnout. Zavieme si oci a predstavime si, ze je pod nasi hla-
vou mekky, heboucky a krasné vonavy pernikovy polstarek. Predstavujeme si, Ze voni po
Jjahudkach, po cukrovi, ted jsme ucitily jemné kyselou vini, jakou ma citron. Kolem sebe
slysite, jak zpivaji ptacci, a najednou vysvitlo slunicko, které vas hreje na hlavicce, na

tvarickach, na brisku, na rukdach a nohach. Uzivame si krasny slunecny den. *

Reflexe
Ucitelka se posadi s détmi do kruhu a bude jim pokladat nasledujici otazky:
- Byly jste nékdy s maminkou nebo s tatinkem v lese?
- Piekonavaly jste v lese n¢jaké prekazky?
- Baly jste se, déti, kdyz vas vasi kamaradi vedli a vy jste mély zavazané oci?
- Mate z néceho strach?

- Jak mizeme ptekonat strach?

Tydenni tikol — ozdobeni pernikové chaloupky
Na zéaver lekce si kazdé dit€ vybere papirovy pernicek a ptipevni ho na pernikovou

chaloupku.
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Metodicky list 4

Nazev: Jeni¢ek a Mafenka to spolu zvladli

Téma: Pernikova chaloupka

Cil: dité si ve hie v roli osvojilo, co je dobré/ $patné ve vztahu k ostatnim a propojilo to
s vlastni zkuSenosti

Délka lekce: fizena dopoledni ¢innost 30—40 minut

Pomucky: zadné

Pouzité metody / techniky: hra v roli, narativni pantomima, diskuse
Popis ¢innosti

Komunitni kruh

Ucitelka s détmi vytvoii kruh a posadi se s nimi na koberec. Nasledné ptipomene
cestu lesem, kterou Sly déti v roli Jenicka a Mafenky. Ucitelka se zepta déti, jestli se
JeniCek a Matenka pfi loupani perni¢ki zachovali spravné. Dovede je k tomu, ze perni-
ky z chaloupky Jeni¢ek a Maienka ukradli a ze kradez v realném svété patii mezi Spatné
chovani.
., Kdyz zZadame o néjakou véc, ktera nam nepatri, musime se majitele zeptat, zda si da-
nou véc miizeme pujcit nebo vzit, a musime o ni poprosit a nasledné podekovat.“ Déti

si mohou situace prehrat.

Cesta — ve dvou to jde vZdycky lépe (viz pFiloha 2)
Ucitelka motivuje déti nasledujicimi otdzkami:
- Mate nékdo bratticka nebo sestticku?
- Hrajete si spolu?
- Ten, kdo nema zadného sourozence, si hraje s kym?
- Pomahate si s kamarady/ sourozenci?
- Pomadhate doma s né¢im mamince?
Po zodpovézeni otazek utvori déti dvojice a vziji se do role Jeni¢ka a Matenky. U¢i-

telka vyuzije metodu narativni pantomimy, tj. bude détem vypraveét pribéh a déti budou

ve dvojici pantomimicky dany piibéh (resp. situace v ném) predvadet.
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Reflexe
Ucitelka se posadi s détmi do kruhu a bude jim pokladat nasledujici otazky:

- Setkaly jste se v zivoté se situaci, pii které se porusila pravidla slusného chovani
a kterd se vadm nelibila?

- Jak jinak se mohli Jeni¢ek a Matenka zachovat, nez zacali loupat z pernikové

chaloupky perniky?

Tydenni kol — ozdobeni pernikové chaloupky
Na zavér lekce si kazdé dité vybere papirovy pernic¢ek a pfipevni ho na pernikovou

chaloupku.
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Metodicky list 5

Nazev: Zazvonil zvonec a pohadky je konec

Téma: Pernikova chaloupka

Cil: dité si osvojilo sebediivéru ve vstupovani do roli, dité se radovalo ze zvladnutého
Délka lekce: fizena dopoledni ¢innost 30—40 minut

Pomucky: rekvizity dle vlastni volby (symbolizace roli)

Pouzité metody/techniky: hra v roli, narativni pantomima, diskuse
Popis ¢innosti

Pojd’me déti, pojd’me si zahrat divadlo

Jenicek a Marenka maji napad. Pry by si s vami chtéli zahrat pohadku O Perniko-
vé chaloupce. Souhlasite?

Ucitelka s détmi vytvofi prostfedi lesa a Pernikovou chaloupku. Rozdéli déti do roli
(vice déti muze ztvarnit jednu postavu) — role A (Jenic¢ek), B (Mafenka), C (Jezibaba),
D (dédek). Pokud by se nékteré dité nechtélo zapojit do hlavnich roli, nabizi se moznost
ztvarnit roli vedlejsi — zvifata v lese, stromy, kameraman, fotograf, napovéda a dalsi.

Détem se bude vypravét pohadka O Pernikové chaloupce (ptivodni verzi pohadky
Ize zkratit). Déti budou pantomimou vyjadfovat ptibéh pohadky. Ucitelka bude privod-
cem celé pohadky. Pokud se ve vypravéni objevi pasdz, kde se bude nabizet moznost
rozehrani situace, prestane ucitelka vypravét a necha déti scénku dle jejich fantazie ro-
zehrat.

Po ptehrani celé pohadky se mohou ptihlésit dobrovolnici, kteti by chtéli pohadku
zahrat sami. Po skonceni hry je nutné ukoncit hru v roli, aby se z jezibaby, dédka

a dalSich postav opét staly déti ve Skolce.

Reflexe

., Milé deti, zazvonil zvonec a pohadky je konec. Jenicek a Marenka tady maji po-
sledni pernicky na chaloupku, pojdme ji spolecné dozdobit.

Po ozdobeni pernikové chaloupky bude nasledovat reflexe. Kazdé¢ dité si vybere
loutku (Jeni¢ka nebo Matenku), kterou si vezme do ruky a povi ji, co se jim libilo. Poté
bude ucitelka pokladat nasledujici otazky:

- Co se vam na hrani pohadky nejvice libilo?

- Chtély byste si pohadku jesté nékdy zahrat?

- Napada vas n¢jaka znaméa pohadka, kterou byste si chtély zahrat vy?
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Tydenni ukol — 0zdobeni pernikové chaloupky

Na zavér lekce si kazdé dité vybere papirovy pernicek a pripevni ho na pernikovou
chaloupku. Zbylymi perni¢ky, kterymi se po cely tyden zdobila pernikova chaloupka,
mohou déti spolecné dozdobit chaloupku, ktera je vysledkem tydenni spoluprace. Oz-

dobenou chaloupku si déti mohou vystavit ve tfidé.
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6 Metodologie Setfreni

Cilem bakalaiské prace je tvorba vychovné vzdélavaciho programu ,,Cesta do po-
hadky*“ se zaméfenim na metody a techniky dramatické vychovy a nasledné ovéteni

programu Vv matetské Skole. Pro vyzkum praktické ¢asti byla vyuzita metoda strukturo-

vaného rozhovoru. Strukturovany rozhovor byl urc¢en ucitelkdm matetskych skol.

6.1 Strukturovany rozhovor

Rozhovor neboli interview je takovéa vyzkumna metoda, kterd se pouziva pii sbirani
dat a je realizovan prostfednictvim piimé ustni komunikace mezi dotazovanym a tim,
kdo vyzkum provadi (Priicha a kol., 2013, s. 250). Interview mize mit podobu struktu-
rovaného, polostrukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru.

Strukturovany rozhovor probiha tak, ze se respondentim ustni formou piedlozi pre-
dem pfipravené otdzky, které maji dané, nemeénici se potadi. Pfiprava strukturovaného
rozhovoru musi byt promyslena. Realizace tohoto typu rozhovoru je ¢asové nendro¢na,
snazsi pro nezkuseného vyzkumnika a sbér informaci zajist'uje vzajemnou kompatibilitu

ziskanych dat (Skutil, 2011, s. 90).

Strukturované rozhovory byly realizovany v mateiské Skole se dvéma ucitelkami
po realizaci celého programu a po rozboru metodickych listi. Dale se strukturovany
rozhovor uskute¢nil s ucitelkou matetské skoly, které byl program predstaven pouze na

teoretické urovni. Odpovédi byly zaznamenany pisemné.

Vytvoteny strukturovany rozhovor se skladal z nasledujicich otazek:

1. Vyuzivate metody a techniky dramatické vychovy ve své tfidé?

2. Myslite si, ze je dulezité zafadit dramatickou vychovu do vychovné-
vzdélavaciho procesu v matetské skole?

3. V ¢em vidite pozitiva/negativa zafazeni dramatické vychovy v mateiské skole?

4. Které metody ve vytvoreném programu byly pro déti vhodné a které jim délaly
problémy?

5. Byly zvolené aktivity ve vytvofeném programu vhodné pro vékovou skupinu dé-
ti?

6. Byly v programu stanovené cile naplnény zvolenymi aktivitami?

7. 'V ¢em vidite rizika pfii realizaci vytvofené¢ho programu?

8. Navrhla byste néjakou konkrétni tpravu vytvoreného programu?
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Strukturované rozhovory se po realizaci celého programu a rozboru metodickych
listd uskutecnily v matetské Skole se dvéma ucitelkami. Dale byl strukturovany rozho-
vor proveden s ucitelkou matetské Skoly, které byla pfedstavena prace S metodickymi

listy pouze na teoretické urovni.

6.2 Charakteristika respondentii

Program ,,Cesta do pohadky* byl ovéfovan autorkou BP, a to za pfitomnosti dvou
ucitelek dané matetské skoly, které plisobi ve stejné tiid€, se kterymi byl realizovan
strukturovany rozhovor. Prvnim respondentem byla ucitelka A, jejiz délka praxe
v mateiské skole je 25 let. Druhym respondentem byla ulitelka B, jejiz délka praxe je
30 let. Ucitelky A a B pisobi ve stejné tfidé matetské Skoly. Ve tfid¢, ve které byl pro-
gram realizovan, se nachéazi ctenaisky koutek, ve kterém jsou zahrnuty knihy ve formé
leporel, pohddkovych piibéht, encyklopedii apod. V ramci pozorovani bylo zjisténo, ze
si déti vedle encyklopedii velice rady prohlizeji pohadkové knizky, které jsem jim ne-
sCetn¢krat predcitala a opakovala zapletky. Ve tfidé se dale nachazi loutkové divadlo,
které déti hojné€ vyuzivaly — manasky naptiklad pouZivaly ve své volné hte.

Ve tiid¢ je 25 déti, jedna se o heterogenni tiidu, kde jsou déti ve véku 2,5 — 7 let.
Ttidu také navstévuje dité, které ma poruchu autistického spektra, ma k sob¢ ptidélenou
asistentku a matefskou Skolu navstévuje jiz druhym rokem. Klima v matefské skole je
pratelské a klidné, ucitelky vytvareji podnétné prostredi pro rozvoj osobnosti kazdého
ditéte a plné podporuji vznik zdravych vztahii mezi détmi. Pfi planovéni a realizaci
vzdélavani déti ucitelky dbaji na individudlni zvlastnosti déti a ¢innosti voli tak, aby se
do nich mohly zapojit vSechny déti. Dramatickou vychovu zahrnuji do vzdé€lavani dle
moznosti a probiranych témat. N&ékdy jsou prvky DV zahrnuty do jednotlivych jednotek
pohybovych ¢innosti, jindy zas dramatickou vychovu zafazuji do tydenniho planu tak,
aby se objevovala kazdy den.

Ttetim respondentem byla ulitelka C, které byl program piedstaven na teoretické
urovni. Délka jeji praxe, kterou absolvovala v jedné matetské Skole, ¢ini 26 let. Ucitelka

zatazuje metody dramatické vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu.
6.3 Pribéh ovéreni

Vychovné vzdélavaci program ,,Cesta do pohadky* byl sestaven na zakladé prede-
Slych zkuSenosti autorky BP s dramatickou vychovou a znalosti z odbornych literatur.

Obsah programu je urcen pro déti predskolniho véku v heterogennich tiidach.
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Pivodné mél byt vytvoreny program ovétren autorkou bakalarské prace alespon ve
dvou tfidach matetské Skoly, cemuz mélo nasledovat ovéfeni programu jiného pedagoga
pusobiciho v dané matetské Skole. Neptizniva epidemiologicka situace vSak neumozni-
la, aby byl plan naplnén v plném rozsahu, a proto posouzeni programu provedla pouze
autorka této bakalatské prace.

Nasledné byly sjednany schiizky, pii kterych byl proveden strukturovany rozhovor
se dvéma uéitelkami MS, které byly ptitomny pii realizaci programu. Déle byl struktu-
rovany rozhovor uskutecnén s ucitelkou, které byl program piedstaven v teoretické ro-

viné.
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7 Vysledky Setieni

Vyhodnoceni programu ,,Cesta do pohadky* bylo realizovano na zakladé strukturo-
vaného rozhovoru (viz kapitola 6.1).

Odpovédi na otazku: VyuZzivate metody a techniky dramatické vychovy ve své
tifidé? se u vSech tfech respondent shodovaly. Dotazované uéitelky vyuzivaji metody
dramatické vychovy V jednotlivych Cinnostech nezavisle na tématu nebo je cilen¢ zata-
zuji do tfidniho vzdélavaciho planu.

Myslite si, Ze je dilezité zaradit dramatickou vychovu do vychovné-
vzdélavaciho procesu v materské Skole? Ucitelky zastavaji nazor, ze je dilezité, aby
se metody a techniky DV zafazovaly do vychovné vzdélavaciho procesu, protoze puiso-
bi pozitivné na socialni a osobnostni rozvoj ditéte. Zatazenim metod a technik do vy-
chovné vzdélavaciho procesu se dit¢ uc¢i komunikovat s druhymi, rozviji se u néj ryt-
mické citéni. Skrze dramatickou vychovu se déti seznamuji s divadelni kulturou.

V ¢em vidite pozitiva/negativa zarazeni dramatické vychovy v materské Skole?

Dotazované ucitelky uvadi, ze dramaticka vychova a jeji vyuziti v matetské skole
zahrnuje mnoho pozitiv, jako je napiiklad podnécovani déti ke spolupraci s ostatnimi,
odstranéni strachu ze sebereprezentace a vlastniho vyjadieni, uceni se pomoci hry
a zvySend motivace k provadéni fizenych €innosti. Jako negativa ucitelky shledavaji to,
ze by détem metody DV nemusely vyhovovat nebo jim bude vystupovani a samostatné
vyjadfovani pfed ostatnimi neptijemné.

Dale byla zjisténa odpovéd’ na otazku: Které metody ve vytvoreném programu
byly pro déti vhodné a které jim délaly problémy? Ucitelky A a B se shodly, ze Mezi
nejvhodnéjsi a nejvyuzivanéj$i metody DV patii: metoda bo¢niho vedeni a hra v roli.
Metoda bocniho vedeni déti motivuje a zaroven se rozviji jejich predstavivost
a fantazie. Metoda hry v roli je pro déti pfirozenou ¢innosti. Ucitelka C, které byl pro-
gram pouze predstaven, uvedla, ze problém by mohla pfedstavovat metoda narativni
pantomimy, kdy by si déti nemusely byt jisté¢ v tom, jak danou situaci ztvarnit, a mohly
by tak odmitnout ucast na aktivitich podobného charakteru.

Dalsi odpovédi na otazku: Byly zvolené aktivity ve vytvoireném programu vhod-
né pro vékovou skupinu déti? byly u ucitelek A a B stejné, kdy se shodly na tom, ze
aktivity, které zde byly realizovéany, byly pro heterogenni tfidu vhodné. Ucitelka C, kte-

ré byl program piedstaven pouze Ustn¢, se s ostatnimi ucitelkami nazorové shoduje.
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Byly v programu stanovené cile naplnény zvolenymi aktivitami? Ucitelka A od-
povédéla, ze stanoveni cilli je pro zaCatek praxe obtizné, ale zvolené cile v programu
byly zvolenymi aktivitami naplnény. Ucitelka B poukézala na to, Ze formulace cili by
mohla byt jednodussi nebo by mohl byt zvolen jeden hlavni cil pro cely program. Jed-
notlivé cile v programu naplnéné byly. Ucitelka C se s ostatnimi ucitelkami shoduje a
dopliiuje o poznatek, ze stanovené cile v programu se prolinaly stejné tak, jako zvolené
aktivity.

V ¢em vidite rizika p¥i realizaci vytvoireného programu? V realizaci programu
ucitelky shledavaji rizika ve vysokém poctu déti, ve slabé motivaci ze strany ucitelky, ¢i
V nevyhovujicim momentalnim naladéni tiidy.

Pti otdzce, zda by nckterd z dotazovanych ucitelek navrhla apravu vytvorené-
ho programu, bylo do budouci prace s vytvarenim podobného programu doporucéeno,
aby formulace cili byla jednodussi. Forma a struktura metodickych listi byla pro uci-

telky srozumitelna a jednoducha na orientaci.
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Zavér

Dramaticka vychova vychazi z prozitkového a situa¢niho uceni, které pozitivné pii-
sobi na rozvoj ditéte v predSkolnim véku, a to v oblasti osobnostni a socialni. Metody a
techniky DV téz vychazi z vlastniho prozitku jedince, a proto je jejich zafazeni
a vyuziti v matetské skole vic nez vhodné.

Teoreticka ¢ast je clenéna na tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola popisuje obecné po-
jeti dramatické vychovy, jeji principy, na kterych je DV stavéna, a cile, které jsou pro ni
stézejni. Druhd kapitola popisuje osobnost ucitele jako takového, dale pak jsou zde ro-
zebrana kritéria, kterych by se mél ucitel pti zavadéni dramatické vychovy do ptedskol-
niho vzdé¢lavani drzet. Tteti kapitola se vénuje dramatické vychoveé v matetské Skole a
vyuziti vybranych metod a technik DV pf#i praci s détmi. V této kapitole jsou téZ popsa-
na specifika piedskolniho obdobi.

Soucasti praktické ¢asti byly stanovené dva cile a tfi vyzkumné otazky. Prvnim ci-
lem bylo vytvofeni vychovné vzdélavaciho program ,,Cesta do pohadky* s vyuzitim
metod a technik dramatické vychovy. Druhym cilem bylo ovéfit vytvofeny program
a zjistit, zda je vyuzitelny v praci s pfedskolnimi détmi.

Program ,,Cesta do pohadky* mél byt ovéfen autorkou bakalarské prace ve dvou
matetskych Skolach a néasledné na to melo ovéfeni probihat pedagogem dané matetske
Skoly. Nepftizniva epidemiologicky situace neumoznila ovétit program podle ptivodniho
a planu a realizace vytvofeného programu se uskutecnila pouze jednou, a to autorkou
bakalaiské prace.

Ke sbéru dat byla vyuzita metoda strukturovaného rozhovoru, ktera byla realizova-
na na dvou ucitelkach, které byly pfitomny pii ovéfeni programu autorkou BP. Nasled-
né byl program piedstaven na teoretické urovni ucitelce jiné matetské Skoly, kterd se
stala tfetim respondentem strukturovaného rozhovoru. Strukturovany rozhovor obsaho-
val osm otazek, jejichz odpovédi byly zaznamenany a vyhodnoceny autorkou préce.

Pted ovéfenim programu byly stanoveny tii vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna
otazka méla za ukol zjistit, zda je moZné naplnit stanovené cile programu realizaci
vybranych aktivit. Zdarné naplnéni cild ve vychovné vzdélavacim programu se potvr-
dilo zvladnutim aktivit jak skupinou mladSich déti, tak skupinou, ktera byla tvofena
détmi starSimi. Déti se aktivné zapojovaly do aktivit a se zajmem patraly po tom, co je
bude ¢ekat nasledujici den. Stanoveny cil a jeho naplnéni bylo dale ovétovéano na zakla-

dé diskuse a nasledné reflexe s détmi.
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Druhd vyzkumna otazka znéla: Které metody dramatické vychovy ve vytvore-
ném programu jsou vhodné pri praci s détmi predskolniho véku a které by détem
mohly délat potize? Zvolené metody ve vytvoreném programu byly pro danou tfidu
vyhovujici. Do aktivit, které byly zvoleny na zakladé metod a technik DV, se zapojily
vSechny déti, ale aktivnéji se zGcCastnily zejména déti starSiho predskolniho véku. Mlad-
Si déti a déti, které se obvykle nezapojuji do vedoucich pozic, zdarné napodobovaly
¢innosti svych star§ich kamaradu. Ukéazalo se, Zze vhodnou metodou DV byla hra v roli,
kterou déti zvladly bez jakéhokoli problému. Z rozhovoru s respondenty vyplynulo, ze
metoda bo¢niho vedeni je pro déti velkou motivaci, kterd se zuro¢i v jejich jednani.
Timto zpisobem se da zkoumat, zda byly praci dostatecné zaujaté.

Dale se ukdzalo, Ze prace s loutkami, které slouzily jako priivodce programem, po-
silovala motivaci déti k aktivnimu zapojeni do aktivit. V prib&hu realizace se osvédcila
prace na tydennim ukolu, na kterém déti spoleéné pracovaly, a mohly tak pozorovat,
kolik préace jiz udélaly.

Problémovou ¢asti celého programu jsou ty ¢innosti, ve kterych déti dlouho setrva-
vaji vjedné (vétSinou klidové) poloze. Relaxace, ktera je soucdsti programu
a ktera je podpotena metodou navozena prozitku v simulovanych podminkach, predsta-
vuje potencialni riziko, Ze ne vSechny déti zlstanou po delsi dobu v klidu. Pro budouci
praci je proto dilezité, aby ucitelka na zakladé svych zkusenosti odhadla, kdy se ma
relaxacni ¢innost pfirozenym zplsobem ukoncit, aby nedoslo k naruseni atmosféry a
celkového zaméru Cinnosti.

Dale byla hledana odpovéd’ na tieti a posledni vyzkumnou otazku, zda maji ucitel-
ky néjaké doporuceni pro upravu vytvoreného programu ,,Cesta do pohadky“.
Formulace cild predstavovala pro autorku nejobtiznéjsi ¢ast tvorby metodickych listu.
Z rozhovoru s ucitelkami vyplynulo, Ze celkova struktura programu byla vyhovujici a
srozumitelnd, zddné radikalni zmény autorce navrhnuty nebyly.

Vychovné vzdélavaci program ,,Cesta do pohadky“ byl vytvoren
a ovéten v mateiské Skole. Cil bakalaiské prace byl tedy timto splnén. Na zaklad€é moz-
nosti, pii kterych probéhlo Setfeni, byla struktura metodickych listi srozumitelna pro
ucitelky, které byly ptitomny pii realizaci, i pro ucitelku, které byl program piedstaven
na teoretické urovni. Vytvofena prace mize byt pfinosna zejména pro pedagogy se za-
kladnimi znalostmi v oblasti dramatické vychovy puisobici v matetské Skole, ktefi chtéji

zapojit metody DV do tiidniho vzdé€lavaciho planu.
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Navrhované aktivity vyhovovaly détem ptredSkolniho véku v heterogenni tfidé¢ dané
matefské $koly. Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci se program nerealizo-
val dle ptivodniho planu, ale domnivam se, ze program je vyuzitelny v béznych tiidach

mateiskych skol.
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Priloha 1 — O pernikové chaloupce

V jedné chalupé zil vdovec, ktery mél dvé déti, Marenku a Jenicka. Otec chodival
do lesa kacet stromy a nemohl se o déti starat. Proto se znovu oZenil. Ale macecha ne-
méla déti rada a jednou mu porucila, aby je zavedl do hlubokého lesa a tam je ponechal.
Déti si vzaly kosiky, Ze pijdou s tatinkem do lesa na jahody. Sli dlouho lesem, aZ je
otec zavedl na velikou mytinu plnou sladkych jahod a ptikazal jim, at’ sbiraji. Kdyz uz
méli Jenicek a Marenka plné koSiky i btiska, chtéli se podivat za tatinkem. Nasli vSak
jen zavéSenou sekeru, jak tluce do stromu. Mysleli, Ze se pro né tatinek vrati, sedli si do
travy a cekali.

Zatim se setmélo a déti se zacaly bat. Jenicek vylezl do koruny smrku a rozhlizel se,
az v dalce uvidél svétylko. Chytil Matenku za ruku a vydali se za svétylkem. Prisli na
palouk a tam stala chaloupka, celd z perniku. Déti byly hladové a ulomily si kousek
perniku. Vtom vyhlédla z okna stara baba a pta se: ,,Kdo mi to tu loupe pernicek?* ,,To
nic, to jenom vétricek, odpoveédely déti. Chvili pockaly. Jenicek vylezl na stfechu, lou-
pal pernicek a hazel ho doli Matence. Vtom vystréil z chaloupky hlavu dédek
a zahlédl Jeni¢ka. Bylo zle.

Déti utikaly, co jim nohy stacily, a dédek za nimi. Pfib&hly k poli, kde n&jaké Zena
okopavala len. Zeptaly se ji, kudy se dostanou do vesnice. Ukazala jim cestu a slibila, Ze
dédka zdrzi. Sotva déti zmizely mezi stromy, uz tu byl udychany dédek: ,,Osobo, nevi-
déla jste tudy bézet déti?* ,,Pleju len,* odpovédéla Zena. ,,Az ho vypleju a uzraje, budu
ho trhat,” pokracovala klidné&. ,,Ale osobo, ja se vas ptam, jestli jste tady nevidéla bézet
deti?* ,,Az ho vytrham, budu ho macet.“ ,,Osobo, copak jste hluchd? Ptam se vas, jestli
tudy nebézely dvé déti?* ,,Po vymaceni budeme len susit v peci, pak ho budeme tfit,
davat na kuZzele a pfist. Az len upfedeme, budeme ho soukat.” ,,Osobo, ja se ptam, jestli
jste nevidéla tudy bézet déti? ,,Déti? Tak pro€ to nefeknete hned? Vidéla. Ale ty uz
nedohonite, uz jsou daleko.“ A Zena poslala dédka na opa¢nou stranu. Dédek si zlostné
odplivl a vratil se do pernikové chaloupky s nepofizenou. Jenicek s Matfenkou zatim
dosli domu. Tatinek byl $tastny, ze se vratili, a zlou macechu vyhnal z domu (Dudek,
1999).
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Priloha 2 — Text K narativni pantomimé

JeniCek a Matenka se chytli za ruku a vydali se spolecné do lesa. Ze zacatku se mu-
seli prodirat hustym kiovim. Vétvicky je popichovaly do rukou a najednou se objevili
na paloucku. Rozhlizeli se kolem sebe a nevédéli, kudy se maji vypravit dal. Jenicek
proto pohladil Matenku po vlasech a tekl ji, ze vyleze na strom a podiva se, zda v dali
néco neuvidi. Jenicek tedy vylezl na strom a uvidé€l svétélko. Slezl dolti ze stromu, chytl
Marenku za ruku a vydali se za svétélkem. Najednou dosli k potiicku a Matenka ho pre-
skocila. Jenicek se ale bal, a tak mu Marenka podala ruku, aby mohl Jenic¢ek poticek
preskocit také. Marenka se najednou zacala tfast zimou a Jenicek ji objal, aby ji trochu
zahial. Marenka pak chytla Jenicka za ruku a Sli spolecné za svétélkem. Kdyz dosli
k svétélku, zjistili, ze je to Pernikova chaloupka. Mafenka zaklepala na dvitka, ale neo-
teviela jim JeZibaba, nybrz hodnd stafenka. JeniCek s Matenkou poprosili o caj
a pernik. Posadili se pfed chaloupku, vypili si ¢aj, snédli pernicek a spole¢né se vratili

domu, kde na né ¢ekal tatinek.
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