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Uvod

Znacnou motivaci pro mou bakalafskou praci je fakt, Zze o tomhle tématu neni k dohledani
mnoho publikaci, které by tenhle problém rozebiraly. Dal§im divodem je praxe, kterou jsem
absolvovala v ramci studia v détském domove, a ktera mi ukéazala cestu ke zkoumani nejen

kvality zivota v détském domové, ale i dalsi otazky, co se détskych domovu tyka.

Béhem studia se Cloveék setka s nekolika nazory na détsky domov, a to vétSinou s témi
negativnimi. Proto mé zajimalo, zda je tomu tak i ve skute¢nosti. Chtéla jsem zjistit, zda se
teorie at’ uz z ¢lanku nebo kolujici mezi studenty i ostatnimi lidmi setkava az tak v hojné mifte
s realitou. Jednim z mych cild bylo téz vyvratit, Ze déti maji kvalitni Zivot, dostatek lasky a
materialniho zabezpeceni a ze jejich zivot je na tolik kvalitni a srovnatelny se zivotem

v béznych rodinach.

Cilem bakalarské prace na téma , Kvalita zivota déti v détském domové v Prerove™ je
,,zkoumat™ kvalitu zivota a zivotniho stylu déti v tomto Ustavnim zafizeni a ,analyzovat“

piipravu téchto déti na integraci do budouci spolecnosti.

Prace je roz¢lenéna do ¢ty kapitol. V prvni kapitole jsem se snazila priblizit, jaky rozdil muze
byt mezi stylem ustavni vychovy v historii a v sou¢asné dobé. A zaroven mezi internatnim a
rodinnym typem détského domova. V druhé ¢asti jsem se zaméfila na vyvoj ditéte a jeho osobni
rozvoj. Ve treti kapitole jsem se postupné zameéfila na znaky kvality zivota ze Sir§iho pohledu,
na materialné technické zabezpeceni a podporu vychovy a vzdélavani. V praktické Casti byla
zvolena metoda kvalitativniho rozhovoru s panem feditelem Mgr. Ludkem Dolezelem, ktery

byl podlozen pozorovanim v Détském domove v Prerové, které mu predchazelo.



1 PROMENY ZIVOTA V DETSKEM DOMOVE V PREROVE

Zivot v institucionalni vychové prosel fadou komplexnich zmén a dalo by se fict, ze soutasna
podoba je od té diiveéjsi k nepoznani. V pripad€ détskych domovt to plati dvojnasobné. Trvalo
to dlouho, ale nyn¢j§i stav a situace napovida, ze postupny pierod détskych domovi z

internatniho typu na typ rodinny byl tou nejlepsi cestou, kterou se tyto instituce mohly ubirat. !

1.1 Historie détskych domovi

Détské domovy nejsou v nasi spolecnosti instituci novou. Byly u nas budovany davno pied
prvni svétovou valkou. Ménila se vSak jejich organizacni struktura, formy hmotného zajisténi i
obsah Cinnosti. Za prvni predchiidce dnesnich détskych domovi muzeme pokladat dfive)si
sirotéince a utulky, které byly budovany na ryze charitativnim zakladé.? Kdyz se podivame
zpétné do historie, dostaneme se az do stfedoveku. Zde existovaly dobrocinné Ustavy zfizované
pii klasterech. Nepfijimaly pouze opusténé déti, ale 1 nemocné a staré lidi. Ke zfizovani
samostatnych nalezinct, sirotCinci a détskych ustavi dochazi hlavné v obdobi po reformaci.
Hlavnim problémem v t&chto zafizenich byla vysoka umrtnost déti.> Ustavy poskytovaly détem
nejnutnéj§i zaopatieni. Prevladala zde pfevazné nabozenska vychova. Déti pracovaly ve

prospéch tstavu a kolni vyuce nebyvala vénovana dostatecna péce. *

Jan Jifi Pestalozzi byl zakladatelem vychovatelského ustavu pro zanedbané a opusténé déti.
Jeho pokus v Neuhofu se stal vzorem péce pro tuhle mladez. Chtél spojit vychovu s drobnou
praci. Ustav mél zajidfovat détem vychovu a déti svou praci prosperitu ustavu. Vychovou chtél
Pestalozzi rozvinout lidskost prostfednictvim vychovy intelektu a vestranné lasky.> Zakladani
raznych ustavt si vyzadovalo znacnych finan¢nich naklada. Proto byla po dlouha l1éta davana
prednost tzv. péstounské péci, podle niz byly potfebné déti umistovany v rodinach, kterym se

dostavalo podpory z obecnich sirotéich fondd, chudinskych tstavii a riznych spolk.®

1 ZEZULOVA, Jana. Kvalita Zivota déti v deétském domové v Ceské Kamenici: b.p. 1. Olomouc, 2010. Bakalaiska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Dagmar Pitnerova.

2 SVANCAR, Zden¢k a Jana BURIANOVA. Specidiné-pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy: b.p.
1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1988. ISBN n.u.

3 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice I.: Teoretickd vychodiska. 1. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 1999. ISBN n.u.

4 SVANCAR, Zden¢k a Jana BURIANOVA. Specidlné-pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy: b.p.
1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1988. ISBN n.u.

5 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice I.: Teoretickd vychodiska. 1. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 1999. ISBN n.u.

6 TAXOVA, Jifina. I'ychovné problémy détskych domovii: b.p. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., v
Praze, 1967. ISBN n.u.



V roce 1952 byla péstounska péCe zrusena a stovky déti musely piejit do péce ustavni
v détskych domovech, které se noveé budovaly. Ochranné a napravné se rusily. V pozadi téchto
ustfednich rozhodnuti stal naivni ideologicky ptfedpoklad, ze za socialismu socialni problémy

nebudou a Ze ,,védecka“ kolektivni vychova stvoii nového socialistického ¢lovéka.’

Zartizeni se délila podle véku déti na kojenecké ustavy, batoleci détské domovy pro déti od
jednoho roku do tii let, pfedSkolni détské domovy pro kategorii tfi az Sestiletych, Skolni
domovy, kam spadali Sesti az Ctrnactileti, a domovy stzv. zvySenou péci pro déti
s predelikventnim a delikventnim chovanim. Az v roce 1964 byl vydan novy zakon o roding,
diky nému bylo znovu mozno zavést nahradni rodinnou péci, tedy rozsitit adopci, a postupné
znovuzavadét péstounskou péci. Samotné détské domovy prodelavaly zmény smérem

k humanizaci, zlid§téni a piiblizeni k formam rodinné vychovy.®
Historie détského domova v Prerové

Na zékladé silici tendence v 30. letech minulého stoleti poskytnout détem osifelym, opusténym
nebo vychovné zanedbanym nahradni rodinnou péc¢i na vyssi Urovni, nez jakou poskytovaly
tehdejsi sirotCince, rozhodl spravni vybor Okresni péCe o mladez v Pierové v roce 1937 o
zalozeni stavebniho fondu pro vystavbu specializovaného zafizeni. Diky podpore této

myslenky byly u¢inény prvni vyznamné kroky k jeji realizaci.’

Projekt budovy zpracoval brnénsky architekt Ing. Oskar Pofiska a stavba byla zadana prerovské
stavebni firmé& Kovatik, ktera ji dokoncila jiz v fijnu 1941. Polovina budovy pfiipadala
okresnimu détskému domovu, ve druhé byly umistény napt. poradna pro matky s détmi a

dispenzai Masarykovy ligy proti tuberkulose. '°

Noveé vybudovany détsky domov byl pfedan novym obyvatelim do uzivani 15. fijna 1941. V té dob¢
byl 61. zafizenim svého druhu v republice. Jeho chod zajistovaly spravkyné, vychovatelka, kucharka a

uklizecka. Z vyrocni zpravy o ¢innosti Okresni péce o mladez za rok 1946 vyplyva, ze k 1. lednu 1946

7 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice I.: Teoretickd vychodiska. 1. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 1999. ISBN n.u.

8 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice I.: Teoretickd vychodiska. 1. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 1999. ISBN n.u.

° Détsky domov Picrov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/historie-detskeho-domova/

10 Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/historie-detskeho-domova/
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bylo v péci zafizeni 12 déti, k nimz v priabéhu roku piibylo dalSich 24. Kromé¢ déti byl v domové povolen

pobyt také dvéma matkam s kojenci. Za pét let od jeho zaloZeni pak zafizenim proslo celkem 148 déti.!!

1.3 Soucasna situace détskych domovu

V nasi spolecnosti nastalo po roce 1989 mnoho zmén, které se dotkly 1 okolnosti zapficinujici
umisténi déti do détského domova. Déti byly z mnoha divodu zafazovany do détskych domovu
internatniho typu. Casto se viak stava, ze rodie neprojevuji snahu o odstran&ni negativnich
vlivii a pobyt déti v DD se znaéné prodlouzi. V takovych pfipadech dochazi nebo by mélo
dochézet k pfemisténi déti do vhodnéjsi formy nahradni péce. Realita je ovSem takova, ze urcity

podet déti zlistava v zafizenich internatniho typu az do dovrseni dospélosti.'?

Zakon ¢. 109/2002 Sb.- Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsSich zakond,
pojednava o tom, co je to détsky domov, o pracovnicich détského domova, ale také o détech,
vedeni potfebné dokumentace, které se k praci v détském domové vztahuji. (Vice v kapitole

materialni zabezpedeni)'?

Nyn¢jsi détské domovy pracuji na principu zajistovani péce o déti dle jejich individudlnich
potieb. Jsou zde umistovany déti s nafizenou ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy
chovani. Déti se vzdélavaji ve Skolach mimo détsky domov a DD ji plni pfevazné vychovné,
vzdélavaci a socialni ukony. Détsky domov rozdéluje déti do rodinnych skupin, kde jsou déti
odli§ného véku i pohlavi. Rodinnou skupinu tvoii nejméné 6 a nejvice 8 déti.'* Hlavnim ukolem
détského domova je zajistit zazemi nezletilym nezaopatfenym osobam — détem, a to zpravidla
ve véku od 3 do 18 let. Dospéli, pokud se pfipravuji na budouci povolani (studuji), zistavaji v
détském domove nejdéle do 26 let. Jako plnoleti se v 18 letech mohou rozhodnout pro odchod
z péde domova.'®> Détsky domov se dale snazi i o to, aby sourozenci vyristali spolu a nebyli

oddélovani do jinych rodinnych skupin, pficemz DD by mél mit nejméné 2 rodinné skupiny a

1 D¢tsky domov Pierov: Historie détského domova Pirerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/historie-detskeho-domova/

12 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice I.: Teoretickd vychodiska. 1. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 1999. ISBN n.u.

13 CESKA REPUBLIKA. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalsich zakonii: b.p. In: Obcanské pravo. b.m.: b,
2002, rocnik 2002, 48/2002, cislo 109. Dostupné také z: https:/www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-
109?text=rozvoj%?20o0sobnosti

UYVAVRYSOVA, Lucie. Rizikové aktivity, depresivita a vybrané osobnostni rysy u ceskych adolescentii z détskych
domovii se skolou a z vychovnych ustavii: b.p. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-
80-244-5426-9.

5> Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/
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nejvice 6 rodinnych skupin.!® Na zakladé zadosti 1ze domov a pobyt v détském domové
poskytnout i nezletilym matkam s ditétem. V jedné rodinné buiice je soustfedéno osm az deset
déti, o tu se staraji dani vychovatelé jako , nahradni rodice”. Takto sestavena rodina zije ve
velkometraznim byté, kde je vSe k nerozeznani od rodiny ,,tradi¢ni“. Klienti maji détské pokoje,
obyvaci pokoj, koupelnu, zachod, kuchyn a vétsinou je soucasti bytu i vychovatelska kancelar.
Dité zustava ve stejné rodiné od nastupu do ustavu po dovrseni zletilosti (ukonCeni studia).
Vsechny tyto atributy jsou pozitivnim krokem, kterym je détem zajisténo urcité soukromi,
suplovani rodinné atmosféry, vytvoreni socidlnich siti a v budoucnu zvladani socialnich

roli.!"Dle Hoferekové (2009)!® primérné déti travi v détském domové 14,5 roku.

1.4 Détsky domov v Prerové dnes

Détsky domov Prerov se nachazi v Susilové ulici €. 25, zfizovatelem détského domova je
Olomoucky kraj, v prenesené pusobnosti nepfetrzité funguje od roku 1941. Zakladni
organizac¢ni jednotkou détského domova je rodinna skupina, ktera se sklada z 6 az 8 déti. DD
Prerov ma celkovou kapacitu 24 déti, které jsou rozdéleny do 3 rodinnych skupin, z nichz jedna

rodinna skupina je ubytovana na Domové mladeze v Pierové Bii. Hoviirkovych 17.1

Déti jsou vzdélavany na Skolach v Pierové a jsou vedeny k plnéni Skolnich povinnosti. DD
soustavné usiluje o spravny vyvoj jejich déti, aktivné je zapojuji do vSech Cinnosti bézného
zivota, a chtéji, at' déti ziskavaji co nejvice zkuSenosti z riznych oblasti. Buduji v détech
samostatnost a odpovédnost za své chovani, aby z nich jednou vyrostl prace schopny a

sporadany ¢lovek. 2

Détsky domov nabizi 24 1Gzek a je k nému pfipojena jidelna s maximalni kapacitou 40 jidel.

Chod DD je dan zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni a ochranné vychovy ve §kolskych

16 VAVRYSOVA, Lucie. Rizikové aktivity, depresivita a vybrané osobnostni rysy u ceskych adolescentii z détskych
domovii se skolou a z vychovnych ustavii: b.p. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-
80-244-5426-9.
17 ZEZULOVA, Jana. Kvalita Zivota déti v détském domové v Ceské Kamenici: b.p. 1. Olomouc, 2010. Bakalaiskéa
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Dagmar Pitnerova.

SVANCAR, Zdengk a Jana BURIANOVA. Specialng-pedagogické problémy tstavni a ochranné vychovy: b.p.
1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1988. ISBN n.u.
18 HOFERKOVA In: VAVRYSOVA, Lucic. Rizikové aktivity, depresivita a vybrané osobnostni rysy u ceskych
adolescentii z détskych domovii se Skolou a z vychovnych ustavii: b.p. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5426-9.
19 Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/
20 Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/
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zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisa
a dale zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySS§im a odborném a

jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.?!

Dalsim z dileZitych dokumentd je Umluva o pravech ditéte — Sdé&leni &. 104/1991 Sb., které
vymezuje a urcuje veskera prava ditéte a stara se o to, aby byly dodrzovany ve vSech situaci a

za v§ech okolnosti.??

Détem umisténym v détském domové je pln€ poskytovano pfimé zaopatieni, a to v podobé
stravovani, ubytovani a oSaceni. Dale jsou détem pIn€ zajiStény uCebni pomucky a potieby
nutné k jejich vzdélavani. Détsky domov se stara, aby byly vSem détem uhrazeny nezbytné
naklady na vzde€lavani, zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny

ze zdravotniho pojisténi.>* Kazdému ditéti je vyméteno kapesné, a to az do vyse (za mésic):

o Do 6 let véku max 60 K¢

o 6letaz 10 let max 180 K¢

o 10letaz 15 let max 300 K¢
o 15 letaz 26 let max 450 K&**

Déle jsou détem hrazeny potteby pro vyuziti volného Casu a rekreaci, naklady na kulturni,
umeéleckou, sportovni a oddechovou c¢innost, ndklady na soutézni akce, rekreace a naklady na

dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.?

Dal§i pracovnici, ktefi napomahaji ke kvalitnimu zivotu v détském domové jsou zminéni

v piilozené ukazce organizadni struktury%:

Detsky domov Prerov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/

22 CESK A REPUBLIKA. Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte:
b.p. In: Mezindrodni pravo. b.m.: b, 1991, roCnik 1991, 22/1991, Ccislo 104. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

B Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/

24 Détsky domov a Skolni jidelna Prerov: Vnitini fad zafizeni. In: DDPrerov: Dokumenty [online]. Pierov: b, 2019,
2019-12-17[cit.2023-05-04] . Dostupné z:https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf

%5 Détsky domov Pierov: Historie détského domova Prerov. Détsky domov Prerov: b.p. [online]. Détsky domov
Pierov: b, 2021, 2021 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/

26 Organiza¢ni struktura: b.p. In: Détsky domov a Skolni jidelna Prerov: O nds [online]. b.m.v.: b, 2021, b.d.v. [cit.
2023-05-04]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-nas/
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vychovatelé (8,0)
ved. vychovatelka

(stat zdstupce)
2. st fizeni

asistenti ped. (5,0)

soc. pracov. (0,5)

feditel
3. st fizeni
vedouci 8J (0,5)

— kucharka (1,0)
1. st fizeni

domovnik (0,34)

Gcetni (1,0)
(neni ved. zam.)

uklizecka (0,7)

Obrazek €. 1 Organiza¢ni struktura détského domova

1.5 Legislativa

U vychovatell, ktefi vzdélavaji a vychovavaji osoby mravné narusené a s poruchami chovani
¢i emoci vubec, je vyzadovano dodrzovani nejvyssich moralnich norem a principt. Systém péce
o dati, které jsou ohrozené socialnim vyloutenim, je v Ceské republice realizovan v souladu s

nize uvedenymi pravnimi pfedpisy, normami a zakony.*’

Jednim z nejdulezitéjSich zakonu, ktery se tyka kazdého ditéte (mladsiho 18 let, neni-li tomu
jinak v pfipadé€ zplnoleténi) a zabezpecuje jeho rovna a nezcizitelna prava, dastojnost, uruje
zakon: 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte. Jménem Ceské a Slovenské Federativni
Republiky byla Umluva podepsana v New Yorku dne 30. zafi 1990. Pro Ceskou a Slovenskou
Federativni Republiku vstoupila v platnost v souladu se svym ¢lankem 49 odst. 2 dnem 6. Ginora
1991.%Dalsimi zakony, které se zaobiraji ditétem, rodinou nebo stavem ve kterém se nachazi

jsou:

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalsich zakonii-zakon vymezuje, co je to ustavni vychova, popisuje formy ustavni

27 ZEZULOVA, Jana. Kvalita Zivota déti v détském domové v Ceské Kamenici: b.p. 1. Olomouc, 2010. Bakalaiska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Dagmar Pitnerova.

28 CESKA REPUBLIKA. Umluva o pravech ditéte: Sdéleni federdlniho ministerstva zahranicnich véci o sjednéni
Umluvy o pravech ditéte. In: . b.m.: b, 1991, ro¢nik 1991, 22/1991, Cislo 104, s. 1. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104/zneni-20100329
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vychovy, pracovniky, prava a povinnosti vuci détem, povinnosti vuci
pracovnikim?’,V.z.p.p.%°

e Zakon €. 359/1999 Sb., Zékon o socialné-pravni ochrané déti, vymezuje socialni a
pravni pomoc ditéti, moznou péci a poradenskou Cinnost, naptiklad, kdyz ditéti zemfeli
rodige, V.z.p.p.>!

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, O roding, V.z.p.p. (nahrazuje zakon 94/ 1963)
- vymezuje co je to rodina, jakym zptisobem a jak muze byt utvorena, jak rodina zanika,
kdo rodinu tvofi, kdo je zakonnym zastupcem, kdo je dle zadkona rodi¢em ditéte. ..

e Zakon C. €. 452/1992 Sb., Zakon o péstounské péci, upravuje a pojednava o tom, co je
to péstounska péce, jak a jakym zpusobem se dité€ do péstounské péce muze dostat, kdo
je to péstoun, jak se jim stane, V.z.p.p.*

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, Osvojeni, vymezuje, co je to osvojeni, co
osvojeni predchazi, kdo a za jakych podminek muze byt osvojitel, jak a jaké dité se
dostane k osvojeni, V.z.p.p.>*

e Ustavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava &eské republiky, V.z.p.p.>

Dal§imi zakony, které plné ovliviiuji dité, jsou zakony o vzdé€lavani, které se podileji na tom,
aby ditéti bylo poskytnuto vzdélani ve vSech rovinach a jeho napli byla pro dité dostacuyjici,
kvalitni a zejména pln€ dostupna. Dopliiuji je 1 zdkony o pedagogickych a nepedagogickych

pracovnich, ktefi tomuto procesu napomahaji.

29 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o vykonu iistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii: b.p. In: ObCanské pravo. b.m.: b,
2002, ro¢nik 2002, 48/2002, Cislo 109, s. 1. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

30V .z.p.p.= Ve znéni pozd&jsich piedpist

31 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti: b.p. In: Obéanské pravo. b.m.: b, 1999, roénik
1999, 111/1999, Cislo 359, s. 1. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

32 CESKA REPUBLIKA. Obcéansky zdkonik: O rodiné. In: Obcanské pravo. b.m.: b, 2012, rocnik 2012, 33/2012,
Cislo 89, s. 1. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-20140101#p3080 p3080-238

33 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o péstounské péci: tiplné znéni, jak vyphyva z pozdéjsich zmén a doplnéni. In:
Obcanské pravo. bm.. b, 1992, roénik 1992, 90/1992, Cislo 452, s. 1. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-452

3 CESKA REPUBLIKA. Zdkon obcansky zdkonik: Osvojeni. In: Obéanské pravo. b.m.: b, 2012, roénik 2012,
33/2012, ¢islo 89, s. 1. Dostupné také z:  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-
20140101 text=o0svojen%C3%AD

35 CESKA REPUBLIKA. Ustava Ceské republiky: b.p. In: Ustavni pravo. b.m.: b, 1993, ro¢nik 1993, 1/1993, &islo
1, s. 1. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1
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e Zakon €. 561/2004 Sb., Zakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), celkové pojednava o zd€lavani, povinné Skolni
dochézce, o pravech a povinnostech zaka...V.z.p.p.%

e Zakon €. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych
zakonl, pojednava o tom, kdo je to pedagogicky pracovnik, jaké vzdé€lani musi

dosahovat, jaké mé prava a povinnosti V.z.p.p.*’

Znalost vySe uvedenych pravnich dokument se nesmi stat pouze abstraktnim pojmem, ale je
podminkou argumentace v prosazovani prav osob socialné znevyhodnénych. Jejich znalost je
dulezita pro vychovné pracovniky, zakonné zastupce, rodi¢e samotné a vibec vSechny, kdo se

podili na feseni situace déti v détskych domovech.*®

36 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdelavdni
(Skolsky zdkon): b.p. In: Spravni pravo. b.m.: b, 2004, ro¢nik 2004, 190/2004, ¢islo 561, s. 1. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

37 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii: b.p. In: Spravni
pravo. b.am.. b, 2004, ro¢nik 2004, 190/2004, ¢Cislo 563, s. 1. Dostupné¢ také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

38 ZEZULOVA, Jana. Kvalita Zivota déti v détském domové v Ceské Kamenici: b.p. 1. Olomouc, 2010. Bakalaiska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Dagmar Pitnerova.
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2 OSOBNOST DITETE

V nasledujici kapitole se budeme vénovat osobnosti ditéte a jeho celkovému vyvoji od poceti
do dospélosti. Zaméfime se na vyvoj fyzicky, psychicky a sociokulturni, jelikoz tyhle slozky

vytvareji komplexni lidskou osobnost.

Dnesni vyvoj jedince je chapan jako vysledek interakce biologickych a psychosocialnich vlivi,

které se uplatiiuji v riizné mife, v zavislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi. *

K osobnosti ditéte se neodmyslitelné vaze jeho definice: Podle &l. 1 Umluvy se ditétem rozumi
kazda lidskéa bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dit€ vztahuje, neni
zletilosti dosazeno diive. Podle § 8 obcanského zakoniku se pak zletilosti nabyva dovrsenim
osmnactého roku véku; pfed dosazenim tohoto veku lze zletilosti nabyt jen uzavienim

manzelstvi (nejdiive od 16 let véku).*

Ohrozené dité poté presnéji definuje zdkon o Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni
ochrané déti § 6, ktery jasné vymezuje kdy a za jakych podminek se jedna o to, ze je dité

ohrozeno nebo vykazuje znamky ohrozent, jak na zdravi, tak psychické (jma.*!

2.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Vyvoj je urCeny dédicnosti a pisobenim vnéjsich vlivi. Uskuteciiuje se za pomoci zrani a uceni.
Proces zrani je predurcen genetickym programem, projevuje se zakonitou posloupnosti urcitych
zmen, které lze chapat jako pfipravenost k dalSimu rozvoji. K vyvojovym proménam tak

dochazi v jednotlivych oblastech a v uritém poradi.*?

Prenatalni vyvoj

39 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

40 L egislativa a systém socialné-pravni ochrany: CO ZNAMENA, KDYZ SE REKNE SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANA DETI?. In: MPSV: Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. b.m.v.: b, b.r., b.d.v. [cit. 2023-06-
19]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany

41 CESKA REPUBLIKA. Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti: b.p. In: Obcanské prdvo. b.m.: b, 1999, roénik
1999, 111/1999, ¢islo 359. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

%2 \VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.
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Dle Vagnerové a Lisé prenatalni vyvoj trva 9 kalendarnich, resp. 10 lunarnich mésica po 28

dnech. Je to doba, ktera uplyne od oplozeni vajicka do narozeni ditéte.**
1. mésic

V prvnim meésici roste zarodek nejrychleji. Méfi zhruba od 0,5 do 1,5 cm. Postupné se u
plodu vytvareji zaklady travici a nervové soustavy, srdce, jatra, ledviny, zaberni ryhy a

zaklady lebky, nosu, o¢i, usi a Gst. Vznikaji téz zaklady kondetin.*

Na prelomu s druhym mésicem hlava embrya tvofi asi jednu polovinu celkové délky téla.

Zietelné se vyviji jazyk a zarodky zubd.®
2. mésic

V sedmém tydnu se objevuji prvni sotva znatelné pohyby, v osmém tydnu by se pohyby
daly charakterizovat jako zaskuby. Od zalatku devatého tydne pozorujeme samostatné
pohyby kongetin a posléze i pohyby hlavy.*® Zacinaji se taktéz vyvijet vn&jsi pohlavni
organy a na konci mesice zacinaji byt zietelné rozdily mezi jedinci muzského a zenského

pohlavi. ¥/

Na prelomu s tfetim mésicem téhotenstvi ma plod jiz vyvinuty zaklady nehtli na prstech i
nohou i rukou, uzaviena ocni vicka, hlasivky a rty. Hlava je k poméru k télu stale velka.

Vnéjsi pohlavni organy jsou jasné zietelné a pohlavi tak snadno rozligitelné.*®

3. mésic

3 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

4 YVANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatalni ontogeneze: Antropologicky ustav PiF MU. In: MUNI IS:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r.,, b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

5 VANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatdlni ontogeneze: Antropologicky iistav PFF MU. In: MUNI 1S:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r., b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

46 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

47 VANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatdlni ontogeneze: Antropologicky iistav PFF MU. In: MUNI 1IS:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r.,, b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

8 VANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatdlni ontogeneze: Antropologicky iistav PFF MU. In: MUNI 1S:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r.,, b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

15


https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce

Plod aktivné reaguje na dotek v okoli st a nosu, pohybuje jazykem, ziva. Lze pozorovat
naznaky sacich pohybii.** Vyvijeji se a diferencuji koncetiny. Na jejich koncich vznikaji
prsty, které jsou viak z pocatku spojené blanou.>® Na podrazdéni ruky odpovida sevienim
prsti. Pohybuje hlavickou, rukama i trupem, umi se otacet kolem své osy.’! Pi doteku
chodidla se prsty na noze roztdhnou. Toto reflexni chovani se projevi pifi porodu a mizi

mésic po narozeni.’?

4. mésic

Ve ¢tvrtém meésici dostihuje tempo rustu téla tempa rastu hlavy. Plod se zacina intenzivné
pohybovat, kope“, tento moment byva oznaCovan jako , quickening*-zrozeni zivota,
reflexni aktivity, které se objevuji v prub€hu tetiho meésice jsou nyni vyrazné. Urychluje se
vyvoj svalstva, zadina osifikace kostry.>® Plod aktivné reaguje na dotek kdekoliv na téle.
Otvira a zavira usta. Umi i ménit vyraz tvate.>* Je taky velmi dobie zietelny vn&jsi genital,
od této chvile s velkou pravdépodobnosti dokaze ultrazvuk odhalit pohlavi budouciho

ditéte.>
5. mésic

V patém mésici dosahuje plod pfiblizné poloviny své porodni délky a vazi asi pul
kilogramu. Rysy jeho obliceje dostavaji individualni vyraz. ,, Kopani“ ditéte je ¢im dal tim
intenzivng&j§i, coz je navenek patrny znak individuality ditéte.’® Objevuje se jasna faze

spanek-bdéni a dit€¢ v déloze zaujima oblibenou pozici (,,lezi*). Plod se stavd mnohem

49 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

50 KOCAREK, Eduard. Biologie clovéka 1: somatologie, antropologie, fyziologie, imunologie. 1.Praha:
NAKLADATELSTVI SCIENTIA, 2010. ISBN 978-80-86960-47-0.

51 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

52 VANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatdlni ontogeneze: Antropologicky iistav PFF MU. In: MUNI 1IS:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r.,, b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

53 VANCATA, Vaclav. Evoluce kostry, Prenatdlni ontogeneze: Antropologicky iistav PFF MU. In: MUNI 1S:
Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r., b.d.v. [cit. 2023-06-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2016/Bi6868/um/Evoluce kostry cloveka prenatalni ontogeneze 2016.pdf

4 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, piepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

55 MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa: zakladni dusevni potreby ditéte: dité a lidsky svet. 1. Praha: Grada, 2005. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-0870-6.

56 MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa: zakladni dusevni potreby ditéte: dité a lidsky svét. 1. Praha: Grada, 2005. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-0870-6.
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aktivnéjsi-kope, natahuje se, krouti se a dokonce Skyta. Je zietelné slyset tep srdce. Dychaci
systém je jesté¢ nedostateCné vyvinuty-proto mnoho déti, které jsou predcasné narozeny

umira.>’

6. mésic

U plodu lze jiz registrovat rychlé pohyby o&i.’® Pohyby kondetin se stavaji intenzivngj§imi, ale
jinak se piili§ neméni, nejsou jesté piili§ koordinované.” Nyni ma mozek ditéte takika plny
poCet svych bunék, bude pokracovat nikoliv jejich rozmnozovanim, ale jejich zranim,
propojovanim a organizovanim do koneéné nesmirné slozitosti.* O&i jsou zcela kompletnt,
ocni vicka se zaviraji a oteviraji, plod se tak mize divat do vSech stran. Pravidelné dychani je

udrzovano po 24 hodin. Objevuje se plakani a ruka je schopna silového uchopeni vech prstd. 5!
7. mésic

Plice jsou jiz schopny dychat vzduch. K pfenosu dychacich plynt je dostatecné€ vyvinut také
krevni ob&h. I stav vyvoje centralni nervové soustavy je velmi pokrocily. Je schopna fidit
rytmické dychani a udrzovat télesnou teplotu. Dochazi také k oddéleni onich vigek.®?
V sedmém 1 osmém mésici se dokoncuje vyvoj struktury stfedniho ucha a prislusnych
mozkovych center, ktery je stimulovan raznymi zvukovymi podnéty. Plod takto ziskava rizné

poznatky, z nichz vyplyvaji urcité preference, napt. zajem o hlas matky, intonaci matefského
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jazyka apod.®® Varlata u plodu za¢inaji sestupovat do tiiselného kanalu, velké stydké pysky se

zvétsuji.®
8. mésic

V tomto mésici je plod dlouhy 45-50 cm s vahou mezi 2500-3000 gramd. Jeho pohyby jsou
omezené, protoze rychle prertusta velikost vnitiniho prostoru délohy. Béhem osmého, ale i
devatého mésice se stava vrstva podkozniho tuku souvislou, télo je schopné se adaptovat na
zmény teploty mimo délohu.%® Dozravajici struktury umoziiuji lepsi kvalitu smyslové, zejména
Cichové, chutové a sluchové percepce. V této dobé nartista propustnost placenty, takze dité

miize vnimat vice ¢ichovych a chutovych podnétt.

9. mésic

rrrrr v

Jeden az dva tydny pred porodem piestava plod rast. V této dob€ vazi jiz vice nez 3000 gramu
a méfi okolo 50 cm. Placenta prestava plnit svoje funkce, , postupné se odpojuje”. Vrstva
podkozniho tuku se stale zvétSuje, organy pracuji stale vykonnéji, srdecni tep se zvySuje.
Varlata jsou sestoupena v Sourku, velké stydké pysky plné prekryvaji malé stydké pysky, nehty
jsou plné vyvinuty.®” Postupné mizi chmyfi, které se uvoliiuje do plodové vody, velkou &ast
plod jeste pred narozenim spolyka a v prvnich dnech po porodu je vylouceno jako soucast prvni

stolice novorozence-tzv. smolka.%®
10. mésic

Desaty mésic je obdobim porodu. Lidsky plod se rodi ve 38.-42. tydnu téhotenstvi. Ma

pramérou hmotnost 3300-3400 gramu. Dité prestava byt soucasti matefského organismu,
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stava se samostatnou bytosti, pfinejmensim z biologického hlediska. Narozeni je pro dité
spojeno se zasadni zménou, v prenatalnim obdobi prebyvalo v plodové vode, v prostredi, které
bylo stabilni, tlumilo zvuky i doteky. Po porodu se ocita v cela jiném prostredi a podminkach.

Musi samo dychat, pfijimat potravu, vyméSovat a udrzovat si télesnou teplotu.®’
Novorozenecké obdobi

Trva 28 dnu a je etapou siln€ se rozvijejicich adaptacnich funkci na samotnou existenci, které
se stabilizuji béhem prvnich tydnd Zivota. U kazdého ditéte dochazi po porodu
k fyziologickému ubytku hmotnosti, ktery mize dosahnout 6 az 8% poporodni hmotnosti a
upravuje se piiblizn& béhem tydne. 7° Kogarek ve své knize uvadi, ze se béhem tohoto obdobi
rozviji nejdulezitéjsi reflexy. Témi jsou: dychaci reflex (vyvolava prvni nadechnuti),
vyhledavaci a saci reflex (umoziiuje vyhledani matetské bradavky a pfijem mléka), polykaci
reflex (vede k polknuti matefského mléka) a uchopovaci reflex.”! Zaroveii je novorozenec
geneticky disponovan k pomérné dlouhodobému zrani a uceni. Veskeré projevy novorozence
jsou zavislé na jeho biorytmu, ktery je charakteristicky kratkymi tiseky bdéni. Ty jsou zpocatku
vyplnény piedevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potieb. Postupné ho Ize

zaujmout i jinymi podnéty.”?
Kojenecké obdobi

Trva od konce 1. mésice do konce 1. roku a je ristové a vyvojove nejintenzivngjsi. Dité zvladne
zakladni pohybové mechanismy (plazeni, lezeni, stoj s oporou i samostatny, sméje se, rozlisuje
osoby, uchopuje predméty, pozdéji 1 s opozici palce, koncem roku provadi i jednoduché
povely). ® Vtomto obdobi se rozvijeji mnohé dovednosti, které jsou stimulovany a
podporovany matkou a jsou predpokladem k postupnému osamostatiiovani ditéte v batolecim

véku.” Od 6. mésice se za¢ina prorazet mléény chrup. V zavéru kojeneckého obdobi je
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zpravidla schopno fici jedno nebo n&kolik malo slov. > Vyvoj ale neprobiha u viech déti stejné
rychle. Pravdépodobnost ziskani urCitych zkusenosti i zplsobu jejich zpracovani zavisi na
vrozenych piedpokladech ditéte, pfedevsim na jeho temperamentu. Neklidné, drazdivé dité
bude vyvolavat jiné reakce nez dité, které je klidné a ziska tak jinou zkuSenost, jez ovlivni jeho

dalsi vyvoj.”

Batoleci obdobi

Trva od 1. do konce 3. roku. V tomto obdobi se zdokonaluji duSevni schopnosti 1 motorické
dovednosti a zlepsuje se koordinace pohybti. ’” Rychle se rozviji fe¢ a pod vedenim rodicl se
upeviiuji zakladni hygienické navyky a zadinaji vyhledavat vrstevniky ke hie. ’® Dochazi
k vyraznému rozvoji mnoha schopnosti, dovednosti i celé détské osobnosti. Dité se ale zarovei
stava samostatn€jSim aktivnim subjektem védomym si vlastni existence-osamostatriovani a
uvolniovani riznych vazeb. Dité uvolfiuje vazby, které pro n€j mély v pfedchozim obdobi svij
vyznam (napf. vazanost na matku), ale nyni by uz byly na piekazku. Usiluje tak o

sebeprosazeni, o potvrzeni svych schopnosti, ale i o zji§téni svych limitd.”
Predskolni obdobi

Za&ina koncem 3. roku a zavriuje se mezi 5.-6. rokem zivota. *°Charakteristickymi znaky pro
tento v&k jsou: zdokonalovani feci a utvateni povahovych vlastnosti, dle také zména postavy.5!
Zaclina si uvédomovat vlastni ,,ja*, zlepSuje své motorické dovednosti i feC a zafina rozvijet

abstraktni mysleni. $*Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice a diferenciaci
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vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti poméaha predstavivost, pro predskolni vek je typické
intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Své predstavy pfizptisobuje vlastnim
moznostem poznani a aktualnim potiebam.®? Dité je schopno rozpoznat pravdu a lez a zadina
rozvijet abstraktni mysleni (coz se nejCastéji projevuje hrou ,na nékoho®, tj. na lékare, na
vojaka, na maminku atd.) U mnoha jedincu se jiz v tomto véku zacinaji projevovat specificka
nadani, popf. zajem o urcité innosti. ¥ Na konci tohoto obdobi navstévuji déti se svymi rodigi

pedagogicko-psychologické poradny, kde se pomoci riiznych testl hodnoti $kolni zralost.®

Skolni vék

Nastup do skoly je dalezitym socialnim meznikem, dit€ ziskava novou roli a stava se
Skolakem.®® Travi velkou &ast ¢asu ve skole, kde se udi spolecenskym normam chovani a
ISERY; s v , vivs s s 1 . 87 Fox . I
rozvijeji zejména duSevni a v omezené§i mife 1 fyzické schopnosti. °/ Dité projde ritualem
zapisu a prvniho slavnostniho dne ve skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socialni promény a
pocatek nové zivotni faze. UspéSnost ve Skole miize byt rozhodujici nejenom z hlediska
sebepojeti, ale 1 pro dalsi zivotni smefovani. Tento vek lze téz chapat jako oficialni vstup do
spolecnosti, jelikoz zde dité musi potvrdit své schopnosti, pracovat a plnit stanovené povinnosti,

jedna se o fazi pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét.®

Mladsi $kolni vék

Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do skoly,
do 11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi

projevy.®® Pro toto obdobi je charakteristickd zména socialniho postaveni stimulujici dalsi

vyvoj détské osobnosti i riznych dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dité v tomto obdobi zvladne
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novou socialni roli i zaklady vzd&lanosti: naudi se &ist psat pocitat.”® Skolak v tomto obdobi
chce pochopit okolni svét a véci v ném , doopravdy“. Tento rys Skolniho ditéte muizeme
pozorovat v jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech, ve ¢tenafskych zajmech i ve hre.
Skolak se stale vice zajima o knihy, které jej popisuji, o lidi, zemé& a véci. Realismus u §kolaka
je zavisly na tom, co mu povi autority (rodice, ucitelé, knihy), jedna se o realismus ,,naivni®,

pozdgji se stava kritickym.®!
Starsi Skolni vék

V zakladnim smyslu 1ze obdobi dospivani vymezit §iroce jako zivotni tisek ohrani¢eny na jedné
strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se prvnich pohlavnich znak)
a vice nebo méné€ vyznacenou akceleraci ristu, na druhé stran¢€ dovrSenim plné pohlavni zralosti

(plné reprodukéni schopnosti) a dokonéenim t&lesného riistu.®?

Puberta zacina dfive u dévcat (mezi 9.-10. rokem) a pozd€ji u chlapct (od 11.-12. roku). Jde o
obdobi morfologickych, fyziologickych i psychickych zmén, pii nichz se télo ditéte meéni na
télo dospélého ¢&loveka schopné rozmnozovani. ** Dochazi tedy k vyvoji sekundarnich

pohlavnich znakd a ke druhé zméné postavy.**

U divek se méni hlas a dochazi k zaoblovani télesnych tvara a ukladanim podkozniho tuku.
Vyvijeji se také mlécné Zlazy, coz se projevuje zvEétSenim prsu. Nejpozdéji v 16. roce zivota
(vétsinou dfive) se dostavuje prvni menstruace. > U chlapcii je ze socialniho hlediska
vyznamny predevs§im rust a posléze rozvoj svali. Sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni

pohled tak napadné.”®

Dorostenecké obdobi (adolescence)
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V tomto obdobi se dospély ¢loveék nachéazi 1 na vrcholu svych psychickych a fyzickych sil.
Realizuje se v zameéstnani, uplatiiuje v maximalni mife svou tvorivost, dovednost a inteligenci,
zaklada rodinu, vychovava déti a stara se o své starnouci rodice. Z hlediska biologického a
1ékatského se tento vek da povazovat za nejvice optimalni vék zeny pro matefstvi, vymezit lze

od 20.-25. rokem.”’
Zacatek dospélosti miizeme hodnotit z riznych hledisek a to:

Z hlediska zakona: Pfisuzuje volebni pravo i vyssi trestni odpovédnost osobam star§im 18 let.

Z biologického hlediska: ukonceni puberty vé véku cca od 16-22 let.

Ze socialniho hlediska: ukonceni vzdélani, schopnost se odpoutat od rodict a financné zajistit
98

vlastni rodinu-muze byt dosazena v jesté vét§im casovém rozmezi od 16 do 30 let i vice.

2.2 Psychicky a sociokulturni vyvoj ditéte

Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi se zafazuje do vyvojové psychologie proto, ze predstavuje start formovani
vzajemného vztahu rodiCe-zejména pak matky a ditéte. Tento vztah je pro ¢loveéka velmi
dilezitym, nebot’ matka je hlavnim zdrojem podnétd a emocionalniho uspokojeni. Citovy vztah

matky k ditéti je zakladnou pro citové vztahy piisti.>”
Novorozenecké obdobi

Toto obdobi oznaCujeme jako obdobi adaptace na nové prostiedi. Novorozenec se musi

v kratkém Casovém tseku prizpusobit novym vnitfnim a zejména vnéjsim podminkam.
U ditéte se zacinaji vytvaret tzv. nepodminéné reflexy. Jednémi z nejdilezitéjsich z nich jsou:

e potravové reflexy-umoziuji ditéti ptiblizeni k potrave, vyhledat ji
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NAKLADATELSTVI SCIENTIA, 2010. ISBN 978-80-86960-47-0.

% KAPRAS, Jan, Jiii VYMLATIL a Eva TOPINKOVA. Biologie ¢lovéka pro bakaldrské studium na lékarskych
Jakultach: Vyvoj a riist ¢loveka. 1.Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1998. ISBN 80-7184-504-
3.

9 SIMICKOVA-CIZKOVA, TJitka a kol. PFehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.
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organové reflexy-vychovou umoziujeme pozd€ji ditéti védomé zadrzovani a
vyprazdiiovani moci, totéz s defekacnim aktem
obranné reflexy-reakce na podnéty, jez jsou organismu nepiijemné ¢i poskozuji

organismus ditéte'®

Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi je charakteristickym obdobim potieb. Jedna se o stav nedostatku nebo

prebytku néceho. Problematiku psychickych potieb propracovali Langmeier a Matéjcek (1974).

Radi zde tyto potieby'®":

Potieba vnéjsi stimulace (potieba podnéti): jedna se o zakladni lidskou potiebu Cloveka.

Dité, stejné jako dospély potrebuje ke svému rozvoji prostiedi ,,bohaté™ ¢i ,,podnétné*,
pfiméfené vyvojové urovni. Nedostatek téchto podnéti nazyvame psychickym
stradanim, a naopak premiru téchto podnéti nazyvame piesycovani.

Potieba vnéjsi struktury (potfeba uceni): potieba smysluplné, diferencované struktury

podnétd. Navazuje na potiebu stimulace. Tato potfeba vyjadiuje potiebu ucit se,
ziskavat zkuSenosti, hledat pravidelnosti a orientovat se v prostiedi.

Potfeba specifického socialniho objektu (potieba lasky): aktivni interakce ditéte se

svétem se soustfed'uje do tendence kontaktovat se s matkou nebo jinym ,,socialnim®
objektem (pozd€ji otec, rodina, skupina vrstevnikt, kulturni vzor), ktery v ranych
vyvojovych obdobich reprezentuje cely svét.

Potfeba osobné-socialniho vyznamu (potfeba sebenaplnéni. nezavislosti a osobni

integrity: Dité se v dosavadni aktivni interakci se svétem zacina projevovat v aktivnim
vztahu k sobé samému. Dité si pln¢ uvédomuje vlastni ,ja“, k némuz zacne vztahovat
vSechny své aktivity, vzhledem k némuz také zacind hodnotit v§echno déni kolem sebe
i na sobé. Poznava, ze mize nezavisle vykonavat spoustu Cinnosti a je hrdé na své
samostatné vykony bez pomoci matky nebo druhych lidi.

Potfeba oteviené budoucnosti (potieba nadéje Ci zivotni perspektivy): Umoziiuje

uspokojeni prozivani osobniho béhu zivota. Zakladni psychickou potiebou — tou

nejdulezitéjsi — je pocit bezpeci a jistoty, ktery dité proziva nejlépe v pritomnosti matky,

100 SIMICKOVA-CIZKOVA, TJitka a kol. Prehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

101 [ angmeier, Mat&jéek In: SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.
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ktera je jeho zdrojem. Aby se dité zdrave vyvijelo je dulezité zajiSténi prostiedi citove

vielého a klidného.!??
Batoleci obdobi

Vyznamnou roli vtomto obdobi hraje pfitomnost dospélého a jeho emocionalné socialni
kontakt s ditétem s nim. City ditéte ve druhém roce zivota jsou kratkodobé, ¢asto ale velmi silné
a vznétlivé. U mladsiho batolete lze zaznamenat negativni afektivni projevy, litostivy nebo
vztekly pla¢ a vzdorovité reakce. V tomto obdobi se rozviji i strach, a to pfedevsim strach
z neskutecnych nebezpeci, véci, zvitat, lidi. Naproti tomu si neuvédomuje realna nebezpeci,
ktera mu hrozi.'® S timto obdobim se neodmyslitelné spojuje i separaéni tizkost, ktera je
zapiic¢inéna velmi uzkym az zavislostnim vztahem ditéte k matce nebo k jednomu z rodica

(dospélych ¢lenech rodiny). Separa¢ni izkost ma tii faze:!%

1. Faze protestu: Dité¢ kiic¢i a vola matku — Cekéd na zakladé pfedchozi zkuSenosti, ze

matka pfijde, kdyz ji bude dost vytrvale volat

2. Faze zoufalstvi: Dité postupné ztraci nadéji na ptivolani matky, kiici méné a odvraci

se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti, odmita stale navazat kontakt s druhymi, kteti
se mu snazi pomoci, odmita i hracky, ¢asto lezi s hlavou typicky zabotenou do podusek.

3. Faze odpoutani od matky: Dité potlaci postupné své city k matce a je schopno se

pfipoutat k jinému dospélému, najde-li n€koho, kdo mu matetrskou péci nahrazuje —

jinak ztraci sviij vztah k lidem a upoutava se spise na véci.!%

Jednotlivé faze trvaji u déti rizné dlouho (nékolik hodin, dnti i tydnii). Do poptedi se dostavaji
vztahy k vrstevnikim. Ty byvaji v tomto obdobi dosti konfliktni, déti si hraji spiSe ,,vedle sebe”
nez ,,spolu®. SpoleCenska prizptsobivost a herni kooperace postupné nartsta az koncem tohoto
obdobi. Mezi batolaty jsou oblibené hry pohybové, rozviji se hra manipulacni (manipulovani

s riznymi predméty, k emu co je, kam co patii).!®® Batoleci obdobi je téz rozhodujici pro

102 [ angmeier, Mat&jéek In: SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

103 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Piehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

104 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

1051 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

106 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Piehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.
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osvojeni prosocialniho chovani (napt. umeét poskytnout druhému ¢lovéku pomoc, utéSovat jej

pfi nepohod&, udélat mu radost).!"’

V tomto véku dité intenzivnéji usiluje o dorozumeéni se s okolim. Tendence ke sdileni
pozornosti je spojena se snahou po spoluprozivani emoci a sdileni pozitivnich pociti ma pro
dit¢ samo o sob& motivujici charakter. Porozuméni je pro dit€¢ velmi vyznamny cil. Dité
disponuje velkou vytrvalosti, kdy dokola a dokola opakuje zkomolené slovo, aby mu bylo
porozuméno.!® Zagina formovat sviij obraz o sob& a uvédomovat si své ,, Ja“. Nejprve se vyviji
védomi ,télového ja“ vznika z védomi vlastniho téla, coz je v dospélosti vyznamny aspekt
osobnosti.!”” Teprve pozdgji se vyviji védomi , socialniho ja“, jako védomi jedinednosti a
identity. Dité taktéz zdurazriuje sebe samo, snazi se samo sebe prosazovat (,,Ja chci“, ,ja sama“,
do ted’ jen napft.: , Evicka chce). S timto obdobim a projevovanim sebe samého se poji i
obdobi, které je nazyvano ,,obdobim prvniho vzdoru®, kdy dité touzi, aby bylo po jeho, a to co

fekne ono samo a nepfipousti nazor matky nebo jiné dospélé osoby.!!°
Predskolni obdobi

Zdrojem zazitkl se stava konkrétni Cinnost. Rozviji se smysl pro humor, dit€ ma radost ze
spontanni ¢innosti. Vztek a zlost jsou méné Cetnéjsi, projevuji se napt. pii neuspesné ¢innosti.
Kolem ctvrtého roku jesteé prevlada strach zriznych véci nebo lidi, ktery ale pozdéji
ustupuje.!!! Rybarova (1988) uvadi, ze dité si uz v tomto véku zacina uvédomovat strach ze

smrti, z nemoci nebo z valky.!!2

Rodina zistava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéjsim prostredim, které zajistuje primarni
socializaci ditéte, tj. uvadi jej do spoleCenstvi lidi. Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojoveé

aspekty!!3:

107 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

108 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Ijvojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

109 NAKONECNY In SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

110 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Piehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

1 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Piehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

12 RYBAROVA In SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

113, ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.
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1. Vyvoj socialni reaktivity-vyvo; bohatych emocnich vztahti k lidem v bliz§im i
vzdalengjsim spole¢enském okoli

2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci-vyvoj norem, které si jedinec
postupné vytvari na zakladé prikaza a zakazt udé€lovanych mocnymi dospélymi a které
pak piijima za své.

3. Osvojeni socialnich roli-vyvoj takovych vzorct chovani a postoju, které jsou od
jedince oCekavany ostatnimi ¢leny spoleCnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi,

spoledenskému postaveni a podobng.!!*

Socializace probihd ovSem po cely zivot ¢loveka, a to ve sledu rozmanitych interakci jedince
s druhymi lidmi. PfedSkolni obdobi mize byt po této strance do jisté miry chapano jako kritické,
zejména pokud jde o osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli.!'> Prostfedkem, ktery
napomaha v tomto obdobi ke kvalitni a spravné socializaci ditéte, je hra. Prostfednictvim ni se
dit¢ seznamuje s okolim, zkouma véci a experimentuje s nimi. Détska hra se stava zakladnim

vychovnym prostfedkem, jimz se usmériiuje vyvoj détské osobnosti.'!®

Vstup ditéte do Skoly

V tomto véku by mélo dit€ mit pfimérenou kontrolu nad svymi impulzy a city. Dit€ ma byt jiz
schopno odlozit splnéni svych ptani, jeli to nutné nebo vyhodné vzhledem k pozdéjsimu cili.
Samo spontanné prechazi od Cisté hravého zameéstnani k obCasné vytrvalejsi a cilevédoméjsi
¢innosti, samy se o praci hlasi, a jsou tedy schopné dokoncit ukol, ktery zapocaly, i1 kdyz je
pon&kud nudny nebo nezajimavy.!'” Zvla§té obtizna je adaptace na hodnoceni a srovnavani
vykont ditéte ucitelem. Zralé dité tuto stranku zvlada u nezralého to mize vést ke stupiiovani
problému, v nékterych pripadech mize byt zkusenost se skolou az kriticka. Z tohoto pohledu
je dulezité vCasné zachyceni déti nezralych a cilena prevence moznych obtizi (napf.

logopedicka naprava feci, rozvijeni jemné motoriky, nacvik percepce a pozornosti, socialni

114 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

115 Tamtéz, str. 94

116 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Piehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

127 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.
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otuzovani apod.) Z hlediska psychického vyvoje se u ditéte zacina zlep§ovat smyslové vnimant,

rozviji se pamét, mysleni a fe¢. Pfibyva abstraktni mysleni.!!8

Miadsi §kolni vék

Role Skolaka ma relativné pevna pravidla, dité je ve Skole vystaveno fadé ocekavani. Jestlize
se se dit€ chova v souladu s témito oc¢ekavanimi, je odménovano. Naopak, nerespektuje-li
odekavani, je odmitano.''® Vyznamnymi osobami, podle nichz se dité u¢i modelovat své vlastni
zpusoby chovani, nejsou uz pouze rodice, ale pristupuji k nim stale vice ucitelé a spoluzaci.
Paralelné s tim narGista i schopnost volniho sebefizeni & seberegulace. Skolni dité si uz také

o, e

Narustajici sebeovladani je vysledkem dvou vzajemné se ovladajicich faktori: Emocni

reaktivity a volniho ovladani emocnich reakei. '

1. Emocni reaktivita: jde o miru drazdivosti, impulzivity, ale i sklon k inhibici reakci
vlivem uzkosti. Tato slozka je ovliviiovana celkovym dozravanim organismu.

2. Volni ovladani emoc¢nich reakci: Expresivni emocni reakce nebo impulzy je jiz dité
schopno podle poteby ovladat, 1épe potlacit a jednat zamémé a planovité. To mu

umoziiuje se i déle sousttedit na zvolenou ¢innost.'?!

Narustajici schopnost seberegulace je dusledkem skute¢nosti, Ze dité€ nyni 1épe rozumi svym
vlastnim pocitim v dané situaci a souCasné bere ohled i na oekavani, pozadavky a postoje

socialniho okoli.'??

Obdobi dospivani

Chovani je v tomto obdobi vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce

vzteku, smichu, smutku. V prepuberté zacina citlivost vici nespravedlnosti a vuci kritice,

118 pPUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii.1. Praha: Grada, 2019. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0532-8.

Vysvétlivka: Abstrakini mysleni: provdadime operace s verbdlnimi, matematickymi nebo logickymi znaky
(symboly).

19VAGNEROVA In SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

120 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

121 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

121, ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iivojovd psychologie: b.p. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.
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ktera pfichazi od vychovateli. Dochazi i k proméné citi k sobé z diivodu zmény télesné

vizaze.!??

Dospivajici se v tomto véku vice se vazou na kamarady a spoluzéky, a snazi se tak o
postupné odpoutani od rodiny. Pokousi se zatadit do specificky zamétenych part (n€kdy i
gangl), které urcuji jejich dalsi sméfovani, a to jak v oblasti hudby ¢i oblékani, tak naptiklad
i voblasti rizikového chovani. Partu mohou v mnoha pfipadech nahradit sportovni,

umélecké ¢i jiné krouzky a dalsi volnocasové aktivity. !

13 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka a kol. Prrehled vyvojové psychologie: b.p. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

124 SKALKOVA & SMOLIK In VAVRYSOVA, Lucie. Rizikové aktivity, depresivita a vybrané osobnostni rysy
u Ceskych adolescentii z détskych domovii se skolou a z vychovnych ustavii: b.p. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5426-9.
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2.3 Individualni program rozvoje osobnosti

Ze SVP Détského domova Prerov rovnéz vychazi tvorba programu rozvoje osobnosti (dale
,,PRO*) kazdého ditéte. PRO je zpracovan vzdy po skonceni adaptacni faze po piijeti ditéte
do péce zatizeni, a to pro danou vékovou kategorii a zahrnuje vSechny oblasti, do nichz je
vychovné vzdélavaci prace s konkrétnim ditétem vcetné zisku kli¢ovych kompetenci
soustfedéna. PRO je vzdy pisemné vyhodnocovan ke konci prislu§ného skolniho roku. Pro
déti s jakymkoliv druhem postizeni je obsah vychovné vzdelavaci ¢innosti imérné snizen

imérné k tomuto handicapu.'?

Z divodu ochrany udaja déti v détském domové tu nemohu dat plné znéni individualniho
planu osobnostniho rozvoje, a proto zde uvedu upravené znéni tohoto dokumentu

s informacemi, které mi byly poskytnuty ke sdileni.
Soucasti PRO jsou pracovni listy, které obsahuji:

a) zakladni oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti,
b) prafezova témata (ve zkratkach),
¢) konkrétni dil¢i ukoly dané oblasti pro prislusnou vékovou kategorii,
d) prehled plnéni klicovych kompetenci (uvadénych ve zkratkach):
e O kompetence obCanské
e SP kompetence socialni a personalni
e K kompetence komunikativni
e P kompetence pracovni
e U kompetence k uceni

e RP kompetence k feseni problém'2°

125 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM: ,, CESTA K SAMOSTATNOSTI A SOBESTACNOSTI". 1n: . Pierov: b,
2020, ro¢nik 2020, Cislo 342. Dostupné také Z: https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/skolni_vzdelavaci program.pdf

126 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM: ., CESTA K SAMOSTATNOSTI A SOBESTACNOSTI". In: . Pierov: b,
2020, roCnik 2020, Cislo 342. Dostupné také z: https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/skolni_vzdelavaci program.pdf
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Chlapec, vék 7 let
RS2
Skola: Mala Dlazka, Perov

Znamky ve Skole ma chlapec velmi dobré, ale potyka se s problémy ve Cteni, které jsou
logopedického razu, a to konkrétn& s problémem vyslovit R (odbornym nézvem je dyslalie,
kdy dité neumi vyslovit konkrétni hlasku). Cteni je ale u chlapce aktivné rozvijeno a

podporovano, probiha i nacvik spravné vyslovnosti pismene R.
Kamaradi v DD i mimo néj

Chlapec nema problémy s navazovanim vztahti a novych kontakt(, naopak je velmi
komunikativni, pratelsky a novych lidi se neboji. Jeho pratelstvi jsou trvalé, jak v domové,
tak 1 ve Skole si byl schopen kamarady najit a udrzet si je. Jeho pratelstvi jsou podpofena 1
tim, ze ma v domové dalSich 7 sourozenct a celkoveé pochazi z 11 déti, proto jsou jejich
vztahy dobré a velmi blizké. Na rodinné skupin€ zije se svymi bratry a kazdy den se vida 1

se svou sestrou, kterd zije na RS1.

Korespondence

Chlapce aktivné navstévuje matka i otec, ktefi o chlapce a jeho sourozence jevi zajem.
Prazdniny, dovolenky

Chlapec byl né¢kolikrat na dovolence u matky. Prazdniny travil v DD nebo na akcich

poradanych v ramci DD.
Nemoci, Grazy a hospitalizace
Chlapec nebyl vaznéji nemocen.
Sebeobsluha

Sebeobsluhu chlapec zvlada spise s dohledem. Je Sikovny, umi se obslouzit, uklidit 1
nachystat si véci, ale kolikrat neni disledny a zaujmou ho v procesu prace i jiné véci, nez
je jeho cil. Proto nad sebou potiebuje kontrolu, zda je vSe ude€lano tak, jak ma nebo je vSe

na svém miste, proto je potfeba s chlapcem procvicovat tyto tikony.

31



Skolni pFiprava

U skolni ptipravy je potieba se zaméfit na to, aby chlapec neodbihal od ¢innosti. Pokud se
mu ale nékdo vénuje, je schopny napf. u ¢teni vydrzet a dokonit jej, je i schopny vydrzet

opakovani ¢teni daného textu, 1 kdyz se mu zna¢né nechce.
Vztah k praci

Chlapec je k praci veden od tet a strejdua, ktefi se o n€j staraji. Rad pomaha pfi stolovani
nebo umyvani nadobi, vareni a celkové pripravé jidla. Je velmi ochotny a rad kazdému

s jeho praci pomuze. Bere to i jako formu zabavy.
Vyuziti volného ¢asu

Ve volném case rad chodi ven, jak uz na htiste, tak na kolobézku nebo jen tak s kamarady.
Pravideln& dochazi do nedaleké ZUS na hru na klavesy, coz ho velmi bavi. Je velmi
hudebné zalozen o hudbu se zajima a téz i o zpévaky. Nejvice se zajima o Michaela

Jacksona, ktery je jeho hudebnim vzorem.
Doporuceny postup pro praci s jedincem

Sebeobsluha-dohlizet na spravné vykonani ¢innosti, opakovat zaklady, dbat na neodbihani

od ¢innosti

Skolni pFiprava — dbat na spravnou vyslovnost, dislednost pii pripravé, motivovat a

zlepSovat vztah k pfipravé na vyucovan

Samostatnost, socializace — dbat na to, aby chlapec zvladal ukony sam, vysvétlovat a
dohlizet na spravné chovani k détem 1 dospélym, podporovat ho v jeho socializaci i mimo

domov

Vztah k praci — podporovat jej v Cinnostech a samostatnosti, udrzet jeho pozornost u jedné

¢innosti, tak aby ji dokon¢il bez odbéhnuti k jiné

Vyuzit volného Casu — podporovat jej v jeho vztahu k uméni, hudbé a kultute, rozvijet jeho

zajmy

Na uvedeném ptikladu chlapce jsme si priblizili, jak vypada individualni osobnostni plan, ktery
se vytvaii u kazdého ditéte a ktery tak mapuje pokroky v rozvoji jeho osobnosti a osobniho

rozvoje.
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Pracovni listy pfesné vymezuji konkrétni ukoly, které vedou k zisku pfislusnych kompetenci a
které tudiz vychovatelé na zakladé pokynu vedouci vychovatelky pro ptislusné obdobi s détmi
plni (planovanou c¢innost zaznamenavaji do tydennich programu). Pro déti s jakymkoliv
postizenim bude zde stanovend vychovné vzdélavaci cCinnost snizena umérné tomuto
handicapu. Po ovéfeni, zda déti porozumély jim pfedanym poznatkim (napf. formou testu)
nebo zvladly praktickou c&innost, zaznamenavaji vychovatelé¢ graficky v jednotlivych
pracovnich listech splnéni pfislusné , vychovy®, coz vede na konci pfislusného obdobi k
dosazeni stanovenych kompetenci. Pracovni listy jsou tak mj. pfehlednym dokumentem
zaznamenavajicim jednak uroven védomosti a dovednosti jednotlivych déti, jednak plnéni

vychovné vzdélavacich ukoll jednotlivymi vychovateli.'?’

3 FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU ZIVOTA

Kvalitu zivota v Détském domové v Pierové utvaii hned né€kolik faktort. At uz to je podpora
vychovy a vzdélavani — individudlni vychova, krouzky, vylety, integrace déti v ramci
vypomahani, nebo materialn€ technické zabezpeCeni, tak i starostlivost a péce vychovateld na

jednotlivych rodinnych skupinach, ktefi se o déti staraji.'?

3.1 Podpora vychovy a vzdélavani

Na vzdélavani ve Skolach navazuje vzdélavani v ramci zafizeni zamérené zejména na rozvoj

praktickych dovednosti a schopnosti, které je rozpracovano ve Skolnim vzdélavacim programu,

127 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM: ,, CESTA K SAMOSTATNOSTI A SOBESTACNOSTI". In: . Pierov: b,
2020, roCnik 2020, Cislo 342. Dostupné také z: https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/skolni_vzdelavaci program.pdf
18 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM: ,, CESTA K SAMOSTATNOSTI A SOBESTACNOSTI". Tn: . Pierov: b,
2020, roCnik 2020, Cislo 342. Dostupné také z: https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/skolni_vzdelavaci program.pdf
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konkrétné pak v jednotlivych pracovnich listech do 15 oblasti pro 4 vékové kategorie (od 3 do
6 let,od 6 do 11 let, od 11 do 15 let, od 15 do 18 let) a to:'%°

e osobni hygiena, péfe o ode€v, obuv, pracovni vychova, domaci prace, provoz
domacnosti, zaklady vareni, zdrava vyziva, ¢loveék, zdravi a nemoc, rodinna, sexualni
vychova, technické komunikacni prostiedky a zplsoby vyuziti, esteticka vychova,
environmentalni vychova, télesna vychova a sport, obCan a spolecnost, mravni vychova,
spoleCenské chovani, vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani, volba povolani, ochrana

¢lovéka v souvislosti s Gastymi riziky. '*°
Stravovani

Provoz skolni jidelny v ramci zafizeni s nepfretrzitym provozem je jednosménny a fidi se
vyhlagkou &. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni. Ukolem $kolni jidelny
je poskytnout détem a zameéstnancim zafizeni spole¢né stravovani, a to po cely kalendaini
rok, konkrétné¢ vzdy ve dnech pondé€li az patek. Pripravu svacin, veCefi a celodenni
stravovani o sobotach, nedélich a ve svatek zajistuji pedagogicti pracovnici za pomoci
deti 13!

Uklid

Uklid provadgji déti b&hem celého tydne, kdy si rano uklidi svou postel a pfipravi se do
Skoly. Poté po pfichodu do domova pomahaji suklidem spolecného prostoru nebo
suklidem po vareni, spolecném jidle-myti nadobi, zametani, vynaseni koSe, tiidéni
odpadku. V sobotu nebo v nedéli pak spole¢né provadéji velky uklid pokoju, kdy si déti
pokoje vysavaji, dukladné€ zametaji, uklizi si ve skiinich tak, aby vSude bylo ¢isto. Mladsim
détem s uklidem pomahaji tety nebo strejdové, popiipadée starsi déti, starsi déti si uklizeji

pokoje samy. Viechny pokoje jsou pak zkontrolovany vychovatelem. !

Skolni dochazka

129 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM: ,, CESTA K SAMOSTATNOSTI A SOBESTACNOSTI". In: . Pierov: b,
2020, ro¢nik 2020, Cislo 342. Dostupné také Z: https://ddprerov.cz/wp-
content/uploads/2021/11/skolni_vzdelavaci program.pdf

130 PNITRNI RAD ZARIZENI: b.p. In:. Pierov: b, 2020, ro¢nik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni_rad zarizeni2020.pdf

B1 UNITRNI RAD ZARIZENI: bp. In.. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf
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https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni_rad zarizeni2020.pdf
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Pfipravu na vyucovani upeviiuje vnitini fad détského domova. Déti navstévu;ji nékolik zakladni
kol v Prerové. Jedno z déti potom navstévuje matefskou Skolu, kterd se nachazi v Prerové a
star$i déti potom navstévuji ucilisté a stfedni Skoly, které Prerov nabizi. Mladsi déti aktivné
navstévuji 1 krouzky v rameci Skoly, kde se vzdélavaji-napiiklad tanecni krouzek nebo vytvarny
krouzek, poté hojné vyuzivaji douCovani v ramci Skoly u nékterych déti. VSechny potiebné
kroky k plnéni a splnéni $kolni dochazky se nachazeji ve vnitinim fadu. Reditel $koly, piislusny
OSPOD a socialni pracovnice, spolupracuji na kvalitnim umisténi a vzdélavani ditéte, na
vyvéru skoly, to, aby dité bylo vzdelavano v jeho jazyce, dostupnost skoly a dalsi faktory, které
ovliviiuji vzdélani a vzdélavani ditéte.!3

Volnocasové aktivity

V ramci vedeni déti k u€elnému vyuzivani volného Casu zafizeni vytvari vSem détem podminky
pro jejich zajmovou Cinnost Gcasti v raznych dostupnych formach mimoskolnich aktivit. Déti
se mohou ucastnit zajmové Cinnosti v zafizeni, ve Skolach a ve specializovanych zajmovych

utvarech.'?*

Ve specializovanych zajmovych utvarech se mohou déti ucastnit zdjmové Cinnosti na zaklade

svého z4jmu a projednani s vychovateli své rodinné skupiny.

e vychovatelé budou détem pfi vybéru zajmovych utvard napomocni

e vychovatelé ovéfi, zda zgymovy utvar vlastni pfislusnou akreditaci pro svou ¢innost

e vychovatelé osobnim kontaktem s vedoucim zajmového utvaru zjisti vSechny podminky
ucasti ditéte v atvaru a domluvi zpisob vzajemné komunikace, zejména z divodu

prehledu o udasti ditéte v utvaru'®

Détem v Détském domove v Prerové je nabizeno dochazeni na minimalné dva krouzky, které
si déti mohou vybrat a nasledné na n& dochazet. Domov aktivné spolupracuje se ZUS Pferov-
ZUS B. Kozanka Pferov, kam aktivné dochazeji 3 déti. A to na hru na housle a hru na k board.
Dalsi déti hojné vyuzivaji fotbalového krouzku, ktery déti trénuje v tomto sportu a
zprosttedkovava jim zapasy, soustiedéni a dal§i. Zejména divky poté navstévuji tanecni

krouzek v ramci Skoly a krouzek Hravé rucicky, ktery je vede k vytvarné Cinnosti. V ramci

33 UNITRNI RAD ZARIZENI: b.p. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf
34 UNITRNI RAD ZARIZENI: b.p. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf
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détského domova jsou déti vedeny ke sportu a k vytvarné innosti, obé tyto aktivity jsou vedeny

vychovateli.!?®

Dobrovolné prodlouzeni pobytu

Dle wvnitiniho fadu Détského domova Pierov, lze prodlouzit ditéti pobyt 1 po dovrSeni
dospélosti, coz hodné krat byva tématem spekulaci, ze tento tkon jiz neni mozny, jelikoz prave
osoba dovrsila osmnacti let. Je tomu pravé naopak, nezaopatena osoba muze v zafizeni setrvat

i po dovrseni osmnactého roku:'?’
a) pokud ji soud prodlouzi tstavni vychovu do devatenacti let,

b) pokud o to jeste pied dosazenim zletilosti pisemné pozada, a to za podminek sjednanych ve
smlouvé mezi ni jako zletilou nezaopatfenou osobou, ktera se po ukonceni vykonu tustavni
vychovy pfipravuje na budouci povolani, a zafizenim; setrvat takto v zafizeni lze maximalné

do véku 26 let,

¢) pokud o to pozada nejpozdéji do 1 roku po ukonceni ustavni vychovy a nasledném odchodu

z pée zatizeni.'?®

Reditel zafizeni je povinen informovat dité pfed dosazenim zletilosti o moznosti podat zadost
o uzavieni smlouvy o prodlouzeném pobytu v zafizeni (formulaf pro podani zadosti je k

dispozici u feditele zafizeni).'®

Tyto osoby poté byvaji umistény do startovacich nebo cvicnych samostatnych bydleni. Zafizeni
v soucasnosti disponuje jednou samostatnou bytovou jednotkou (byt 1 + 1, €. 38, Jizni ¢tvrt 11
2491/5), ktera slouzi jako ,,startovaci byt pro nezaopatfené osoby odchazejici z péce zatizeni.
V piipadé€, ze z péce zafizeni v dané dobé€ neodchéazi zadna nezaopatiend osoba, 1ze bytovou

jednotku vyuzit jako ,,cviéné samostatné bydleni® pro nezaopatiené osoby setrvavajici doposud

36 UNITRNI RAD ZARIZENI: bp. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, ¢&islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni_rad zarizeni2020.pdf
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v péci zafizeni a pripravujici se studiem na budouci povolani s tim, ze thradu souvisejicich

plateb realizuje zafizeni ze svych provoznich prostiedki. !+

Startovaci byty uci osoby k tomu, aby se o sebe uméli postarat, byt financné gramotni a umét
vychazet s penézi, postarat se o to, aby bylo vSe zaplacené v Cas a nedochazelo ke stradani.
Cvic¢né byty jsou na podobné bazi, téz osoby uci starostlivosti o sebe samého, ale za vSechny
finan¢ni vydaje zodpovida domov. Dal§im rozdilem je, ze ve cvicném bytu se osoba musi

prokazovat tim, Ze studuje nebo se aktivné pfipravuje na budouci povolani.'#!

Odchod ditéte z domova

Odchod ditéte z détského domova, ale i z bézného domova, je jednim z nejvétSich milnika
v zivoté ditéte. V zivoté ditéte z bézné rodiny se setkavame s faktem, ze dit€¢ Casto byva
v kontaktu se svymi rodici, ktefi mu i nadadle poméhaji. U ditéte z détského domova tomu tak

uplné nebyva a musi se tak hodné rychle postavit na vlastni nohy.

Pred odchodem je tedy ditéti/osobé zprostiedkovano jednani s prisluSnym organem socialné-
pravni ochrany-OSPOD. Dale je mu za pomoci OSPODU, socialni pracovnice, feditelem ci
vedouci vychovatelkou poskytnuta poradenskd pomoc spojena se zajisténim bydleni a prace,
dale 1 s prehledem kontaktd na pfislu§né organy statni spravy, samospravy a instituce, na néz

se miize obratit v piipadé nahlych krizovych situaci.'*?

Vychovatelé, feditel 1 socidlni pracovnici se snazi o informovanost nezaopatfené osoby a to v:
moznostech pfipadného dalsiho vzdélavani, moznostech dostupného budouciho ubytovani,
moznostech spravy financi a financni podpory, dulezitych ustanovenich zakoniku prace,

povinnostech ob&ana, piistupu ke zdravotnim sluzbam.!4?

Spolusprava déti

V zafizeni pracuje spolusprava déti, a to na zakladé dobrovolnosti pfislusnych déti. Spoluspravu

tvoti déti v poctu jednoho z kazdé rodinné skupiny, které byly fadné zvoleny rodinnou skupinou

0 PNITRNI RAD ZARIZENI: bp. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni_rad zarizeni2020.pdf
W UNITRNI RAD ZARIZENI: bp. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, ¢&islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni_rad zarizeni2020.pdf
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prostou vétsSinou hlast. Spolusprava muze jednat samostatné, nejcasteji vSak jedna s feditelem
détského domova nebo s vedouci vychovatelkou. Schazeji se vzdy dle poteby, nejméné ale
jedenkrat meésicné. Tohle jednani svolava feditel z podnétu jakéhokoliv ¢lena spoluspravy nebo
vlastniho podnétu. Zde se poté projednavaji zejména: pripominky, stiznosti, navrhy, at’ uz vici
zaméstnancum, k ostatnim détem nebo k zafizeni jako takovému. Z tohoto jednani se pofizuje

zapis.!*
Systém prevence rizikového chovani

Systémem prevence rizikového chovani (dfive socialné patologickych jevi) se podrobné
zabyva Minimalni preventivni program (dale jen ,, MPP*) zafizeni. Osoby povérené realizaci
prevence jsou: feditel, Skolni metodik prevence, vychovatelé a soc. pracovnice. VSichni uvedeni
pracovnici se béhem cinnosti s détmi v ramci systému prevence rizikového chovani zaméiuji
na vzdelavaci ¢innost, sledovani a rozbor s naslednymi moznymi opatfenimi zejména v oblasti
pravidelného koureni cigaret, zneuzivani marihuany, alkoholu a jinych drog, zaskolactvi,

hrubého chovani, agresivity a Sikanovani.'®

V pripadech, kdy chovani ditéte ponese znaky trestné Cinnosti, bude jeho chovani ozndmeno
prislusnému oddéleni Policie CR. Pfislusni pracovnici v oblasti prevence vyuzivaji zejména

formy napt.:

e Besed

e Vikendovych pobytt

e Volnocasovych aktivit

e Spoluprace s Policii CR, dorostovym lékafem, PPP OK, krajskym a okresnim $kolnim
koordinatorem prevence, OSPOD, détsky psychiatr a klinicky psycholog, zdkonny

zastupce!*6

Systém hodnoceni déti ve vychové
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Dité je za Cinnost, kterou v zafizeni 1 mimo n¢j vykonava, hodnoceno, a to prevazné slovni
formou; ve zvlastnich pfipadech, o nichz rozhoduje feditel, a na konci Skolniho roku pisemné

(pisemné zpracovavaji vychovatelé).!*’

Dité je hodnoceno:

e neprodlen¢ po vykonani zadaného ukolu ¢ daného druhu cinnosti, v ramci
kazdodenniho hodnoceni jednotlivel rodinné skupiny, v piipadé kladné formy
hodnoceni rovnéz na spole¢né porade€, komplexné€ v rdmci ukonceni Skolniho roku nebo

ukongeni pobytu v zafizeni'*®

Dité je hodnoceno zejména za:

e kvalitu plnéni zadanych ukolt, samostatnost, sebeobsluhu, dobrovolnost pii plnéni
ukold, pomoc mladSim a slabsim, projevy chovani, uroveri dodrzovani pfislusnych
ustanoveni vnitiniho fadu, dosazené Skolni vysledky, miru vynalozeného usili v
souvislosti s pfipravou na vyucovani, reprezentaci zafizeni na vefejnosti véetné ucasti a

vysledk v soutézich a prehlidkach!'*

3.2 Materialné technické zabezpeceni

Technické a materialni zabezpeceni je nedilnou soucasti zivota kazdého ditéte i toho z détského
domova. Zde ale s materialni a technické zabezpeCenim pro déti pomaha spousta sponzord,

ktefi tak napomahaji ke kvalitnimu ziti a bydleni déti z détského domova.

Ubytovani v rodinnych skupinach

Kazda rodinna skupina ma svou ¢ast détského domova. S vyjimkou tfeti rodinné skupiny, ktera

ma jedno celé patro na mistnim internatu, ktery je nedaleko domova. Chlapci 1 divky maji
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oddélené pokoje, které jsou udélany tak, aby zde bydlely déti podobného véku. Jsou zde pokoje
od jednoho po tii lizka. Na jednolizkovych pokojich bydli vétsinou déti starsi a na pokojich,
které jsou po dvou nebo tfech jsou pak mladsi déti nebo déti, co pochazeji z jedné rodiny, pokud

jim takové bydleni vyhovuje a neskodi jejich souziti.!>

V pokojich déti jsou umistény postele se samostatnym uloznym prostorem, skiinémi pro
ulozeni oSaceni, nocni stolky, dale velké psaci stoly, police pro ulozeni knih a hracek, svitidla.
V obyvacich pokojich jsou pak umistény sedaci soupravy, stolky a bézny domaci nabytek
k ulozeni hracek, knih, audiovizualni techniky. Obyvaci pokoj téz obsahuje velkou televizi a

k ni maji déti pfipojeny PlayStation.'!

V obou ¢astech domova i v elokovaném se pak nachézi obyvaci pokoj, ¢ajové kuchyriky, herna,
spolecna jidelna, socialni a hygienicka zafizeni, jak pro divky, tak pro chlapce, sklad lozniho

pradla, sportovni sklad s boxy a mistnost pro sportovni material na elokovaném pracovisti.'>2

Penézni prostiredky déti

Penézni prostiedky déti mohou tvofit zejména sirotéi dichod, vyzivné, kapesné, penézni dary,
ptijmy za praci z praktického vycviku, pfijmy za pfilezitostnou pracovni ¢innost, stipendia,
podpory a prispévky z prostfedkt nadaci, spolkt apod., jednorazovy penézity prispévek. Détem
do 15 let neni dovoleno realizovat jakoukoliv formu pracovni Cinnosti za ucelem vydélku.
Détem starSim patnacti let, které ukoncily povinnou Skolni dochéazku, je pracovni Cinnost

dovolena po konzultaci s vychovateli rodinnych skupin.'>?

Détem je taktéz poskytovano kapesné, a to nasledujicim zpisobem!>:

do 6 let min. 40 K¢ max. 60 K& mésiéné 60 K¢
6letaz 10 let min. 120 K& max. 180 K& mésiéné 150 Ké
10 let az 15 let min. 200 K¢ max. 300 K¢ meésiéné 270 K¢
15 let az 26 let min. 300 K¢ max. 450 K& meésiéné 420 K¢

150 PNITRNI RAD ZARIZENI: b.p. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
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Obrazek €. 2: Poskytovani kapesného

Kapesné je poskytovano détem a nezaopatfenym osobam jako jedna z forem plného ptimého
zaopatteni po dobu jejich pobytu v zafizeni. Dle paragrafu a zakonu: § 31zakona ¢. 109/2002
Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond, v platném

znéni.">d

Po prichodu ditéte do zafizeni je nejpozdéji do 3 dnu kapesné stanoveno v piislusné vékové
kategorii nasobkem 1/30mési¢ni vyse a poCtu dnii zbyvajicich do konce kalendarniho mésice,
v nichz je dit€ v péci zafizeni; vypocet provadi feditel zafizeni, ktery prostfednictvim k tomu
urceného formulafe vyda pokyn pokladni zafizeni k vyplaté stanovené Castky, jejiz prevzeti

stvrdi dit& podpisem a formulaf poté slouzi jako ucetni doklad.'>®

Technické zazemi

V ramci technického vybaveni mohou déti vyuzivat prilehlé fotbalové hfisté, hriste
s prolézackami, v ramci sportovni Cinnosti si déti mohou ze skladu pUjcit sportovni vybaveni,

a to v podobé: kol, kolobézek, mici, koleckovych brusli, raket na badminton atd.'’

Détsky domov se snazi, aby kazdé z déti mélo néco osobniho néco svého, k tomu prave slouzi
osobni dary k narozeninam, jmeninadm, uUspé€Snému ukonceni studia a jinym obvyklym
prilezitostem, kdy je détem vyplacena konkrétni Castka dle vék, za kterou si mohou néco koupi,
popfipadé jsou jim véci, které potiebuji ke svému rozvoji nebo konickim/krouzkim kupovany

ze sponzorskych dard. !>

Hodnota osobnich dari v kalendafnim roce €ini nejvyse

a) 1 740 K¢, jde-li o dite do 6 let veku,

155 CESKA REPUBLIKA. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii: b.p. In: Obcanské pravo. b.m.: b,
2002, ro¢nik 2002, 48/2002, Cislo 109. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
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b) 2 140 K¢, jde-1i o dite€ od 6 let do 15 let veku,
¢) 2 450 K¢, jde-li o dité od 15 let véku nebo nezaopatienou osobu do 26 let!>

Ditéti muze byt poskytnuta vécna pomoc ¢i jednorazovy penézni piispévek. Tato ,,pomoc” je
poskytovana zletilym nezaopatfenym osobam jako jedna z forem plného pfimého zaopatieni v
dobé jejich odchodu ze zafizeni, a to na zaklade piislusného tiskopisu jako ucetniho dokladu.
Tahle pomoc muze mit formu napf. materialni vybavy, vécné pomoci, pomoc do pronajmu nebo
podngjmu atd. Minimalni vySe hodnoty ,,pomoci“ poskytované zafizenim ¢ini aktualni vysi
zivotniho minima na 1 mésic. Prispévek , pomoci“ mize byt v maximalni vysi do ¢astky 25 000

K¢ 160

4. Prakticka cast
4.1 Cil praktické casti

Jak uz bylo v tvodu zminéno cil mé bakalarské prace je ,,zkoumat™ kvalitu zivota a zivotniho
stylu déti v tomto ustavnim zafizeni a ,,analyzovat® pfipravu téchto déti na integraci do budouci

spoleCnosti.
Vyzkumnymi otazkami tedy jsou:

1. Jak ajakym zpusobem je zajistovana kvalita zivota v détském domoveé?

2. Jak ajakym zptisobem probiha integrace déti do spolecnosti?

V ramci rozhovoru, ktery nasledoval po mém aktivnim pozorovani v détském domové jsem se
ptala a potvrzovala si tak otazky ohledné integrace, ale i samotné kvality zivota v détském
domoveé. Otazky jsem mifila tak, aby mi daly celkovy obraz o moznostech a kvalité integrace
jedinca do zivota, o jejich zivoté v komunité jim blizké, a i o tom, co je okolo této integrace-

napfiiklad téma Sikany, rodiny, blizkych atd.

4.2 Metody vyzkumu

Pro svlj vyzkum jsem si zvolila kvalitativni pfistup. Kvalitativni vyzkum zahrnuje mnoho

odlisnych metodologii, které maji obdobna filozoficka vychodiska a vyzkumné postupy.

159 UNITRNI RAD ZARIZENI: b.p. In:. Pierov: b, 2020, roénik 2019, ¢&islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf
60 UNITRNI RAD ZARIZENI: bp. In.. Pierov: b, 2020, roénik 2019, &islo 705. Dostupné také z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2021/11/vnitrni rad zarizeni2020.pdf
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Pomahaji s formulovanim hlub§iho porozuméni vybranému jevu. Kvalitativni vyzkum je

orientovan na popis, objevovani a zjistovani jevli, ma vysvétlujici a popisny charakter.'®!

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila dvé metody, které se navzajem dopliiovaly. A to
metodu pozorovani a poté rozhovoru. V ramci rozhovoru jsem si zvolila polostrukturovany
rozhovor, kdy jsem se podle pfedem pripravenych otazek ptala na odpovédi a snazila se nim
fidit. Rozhovor (interview) patii mezi nejobtizn€jsi a soucasné nejvyhodnéjsi metody pro
ziskavani kvalitativnich dat. Vedeni rozhovoru vyzaduje od vyzkumnika specifické dovednosti,

citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu.'®?

Polostrukturovany rozhovor neboli také rozhovor podle navodu. Predstavuje soubor otazek
nebo témat, ktera jsou pfedmétem rozhovoru, s otdzkami 1 jejich poradi 1ze nakladat relativné
voln€, zaméfeni zastava, ale vice se dba na moznost respondenta sdélit vyzkumnikovi svoje
osobni zkuSenosti, perspektivy, cilem byva rekonstrukce subjektivnich teorii. Pouzivaji se

zejména oteviend, teoreticky odvozené a piipadné konfronta¢ni otazky.'s?

Tyto metody jsem si vybrala zamémé. Pozorovani mi napomohlo k hlub§imu pohledu do
zivota, chovani déti, at’ uz chovani jejich vlastni, tak ve spolecnosti, k druhym lidem, osténim
détem nebo také k samotnym vychovatelim a jinym pracovnikim domova. Rozhovor, ktery
nasledoval po pozorovani, byl dobfe zvoleny pro mé ukonceni vyzkumu a dal mi novy pohled
na véc z oci dospelého Clovéka. Z pohledu teditele, ktery se o domov stara, ale téz mi oteviel

cestu do ponékud citlivéjsich témat.

4.3 Sbér dat

Moznost pozorovani v Détském domové jsem si zajistila jiz pfed nastupem na prvni ,praxi®.

Spolecné s feditelem jsme se domluvili na 8 dnech, kdy jsem s détmi byla od 13-17 hodin,

16l KNECHTOVA, Zdeitika, Andrea POKORNA, Edita PESAKOVA a Dana DOLANOVA. Kvalitativni vyzkum:
b.p. In: MUNI IS: Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r., b.d.v. [cit. 2023-06-19].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/metodika zp/web/pages/06-kvalitativni.html
182 KNECHTOVA, Zdeiika, Andrea POKORNA, Edita PESAKOVA a Dana DOLANOVA. Kvalitativni vyzkum:
b.p. In: MUNI IS: Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, b.r., b.d.v. [cit. 2023-06-19].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/1f/js19/metodika zp/web/pages/06-kvalitativni.html

163 Vyzkumny rozhovor: Kvalitativni vyzkum uZivajici techniku rozhovoru krok za krokem. In: MUNI IS:
Informacni systéem Masarykovy univerzity [online]. Brno: b, 2017, b.d.v. [cit. 2023-06-19]. Dostupné
z:https://is.muni.cz/el/1421/podzim2017/PS_BA016/um/_----Interview_-
_prezentace_pro_studenty_a_zadani_semestrove_prace.pptx.pdf
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nekdy 1 do 18 hodin. Z toho byly dvé soboty, kdy jsme s détmi byla od 8 hodin do 19 hodin.
V ramci mého pozorovani jsem oslovovala jak déti, tak vychovatele, ktefi mi aktivné

napomahali v mém vyzkumu a po dobu mého pobytu mé brali jako jednu z tet.

V détském domové jsem si vyzkouSela individudlni praci s détmi, pfipravu do Skoly,
vyzvedavani déti z krouzkt a Skoly, dozor na hfistich, ale také i celodenni dozor nad nimi
v ramci vyletd do: Psinec Studena Loucka u Olomouce, ktery vlastni Alice Pekafova, ktera se
vénuje vycviku psd, tréningu psd, chovani psu a dalsi. U ni jsme stravili cely den v ramci
pomoci na utulku, kde jsme s détmi opravovali kotce, stavéli kotce pro psi, vencili jsme psy,
natirala se bouda a déti videli pfimou praci okolo psi. Druhym z celodennich vyleti byl
Filmovy festival ve Zling, kde byla potreba hlidat mensi déti 1 starSi déti, jelikoz nam program
zajistovaly Dobré vily, se kterymi détsky domov aktivné spolupracuje. Nasledné jsem muj
pobyt zavrsila rozhovorem s feditelem détského domova, panem Mgr. Ludkem Dolezelem,

ktery mi poskytl odpovédi na mé otazky po dobu 30 minut.

4.4 Otazky urcené k rozhovoru

e Jaké vztahy mate vy jako détsky domov se Skolami, které vase déti navstévuji? Lze tyto
vztahy povazovat za formu spoluprace? Poptipadé zménil byste néco na tomto pristupu?

e Jakym zpisobem napomahate détem se integrovat do spole¢nosti?

e Piedchazi tomu néjaky postup napt. kdyz dité€ nastupuje do Skolky/skoly, vysvétlujete
mu, jak se ma zachovat, kdyz bude mit n€kdo narazky na to, ze je z détského domova?

e Miyslite si, ze jsou vase déti schopné se integrovat do spolecnosti, po opusténi détského
domova? Setkavate se spisSe s uspéchem nebo az tehdy nardzi na pravou realitu zivota?

e Mpyslite si, ze kdyby Vase déti zily v béznych rodinach byla by pro né€ integrace do
spoleCnosti lepsi?
e Jakym zpusobem Cinite prevenci Sikany u Vas v détském domové i mimo domov?

Jakym zpisobem postupujete, kdyz zjistite, ze dit€ Sikanovano, popiipadé se dozvite,
ze Je Sikanatorem?

e Jakym zpusobem postupujete, kdyz zjistite, ze dit€ Sikanovano, popfipadé se dozvite,
ze Je Sikanatorem?

e Kdyz se zaméfime na otazku biologickych rodin nebo péstound, vidite potencional ve

spoleCné praci s nimi a nachazeni urcitého kontaktu, ktery bude vhodny pro dite?
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Myslite si, ze je to vzdy vhodné pro dité setkavat se s biologickou rodinou, i kdyz je jim
kontakt povolen?

e Miyslite si, ze je to vzdy vhodné pro dite setkavat se s biologickou rodinou, i kdyz je jim
kontakt povolen?

e Doporucil byste né&jaké dulezité kroky, které by predchazely tomu, ze by se déti
nedostavaly do DD? Jestli je to viibec mozné?

e Povazujete v souCasné dobé za realné, aby déti v détskych domovech pocitovaly
psychickou deprivaci?

e U ustavni vychovy mazeme za poslednich né€kolik let pozorovat zna¢né zmeény. V ¢em
a jaké zmeény jsou dle Vas ty nejzasadnéjsi?

e Jednou z nejdulezitéjSich véci, které dit€ znacné rozviji, je hra. Kdyz porovname déti z
béznych rodin a déti z DD, je jim umoznéno mit dostatek prostoru na hru? I pres pevné
dany rezim v DD?

e Cinite n&aké kroky pro to, aby se kvalita Zivota vagich d&ti z DD zlep$ovala? Jak a
jakym zpusobem tyto kroky Cinite?

e Kdybyste mél vybrat jakoby jednu véc, ktera by ted’ détskému domovu v té kvalité nebo

obecné pomohla, co by to tieba bylo?

4.5 Analyza dat

Zaznam, rozhovoru, ktery jsem pofidila na zakladé¢ piedchoziho pozorovani, jsem
zaznamenavala na mobilni telefon a nasledné provedla transkripci rozhovoru. Po pfepisu

rozhovoru jsem si ¢asti, které se sebou souvisely zvyraznila a nasledné je zakodovala.

Kodovani se poté déli do 3 kategorii, a to do otevieného kddovani, axialni kddovani a selektivni
koédovéani. Oteviené kodovani je univerzalnim vstupem do kvalitativni analyzy, axialni
koédovani je technikou, kterd navazuje na oteviené kodovani a selektivni kodovani zahrnuje

vybér jedné kli¢ové kategorie.'®*

Ja jsem si vytvorila nasledujici kody: vztahy a spoluprace, kontakty a informovanost, prevence

a intervence, integrace.

164 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védéach: b.p. 1. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0.
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4.6. Rozhovor s reditelem

Jaké vztahy mate vy jako détsky domov se Skolami, které vase déti navstévu;i? Lze tyto

vztahy povazovat za formu spoluprace? Popiipadé€ zménil byste néco na tomto ptistupu?

Vztahy si myslim, ze mame dobré, snazime se udrzovat jakoby nadprimeérné vitahy,
dbame na to, aby kmenovi vychovatelé, kteri maji déti na starost v rodinnych skupindch,
tak byli se Skolami pravidelné v kontaktu a aby se s tridnimi uciteli znali osobné, aby
se jim minimdlné jednou za rok predstavili a rekli ja budu mit tady to dité a jsem ten a
ten a budu s Vami spolupracovat, preddavaji si na sebe viasmé kontakty a mdame to
zarizené tak, ze v pripade, kdyz je néjaka nenaddla uddlost, treba dité nedorazi do Skoly
nebo ziistane po Skole, tak ten ucitel by mél détsky domov pres toho urcitého vychovatele
informovat, aktudlné, co se déje abychom se k tomu mohli v ramci jako néjaké rychlé

intervence postavit a jako néjak zpracovat spravné reSeni najit.

Lze tyto vztahy povazovat za formu spoluprace?

Spoluprdce urcité je. Zménil bych wrcité to, Ze my jako jsme pedagogové nebo
zaméstnanci jsou tu pedagogové vesmés, co pracuji s détmi a my nejsme lini do té Skoly
dojit a viastné ta spoluprdce je iniciovina na nd§ popud. V pripadé, Ze je néjaky
problém, tak my i zveme ucitele jako k ndm. Ano, to jsem slySela i od tet. Ale ti k tomu
nejsou moc naklonéni, aby nds navstivili. My je navstivime v neprimé prdci a oni nds
v neprimé prdci nenavstévuji. Dobfe, takze byste vlastné zmeénil, to ze by se méli za
Vami podivat, jak to tady funguje? Ano, urcité. Skola, skolské zarizeni, ja v tom nevidim
zadny rozdil, jako pracovnici jsou na stejné urovni, pokud jak se Fikda neurci jinak prvni

a druha kategorie pedagogickych pracovnikii, ale to je uplné jiné téma.

Jakym zpusobem napomahate détem se integrovat do spole¢nosti?

No, zucastiiujeme se viastné déni v blizkém okoli, sportovnich akci, kulturnich akci,
poraddame sportovni akce, snazime se jakoby vymanit z toho dogmatu ustavniho
zarizeni, détského domova. Zucastiiujeme se akci, kdybych mél jako néjaky jmenovat,
treba: Barvdam neuteces, prespavdme v Iété jako v riiznych kempech, navstévujeme tieba

hotely v rdmci ubytovani, organizujeme si i vlastni akce. S nadacemi a s jinymi
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neziskovkami spolupracujeme pres jejich dotované programy, aby i nékdo jiny, nez my
pripravil dité na odchod z domova, pripravil jej do Zivota. Tato forma pomoci starSim
détem je vSak dobrovolnd, a ne vSechny déti se k tomu vyjadiuji jako pozitivné. Ono to
mnohdy v té praci vypada, Ze se s témi détmi v détskych domovech jako wiibec
nepracuje, ale kdyz to ¢lovék vezme do hloubky, tak ty déti maji v 18 letech napsany
zZivotopis, maji ponéti o tom, jak se dopravuji do Skoly, jak by se dostaly, nevim treba do
Prahy viakem, vyznaji se v jizdnich Fdadech, maji minimalni povédomi o tom, jak funguji
urady nebo kde si zazadat o pomoc, prevence vici drogam, jinym navykovym ldatkdm,
financéni gramotnosti. Jo ale zkousim odpovédeét na tu Vasi otdazku, jak dité pripravit.
Toto, toto je jedna moznost a rikam snazZime se, co nejvic zucastiiovat toho bézného déni
a ty deéti se snazime odiistaviiovat, chodime do kina, chodili bychom treba i do divadia,
kdyby byl veétsi zajem. Déti, to je taky dilezité, mame jesté rozdélené v 5 zdkladnich
Skoldch po Prerové, nemame je jakoby selektované v jednom, jenom v jedné. Oni by tam
zase tvorili, jako homogenni skupinu, cemuz se branime, takze i v tomto, i treba co se
tyce v ramci Skoly se snazime shanét penize, aby déti jezdily, ted aktualné na Skolu
v prirodé. Jedou se svymi spoluzaky a na naucné krouzky ve Skole, treba krouzky pri

Domové déti a mldadeze.

Predchazi tomu néjaky postup napt. kdyz dité nastupuje do Skolky/skoly, vysvétlujete
mu, jak se ma zachovat, kdyz bude mit n€kdo narazky na to, ze je z détského domova?

Jo, pracujeme s tim. Neiekl bych, Ze uplné preventivné, Ze na to déti jakoby
pripravujeme v uvozovkdch, je néjak strasime, to ne. Vychovatel neboli pedagog
vzdycky o tomto hovori s ucitelkou nebo s tridnim ucitelem. A tam v prvni radé by si ty
deti v té tride mél ten pedagog, tridni ucitel, pripadné jiny ucitel a kdyz se nam treba
donese od ditéte, ze ho tam nékdo Sikanuje, treba naznaky Sikany, néjaké posmésky, tak
potom s tim pracujeme, jednak tady v domové, tak zase ten ucitel nebo zase ten
vychovatel komunikuje s tim ucitelem. Mélo by se to dat do porddku no, hlavni slovo by

v tom mél mit ucitel, ten by si mél udrZet porddek v té tride.

Myslite si, ze jsou vase déti schopné se integrovat do spolecnosti, po opusténi
détského domova? Setkavate se spise s uspéchem nebo az tehdy narazi na pravou
realitu zivota?
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Tak..., to je dobrd otdzka. Ja si myslim, Ze obecné ty déti nardzi na tu realitu Zivota az
kdyz odejdou, jo, protoze v détském domoveé Zijete jakoby ve velké bubliné, kterd je néjak
jakoby systémoveé oSetiend, bohuzel nedokonale dokdzZe pripravit déti na ten z détského
domova. Déti dneska maji spoustu prdav a minimdlné povinnosti a nezaziji si mnohdy
néjaky vystup z komfortni zony. NezaZiji nedostatek, déti se ohdnéji viastnimi pravy,
maji pravo na stravu, jo, coz je samoziejmé dobre, ale bylo by dobré, aby si zaZily i vice
néjakého toho nedostatku. Neberu nedostatek teba jako neuspéch, Ze nékde jsou treba
Jjako neuspésné, ale zazit si vic takového nedostatku, aby dokdzaly pracovat i s néjakou
Jako deprivaci, jo, ktera to miize privést, bylo by fajn kdyby si i tFeba nacvicily vzorce
chovani, jo, v zase jako néjakém nedostatku. Vyborné by na to byly odchdzejici déti,
kdyby v détskych domovech bylo vic startovacich bytu, kdyby déti mohly cerpat urcitou
stravni jednotku a s tou by museli vyjit. Mame tady aktudlné jeden startovaci byt, mame
chlapce, ktery takto funguje, takzZe ten tieba si to miZe vyzkouset nanecisto, pod
dohledem jesté domova, coz je vyborna véc. Takze za mé vice startovacich byti, coz by
stdlo zase jako urcité finance, to nam nikdo jen tak nedd, ale bliZi se transformace
détskych domovii v Olomouckém kraji, takZe ja v ramci néjakého transformacniho
planu bych rad myslel na tyto uskali a nedokonalosti. Jak pripravit dité z détského
domova. Myslim, Ze tohle je jedna z cest, kdyby déti si mohly i néjakou jakoby krizi i
treba i zustat jako vecer hlady, kdyz si koupim bonbony a zbyde mi na rohliky, tak vim,

Ze na druhy den budu mit na to, abych si néco koupil, ale musim si troSku jako protrpét.

Myslite si, ze kdyby Vase déti zily v béznych rodinach byla by pro né integrace do
spoleCnosti lepsi?

No jd si myslim, Ze nebyla, berme to tak, zZe na zakladé soudniho rozhodnuti jsou predani
do détského domova v té rodiné urcité néco nefungovalo, bud’ se o dité nemohli, neuméli
nebo nechtéli starat, jo, takze vychdzime z toho. Tak si myslim, Ze by ten jejich prechod
do bézného Zivota urcité nebyl lepsi ani jednodussi z toho ditvodu, Ze by je ta rodina
prosté stahovala dolit. Tady prece jen v détském domoveé maji tu vychovu v pozici daleko
vy§ na tom zebricku, myslim si, Ze ten détsky domov je prosté pro né vvhrou no. Tam je
potom prosté diilezité, kdyz to dité odchdzi z domova, aby hlavné zabezpecilo sebe, a
potom aby treba eventuelné jako pomohlo rodiciim. NemiiZe zacit pomdhat rodiciim,

protoze nemda sebe jako osobu viibec oSetienou.
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Kdyz se zeptam jesté, stava se Vam tieba Casto, ze slysite, ze vlastné dité odejde
z détského domova, a potom vlastn€ dostava urcité penize, tak jestli se stava tfeba
Castéji, ze ta rodina ho o to pfipravi, Ze vi, ze dostane ty penize, jestli se Vam to jako

stava Castéji nebo jste se s tim setkal?

Jo, stava se to, zZe kdyz dité odejde z détského domova, tak uz na ného cekaji ,,vici “ nebo
. supi “, kdybych to mél tak trosku pripodobnit néjaké jako bajce a ti ho velice rychle
pripravi o penize, které md nasetiené za urcitou dobu z détského domova nebo miize
dostat jednordzovou financni nebo vécnou pomoc, prispévek, ktery miize byt, co se tyka
financi az do vyse 25 000 KC. Takze to ti zdkonni zdstupci nebo ty osoby, ke kterym to
dité odchazi dobre vi a jestli to byva v 50 % pripadii. Bych to tak tipl.

Jakym zpuisobem Cinite prevenci Sikany u Vas v détském domové i mimo domov?
Jakym zpusobem postupujete, kdyz zjistite, ze dité Sikanovano, popiipadé se dozvite,

ze Je Sikanatorem?

My mdme v détském domové jednoho pana vychovatele, ktery vlastné vykondva
Junkci preventisty, za to a néjaky priplatek ode mé. Poradame, a i se zucastitujeme
ruznych preventivnich formacnich akci. Vétsinou jsou rozdéleny do dvou kategorii
mladsi a starsi déti a ty preventivni akce jsou riizného razeni. Jak jsem rikal financni
gramotnost, naposledy jsme méli néjakou, pravni poradnu, dluhové pasti, prevence
navykovych ldtek, prevence tieba sebepoSkozovani. Jo treba naposledy jsme resili
takovou zapeklitou otdazku, kdy vime, Ze v ostatnich domovech se casto déti, prevdze
holky Fezou a ublizuji si. Tak jsme 7eSili, jestli prijit za détmi s timto tématem a néjak
Jjako je pred tim varovat, jo, pred tim sebepoSkozovdnim. Nakonec jsme prisli na to, Ze
bude lepsi, kdyz déti nebudou védeét, zZe néco takového viibec existuje a tim padem jakoby
predchdzime, aby se to u nds jako by objevilo. TakzZe my délame, Ze nékteré véci jakoby

neexistuji, dokud s tim nasSe déti jakoby neprijdou.
No prave to jsem se chtéla zeptat, ze vlastné ted’ka je ten YouTube, a hlavné Tik Tok a
tam se hodné vlastné ti influencefi, kdyz to tak vezmu vyjadiuji o tomhle. Jestli se

nebojite toho, Ze i z tama se o tom néjakym zpusobem jakoby Skodliveji dozvi?
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Jako bojime se toho, bojime se i riiznych jako seznamek, sexudlnich preddtoru, ale u
nas déti maji WiFinu, takZe volny pristup na internet. Vychovatelé se to snazi jako
kontrolovat, ale ne v§echno zkontrolujete. Tablet, pocitac, mobil, ty treba patii détem,
takze je to jejich majetek, my bychom to rddi kontrolovali daleko vic, ale napriklad statni
zastupitelstvi nam v tom jako ucinné brdni. Jo, takZe ta kontrola je z naseho pohledu

prosté slaba, my, kdybychom mohli, tak je daleko silnéjsi a daleko striktnéjsi a daleko

Vv

Jakym zpusobem postupujete, kdyz zjistite, ze dité Sikanovano, popiipadé se dozvite,

ze Je Sikanatorem?

Urcité nezametame véci pod koberec, tam jsou urcita pravidla. V pripadé, Ze je
Sikanator, Sikanovany na jedné rodinné skupiné, tak se ty déti prosté musi oddélit. Vinu
nese samozrejmé Sikandtor, ne ten Sikanovany a vzdycky ta prdace na kazdém problému

nebo na kazdé situaci je velice individudlni.

Kdyz se zaméfime na otazku biologickych rodin nebo péstount, vidite potencional ve
spoleCné praci s nimi a nachazeni urcitého kontaktu, ktery bude vhodny pro dité?
Myslite si, ze je to vzdy vhodné pro dité setkavat se s biologickou rodinou, i kdyz je

Jim kontakt povolen?

Tak, co se tyka péstounské péce, tak to je spis otazka OSPODU-Orgdnu socialné pravni
ochrany déti a jejich pracovnic, socidlnich pracovnic, které pravidelné chodi
navstévovat nase déti, zhruba jednou za 3 mésice, takze ty by mély primdrné vyhledavat
déti k péstounské péci, k adopci. U nas, za tu dobu, co tady jsem od prosince 2019, tak
nebylo predano zZadné dité do péstounské péce ani do osvojeni. Spousta nasich déti uz
Je takzvané zarezZimovanych, jsou tady zvykli, jsou tady spokojeni, myslim si, Ze muzZu
Fict. Aispousta nasich déti, spousté nasich déti by to neschvalili jejich zdakonni zdstupci,
ti by byli proti tomu. Aktudlné zde mame dvé déti, kteri jsou uplni sirotci. No, takze viplni

sirotci jsou tu jen dva.

Myslite si, ze je to vzdy vhodné pro dite setkavat se s biologickou rodinou, i kdyz je

jim kontakt povolen?
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Rodice na to nebo zdkonni zdstupci maji prdvo se setkavat s détmi, my sprdavné tento
kontakt mame podporovat, nemdme mu branit, ale vZdy je to pro to dité dobré. Mdme
tu chlapce, ktery jezdi za matkou na dovolenky a zpét z nich se nam nevraci. Studuje
stredni Skolu, tudiz v Skole to ma nahlé. Potom, jak bych to rekl, ty rodiny jsou vesmeés
Jjakoby ne uiplné podporujici zdravy vyvoj toho ditéte, takze co se nenauci tady u nas
nebo ve Skole, tak mnohdy prosté vidi v téch rodindch a kdyz prijde malé dité po

dovolence a rekne ,,pivo“, ,,vodka*“, tak je Vam jasné, co tam prosté vidi.

Doporucil byste n¢jaké dulezité kroky, které by predchazely tomu, ze by se déti
nedostavaly do DD? Jestli je to viibec mozné?

Jo, urcité, mozné to je a zalezi jenom na praci s rodinou, terénni prdci, vytvoreni
socialné pedagogickych pracovnikii, kteri by jako primo pracovali v téch rodindch, aby
tam jako dochazeli, jo je jakoby za A. Potom za B, vytvoreni si sité stiedisk vychovné
péce po republice, kde by deéti byly umistovany na zdkladé néjaké smlouvy, nebyly by
v détském domové na zdkladé rozsudku umistovdny na dobu 3 let a vice, takze to bylo
za B, akorat ze v ramci téch stiedisk vychovné péce by musela nebo by musel byt ten
pobyt a strava jakoby bezplatnd, coz aktualné neni. To si mysli, Ze by radikalné snizil
pocet déti v détskych domovech, a naopak je zachovalo v péci téch rodicii. Jo ale ten
stat by k tomu musel mit ten systém jinak nastaveny, potom by ten détsky domov mohl
byt pro daleko horsi déti, déti s daleko vétsimi vychovnymi problémy, jo ta prdace by tu
rozhodnout a zafinancovat to.

Povazujete v soucasné dob¢ za realné, aby déti v détskych domovech pocitovaly

psychickou deprivaci?

Ano, je to redlné a kazdé dité v détském domové je psychicky deprivovdno. 100 %, at' uz
Je ta deprivace jako néjakda minimdalni nebo rozvinutéjsi, tak vérim tomu, Ze vSechny déti
v détském domové trpi urcitym zpusobem néjakou deprivaci. Jo, urcité jako citova
deprivace, néjaka vztahovd deprivace z nedostatku kontaktu s blizkou osobou, takovy
ten pocit lasky, takze 100 %. Nevyhoda je, Ze tady ta deprivace mnohdy nejde na téch
deétech videt, ona, kdyz se projevuje, tak se projevuje poruchami chovani tiplné
nejcastéji, jo, ze dité je zlobivé, mnohdy se nevi proc, takze se napiSe, Ze dité ma

takzvané ADHD, pokud je dité néjak medikovano, tak to uz je jakoby ta horsi situace, a
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to je jeden z téch projevii, dalsi poruchy jsou treba vidét. Mdme tady chlapce, ktery
viasmé s matkou nebyl vitbec v kontaktu, hodné déti v détskych domovech si cuca prsty,
tak on si cucd palec, ze ma uplné zdeformované to nehtové hizko na palci. To uz je dalsi
viditelna véc, ale Fikam, hlavni a zdkladni problém deprivace, kterd jde videét, je ten
projev téch poruch chovani ditéte, s tim spojené projevy. At uz je to, nadavky, néjakd
agrese slovni, fyzickd. I se snazime nékterym détem hledat dobrovolniky, kteri by, kteri
s témi nasimi détmi pracuji a dochdzi za nimi takzvané jeden na jednoho, Ze treba
Jjednou denné v tydnu ma treba ten jeden urcity chlapec jednu osobu sam pro sebe, ktera
s nim jde na vychdzky, pise s nim itkol, tvori s nim jakoby takovy vztah. Dobrovolnikii je

malo, aktudlné mame tady jednoho takového dobrovolnika.

U tstavni vychovy muzeme za poslednich nékolik let pozorovat znacné zmény. V Cem

a jaké zmeény jsou dle Vas ty nejzasadnéjsi?

Tak hlavni zménu, co ja jsem pozoroval, tak bylo sniZzeni poctu déti na rodinnych
skupinach, nevim, jaky to byl presné rok, 2002, nebo 2005. Driv bylo 15 déti na rodinné
skupiné, dneska je to 6-8, ale ta doba se posouva, chtélo by to zase zrevidovat a ten
zdkon o ustavni vychové novelizovat. Jo, takze toto byl hlavni posun, ted dalsi posun
bude ta transformace, to bychom se zase mohli posunout nékde, potom uz by se to tykalo

zase té terénni prdce, zvySeni poctu téch stiredisek. Takze asi v tomhle.

Jednou z nejdilezitejsich véci, které dité€ znacné rozviji, je hra. Kdyz porovname déti
z bé&znych rodin a déti z DD, je jim umoznéno mit dostatek prostoru na hru? I pies

pévné dany rezim v DD?

Ja si myslim, Ze déti na hru maji v détském domové jako hodné casu, vyhoda oproti
ostatnim nebo proti normalnim rodindm je ta, ze tady si to dité md pokazdé s kym hrdt.
Tim, jak je tady veétsi shiuk deéti, kdyz jsou treba dvé skupinky, jak mame my na jednom
patie, tak tam mdte nardz 16 déti, tam uz ta interakce je daleko vétsi, takze moznost
najit si nékoho ke hre je tam 100 % vétsi. Co se tyce volného casu na hru, si myslim, Ze
ty déti maji mnoho volného casu plus jesté maji krouzky, kazdé dité ma minimdlné jeden
krouzek, jo a do toho si miize hrat dd se rict dle libosti. Pak kolikrdt tu hru musime
korigovat, aby nesmérovala jenom ke hrani na internetu nebo na néjaké herni konzoli,
jo ale Fikam, Ze tady je déti pohromade vic, tak ta interakce mezi nimi, mezi détmi je

nadmiru velka.
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Cinite n&jaké kroky pro to, aby se kvalita Zivota vasich déti z DD zlepSovala? Jak a

jakym zpusobem tyto kroky Cinite?

No, tak cinime predevsim tak, Ze shanime sponzory, aktivhé oslovujeme nadace, nadacni
fondy, riizné spolky, se kterymi spolupracujeme, snazime se udrzovat dobré jméno
domova a oni nds naopak zvou na ruzné akce, které porddaji nebo nam pomdhaji
spoluporddat zase nase akce, at uz je to financné nebo vécné, co se tykd zmény prostredi
v détském domove, tak v poslednich dvou letech jsme se tady snazili shanét od
podporovatelii, sponzorii, riznych pratel nové vybaveni, jako je treba televize
notebooky, nova lednicka, novd sedacka. Sehnali jsme od sponzorii nové lozni pradlo,
povlecent, takze déti maji 2-3 kusy nového povleceni na jedno dité. Takze kdyz treba
Jsou dvé déti na pokoji, tak miizou si kazdy vybrat jaké chce mit to povleceni nebo
naopak ho muzeme jako sjednotit. Pak to zase vypada jako lip. Spolupracujeme i
s organizacemi mimo Olomoucky kraj, hodné vyuZivame praiské organizace, které
nds podporuji financné anebo podporuji i financné jednotlivce z détského domova.
Vyuzivame zase od ruznych nadact tfeba pobytu, které zajistuji, takzZe jsme se ziicastnili
v minulych letech treba lyzarského pobytu, ktery nds skoro nic nestdl, ted se treba
zucastmime o vikendu Filmového festivalu, tady ve Zliné. TakzZe hlavni jsou penize,
z toho plynou urcité zazitky a ja si myslim jako reditel domova, Ze se nam tohle darfi,
takze to si myslim, Ze ty déti obohacujeme. Ja si myslim, Ze ta paleta téch volnocasovych
aktivit, hlavné volnocasovych aktivit je pestrd, ale nedbame jenom tady na to, urcité
détem se snazime napriklad na narozeniny sehnat i darky od sponzorii, na Vanoce maji
ddrky od sponzorii a aktudlné dvéma détem jsme sehnali i primo konkrétniho sponzora,
kteri jim spori penize, potom jak jednou odejdou, tak jim ty penize budou riizné
davkovat, treba na bydleni. Myslim, Ze aktudlné tam ma jedno dité pres 40 000 a druhé
dité néjakych 26 000.

Kdybyste mél vybrat jakoby jednu véc, ktera by ted’” détskému domovu v té kvalité

nebo obecné pomohla, co by to tieba bylo?
Kdyby nds vSechny dozorujici organizace, vSechny kontrolni organy nechaly pracovat.

To by mi pomohlo. Kdyby se ndm nepletly do prace. Hlavné neodbornici, z rad Siroké

verejnosti a zase riiznych jinych, jako neziskovek, nerikali a neradili, co mame délat,
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aniz by méli treba néjakou praxi a uméli jenom plkat. Ona spousta takovych chytrolimi

by tady s témi détmi ani jednu sluzbu.

4.7 Interpretace dat

V nasledujici kapitole zhodnotim rozhovor s feditelem Détského domova v Pierové. A i muj

pobyt v domove.

Kategorie Kody
Integrace déti do spole¢nosti Spoluprace, prevence, integrace, intervence
Prostfedky napomahajici integraci Vztahy, kontakty, informovanost

Tabulka ¢.1-Kody

Na zaklad¢ rozhovoru s feditelem a mého pobytu v domové mohu zhodnotit, ze se o integraci
déti do spoleCnosti snazi pravé pfimo pomoci zaclenovani déti do spoleCnosti. A to takovym
zpusobem, ze vyuzivaji aktivni spoluprace s méstem, neziskovymi organizacemi, sponzory,
ktefi napomahaji détem k lepSimu zivotu. Vybiraji si 1 kulturni akce, kde se déti setkavaji se
spoustou ruznych lidi. Také cestuji po republice a zde dochazi ke kontaktim v ramci ubytovani.
Vychovatelé se téz aktivné snazi predchazet negativnim vlivim v ramci integrace do

spoleCnosti, a to preventivnimi programy, besedami a dalSimi jinymi dostupnymi cestami.

Na zaklad¢€ mého rozhovoru i pobytu v détském domoveé mohu fict, ze u vétSiny déti z détského
domova probéhla integrace v poradku a déti se jak k sobé, tak i1 k ostatnim chovaji s uctou a
respektem. Pripadné kazeniské opatreni se fesi hned a maji samoziejmé nasledky, které se poté
zapisuji détem do hodnoceni. Na obou celodennich vyletech se déti chovaly podle pravidel
slusného chovani, pomahali jak organizatorim, tak mladsim a odvadéli praci, ktera po nich byla

pozadovana bez jakychkoliv vymluv.
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5. Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva Kvalitou zivota déti v détském domové v Prerové. Cilem
bakalarské prace bylo zkoumat kvalitu zivota a zivotniho stylu déti v tomto ustavnim zafizeni
a analyzovat pripravu téchto déti na integraci do budouci spolecnosti. Z toho jsem pak vyvodila
vyzkumné otazky: Jak a jakym zpusobem je zajistovana kvalita zivota v détském domove? Jak

a jakym zpusobem probiha integrace déti do spolecnosti?

V mé bakalaiské praci je vymezena historie détskych domovi spoleéné€ s dnesni historii
Détského domova v Pierove, ktera se pak presouva na soucasnost détskych domovi i na
soucCasnost Détského domova v Pierové. Druha kapitola se vénuje osobnosti ditéte a jeho
fyzickému, psychickému a sociokulturnimu vyvoji. Treti kapitola pojednava o faktorech
ovliviiujici kvalitu zivota. Ve vyzkumné ¢asti jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, a
to konkrétné pozorovani, které trvalo 8 dnu, z toho dvé soboty, kdy jsem s détmi byla na

vyletech, na ktery navazoval polostrukturovany rozhovor s feditelem détského domova.

Prvni vyzkumna otazka se zabyva, jak a jakym zplsobem je zajistovana kvalita Zivota
v détském domové. Ve svém vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze kvalita je zaji§tovana pomoci
vychovy od vychovatelli, materialnim zabezpeCenim, které zprosttedkovavaji sponzofi. Taktéz
je zajistovana pomoci akci, které porada, jak domov samotny, tak mésto nebo organizace

s kterymi domov spolupracuje.

Druhé otazka se vénuje integraci déti do spolecnosti. Zde podobné jako u prvni otazky
napomahaji akce poradané domovem nebo organizacemi, kde se déti setkavaji s lidmi mimo
détsky domov, velkou podporou jsou preventivni programy nebo taktéz zminéné startovaci

byty. Aktivné se zapojuji i do kulturniho déni jak ve svém mésté, tak 1 v jinych.

Bylo velice zajimavé a obohacujici vstoupit do pomérné zcela uzavieného svéta déti v détském
domové a mit moznost nahlédnout do jejich bézného prostredi. Moci zkoumat jejich zivoty,
chovani a projevy, bylo pfinosné, avSak zcela odli§né od toho, co se kdy ¢loveék dozvi v teorii
nebo si nékde precte. Myslim si, ze 1 sama pro sebe jsem si vyvratila mytus o tom: ,, Vzdyt jsou
to jen déti z décaku®. Pravé naopak, déti z détského domova toho maji v sobé€ daleko vice, nezli

nekteré déti z béznych rodin.
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