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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva arteterapii, kterd je urena pro déti se specifickymi
poruchami uceni. V teoretické ¢asti se autorka zabyva tématem arteterapie, kde popisuje
arteterapeutické sezeni, osobnost arteterapeuta, smery a metody v arteterapii a podobné. V dalsi

¢asti seznamuje s problematikou specifickych poruch uceni a témata s timto spojenymi.

V praktické Casti autorka vyuzila jako vyzkumnou metodu dotaznik, ktery pomohl
piiblizit obeznameni s arteterapii u uciteli na zakladni a matefské Skole. Také dokazala
zanalyzovat, kolik zaka se specifickymi poruchami uceni ve tfidach matetské nebo zékladni

skole je.

Klicova slova: arteterapie, specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dyspraxie

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with art therapy, which is designed for children with specific
learning disabilities. In the theoretical part, the author deals with the topic of art therapy,
describing art therapy sessions, the personality of the art therapist, directions and methods in
art therapy, etc. In the next part, she introduces the issue of specific learning disabilities and the

topics related to this.

In the practical part, the author used a questionnaire as a research method to help
approximate the familiarity with art therapy among primary and kindergarten teachers. He was
also able to analyse how many pupils with specific learning disabilities there are in nursery or

primary school classrooms.
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UVOD

Téma bakalatrské prace jsem si vybrala ,,Arteterapie uréena pro déti se specifickymi
poruchami uceni®, jelikoz mi pfijde tento expresivni pfistup zajimavy a v praxi s détmi malo
vyuzivany. Toto téma jsem si zvolila také z diivodu, Ze se zajimam o uméni a rada pozoruji, jak
na ostatni jedince proces a finalni vysledek uméni ptisobi. Obzvlast na déti, které maji
specifickou poruchu uceni. Velmi ¢asto mizeme vnimat, ze tyto déti se Spatné soustiedi,
vyjadiuji nebo hiif vykonavaji t€z§i ukony. Zrovna pro tyto déti muize byt arteterapie
obohacujici z diivodu vyjadieni svych emoci, 1épe se nauci zorganizovat svou praci, ale také

slouzi jako 1écebny prostredek.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda ucitelé, ktefi vyucuji vytvarnou vychovu na
zakladnich $kolach, vyuzivaji prvky arteterapie pii vyuce S détmi se specifickymi poruchami
uceni.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam
arteterapii. Vymezuji zakladni pojmy, popisuji stru¢nou historii, davdm do souvislosti
s ostatnimi védami, popisuji, kdo je to arteterapeut, jakou by mél mit osobnost a v neposledni

fad¢ vyobrazuji arteterapeutické sezeni.

V druhé¢ kapitole se zaméiuji na specifické poruchy uceni. Vymezuji zédkladni pojmy a
popisuji specifické poruchy uceni jako celek. Poté se zabyvam tfemi poruchami, jako jsou
dyslexie, dysgrafie a dyspraxie. Myslim si, Ze témto porucham by mohla arteterapeutické sezeni

¢i vytvarna vychova s arteterapeutickymi prvky nejvice pomoci.

Cilem mé teoretické Casti je seznamit Ctendie s arteterapii jako celkem a umoZnit
¢tenaiim nahlédnout do problematiky déti se specifickymi poruchami uceni.

V praktické ¢asti se snazim zjistit, zda ucitelé na zédkladnich a matetskych Skolach, kteti
se vénuji vytvarné vychove, vyuzivaji pii své praci s détmi se specifickymi poruchami uceni

arteterapeutické prvky. Pfi mém zjiStovani budu vyuZzivat metodu dotazniku.
Cilem praktické casti je také zjistit jakou metodou, zptisobem, pomoci kterych technik
a jakych pomtcek ucitelé¢ arteterapii vyuzivaji pti svych vedenych hodinéach a také jak na to

déti se specifickymi poruchami uceni reaguji.



1 EXPRESIVNI PRISTUPY VE VZDELAVANI

vvvvv

tak jedinci se neverbalné nebo symbolicky vyjadrit (Karkou & Sandersonova, 2006).

V ramci expresivnich pfistupli musime odd¢lit terapeutické umeéni a umélecké terapie.
Terapeutické uméni miizeme vymezit jako ,,umélecké aktivity s terapeutickym potencialem a
moznymi terapeutickymi presahy” (Miller a kol., 2020, s. 36). Dale lze rozdélit terapeutické
uméni od uméleckych terapii tak, ze terapeutické uméni nepatii mezi zdravotnické discipliny a

nepotiebuje terapeuticky vycvik. (Miiller a kol., 2020)

Mezi sméry uméleckych terapii, které jsou brany jako samostatné obory, fadime
arteterapii, dramaterapii, muzikoterapii a tane¢né¢ pohybovou terapii. Mizeme se také setkat
s biblioterapii, poetoterapii, psychodrama, teatroterapii a terapii hru s piskem, které nékteti
terapeuté praktikuji (Miiller a kol., 2020).

1.1 Terapie

Dle Miillera (2005) se jedna o cilevédomé a odborné jednani terapeuta s jedincem.

Snazici se o odstranéni negativnich potiZi a jejich pficin.

1.1.1 Cinnostni a pracovni terapie

Jedna se o manipulaci s pfedméty nebo materialy, které maji pomoci jedinci se zménou
chovani, ¢i zménou mysleni. Pracovni terapie vSak nechava za sebou vyrobek, ktery terapie
piinasi. Muzeme zde také zafadit prvky ergoterapie, kdy jedinci cviéi své dovednosti v oblasti

samostatného ziti a feSeni ur¢itych zivotnich problému. (Miiller, 2013)

1.1.2 Arteterapie

Avrteterapii l1ze vymezit ze dvou thlu pohledu. V S$ir§im uhlu Ize definovat jako 1é¢bu
uménim, ktera zastfeSuje i ostatni expresivni terapie. Jedna se tedy o muzikoterapii,
dramaterapii, poetoterapii ¢i tanecni terapii. V uz§im uhlu lze definovat arteterapii jako praci

s jedincem za pouziti uméleckych forem (Potmésilova, 2013).

Dale lze arteterapii rozdélit na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie se
zamétuje na vnimani umeleckého dila klientem. Jedinec tak vcituje své emoce do dila a snazi
se 0 objeveni svych vnitinich pocitii. Diky svym vnitfnim pocitim dokazou piijmout roli,
kterou na dilech vidi. Klienti tak navstévuji galerie, vystavy nebo videoprojekce se svymi

terapeuty. (Potmésilova, 2013).



Produktivni arteterapie vyuziva ¢innosti jedince, ¢i skupiny k vytvofeni dila pomoci

rtiznych technik (Sickova — Fabrici, 2008).

Za dalsi déleni Ize brat individualni a skupinovou arteterapii. Na individualni terapii ma
jedinec davérny vztah s terapeutem a nese v sob¢ nékolik pravidel, ktera se musi respektovat.
Naprtiklad jednosmérné zrcadleni. Terapeut méa v prvni fadé myslet na klienta, a to i
s maximalnim respektem, klient musi vzdy rozumét terapeutovi, co je po ném vyzadovano. Ve
skupinové¢ arteterapii pracuje terapeut se skupinou, kterd ma také predem dohodnuté pravidla,
ktera se musi vzdy dodrzovat. Na téchto pravidlech se mohou klienti spolu dohodnout nebo je
stanovi terapeut. Mezi zékladni pravidla, kterd jsou ve skupinové terapii velmi dilezita patii:
mlcenlivost, kazdy je si roven a mize vyslovit sviij nazor. Klienti by se neméli navzajem urazet,
kdykoliv se klient nebude citit dobte, dokaze fict, Ze se nechce o daném tématu dale bavit.
Kazdy mé sviij Cas pro celkové vyjadieni svych emoci. Ve skupinové terapii se velmi casto
pracuje s takzvanou ,,skupinovou dynamikou* (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 9). Jedna se o
terapii, kdy ostatni klienti reaguji na klientovy emoce, a na to, co jedinec proziva. (Potmésilova,
Sobkova, 2012)

Autorka bakalarské prace zminuje také formu arteterapie, ktera se odehrava ve forme
rodinné terapie, kdy dokaZeme pomoci terapie odkryt fakta rodiny, ktera mohou skryvat
¢lenové mezi sebou. Napftiklad jak se ¢lenové rodiny navzajem vnimaji. Proto se terapeut casto
ocita v nepfijemné situaci, kdy musi roding, pf. pfibuznym klienta oznamit pravdu. Nebo
naopak sbliZit rodinu a pfinést jim novy konicek, ktery mohou spolu provozovat. (PotméSilova,

Sobkova, 2012)

Dalsi forma arteterapie je partnerskd. VyuZzivaji se techniky kresleni, které ukazou
pfedstavy o tom druhém. Timto zplsobem se snazi klienti spole¢né s terapeutem odkryt rlizna
fakta, ktera mohou piedchazet problémiim a krizim, které partnefi maji. (Sickova — Fabrici,
2008).

1.2 Arteterapie v souvislosti s dal§imi védami
Jedna se o disciplinu, ktera souvisi a dale se propojuje s dal§imi disciplinami. Miize to
byt napiiklad pedagogika, psychologie, psychoterapie nebo také vytvarné uméni. (Potmésilova,
Sobkova, 2012)
Z pedagogiky vyuziva jeji zasady, které¢ vedou k vychovnému procesu, kdy se osobnost

klienta rozviji, k seberozvoji nebo také miize vést k prevenci. K pedagogice mizeme také radit



vytvarnou vychovu nebo socidlni pedagogiku. Vytvarnd vychova by méla nést vyjadieni
vramci vytvarného projevu, Kvnimani obrazové tvorby, ke vzniku komunikace
prostiednictvim uméni nebo také zalozenim na prozitku. V socidlni pedagogice se soustfedime
na rozvoji osobnosti jedince, abychom ptedesli naslednym socialné patologickym jevim, které

na jedince mohou dopadat. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

Arteterapie souvisi s psychologii, jelikoz v rdmci psychologie se snazime o popsani
projevt chovani jedince, dale o vysvétleni a v neposledni fad¢ také predvidani jevi, které se u
jedince mohou dale vyskytnout. Snazime se o spokojenost a pohodli jedince, ¢ehoz lze

dosahnout i v ramci arteterapie. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

V ramci psychoterapie dochdzi k naplnéni cili pomoci vytvarného uméni. Jako cile
psychoterapie lze povazovat: pusobeni na jedince v rdmci psychoterapeutickych prostiedk,
odstranéni nebo zmirnéni nemoci, jez jedince tizi. V rdmci terapie by mélo dojit k zmirnéni
problémového chovani nebo také pisobeni na nemoc ¢i poruchu, kterou jedinec trpi.

(Potmésilova, Sobkova, 2012)

Ve vytvarném uméni by se mél arteterapeut orientovat, jelikoz miZze byt pro nasledujici
diagnozu dilezitd. Je dilezité také znat techniky, S jakym materidlem Ize pracovat pro budouci

praci. (Potmé&silova, Sobkova, 2012)

V ramci preventivnich a interven¢nich programii na Skolach se také mizeme setkat
S preventivnimi programy, které jsou na Skolach realizovany. Jedna se tak o Skoly, které maji
vétsi riziko kriminality, na Skolach ve véalenych oblastech a podobné&. Preventivni programy
mohou vyuzivat také pedagogové, aby zamezili naptiklad syndromu vyhoteni. Tyto programy
jsou &im dél tim vice realizovany v mnoha zemich, bohuzel v Ceské republice zatim tolik ne.
S arteterapeutickymi programy se miiZeme setkat naptiklad v ramci stresovych obdobi ve Skole,
které je zpisobeno zkouskami, testy a podobné. MiiZzeme se také setkat s arteterapii na Skolach,
kdy tfidy nav§tévuji muzea a dochazi tak k receptivni arteterapii. Zaci si mohou dila

prohlédnout a ziskat spojeni s uméleckymi dily. (Miiller a kol., 2020).

Terapeutické sluzby, vcetné arteterapie, jsou nabizeny pro Zaky se specialnimi

vzdelavacimi potiebami. (Miiller a kol., 2020).



1.3 Metody v arteterapii

V arteterapii vyuzivame ruzné metody pro praci s klientem. Autorka bakalaiské prace
upiednostiuje rozdéleni metod na imaginaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a
rekonstrukci. (Potmésilova, Harcarikova, Fojtikova, Roubalova, Nagyova, Viskova, 2021,
prvni vydani)

Imaginace slouZi ke zprostfedkovani situaci a uvédoméni si riznych pfani nebo tuzeb,
které jedinec v sob¢ Casto skryva. Pokud si jedinec uvédomi své vlastni predstavy, miize to vse
dopomoci k vyfeseni problémi, kterymi se jedinec zabyva. Casto se setkdvame také s aktivni
imaginaci, kterou nastinil C. G. Jung. Jedna se o druh imaginace, ve které jedinec setrvava
v bdélém stavu, ale pfitom se dostava do hloubky své vlastni psychiky. (PotméSilova,
Harcarikova, Fojtikova, Roubalova, Nagyova, Viskova, 2021, prvni vydani)

Kdyz hovofime o animaci, myslime tim rozhovor ve tfeti osob¢. Tudiz jedinec hovofti
pomoci ptedmétu, jelikoz jedinci rozhovor nepiimo dava pocit vétsiho bezpeci. Miize se také
jednat o to, kdyZ terapeut hovoii s tyranym ditétem pomoci hracky nebo s ditétem, které trpi
poruchy autistického spektra. (PotméSilova, Harcarikova, Fojtikova, Roubalova, Nagyova,
Viskova, 2021, prvni vydani)

Koncentrace znamena vytvareni mandal. Mandala mize vyjadiit obraz jedince, ktery
prochazi psychickou nepohodou. Pfi druhé svétové vélce vyuzival koncentraci také C. G. Jung.

Restrukturalizace slouzi k hledani nového pohledu na urcity problém. Terapeut
klientovi dopomaha, aby klient nasel jiné feSeni, jak problém vyftesit a zdroveit dopomoci i sam
sobé. (Potmésilova, Harcarikova, Fojtikova, Roubalova, Nagyova, Viskova, 2021, prvni
vydani)

Transformace znamena pretvoieni jednoho uméleckého dila do jiného. Hovoiime
napiiklad o tom, kdy klientovi dame pfecist text, ve kterém autor hovofii o zdsadnich tématech

lidského Ziti a nasledné jej klient pfetvoii do vytvarného dila.

Rekonstrukce slouzi k rozvoji fantazie a kreativity. Klient dostane umélecké dilo, které
nasledn¢ musi dotvoftit dle svych pociti. (Potmésilova, Harcarikova, Fojtikova, Roubalova,

Nagyova, Viskova, 2021, prvni vydani)

1.4 Sméry v arteterapii

Momentaln€ 1ze vymezit arteterapii dle nékolika smér: psychodynamicky smér,

psychoedukacéni smér, humanisticky smér, systematicky a integrativni smér.
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Psychodynamické sméry se zamétuji na to, aby se klient co nejvice svobodné&ji vyjadfil.
Naopak terapeut musi co nejvice klientovi porozumét, aby klientovi poté pomohl ziskat nad
nepiiznivymi chvilky kontrolu. V ramci psychodynamickému sméru lze hovofit také o
psychoanalitickému sméru, ktery se zabyva Freudovym modelem psychiky. Naopak
Analyticky smér vychdzi z Jungova chapani uméni a terapie. V¢fil totiz, ze jedinec, ktery
maluje nebo kresli, vyuziva nevédomé predstavy. Cilem arteterapie je posilit ego jedince tak,

aby si vytvoftil obranu pied konflikty.

Psychoedukacni smér d€lime na tfi kategorie. Behaviordlni smér, kognitivné —
behaviordlni smér a vyvojovy smér. Behavioralni chapeme jako naucené chovani, které je
ovlivnéno situacemi, ¢i prostiedim. Terapeut se snazi o to, aby tyto vzorce chovani zménil. Dle
Rubinové se oddélil tento pfistup na dva postupy. Prvnim je behaviordlni terapie, kterd je
poskytovana ambulantnim klientiim. Druhym postupem je behavioralni modifikace, kterd je
poskytovana hospitalizovanym klientim. Kognitivné — behavioralni smér lze chapat, jako
zpétnou vazbu okoli na nase chovani. V arteterapii poslouzi pochvala, jako velka zpétna vazba.

Vyvojovy smér se zaméfuje na vyvoj jedince a jeho specifika v kazdém vyvojovém obdobi.

1.5 Historie

Jako prvni, kdo pouzil termin ,,Art therapy* byla Margaret Naumburgova. Stalo se tak
ve 30. letech 20. stoleti v USA. Do Evropy tento termin pronikl kolem roku 1940. Margaret
tvrdila, ze lidé dokazou své pocity, které pretrvavaji v nevédomi, vyplout na povrch praveé diky

uméni a sebevyjadieni v obrazech. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

I kdyZ koncepce arteterapie vznikla mnohem diive, neZ samotny nazev, tak nikdo nedal
této terapii strukturu. Malifi a psychiatii zkouseli se svymi klienty pracovat na zakladé kresby
a malby. Kolem druhé svétové valky se také vyskytuji informace o tom, Ze terapeuti zacali

diagnostikovat pomoci kresby postavy. (Sickova — Fabrici, 2008)

Nekteti autoti vSak uvadi, ze zéklady arteterapie se vyskytuji uz od pravéku, kdy lidé
kreslili kresby v jeskynich. Mohlo se totiz jednat o vyrovnavani se zazitky, které je potkaly. I
kdyz si lidé z pocatku neuvédomovali 1écebné Gcinky téchto terapii, v 18. stoleti se jevi zajem
o duSevni poruchy a stim pfichdzi na tfadu také terapie a vyuzivani jejich prostredkd.

(Potmesilova, Sobkova, 2012)

V Ceské republice a na Slovensku se tato expresivni terapie rozmohla kolem roku 1967,

kdy na Pedagogické fakult¢ Univerzity Komenského na Slovensku se stala arteterapie soucasti

11



1écebné pedagogiky. Zaroven prvnim pedagogem, ktery vyucoval arteterapii byl pan doc.
Roland Hanus, ktery pomohl pii vzniku nékolika arteterapeutickych technik. (Sickova —
Fabrici, 2008)

U nas v Cesku velmi pomohl k rozsiteni terapie PhDr. Milan Kyzour, ktery zalozil
Ateliér arteterapie na Jihodeské univerzité. (Sickova — Fabrici, 2008)
V dnesni dob¢ je mnoho dilen a kurzd, které vyuzivaji psychologové ¢i psychiatii k této

terapii. (Sickova — Fabrici, 2008)

1.6 Arteterapie v Ceské republice

V soudasné dobé existuji dva druhy smérii, podle kterych se da fidit. Ceska
artetrapeutickd asociace a Roznovska interpretaéni arteterapie. Ceska arteterapeutické asociace
vznikla v roce 1994 a jedna se o zaucovani, o ,,vytvofeni odborného dialogu o arteterapii‘
(Potmeésilova, Sobkova, 2012. s. 16) a propojeni s dal§imi expresivnimi piistupy. Arteterapii
chépou jako terapeuticky postup, kdy dochdzi k vyjadieni pomoci vytvarného uméni. Tuto
asociaci navstévuje Siroka skala vefejnosti. At uz to jsou specidlni pedagogové, psychologové,
psychiatfi, ¢i vytvarni umélci. Asociace potrada mnoho workshopt, kurzi nebo vycviki. V roce
2004 byl vytvoten — vznikl Eticky kodex arteterapeutické prace. Pojednava o chovani terapeuta

s klientem. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

RoZnovska interpretacni arteterapie se snazi o prozitek, ktery klient zaziva, ale také o
vyjadfeni problémt, kter¢ jedinec nema vyteSené. Zakladatelem sméru je PhDr. Milan Kyzour.
Ten se zaméfoval zejména na konecny vysledek a jeho interpretaci klientem. Takhle také
postupuje cely tento smér a nejvetsi diraz je kladen na obraz, ktery je chapdn jako prostiedek

komunikace. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

1.7 Arteterapeut

Jako arteterapeuta si nelze predstavit jedince s konkrétnim profesnim statutem. Jedna se
o velmi Siroky pojem, jelikoZ v dnesni dob¢ toto povolani vykonava fada zamé&stnani (specialni
pedagogové, psychologové, psychiatti, 1€kafi, vytvarni pedagogové a podobn¢). Arteterapeut
by mél ov§em splitovat nékolik osobnostnich rysti a odbornou ptipravenost. (Potmésilova,2013)

Terapeut by mél také vhodné zvolit otazky, které klientovi klade a dbat na jeho
individualnost. Mezi tyto aspekty také patii vhodné navazat s klientem komunikaci, ktera
pomiize i k ndslednému terapeutickému Setfeni. Mezi komunikaci mizeme ftadit 1 sniZzeni na

uroven klienta. A to jak fyzické, tak psychické. (Potmésilova,2013)
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Ukonceni vztahu s klientem by mélo byt jasné a vymezené uz od zacatku terapie. Pro
klienty by mohlo byt pozdé&ji zavadéjici, Ze se naplni konec terapie a mohlo by to mit pro klienta
pocit nejistoty. (Potmésilova,2013)

Terapeut vyskytujici se v této profesi by mél mit dostatecné vzd€lani, co se tyce
psychologie, pedagogiky, vytvarného uméni a vychovy. VSichni arteterapeuté by méli mit také
sebezkusenostni vycvik v arteterapii. Ten je uren pro spravné pracovani s vytvarnymi

technikami, ¢i vyuzivat tyhle techniky pfimo na klientovi. (Potmésilova,2013)

1.7.2 Osobnost arteterapeuta

Jedinec, ktery vykonava profesi arteterapeuta by mél byt natolik empaticky, aby se
klient nemusel bat , s ¢imkoliv se mu svétit. Mél by byt komunikativni a mit schopnost dobfe,
bez jakychkoliv piedsudkti navazat a nasledné¢ také ukoncit kontakt s klientem.
(Potmesilova,2013)

1.7.3 Znalosti arteterapeuta
Jak autorka jiz zminila, arteterapeut by m¢l mit dosazené vhodné vzdélani, aby mohl
tuto profesi vykonavat. Mé&l by ovSem také splnit zaZitkovy vycvik a supervizi. (Sickova —

Fabrici, 2008)

1.8 Struktura arteterapeutického setkani

V prvé fad€ se musi klient seznamit s prostiedim a terapeutem. Po sezndmeni nastavaji

terapie, které se déli na tf1 Casti:

e Prvni cast — instrukce, vysvetleni tématu, techniky,
e Druha cast — vytvarna ¢innost
o Treti cast — zaméreni na finalni produkt, na proces tvorby, jaké to v jedinci vyvolava

emoce.“ (Sickova — Fabrici, 2008, s. 53)

1.9 Hodnoceni arteterapeutického sezeni
Hodnotit sezeni dokaZeme nékolika zplisoby, ale u vSech je dilezité, aby se jedinec diky
svému dilu posunul dal a m¢l z vytvareni urcity zazitek. Jednim ze zptisobu hodnoceni je, Ze
hodnoti arteterapeut. Arteterapeut si miiZze zaznamenat béhem sezeni, jak se jedinec choval, pti
urcitych situacich. Mize si také zaznamenat emo¢ni graf jedince. Jako dalsi hodnoceni fadime,

kdy svou praci hodnoti sam autor. Autor popisuje své pocity sam a terapeut do toho nijak
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nevstupuje. Pokud se jedna o skupinovou arteterapii, mohou ostatni ¢lenové skupiny hodnotit
a davat zpétnou vazbu autorovi. Pokud terapie probiha v instituci, kde vytvarnd vychova je
soucasti programu, mohou byt soucasti i persondl instituce, kdy daji autorovi zpétnou vazbu i
ztvarni ve svém dile. Mezi hodnoceni mtizeme také tadit supervize nebo konzultace. Supervize
je obvykle fizenou ¢innosti a konzultace dobrovolnym procesem. Supervize i konzultace maji
za ukol vylepsit dilezité¢ dovednosti formou diskuse o dilech, procesech tvoieni a podobné se
zkusen¢jSimi terapeuty, ktefi ndm mohou mnoh¢ piedat a dat nam jiny thel pohledu na dané

dilo. (Liebemann,2005)
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Jestlize hovoiime o specifickych poruchach uceni, tak se jednd o nadfazeny pojem

k termintim dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, dysgrafie nebo dyspraxie.

Specifické poruchy uceni zprvu zahrnovaly pouze dyslexii a pozdéji se k tomuto
terminu ptidal i pojem dyskalkulie. Z minulosti také vime, Ze z medicinského hlediska se kladl
diraz na neurologickou stranku c¢lovéka ¢ili pokud dité trpélo Spatnymi vykony ve Skole,

pfipisoval se tomu fakt, Ze dit¢ ma poskozeni mozku. (Pokorna, 2010)

Jedna se o poruchy projevujici se pii osvojovani pojmu v oblasti ¢teni, psani,
matematiky, fe€i, a to jak v porozuméni, vyjadfovani, ale i naslouchéni. Mezi dal$i symptomy
muzeme fadit poruchy pravolevé orientace, problémy v soustfedéni, Spatné prostorové orientaci

nebo napftiklad $patna troven zrakového a sluchového vniméni. (Zelinkové, 2000)

Vsechny tyto symptomy jsou individudlni a vSe vznika na zdklad¢ dysfunkci centralni
nervové soustavy. Specifické poruchy uceni se také mohou objevit za pfitomnosti jiného
handicapu, jako je naptiklad mentalni retardace nebo poruchy chovani. VSe muze byt

IV v

zaprticinéno také vnéjsimi vlivy jako je naptiklad nedostacujici vedeni. (Zelinkova, 2000)

2.1 Historie

Ve zacalo v roce 1878, kdy némecky 1ékat dr. Kussmaul oSetfoval muZze, ktery nebyl
schopen se naucit ¢ist. Muz mél pfitom primérnou inteligenci, ba dokonce i vzdélani. Dr.
Kusmmaul nazval tuto poruchu jako ,,cteci slepota®. Poté o devét let pozdéji jiny némecky
1¢kat dal tomuto onemocnéni nazev, ktery zname jiz dnes a to dyslexie. (Selikowitz, 2000)

V roce 1939 dr. Strauss a dr. Werner zvetejnili popis ditéte trpici poruchou uceni.
NahliZeli na tyhle déti tak, Ze se mé k nim vzdy pfistupovat individualn¢, abychom pfisli na to,
jak dité co nejefektivnéji vzdélavat. (Selikowitz, 2000)

Vroce 1977 byl v USA schvalen zakon, ktery zajisStoval prava déti, které mgély
specifické poruchy uceni, coz byl velky zlom. (Selikowitz, 2000)
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2.2 Priciny
Pti¢iny specifickych poruch uceni nejsou dodnes znamé. Existuje vSak mnoho teorii,
které vysvétluji pfi¢inu tohoto onemocnéni. (Selikowitz, 2000) Autorka bakalaiské prace

uptednostiuje rozdéleni dle Selikowitze.

2.2.1 Teorie zakladni pri¢iny

Tato teorie popisuje fakt, ze za tuto poruchu nemuize pouze jeden faktor. Proto ji délime
na genetické faktory. Tyto nam piedstavuji dikazy, ze tato porucha miize byt dédi¢na. Bylo
vSak dokazano, ze touto poruchou trpi z vétSiny chlapci nez divky. Také diivod, pro¢ geneticky
faktor hraje roli je takovy, ze déti, které trpi genetickymi syndromy maji ¢asto také specifickou
poruchu uceni. Dal§im dilezitym faktorem je prostiedi. Nékteré studie ukazovaly na fakt, Ze za
touto poruchou mohou stat problémy v téhotenstvi nebo pti porodu. Tato studie vSak nebyla
pln¢ prokazana. Avsak jiné ukazovaly na to, ze za touto poruchou stoji ekonomicka deprivace
nebo nedostatecny vliv rodiny, nebo jiné nepfiznivé faktory pii vychové ¢i vzdélavani.

(Selikowitz, 2000)

2.2.2 Teorie poskozeni, malformace, dysfunkce a zpoZdéného dospivani mozku

K této teorii se vztahuji nékterd onemocnéni mozku. TudiZ déti, které po nemoci
zasahujici mozkovou oblast, mohou poté pfestat Cist, ¢i psat. OvSem takové zmény, které se
mohou odehrat nejsou plné zjistitelné a neni ani potvrzeno, zda specifické poruchy uc¢eni mohou
mit za nasledek poSkozeni mozku. TudiZ s touto teorii se poji teorie nezjistitelného poskozeni
mozku. Dal$imi teoriemi spojené s mozkovymi onemocnénimi jsou mensi malformace mozku
béhem vyvoje plodu, coz znamend, Ze malformace zméni a rozdéli nervové builky, které
zapticini nizsi efektivitu pii ueni. OvSem ani tato teorie nebyla plné¢ prokazana. Teorie lehké
mozkové dysfunkce popisuje fakt, ze v mozku dochazi k abnormalité chemickych latek
neurotransmitery, které slouzi k pfedavani informaci mezi nervovymi buitkami. Toto mtze byt
zpozdéného dospivani popisuje nedozralost mozku v dané oblasti, kde se u ditéte specifické
poruchy uceni vyskytuji a nemaji plné vyvinuty mozek. (Selikowitz, 2000)

Ovsem tyto teorie nemaji za nasledek snizeni intelektu, jelikoz jedinci trpici
specifickymi poruchami u¢eni mohou mit primérny az nadprimérny inteligen¢ni kvocient.

(Jucoviova, Zatkova, 2016)
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2.2.3 Teorie selhani mozkové dominance
Tato teorie popisuje mySlenku toho, ze vzdy musi byt v dominanci jedna hemisféra nad
druhou. Coz casto déti, které trpi specifickymi poruchami uceni, nemaji a nebo je vybrani

hemisféry opozdéné. Casto se také objevuje zkiizena lateralita. (Selikowitz, 2000)

2.24 Teorie vadného zpracovani informaci

Diky této teorii lze zjistit, zda ma dité problém s lexikalni nebo fonologickou strankou.
Tudiz pokud jedinec je zdarnéjsi pii ¢teni skutecnych slov, je nutné se zamétit na fonologickou
stranku. Jelikoz skutecné pojmy, které dokaze vidét a chapat jsou pro n¢j srozumitelnéjsi nez

abstraktni pojmy. (Selikowitz, 2000)

2.3 Klasifikace dle Rourkeho a Del Dotta

Pokorna (2010, s. 44) zminuje klasifikaci, dle Rourkwho a Del Dotta (1994, s. 90 — 95),
kteti rozd€luji typy poruch uéeni na ,, Typ primarné zavisly na poruchdach recovych funkci, typ
primdrné zavisly na poruchdach neverbalnich funkci a typ zdvisly primdrné na poruchdch

¢

vilastniho vykonu.

Prvni typ, tedy zavisly na fecovych funkci dale mizeme délit na problémy ve
fonologickém zpracovani. CoZz znamend, Ze jedinec ma obtize se sluchovou,
fonémickou analyzou ¢i syntézou. To miiZe mit za nasledek zhorSenou pozornost a sluchovou
pamét. Mezi dal§i obtize zaloZzené na feCovych funkci fadime problémy na zakladé
intermodalniho kodovani. Coz znamena, Ze jedinec nedokaZze spojovat fonémy a grafémy. Jako
posledni 1ze tadit obtize pti vyhledavani slov, kdy si jedinec téZko vybavuje slova nebo slovni
spojeni. (Pokorna, 2010)

Typ primarné zavisly na poruchach neverbalnich funkci se vyskytuje pfedevsim
V hmatové a zrakové percepci. Coz miize opét vést k poruchach pozornosti, ¢i paméti. Také se
obtiZze mohou projevovat pii vysvétleni latky. (Pokorna, 2010)

Posledni typ zavisly primarné na poruchéch vlastniho vykonu se projevuje pfi psani.
TudiZ ¢teni nemusi byt takovy problém, jako psany projev. Tyto déti mohou byt Casto také

impulzivni. (Pokorna, 2010)

17



2.4 Diagnostika poruch uéeni

Pti diagnostice je velmi dilezité se zaméfit na proces nez na vysledek, jako to mize byt
u jinych diagnostik. Je také dualezité urcit stupen zavaznosti, ptivod a nastolit okolnosti, které

povedou k naprave ¢i k postupu pii dalsi praci s jedincem. (Smeckova, 2013)

Tuto diagnostiku provadéji pedagogicko — psychologické poradny nebo
specidlnépedagogickd centra. Zde pracuji psychologové, socidlni pracovnici a specialni

pedagogové. (Smeckova, 2013)

2.4.1 Diagnostické postupy pri vySetieni specifickych poruch uceni

Pti diagnostice se také dba na ctenafské, matematické dovednosti, sluchovou analyzu a
syntézu nebo také na pisemny projev. Pii diagnostice se vyuziva naptiklad rozhovor, a to jak
s jedincem, s rodic¢i, tak i ucitelem. Dale se také jedinec pozoruje ve tiide. (Vrbova, Felcmanova
a kol., 2022)

Specialni pedagog provadi k jedinci vySetfeni vyukové tirovné. Zde zapada také Skolni
dotaznik, vysetfeni vykonu ve ¢teni nebo psani, vySetfeni laterality, matematické schopnosti,
zrakové ¢i sluchové vnimani a podobné. Psycholog nadale zkouma vysetteni inteligence, které

je také stézejni pro diagnostiku specifickych poruch uceni. (Bartonova, 2004)

2.5 Disledky specifickych poruch uceni

Casto se stava, ze jedinci, ktefi trpi specifickymi poruchami u¢eni maji niz§i ohodnoceni
ve Skole. CoZ ale neznamen4, Ze tito jedinci maji niZsi inteligenéni kvocient. Toto vSe také
muze mit za nasledek nizkého sebevédomi nebo pocitu netispéchu. Tudiz je také velmi dilezité
v€asné a spravné urcit diagnozu. Déti trpici specifickymi poruchami uceni mohou mit také
problém zaclenit se mezi spoluzéky, jelikoz déti nebo Zaci nechapou, Ze se jedinec snaZi, ale

ptes handicap mu nejde vykonavat urcité ukoly. (Smeckova, 2013)

Problém mtiZze nastat také mezi jedincem a rodici. JelikoZ mohou mit na dité vysoké
naroky, které ho mohou jesté vice stresovat. Proto je dulezita také spoluprace skoly s rodici.

(Smeckova, 2013)

2.6 Alternativni pristupy k détem se specifickymi poruchami uceni

V dnesni dobé¢ l1ze vyuzivat mnoho jinych pfistupl, nez nam bylo nabidnuto v minulosti.

Jednim z alternativnich pfistupti, které jsou momentalné vyuzivany pro déti se specifickymi
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poruchami uceni jsou edukativné stimula¢ni skupiny. Ty maji za ukol rozvijet napiiklad fecové
funkce, zrakové, sluchové nebo jemnou a hrubou motoriku. Tyto skupinové lekce maji také
nekolik zasad, které se musi dodrzovat, a to naptiklad déti nebo zéky motivovat, postupovat od
jednoduchého ke slozitému, déti nebo zaky chvalit, byt dasledni a podobné. Tyto zadsady maji

pomahat détem, rodictiim, ale i pedagogim k dal§im zplisoblim praci s détmi. (Bartoniova, 2004)

Mezi dalsi alternativni piistupy fadime kineziologii, coz tento pojem vyjadiuje nauku o
pohybu. Tento pfistup véii ve spolupraci mozku a pohybu. Coz znamena, zZe pohyb nam pomuze

k vyvolani aktivity v riznych oblastech mozku. (Bartonova, 2004)

2.7 Reedukace specifickych poruch uceni

Pti kazdé praci s ditétem, které trpi specifickymi poruchami uceni je dilezité dbat na
jeho zvlastnosti. V dnesni dob¢ jiz existuje mnoho pomucek, které nam dokéazou zjednodusit
praci, ¢i jedinci pomoci pii vzdélavani. Je ovSem velmi nutné se zaméfit na celou osobnost
jedince, jelikoz specifické poruchy uc¢eni mohou byt Casto spojeny s dal§imi poruchami, tudiz

se musi rozvijet viechny postizené funkce. (Cerna a kol., 2002)

Pokud se snazime o zmirnéni specifickych poruch uceni je také velmi dilezité dbat na
individualnost jedincii. Kazdé dité totiz mize mit postiZzeni v jiném rozsahu. Casto se také
komplexniho piisobeni, kdy se pfi reedukaci snazime ptisobit na vSechny smysly, ale zaroven

tak, aby se dit& neustale soustiedilo. (Cerna a kol., 2002)

Mezi dal$i zasady, které pomohou k reedukaci specifickych poruch uc¢eni fadime hledét
na dité a jeho dosazenou uroven bez ohledu na vék, ¢i osnovy. Pokud se tato zasada nedodrzi,
je mozné, ze jedinec bude poté¢ demotivovany. Také je dllezité se zamétit na sebehodnoceni
ditéte, kdy se zamysli nad svou praci a bude motivovany své vysledky zlepsit. Jeho okoli by ho
také méelo vZdy motivovat a hledat alternativni sméry, které by mohly ditéti pomoci. (Zelinkova,

2015). Autorka bakalatské prace uvadi, smétovani reedukace do tii oblasti dle Zelinkové.

Reedukace by méla byt sméfovana do tii oblasti:

o ,Reedukace funkci, které spolecné podminuji poruchu.

o Utvareni dovednosti spravné cist, psat a pocitat.
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e Pisobeni na psychiku jedince s cilem naucit s poruchou zit, utvareni

adekvatniho konceptu sebe samého. “ (Zelinkova, 2015, s. 75)

2.7.1 Reedukace funkci, které spole¢né podminuji poruchu

Je nutné rozvijet funkce, které jedinci pomohou pii vzdélavani. Tudiz i star$i zaci, kteti
trpi specifickymi poruchami uc¢eni mohou vyuzivat pomucky na hmat, ¢i pomuicky na Cteni.

(Zelinkova, 2015)

2.7.2 Utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat

Dba se na automatizaci jednotlivych krokd, které ditéti pomohou ke zlepSeni

jednotlivych poruch. Vzdy se musi postupovat pomalu, aby si bylo dit€ jisté v danych ukonech.

(Zelinkova, 2015)

2.7.3 Pisobeni na psychiku jedince s cilem naudit se s poruchou Zit, utvareni

adekvatniho konceptu sebe samého

Zde se dba na samotné dité. I kdyz dité trpi poruchou, nesmi byt neustidle nekde
zminovana. Proto je velmi diileZité se zamé&fit také na psychickou stranku jedince, kterd dokaze

jedinci v napravé dané poruchy pomoci. (Zelinkova, 2015)

2.8 Chyby pri reedukaci

I ptesto, Ze se obvykle na napraveé podili plno odbornikd, mize dojit k chybam, které
jedinci mohou znesnadnit reedukaci. Mezi nejCast€j$i chyby patii urazky, nadavky, kdyz
odbornik nebo rodi¢ stale vytykd nedostatky jedince, pokud dit€¢ nemé chvili odpocinek a
vSichni jej nuti do prace. Také mize dojit k nespravnému postupu népravy nebo nerespektovani

osobnostnich individualit. (Zelinkova, 2015)

2.9 Dyslexie

Jedna se o poruchu, pti které jedinec ztraci schopnost ¢ist. M4 problémy pochopit teny
text, nedokaze si ujasnit souvislosti s tim, co pravé precetl nebo nezvlada nahlas ¢ist. Tyto

problémy jsou ¢asto spojeny také se psanim. (MKN 10, 2022)

Je také charakterizovana jako problém ve fonologickém zpracovani informaci. Ten

nelze pIné odstranit, pouze zmirnit spravnym plsobenim. (Krejcova, 2019)
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2.9.1 Fonematické podvédomi

Podle mnoho odbornikt pravé deficit fonematické povédomi ma za nésledek dyslexii.
Jelikoz toto nese problém s rozeznavanim hlasek, hledani nadiazenych slov, verbalnim u¢enim

a podobné¢. (Krej¢ova, 2019)

2.10 Dysgrafie

Jedna se o specifickou poruchu, kdy je poSkozen graficky projev jedince. S timto souvisi
také porucha jemné motoriky, ale miZe se objevit také problémy s hrubou. Casto byva
s dysgrafii také spojovano nedostatkové zrakové vnimani, Spatna orientace v prostoru nebo

prenos sluchovych ¢ zrakovych viemi do grafickych. (Jucovicova, Zackova, 2016)

Tyto jedince stouto poruchou rozezname zejména tak, Ze jsou po psani unaveni a
vycerpava je to, nemaji Casto thledny sesit diky jejich grafické upravé pisma, maji pomalé

tempo psani nebo nedokdzou napodobit jednotliva pismena. (Vrbové, Felcmanova a kol., 2022)

2.10.1 Diagnostika dysgrafie

Jako vSechny specifické poruchy uceni, tak 1 dysgrafie mize byt diagnostikovana pouze
na odbornych pracovistich. Toto pracovisté ma za kol zejména urcit dalsi postupy pro dité, tak
aby doslo k co nejvétsi napraveé. Odbornikiim jako zdroj informaci slouzi anamnéza, jak se ditéti
vyviji lateralita, ale také celkovy vyvoj hrubé i jemné motoriky. JelikoZ u dysgrafie je velmi
dilezita lateralita, dé€la se i test laterality. Nedilnou soucasti diagnostiky dysgrafie je také
rozhovor s rodi¢i nebo uciteli, ktefi mohou byt prvni, kdo zpozoruje u ditéte znaky specifické
poruchy uceni. Dal§im diagnostickym nastrojem muze byt i kresba. U kresby je také mozno
zpozorovat znaky poruchy, jelikoz tahy mohou byt nepfesné, u kresby postavy mohou byt ¢asti

téla jinak velké nebo neodpovida kresba véku ditéte. . (Jucovidova, Zackova, 2016)

Diagnostikovat dysgrafii se dé jiz v pfedSkolnim véku, proto je velmi dilezité, zda ucitel
dité pozoruje, dba na tichop psaciho nacini nebo konzultuje s rodici, pokud se dité Spatné vyviji.
Dal§im ukazatelem ptfedskolnim véku miize byt Spatnd orientace v prostoru. (Jucovicova,

Z4ckova, 2016)
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2.11 Dyspraxie

Dyspraxii Ize definovat jako Spatnou organizaci pohybu a provadéni motorickych
¢innosti. Détem trpici dyspraxii d¢la také problém planovat nebo Spatné¢ predvidaji své pohyby.

Zelinkova, 2017)

Dyspraxii délime na dva typy, a to na dyspraxii spojenou se smyslovym vniméanim, coz
znamena, ze jedinec nepropojuje informace ze smysli s pohyby. Vykonna dyspraxie je
zaméfena na poruchy rovnovahy, rytmu pohybt, poruchy hybnosti a podobné. (Zelinkova,
2017)

Pric¢iny dyspraxie doposud nejsou plné znamy. Jako pfic¢inu lze uvést nezralost CNS,

nizkou porodni véhu, pted¢asny porod nebo svalovou ochablost. (Zelinkova, 2017)

2.11.1 Diagnostika dyspraxie

Diagnostikovat lze od ditéte, jelikoz by nemély byt patrné potize s koordinaci nebo by
hruba motorika neméla byt pod urovni. To miize pediatr zjistit pomoci testu na hrubou nebo

jemnou motoriku. (Kirbyova, 2000)

Na diagnostice se podili mnoho odbornikti jako napiiklad pediatr, logoped,
fyzioterapeut, pedagog nebo oc¢ni lékar. Lékar nebo rodi¢ muze jako prvni zpozorovat znamky
poruchy. U dyspraxie se také ¢asto objevuji problémy s piijmem potravy nebo okulomotorickou
dyspraxii, kterou dokaze odhalit o¢ni 1ékat. (Portwood, 2001 in Zelinkova, 2003)

V napravé dyspraxii odbornici snazi také o to, aby jedinec zil zdravym Zivotnim stylem.
Jako ke naptiklad spanek, strava, vhodné cviceni, ale také je velmi dulezité, aby déti trpici
dyspraxii mély vzdy nad svou poruchou nadhled. Jelikoz bude pro né velmi t€zké cvicit pred

ostatnimi, 1 kdyz je to velmi dulezité k tomu, aby vSe vedlo k napravé. (Zelinkova, 2017)

Pro dit¢ s dyspraxii hraje velkou roli i rodina, jelikoz pomahaji ditéti se cvienim,
hledaji aktivity, které mtize délat i dité s touto poruchou, piili§ nezatézovat dit¢ a také chvalit

za kazdé uspéchy. (Zelinkova, 2017)

V ramci Skoly muze tfidni ucitel vypracovat pro dité€ plan pedagogické podpory, ktery
nastavi vzdélavani pro zéka tak, aby zvladal vyuku. MiZe tak Zédkovi pomoci pii cviceni
Vv télesné vychové, kdy ho ucitel nemusi nutit do cviki, asistenci pfi jidle nebo vyuzivani

pomiicek pii psani. (Zelinkova, 2017)
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2.12 Vnimani barev jedinci se specifickymi poruchami uceni

Jedinci se specifickymi poruchami uc¢eni maji Casto také poruchu senzorickych funkei
¢ili je dosti patrné, ze pravé vnimani barev dokdze byt problém. Vasutova pojednava o
konkrétnich barvach a vnimani ve spojitosti s détmi se specifickymi poruchami uceni.

(Vasutova, 2004)

Cerna barva pro tyto déti byla vnimana negativné. Vyvolavala v détech agresi a
negativitu. Svétle hnéda barva ukazuje na fakt, ze déti se specifickymi poruchami uceni jsou
Z této barvy vice unavené. Mensi oblibenost u Zluté barvy znac¢i zndmky deprese, které taktéz
Vasutova svym vyzkumem potvrdila. Taktéz byla zjisténa mensi neoblibenost v tmave cervené

a tmave zelené barvy, které naznacuji vétsi tizkostnost. (Vasutova, 2004)

Déle Vasutova zkoumala barvy, které se vaZzou na prostfedi Skoly. Timto zjistila fakt,
ze déti trpici specifickymi poruchami uc¢eni vnimaji Skolu jako mélo oranzovou a malo modrou,

coz pojednava o tom, ze tyto déti se citi ve Skole osamoceny nebo podrazdéné. (Vasutova, 2004)
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3 PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti jsme se zabyvali vymezenim pojmu arteterapie a specifickych poruch
uceni. Tyto dvé hlavni kapitoly jsme nasledné roz¢lenili a blize specifikovali arteterapeutické
sezeni, historii, osobnost arteterapeuta nebo také arteterapii v Ceské republice. Dale jsme
objasnili pojmy vztahujici se k specifickym porucham uceni, historii, pfi¢iny této poruchy a

diagnostiku. Zaméfovali jsme se zejména na dyslexii, dysgrafii a dyspraxii.

Ve vyzkumné ¢asti se zabyvame zjistovanim, zda ucitelé jsou seznameni s pojmem
,Arteterapie’. Pro tyto éely jsme vyuzili kvantitativni vyzkum — dotaznik. Ten jsme rozesilali
ucitelim v Moravskoslezském kraji — konkrétn¢ v Ostrave, jelikoz zde autorka bydli a ma
nejvice kontaktl na ucitele zijici prave tady. Dale predstavime vyzkumné otazky této prace a
popiseme charakteristiku vyzkumného vzorku a vysledek ziskanych dat. Autorka zvolila také

oteviené odpovédi pro ovéreni vysadk.

3.1 Vyzkumné cile

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda uclitelé na zdkladnich a matefskych Skolach
vyuzivaji pfi svych hodinach prvky arteterapie a do jaké miry jsou stimto terminem

obeznameni. Pro dosazeni cilti jsme zvolili jako vyzkumnou metodu dotaznik.

3.2 Dil¢i cile
Cile, které chci dotaznikem dosahnout:
e Zjistit, zda se ve tfidach vyucujicich vyskytuji Zaci se specifickymi poruchami
ucenti.
e Zjistit, zda ucitelé znaji pojem arteterapie.
e Zjistit, zda prvky arteterapie vyuZzivaji pti svych hodinach.
e Zjistit, do jaké miry ucitelé véfi, Ze by mohly prvky arteterapie pomoci pfi
vzdélavani zakl se specifickymi poruchami ucent.

e Zjistit, zda by se ucitelé chtéli dale vzdelavat v arteterapii.

3.3 Vyzkumné otazky a ukoly
Hlavni vyzkumnou otdzkou, kterd navazuje na cil mé bakalaiské prace je: Zda ucitelé

vyuzivaji pii svych hodinach prvky arteterapie.

Dil¢i vyzkumné otazky:
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1. Do jaké miry jsou ucitelé obeznameni s pojmem arteterapie?
2. Jaké ucitelé maji ambice se v oboru arteterapii vzdélavat?

3. Jakou formou vyuzivaji prvky arteterapie ucitelé pti svych hodinach?

3.4 Popis vyzkumné metody
Pro mou bakaléiskou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni.

wKvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sber
dat pomoci testu, dotaznikiit nebo pozorovani.“(Hendl, s. 42, 2016) Tyto data nasledné
analyzujeme statistickymi metodami, u kterych mame za cil popisovat, hledat souvislosti nebo

ovétovat pravdivost nami ziskanych dat. (Hendl, 2016)

V dotazniku jsou velmi dilezité kladené otazky, které podavame pisemnou formou.
Tyto otazky se mohou vztahovat k vn&j$im jeviim, ale i vnitinim. Mezi vné&jsi vlivy fadime

napiiklad nazory a mezi vnitini fadime naptiklad postoje. (Chraska, 2016)

Mezi hlavni nevyhodu dotazniku se povazuje fakt, Ze jedinci odpovidajici na
dotaznikové Setieni nejsou pln€ upiimni nebo odpovidaji tak, jaci by chtéli byt, néz naopak,
jaci doopravdy jsou. I pies tento fakt je v pedagogickém Setfeni dotaznik hojné vyuZivan.

(Chraska, 2016)

V dotazniku se miiZze vyskytovat odpoveéd’ oteviend nebo uzaviena. Uzaviené odpovédi
se vyznacuji pfedem ptipravenymi odpovéd'mi, kdy respondent odpovida na jednu nebo vice
odpovédi. V otevienych odpoveédi respondent piSe svou odpoveéd’ na danou otazku. Mohou to
byt naptiklad postoje, myslenky, jak se respondent k dané véci stavi a podobné. Nevyhodou
otevienych odpovédi je jejich volnost, kterd je zaroven i vyhodou. OvSem pro zpracovani

vysledku d¢laji oteviené odpovédi problém. (Chraska, 2016)

3.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vybérovym souborem byli ucitelé na zakladnich a matetskych Skolach
v okoli Ostravy. Dotazniky byly rozesilany pomoci e-mailové adresy, SMS zpravy nebo byl
dale rozesilan uciteli v rdmci kolegidlnich vztahti. Okoli Ostravy jsem si vybrala z diivodu toho,

ze zde bydlim a mam vice kontaktil na ucitele, neZ v jinych méstech ¢i krajich.
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Ucitelé na zakladnich a matefskych Skolach jsem si vybrala z diivodu toho, Ze v rdmci
téchto skol se vice dba na vytvarnou vychovu. Tento dotaznik jsem rozesilala také na zékladni

uméleckou Skolu.

3.6 Interpretace ziskanych dat

Vyzkumny soubor jsem vytvofila na webové strance Survio. Celkovy pocet ziskanych
vyplnénych dotaznika byl 42. Vyzkumny soubor navstivilo 59 respondentti, tudiz 17 jedinct
dotaznik nevyplnilo. Usp&$nost vyplnéni &ini 71,2 %. Vsichni respondenti se dostali
k dotazniku diky pfimému odkazu. Setfeni probihalo zcela anonymné a viechny vysledky jsou

Z vlastniho Setfeni.

Z vysledku autor¢iného Setfeni vytvorila grafy.

1 Graf - pohlavi

\

= Zeny = MuZi A
18-25 40-50 50-60 30-40 26-30 60 - VICE

2 Graf - Vék

Otdazka C. 1: Jakého jste pohlavi?

Graf ¢. 1 pfinasi odpovéd’ o pohlavi respondentii. Na tuto otdzku odpovédélo 31 Zen a
11 muzt. Coz ¢ini 73,8 % Zen a 26,2 % muzu.

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

vvvvv

odpovédéla na otazku, ze jim je 18-25 let. Nejmensi Cast tvoii respondenti ve véku 60 — vice
let, na coz odpovédél jeden respondent. Dale odpovédélo 8 respondentt na tuto otazku, ze maji
40 — 50 let. Coz ¢ini 19%. 6 respondentil je ve véku 50 — 60 let, tudiz 14,3%. Ve véku 30 — 40

let jsou 4 respondenti a tak stejn€ ve véku 26 — 30 let. Coz €ini 9,5%.
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3 Graf — vyucovdni
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4 Graf - vzdelani

Otazka ¢. 3: Vyucujete na:

Graf €. 3 pfinaSi odpovédi na otazku, kde respondenti vyucuji. Na tuto otazku
odpovédélo 25 respondentli, ze vyucuji v matetské Skole a 17 respondentl, ze vyucuji na
zakladni skole. Coz Cini, Ze na matefské Skole vyucuje 59,5% a na zakladni Skole 40,5%

Z dotazovanych respondent.

Otazka C. 4: Jaké mate vzdélani?

Graf ¢. 4 pifinasi odpovédi na otazku, jaké maji respondenti dosazené vzdélani. Tato
otazka nam ptinasi odpovédi, Ze nejvice respondentli méa dosazené nejvyssi vzdélani na stfedni
Skole s maturitou. Tyto odpovédi ndm dale mohou pomoci zmapovat odpovédi respondent,
pokud v otazce ¢. 7 odpovi, Ze jim pojem arteterapie zprostiedkovala skola.

Dale nejvice odpovédi na tuto otdzku odpoveédéli respondenti, Ze maji nejvyssi dosazené
vzdélani na vysoké Skole s magisterskym titulem. Tuto odpovéd’ zvolilo 11 respondenti —
26,2%. Dalsi vyuzivanou odpovédi byla vyssi odborné skola, na coz odpovédélo 8 respondentti
— 19%. Dokoncenou vysokou Skolu s bakalafskym titulem ma 7 respondentt — 16,7%. Na
odpovéd’, zda nékdo zrespondenti dosdahl vysSiho vzdélani neodpoveédél Zadny

Z dotazovanych.
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5 Graf - vyuka vytvarné vychovy / oblasti

ANO NE NEVIM

= Ne = Ano

6 Graf - pojem arteterapie

Otazka & 5: Vyucujete vytvarnou vychovu / vytvarnou oblast na zdkladni Skole / mateyské
Skole?

Tento graf pfinasi odpovédi, zda vyucujici vyucuji vytvarnou vychovu, ¢i vytvarnou oblast. Na
opovéd’ Ne odpovédélo 23 dotazovanych, coz ¢ini 54,8%. Na odpovéd’ Ano odpovédélo
45,2%.

Otazka ¢. 6: Setkali jste se nékdy s pojmem arteterapie?

Graf ¢ . 6 ptinasi odpovédi na otazku, zda se respondenti setkali s pojmem arteterapie. Na tuto
otazku odpovédélo 35 respondentil, ze ano. Coz ¢ini 83,3%.respondentli odpovédélo, ze ne,

coz ¢ini 54,8%. A 19 respondentti odpovédelo, Ze ano, coz ¢ini 45%.

7 Graf - kdo / co pojem zprostiedkoval

SKOLA  INTERNETNEKDO Z OKOLIITERATURA  MEDIA ANO
8 Graf - déti / Zdci se specifickymi poruchami
uceni ve triddch
Otazka ¢. 7: Kdo / co Vam tento pojem zprostiedkoval?
Na otazku ¢. 7 odpovédéli respondenti tak, Ze nejvice pojem arteterapie zprostiedkovala

Skola, pot¢ internet, nékdo z okoli, poté internet, nékdo z okoli, literatura a média. Tato otazka

se muze vazat k otazce Cislo 4., jelikoz nejvice byl pojem zprostiedkovan Skolou.

Otdazka ¢. 8: Mate ve tiidé déti se specifickymi poruchami uceni?

7w

Graf ¢ . 8 ndm pfindsi odpovedi na otazku, zda maji vyucujici ve tiidach déti se specifickymi
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poruchami uéeni. 28 dotazovanych respondentti odpovédélo na otdzku , ze ano a 14, ze ne. Coz

66,7% ano a 33,3% ne

9 Graf - barvy / techniky
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Otazka ¢. 9: Jaké druhy barev / techniky pii prdaci s détmi nejcastéji pouZivite?

Na otazku €. 9 nejéastéji respondenti odpovédéli Temperové barvy. Dle autorky je to z divodu
nizkého finan¢niho nékladu na tyto barvy. Tak stejné druhd nejcastéji vyuzivana odpovéd’
pastelky. Jedna se stejné jako temperové barvy o finanéné€ nenarocnou techniku kresleni.
Naopak olejové barvy, které jsou nejméné vyuzivand odpovéd’ jsou financné naro¢né, coz je
nejspiSe ditvod k malému vyuZzivani.

Pastely, akrylové barvy a akvarelové jsou také hojné vyuZzivany. Jedna se o dostupné metody,
finan¢n¢ také méné nakladové a pro déti nebo zédky velmi zajimavé barvy, jelikoz technika

pouzivani je jina.

Otdazka ¢. 10: Pokud jste zvolil /a odpovéd’ ,,jind”,uved’te prosim jaké techniky vyuZivite
Enkaustika — prace s zehlickou a voskovkami

Omalovanky, mandaly, volné kresleni, antistresové omalovanky

Na otazku ¢. 10 odpovédéli dva respondenti. Tito dotazovani vyuzivaji jako techniku
enkaustiku a nebo napiiklad antistresové omalovanky. Tyto techniky mohou mit také vliv na
déti se specifickymi poruchami uceni a dokdzou tyto techniky déti zkoncentrovat. Pro tuto

otazku autorka vyuZzila otevienou odpovéd’ za ucelem lepsiho sbéru dat
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10 Graf - prvky arteterapie v hodindch

NE ANO

vrs 7

Otazka ¢. 11: VyuZivite prvky arteterapie pii svych hodindach?

Na tuto otazku odpovédélo 29 dotazovanych, ze ano a 13, Ze nevyuzivaji prvky arteterapie pfi
hodinach. Coz ¢ini 69%, ze vyuzivaji a 31%, ze nevyuzivaji.

Otazka C. 12: Pokud jste zvolil /a odpovéd’ ,,ano”, uved’te prosim Vv jakych formdch prvky
arteterapie vyuZivite.

Kresba, keramika

Intuitivné kresli pfi poslechu hudby

Pfi otazce Cislo 12 se nejcastéji opakovaly odpovédi uvedené vyse. Pro lepsi sbér dat autorka
zvolila otevienou odpoveéd’. Autorka se domniva, Ze tyto prvky respondenti zvolili z diivodu
vyjadieni osobnosti zdka nebo ditéte a pro vetsi zklidnéni.

11 Graf - prvky arteterapie ve vyuce

= Ano = Ne

Otdzka ¢. 13: Myslite si, zda by bylo vhodné zaradit prvky arteterapie do vyuky pro déti se
specifickymi poruchami uceni?
Na tuto otazkou odpoveédélo 40 dotazovanych ano. Coz ¢ini 95,2%. 2 respondenti si mysli, ze

by prvky arteterapie nebyly vhodné zafadit do vyuky.
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Otazka ¢ 14: Pokud ano, uved’te prosim, v jakych pripadech. Pokud ne, uved’te prosim
divod.

Zklidnéni

Zaujeti zaka

Vyjadieni osobnosti / emoci

Procviceni jemné motoriky

Rozvinuti predstavivosti, fantazie

Nejcastéji opakované odpovédi jsme uvedli vySe. Respondenti — ucitelé, jsou presvédceni, ze
Vv téchto pripadech by byly prvky arteterapie vhodné zaradit do vyuky.

12 Graf — kurz arteterapie

13 Graf — arteterapeutické prvky pro Zdaky / déti se
specifickymi poruchami uceni

Otazka ¢. 15: Mél / a byste zajem o kurz arteterapie, abyste se mohl / a v této oblasti
zdokonalit?

Na tuto otazku odpovédélo 34 dotazovanych - ano. Coz €ini 81%. JelikoZ respondenti pochézeli
z Ostravy, autorka by nabidla arteterapeuticky kurz, ktery se odehravéa v Ostravé — Vitkovicich.
Absolventi tohoto kurzu ziskanou osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho

programu. (vsostrava, 2023)

Otazka ¢. 16: Vérite, Ze pomdahaji (mohly by pomoci) arteterapeutické prvky ve vasich
hodindch détem se specifickymi poruchami uceni?

Na grafu ¢ . 13 mGzeme vidét vysledky vyzkumného Setfeni na otazku, zda respondenti véii
Vv arteterapii pii hodindch s détmi se specifickymi poruchami uceni. 34 dotazovanych

odpovédélo, ze ano, coz Cini 81%. 8 respondentli odpovédelo, Ze nevi, coz ¢ini 19%.
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SHRNUTI DAT A DISKUZE

Tématem bakaléaiské prace je vyuziti arteterapie pro déti trpici specifickymi poruchami

uceni. Zaméfuje se na ucitelé vyucujici na zdkladnich a matetskych skolach.

Bakalaiska prace méla jako hlavni cil zjistit informovanost uéiteltt 0 pojmu arteterapie
a zda ucitelé prvky arteterapie vyuzivaji pii svych hodinach. Toto Setfeni bylo provedeno
pomoci dotazniku a naslednému zhodnoceni ziskanych dat. Anonymnim dotaznikem byl
zjistovan cil bakalaiské prace. Tento dotaznik a dale vytvorené grafy bakalarské prace byly

vytvoreny z vlastniho sbéru dat.

Dil¢imi cili se autorka snazila zjistit, zda se ve tfidach vyucujicich vyskytuji zaci se
specifickymi poruchami uceni. Zjistit, zda ucitelé znaji pojem arteterapie. Zjistit, zda prvky
arteterapie vyuzivaji pfi svych hodinach, do jaké miry ucitelé véfi, ze by mohly prvky
arteterapie pomoci pii vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uéeni a zjistit, zda by se
ucitelé chtéli dale vzdelavat v arteterapii. Tyto diléi cile byly zodpovézeny v dotaznikovém

Setfeni, které autorka uvadi vyse.

Celkovy pocet zodpovézenych dotaznikli Cinil 42. Dotazniky byly rozeslany pouze
Vv online podobé piimym odkazem. Z respondentt tvofilo 73,8% Zen a 26,2% muZzi. VEkoveé
nejrozsahlejsi skupinou byli respondenti ve véku 18-25 let. CoZ Cini 45,2% dotazovanych.
Nejmén¢ respondentii bylo ve véku 60 - vice, na coz odpovédél jeden respondent, tudiz 2,4%

z dotazovanych.

Dalsi otazky se zaobiraly odpovédi respondentli, zda vyucuji na matetské ¢i zakladni
Skole. Z celkového poctu 42 respondenti odpovédélo 59,5% v matetské Skole a 40,5% na
zéakladni Skole. K této otazce se také vazou dalSi odpovédi, jaké respondenti maji vzdelani.
Z téchto odpovédi lze usoudit, ze vétsina respondenttt ma stfedni Skolu s maturitou — 38,1%.
Tyto odpovédi nam dale pomohou zanalyzovat informovanost pojmu arteterapie. Respondenti
odpoveédéli na otazku, zda se setkali s pojmem arteterapie. 35 respondentti odpovédélo, Ze ano.
Coz ¢ini 83,3%. 4 respondenti odpovedéli, ze se nikdy s pojmem arteterapie nesetkali, coz ¢ini
9,5%. 3 respondenti si nejsou jisti, zda se nékdy pojmem arteterapie setkali — 7,1%. V dalsi
otazce, kdo / co jim tento pojem zprostiedkoval, odpoveédélo 38,1% dotazovanych, ze skola.
Coz je stejny vysledek, jako respondentti odpovidajici na jejich vzdélani na stfedni Skole

s maturitou. 9 respondentti odpovédélo, ze pojem jim zprostiedkoval internet — 21,4%. Nékdo
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z okoli dotazovanym pojem zprostiedkoval Sesti lidem — 14,3%. Literatura 5 respondentim —

11,9% a média 4 dotazovanym — 9,5%.

Osma otazka se zameétovala, zda respondenti maji ve tfidach déti nebo zaky se
specifickymi poruchami uceni. Z celkového poctu respondentii odpovédelo 66,7%, ze ano.

33,3%, ze ne.

Nasledujici otazky se zaobiraji vyuzitim arteterapeutickych prvkt v hodinach. Autorka
zjistila v otazkach polozenych vyse, ze informovanost o tomto pojmu je mezi uciteli velka. Par
respondentl — 13, se snazi prvky arteterapie do svych hodin zapojit, a tak stejné i ucitelé, ktefi
neuci vytvarnou vychovu, ¢i vytvarnou oblast. U¢itelé, kteti arteterapeutické prvky pti svych
hodinach nevyuzivaji je dohromady 29. Autorka se domniva, ze je to divodem nezatfazeni

arteterapie do ramcového vzdélavaciho planu pro matetské a zakladni skoly.

V nasledujici otdzce, jaké barvy ¢i techniky nejcastéji ucitelé vyuzivaji byly nejvice zmiflovany
odpovédi temperové barvy a pastelky. Autorka piedpoklada, ze je to kvili méné finan¢ni
naroc¢nosti téchto dvou technik. Naopak nejméné vyuzivanymi barvami jsou olejové. Autorka
se domniva, ze je to kvlli vysoké finan¢ni naro¢nosti. Mezi dalsi techniky a barvy respondenti
zafadili pastelky, které jsou vyuzivany 9 respondenty. Dale pastely, které vyuziva 9
respondentt, akrylové barvy — 4 respondenti, akvarelové barvy — 3 respondenti a odpovéd,,
jina“ zvolili 2 dotazujici. V odpovédi ,, jina* uvedli enkaustiku, coz znamena praci s zehlickou
a voskovkami. Dale uvedli omalovanky, mandaly volné kresleni nebo antistresové omalovanky.

Dale autorka zjiStovala, jakymi metodami arteterapii ucitelé ve svych hodinach
vyuzivaji. NejCastéjSimi odpovéd'mi byla keramika, kresba nebo intuitivni kresba. Pfedpoklada
se, ze tyto odpovédi jsou zvolené k nejvétsimu zaujeti zakti nebo nejvétsimu zklidnéni. Dale
byly vyuzivany odpovédi jako, projeveni své vlastni tvofivosti, rozvijeni piedstavivosti,

fantazie nebo se také, ze diky arteterapie se mizeme dozvédét vice o rodinné situaci ditéte.

v

Vétsina respondenti také véfi, ze prvky arteterapie by mohly pomoci pii vyuce déti nebo
zaku se specifickymi poruchami uceni a tito respondenti by také méli zdjem o kurz arteterapie.
Jelikoz dotazniky byly mifené ucitelim v matetskych a zakladnich skol v Ostravé, autorka

odkazuje na arteterapeuticky kurz odehréavajici se v jiZ zminéném méste.

Pro déti se specifickymi poruchami uceni mize byt také vnimani barev problém kviili
poruse senzorickych funkci (VaSutova, 2004) .Tento fakt mizZe byt pfi arteterapii problém, ale

je také dulezité tento problém déle rozvijet a hledat pticiny. I z tohoto ditvodu si autorka mysli,
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zZe arteterapie je spravnou metodou, jak déti se specifickymi poruchami uceni pochopit blize ¢i

zjistit, jak s nimi pracovat.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Jelikoz autorka dosla k vysledkim, Ze informovanost o pojmu arteterapie je mezi uciteli
zakladnich a matefskych Skol velka a vétSina ucitelt veéfi, ze arteterapeutické prvky by mohly
pii jejich vyuce s détmi a zaky trpici specifickymi poruchami uéeni pomoci, autorka by
doporucila prvky arteterapie do vyuky zaradit. A to z divoda vétsi koncentrace zakid nebo
vétsimu zaujeti pii vyuce. Jelikoz déti a Zaci se specifickymi poruchami u¢eni mohou mit

S pozornosti nebo zaujetim pro danou ¢innost problém.

Lze vyuzivat metody ¢i techniky, které déti zcela neznaji, jako naptiklad enkaustiku. Ta
byla jedna z odpoveédi pti dotaznikovém Setfeni. Autorka véf, ze tyto ojedin€lé metody mohou

byt ndpomocné pii vyuce.

Jako nemén¢ dulezity faktor autorka zminuje vzdélani v oblasti arteterapie u uditelu,
ktefi by chtéli prvky zaradit do své vyuky. Proto autorka odkazuje na vySe zminény

arteterapeuticky kurz.

S détmi trpici specifickymi poruchami uceni je dilezité dbat na jejich pochopeni tématu
¢1 vykonavajici ¢innosti. TudiZ je dileZité dbat na pochopeni, zda déti ¢i Zaci budou rozumét
postupu pfi arteterapii. Je také dualezité si uvédomit fakt, Ze tyto prvky mohou byt ndpomocné

détem trpici naptiklad dyspraxii a procviceni jejich jemné motoriky, kterd se musi cvicit.

Tato bakalatska prace by mohla byt doporuc¢enim pro ucitelé ¢i vyucujici, kteti maji
problém zaujmout Zaky se specifickymi poruchami uceni. Popiipad€ nevi, jak s témito détmi
pracovat. Autorka se tudiz diky dotaznikového Setfeni snazila zjistit podstatu arteterapie a jeji
vyuziti pi1 vyuce. I kdyZ arteterapie neni soucasti ramcoveho vzdélavaciho planu pro zakladni
nebo matetské Skoly, je pln€ vyuzitelna pro praci s détmi. A to uz formou skupinové nebo
individudlni. Déle autorka véfi, Ze v budoucnu bude arteterapie vice vyuzivana ve Skolstvi,

jelikoZ miZe mit také diagnosticky podtext.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace popisuje v teoretické ¢asti informace o arteterapii a specifickych
poruchiach uceni. Charakterizuje historii arteterapie, metody a sméry arteterapie,
arteterapeutické sezeni nebo také osobnost arteterapeuta. Dalsi kapitola se zaobira specifickymi
poruchami uceni. Jejich historii diagnostikou nebo pfi¢inami tohoto onemocnéni. Dale
specifikuje problematiku dyslexie, dysgrafie a dyspraxie. Prakticka ¢ast se zamétuje na
informovanost pojmu arteterapie ucitell na zakladnich nebo matetskych Skolach. Cilem
praktické ¢asti bylo zhodnotit a zjistit informovanost tohoto pojmu a zda ucitelé vyuzivaji prvky

arteterapie pii svych hodinach.

V praktické casti byl vytvoien anonymni dotaznik, diky kterému byly zpracovéana data.
Dotaznik byl vytvofen v online formé a byl rozesilan pomoci ptfimého odkazu. Celkovy pocet
respondentt, kteii se zacastnili vyzkumného Setfeni byl 42. Dale vysledné data byla zpracovana

do grafi.

Dotaznikovym Setfenim byla zjisténa informovanost pojmu arteterapie. I pies velkou
informovanost bylo vétsi zastoupeni na otdzku, zda ucitelé vyuzivaji prvky arteterapie pii svych
hodinach, ze nevyuzivaji. OvSem vétSina ucitelt véti, ze by prvky arteterapie by mohly pomoci
détem se specifickymi poruchami uceni v jejich vét§i soustfed€nosti ¢i veétSimu zaujeti
V hodindch. Dale autorka zjiStovala techniky / barvy, které ucitelé vyuzivaji. NejcastéjSimi
odpovéd'mi byly temperové barvy a pastelky. Naopak nejméné vyuZivanou odpovédi byly
olejové barvy. Autorka predpoklada, ze je to z diivodu vysokého finanéniho nékladu na tyto

barvy.

Respondenti dale odpovidali na otazku, zda by chtéli vyuzit kurzy arteterapie. Nejvetsi

zastoupeni na tuto otdzku tvotily odpovédi, Ze ano.

Stanovené cile této bakalarské prace byly naplnény, jelikoz informovanost pojmu arteterapie
byla z vétsi Casti zastoupena odpovédmi, Ze ano — 83,3%. Také bylo zjisténo, Ze respondenti
nevyuzivaji z vétsi ¢asti prvky arteterapie pii svych hodinach, ale véfi, Ze by détem se

specifickymi poruchami u¢eni mohly pomoci.

36



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BARTONOVA, Miroslava, 2004. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni
soucasné problematiky. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3613-3.

CERNA, Marie, 2002. Lehké mozkové dysfunkce. 3. Praha: Univerzita Karlova:
KAROLINUM. ISBN 80-7184-880-8.

HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
pfepracované a roz$ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

CHRASKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-
3.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA, 2016.Jak se ucit s ditétem se
specifickou poruchou uceni a s poruchou pozornosti?: urceno zdkum a studentum se

specifickymi poruchami uceni a s poruchou pozornosti a jejich rodicum a uciteliim. Praha:

JucoviCova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2015. ISBN 978-80-87295-18-2.

KARKOU, Vicky and Patricia SANDERSON, 2006. Arts Therapies A Reesearch Based
Map of the Field, Churchill Livingstone. ISBN 978-0443072567.

KIRBY, Amanda, 2000. Nesikovné dite: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky :
diagnostika, pomoc, podpora, cesta k nezavislosti. Praha: Portal. Specialni pedagogika (Portal).
ISBN 80-7178-424-9.

KREJCOVA, Lenka, 2019. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3950-2.

LIEBMANN, Marian, 2005. Skupinovad arteterapie: ndpady, témata a cviceni pro
skupinovou vytvarnou praci. Praha: Portal. ISBN 80-7178-864-3.

MKN 10, 2022 Mezinarodni klasifikace nemoci v 10. revizi. In mkn10.uzis.cz [online].
Praha 2022 UZIS [cit. 2022 -11-12]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/

Stiedisko vzdélavani, s.r.o. Stredisko vzdelavani, s.r.o. In vsostrava.com. [online].

Ostrava 2023 [cti. 2023-1-4]. Dostupné z http://www.vsostrava.com/kurz/arteterapie-ostrava

MULLER, Oldtich, 2005. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. \/
Olomouci: Univerzita Palackého. ISBN 80-244-1075-3.

37


https://mkn10.uzis.cz/
http://www.vsostrava.com/kurz/arteterapie-ostrava

MULLER, Oldtich, 2020. Metodika expresivnich pristupii u Zdakii se specifickymi
vzdelavacimi potrebami v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ISBN 978-80-244-5749-9.

POKORNA, Véra, 2010. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-773-2.

POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA, 2012. Arteterapie a artefiletika nejen pro
socialni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3120-8.

POTMESILOVA, Petra, 2013. Arteterapie a artefiletika. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3683-8.

POTMESILOVA, Petra, Terézia HARCARIKOVA, Marcela FOJTIKOVA
ROUBALOVA, Kristina NAGYOVA a Anna VISKOVA, 2021. Pedagogicko-psychologické
aspekty expresivnich terapii u jedincii se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5989-9.

SELIKOWITZ, Mark, 2000. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., ¢eské. Praha:
Grada. Pro rodi¢e. ISBN 80-7169-773-7.

SMECKOVA, Gabriela, 2013. Specifické poruchy Skolnich dovednosti - vstup do
problematiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3718-7

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava, 2018. Zdklady arteterapie. Vyd. 2. Ptelozil Jana
KRIZOVA. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-408-3.

VASUTOVA, Maria, 2004. Diagnostické vyuZiti percepce barev u déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozofické fakulta. ISBN isbn80-

7042-650-0.

VRBOVA, Renata a Lenka FELCMANOVA, 2022. Metodika kariérového poradenstvi
pro zdky s naruSenou komunikacni schopnosti a Zaky se specifickymi poruchami uceni a

chovani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, ISBN 978-80-244-6112-0.

ZELINKOVA, Olga, 2000. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, c1994. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-481-8.

ZELINKOVA, Olga, 2015. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vyd. 12. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0875-4.

38



ZELINKOVA, Olga, 2017. Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1266-9.

39



SEZNAM GRAFU

(RG] U 0 ToY o P S USSR 26
2 Graf = VEK vt s 26
3 Graf — VYUCOVANT ..ottt 27
4 Graf - VZACIANT ..o bbb bbb 27
5 Graf — vyuka vytvarné vychovy / 0blasti.........ccccevveviiiiiiiic e 28
6 Graf - POJEM AIELEIAPIE ... .cueeueeeeeee ettt 28
7 Graf - kdo / co pojem zprostiedkoval ...........cccoeiiiiiiiiiiiie 28
8 Graf - déti / Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni ve tHidach ..., 28
9 Graf - DArVY [ tECANTKY .....ccvviiiece e 29
10 Graf - prvky arteterapie v hodinadch..........ccoooviiiiiiiiiii e 30
11 Graf - prvky arteterapic VO VYUCE ......erververuirieriieieeeiesie ettt siesieeee e e sne e 30
12 Graf — KUIZ arteterapi .......cocoviiiiiiciie ettt 31

13 Graf — arteterapeutické prvky pro zaky / déti se specifickymi poruchami uceni ....31


https://upolomouc-my.sharepoint.com/personal/grygad00_upol_cz/Documents/Bakalářská%20práce%20final%20(2).docx#_Toc132227155
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SEZNAM POUZITYCH PRILOH

Vazeni respondenti, vazené respondentky,

Rada bych se na Vas obrétila s prosbou o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské prace s nazvem
,,Arteterapie ur¢ena pro déti se specifickymi poruchy uceni.*

Jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Specialni pedagogika a ucitelstvi pro matetské skoly.
Jelikoz mi jsou déti a umeéni blizké, rozhodla jsem se prave pro toto téma. A jelikoz déti

mnohdy vytvofi ta nejvétsi umélecka dila, rada bych, abyste se o tyto zazitky podélili.

Prosim o co nejvice pravdivé odpovédi. Vase odpoveéd’ bude anonymni a vyplnéni tohoto
dotazniku je dobrovolna.

Predem dékuji za spolupraci. Studentka Adéla Grygarcikova.
Spravné odpovédi zakrouzkujte, oteviené otazky prosim vypliite.
1. Jakého jste pohlavi?

a) Muz

b) Zena

2. Kolik Vam je let?

a) 18-25

b) 26-30

c) 30-40

d) 40-50

e) 60 — vice

3. Vyudlujete na:

a) Zékladni skole

b) Matetské skole

4. Jaké mate vzdélani?

a) Stiedni Skola s maturitou

b) Vyssi odborné vzdélani



¢) Vysoka skola s bakalatskym titulem

d) Vysoka skola s magisterskym titulem

e) Vyssi vzdélani

5. Vyucujete vytvarnou vychovu / vytvarnou oblast na zakladni Skole / materské Skole?
a) Ano

b) Ne

6. Setkali jste se nékdy s pojmem arteterapie?

a) Ano

b) Nevim

c) Ne

7. Kdo / co Vam tento pojem zprostiedkoval?

a) Osoba

b) Internet

c) Literatura

d) Média

e) Skola

8. Mate ve tridé déti se specifickymi poruchy ucenim?
a) Ano

b) Ne

9. Jaké druhy barev / techniky pFi praci s détmi nejéastéji pouzivate?
a) Olejové barvy

b) Akvarelové barvy

c) Akrylové barvy

d) Temperové barvy

e) Pastely



f) Pastelky

g) Jiné

10. Pokud jste zvolil / a odpovéd’ ,,jina“, uved’te prosim jaké techniky vyuZivate.
11. Vyuzivate prvky arteterapie pri svych hodinach?

a) Ano

b) Ne

12. Pokud ano, uved’te prosim, v jakych formach.

13. Myslite si, Ze by bylo vhodné zaradit arteterapii do vyuky pro déti se specifickymi
poruchy uceni?

a) Ano

b) Ne

14. Pokud ano, uved’te prosim, v jakych formach. Pokud ne, uved’te prosim diavod.
15. Mél / a byste zajem o kurz arteterapie, abyste se mohl / a v této oblasti zdokonalit?
a) Ano

b) Nevim

c) Ne

16. Vérite, Ze pomahaji (mohly by pomoci) arteterapeutické prvky ve vasich hodinach
détem se specifickymi poruchy uceni?

a) Ano
b) Nevim

c) Ne
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things, there are questions about the occurrence of pupils with specific learning disabilities in
the classroom, the methods or colours used in teaching or the interest of teachers in art therapy

courses.



