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Anotace:

Diplomova prace se zabyva kinematickou analyzou nejcastéji pouzivané techniky
ve sportovnim karate. Konkrétné rozebira techniku uderu Gjaku cuki z pohledu discipliny
kumite. Popisuje jeji teoretické provedeni na zakladé odbornych publikaci vénovanych pro
laickou vefejnost i odborniky a zaroven poukazuje na jednotlivé faktory, které ovliviuji
vykonnost v kumite. Technika uderu je analyzovana u cvicencl s rtiznou technickou
vyspélosti na zakladé¢ pouziti 3D kinematické analyzy (SIMI Motion). Prace podrobné
analyzuje pohyby jednotlivych segment téla, thlové zmény mezi nimi a zkouma proménné
jsou Castecné porovnany S teoretickou rovinou a dale jsou zkoumany rozdily ve vysledcich
u cvicencu s riznou technickou vyspélosti. V zavéru prace jsou shrnuty ziskané poznatky
z kinematické analyzy, které piinaseji doporuceni pro tréninkovou praxi a vhodné rady

ohledné¢ kvality Gjaku cuki.

Annotation:

The diploma thesis deals with the kinematic analysis of the most frequently used
technique in sports karate. Specifically, it analyzes the technique of the direct punch Gjaku
cuki from the perspective of kumite discipline. The thesis describes its theoretical
implementation on the basis of professional publications dedicated to the general public as
well as experts and points to the various factors that affect performance in kumite. The strike
technique is analyzed in practice with various technical advances by using 3D kinematic
analysis (SIMI Motion). The work analyzes in detail the movements of the individual
segments of the body, the angular changes between them and examines the variables such as
hull inclination, speed, acceleration, height and center of gravity track during the direct
punch. The results are partially compared with the theoretical description and the differences
in the results of the members of Czech national karate team with different technical maturity
are examined. The conclusion are summarized the acquired knowledge from kinematic
analysis, which provide a recommendation for the training practice and appropriate advice
on quality of Gjaku cuki.



Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouZitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve vetejné
pfistupné Casti databize STAG provozované Jihoteskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh. zvetejnény posudky
Skolitele a oponentll prace i zdznam o prib&hu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace.
RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifikacnich praci

a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich, 18. dubna 2018 ...,

Bc. Lucie Veithova



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podekovat vedoucimu diplomové priace panu
PaedDr. Gustavu Bagovi, Ph.D. za jeho odborné vedeni, cenné rady a pfipominky, kterych
se mi béhem feSeni prace dostalo. Rada bych podékovala také doc. RNDr. Vladimiru
Psalmanovi, Ph.D. za poskytnuti potfebného méficiho zafizeni z kinantropologické
laboratore FSpS MU. V neposledni fadé¢ dekuji Petru Hutovi za konzultace v oblasti
technickych zalezitosti, za jeho trpélivost a pomoc pfii zpracovani naméfenych dat. Velké
diky patii také mym pratelim zoddilu TJ Karate Ceské Budgjovice za jejich

nevycerpatelnou ochotu mi pomahat a podporovat mé na cesté za vyty¢enymi cili.



Obsah

A 17 < OO
2 Prehled poznatkil ........coocuiiiiiiiiiiiccie
2.1  Charakteristika, vznik a Vyvo] Karate ..........cccoceviniiiiiiinieciec e
2.1.1  Karate jako bojoveé UmMENT €1 SPOTt....uviiiviiiiiiiiiiieeiiie e
2.1.2  HiStorie Karate...........cocvviiiiiiiiiiec 10
2.1.3  Soutézni discipliny sportovniho karate.............ccccovvviriiniiiiniciiice, 11
2.1.4  Systém organizace soutézi ve sportovnim karate..........ccccovvvvriiviriinnnnnnn, 12
2.1.5  Pravidla sportovniho Karate ..........cccccevviiiiiiiiniiiiiie e 14
2.2 Determinanty sportovniho vykonu v Karate...........c.ccooevvrieiiniicnencnenc 18
2.2.1  Somatické faktory......coiiiiiiiiiiiiiiiiie e 19
2.2.2  KondiCni faKtOTY.....coiiiiiiiiiii e 20
2.2.3  Technickeé faktory ........ccoiiiiiiiiiiciiie e 22
2.24  Takticke faktory.......cooiiiiiiiiciicce e 23
2.2.5  PSYChICKE faKtOry ....ccoviiiiiiiiiciec e 24
2.3 Charakteristika techniky Gjaku CUKI.........cccccoiiiiiiiiiiiicc e 25
231 UdErova PloCha......ccvecveerceerieiieeesieessiesessesieses s sesse st enes s seneesens 26
2.3.2  Technické parametry tideru Gjaku CuKi........ccovveviiiiiiiininiiiiciiic e, 27
2.3.3  Stichovy postoj a pohyb v KUMITE ........ccoiiiiiiiiiiiicccec e 29
2.3.4  Pojeti Gjaku cuki z pohledu kata a KUmIte...........ccccooviieieiiincieiiees 32
2.3.5  Variace pohybu s Gjaku cuki v KUMIte ..........ccooevieiiiiiiice e 34
2.3.6  Fazovani ato¢nych technik v kKumite............ccooovvviiiiiiiniic e 38
2.3.7  Kritéria teChniKy ......coooiiiiiiiiiiici 39
K I |V 1=1 (oo [o] oo 1= USSR 42
3.1  Cil, tikoly a VEdecke OtAZKY ........vevviiiiiiiiiiiicie e 42
3.2 CharaKteristika SOUDOIU ..........cccccueiiiiiiiiiiic e 43
3.3  Metody kinematické analyzy pohybu ..........cccovviiiiiiiiiiiiii, 45
3.3.1  Metict systém SIMI MOtION .....ccuviiieiiiiciieieeee s 45
3.3.2  Etapy QnalYZY ..ooceeeiiiiiieiiie e 46
3.4 Experimentalni deSiZN ......cccovviiiiiiiiiiiii i 48
4 Vysledky @ diSKUZE.......ccooiriiiiiiicii s 51
4.1  Prvni v8decka OtAZKa ........oceeiiiiiiiiiieie e 52
4.2 Druhd v€decka otadzKa .........cccoouiiiiiiiiiie e 56
4.3 Tretl VEdecka OtAZKA .......covuieiiiiiie e 58
4.3.1  Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu t€zisté v piipravné fazi 63
4.3.2  Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu t€zisté v uderové fazi .. 64
4.3.3  Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu t€zisté v zavéreéné fazi 68



D ZAVET e s 73
Seznam pouzitych ZKIatek .........ccuviiiiiiiiiiiiii e 75
Referencni seznam LItEratUury .........ccviiiiiiiiiiiiiicie e 76

SeZNAM PITION ..c.iviiiiiie e 78



1 Uvod

Dnesni pojeti sportovniho karate se vice piiblizuje atletice nez bojovému uméni.
V samotné piipravé karatisti se klade znacny diraz predev§im na dynamiku pohybu,
koordinaci, vybusnost, rychlé starty spojené s piemisténim ¢i S kombinaci uderu anebo kopu.
Pro trénink sportovniho zapasu (kumite) dnes jiz nestaci pouze technicko-takticka ptiprava,
ale atleticka pfiprava se stdva nepostradatelnou soucésti tohoto sportu.

Zpusob a forma vedeni technik jsou svazané pravidly karate. Nejde totiz o ukonceny,
ale o dynamicky se ménici systém, ktery se snazi karate divacky zatraktivnit a zjednodusit,
aby mohlo byt pfijato mezi olympijské sporty. S tim uzce souvisi i Casta zména pravidel
predevsim v soutézni discipliné kumite. Kdyz se ohlédneme za touto disciplinou dvacet let
nazpét a porovname tehdej$i a souCasné sportovni vykony, zda se az neuvéfitelné, jak se
pohyb soutézicich dvojic po zapasisti stal mnohem dynamictéjsim. Kolikrat sami atleti
neumi rozliSit vyhru od prohry, ani kamery nejsou schopné postihnout pohotovy uder
vzhledem Kk jeho rychlosti, natoz rozhod¢i, ktefi posuzuji zapas dle subjektivniho dojmu.
Nezaznamenaji kazdou techniku soupeftici dvojice vzhledem k jejich dynamickému pohybu.
I kdyz je proveden rychly uder nebo kop, mize to proto zanechévat otazku, zda mohl byt
utok bodovany. Tato pravidla astim souvisejici kritéria pro udéleni bodu ve velké mite
ovliviiuji techniky a taktické vedeni zapasu. Tim vsSak vznikd potifeba vaznéji se
biomechanikou pohybovych dovednosti zabyvat, seznamovat s ni cvicence jiz od utlého
véku, prisnéji hledét na kvalitu provedeni a budovat tak zaklady, které nam mohou pomoci
K budoucimu maximalnimu moznému vykonu ¢i k prevenci zranéni.

Jako téma zavéreéné prace jsem si zvolila kinematickou analyzu tderu Vv karate.
Moznost dalSiho sebevzdélavani v trenérské oblasti je hlavnim divodem, pro¢ jsem si toto
téma vybrala. Ptisobim v klubu TJ Karate Ceské Bud&jovice jiz 8 let jako trenér s licenci
II. tiidy CSKe atémét 18 let jako aktivni zavodnik, je proto mou nedilnou souéasti co
nejlépe vybavit a ptipravit mladé svéfence po technické a pohybové strance na zavodni
drahu.

Diplomova prace se vénuje biomechanickému rozboru nejCastéji pouzivané tderoveé
techniky Gjaku cuki ve sportovnim zapase (kumite) za pouziti specidlniho snimaciho
zafizeni SIMI Motion. Srovnava pojeti konkrétni techniky s technikou tspésnych
reprezentanti CR, stanovuje slabiny, hledd mechanismy napravy a zvyseni sportovni
vykonnosti. Zadmeérem diplomové prace je mimo jiné vytvoreni 3D animace uderu Gjaku

cuki, ktera povede k uvédomeéni si technickych parametrii a kterd zadroveit muze slouzit jako



metodicka pomucka ve vyuce za ucelem odstranéni technickych nedostatkli a ekonomizace
pohybu.

Z této pripadové studie mohou Cerpat nejen trenéfi karate a jejich svéfenci bez ohledu
na styl, ale i pokrocili zavodnici a rozhod¢i karate, kteti se hloubé&ji zajimaji o sportovni
zapas a ktefi se neuzaviraji odbornému pozorovani, mohou zde nalézt cenné podnéty pro

svou praxi.

“Protoze pohyb ma vyvoj.”
Motto 3D Fitness Academy



2 Prehled poznatki

2.1 Charakteristika, vznik a vyvoj karate

2.1.1 Karate jako bojové uméni ¢i sport

Karate je jedno z nejstarSich bojovych uméni, které mélo ve vychodoasijské oblasti
dlouhodobou tradici jako uméni sebeobrany a jako prostfedek k posilovani a udrzovani
télesného zdravi. V poslednich tficeti letech se vSak rozvinula i zcela nova stranka uziti
tohoto bojového uméni. Jde o sportovni karate, které se prizptisobilo moderni dobé¢ a ziskalo
ve svété misto jako mezinarodné uznavany sport (Nakayama, 1979; Kral et al., 2004).

Jiz v minulosti mizeme pozorovat spory davnych mistrit zastavajici odli$né nazory
na vnimani karate a stanoviska na jeho vymezeni tykajici se soutézniho sportu. Tyto spory
ptispély K rozdéleni karatistické spole¢nosti na dvé znepratelené skupiny. Dlouhou dobu se
tradovalo, ze prevaha rozdilnych karatistickych Skol bude jednou mit zhoubny vliv
na budouci vyvoj tohoto bojového uméni (Funakoshi, 2012). Skutecnost, Ze karate je dnes
rozdéleno do mnoha riznych federaci, svazii a asociaci, toto tvrzeni jen potvrdila, protoze
pravé tento fenomén byl jednim ze zasadnich dtvodu, pro¢ karate nebylo nékolik desetileti
zafazeno do programu olympijskych her.

Ptestoze v poslednich letech karate jako soutézni sport zaznamenava prudky rozmach
apo piijeti mezi ukazkové sporty Olympijskych her 2020 v Tokiu se stava v celém svété
stale velmi popularnim, existuje i ¢ast karatistd, ktefi vnimaji karate nejen jako pouhy sport,
ale zaroven jako jisty zpusob zivota umoznujici kazdému fyzicky i mentalni rozvoj (Oyama,
1973). Neni tolik podstatné, kdo ze dvou soutézicich vzejde jako vitéz, ale hlavni poslani
karate spociva V pozitivnim pusobeni na fyzicky, moralni a dusevni rozvoj pti formovani
osobnosti cvicence za ucelem zdolat jakékoli prekazky, at’ jiz fyzického, nebo psychického
razu (Nakayama, 1979; Sebej, 1990).

Bylo prokédzéano, ze karate je neustale se vyvijejici systém, které se bez ustani inovuje
a ptizptisobuje moderni dobé&, byt si zachovava své hluboko zakofenéné tradice. Dokézalo se
pfizplsobit modernim trendim a zaroven si zachovat i svou tradicni odnoz (Slizik

& Michalov, 2014).



2.1.2 Historie karate

Karate ma své historické kofeny pravé v okinawskych bojovych systémech, piestoze
vV minulosti bylo zaménovano a spojovano s nékterymi styly ¢inského boxu (Funakoshi,
1973). Toto nedorozuméni plynulo z nepochopeni vyznamu symbolu kara, protoze timto
ideogramem se na Okinawé oznadovalo vie, co bylo cizi nebo piichazelo z Ciny. Symbol te
predstavoval jak v okinawském, tak i v ¢inském jazyce vyraz pro techniku. Slovo karate,
i kdyz se zdalo, ze se vztahuje k nééemu Cinskému, se ve skute¢nosti odkazuje na zpusob
boje dovazeného z Rjukju ostrovii (Oyama, 1973). Neni tedy pochyb o tom, ze karate bylo
Vv minulosti vyrazné ovlivnéno c¢inskou kulturou, protoze souostrovi Rjukji lezici
ve Vychodo¢inském moii je odjakZiva vyhodnym geografickym i kulturnim spojovacim
¢lankem mezi Cinou a Japonskem (Weinmann, 2005). Pojmenovani tohoto bojového stylu
proslo svym vyvojem. V dne$ni japonsting€ slovo karatedo je psano tfemi ideogramy, které
doslovné znamenaji prazdna (kara) ruka (te) ve smyslu beze zbrani, ale také prazdna mysl
v kontextu povinnosti zaka zbavit se egoistickych myslenek. Do znamena cestu, ktera ma
vyjadfovat, Ze smyslem cvi¢eni neni dosazeni konecného cile, ale neustily postup,
pii kterém se snazime na sobé& pracovat, rozvijet svij potencial a zdokonalovat se (Fojtik,
2006; Oyama, 1973; Sofianidis, 2003).

Karate ma bohatou historii, kterd casto zlstdva zahalena mnoha legendami
a tajemstvimi, jelikoz jiz samotny zdkladni vyvoj tohoto bojového uméni probihal témér
100 let v utajeni, ptesto se vSak za kolébku moderniho karate poklada ostrov Okinawa. Zde
doslo ke slouc¢eni ¢inského boxu cuan-fa a okinawského uméni tode, z nichz se postupné
vytvofilo nové bojové uméni zvané okinawa-te, zkracené te (Longa, 2002). Puvodnim
principem téchto bojovych systému, které se praktikovali ptredevs§im pro pteziti, bylo
vyvinout G¢inné techniky boje vedouci ke zniceni protivnika v co nejkratSim ¢ase. Mnoho
historikti se domniva, ze praveé zdkaz nosSeni a vlastnéni jakychkoliv zbrani stimuloval vznik
tohoto bojového uméni, které se stalo zakladem pro karate (Strnad, 2008). Okinawa-te bylo
pfejmenovano na pocatku 20. stoleti z ucty k ¢inskym mistrim na karate, které se psalo
ve znacich vyjadiujicich ,,¢inské ruka* (Kral et al., 2004). Ve tficatych letech (1936) se vSak
pouzil novy ideogram znamenajici prazdnotu, jenz m¢l odstranit z nazvu ¢insky vliv
a zdliraznit afiliaci k buddhismu (Sebej, 1990). Otec moderniho karate a zakladatel jednoho
z nejrozsifengjSich styli, Gi¢in Funakosi (1868-1957), jako prvni pienesl tento bojovy
systém na pudu Japonska a diky jeho zasluze bylo karate v roce 1933 oficialné ptijato mezi
japonska bojova uméni (Strnad, 2008).
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Na ptelomu 19. a 20. stoleti vznikly rizné styly a skoly karate: Shotokan, Goju-ryu,
Shito-ryu, Wado-ryu aj., které zalozili vyznamni okinawsti mistii (Longa, 2002). Pouze vsak
tyto Ctyfi zakladni styly karate jsou uznavané Svétovou federaci WKF (World Karate
Federation). V Ceské republice je nejvice rozsifen styl Shotokan, jehoZ zakladatelem je
pravé Gicin Funakosi. Vyznacuje se ptimocarymi udery, bloky a kopy z nizkych postoj,
preciznim provedenim kata, nekomplikovanymi technikami, kombinacemi udert a rychlou
praci nohou (Weinmann, 2005).

Jednim ze zakt Gicina FunakoSiho byl Masatoshi Nakayama, jenz se rozhodl jit
vlastni cestou, kterd by zmodernizovala toto bojové uméni. Spole¢né s dalsimi Funakosiho
zaky Isao Obatou a Hidetakem Nishiyamou zalozil Japonskou asociaci karate JKA (1949)
s cilem uvést karate do sportovni podoby. To se jim také podatilo, polozili zakladni kamen
sportovnimu karate, tak jak ho zndme dnes (Strnad, 2008). Pfiblizn¢ od sedmdesatych let
20. stoleti karate jako atraktivni sportovni disciplina zaznamenava ve svété dynamicky
rozvoj, pricemz pocet pfiznivcd neustdle nardsta (Nakayama, 1979). Unifikace karate
probiha jiz nékolik desetileti. Teprve az v srpnu 2016 Mezinarodni olympijsky vybor (MOV)
oficialné potvrdil, Ze karate bude soucasti Olympijskych her 2020 v Tokiu, proto lze

ocekavat, ze tento bojovy sport ¢eka v budoucnu jesté dalsi rozmach.

2.1.3 SoutéZni discipliny sportovniho Karate

Ve sportovnim karate je primarnim cilem tréninku pfiprava a acast na turnajich.
V tréninku se zpravidla vyuzivaji téi zakladni technické prostfedky (kihon, kata, kumite),
z nichz souborna cviéeni kata a sportovni zapas kumite jsou soutéznimi disciplinami. Prubéh
soutéZe ma vyrazovaci systém stejné jako v tenise.

Kata milZeme nezainteresované vefejnosti pfiblizit k prostnym cvicenim
v gymnastice, jejich prostiednictvim lze méfit technickou vyspélost cvicence a zaroven jsou
znakem, kterym se od sebe lisi jednotlivé sméry karate. Z historie kata nam dodnes pietrvaly
podrobné sestavy starych japonskych mistri S pevné danym pofadim technik, které
ve ¢tyfech zakladnich stylech ,katai prezentuje na soutézi. Jsou ptisné sledované panelem
rozhodCich a vynechani jakékoliv techniky anebo kroku je trestané diskvalifikaci. Kromé
technického provedeni kata rozhod¢i posuzuji rovnéZz dynamiku provedeni, narocnost
zvolené sestavy i to, jak se cviceni ptiblizuje bojové realité (Urik & Pus, 2015).

Kumite predstavuje praktické vyuziti osvojenych technik z kihon a kata ve skutecném

kontaktu mezi dvéma soupefi. Tato disciplina je fizena pravidly a organizovana systémem
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vzajemnych dueld mezi soupefi, ktefi jsou rozdéleni do kategorii podle v€ku, pohlavi
a hmotnosti. Cilem ve sportovnim kumite je dosahnout co nejvyssiho poctu bodi. Tyto body
se sbiraji na zakladé vykonanych technik proti oponentovi (tdery, kopy a podmety), které
protivnik neni schopen odblokovat a pfi kterych dojde ke kontrolovanému kontaktu soupeie.
Techniky jsou hodnoceny rozhod¢imi, kteti pfiradi presné definovany rozsah bodu podle
kritérii zalozenych na pravidlech (Slizik & Michalov, 2014). Uto¢né akce ve sportovnim
zépase se Vv seniorskych kategoriich nevykonavaji v plném kontaktu s tvari, ale jsou
kontrolované, zastavené pii snesitelném dotyku. Co se tyka uderi a kopt na stfedni pasmo
do oblasti bficha a zad, tam je kontakt plny. Od pasu nize jsou techniky v kumite zakazané,
dovoleno je jen podrazeni nohy nohou utoficim zapasnikem, podmet musi byt v CO
nejkrat$im Case zakon¢en bodovanou technikou (Urik & Pus, 2015). Zavodnik u sebe rozviji
smysl pro spravné nacasovani akce nebo reakce (Gtoku a obrany), cit pro spravnou
vzdalenost od soupefe, orientaci v prostoru, bojovou strategii aj.

U nés je zvykem i zadouci praxi, aby zacinajici mladi karatisté zkusili nejprve Stésti
v kata a az potom se ptipadné specializovali na kumite. Tak se zabezpeCi vyssi technicka
uroven, dostate¢né ovladani technik a minimalizuje se riziko, ze by soutézici mohli ohrozit

sebe nebo své soupete (Sebej, 1990).

«

. Jestlize kata uci teorii karate, kumite uci aplikaci této teorie. *

M. Hisataka

2.1.4 Systém organizace soutéZi ve sportovnim karate

Karate se rychle rozsifilo z Japonska do celého svéta. Stalo se masivnim fenoménem
zahrnujici miliony nadSenct ze vSech péti kontinentli. Pfiznivci tohoto moderniho sportu
zacali zakladat organizace narodniho a mezindrodniho vyznamu (napi. ITKF, JKA, WKA,
WKC, WUKO, WKF), které zahdajily organizovani turnaji S cilem pomeéfovat sportovni
vykon Vv karate. Nejprve se potadaly soutéze pouze vV kumite, az pozdéji byly ptridany i kata.

Od samotného pocatku vyvoj sportovniho karate byl veden dvéma sméry. Jeden z nich
je tzv. ,kontaktni karate* (full-contact), jehoz organizace probihda oddélené¢ v ramci
jednotlivych narodnich a nadnarodnich unii a asociaci. Nejznaméjsi z nich je World Karate
Association (WKA) zalozena v roce 1977. Prvni svétovy Sampionat v kontaktnim karate se

konal v Chicagu 1963 a od t¢ doby jsou pravideln¢ organizovany kazdym rokem. Soutézici,
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vétsinou profesionalové, soutézi ve dvou disciplinach: v kumite jednotlivcich nebo kumite
tymech a v individualné vytvofenych sestavach pfipominajicich tradi¢ni kata, tzv. freestyle.

Druhy smér nasledovali zastanci bezkontaktniho karate, jehoz filosofie a uznévané
hodnoty se ptiblizuji k filosofickym zakladim tradi¢niho karatedd. Zaroven tento smér je
plné ztotoznén s olympijskymi idedly a principy soutézniho boje. Poskytuje tak vyborny
ptiklad tykajici se myslenky kalokagathie. Zastanci tohoto sportovniho sméru se sjednotili
podobné jako v jinych sportech do jednotlivych organizaci (unii, asociaci, federaci
a konfederaci) narodniho a mezinarodniho charakteru. Riizné styly karate, rozmanitost
pravidel a nedostatek jednotnych protokold, jez by fidily jakykoli typ soutéze, naznacovaly
potiebu vytvofit mezindrodni fidici orgédn, ktery by sjednotil narodni federace karate a ktery
by fesil tyto otazky z jednotného globalniho pohledu.

Nejvetsi a nejrespektovangjsi celosvétovou organizaci sportovniho karate se stala
World Karate Federation (WKF), ktera byla zalozena 10. fijna 1970 pii ustavujicim
kongresu v Tokiu pivodné pod nazvem World Union of Karate-do Organizations (WUKO).
Francouz Jacques Delcourt, jenz byl v t¢ dobé v ¢ele European Karate Federation (EKF), se
stal prezidentem této organizace. Pfi této ptileZitosti se v Japonsku v fijnu 1970 konalo
I prvni mistrovstvi svéta ve federaci WUKO (WKF). Zacastnilo se ho celkem 178 zavodniku
z 33 zemi zcelého svéta. Zalozeni WKF pifedchazelo formovani a vznik nékolika
a jednou z nejstarSich mezinarodnich organizaci, ktera se do zna¢né miry podilela na tvorbé
WKF (WUKO), byla European Karate Union (EKU). EKU pozdéji piejmenovali
na European Karate Federation (EKF), ktera byla zaloZena v listopadu 1965 v Pafizi, kdy se
konalo prvni seniorské mistrovstvi Evropy (Slizik & Michalov, 2014).

Organizace WKF, ktera je u nas zastiténa Ceskym svazem karate (CSKe), zastfesuje
jednotlivé kontinentalni unie (AFK, EKF, OKF, PKF, UFAK). Hlavnim cilem tohoto
sdruzeni bylo vytvofit majoritni federaci uznané Mezinarodnim olympijskym vyborem,
unifikovat a integrovat sportovni karate do programu olympijskych her. V soucasné dobé
WKEF zastteSuje celkem 191 narodnich svazii z péti kontinentl svéta a je to jedina svétova
organizace sportovniho karate, kterd byla oficidlné uzndna Mezindrodnim olympijskym
vyborem a zallenéna mezi Cleny olympijského hnuti (Smit, 2008). Karate se ovSem
do olympijského programu probojovalo az v srpnu 2016, kdy MOV na kongresu v Riu
de Janeiro oficialné potvrdil, Zze karate se konecné docka své olympijské premiéry a bude

soucasti Olympijskych her v Tokiu 2020.
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2.1.5 Pravidla sportovniho karate

Existuje nekolik forem soutéznich pravidel pouzivanych v karate jiz nékolik desetileti.
V na$i praci jsme se vSak zaméfili na pravidla uznané organizaci WKF. V ramci této
federace se turnaje sportovniho karate konaji ve dvou soutéznich disciplinach: kata (sestava)
a kumite (sportovni zapas), Vnichz se mohou utkat jak jednotlivci, tak druZstva.
Discipliny kata a kumite jsou rozdéleny do kategorii podle pohlavi a véku — seniofi, U21,
juniofi, dorostenci a zaci (viz tabulka 1 a 3). Kumite jednotlivct je dale jesté rozdéleno
do hmotnostnich kategorii. Kumite tym muzi tvoii sedm ¢lend s péti soutézicimi v Kkole
a zensky kumite tym zahrnuje Ctyfi Clenky se tfemi soutézicimi v kole. Pocet ¢lent v kata
ktefi demonstruji kata jednotné (Thompson, 2008).

Soutéz v kumite probiha systémem eliminaci s repasazi ve vzajemném souboji dvojic
v kazdém kole. Vitéz pokracuje vzdy do dal$iho kola. Zapasy maji Cisty Casovy limit
Vv zavislosti na dané kategorii. Souboje v seniorskych kategoriich trvaji tfi minuty u muza
a dvé minuty u Zen. Zadny individualni zapas s vyjimkou kumite druZstev neskonéi remizou.
O vysledku zapasu se rozhodne na zaklad¢ dosazeni vysSs$iho poctu bodi ve stanoveném
Casovém limitu, vylouceni soupefe za poruSeni pravidel nebo pravidlem prvniho bodu
(senshu), kdy pti shodném skore se vitézem stane ten soutézici, ktery ziskal prvni bod.
Nicméné pokud soutézici, kterému bylo ud€leno senshu, se bude v poslednich patnacti
sekundach zapasu (atoshi baraku) vyhybat boji, dostane varovani naptiklad za utikani,
drzeni ¢i vystoupeni ze zapasiSté, tak tuto vyhodu Vv podobé senshu automaticky ztrati.
V ptipadé nerozhodného vysledku bez vyhody prvni skorujici techniky (senshu), se ¢asovy
limit neprodluzuje a o vitézi duelu rozhodnou ¢tyfi soudci a jeden rozhod¢i hlasovanim
piimo na tatami (prostfednicvim hantei). Zavodnik v§ak mtize vyhrat zapas i pied vyprSenim
Casového limitu. To se déje tehdy, pokud jeden soutézici ziska v pribéhu zapasu jasnou
pfevahu alespoii osmi bodii nad svym soupefem (Cesky svaz karate, 2018). Bodovéni se
udéluje za techniku umisténou na zasahovou plochu, kterd je v souladu s kritérii
stanovenymi pravidly WKF. Pravidla sportovniho zépasu specifikuji povolenda bodovana
mista a zakazané chovani soutézicich, které se déli do dvou kategorii (viz tabulka 2).
Pravidla obsahuji také tfadu trestd (chukoku, keikoku, hansoku-chui, hansoku), které jsou
ulozeny soutézicimu za poruseni pravidel (Slizik & Michalov, 2014). K dispozici jsou tfi
stupné varovani zvlast pro kategorii 1 a 2, které se neslucuji. Utoky jsou omezené na tyto

Casti: hlava, oblicej, krk (s vyjimkou hrdla), bficho, hrudnik, zada a strany trupu. Bodovani
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je nasledujici: yuko (1 bod), waza-ary (2 body), ippon (3 body). Jednim bodem jsou
ohodnoceny udery na horni ¢i stfedni ito¢né pasmo, dva body se udé€luji za kopy na stiedni
pasmo a tfi body mize soutézici ziskat za kopy na hlavu nebo za podmeteni soupeie
zakon&ené skorujici technikou na leZiciho oponenta v co nejkratiim &ase (Cesky svaz karate,
2018). V soutézi kumite druzstev je vysledek zaloZzen na vzajemném poméru kazdého
zapasu. V ptipadé rovnosti rozhodne vzajemné skore bodi ziskanych témito dvéma tymy.
Pokud je celkové skore nerozhodné, 0 vitézi rozhodne novy zapas mezi dvéma vybranymi

soutézicimi z kazdého druzstva (Slizik & Michalov, 2014).

Tabulka 1. Kumite jednotlivci WKF (World karate federation, 2018, s. 54).

. Vékové Hmotnostni kategorie Casovy limit
Kategorie , .
rozmezi (kg) zapasu
Seniofi -60, -67, -75, -84, +84 3 min
i +18 let i
Seniorky -50, -55, -61, -68, +68 2 min
Muzi U21 -60, -67, -75, -84, +84 3 min
. 18 — 21 let i
Zeny U21 -50, -55, -61, -68, +68 2 min
Juniofi -55, -61, -68, -76, +76 )
: 16 — 17 let 2 min
Juniorky -48, -53, -59, +59
Dorostenci -52, -57, -63, -70, +70 )
14 — 15 let 2 min
Dorostenky -47, -54, +54

Tabulka 2. Zakazané chovani (World karate federation, 2018, s. 14).

Z.akazané chovani

Nadmérny kontakt s ohledem na zasahovou plochu.
Utoky na HK a DK, genitale, klouby nebo narty.
Utoky otevienou rukou do tvafe.

Nebezpecné nebo zakdzané techniky hodt.

Kategorie 1
(C1)

Ptedstirani nebo zveliCovani zranéni.
Vystoupeni ze zapasiS$té (jogai), které neni zpisobeno

A Eal o

soupefem.
3. Chovani, pfi kterém zavodnik ohrozuje svou bezpecnost,
Kategorie 2 nebo ztrati adekvatni miru sebeobrany vii¢i svému soupefi
(C2) (mubobi).
4. Vyhybani se boji za icelem zabranit soupeti bodovat.
Pasivita.
6. Bezdivodné sevieni soupefe, zapaseni, stani hrudi proti
hrudi, strkéni nebo tahani bez pouziti techniky.

o
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Zakazané chovani

7. Chyceni oponenta obéma rukama z jakychkoliv jinych
divodi, nez je zachyceni kopu soupeie (klinc).

8. Chyceni paZe oponenta nebo karate-gi jednou rukou bez
okamzitého pokusu o provedeni podmetu nebo skorujici
techniku.

9. Techniky ohrozujici bezpecnost soupete, nebezpecné
a nekontrolovatelné utoky.

10. Naznaceny ttok hlavou, kolenem nebo loktem.

11. Poruseni etikety — provokovani soupete, neuposlechnuti
nafizeni rozhodc¢iho, neslusné chovani vici rozhod¢im.

Soutéze v kata se tidi podobnym principem jako v kumite v¢etné systému eliminace
Srepasazi. Dva soutézici piedvedou jeden proti druhému vybranou kata (v souladu
s oficialnim seznamem schvalenym WKF organizaci) ve vzajemnych soubojich dvojic.
Panel péti soudct rozhodne, kdo se stane vitézem a postoupi do dal§iho kola. BEéhem vykonu
se zavodnici snazi ptredvést: porozuméni tradicnim bojovym principim a vyznamu
jednotlivych technik (bunkai), spravné techniky a jejich potencialni G¢inek, koncentraci, silu
(kime), pevnost, rychlost, stabilitu, rytmus, spravné dychani a estetiku pohybu. Uroveii
souladu vySe uvedenych atributl ptfi spravném vykonu kata je kritériem pro rozhodovani.
Rozhodnuti vsak také zavisi na stupni obtiznosti zvolené kata. Disciplina kata tymd ma
podobny pribéh jako individudlni soutéze, kdy jednotlivé tymy proti sobé nastupuji
ve vzajemnych duelech. Clenové tymu, stejné jako jednotlivci, se pokouseji predvést kvalitni
a presvédcivou kata s dirazem na vzajemnou synchronizaci. V bojich o medaile oba tymy
zacvi¢i finalni kata a poté demonstruji prakticky vyznam zvolené sestavy (bunkai). Celkovy
Cas kata a bunkai nesmi presahnout Sest minut. SoutéZe se fidi podminkami technickych
zakladi, zasad a tradic Ctyf hlavnich stylt karate, které oficialné uznava WKF (tj. Shotokan,
Goju-ryu, Shito-ryu a Wado-ryu).

Tabulka 3. Kata jednotlivci WKF (World karate federation, 2018, s. 54).

Kategorie Vékové rozmezi
Seniofi a seniorky + 16 let
Muzi U21 a Zeny U21 18 — 21 let
Juniofi a juniorky 16 — 17 let
Dorostenci a dorostenky 14 — 15 let
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Soutézici, rozhod¢i a trenéfi se mohou i¢astnit turnaji pouze v oficialnich uniformach
schvalenych pravidly WKF. Zavodnici soutézi v bilém kimonu (karate-gi) bez jakychkoliv
reklamnich oznaceni a pii soubojich se odliSuji barevnym pasem: zavodnik AO musi mit
modry pas a zavodnik AKA cerveny pas. Soutézici Vv kumite jsou povinné vybaveni
homologovanymi chrani¢i schvaleného typu. Musi mit modré nebo ¢ervené chranice rukou,
holeni a nartli, dale pak chrani¢ zubi, chrani¢ trupu a zenské kategorie jesté navic chranic¢
hrudi. Trenéfi v prubéhu soutéze s vyjimkou finalovych akci WKF musi byt obleceni
Vv teplakové soupravé narodni federace a musi mit ptislusnou trenérskou licenci a akreditaci
umisténou na viditelném misté. Rozhod¢i a soudci musi nosit oficialni tbor ureny komisi
rozhod¢ich. Soutéze v kata i kumite probihaji na zapasistich. Zapasova plocha, ktera je
vylozZena specialnim mékéenym povrchem (tatami), musi byt rovna a bezpecna. Zapasisté
ma tvar ¢tverce o stran€ dlouhé osm metrii a s dalSim jednim metrem na vSech stranach
slouzici jako bezpec¢nostni zona (viz obrazek 1).

Panel rozhod¢ich se sklada z kvalifikovanych rozhodcu s pfislusnou téidou a platnou
licenci vydanou komisi rozhod¢ich. Jakykoliv rozhodce mize obsadit jednu z nasledujicich
pozic: manazer tatami, rozhod¢i (shushin), soudce (fukushin), kontrolor zapasu (kansa)
a kontrolor stavu zapasu. V soutézich kumite panel rozhod¢ich tvofi jeden rozhod¢i, Ctyti
soudci, jeden kontrolor zapasu (kansa), jeden kontrolor stavu zapasu, dva manazeti tatami
a jeden asistent manazera tatami. Tym pro kontrolu videa zapasu (video review) se sklada
ze dvou kontrolori videa, jednoho operatora videa a jednoho ¢i dvou asistentii kouce. Béhem
zapasu jsou soudci umisténi na Zidlich vrozich zapasiSt€ uvnitf bezpecnostni zony
a komunikuji s rozhod¢im pomoci oficidlnich gest za uziti ¢erveného a modrého praporku.
Rozhod¢i se mize pohybovat po celé plose tatami a tidi zapas pomoci oficialnich termind
a gest. Kontrolor zapasu sedi vedle stolku ¢asoméfi¢ti a dohlizi na verdikty rozhodc¢iho
a soudcu. Panel rozhod¢ich v soutézich kata se sklada z péti soudci. Hlavni soudce sedi
ve sttedu okraje zdapasist€¢ Celem k zdvodnikim a Ctyfi ostatni soudci sedi v rozich
bezpe¢nostni zony zapasi$té. Po ukonceni cvieni vSichni soudci soucasné uvedou sva
rozhodnuti prostiednictvim zdvizeni ¢erveného nebo modrého praporku (Cesky svaz Karate,

2018).
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Obrazek 1. Zapasisté pro kumite (World karate federation,
2018, s. 51).

2.2 Determinanty sportovniho vykonu v karate

Dosahnout co nejlepsiho sportovniho vykonu se vztahuje Khlavnim cilim
vykonnostniho 1 vrcholového sportu. Sportovni vykony se realizuji ve specifickych
pohybovych ¢innostech zamétené na feseni ukolt, které jsou vymezeny pravidly pifislusného
sportu a v nichZ sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladi. Ukolem
ve sportovnim zdpase spocivd v pirekonavani soupeie télesnou, technickou a taktickou
pfevahou. Struktura sportovniho vykonu je obecny model, jehoZ parametry srovnané
s parametry urcitého jedince mohou poskytnout cenné informace o vykonnostnich
piedpokladech sportovce (Jansa & Dovalil, 2007; Kral et al., 2004).

V této kapitole se pokusime odkryt jednotlivé faktory, které ovliviiuji vykonnost
ve sportovnim zapase (kumite). Faktory lze délit do riznych skupin, nejcastéji vSak

rozliSujeme faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické.
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Obrazek 2. Faktory sportovniho vykonu v karate (Bernacikova, Kapounkova, Novotny et al., 2010, s. 81).

2.2.1 Somatické faktory

Somatotyp je do zna¢né miry dan genetickymi dispozicemi a neni mozné jej zcela
ménit. V fadé€ sportl tak hraje vyznamnou roli. K hlavnim somatickym znaklim patii télesna
vySka a hmotnost jedince, délkové rozméry a poméry, sloZeni téla a télesny typ. Tykaji se
jak opérného, tak i pohybového systému. Kostra, svaly, Slachy, vazy a mnozstvi tuku jsou
faktory, které vytvareji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti a zaroven
se tak podileji 1 na vyuziti energetického potencialu pro vykon.

V praxi se somatické charakteristiky vyjadiuji pomoci télesné vysky a hmotnosti téla.
Vyska téla do znaéné miry souvisi S télesnou hmotnosti a procentem tuku, proto nékteré
bojové sporty zavadéji hmotnostni kategorie s ohledem na sportovni vykonnost. Hmotnost
téla se vztahuje k muskulatufe téla, ale i k rozloZeni télesné hmoty podle segmenti (Jansa
& Dovalil, 2007).

Vhodny somatotyp automaticky nezaruuje 1spéSnost sportovce. V mnoha
disciplinach mize byt limitujicim faktorem vrcholnych vykonti, nicméné nelze somatotyp
piili§ nadhodnocovat. Nevypovida totiz nic napf. o slozeni svalstva a zastoupeni
jednotlivych svalovych vlaken, které mohou byt pro dany sportovni vykon mnohem

podstatnéj$i nez samotné mnozstvi svalové hmoty (Jetabek, 2008).
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V karate se setkdvame sriznymi postavami Vv jednotlivych  disciplinach
a hmotnostnich kategoriich. Karatisté specializujici se na soutézni disciplinu kumite obvykle
povazuji vyskové a vahové parametry za dilezit¢ faktory, které mohou limitovat jejich
vykon v zapase. Ektomorfn¢ mezomorfni somatotyp soupete neni pro mnohé zavodniky
niz§iho vzrlstu piili$ oblibeny. Musi si davat vétsi pozor na zapasovou vzdalenost, kterou je
soupet schopen piekonat diky dlouhym koncetindAm mnohondsobné rychleji, zatimco
zavodnici niz§iho vzristu jsou sice obecné rychlejsi a obratnéjsi, maji kratsi trajektorii udert,
ale vzdalenost musi ¢asto zdolat vice technikami v jediné akci. V porovnani s jedinci
specializujici se na disciplinu kata je vhodnégjsi spiSe mezomorfni somatotyp, tedy nizsi
svalnata postava s kratsimi koncetinami, kterd mu umozni 1épe ovladat jeho télesné proporce

a zajisti mu snazsi koordinaci pohybt.

2.2.2 Kondic¢ni faktory

Kondi¢ni faktory predstavuji soubor pohybovych schopnosti jedince, které vytvareji
ptedpoklad pro zvyseni sportovni vykonnosti. Kondi¢ni pfiprava vychdzi ze zdokonalovani
vSestranného pohybového zékladu. Spociva v osvojovani pohybovych dovednosti a v rozvoji
pohybovych schopnosti v nejriizngjsich kvalitach jejich projevu. Cim kvalitngj$i kondiéni
ptipravou sportovec projde, tim vice ho lze zatizit specialnimi cvi¢enimi. Zakladem rozvoje
fyzické zdatnosti je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti. Kazdy komplexni pohyb
sportovce vyzaduje ur€ity stupen rozvoje rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti,
které spojuji a dopliuji koordina¢ni schopnosti a pohyblivost (Choutka & Dovalil, 1991).

Kazdd schopnost ma jist¢ rozliSovaci kritérium. Pohyby provadéné vysokou
az maximalni rychlosti, pfi nichZ se vykonava urcita pohybova ¢innost nebo fesi pohybovy
ukol v co nejkrat§im Case, maji obdobny metabolicky, fidici a psychicky zdklad a spojuji se
s projevem rychlostnich schopnosti. Pohyby, v nichz se piekonava nebo udrzuje vné;jsi odpor
svalovou kontrakci, vyzaduji vyvinuti silovych schopnosti. O vytrvalostni schopnosti
hovoiime v dlouhotrvajici pohybové ¢innosti odpovidajici intenzity se schopnosti odolavat
unavé. Vyzaduje jiny metabolicky, fidici i psychicky zaklad neZz v uvedenych dvou
ptipadech (Jansa & Dovalil, 2007).

Moderni svétové karate vyzaduje dobie piipravené zavodniky, ktefi jsou schopni
S plnym nasazenim zasdhnout do findlového boje v pribéhu sedmi az osmi zapasi ve své
kategorii. Musi byt schopni prekonavat fyzickou tinavu jak lokalni, tak i celkovou, nebot’

jejim vlivem dochazi k neptfesné realizaci a snizeni kvality technického provedeni. Tim, Ze
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se sportovni kumite ve svété neustdle zrychluje, coz umoznila nova pravidla, ziskavaji silové
a rychlostni komponenty stidle vétsi vyznam. Je to dané rovnéz potfebou momentu
piekvapeni a snahou vyuzit zmeskanou ¢i nepiesnou reakci soupefe. Proto i tréninkova
¢innost ve zvySovani rychlostnich schopnosti by se méla realizovat nejen mimo zapas, ale
I ve specifickych podminkach blizici se zapasu.

Ve sportovnim zapase tvoii kondi¢ni faktory podstatnou slozku vykonu. D3 se fici, Ze
dosazena uroven pohybovych schopnosti predurcuje moznosti uspéSnosti v této discipling.
pohybti, reakéni rychlost, zapasova vytrvalost, prostorové orientacni schopnost, reakéni
obratnost, rovnovdzna plynulost pohybovych c¢innosti a samoziejmé rozvoj specialni
pohyblivosti ve vSech kloubnich spojenich. Rozhodujici je pfedev§im vybusna sila dolnich
i hornich konéetin, nebot’ v kumite je tfeba provést finalni pohyb nebo nahlé zmény sméru
maximalni rychlosti. OvSem pro optimalni vyuziti explozivni sily je tfeba mit na patficné
urovni i koordinacni schopnosti a pohyblivost, které limituji techniku provedeni (Kral et al.,
2004).

Mnozi trenéti a zavodnici zastavaji zkresleny pohled na rozvoj vytrvalosti, jez chapou
spiSe jako drilovou praci pii opakovani vicendsobnych kombinaci ¢i nacvicovani
standardnich situaci v karate, nicméné casto podcenuji dilezitost aerobni vytrvalosti.
A pfitom prace organismu s kyslikem rozhoduje o efektivnim vyuziti jinych pohybovych
schopnosti. Je nutné si uvédomit, Ze nejen ¢as, objem a intenzita zatiZzeni jsou v tomto
piipadé jedinymi faktory zvySovani unavy, ale sviij podil ma i sloZitost a zptisob organizace
vytrvalostnich podnéti (Vavak, 2011). Intenzita zatizeni ve sportovnim zapase kolisa
Vv riznych intervalech, pressing (tzv. klamné pohyby) se snahou zakonéit bodovanou akci je
stiidan uvolnénym ,,pérovacim“ pohybem Vv bezpe¢né vzdalenosti od soupete. Zapasnik
potfebuje mit optimdlni uroven vytrvalostnich schopnosti s aerobnim 1 anaerobnim
energetickym krytim. Jak uvadi Heller (1996), Slizik a Michalov (2014) doba zatizeni
v discipliné¢ kumite trva obvykle 2-3 minuty v zavislosti na kategorii, pficemz intenzivni
nasazeni zavodnika je pfevazné v 3-20 sekundovych intervalech, doba odpocinku se rovna
cca 20 vtefinam. Na energetickém kryti se podileji vzhledem k charakteru zatiZzeni vSechny
energetické zdroje, tedy ATP-CP systém, anaerobni glykolyza a aerobni fosforylace.
Zatizeni v kumite je pievazné anaerobni povahy, coz lze prokdzat hodnotami srdecni
frekvence a koncentraci laktatu v krvi. Jedna se tedy o aerobné anaerobni intervalovou
¢innost. Adaptace na stfidavé aerobni a anaerobni zatizeni, kterou podminuje rychlost

regenerace mezi témito zatizenimi, je jednim z rozhodujicich faktorti ovliviiujici vykon
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soutéziciho. Kvalita arychlost zotaveni mezi jednotlivymi zapasy vyznamné ovliviuji
urovein vykonnosti v nasledujicim zapase. Pribéh soutézniho zatizeni ma kumulativni
charakter béhem eliminac¢nich kol, protoze interval odpoc¢inku mezi jednotlivymi zapasy se
zkracuje. Doba odpocinku pied medailovym zapasem je obvykle dostacujici, protoze
findlovy blok, ve kterém probihaji vSechny boje o medaile napii¢ kategoriemi, se oddaluje
v ¢asovém horizontu od 3 hodin do 2 dni Vv zavislosti na typu soutéze. Nejdilezitéjsi Casti
jsou vsak eliminac¢ni kola, ktera rozhoduji 0 tom, zda soutéZzici bude pokracovat nebo ne.
Svét uz pochopil, ze bez dobré fyzické piipravy zadny sportovec neni schopen
dlouhodobé odolavat naportim, které pfinasi kazdodenni trénink. Kondi¢ni pfiprava, které se
jednotlivé sportovni kluby vénuji pravideln€ a hlavné cilevédomé, se stava neodmyslitelnou
a plnohodnotnou soucasti tréninkového procesu, a to nejen Vprubéhu celé sezony,

ale dokonce i mimo ni (Vavak, 2011).

2.2.3 Technické faktory

Technika jednotlivych disciplin piedstavuje Gc¢elny zpusob feSeni pohybového ukolu,
jez je v souladu s moznostmi jedince, S biomechanickymi zakonitostmi pohybu, s platnymi
pravidly a vyuziva pfitom i dalsi pfedpoklady sportovce, pfedev§im kondi¢ni, somatické
I psychické. Technika je véci koordinace a fizeni motoriky, vyrazné se podili na sportovnim
vykonu a projevuje se v urovni pohybovych dovednosti. Takto oznacujeme ucenim ziskanou
pohotovost pro spravné, rychlé a usporné feseni pohybového tkolu. Ugel systematického
tréninkového procesu vedle rozvoje pohybovych schopnosti spo¢iva v osvojeni co nejvetsiho
pocétu téchto pohybovych dovednosti, které se formuji, zpeviiuji a stabilizuji v jednoté
senzorickych, psychickych a nervosvalovych funkci organismu (Jefabek, 2008). Urove
sportovnich dovednosti vyjadfujici vykonnostni kapacitu sportovce je podminéna fadou
faktordi. Jedna se predev§im o kondi¢ni piipravenost, koordina¢ni funkci CNS, psychické
vlastnosti a schopnosti jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Techniku ve sportovnim zapase nelze posuzovat jako univerzalné platny idealni model,
ackoliv ma urcita kritéria, kterd je potfeba dodrZzovat a ktera pomahaji rozhod¢im se lépe
orientovat v subjektivnim hodnoceni (viz kapitola 2.3.7 Kritéria techniky). Naopak je nutno
hodnotit techniku vzdy v jejim individualnim pojeti. Je-li karatista dostate¢né kondi¢né
a koordinacné vybaven, je mozné zkvalitiovat jeho technickou pfipravenost, tedy vytvaret
a zdokonalovat siroky repertoar utocnych a obrannych technik zapojenych do dynamického
pohybu po zapasisti tak, aby byl schopen uceln¢, efektivné a ekonomicky fesit pohybové
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ukoly vyplyvajici ze zapasu. Zvladnuti techniky vyzaduje soustavny trénink jiz v détstvi,
nebot’ pravé na ni je zalozen vykon sportovce, ktery prostiednictvim dovednosti vyjadiuje
svou vykonnostni uroven ve ztizenych podminkach soutéze. Technické priprava v kumite
vyzaduje osvojeni si Sirokého zakladu specifickych dovednosti na vysoké trovni, teprve
nanich je totiz mozné stavét taktické principy vedeni zapasu. Provadéni technik
samostatnych nebo v kombinacich musi byt zautomatizované natolik, aby zapasnik piestal
myslet nato, jak techniku provadi, ale dokonale se koncentroval na takticky vyvoj zapasu
(Fojtik, Kral, & Kral, 1993; Choutka & Dovalil, 1991).

2.2.4 Taktické faktory

Oblast taktiky, ktera se zabyva zpusobem vedeni a proménlivosti sportovniho boje,
je soucasti tvotivého jednani sportovce v pribéhu jeho vykonu. Taktické faktory jsou
relativné slozité a v riznych sportech ¢i disciplinach se podili na sportovnim vykonu riznou
mérou. Uroveih mysleni a zkuSenosti vyraznym zptisobem ovliviiuji zakladni principy
a postupy taktického boje v daném sportu (Jetabek, 2008).

Taktické chovani zaujima v karate vyznamné misto. Spociva v pohotovém vybéru
optimalniho feSeni V jakékoliv zapasové situaci, pii¢emz realizace taktickych zaméra
bezprostiedné souvisi s technickymi aspekty. Volba techniky a taktiky béhem zapasu
ve velké mife zavisi na chovani soupeie. Tato skutecnost vytvaii znacné mnozstvi podnétd,
které musi karatista sledovat, vnimat, reagovat na né¢ vybérem optimalniho feSeni a toto
feseni v fadé pripadt realizovat v souladu s pravidly co nejrychleji. Uspésnost feseni je jeden
z faktorii podilejicich se na kvalité sportovniho vykonu. Utoéné a obranné role se v kumite
velmi rychle stfidaji, dochazi k rychlé vyméné technik a kontra technik, jejichz cilem je
uspésné zakoncit utocnou akci, a proto je nutné zvladat technické a taktické dovednosti
na detailni Grrovni.

Cilem taktické ptipravy v karate je ptipravit sportovce tak, aby pifekonal soupeie
urovni vykonu ve vSech jeho slozkach (kondi¢ni, technické, taktické a psychické). Musi
umét dobie analyzovat danou situaci a vybrat jeji optimalni feSeni v souladu se stanovenymi
pravidly. V soucasné dobé se setkavame s tim, Ze jsou zavodnici po technické a kondi¢ni
strance dobfe pfipraveni, proto Casto o vysledku zapasu rozhodne piedevsim uroven
taktickych schopnosti. Aby byla taktika v zdpase Uspé$na, je tieba se V tréninku zaméfit
na ne¢kolik dulezitych bodi: na zapasovou vzdalenost, anticipaci, rychlé prechody obrany

a utoku, kvalitni technickou Urovenl a na znalost soutéZznich pravidel. PiestoZe rozhodovani

23



sportovce muze byt rovnéz intuitivni, je pro UspéSnost rozhodovani nezbytny nacvik
modelovych situaci v tréninku (Fojtik, Kral, & Kral, 1993).

Prioritni ulohu v dané problematice vSak nesehrava jen technickd a kondicni
pfipravenost nebo realné hodnoceni vlastnich pfedpokladti a moznosti, ale piedevs§im je to
posouzeni a odhad kvalit soupefe i anticipace jeho chovani. Pokud sledujeme riizné karatisty
na zapasiSti dostatecn¢ dlouho, zjistime, ze ur¢itd mira osobnostnich charakteristik je
pienesena do zplisobu zapaseni. Mnozi z nich v zasad¢ reaguji na utocnou akci soupete tim,
ze unikaji z dosahu tutoku, néktefi zlstavaji na misté a preferuji kryt s protiatokem a nekteti
zavodnici se snazi okamzité vyrazit do protipohybu. Mira takovych ryst sportovce, jako jsou
napiiklad agresivita a sebedivéra, je pfi¢inou takového typického chovani jednotlivych
soupetfu v zapase. Nemizeme proto zadat od vSech zavodnikd jednotny piistup k taktice

zapasu, jelikoZ ne na kazdého miizeme pouzit stejnou formu ttoku (Sebej, 1990).

2.2.5 Psychické faktory

Ani idealni fyzicka zdatnost ¢i technicko-takticka piipravenost jedince nezaruci
optimalni realizaci jeho vykonu na sportovnim poli. Vzhledem Kk naro¢nosti soutéznich
I tréninkovych situaci se na sportovnim vykonu vyznamnym zptsobem podili i psychické
faktory, které mohou cely tento dé&j bud’ podpofit, nebo zcela eliminovat. Problém
psychického charakteru mizZe vyplyvat nejen z vysoké narocnosti tréninkového procesu,
ale i ze $patné atmosféry v tymu, z vnéjsiho tlaku na vysledek hry apod. (Vavak, 2011).

Aktualni vykon sportovce ovliviiuji pfedevsim schopnosti a motivace. Schopnosti
¢lenime na senzorické, pohybové a intelektudlni. Z intelektovych vlastnosti se ve sportu
jedna zejména o pohybovou inteligenci, kterd se projevuje schopnosti vnimani pohybu
arychlého uceni se pohybovym dovednostem. Motivace, kterd je hnaci silou kazdého
sportovce, predstavuje velmi slozity komplex. Ma vyznam v sile a dynamice vnéjSiho
projevu sportovce. Zatimco schopnosti dokazeme vice ¢i méné diagnostikovat, motivace
zUstava obtizn¢ analyzovatelnym faktorem, jehoZ prostfednictvim vstupuji do soucinnosti
i dal§i Cinitelé, napf. emoce, potieby a charakter jedince, vile vitézit, Groven aspirace
a aktivace. Proto soutézici musi najit optimalni spoustéci mechanismus, aby zvysili u¢innost
ostatnich ptiprav a podali adekvatni sportovni vykon (Jansa & Dovalil, 2007).

Z psychologického hlediska maji nejvétsi vliv na aspésSnost v soutéznich disciplinach
karate osobnostni vlastnosti, aktualni psychicky stav jedince, rovnéz i emocionalni stabilita,

ktera ovliviiuje odolnost sportovce vic¢i neuspéchu v soutézi. Karatista béhem zapasu musi
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reagovat na rychle se ménici podminky, coz s sebou nese vysoké naroky na percepci,
anticipaci a koncentraci. Musi byt schopen rychle se rozhodovat a feSit danou situaci
ve stavu vysokého emocionalniho napéti, piipadné dokazat zvratit nepiiznivy vysledek
v utkani ve sviij prospéch. Schopnost anticipace do jisté miry souvisi s Grovni taktického
mysleni, kterd je podminéna intelektualnimi schopnostmi.

Charakter discipliny kumite v prubéhu turnaje, kdy jsou béhem jedné kategorie
jednotlivé zapasy prerusované pauzami, ma vysoké naroky na psychickou pfipravenost
sportovce, ktery musi byt schopen maximalni koncentrace pii kazdém pieruseni zapasu
I po kazdém tspésném elimina¢nim kole. Nutna je také schopnost urcité psychické odolnosti
proti tlaku a stresu, ktery vznika pii utkani. Vliv na psychicky stav zavodnika a na pribéh
jeho sportovniho vykonu v soutézi ma vliv mimo jiné i ptitomnost publika, vzpominka
na chybu v minulém zapase, pracovni starosti, vztahové problémy nebo védomi, Ze je zapas
vysilan zivé v televizi. Psychicka slozka vykonu se tak vice projevuje jako ¢asové nestabilni.

Podstatou psychologické pfipravy v karate je zvySovani odolnosti regulovat chovani
aprozivani a predchazeni vzniku nepfiznivych psychickych stavli v soutézi. Proto se
Vv tréninkovém procesu soustfedime na regulaci aktivacni Grovné, individualizaci psychické
ptipravy a na modelovani vycviku, které navodi takové situace, co se nejvice blizi atmosféie

soutéze (Fojtik, Kral, & Kral, 1993).

Dalsim faktorem, ktery vedle vySe uvedenych ovlivituje sportovni vykon v Karate,
je i subjektivni hodnoceni (posouzeni) provadéného vykonu rozhod¢imi. Je nutné se
piizptsobit pravidlim dané federace a jejim specifikim v oblasti technické ptipravy.
Karatista, jenz absolvuje cely slozity a naro¢ny proces sportovni piipravy, se musi naucit
respektovat nazor rozhodc¢ich a odnést si ze soutéze predevsim pozitivni vlivy a dojmy, které
pusobi ptiznive na jeho budouci vykon i motivaci. Své soupefe je potieba prekonat ve vSech

zminénych oblastech natolik vyraznégji, aby nebylo nejmensich pochyb o vitézi.

2.3 Charakteristika techniky Gjaku cuki

Uder Gjaku cuki se ve sportovnim karate pouziva nejéastéji, proto pro jeho tispésnost
je potieba si 0svojit tuto techniku na dokonalé Grovni. Jedna se o rtiznostranny uder, ktery je
veden pazi na opacné strané, neZ je vykrodena noha (Sebej, 1990). Zpravidla se pouzivé jako
kontra technika obrance, pfi které cvicenec vyuziva hybnosti celého téla. ,,Pohyb uderové

paze je proveden v okamziku, kdy se télo jesté pohybuje. Soucet hybnosti paze a téla se pak
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promitne znaénym destruktivnim ucinkem v cili“ (Fojtik, 1998, s. 32). Vychazi se
ze stabilniho postoje a nejvétsi Cast sily pochézi z rotaéniho pohybu bokti a celého téla.
V praxi cvi¢enec zacind tuder rotaci boku, pifi¢emz sila tohoto pohybu je pievadéna
k hrudniku, rameni, pazi a K pésti a vrcholi v silném narazu do cile. Tézisté je v kone¢né fazi
pohybu posunuto vpied, vV opacném piipadé by uder postradal svou ucinnost (Nakajama,
1994).

Obrazek 3. Ruznostranny uder Gjaku cuki
(Sebej, 1998, s. 72).

2.3.1 Uderovd plocha

Mnohé ¢&asti téla mohou v karate slouzit jako zbrang, které pouzivame v kontaktu se
soupefovym télem ¢i tréninkovym vybavenim. Pfi realizaci to¢nych ale 1 obrannych akci
vyuzivame tyto zakladni uderové plochy paze: pést, dlan, malikovou hranu oteviené ruky,
lokty a prsty. U nohou to jsou koleno, pata, nart, bfisko a hrana chodidla. U¢innost tiderové
plochy spoc¢iva ve zmenseni této plochy a v koncentraci celé energie techniky do jednoho
mista. Pfi technice pfimych uderd se zpravidla pouziva tderova plocha seiken (Celo pésti),
kterou tvoii klouby ukazovaku a prostiedniku seviené pésti. Castou chybou zadateéniki je
nedostateénd zpevnéna pést, zapésti &i chybné zabaleny palec do pésti (Sebej, 1990). Pouhé
ztvrzovani pésti je neuzitetné, pokud neni podporovano silou zapésti, lokte, paze a dalSich

Casti téla (Nakajama, 1994).
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Obrazek 4. Uderova plocha seiken (Veithové, 2014, s. 33).

Pro potieby sportovniho zapasu jsou utoky omezené na tyto Casti téla: hlava, oblicej,
krk (s vyjimkou hrdla), bficho, hrudnik, zada a strany trupu. Japonskym oznacenim jodan,
cudan, gedan rozliSujeme pasma, na které Gto¢ime, respektive které chranime:

e jodan — horni pasmo — hlava, krk
e cudan — stfedni pasmo — hrudnik, bficho, zada, strany trupu

e gedan — spodni pasmo — dolni ¢ast téla, od pasu nize (Fojtik, Kral, & Kral, 1993).

Obrazek 5. Utoéna pasma (Urik & PGg, 2015, s. 14).

2.3.2 Technické parametry uderu Gjaku cuki

Podobné pribéhy pohybi, které se vyskytuji v utocich karate, ale i v zakladnim
pohybovém vzoru, mizeme objevit i v jinych sportovnich odvétvich. Mini se tim pfedev§im
ty druhy sportu, kde se vyskytuje b&hani (sprint), hazeni (hod o$tépem), vrhani (vrh kouli,

Serm), udery (tenis) a kopani (fotbal), nebo také otaceni a skoky (krasobrusleni, gymnastika).
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Prakticky tedy vSechny akce karate ve svém pohybovém pribéhu maji néco podstatné
spole¢ného s jinymi druhy sportu. Pro pfedstavu podobnou mechaniku pribéhu techniky

Gjaku cuki mizeme nalézt u hodu oStépem nebo vrhu kouli (Jakhel, 1992).

Obrazek 6. Kinogram hodu ostépem (Knudson, 2007, s. 241).

BRANA,
s x X

Obrazek 7. Kinogram vrhu kouli (Watkins, 2018, s. 276).

Diilezité body v Gjaku cuki dle Krale et al. (2004):
— vychozi polohou je pést u boku nad ky¢li,
— drahou uderu je ptfimka ze startovni pozice k cili,
— predlokti ruky vedouci uder se pohybuje v ose uderu,
— lokty se otiraji vnitini plochou lehce o boky pii jejich kazdém mijeni, aby byla

zajisténa piima trajektorie pésti,
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uder vétSinou zacina v polocelnim postaveni téla viaci soupefovi (tzv. hanmi)
a synchronng¢ rotuje boky smérem do ¢elniho postaveni,

uder musi narazit na cil vdobé, kdy se boky jesté pohybuji, aby sila tderu
nepoklesla,

uder Ize smérovat do Grovné solar plexus (cudan) nebo do trovné brady soupeie
(jodan), rameno tlukouci paze se pfitom nesmi vysunout vpied ani nahoru,

v zavérecné fazi pést z vychozi polohy rotuje dovniti okolo své osy o 180° do polohy
dlani dolu, rotace predlokti zpravidla nema zacit diive, nez loket uderové paze opusti
uroven hrudniku,

druha paze po dobu uderu vykonava synchronni protipohyb,

kazdy uder je proveden s vydechem; svalstvo v pribéhu tderu musi byt uvolnéné,
zatimco v okamziku dopadu tderové plochy na cil dochazi ke kontrakci svalovych

skupin do pohybu; v konci pohybu je ohnisko sily, tzv. kime.

Casté chyby v Gjaku cuki dle Wichmanna (2001):

*
L X4
X/
L X4

X/
L X4

trajektorie uderu neni piima, dochazi ke ztraté energie,

loket paze provadéjici tder se vychyluje pfilis do strany, nepohybuje se t€sné u boku,
predCasna rotace pésti,

rameno tlukouci paze se nesmi byt vysunuté vpied ani zdvizené,

nespravna poloha pésti, pést nedopada na cil iderovou plochou seiken,

stazeni tiderové paze zpét k boku je malo energické,

nedurazna rotace ky¢li a trupu, Gder je pfilis slaby bez tzv. kime,

nesynchronni pohyb bokil s iderem: ramena nejsou pootocena ve stejnou dobu jako

boky; uder zacina az po dotoceni boki a opét ztraci zna¢nou ¢ast sily.

2.3.3 Stifehovy postoj a pohyb v kumite

Stiehovy postoj je takova pozice téla, kterd umoziiuje pohotové a Ucinné reagovani

Vv obranné ¢i Gto¢né bojové situaci (Fojtik, 1998). Jestlize télo postrada rovnovahu a stabilitu,

utocné a obranné techniky nebudou uc¢inné. Také dosazeni jemné kontroly a koordinace

pohybu se odviji jediné od stabilniho a pevného postoje (Nakayama, 1972). Ve srovnani

S jinymi sportovnimi upoly se zapasové postoje 1isi piedev§im drzenim pazi (Fojtik, 1998).

Karate, respektive disciplina kumite, se vyznacuje bojovym postojem, ktery japonskym

nazvoslovim oznacujeme kamae. Hned na zacatku je tfeba zminit, ze skutecny bojovy
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postoj, ve kterém se karatista pohybuje béhem zapasu, je velmi individualni zaleZitosti.
Neexistuje pro néj piesny piedpis, jen vieobecné platna pravidla, ktera zde uvadime (Sebej,
1990). Ur¢ita variabilita, obliby a odchylky vznikaji z potieb konkrétni situace, nebot’ kazdy
takticky zamér, té€lesné zvlastnosti ¢i specialni techniky vyzaduji jiné drzeni téla (Wichmann,
2001). Standardni bojovy postoj, ze kterého bychom méli vychazet, je podobny o néco
kratsimu zenkucu-daci. Hmotnost téla vSak nespociva ze 70 % na piedni noze, ale je
rovhomérné rozlozena na obou nohach, pfiCemz paty jsou zatizeny méné nez biiSka
chodidel. Boky jsou lehce posunuty dozadu. Zadni noha neni napnuta, ale je nutné mit
pokréena kolena, coz je predpokladem rychlé zmény postaveni. Takové bojové postaveni je
relativné pohodIné, dostatecné stabilni a zaroven dovoluje snadné rychlé pohyby pro ucel
utoku a obrany do v8ech smérd. Variabilita bojového postoje spo¢iva zejména ve vzdalenosti
polohy a sila tideru nebo kopu zéavisi na délce postoje ve sméru narazu, ktery je nutné snést
nebo kompenzovat. Chodidla pfilis blizko u sebe snizuji celkovou stabilitu, naopak Siroky
postoj s chodidly ptilis vzdalenymi od sebe zhor$uji pohyblivost. Pro potieby sportovniho
zapasu muzeme volit relativné nizky, dlouhy postoj, protoze nemusime pocitat s utoky
na spodni pasmo napiiklad proti kolenu p¥edni nohy (Sebej, 1990).

Pro kamae je typické drzeni rukou ve sttedni vysi, kdy se paze nalézaji zhruba pied
sttedem téla S péstmi pred svislou stiedovou osou téla, ¢imz také chrani nejcastéjsi cile
zasahu. Karatista ma paze pokréené, ramena uvolnéné, oba lokty jsou vétSinou blizko u téla,
aby kryly svou polohou strany trupu. Pokrceni paZi je nezbytné i proto, aby bylo mozné
nahle realizovat uder, uchop nebo kryt. Pfedni ruka kryje vné&jsi stranu téla a blokuje utoky
sméfované na hlavu nebo stied. Spociva pied télem tak, aby mohla ptipadné kdykoliv
provést uder na bradu soupefe (tj. Kizami cuki). Zadni ruka kryje vnitini polovinu téla,
nachazi se blizko bticha, abychom ji mohli ihned pouzit k Gtoéné akcei (tj. Gjaku cuki). Celé
télo je vétsinou v polocelnim postaveni (tzv. hanmi). Toto natofeni jednim bokem vice
Kk soupetovi snizuje ¢elni pramét téla i eventualni zasahovou plochu a soucasné oddaluje
nékterd vitdlni mista z dosahu protivnika. Natoceni levym bokem a levou nohou blize
k oponentovi vymezuje levy stieh, ktery je charakteristicky predevsim pro pravaky (Fojtik,
1998).

30



Obrazek 8. Levy stiehovy postoj — hidari kamae (zdroj vlastni).

Kazdy zapasnik v karate si postupem Casu vytvoii vlastni specificky postoj a pohyb
uzpusobeny jeho taktice a technickému repertodru. Spravny zapasovy pohyb by se mél
odrazit zejména Vv harmonické souhie svali a v minimalni ztrat¢ energie (Fojtik, Kral,
& Kral, 1993). Vétsina zapasnikll nesetrvava ve statické poloze bez pohybu, ale zaujima
takovy volny zapasovy postoj, ktery je ménlivy a variabilni jako klasické bojové postoje.
V boji hmotnost téla spociva prevazné na predni ¢asti chodidel, pricemz nohy a kotniky
zajistuji po celou dobu zapasu neustaly ,,pérovaci“ pohyb. Tato prace nohou piitom velmi
pfipominad techniku boxerti (Sebej, 1990). Zminéna forma pohybu, ktera je <&asto
doprovazena klamnymi pohyby ¢i nepfimymi Gtoky, umoziuje 1épe kontrolovat a odhadovat
zapasovou vzdalenost, souCasné¢ vytvari prostor pro jinou zamyslenou akci. Mize jit
0 klamny pohyb pazi ¢i nohou naznacujici uder nebo kop. Takové pohyby, které jsou jesté
navic doplnéné nepiimym utokem (napt. podmetem ¢i krytem), slouzi k aktivnimu rozevieni
sttechu nebo k wvychyleni protivnika zrovnovahy. Prostfednictvim klamnych pohybt
(tzv. pressingu) se uto¢nik snazi ziskat vhodnou vzdalenost ke skutecnému ttoku, pfimét
soupete k jakémukoli otevieni jeho pozice a vhodnou ¢asovou koordinaci piivést sviij titok
k zamyslenému cili. Klamny ttok musi byt dirazny, dostate¢né vérohodny a realisticky,
aby vyvolal soupefovu obrannou reakci. Pokud je vsak takovy klamavy pohyb proveden
neobratné€, neodlaka spravnym zplisobem soupefovu pozornost od nasledného utoku, miize

poskytnout otevieni ve prospéch soupeie (Nakayama, 1978).
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2.3.4 Pojeti Gjaku cuki z pohledu kata a kumite

Technika Gjaku cuki v klasické podobé vychazejici z kihon a kata se nej¢astéji provadi
Vv utocném postoji zenkucu-daci, kdy je koleno zadni nohy napnuté. Tento postoj je diky
pést piilozena na boku nad ky¢li (tzv. hikite) a oto¢ena hibetem dolti, druha ruka je natazena

pred télem s pésti otodenou hibetem nahoru (Sebej, 1990).

Obrazek 9. Gjaku cuki ¢udan z pohledu kata (zdroj vlastni).

. L
Obrazek 10. Poloha hikite (zdroj vlastni).
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Ve sportovnim zapase se tato technika modifikuje v tom smyslu, Zze se nedodrzuje
klasické zenkucu-daci, aby bylo mozné zachytit zpétny Sok, ale pata zadni nohy se zdviha
a tézisté se snizuje. Pfi souCasnych zdpasech je vSak za urcitych okolnosti vyznamnéjsi
rychlost a délka techniky, coz zvednuti paty podporuje. Také protlaceni ramene Uto¢né
koncCetiny vpted je jistym kompromisem mezi délkou techniky a zpevnénim svalstva trupu.

Vv

a pevného uderu pésti (Wichmann, 2001).

e
RV

Obrazek 11. Gjaku cuki ¢udan z pohledu kumite (zdroj vlastni).

N

Obrazek 12. Gjaku cuki jodan z pohledu kumite (zdroj vlastni).
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Obrazek 13. Gjaku cuki jodan z pohledu kumite se zachycenim
predni ruky soupefe (zdroj vlastni).

2.3.5 Variace pohybu s Gjaku cuki v kumite

Existuje fada zptsobu piemisténi v kamae, které neni mozné vykonat bez ptenaSeni
hmotnosti na jednu ¢i druhou nohu: krokem se zménou stfehu, posunem piedni nohou
a prisunem zadni nohy, pfisunem zadni a posunem piedni nohy atd. Podobné je tomu
I v pfipadé odsunu. Rovnéz obraty skytaji fadu moznosti. Preferujeme vSak vzdy takovy
zpusob, ktery je v provedeni rychlejsi. Paze drzi zapasnici zpocatku v neménném postaveni
s vyjimkou zmény stfehu, nebo kdy jeden soutéZici ldka druhého tim, Ze zdmérmné& odhaluje
eventualni prostor pro utok soupete (Fojtik, 1998).

Uder Gjaku cuki lze provadét v riiznych pohybovych variacich. Pouziva se jednak
na misté s vykro¢enim, zpravidla jako kontra technika, kterd miZe navazovat na néktery
kryt, a jednak s vyuzitim posunu (Suri-asi) pti zkraceni zapasové vzdalenosti. Vykroc¢eni
muze byt z kratS§iho bojového postaveni kamae do vypadu pii nezménéné poloze zadni nohy
(viz obrazek 14) anebo snaslednym ¢i sou¢asnym posunem obou chodidel pii suri-asi.
V praxi se uder mize provést na piekvapivé dlouhou vzdalenost az do pokleku nebo
v pribéhu piekroku (ajumi-asi), kdy ruka zasahuje cil jest¢ diive, neZz zadni noha staci

ptekrok dokoncit (viz obrazek 15).
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Obrazek 14. Vypad s technikou Gjaku cuki ¢udan
(Sebej, 1998, s. 72).

Obrazek 15. Ajumi-asi Gjaku cuki jodan
(Urik & Pus, 2015, s. 14).

Postaveni té€la v pohotovostnim postoji se vzhledem k oponentovi obycejné neméni,
a proto zavodnici Casté&ji vyuzivaji jako zptisob pfemisténi posun Suri-asi nez piekrok ajumi-
asi. Posun suri-asi predstavuje plynulé, klouzavé pemisténi, kdy samotna orientace postoje
vici souperovi zustava stald. Pii této varianté pohybu se jako prvni pohne piedni noha, ktera
vykro¢i vpied o potiebnou vzdalenost odrazenim ze zadni nohy. Po doslapu pfedni nohy ji
nasleduje zadni, ktera se pfisouva o stejnou vzdalenost. Pohyb vzad pii suri-asi probiha
obdobnym zpusobem s tim rozdilem, ze se pifi ném pohne jako prvni zadni noha (viz
obrazek 16). Hlavni tlohou suri-asi do strany je thyb celého téla proti soupefovu utoku,
Casto se pouziva v souvislosti s krytem. Tento zpisob piemistovani spo¢iva v nasledném
nebo 1 soucasném posouvani chodidel, aniz by se zménilo postaveni vzhledem ke sméru

pohybu.
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Vedle suri-asi se pouziva také zvlastni zplisob pohybu, ktery nazyvame jori-asi.
Pfi této varianté zalind pohyb zadni noha, kterd se pfisune co nejblize k pfedni noze,
po jejim dokroceni se na ni pifenese hmotnost téla a pfedni noha muze tak prudce vyrazit
vpied. Jori-asi vzad probiha obdobnym zplisobem jen V obraceném sledu pohybu (viz
obrazek 17).

Chtize, pii které je stiidaveé vpfedu prava a leva noha, takze i normdlni kazdodenni
chuize, se nazyva ajumi-asi Pii ajumi-asi v kamae se pohyb déla v jedné ucelené fazi (viz
krok vpred. Posouvani chodidla podél stojné nohy dovoluje na posledni chvili zménit
ptipadné puivodni umysl — zaujmout jiny postoj nebo vypustit techniku. Pfi kroku zistava
stojna noha pokréena, jelikoz t&Zi§té se nesmi zdvihnout a chodidlo sméfuje vpred (Sebej,

1990).

Obrazek 18. Ajumi-asi v kamae (Sebej, 1998, s. 59).
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2.3.5.1 Provedeni uderu Gjaku cuki s vypadem

Raznostranny uder je v karate povazovan za nejCastéj$i a nejtvrdsi uder vibec.
Provedeni této techniky pravou rukou ve sportovnim zapase (kumite) je nasledujici.
Cvicenec se pohybuje v levém stiehu, kdy leva noha se nachazi vptedu. Zapasovy pohyb,
pti kterém cvicenec spociva v kontaktu se zemi pouze na biiskdch chodidel, zajistuje

snadn&j$i reakci na zapasovou vzdalenost. V prvni fazi pohybu se prava (zadni) noha

2%

Ww o

ze zadni nohy a vypad pfedni nohou smérem k soupetovi. Pravy bok je pfitom vyslan
maximalni rychlosti vpfed a s trupem rotuji kolem své osy. Sila vytvofenda rotaci boki je
pfevadéna K hrudniku, rameni a nakonec k pazi a k pésti. Prava tiderova ruka spociva v této
fazi vétsinou na biise, kde svou pozici kryje stiedni uto¢né pasmo (cudan). Zacina se
posouvat po co nejkratsi trajektorii vpied, pficemz dochazi k extenzi loketniho kloubu. Loket
hraje dulezitou roli u pfimych tdert v karate. Rychlost ideru ziskava dodate¢nou akceleraci,
pokud je pést hnana vpied se zamérem napnuti lokte. V pribéhu pohybu uderové paze vpied
dochazi k pronaci predlokti, soucasné leva ruka, ktera svou pozici pred télem slouzi ke kryti,
blokovani ¢i K zachyceni ruky oponenta, zistava v loketnim kloubu pokréena a vlivem
rotace trupu se levé piedlokti pouze ptiblizi k levé strané trupu, pficemz si karatista snazi
zachovat kryti. V okamziku, kdy pravd paZze kon¢i pohyb vpted, konci i rotace pésti
a piedlokti. Uderova paze zistava v lokti mirn& pokréena, aby nedoslo pfi piipadném
zpétném razu k poranéni loketniho kloubu. V momentu kontaktu se soupefem je pést
dorzalni stranou vzhtru. VyZzaduje se takové nacasovani, aby dokonceni pohybu uderu
i vypadu bylo soucasné. Zavér techniky doprovazi tzv. kime, kdy dochazi k prudkému
vydechu a aktivnimu staZeni bfiSniho a panevniho svalstva z divodu zpevnéni postury
pfi o¢ekavaném narazu do piekazky. Aby karatista predeSel jakékoli ztraté sily, musi byt
télesna reakce po narazu do cile zachycena v obraceném sledu — tj. ruka, paze, rameno,
hrudnik a boky. Proto po okamziku kontaktu se soupefem nasleduje energické stazeni
uderové ruky zpét k pravému boku do tzv. polohy hikite (Kolar & Kolaf, 1982; Pavelka,
2011).

2.3.5.2 Provedeni uderu Gjaku cuki s piekrokem
Provedeni této pohybové variace uderu pravou rukou ve sportovnim zapase (kumite) je

velmi podobné piedeslé charakteristice Gjaku cuki s vypadem. VyraZzeni bokl vpted
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soucasné s rozsahlym vykrocenim se v karate povazuje za velmi dilezitou akci, ktera
umoziiuje provést silny ttok nebo vyuzit piileZitost rychle navazat na dali akci. Usp&sny
utok zavisi z velké ¢asti na silném a rychlém vrzeni bokt vpted. Pokrocili karatisté tento
zvlastni pohyb Casto vyuzivaji pfi utkani jak v kata, tak i v kumite. Nicméné je dulezité si
uvédomit, ze vyrazeni bokl vpied neznamena pouhé vykro€eni vpted, ale jednd se spiSe
pohyb zpisobeny hnaci silou opérné nohy (Nakayama, 1972).

Pii popisu Gjaku cuki s piekrokem (slangové hozené Gjaku cuki) vychazime
piredevSim z vlastni praxe, protoze tato konkrétni variace nema piesnéjsi piedpis, ktery
bychom nalezli v odborné literatuie. Jedna se vSak 0 stale stejnou techniku, ktera se lisi
pohybem nohou a ¢asovanim dopadu techniky vzhledem k doslapu cvi¢ence. Provedeni
Gjaku cuki s piekrokem je nasledujici.

Cvicenec se pohybuje v levém stiehu, kdy leva noha se nachazi vpiedu. V prvni fazi
pohybu se do ¢innosti zapojuje nejprve zadni noha zabezpecujici vertikalni pohyb,
tj. zvySovani t&€zisté (Heller, 1996). Jakmile se tézisté¢ cviCence pii poslednim snizovani
pfesune vice na zadni nohu, nasleduje odraz z této nohy a vyrazeni bokii vpfed spojené
s vykrocenim odrazové nohy smérem k soupefovi. Leva stojnd noha zlstava pokrcena,
jelikoz t€zisté¢ se nesmi zdvihnout. Horni polovina téla zaujima polocelni postaveni vuci
soupefovi (tzv. hanmi). Dochazi k synchronni rotaci bokd smérem do ¢elniho postaveni,
pficemz prava ruka vykonava tder po co nejkratsi trajektorii smérem K cili, kterym je
Vv tomto ptipadé brada protivnika. Uder se provadi z naprosto uvolnéného svalstva, které je
ke konci uderu kontrahovdno. Po momentu kontaktu se soupefem nasleduje energické
stazeni uderové ruky k pravému boku do tzv. polohy hikite. BEéhem stahovani uderové paze
prava odrazova noha miji stojnou nohu a dokoncuje piekrok. Pravé ruka tedy zasahuje cil
jesté diive, neZ zadni noha sta¢i prekrok dokoncit. T¢lo cvicence je tlaceno vpted nejprve
reakci vzniklou odrazem ze zadni nohy a poté, neZ je piekrok dokoncen, napinam stojné
dolni koncetiny a jejim zatlaenim vzad a dold proti zemi. Pravd dolni koncetina, ktera
vykonala pohyb vpifed, se nyni stava stojnou nohou pro nasledujici pohyb ¢i akci

(Nakayama, 1972).

2.3.6 Fazovani utoénych technik v kumite
Podle Zemkové et al. (2006) mizeme kazdou utocnou techniku, eventudlné kontra
techniku (tj. blok s naslednym protiatokem), rozdélit do né€kolika etap, které je potieba si

Ve sportovnim zépase osvojit na detailni irovni.
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1. Pozorovani — soutézici se pohybuji v dlouhé zapasové vzdalenosti, béhem které
vzajemn¢ analyzuji zplsob pohybu oponenta, jeho drzeni rukou, délku postoje,
reakci na podnéty atd.

2. Priprava utoku — kvalita, variabilita a prekvapivost této etapy je piedpokladem
uspésného utoku. Cilem této ptipravy je piimét soupete k jeho otevieni, a najit tak
vhodny okamzik k Gispé$né realizaci své techniky. Karatista v kumite vyuziva
predevSim tyto klamné pohyby a nepfimé utoky: chytdni nebo srazeni soupefovy
predni ruky, prudké pohyby do stran, pokusy o vychyleni soupefe naznakem
0 podmet, ndznaky kratkych technik rukami ¢i ndznaky ptedni nohy signalizujici
kop.

3. Vykonani utoku — realizace vlastniho tGtoku musi byt nafasovana v optimalni
vzdalenosti a pfi takovém postaveni soupeie, které mu neumozni adekvatné
odpovédét na zacatek utoku.

4. StaZeni utolici koncetiny — kazda finalni technika musi byt po zasahu prudce
stazena, ¢imZ se zvyrazni celkovy efekt vykonaného utoku. Pii Gderech je nutné,
abych technika byla stazena k boku (tzn. do polohy hikite) a pti kopech se pozaduje
stabilni postoj.

5. Ustoupeni do bezpecné vzdalenosti — po uspésné akci je nezbytné se rychle
premistit do dlouhé vzdalenosti z dosahu soupefe, aby se Kkaratista vyhnul

pfipadnému protiatoku ¢i faulu ze strany soupefe.

2.3.7 Kritéria techniky

Jak je vysvétleno v soutéznich pravidlech WKF, zavodnici v kumite jsou vyzyvani
k tomu, aby co nejvice vyuzivali Sirokého repertoaru riznych technik k bodovani. To mize
vyvolat vzrusujici zépas a odrazi se v danych skorech soutézicich, ptestoze jsou utocné akce
omezené na urCité oblasti téla (Thompson, 2008).

Bodovani se udéluje za techniku umisténou na zasahovou plochu, kterd musi byt fadné
kontrolovana s ohledem na uto¢nou oblast a musi spliiovat vSechna nasledujici kritéria dana
pro skorovani (viz nize). Zaroven aby bylo mozné zavodnikovi ptfiznat bod za bodovanou

akci, musi ji podpofit minimaln€ dva soudci v rozich zapasiste.

a) Dobra forma — za techniku s ,,dobrou formou* je povazovana takova titocna akce,

ktera splituje pravdépodobnou t¢innost v ramci tradi¢niho pojeti karate.
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b)

d)

f)

Spravné nasazeni — se vztahuje k ohleduplnému pfistupu a vysoké koncentraci
ziejmé v prabéhu celé realizace skorujici techniky.

Energické provedeni — Ize formulovat jako silu a rychlost techniky a zjevnou snahu
o0 jeji uspéch.

Perfektni zavér (zanshin) — je definovan jako stav pietrvavajiciho soustfedéni, kdy
soutézici béhem i po vykonani techniky udrzuje plnou koncentraci, ostrazitost
apovédomi o soupefi a jeho potencialnim protititoku. Je nezbytné, aby zavodnici
zustali po celou dobu zapasu v pohotovosti, neodvraceli obli¢ej od soupefe béhem
I po svém utoku, jinak by mohlo dojit k vaznému zranéni.

Spravné nacasovani — znamena provedeni techniky v okamziku, kdy bude mit
nejveétsi potencialni nadéji na uspéch. V piipad¢, ze oba zavodnici udeti ve stejnou
dobu, podminka spravného nacasovani nebyla dodrzena a fadnym rozhodnutim je
proto neudélit zadny bod. Oba soutézici v§ak mohou obdrzet body za své techniky,
pokud ma kazdy z nich podporu dvou soudct.

Spravna vzdalenost — je klasifikovana jako vykonani techniky v piesné vzdalenosti,
ze které bude mit nejvétsi potencialni ucinek. Tyka se bodu, ve kterém je technika
zakonCena v blizkosti cile nebo na ném. Bude-li technika provedena na soupeie,
ktery rychle unika vzad, potencialni u¢inek tderu bude snizen. O uderu nebo kopu
na horni pasmo (jodan), ktery je zasazen nékam mezi povrchem kiaze (skin touch)
apéti centimetry od oblic¢eje, hlavy nebo krku soupefe, lze fici, Ze ma spravnou
vzdalenost. Nicméné techniky sméfované na jodan, které se nachazeji v tolerované
vzdalenosti péti centimetrti od cile a které se soupet nepokousi blokovat nebo se jim
vyhnout, budou bodovany za ptedpokladu, Ze tyto techniky spliiuji ostatni kritéria
(Lund, 2010).

V tréninkové praxi jsou obvykle vyuZzivany videozaznamy, které slouzi jako zpé&tna
vazba jak pro zavodniky, tak i pro trenéry. Nicméné v ramci sv€tovych a evropskych
Sampionatd organizace WKF je pouziti videozaznamu nezbytné i pro panel rozhodc¢ich
Vv discipliné kumite ve snaze o objektivni posouzeni. Pfi pouzivani videozdznamu kazdy
kou¢ pted zapasem obdrzi ¢ervenou nebo modrou kartu v zavislosti na rozlosovani svého
zavodnika (AKA nebo AO). V pfipadé€, Ze nazor kouce bude v rozporu s usudkem panelu
rozhod¢ich, muze trenér kartu vyuzit, aby zménil rozhodnuti panelu. Protest pomoci karty
muze byt pouzit pouze tehdy, domniva-li se kouc¢, ze jeho zadvodnik mohl za provedenou

techniku ziskat bod. V tomto ptipad€ bude zapas ihned pferusen, aby dva povéfeni rozhod¢i
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zodpovidajici za zdznam ptrezkoumali pfisluSnou techniku zavodnika a vyhodnotili ji v co
nejkratSim case. Pokud se oba rozhod¢i, ktefi jsou opravnéni proveéfenim videozaznamu,
nachazi ve vzijemné shod¢, protest trenéra bude uznan a piislusnému zavodnikovi bude
udéleno nalezité skoére. Karta bude koucovi ponechana. V opacném piipadé je pozadavek
trenéra zamitnut, karta nemiize byt znovu pouzita pro vSechny zbyvajici zapasy ptislusného

soutéziciho, s vyjimkou soubojii o medaile (Cesky svaz karate, 2018).

Pravidla karate v discipliné kumite proSla za ¢as své existence fadou zmén piedevs§im
z divodu zachovani olympijské myslenky (tj. nekontaktni sport) a aspirace dostat se
na olympijské hry. Zfejmé nejvétsi zmeénou byl systém bodovani techniky. Zastavame nézor,
ze pravidla sportovniho zapasu by mél znat podrobné kazdy, kdo se chce vénovat této
discipling, jednak zavodnik a jednak rozhod¢i. Hlediska obou stran jsou dilezita
pro pochopeni idealniho sportovniho vykonu. Zavodnik, ktery nezna pravidla, podle nichz se
fidi rozhod¢i, nemize védét, co se od ného o¢ekava a jak by mél jeho projev na zapasisti
idealn¢ vypadat. Zaroven rozhod¢i, kteti se nikdy nevénovali sportovnimu zapaseni,
se nemohou stat vybornymi rozhod¢imi, jelikoz postihnout a vyhodnotit vSechna kritéria

dané techniky v co nejkrat§im ¢ase vyzaduji urcity cit.
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3 Metodologie

3.1 Cil, ukoly a védecké otazky

Cil prace

Cilem prace je analyzovat tder Gjaku cuki v karate na zakladé pouziti trojrozmérné

kinematické analyzy, porovnat pojeti této techniky u cviencli Svysokou a nizkou

technickou vyspélosti a piispét ziskanymi poznatky ke zlepSeni sportovni techniky

ve sportovnim zapase (kumite).

Ukoly price
1. teoretické zpracovani problematiky
2. vybrat jednoho probanda s nizkou technickou vyspélosti a dva probandy s vysokou
technickou vyspé&losti na urovni reprezentace CR
3. stanoveni pohybovych variaci iderové techniky
4. vysokorychlostnimi kamerami natocit ider Gjaku cuki u vybranych testovanych
0sob ve dvou pohybovych variacich (tj. s vypadem a s piekrokem)
5. vybrat nejlépe provedeny pokus u kazd¢ testované osoby
6. zpracovat videozaznam u vybranych pokusi softwarem na analyzu pohybu
v prostoru (3D) SIMI Motion
7. vytvofit 3D animaci uderu Gjaku cuki ve dvou pohybovych variacich
(tj. s vypadem a s piekrokem)
8. analyzovat jednotlivé technické aspekty a ziskat exaktni kinematické
charakteristiky
9. vyhodnotit sledované parametry a vyvodit zavéry z hlediska kinematické analyzy
pro zlepSeni techniky ve sportovnim zapase a vyuZitelnosti v praxi
Vedecké otazky:

VO;: Potvrdi se na zaklad¢ kinematické analyzy, Ze nejrychlejSi provedeni uderu

Gjaku cuki bude jeho varianta s prekrokem (tj. Gjaku cuki ajumi-asi)?

VO,: Bude mit délka sportovni praxe vliv na zvySovani piesnosti pohybu a soucasné

na zmensovani rozptylu cilové pozice ruky pii uderu Gjaku cuki ve varianté s vypadem?
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VO3: Jak se budou meénit relevantni kinematické parametry v prib¢hu uderu Gjaku
cuki s prekrokem u karatistky s krat§i sportovni praxi vzhledem k provedeni u probandu

s delsi sportovni praxi?

3.2 Charakteristika souboru

Pro ucely testovani byli osloveni tii karatisté z klubu TJ Karate Ceské Budgjovice,
ktery se prezentuje jako lihen talentli Ceského karate. Tento oddil se zakladnou v télocviéné
ZS Emy Destinové se specializuje na sportovni zapas (kumite) a sbira uspéchy jak
v mladeznickych tak i v seniorskych kategoriich v celosvétové konkurenci.

Prvni a druhd testovand osoba vzeSla ze stejné vékové generace, kterd byla
vychovavana do juniorského véku trenérem Be. Jitim Faktorem. Poté v seniorském véku
ptevzal jejich tréninkovou pfipravu Bc. Miroslav Hysek, ktery je odchovancem pravé
Bc. Jifiho Faktora. Oba dva probandi prosli tedy stejnym vycvikem a metodikou tréninku.
Vénuji se sportovnimu karate vice jak Sestnact let na urovni reprezentace CR. Pravidelné se
ucastni turnaji v kumite organizovanymi federacemi WKF (World Karate Federation) nebo
WGKEF (World Goju Ryu Karate Federation). Tteti testovana osoba se vénuje sportovnimu
karate 7 let vzhledem k dobé¢ testovani a jejim trenérem je od pocatku soutézni kariéry
Bc. Miroslav Hysek. V minulém roce se ji podafilo nominovat na své prvni mladeznické
mistrovstvi Evropy WKF 2017, do této doby sbirala zkuSenosti pouze z vétSich a mensich

mezinarodnich zavoda.

Propozice jednotlivych probandii:
TO; (L.V.) — delsi sportovni praxe:
Datum narozeni: 17.12.1990

Pohlavi: zena
Kategorie: kumite zeny do 61 kg
Uroveti: ¢len statni reprezentace CR (2008 — souc¢asnost)

Sportovni praxe: 1997 — 2014 (17 let v dob¢ testovani)
Vyska (cm): 166

Vaha (kg): 63

Technické vyspélost: 2. DAN

Trenérské vzdélani: II. tfida CSKe
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Nejvétsi aktualni sportovni Gspéch: 9. misto na seniorském MS WKF 2014 (GER), 9. misto

na seniorském MS WKF 2016 (AUT), 3. misto na evropskych univerzitnich hrach
EUG 2016 (CRO), 7. misto na K1 Série A 2018 (ESP)

TO; (J.M.) — delSi sportovni praxe:

Datum narozeni:
Pohlavi:
Kategorie:
Uroveii:
Sportovni praxe:
Vyska (cm):
Viha (kg):

Technicka vyspélost:

Trenérské vzdélani:

27.08.1991

muz

kumite muzi do 60 kg

byvaly ¢len statni reprezentace CR (2008 — 2012)
1998 — 2014 (16 let v dob¢ testovani)

171

62

1. DAN

III. tfida JESKe

Nejvetsi aktualni sportovni tispéch: 5. misto na juniorském ME EKF 2009 (FRA)

TOj3 (A.P.) — kratsi sportovni praxe:

Datum narozeni:
Pohlavi:

Kategorie:

Uroveti:

Sportovni praxe:
Vyska (cm):

Viéha (kg):
Technicka vyspélost:

Trenérské vzdélani:

22.12.2002

zena

kumite dorostenky do 47 kg

&len statni reprezentace CR (2017 — soucasnost)
2007 — 2014 (7 let v dobé testovani)

160
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3. KYyuU

zadné

Nejvétsi aktualni sportovni tspéch: 1. misto Grand Prix Hradec Kralové 2014 (CZE),

1. misto na Austrian karate championscup 2018 (AUT), 7. misto na mladeznickém
ME EKF 2018 (ESP)
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3.3 Metody kinematické analyzy pohybu

Kinematicka analyza sportovni motoriky umoznuje nejen trenérim ale i samotnym
svéfencim védecky pohled na sportovni vykon, na moznosti diagnostiky techniky provedeni
a na zvySovani urovné¢ pohybového vykonu sportovce. Tato dokonald piedstava
0 provedeném pohybu sportovcti riznych urovni mize slouzit k zpiesnéni technického
provedeni nebo ke zménam v tréninkovém procesu (Janura, 2004).

,Princip této metody spociva ve vysokofrekvenénim snimani readlného pohybu, jeho
nasledné transformace do digitadlni podoby a vytvofeni virtudlniho prostredi, ve kterém je
mozné presné sledovani fyzikalnich parametrd (drdha / cas, rychlosti, zrychleni, uhly
a matematicky odvoditelné sily), které nelze postiehnout lidskymi smysly. Digitalni forma
zdznamu pohybu umoziuje ndslednou simulaci pohybu, vyuzitelnou k tvorbé optimalnich
variant a modell pohybu* (Zaoral, 2008, s. 9).

Predmétem analyzy a syntézy byl ur¢en pohybovy obsah karatistického uderu ve dvou
pohybovych variacich typickych pro kumite — Gjaku cuki svypadem a Gjaku cuki
s ptekrokem. Pro vymezeni strukturdlné podobnych specializovanych dovednosti v karate
ajejich technickych zakladii pohybu jsme pouzili kinematickou analyzu. Zdrojovym
materidlem byl pocitatové zpracovany videozaznam tfi probandld. Videozdznam byl

zpracovan programem SIMI Motion, ktery umoziiuje 3D analyzu.

3.3.1 Meé¥ici systém SIMI Motion

Pouzity systém SIMI Motion je produktem némecké spolec¢nosti SIMI Reality Motion
Systems GmbH sidlici v Unterschleissheim, kterd se zabyva tvorbou analytického softwaru.
Jedna se o videozdznam potizeny vysokofrekvenénimi kamerami a ndslednou analyzu videa

pomoci softwaru SIMI motion 3D Motion analysis system.

3.3.1.1 Popis aparatury

»Cely systém se skladd z hardwarové ¢éasti dodavané partnery spolecnosti a klicové
softwarové casti. K béhu softwaru je zapotiebi pfipojeni USB licen¢niho klice, jenz je
dodavan pii koupi programu. Bez n¢j neni spusténi, pofizeni zdznamu a analyza mozna.
Pro potfizeni kvalitnich zdznaml je potfeba dvou nebo vice vysokofrekvencnich kamer.
Je mozné pouzit i klasické kamery, ovSem vSechny musi byt identické a i pfesto miize byt

pofizeny zdznam nedostacujici pro analyzu vzhledem k nizké frekvenci zdznamu kamer.
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Zaznam z kamer je pomoci digitalniho pfevodniku ukladan na pevné disky pocitace. Jde-li
0 pfenosnou aparaturu, je ulozistém notebook, jinak tyto vypocty obstarava velice vykonny
osobni pocita¢. Pro spolehlivy zdznam je potfeba zajistit dostatek mista na pevnych discich
pocitace, jelikoz videozaznam je relativné obsahly (v zavislosti na délce zaznamu a poctu
snimku za sekundu)“ (Zaoral, 2008, s. 13). Systém SIMI Motion nabizeny Fakultou

sportovnich studii MU umoznuje snimani pohybu frekvenci az 500 snimkd / s.

3.3.2 Etapy analyzy
Analyzu sportovniho vykonu pomoci SIMI Motion 3D muzeme rozdé€lit do nékolika

etap.

3.3.2.1 Pfiprava hardwaru, prostoru a probanda

Cela sestava vyZzaduje dostatecny piivod elektrické energie, proto musi byt nejdiive
peclivé zapojena a zkontrolovdna. Pfi snizené viditelnosti v mistnosti, kde se realizuje
testovani, se doporucuje pouzit pridavné svétlomety ptipevnéné ke kameram. Na cvience
jsme ptipevnili celkem 14 reflexnich markert, které slouzily k identifikaci kli¢ovych bodl
pohybu. Tyto reflexni znacky musely byt dostate¢né viditelné a pevné fixované, aby byla

analyza co nejptresnéjsi.

3.3.2.2 Kalibrace prostoru

Pfed samotnym méfenim je nutné nejprve kalibrovat prostor, ve kterém budeme
testovany pohyb provadét, v naSem piipadé se jednd o kvadr. Ten vyty¢ime pomoci
kalibrac¢ni tyCe, pficemz dodrzujeme, aby vymezeny prostor m¢l pravé uUhly v rozich
a abychom znali délky jednotlivych hran, které pak dosadime do systému. Kalibrace prostoru
je vyznamna pro ureni délek pohybu jednotlivych segmentli téla. Mezi pofizenim
kalibra¢niho videa a zdznamu pohybu k analyze nesmi byt prostor ménén zasahem do pozice

nebo ohniska kamer (Zaoral, 2008).
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3.3.2.3 Poiizeni zaznamu
Zaznam poftizeny Sesti vysokorychlostnimi kamerami je ulozen na pevny disk stolniho

pocitace, zatimco je celd operace pii spravné instalaci ovladacii kamer fizena softwarem

SIMI Motion 3D.

3.3.2.4 Kalibrace zaznamu
V zaznamu je potieba identifikovat kalibratni body a do systému zadat skute¢né
rozméry snimaného prostoru, nebot presnost tohoto procesu ovliviiuje cely nésledny

vypocet.

3.3.25 Trekovani zaznamu

Prostiednictvim Sesti kamer jsme vybrali celkem ¢ty pohledy, které nam zajistily co
nejlepsi viditelnost reflexnich bodii. Pokud tyto body nebyly po celou dobu pohybu zcela
viditelné, jejich umisténi se odvodilo bud’ z anatomickych zikonitosti, nebo jsme vyuzili
vzor vyhovujiciho algoritmu pro sledovani, ktery ndm program nabidl. Na kazdém snimku
z téchto pohledt jsme oznacili sledované body, k jejich identifikaci ndm pomohly reflexni
znaCky. Soubor ukazatelli pro analyzu lze vybrat z ptfeddefinovanych bodii na télnich
segmentech nebo mohou byt uzivatelem definované. Definice bodl probihala automaticky
narazit na tfi hlavni zdroje chyb:

e osy kloubli nemohou byt jasn¢ definovany,

e priseciky os nelze na zébéru jasné rozlisit,

e priseciky jsou skryty za ostatnimi ¢astmi téla a na zabéru nejsou viditelné.
Tuto chybu Ize minimalizovat pouze precizni znalosti anatomie, priusecCiky lze oznacit
kontrastni barvou nebo stied kloubti musi byt interpolovan, ptipadné odhadnut.

Pro naSe méfeni jsme trekovali celkem 14 bodd, jejichz umisténi na télnich
segmentech jsme zminili v kapitole 3.4 Experimentalni design. Patnactym bodem byla hlava,

respektive stfed hlavy, ktery jsme trekovali ru¢né bez reflexniho markeru. Vypoctem

Vvt
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3.3.2.6 Analyza vysledki
Software SIMI Motion nabizi riizné moznosti zobrazeni a interpretace vysledki
Vv reprezentativni formé k prezentaci. Vzhledem k nasi problematice jsme pozadovali tyto
proménné, které ndm program poskytl:
e 3D nahled na vytvofeny model cviCence, se kterym lze libovolné rotovat
Vv jednotlivych osach X, Y a Z trojrozmérného obrazu. K interpretaci vysledkl jsme
si vybrali snimek z kamery z diagonalniho pohledu nebo snimek 3D animace

Z bo¢niho pohledu.

2%

A%

segmentd, V pribéhu celého uderu.
e Zobrazeni grafu zrychleni a rychlosti pohybu dolnich koncetin.
e Zobrazeni grafu zrychleni pravého zapésti, pravého boku a levého kotniku.
e Zobrazeni grafu thlovych zmén v loketnim kloubu pravé uderové paze.

e Zobrazeni grafu ndklonu trupu vzhledem k roviné XY.

Vvoew

3.4 Experimentalni design

Samotné testovani se uskutecnilo 16. cervna 2014 v prostorach biomotorické
laboratofe arealu fakulty sportovnich studii Masarykovy Univerzity v univerzitnim kampusu
Bohunice. Cas testovani byl 10:00.

Testované osoby byly obleceny do elastického sportovniho obleCeni Cerné barvy
anajednotlivé télni segmenty jim byly pfipevnény reflexni body za pomoci oboustranné
lepici pasky. Pro pfesnéjsi urceni bodd potiebnych pfi trekovani v programu SIMI Motion je
totiz zapotiebi rozpoznat priaseciky kloubti nebo jejich stiedy. V nasem méfeni jsme pouzili
celkem c¢trnact reflexnich bodd (viz obrazek 19 a 20), které slouzili jednak pro snazsi
rozpoznani pohybu jednotlivych segmentl z videozaznamu a jednak pro vypocet téziste.

Kazdy proband provedl vzdy tfi pokusy technikou Gjaku cuki viadé ve svém
dominantnim zapasovém stiechu, v nasem piipadé se jednalo o levé postaveni, ve dvou
raznych pohybovych variacich (fj. s vypadem a s piekrokem). Probandi méli pfiméfeny

Casovy prostor na rozcvi¢eni. Tato doba trvala pfiblizné¢ 20 minut. U testovanych osob
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neprobéhla specialni ptiprava pro méfeni vybranych technik, za ptipravu je totiz povazovan
bézny tréninkovy cyklus.

Pofizeny materidl nejlepSiho pokusu kazdého probanda byl podroben analyze
od okamziku, kdy cvicenec zaujal startovni postaveni S typickym zapasovym pohybem pro
kumite az do okamziku névratu do vychozi pozice, tzn. n€kolik sekund po okamziku, kdy

uderova paze se stahla k boku do tzv. polohy hikite.

Umisténi reflexnich bodi na t€lnich seementech:

1. Body na ramenou — acromion scapulae

Body na loketnich kloubech — proximalni konec os ulna
Body na zapésti — distalni konec os ulna

Body na ky¢elnich trnech — spina iliaca anterior superior
Body na kolennich kloubech — epicondylus lateralis femoris

Body na hlezennich kloubech — malleolus lateralis

N o g s~ DN

Body na prvni nartni kiistce — caput 0ssis metatarsi

Obrazek 19. Umisténi reflexnich boda Obrazek 20. Umisténi reflexnich bodt
na tlnich segmentech z Gelniho pohledu na telnich segmentech z bo¢niho pohledu
(zdroj vlastni). (zdroj vlastni).
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Mezi faktory, které by mohly ovlivnit vykon testovanych osob, se daji zaradit:
nezvyklé prostory, svételné podminky, prostorové omezend odrazovd plocha, nezvykly
povrch odrazové plochy, nervozita z nataceni, absence chrani¢t, nepiitomnost sparing
partnera, ptehnand opatrnost, aby jeden z bodi nezménil své umisténi béhem vykonani série

uderu.
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4 Vysledky a diskuze

Po uskuteénéni vSech sledovani a nasledném vyhodnoceni jsme zjistili pfesné
kinematické ukazatele, které pfispivaji k odhaleni optimalniho kinematického fetézce
pohybu pii uderu Gjaku cuki v kumite. Ziskané poznatky by mély mit pozitivni vliv
na zvyseni kvality uderu a také na zvySeni sportovni vykonnosti. Ze vSech analyzovanych
pokusti jsme zjistili velkou podobnost naméfenych hodnot vybranych kinematickych
ukazateld, coz potvrzuje vysokou vykonnost a stabilizovanou sportovni techniku
sledovanych reprezentanti CR. Optimalni provedeni kinematického fetézce pii Gideru Gjaku
cuki v kumite je velmi tizce spjato s jeho kvalitou, a tedy i se sportovni vykonnosti.

Nize predkladame né¢kolik vysledkti jednak pro stanoveni teoretickych aspekti
konkrétniho vykonu a jednak svétenkyni s krat$i sportovni praxi i jejimu trenérovi nabizime
naSe poznatky, které mohou slouzit k zptesnéni technického provedeni nebo ke zméndm

V tréninkovém procesu.

Optimalizace kinematického ietézce v karate

Hodnoceni sportovni techniky si vyzaduje urCit kinematické charakteristiky, které
mohou byt Casové, prostorové anebo Casové-prostorové. Draha pohybu a thlové zmény
funk¢nich ¢asti pohybu jsou prostorovym jevem, trvani pohybu je ¢asovym jevem, rychlost

a zrychleni pohybu jsou casové-prostorovym jevem. Pohyb je charakterizovany jako

Vv prostoru probihajici zména polohy systému a také polohy jeho funkénich ¢asti, tj. pohyb je

Casové-prostorovym jevem.

e Casové charakteristiky pohybu — vyjadiuji trvani celého pohybu nebo jeho fazi
(kontaktni se zemi, letova — bezoporova), Casovy okamzik — moment (mikrofaze nejvyssi
mikrofaze nejvyssiho zrychleni resp. zpomaleni a rychlosti jednotlivych segmenti téla,
mikrofaze kontaktu se soupefem, tempo a rytmus. Jejich prostfednictvim vime, jak
hodnotit sou¢innost pohybli ¢asti téla (soucasny ¢i postupny pohyb) nebo i pohyby
protichlidné, vyrovnavajici celkovou rovnovahu téla, ptipadné kompenzacni.

e Prostorové charakteristiky pohybu — vyjadiuji uhly mezi jednotlivymi segmenty téla.
K drahovym charakteristikdm patii i drahy, po kterych se pohybuje télo sportovce nebo
jeho segmenty (délka, vySka, Sitka jsou drahy v rGznych smérech 3D prostoru),

trajektorie, smér pohybu, thlové zmény v kloubech, pracovni uhly atd.
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e Casové - prostorové charakteristiky pohybu — jsou prezentované komplexni &innosti
prostorovych a cCasovych znaki (rychlosti a zrychleni pohyba celého téla ¢i jeho

jednotlivych segmentit).

Pro interpretaci vysledkli jsme zvolili srovnani mezi jednotlivymi pohybovymi
variacemi uderu Gjaku cuki v provedeni tii probandl S riznou vykonnosti v Case testovani
a porovnani pojeti konkrétni techniky TO3 s kratsi sportovni praxi s technikou TO; s delsi
sportovni praxi. Na jednotlivych grafickych vystupech je vidét nejen cely pribeh
sledovaného segmentu téla (celd kiivka), ale i konkrétni hodnota v ur€itém casovém

okamziku (svislé ¢ara s pfesnou ¢iselnou hodnotou).

4.1 Prvni védecka otazka

VO;i: Potvrdi se na zdklade kinematické analyzy, Ze nejrychlejsi provedeni uderu

Gjaku cuki bude jeho varianta s prrekrokem (tj. Gjaku cuki ajumi-asi)?

V této veédecké otazce porovnavame dvé pohybové variace techniky Gjaku cuki
ve sportovnim zapase (kumite), konkrétné srovnavame variantu provedeni tderu s vypadem
a s prekrokem. Téchto dvou moznosti karatisté zpravidla vyuZzivaji v soutéznich podminkéch
zapasu pii anticipaci soupefe nebo jako kontra techniku. Na zdkladé vlastni zkuSenosti
bodovatelnosti v zapase a domnénky, ze technika Gjaku cuki s ptekrokem aktivné zapojuje
vice svalovych skupin, pfedpokladdme, ze varianta Gjaku cuki s prekrokem bude rychlejsi
nez varianta Gjaku cuki s vypadem.

K vzdjemnému porovnani obou pohybovych variant tderu jsme pouzili primérnou
rychlost, kterou se pohybovalo pravé zapésti béhem tuderové faze. Pravé pravé zapésti je pro
nas smérodatné z toho divodu, ze vSichni tfi probandi jsou pravaci a provadé€li uder pravou
rukou vzhledem ke svému dominantnimu postoji. Doba trvani tiderové faze je ohrani¢ena
Casovymi body t; (zacatek uderové faze) a t, (okamzik kontaktu se soupetem), které jsme
ptehledné znazornili prostfednictvim diagramu na obrdzku 21 a 23 pro jednotlivé pohybové
variace uderu Gjaku cuki. Primérna rychlost je pomérem mezi absolutni urazenou drahou
pravého zapésti v intervalu t; az t, (viz tabulka 4) a ¢asem potfebnym k uraZeni této drahy
(viz tabulka 5). Vysledné primérné rychlosti jsme piehledné sefadili v tabulce 6, kde jsme

¢iselnou hodnotu rychlejsi alternativy tideru vyznacili zlutou barvou.
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Vlastni biomechanickou analyzu techniky Gjaku cuki s vypadem a s piekrokem jsme
zaméfili predev§im na pfipravnou, tderovou a zaveérec¢nou fazi uderu. Pravé tyto faze jsou

vvvvvv

technické provedeni nasich reprezentant.

Béhem tderu Gjaku cuki jsme stanovili tyto hlavni ¢asové body (viz obrazek 21 a 23):
1. Ptipravnd faze
= {y— pocatecni ¢as monitorovani techniky
= t; —posledni zvySeni té€zist€ probanda pted zapoCatym tiderem — ukonceni pfipravné
faze a zaujeti stabilniho dvouoporového postaveni v levém stichu pro pravoruké
karatisty; zacatek uderové faze
2. Uderova faze
» {; —posledni zvySeni t€Zisté probanda pted zapocatym tiderem — ukonceni ptfipravné
faze a zaujeti stabilniho dvouoporového postaveni v levém stichu pro pravoruké
karatisty; zacatek uderové faze
* t, — odhadovany okamzik kontaktu se soupetfem; zacatek zaveérecné faze

3. Zavéretna faze

» t, — odhadovany okamzik kontaktu se soupefem; zacatek zavére¢né faze

» {3 — okamzik stazeni uderové paze k boku do tzv. polohy hikite, (+ zahajeni
ptekroku v piipad¢ pohybové variace ideru Gjaku cuki s prekrokem)

* t, — okamzik doSlapu pravé nohy na podlozku — dokonceni piekroku Vv piipadé
pohybové variace uderu Gjaku cuki s prekrokem

» {5 —zanshin, pfipravenost do dalsi akce nebo navrat do vychoziho postaveni;

kinematické parametry jsou shodné s piipravnou fazi

zavérecna faze

t0 tl t2 t3 t

h

Obrazek 21. Schéma jednotlivych fazi a Casovych bodt uderu Gjaku cuki s vypadem (zdroj vlastni).
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Obrazek 22. Kinogram a jednotlivé ¢asové body uderu Gjaku cuki s vypadem (zdroj vlastni).

t0 tl t2 t3 t4 t5

Obrazek 23. Schéma jednotlivych fazi a ¢asovych bodt uderu Gjaku cuki s piekrokem
(zdroj vlastni).

Obrazek 24. Kinogram a jednotlivé ¢asové body uderu Gjaku cuki s ptekrokem (zdroj vlastni).
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Tabulka 4. Doba trvani tderové faze techniky Gjaku cuki (zdroj vlastni).

Gjaku cuki s vypadem Gjaku cuki s pirekrokem
t1 to rozdil |t; — 1 t1 to rozdil |t; — b
TO; | 0,680s | 1,110s 0,430 s 0,670s | 1,200 s 0,530's
TO, | 0,640s | 1,070s 0,430 s 0,720s | 1,140s 0,420 s
TO; | 0,440s | 0,810s 0,370 s 0,490s | 0,870s 0,380 s

Tabulka 5. UraZena draha pravého zapésti béhem uderové faze Gjaku cuki (zdroj vlastni).

Gjaku cuki s vypadem Gjaku cuki s pirekrokem
S1 S2 rozdil |s1 — Sy Sy S2 rozdil |s1 — Sy
TO; | 0,417 m | 1,657 m 1,240 m 0,378 m | 1,996 m 1,618 m
TO, | 0,531 m | 1,954 m 1,423 m 0,549 m | 2,014 m 1,465 m
TO; | 0,275m | 1,354 m 1,079 m 0,307 m | 1,519 m 1,212 m

Tabulka 6. Praimérna rychlost pravého zapésti béhem tderové faze Gjaku cuki (zdroj vlastni).

Gjaku cuki s vypadem Gjaku cuki s prekrokem
rozdil rozdil v rozdil rozdil v
Is1—S2|  [t1 -1 (wpad) st —S2|  [t1 -1 (prekrol)
TO; 1 1,240m | 0,430s 2,884 m.s* 1,618 m | 0,530s 3,053 m.s*
TO, 1,424m  0430s @ 3,312m.s* | 1,465m  0,420s @ 3,488 m.s™
TO3; | 1,079 m | 0,370s 2916 m.s* 1,212m | 0,380s 3,189 m.s*

Z vypoctenych dat v tabulce 6 vyplyva, Ze primérna rychlost uderu Gjaku cuki
ve varianté s piekrokem je rychlejsi nez ve varianté s vypadem. Nami stanoveny ptredpoklad
se ve vSech sledovanych ptipadech potvrdil. PfestoZze nominalni ¢as potiebny k provedeni
techniky Gjaku cuki ve varianté s prekrokem ma delSi trvani, urazena vzdalenost a tedy
I rychlost pro nas smérodatného pravého zapésti je vyssi. To si 1ze navic vysvétlit zapojenim
vétsiho spektra svalovych skupin do tspésného provedeni pohybového schématu techniky.
Z takticko-bojového hlediska je rychlost vyznamnym ¢initelem momentu piekvapeni, a tedy

technika provedena ve varianté s piekrokem muize byt vyhodou v realném boji.

Prvni védecké otézka byla potvrzena v plném rozsahu. Uder Gjaku cuki s prekrokem

se ukazal, Ze je rychlejsi nez v ptipad¢ provedeni tideru s vypadem.
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4.2 Druha védecka otazka

VO,: Bude mit délka sportovni praxe viliv na zvySovani presnosti pohybu a soucasné

na zmensovani rozptylu cilové pozice ruky pri uderu Gjaku cuki ve variante s vypadem?

Druha védecka otazka se zabyva rozptylem pravého zapésti béhem uderové faze Gjaku
cuki s vypadem a piedev§im vV samotném zavéru této faze pii zacileni uderu tésné pied
okamzikem kontaktu se soupefem. Preciznost pohybu a souhra segmentt téla hraje velkou
roli v plynulosti pohybu. Pfedpokladame, Ze délka sportovni praxe bude mit vliv na spravné
provedeni techniky a jeji presné zacileni. Prostfednictvim sledovanych probandi hodnotime
pribéh drahy pravého zapésti béhem uderové faze viici vertikalni ose Z. Pro porovnani jsme
vybrali techniku Gjaku cuki v provedeni s vypadem z toho divodu, Ze diky asymetrickému
postaveni nohou vzhledem k tderové ruce je tato technika nachylngj$i na dysbalanci
rovnovahy oproti technice ve variant¢ s piekrokem.

Porovnanim grafi zavislosti umisténi pravého zapésti v prostoru viuci vertikalni ose
Z na case béhem uderové faze zjiStujeme U jednotlivych figuranti vychyleni zapésti
uderové ruky z ptfimé trajektorie. Idedlnim pribchem je stabilni drzeni zapésti v okamziku
uderu bez naslednych tiesti a prudkych zmén pozice. Tento spravny pohyb na grafu
identifikujeme jako jednovrcholovou plynulou parabolu, kdy vrchol paraboly je pravé
v okamziku Kontaktu.

Na obrazku 25 vidime TO; a jeji plynuly prabéh kiivky az do vrcholu techniky
v okamziku kontaktu. Vrchol paraboly se nepatrné odchyluje od mikrofaze kontaktu.
Béhem zavéreéné faze nasleduje plynulé symetrické stazeni zapésti zpét k boku

do tzv. polohy hikite.

m ¥ 1105

7'\ z 1,050 //\ : /L\\
1000f / '\\\ / /\ i
0,950f = \

0,500 \ :
0,850 I ;
0,800 \ \/ \/N

0,750 /

0,700
X -/ 8000 0,500 1,000 1,500 s
B 0,360 right wrist Z
Obrazek 25. Rozptyl pravého zapésti TO; v momenté kontaktu vzhledem k ose Z (zdroj vlastni).

Obrazek 26 ukazuje podobny prabéh grafu, ackoliv TO; mifila svlij Gder na horni

pasmo — tzv. jodan, Nicméné umisténi uderu nebylo specifikovano, jelikoz technika
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provedeni zlstava konstantni. Plynuly pohyb vrcholi maximalni hodnotou dosazené vysky
zapésti v okamziku kontaktu a béhem zavérecné faze nasleduje prakticky symetrické stazeni

zapésti k boku do tzv. polohy hikite.

m 1,070 s

/3 Z 1,050

. 1,000 /‘\
0,950 /

0,850 /\/

0,800 /
0,750

X 0,700
0,000 0,500 1,000 1,500 s

B 1,098 right wrist Z
Obrazek 26. Rozptyl pravého zapésti TO, v momenté kontaktu vzhledem k ose Z (zdroj vlastni).

Obrazek 27 vykazuje odchyleni se od idealniho pribéhu grafu a drahy pravého zapésti.
Nedostatecné zpevnéni V konci fadze uderu a Spatné naCasovani celkové kontrakce svalil
pravého ramenniho pletence ma za nasledek typicky rozptyl zapésti na konci uderu.
Na obrazku 27 je pak tento jev u TOs pozorovatelny jako dvouvrcholova parabola, jejiz

sttedni minimum sledujeme tésné pied okamzikem kontaktu se soupetem.

m 0,810
Z [
. ? 0,940
0,920 \
0,9001
0,880

0,360 \

0,840 /

0,820
X . :

800
4] 7 0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400 s
B 0,873 right wrist Z
Obrazek 27. Rozptyl pravého zapésti TO3; v momenté kontaktu vzhledem k ose Z (zdroj vlastni).

Porovnanim téchto tii obrazkt a znalosti délky sportovni praxe (viz tabulka 7)
jednotlivych figurantl mizeme nésledné¢ potvrdit, ze délka sportovni praxe ma vliv
na spravnost provedeni, zacileni pohybu a soucasné na zmenSovani rozptylu cilové pozice
ruky v uderu Gjaku cuki s vypadem. U TO3 pozorujeme tésn¢ pred okamzikem kontaktu se
soupetem veEtsi rozptyl pravého zapésti, ktery je velmi Casto viditelny u za€inajicich a mirné
pokrocilych karatistt. U probandt s delsi sportovni praxi tento rozptyl v okamziku tderu

nepozorujeme nebo je minimalni.
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Tabulka 7. Piehled délky sportovni praxe jednotlivych TO
Vv Case testovani (zdroj vlastni).

Délka sportovni praxe v dobé testovani
TO; 17 let
TO, 16 let
TO3 7 let

vvvvvv

kontaktu se soupefem a na zaklad¢ analyzy této mikrofaze, 1ze odpovédét na druhou

védeckou otazku, ze ¢im delsi praxi proband bude mit, tim jeho technika bude pfesnéjsi.

U druhé védecké otazky se potvrdil piedpoklad, ze délka sportovni praxe ma vliv
na zvySovani ptesnosti pohybu a soucasné na zmenSovani rozptylu cilové pozice ruky pii

uderu Gjaku cuki ve varianté s vypadem.

4.3 Treti védecka otazka

VOs: Jak se budou ménit relevantni kinematické parametry v priibéhu uderu Gjaku
cuki s prekrokem u karatistky s kratsi sportovni praxi vzhledem k provedeni u probandii

S delsi sportovni praxi?

Pti sledovani nezavisle proménnych aspektti karatistického vykonu v kumite jsme se
zamé&fili na objektivné meéfitelné parametry, jejichZz hodnoty nejsou zatim k dispozici
u Spickovych svétovych karatistd vénujicich se discipliné kumite. Proto jsme v rdmci naseho
meéfeni vyuzili dalSich dvou probandii s mnohem delSi sportovni praxi na urovni
reprezentace CR, abychom mohli okamzité analyzovat vykon TOsz ve vztahu k nejlep§im
narodnim karatistim.

Vlastni biomechanickou analyzu techniky Gjaku cuki s pfekrokem jsme zaméfili
pfedevsim na ptipravnou, derovou a zavérenou fazi uderu, abychom docilili komplexniho
ve vztahu ke koneénému vykonu a umoznuji ndm tak nejlépe porovnavat technické

provedeni naSich reprezentanti, konkrétn€ TO3 S kratsi sportovni praxi.
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Béhem tderu Gjaku cuki s piekrokem jsme stanovili tyto hlavni ¢asové body (viz
obrazek 28):
1. Pfipravnd faze
» tp— pocate¢ni ¢as monitorovani techniky
faze a zaujeti stabilniho dvouoporového postaveni v levém stichu pro pravoruké
karatisty; zacatek uderové faze
2. Uderova faze
faze a zaujeti stabilniho dvouoporového postaveni v levém stichu pro pravoruké
karatisty; zacatek uderové taze
* t, — odhadovany okamzik kontaktu se soupetfem; zacatek zaveérecné faze

3. Zavéretnd faze

» t, — odhadovany okamzik kontaktu se soupefem; zacatek zavérecné faze

» t3— okamzik stazeni uderové paze k boku do tzv. polohy hikite — zahajeni ptekroku
» t; — okamzik doSlapu pravé nohy na podlozku — dokonceni ptekroku

» {5 —zanshin, pfipravenost do dalsi akce nebo navrat do vychoziho postaveni;

kinematické parametry jsou shodné jako s piipravnou fazi

zaveéretna faze

t0 tl t2 t3 t4 t

h

Obrazek 28. Schéma jednotlivych fazi a asovych bodii uderu Gjaku cuki s prekrokem
(zdroj vlastni).
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Obrazek 29. Kinogram a jednotlivé ¢asové body uderu Gjaku cuki s ptekrokem (zdroj vlastni).

Pro zacatek uvadime piehled parametri vykonu, které jsme sledovali v rdmci
nejlepsiho pokusu tderu Gjaku cuki s piekrokem kazdé testované osoby (viz tabulka 8).

Pro vétsi prehlednost jsme se rozhodli ziskané vysledky interpretovat prostiednictvim
tematickych kapitol, které vzdy méfeny parametr vykonu zhodnoti v souvislosti k technice
vybranych reprezentanti CR. Predeviim vyhodnotime odchylky a nedostatky figurantovy
techniky (TOj3). V zavéreéném shrnuti odhalime pfi¢iny nedostatkti a nalezeni moznosti

jejich eliminace.

Tabulka 8. Sledované parametry v prib&hu techniky Gjaku cuki s piekrokem (zdroj vlastni).

nezavvlSle, formulace jed. | DOP TO; TO, TO3 kap.
promenne
cas vertikalniho
trvani p(;chyblvj' ;3 0
piipravné faze okamz1 S 0,670 0,720 0,490 43.1
(to— 1)) posledniho
0 zvySent tézisté
pred uderem
cas od okamZiku
faze (t; — ty) teziste pre S min 5 , , 3.
uderem po
okamzik kontaktu
trvani cas od okamziku
il e || ONELE s | min | 0180 | 0240 | 0230 [433
stazeni PHK do
(- 1) hikite
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nezavislé

. formulace jed. | DOP TO; TO, TO;3 kap.
promeénné
trvani cas vod ’okamzviku
G iy || el P ) 013 | 0170 | 0130 |433
(ts— o) hikite po doslap
o PDK
trvani cas od okamZiku
zavéreéné faze | doslapu PDK po S 0,320 0,350 0,290 433
(ty —ts) zanshin
trvani cas od okamZiku
zavéreéné faze kontaktu po S min 0,310 0,410 0,360 43.3
(o —ty) doslap PDK
trvani cas od okamziku
zavéreéné faze kontaktu po S 0,630 0,760 0,650 4.3.3
(t, —t5) zanshin
absolutni posun , ,
(7Rt bfvl:)hem delka drahy
e e teziste v daném m 0,356 0,363 0,239 43.1
(Tx to— 1) case na ose x
absolutni posun , ,
(7Rt béphem delka drahy
tiderové fize tevzzste v daném m max 0,695 0,599 0,470 4.3.2
(TX t]_ _ tz) case na ose x
lutni n , ,
it diadriny
Saveretns fize tevzzste v daném m 1,404 1,850 1,353 4.3.3
(Tx t,— ts) case na ose x
uhel v lokti
PHK uhel tvoren tremi
v okamziku body: zdpésti, ° 142,360 | 164,748 | 163,863
kontaktu (L.u— loket, rameno
to)
doptedny tvoren dvema
naklon trupu body a rovinou:
Vv okamzZiku stired ramen, ° min 69,484 60,282 68,437 | 4.3.3
kontaktu (N.t. — stred kycli,
to) rovina xy
max. hodnota
flexe v koleni | whel tvoien tiremi
LS T 0 117,208 | 120,445 | 146494 | 4.3.1
ptipravné faze kotnik, koleno,
(K.u max flex kycel
to—ty)
max. hodnota , L.
flexe v koleni uhel tvoren tremi
PDK v iiderové |, 00 0 109,062 | 120,779 | 135,505 |4.3.2
fazi (K.umax | Fotnik koleno,
flex tl — tg) kycel
Uhelp\gfglem uhel tvoren tremi
vokamziku | 0%V o 123314 | 154595 | 119,375
kontaktu (K.u — Zihs lfOleno’
kycel

t;)
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nezavislé

“ formulace jed. | DOP TO, TO; TO3 kap.
proménné
max. hodnota
flexe v koleni | uhel tvoren tremi
LDK béhem body: ° 112,849 | 118532 | 128219 |43.1
pripravné faze kotnik, koleno,
(K.u max flex kycel
to—t)
max. hodnota
flexe v koleni | uhel tvoren tremi
LDK bEhem body: o | min | 82744 | 89423 | 95866 |4.32
uderové faze kotnik, koleno,
(K.u max flex kycel
th—t)
uhe&gllzo\ienl uhel tvofen. tremi
okamiku body: ° 101,584 | 103,855 | 106,239
kontaktu (K.u — kotnik, lfOZeno’
kycel
to)
vyska teziste
téla v lokdlnim | vyska teziste tela
minimu béhem | v daném case na m 0,770 0,781 0,787 4.3.1
pripravné faze 0se z
(Vzto-ty)
vySka teziste
téla v lokdlnim | vyska teziste tela
minimu t&sn& | v daném case na m 0,727 0,695 0,718 43.1
pred tderem 0se z
(Vzt, -ty
Legenda:
jed. - jednotka
DOP - doporuc¢ena hodnota
TO123 - testovana osoba 1, 2, 3
odst. - odstavec, kde jsou konkrétni proménné analyzovany
to - pocatecni ¢as monitorovani techniky zac¢atek monitorovani
ty - posledni lokalni maximum t&Zist€ probanda pred zapocatym tuderem, konec
pripravné faze, zacatek tiderové faze
t - odhadovany okamzik kontaktu se soupeiem, konec tiderové faze, zaCatek zavérecné
faze
ta - okamzik stazeni uderové paze k boku do tzv. polohy hikite — zahajeni ptekroku
ty - okamzik doslapu pravé nohy na podlozku — dokonéeni piekroku
ts - zanshin, pripravenost do dal§i akce nebo navrat do vychoziho postaveni,
kinematické parametry jsou shodné jako u pripravné faze
L.u - tihel v loketnim kloubu pravé aderové paze
N.t - naklon trupu
K.u - tihel v koleni
K.umax flex - maximalni hodnota flexe v koleni
TX - horizontalni posun téziste t¢la
Vz - vyska tezisteé téla
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Komentat k vysledkim je c¢lenén do tematickych Kkapitol, které koresponduji
s tabulkou 8. Na konci kazdé kapitoly uvadime kratké shrnuti s nazna¢enim silnych stranek
aprostoru pro zlepSeni v provedeni TOsz. Pro pozitivni stranky pouzivame znak (+)

a pro nedostatky znak (-).

4.3.1 Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu téZisté v piipravné fazi

Kazdému uderu v kumite predchazi urcitd piipravna faze, pii které se télo sportovce
zvysuje a snizuje nekolikrat po sob¢. Tato faze nema jesté pfimy vliv na kvalitu uderu, ale
pfesto ji ma sportovec propracovanou do detailtl a také z ni mize vyrazit do zrychleného
protiatoku nebo se vratit do obranného postaveni. Tento vertikdlni pohyb nejlépe
zaznamenavame pii sledovani vertikalniho pohybu tézisté téla ¢i hlavy.

Kazdy karatista mé svij zazity rytmus pohybu. Ten je charakterizovan varia¢nim
rozpétim pohybu, které predstavuje vysSkovy rozdil mezi lokdlnim maximem a minimem.
Pravidelnost zazitého rytmu pohybu u zacinajicich a mirné pokrocilych cvicenci lze
povazovat za vyznamnou, protoze eliminuje pohyby navic, které by signalizovaly zadatek

uderu. SniZovani t€Zisté vede k rhstu stability. Tedy postoj, ve kterém jsou kycle v relativné

nizké poloze, bude pii zachovani ostatnich okolnosti stabilnéj$i, nez postoj s kyclemi

Vovoew

2%

stejné dlouho jako v pfedchozim piipadé pii klesani (rozdil o 0,04 s méng). Oproti tomu
vertikdlni pohyb u TO;, sdelsi sportovni praxi mél stejné trvani. Tato mikrofaze je
s vlastnim uderem a ovliviiuje jeho kvalitu.
m 0,490 s
Z 0,840
0,820
0,800% / / \
0,780 /\ \
0,760 \ \
/ N

~
/
X 0,740 \
S

0,720

Y 0,700 . : '
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 s

B 0,834 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 30. Druhé zvyseni téla TO; — vyska teziste je v lokalnim maximu 0,834 m v Casovém
momentu t; = 0,490 s (zdroj vlastni).
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0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s

B 0,384 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 31. Druhé zvyseni téla TO; — vyska tézisté je v lokdlnim maximu 0,884 m v ¢asovém
momentu t; = 0,670 s (zdroj vlastni).

A%

2%

vySkove oscilovat kolem hodnoty naméfené v Case zahajeni tderu. Vzhledem ke zvySenému
postoji nedochazi k maximalnimu vyuziti odrazového potencialu zadni nohy, a zapasovy
a vybuSnosti svalstva nohou a pfirozené i na hmotnosti téla, proto pfi¢inu zminénych

nedostatkli miizeme nalézt v nedostatecné silové vybavenosti cvicence.

Shrnuti kapitoly 4.3.1:
+ synchronni pohybova aktivita a drzeni pravého zapésti vzhledem k vysce téziste téla

- nepravidelny rytmus vertikalniho pohybu, nedostate¢né snizovani tézisté a zatézovani

zadni (odrazové) nohy, postoj neni piili§ stabilni

4.3.2 Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu téZisté v uderové fazi

Od c¢asového okamziku t; = 0,490 s az po t, = 0,700 s se snizuje télo TO3 0 11,7 cm,
coz trvalo az 0,210s. Od tohoto momentu (t,=700s) po uplynuti dalSich 0,170s
a s postupnym pohybem téla nahoru a dopfedu dochazi ktderu. Kontakt je upfesnén
mikrofazi.

Tésn¢ pred tderem dochazi k velmi aktivnimu pohybu vpted, kde diilezitou roli hraji
zejména dolni koncetiny. Ty se rychlymi sunovymi kroky dostdvaji k cili na vzdéalenost
predpazené ruky. Nezanedbatelnd se béhem této faze jevi 1 prace bok, protoze ty svou rotaci

vyznamné podporuji kvalitni a rychly pohyb uderové pravé horni koncetiny. Télo je
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2

obrazek 32).

m 0,870 s
0,840¢

0,8201 /\
/

Z
0,800} ;
0,720 .
\ 0,760} \\/
X \\l 0,740} \/

0,7207

J

e —————————
0,000 0,200 0,400 0,6000,800 1,0001,200 s

B 0,728 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 32. Poloha tézisté TO; v casovém momentu kontaktu t, = 0,870 s (zdroj vlastni).

m @Ds

0,900

=Tl

0,750

0,700 + + + +
0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s

B 0,796 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes

W

2%

zpusobena piedev$im slabym odrazem zadni dolni konéetiny, pii¢emz télo cvicence zacina
svllj pohyb vpted rameny. Snizuje to stabilitu a vede k neuCinnym technikdm. Tuto
nerovnovahu TOj; kompenzuje vytoCenim piedniho kolene do strany, pii kterém se
minimalizuje sila odrazu pro dopiedny pohyb.

Leva stojna noha tedy neni béhem pohybu vpied stabilni a t€lo taktéz. Dochazi
k vnéjsimu vyto€eni piedniho kolene do strany. Vyskytne-li se tato odchylka, nelze kyc¢lemi
siln¢ vyrazit vpied a v diisledku toho karatistka nevyuzivéa veskery silovy potencial odrazu.
Jednotlivé segmenty dolnich koncetin se nepohybuji po zadouci draze, a pievadi se tak jen
&ast potencialni sily. Uder ztraci svou uéinnost a predev§im rychlost. V po&ateéni fazi uderu
nedochazi k adekvatnimu vrzeni a rotaci boku, a proto je béhem pohybu vpied prava dolni

koncetina nucena provadét prekrok po obloukové drdze. Neschopnost cvience vyvinout
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maximalni usili pro odraz dolnich koncetin se negativné¢ promitd do celkového zrychleni,
které maji boky pravé uderové ruce udélit. Problém neadekvétniho vyuziti odrazového
potencialu se tak fetézi a jeho dusledky mizeme sledovat v pribéhu celého pohybového
schématu.

2%

dochazi k tomu, ze TO3; neni schopna urazit delsi drahu béhem uderové faze (viz obrazek

34). A pravé horizontalni posun tézisté v prub&hu piekroku, ktery karatistim z takticko-

technického hlediska umoznuje vyrazit do utoku v delsi zapasové vzdalenosti, ¢ini tento uder

ptekvapivym.

| |
TO3

o [NGEEE W pripravna fdze (t0 - t1)

B Gderova faze (t1 —t2)

W zavérecna faze (t2 — t5)

absolutni posun tézisté (m)

N 2

(zdroj vlastni).

Obrazky 35 a 36 ukazuji na velmi dobrou synchronni pohybovou aktivitu a drzeni
pravého zapésti vzhledem k vysce tézist¢ téla probanda. Kiivky TOsz maji témér stejny
pribéh s posunutim o 0,1 m pravého zépésti smérem do vysSich hodnot. Pravé zapésti
béhem celého uderu vyskove osciluje okolo hodnoty 0,9 m, tézisté téla okolo hodnoty 0,8 m.
Nejvétsi rozdil mezi hodnotami téchto dvou segmentt téla se ukazal pravé v momentu
kontaktu se soupefem (piiblizné zdvojnasobeny rozdil). Z obrazku 35 mtzeme vysledovat,
ze TO3 nevyuzila horizontalniho posunu kycli béhem uderové faze. Pfeneseni kyc¢li vpied
zustalo pfilis vzadu a po zadouci draze se tedy prevadéla jen ¢ast potencialni sily. V idealnim
pripadé, jsou-li boky spravné vrzeny vpted, sila ptfechazi ptes zabirajici nohu ke kyc¢lim.
Z ky¢li pokracuje k patefi, rameni a pazi kone¢n¢ az k pésti. K a€innému pievedeni této sily

od boki k pazi je zapottebi pevné spojeni mezi kyclemi a horni ¢asti téla.
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m 0,870 s

1,100
1,000
0,900

o0t N, A .

0,700
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400 s

B 1,137 right wrist Z
B 0,727 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_best Z

Obrazek 35. Porovnani vysky pravého zapésti a tézisté t€la TOjz Vv prubéhu celého tuderu
a vV mikrofazi v okamziku kontaktu (zdroj vlastni).

1,200

1,100

1,000

0,900

ogoof o S

0,700
0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s

B 1,212 right wrist Z
B 0,796 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_best Z

2

a v mikrofazi v okamziku kontaktu (zdroj vlastni).

Shrnuti kapitoly 4.3.2:
+ synchronni pohybova aktivita a drzeni pravého zapé&sti vzhledem k vySce téziste téla
- chybi odraz, vychyleni pravého i levého kolene do strany, nedostacena rotace bokd, chybi

horizontéalni posun ky¢li ve sméru tderu
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4.3.3 Charakteristika a rozdily ve vertikalnim pohybu téZisté v zdavérecné fazi

V Casovém okamziku kontaktu t, = 0,870 s se prava dolni koncetina nachazi v zadni
poloze a po uplynuti jen 0,230 sse rychlym sunovym (posuvnym) zplisobem dostava
pted levou dolni koncetinu, pficemz se uderova paze stahuje k boku. Prava ruka se stahla

A%

0,785 m (viz obrazek 37).

m 1,100 s
Z 0,840¢
0,820% f/\
!
0,800 /
, 0
0,780
0,760 \
/ |\
X 0,740¢
Y 0,720%

0,700
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 S

B 0,785 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 37. Mikrofaze staZzeni uderové ruky TO; k boku do tzv. polohy hikite v ¢ase t; = 1,100 s
(zdroj vlastni).

m] ],,@80 S
Z
0,000}
0,8504 /
) \I. \
0,300 / \ /\ \/\
\/ /

0,750}
0,700

0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s

B 0,845 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 38. Mikrofaze staZeni uderové ruky TO; k boku do tzv. polohy hikite v ¢ase t; = 1,380 s
(zdroj vlastni).

Po kratkém casovém tseku od okamziku kontaktu TOj3 (t; + 0,360 s), ve kterém je
tteba, aby karatistka byla spravné kryta, nastavd mikrofaze dokonceni ptekroku pravé dolni
koncetiny. Je to v ¢asovém okamziku t; = 1,230 s a leva dolni koncetina je celou plochou
chodidla na podlozce s flexi v pravém kolennim kloubu 90° a vice (viz obrazek 39). Prace
V kolennim kloubu a postaveni trupu a jeho rotace maji vliv na do¢asné snizeni postoje, ¢imz
optimalni vychozi postaveni pro dalsi pohybovou ¢innost pfi drzeni si krytu a pro zménu

vzdalenosti od soupete na zaklad¢ realizace svych taktickych umysla.
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m 1,230's
Z 0,840%
0,820} /\

0,800}

V 0,780
0,760}

X 0,740}
0,7207
Y 0,700 i
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 S
B 0,745 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes

Obrazek 39. Mikrofaze dopadu PDK TOj3; na podlozku a docasné zvyseni vysky tézisté téla v Case
ty = 1,230 s na hodnotu 0,745 m (zdroj vlastni).

0,9007

0,8507

0,8007

0,750t

0,700 = = =

0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s
B 0,801 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 40. Mikrofaze dopadu PDK TO; na podlozku a doCasné zvyseni vysky tézisté téla v Case
t, = 1,510 s na hodnotu 0,801 m (zdroj vlastni).

A%

téla TO;3 (0,746 m). Jedna se o situaci pted vypadem nebo piipadnym tderem, po némz bude
nasledovat prudké zvyseni postaveni téla, coz potvrzuji exaktni méteni vysky hlavy a vysky
tézisté téla. Dochazi k poklesu vysky tézisté téla a stabilizaci postoje. Prava dolni koncetina
je po nékolika milisekundach a dokonceni sunového kroku pevné na zemi a sportovkyné je

ve stavu uplné piipravenosti na dalsi akci — tj. zanshin (viz obrazek 41).
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m 1,520k
Z 0,840¢

0,820¢ /\
@ 0,800 /

—/ 0,780
0,760t

X 0,740t
0,7201

Y 0,700 + + + + + + +
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 S

B 0,746 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 41. Snizeny postoj TO; a jeji ptipravenost na pokra¢ovani v akci v ¢ase ts = 1,520 s
(zdroj vlastni).

m @308

0,900

0,850}
0,200} N\
/

0,750

0,700 * * +
0,000 0,500 1,000 1,500 2,000 s

B 0,778 Center of Gravity (Gubitz 1978)_4_bes
Obrazek 42. Snizeny postoj TO; a jeji pfipravenost na pokraovani v akci v ¢ase ts = 1,830 s
(zdroj vlastni).

Doposud nam nejvice 0 technice sportovniho pohybu pfi uderu Gjaku cuki
s piekrokem vypovidaly ¢asové charakteristiky, které urCovaly jednotlivé podstatné faze
a mikrofaze pohybu. Kromé nich jsme ziskali informace o délkovych ukazatelich, z nichz
dokézeme piesné popsat postoj sportovce. Pro doplnéni informaci o postoji béhem uderu je
jesté  vhodné dosavadni hodnoty doplnit dalSimi, které vyjadiuji thlové zmény
Vv jednotlivych mikrofazich pohybu. Nasledujici obrazek 43 a 44 prezentuji naklon trupu
TO1 3V prubehu celého uderu a specidlné vybranou mikrofazi v ¢asovém okamziku kontaktu.
V této mikrofazi povazujeme za Zadouci, aby thel nadklonu trupu vzhledem k roviné XY byl

nejmensi pravé v okamziku dopadu techniky.
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65,000
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0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400

B 68,437 4best_naklon_trupu X
Obrazek 43. Naklon trupu TO3 v okamziku tderu (zdroj vlastni).

fv/\\

85,000
50,000
75,000 Y

70,000

1,200 s

65,000
0,000 0,500 1,000 1,500 2,000

B 69,484 4best_naklon_trupu X
Obrazek 44. Néklon trupu TO; v okamziku tderu (zdroj vlastni).

V disledku nespravného provedeni prekroku v pribehu zavérecné faze, pozorujeme
u TO3 odchylku v naklonu trupu tésné po okamziku kontaktu (t; + 0,070 s). Tato odchylka je
zpusobena opoZdénou rotaci bokill a absenci pfimocarého pohybu kyc¢li vpied v inicidlni fazi
techniky, diky ¢emuz pozorujeme vrchol naklonu az po samotném provedeni uderu. Dalsi
ukony nutné k ukonceni zavére¢né faze jako stazeni tiderové koncetiny, dokroceni, zaujeti

vychozi pozice (zanshin) jiz neprojevuji vyrazné odchylky od spravného provedeni techniky

Gjaku cuki s prekrokem.
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Shrnuti kapitoly 4.3.3:
+ stabilizovana technika zavére¢né faze

- uhlova odchylka v ndklonu trupu tésn¢ po okamziku kontaktu
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S5 Zavér

Kazdy sport, ktery se provadi na vykonnostni nebo vrcholové trovni, musi mit
propracovanou metodiku tréninku. Karate neni Zadnou vyjimkou, a proto se tréninky
prizpusobuji specifickym pozadavkiim sportovcti s ohledem na jejich somatické, funkéni,
kondi¢ni, koordina¢ni schopnosti, optimalni techniku vSech karatistickych uderti, kopt ale
I celého pohybu ve fazich pfed a po kontaktu se soupefem (kumite). Navzdory vyse
zminénému, stale je mozné zkoumat a objasnovat mnohé oblasti sportovniho vykonu
Vv karate a identifikovat silné a slabé stranky kazdého karatisty. V neposledni fad¢ ma karate
urcitou znalostni bazi, ktera se miize neustale rozsifovat a ze které Cerpaji nejen zavodnici,
ale 1 jejich rodice, trenéfi a eventualné rozhod¢i karate.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat uder Gjaku cuki v karate na zéklad¢ pouziti
trojrozmérné kinematické analyzy, porovnat pojeti této techniky u cvicenct s vysokou
a nizkou technickou vyspélosti a ptispét ziskanymi poznatky ke zlepSeni sportovni techniky
ve sportovnim zapase (kumite). Prace byla doplnéna 3D animaci uderu Gjaku cuki, ktera
poskytuje komplexni a detailni nahled na kinematiku uderu a povede kuvédoméni si
technickych parametrti. Zaroven mize slouzit jako metodicky prostiedek ve vyuce za tcelem
odstranéni technickych nedostatkli a ekonomizace pohybu.

Vsechny stanovené ukoly byly splnény. Na zaklad¢ kinematické analyzy pohybu uderu
horni koncetinou v kumite byly podrobné popsany dva pohybové vzory — tj. Gjaku cuki
svypadem a Gjaku cuki s pfekrokem. Provedli jsme reSerSi odbornych i védeckych
materiald a formulovali teoretickd vychodiska. Na zéklad€ zjiSténych skutecnosti doslo
k formulaci védeckych otazek. Byl stanoven design vyzkumu a na zakladé zpracovani dat

jsme interpretovali vysledky a zavéry vyzkumu.

Ve védecké otazce (VO31) jsme porovnavali rychlostni charakter pravého zapésti
béhem tderové faze ve vybranych pohybovych variantach. Védecka otazka (VO;) byla dle
zjisténych kinematickych parametrii potvrzena Vv plném rozsahu. Uder Gjaku cuki

s prekrokem se ukazal, Ze je rychlejsi nez v ptipadé provedeni ideru Gjaku cuki s vypadem.

Ve védecké otazce (VO,) jsme se zabyvali analyzou varianty uderu Gjaku cuki

vvvvvv

soupefem a na zakladé analyzy této mikrofaze, jsme prokazali nasi domnénku, ze ¢im delsi
praxi proband bude mit, tim jeho technika bude ptesnéjsi. Védecka otazka (VO,) potvrdila

stanoveny ptedpoklad, ze délka sportovni praxe ma vliv nazvySovani piesnosti pohybu
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a souCasné na zmensovani rozptylu cilové pozice ruky pfi uderu Gjaku cuki ve varianté

S vypadem.

Ve védecké otazce (VO3z) byly charakterizovany hlavni kinematické veli¢iny
a provedena komparace techniky Gjaku cuki s pifekrokem u probanda s krats$i sportovni
praxi. Analyzovany vykon TOj; odhalil ur¢ité odchylky figurantovy techniky ve vztahu
Kk nejlepsim narodnim karatistim v kumite. Nejpodstatné&j$imi nedostatky jsou velké rezervy
ve vyuzivani pfenosu horizontalni kinetické energie tvofené odrazem do kinetické energie
uderu. Velikost vytvofenych dynamickych sil pifi odrazu ovliviiuje 1kvalita celého
pohybového fetézce, coz si vysvétlujeme nedostateCnou kvalitou a automatizaci techniky

vSech pohybovych ¢innosti spojenych s odrazem a piekrokem.

Tato pfipadova studie poukdzala na moznosti vyuziti 3D kinematické analyzy
pro diagnostiku a korekci technické trovné uderu Gjaku cuki ve sportovnim zapase v karate.
ProtoZze se zatim nikdo tématem kinematické analyzy z hlediska discipliny kumite ptilis
nezabyval, mohla by tato prace slouzit jako teoreticky zaklad pro navazujici a obsahlejsi
studie. Nabizi se naptiklad studie s vice probandy svétové Urovné, kineziologickd analyza
z hlediska aktivace svalstva nebo dlouhodobé monitorovani né€kolika malo probandi
a sledovani jejich technického pokroku. Z vysledki méfeni jsou také viditelné piipadné
chyby v technickém provedeni, které jsou kvuli vysoké dynamicnosti pohybu a technik
karate béZnym pozorovanim témét neodhalitelné.

Pfi porovnavani proménnych aspekti karatistického vykonu v kumite jsme byli
omezeni pouze zjisténymi hodnotami v rdmcei naSeho méfeni. Uvedené poznatky jsou rovnéz
limitované vybérem vyzkumného souboru. Platnost je omezena na nejlepsi karatisty Ceské
republiky, kteti jsou konkurence schopni svétové urovné karate. Diky sledovani tohoto
zamérného vzorku tyto vysledky miZzeme uvadét jako referencni pro ostatni cvicence

sportovniho karate, nachézejici se na niz8i vykonnostni trovni nez vyzkumny soubor.
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Seznam pouzitych zkratek

aj.
AKF
atd.
CNS
CR
CSKe
CUBU
DK
EKF
EKU
et al.
HK
ITKF
JKA
LDK
MOV
napf.
OKF
PDK
PHK
PKF
resp.
tj.

TO
tzn.
fzv.
UFAK
WGKF
WKA
WKC
WKF
WUKO

a jiné

Asian Karate Federation

a tak dale

centralni nervova soustava
Ceska republika

Cesky Svaz Karate

Ceska Unie Bojovych Uméni
dolni koncetiny

European Karate Federation
European Karate Union

a dalsi, kolektiv autort

horni koncetiny

International Traditional Karate Federation
Japan Karate Association

leva dolni koncetina
Mezinarodni Olympijsky vybor
napftiklad

Oceanian Karate Federation
prava dolni koncetina

prava horni koncetina
Panamerican Karate Federation
respektive

to je

testovana osoba, proband

to znamena

takzvany

African Karate Federation
World Goju Ryu Karate Federation
World Karate Association
World Karate Confederation
World Karate Federation

World Union Karate Organization
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Priloha 1

Slovnicek japonskych pojmii v karate (Fojtik, Kral, & Kral, 1993)

ajumi-asi
aka

ao

atoshi baraku
cuki-waza
¢oku-cuki
¢udan

dan

do

dodzo
embusen
fukushin
gedan
gjaku cuki
gi, karate-gi
Goju-ryu
hajime
hanmi
hansoku-chui
hansoku
hantei
hara
hidari
hikite
hikiwake
chukoku
ippon
jodan
jogai

joi

jori-asi

kamae

- prekrok, chlize se stfidanim polohy nohou
- cerveny

- modry

- do konce zapasu zbyva 15 sekund

- technika uderi

- ptimy uder s rotaci pésti o 180°

- stfedni uto¢né pasmo, stred

- mistrovsky stupeil technické vyspélosti, mistr
- cesta ve smyslu sebevychovném

- tréninkova mistnost, t€locvi¢na ke studiu cesty
- pudorys pohybu v kata

- soudce

- spodni Gto¢né pasmo, doli

- pfimy uder riznostranny

- cvicebni tbor pro karate, kKimono

- smér karatedo

- zaénéte (povel k zahéjeni utkdni)

- pooto€eni panve a trupu

- varovani pred diskvalifikaci

- diskvalifikace

- rozhodnuti

- oblast bficha

- levy

- stazeni pésti k boku téla

- nerozhodné (pouze v kumite druZstev)

- prvni varovani z kategorie 1 nebo 2

- tf1 body

- horni uto¢né pasmo

- vystoupeni ze zapasisté zptisobené soupetem
- pfipravte se

- posun, pohyb zac¢ina zadni noha

- bojovy postoj, stieh, postoj k pripravenosti k boji



kansa - kontrolor zapasu

kara - prazdny

karatedo - ,,cesta prazdné ruky*, bojové uméni

karateka - karatista

kata - souhrnné cviceni

keikoku - druhé varovani z kategorie 1 nebo 2

Kiai - vykiik provazejici techniku, sjednoceni energie ¢lovéka
kihon - zakladni technika

kiken - vzdani se bez boje, nenastoupeni

kime - zaver techniky, zpevnéni v zaveru techniky
Kizami cuki - uder piedni rukou s vysunutim ramene

kyu - zakovsky stupen, zak

kohai - zacateCnik

kumite - ,,setkani rukou®, cvi¢eni se soupefem

migi - pravy

mubobi - sebe ohrozovani

obi - pas, pas ke karate-gi

oi-cuki - pfimy uder stejnostranny, ,,ptedni rukou

rei - pozdrav, tklon

ryu - Skola, smér

seiken - uderova plocha, klouby 2. a 3. prstu seviené pésti
seiza - klek sedmo (japonsky sed na patach)

seiza rei, za rei - pozdrav v kleku sedmo

sensei - ucitel

sensei ni rei - pozdrav uciteli

senshu - prvni skorujici technika

shikkaku - vazna diskvalifikace ,,opust’te plochu*
Shito-ryu - smér karatedo

Shotokan - smér karatedo, zalozeny G. FunakoSim
shushin - rozhod¢i

suri-asi - posun bez zmény vzajemného postaveni nohou
tamesi wari - ldmaci technika (pferaZeni predmétii)

tatami - rohoze; specialni zinénka pro vycvik neékterych bojovych uméni

te - ruka



Wado-ryu
waza-ari
yame
yuko
zanshin

zenkucu-daci

- smér karatedo

- dva body

- Zastavte se

- jeden bod

- stav neustalé ptipravenosti

- uto¢ny postoj



