Pedagogicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Vychovné styly v soucasnych typech rodin

Vypracovala: Eliska Bastlova
Vedouci prace: PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D.

Ceské Budg&jovice 2019



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramen( a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prdce, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve verejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budéjovicich na jejich internetovych strankdch, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikaCni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢.
111/1998 Sb. zverejnény posudky Skolitele a oponentll prace i zdaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci systémem na odhalovani plagiatd.

V Ceskych Budéjovicich, 20. bfezna 2019 EliSka Bastlova



Podékovani

Rada bych touto stru¢nou formou podékovala své vedouci prace PhDr. Milusi
Viteckové, Ph.D. za jeji vécné rady, konzultace a odborné vedeni prace. Dale pak viem
rodi¢lim i détem, ktefi mi poskytli pfi rozhovorech své odpovédi, které jsem nasledné

mohla pouZit v praktické ¢asti mé prace.



Abstrakt

Tato zavérecnd bakalarska prace se zabyva tématem vychovnych styl(, jejich druhy
a vyuzitim pfi vychové. V souvislosti s nimi je zminéno i téma rodina, ve které jsou
jednotlivé styly uzivany pro vychovu potomkd. Prace je tvorena dvéma hlavnimi ¢astmi
— teoretickou a praktickou. V teoretické ¢dasti je vychova definovdna z pohledu
minulosti i soucasnosti. Dale je zde uveden i jeji postupny vyvoj a rdzné pohledy na
tuto problematiku. V této poloviné prace je vénovana dalSi vétsi kapitola i jiz
zminované rodiné. Jeji podstaté, typtm, funkcim i ¢lendm. Praktickou ¢ast predstavuje
popis vysledkld vyzkumného Setreni, které bylo zrealizovdano metodou rozhovoru
sdétmi zrdznych typl rodin. Jsou zde rozebrany konkrétni odpovédi a situace.
Popsano je i srovnani a nahled do Zivota vybranych rodin. Zavér praktické casti tvori

shrnuti poznatkl z vyzkumného Setreni.
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Abstract

This final bachelor thesis deals with the topic of educational styles, their types and use
in upbringing. In connection with them, the topic of family is mentioned, in which
individual styles are used to educate offspring. The thesis consists of two main parts -
theoretical and practical. In the theoretical part, education is defined from the
perspective of past the present. Its gradual development and various views on this
issueis also mentioned. In this half of this work, the other larger chapter is devoted to
the already mentioned family. Its nature, types, functions and members. The practical
part describes the research survey results, which was carried out by the method of
interviews with children from different types of families. There are particular answers
and situations. It also describes the comparison and insight into the life of selected

families. The practical part’s conclusion is a summary of the research findings.
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UVOD ....iieeeereeniiiississssssneseessesssssssssssnnssssssssssssssssssssnnssssssssssssssssssnnnnns 8
TEORETICKA CAST ...ttt ssssssssssssessanes 9
1 VYCHOVA A VYCHOVNE STYLY ....ccoverrrreeeeeeeesesesesesesesesesenens 10
1.1 Vymezeni pojmu VYChOVa.......ccccerrrirreeeeennncccceeeernneennnnnssseseseeeeeennnns 10
1.2 Historie vychovnych pFistupll @ NAZOrl ......cccceeeeeeeereiiieeeeieeeeneeenennns 12
1.2.1 Pravek —Stredovek ........cooeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 12
1.2.2 Myslenky Jana Amose Komenského a dalSich pedagogti.............. 13
1.2.3 20. stoleti ve vychove - souCasnost .......cceeevveeeieeviiiiieeeeeriiee e, 14
1.3  Cile a prinCipy VYChOVY ....ccceeeeiiiiiiennciiiiieneieniienenceennennscesenennsssssssnns 15
1.4 Druhy vychovnych styll a jejich charakteristika .......ccccceeeeeeeeeennne. 16
2 VYCHOVA V RODINE......coirereriririsenisisisesssssssssssssssssssssssssasssasasssasass 19
P87 N Ao T 1] - 19
2.2.1 VYMEZENT POJIMU .euieeiiiiieeeeeeiiieeeeeetiee e e e evtie e e e e e et e e e eranaeeeesanna s 19
D Y/ o )V o Yo | o TS 20
2.2.3 Funkce a vyznam rodiny.......ccceeeeeeiiiereeeeiiiee e e e 22
2.3 Pravidla, rad a ritualy vroding..........ccceeueiiirennciiinenncinnnennnceeneennne 23
2.3.1 Pravidla @ FAd e 23
2.3.2 RIEUAIY ettt e e e 23
p 0 S 0 T[4 1 T=T0 YV T8 1 {1 AV OO 25
2.5 ROAICOVSKY VZOT ....cceuuieiiiennncerieennnceenrennseceerennsseesesensssssssnnsssssssnnnnes 26
2.6 Vztahy vV roding...........cciiieeeiiiiiiennieniiennnecenneenssceeseensseessenssssesssnnnnes 28
2.7 Prostredi a vlivy podnécujici VYChOVU .......ccceeeeeeirieenncerieennncernennnne. 29
PRAKTICKA CAST.....coveueueerrrrrnrneeensesssssseessesssssssssssnssssssssssessnsssssasaens 31
3 VYZKUMNE SETRENI ....cccotetrurureeeerntsnsnseensesssssssesssnsnsssassssssnsnsans 32
3.1 Cil a popis vyzkumného Setreni.........ecceeiiiiiiiieeeeeecccciininnneeeennnnnnen. 32
3.2 Realizace vyzkumného Setreni ......ccceeeeciiiiiiiiieeieeecccccininnneeeennennnen. 33



3.3 Vysledky vyzkumného Setreni......ccceeeeecceeiiiiiiieeeeeeecccccieenneeeennnnnnnen. 35

B DISKUZE ....cueeeeerererereresneneesessesessesessesssessssessesssssssssessssssesessesessens a7
77\ = - S 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU.....c.coerererrennenenenesnesenneseanene 51
PRILOHY ...cueeeeiereereceressesesseseesessssessssssssssssssssssssssssnsssesssssssnsssensssensenes 54



Uvod

Vybér tématu pro tuto praci byl pro mne vcelku snadny. Rozhodla jsem se psat
o tom, co mé zajim3, s ¢im se denné setkdvam a co je v soucasné dobé i velmi aktudlni.
Motivaci pro vybér tohoto tématu je pro mne zdjem o poznani rodin, které mé
obklopuji nejen pfi vykonu povolani uditelky materské Skoly, ale i v prostredi, kde ziji.
Zaroven mne zajimd, zda vychovné metody a praktiky zlstavaji stejné nebo méni

v disledku dobového pokroku.

Hlavnim zdmérem této prace je zmapovani a shrnuti jednotlivych vychovnych
stylll a porovnani vychovy minulé a dnesni generace. V jednotlivych kapitolach prvni
Casti prace se vénuji obecné charakteristice vychovy, jeji historii, hlavnim cillim a

principlim této problematiky a hlavné teorii vychovnych styl.

Od problematiky vychovy se nasledné teorie presunuje ktématu o rodiné.
Zaméruji se predevsim na typy rodin, jejich funkci, pravidla a fad, ktery v nich je nebo
neni nastolen. Ddle se zminuji o odménach a trestech, vztazich v rodiné a rodinném

prostredi.

Druha cast prace se od teorie presune k praktickému nahledu na zvolené téma.
Na zdkladé ziskanych dat z vyzkumného Setfeni, které bylo realizovdno metodou
polostrukturovanych rozhovor(, jsou zpracovany a prezentovany vysledky a zavér

celého zjisténi.
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1 VYCHOVA A VYCHOVNE STYLY

1.1 Vymezeni pojmu vychova

Pro vysvétleni terminu ,vychova” existuje rada teorii, definic a nazorG. Jako
prvni z Siroké skaly myslenek o vychové si miZzeme uvést jednu opirajici se o socialni
oblast ¢lovéka a pohlizet na ni jako na ,zvlastni druh vztahu” mezi vychovatelem
a ditétem, stejné jako to udélal autor Raser (2000). Nejedna se pouze o manipulaci
a ovladani jiné lidské bytosti. Vztah s potomkem je prostfedkem veskerého predavani,
ale i zp&tného ¢erpani od ditéte. Uspé$na vychova je tedy navazani a udrZeni uréitého
vztahu a interakci mezi Uéastniky vychovného procesu.

Strouhal (2013) ve své teorii nahlizi na vychovu jako na prostiedek, jez vede
spole¢nost v urcitém duchu, ktery pak sméfuje k mravnosti a pokroku v oblasti
rozumového smysleni lidstva. Dale autor zastdva nazor, Ze vychovou ¢lovéka se rozumi
rozvijeni prirozeného nadani a dvou schopnosti - schopnosti mysleni a uzivani redi.
Vychovny proces je tedy pro ¢lovéka nezbytny uz od samého pocatku, kdy autor hovori
o ,lidské pocatecni nehotovosti“. Ta je pak samotnym procesem vychovy rozvijena

a z ¢lovéka se spolu s fyziologickym vyvojem stava Clovék zraly, schopny a samostatny.

Horka (1998) naopak vnima vychovu clovéka jako pomoc pfi ,stavani se
Clovékem®. Dualezité faktory, které vtomto procesu hraji vyznamnou roli, jsou
apelativnost misto manipulativnosti, dialog misto dirigismu, spolec¢né hledani,
vstficnost, porozuméni, prozitek. Podobné si ve svych ndazorech stoji i Stodllkova
a Zapletalova (2011), které zd(iraziuji vyznam zodpovédné vychovy na utvareni klidné
a rozvijejici se spolecnosti. A plati to i naopak. Rozvinuta spole¢nost pfindsi vhodné

podminky pro kvalitni vychovu.

Vychova neni matematicky vzorec, proto ji nelze uplatnit ve stejné formé na
vSechny, fika Mertin (2011). Zéalezi na kazdém rodici, kterou cestou vychovy se vyda
a kterd také bude pro jeho dité ta nejlepsi. Pfesto je nutné vychovavat a pulsobit na
lidskou bytost uz od samého narozeni. Je jasné, Ze musime brat v potaz rlizné faktory,
jez zplsob vychovy mohou ovliviovat. Jsou jimi naptiklad pohlavi ditéte, druh

temperamentu, charakter, rozumové dispozice a dalsi.

Bruceova (1996) vyzdvihuje vychovu v détském véku jako plnohodnotné
a plnovyznamové obdobi, které neni jen pouhou pfipravou na dospélost. Vychova by
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se tak méla zamérovat na vSechny oblasti rozvoje, protoze dité je povazovano za celek
schopnosti, dovednosti a moznosti a nelze podporovat jen nékteré oblasti. Dle tohoto
nazoru je pak vychova rozdélena do postupnych krokd, které se vzajemné ovliviuiji,
proto nelze néktery z nich opomenout. Patfi mezi né naplnéni potieb ditéte, droven

Zivotnich podminek a vztahy s blizkymi osobami.

Vychova, stejné jako i jiné procesy, ma i sva uskali, které Mertin (2011)
oznacuje za chvile, kdy je lepsi se povznést nad situaci a radéji nic nedélat. Napfiklad
je-li dité nemocné Ci projevuje znamky nastupujici nemoci. Za vychovu lze povazovat
i pouhou pritomnost dospélého ¢lovéka. Déti si samy radéji nosi hracky do obyvaciho
pokoje a hraji si na misté, kde se rodi¢e nejCastéji zdrzuji, jsou nerady zaviené
v détském pokoji jen s hrackami. Fyzicka pritomnost dospélé osoby déti vzbuzuje

zklidnéni, jistotu a vétsi pozornost ditéte k ¢innosti.

Asi nejznaméj$im pojetim vychovy jsou teorie Jana Amose Komenského. Capek
(1957) vydal knihu svychovnym odkazem Komenského, kde tlumocil a seskupil
nejdllezitéjsi principy a myslenky vychovy od Komenského. Jednim z prikladi je
odmitani jakéhokoliv nepfirozeného nasili vici ditéti. Snazil se také nesrovnavat déti
a dbat na jejich rozdily a schopnosti. Dale kladl dliraz na mravni uceni a chovani se

ke svétu.

Na Komenského vychovu hrou navazal Mertin (2011), ktery prosazoval také
tuto formu vychovy. Popisuje sniZeni se na Uroven ditéte a zapojeni se do aktivity jako
rovnocenny partner. Pfi takovych cinnostech Ize také vyjadiovat dlvéru fyzickym
kontaktem — pohlazenim, uchopenim za ruku ¢i obétim. VSechny tyto drobnosti
a spousta dalSich pak davaji dohromady jeden vychovny celek. Dilezitost téchto

malych krok( popisuje soucasny autor ve své knize ,, Vychovné malickosti”.
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1.2 Historie vychovnych pfistuptli a nazort
1.2.1 Pravék - Stiedovék
Nahled do historie vychovy, pocatk(i samotné pedagogiky a uvédoméni si
vychovného puasobeni v jednotlivych dekadach lidstva nam slouzi, jak uvadi
Stodulkovéd a Zapletalova (2011), jako inspirace a zdroj pro Cerpani poznatki
a myslenek. Historické prameny a literatura, jimiz jsou zdkony, vyhlasky, hracky,
ucebni pomucky a samotné vzpominky zaznamenané napft. v kronikach, v souc¢asné

dobé funguji hlavné jako pouceni pro soucasnost i budouci generace.

Z prvotnich stupfit vyvoje lidstva neexistuji z4dné pisemné doklady. Uroveri
zpUsobu Zivota a vychovy v rodiné nam prozrazuji vykopavky. Podle Vani a kol.
(1963) hralo dulezitou roli ndbozenstvi, ve kterém nasi pravéci predci hledali smysl|
Zivota. Vritudlech doprovazejicich taméjSi nabozZenstvi vychovavali i své déti.
Vychova se tak stdvala spolecnym ukolem vSech dospélych a probihala v kmenech
a tlupach. Veskeré osvojovani novych a hlavné praktickych cinnosti probihalo
metodou napodoby. Jedinym rozdilem byla velikost nastrojli odpovidajici fyziologii
ditéte. Uz tehdy byl vyrazny rozdil mezi poslanim a rozdélenim prace obou pohlavi.
Zeny obstaravaly udrzovani ohné, pfipravu jidla, vyrobu odévd, apod. Muzi méli na

starost obranu, lov, stavebni prace, vyrobu nastroja.

Starovékou filosofii vychovy stru¢né a prehledné popisuji Stodulkova
a Zapletalova (2011). V dobdch starovéku jiz existovaly vyznamné statni Utvary,
které se zabyvaly vychovou a vzdélavanim pftislusnik( vlddnoucich vrstev. Dlraz na
rozvoj déti byl kladen uz vrodiné a dale pak vznikaly Skoly pfi chramech
kazen.

Fyzické zdatnosti se v&novali hlavné ve starovékém Recku, kde vznikly dva
rozdilné vychovné systémy. Ty jsou popsany Vanou a kol. (1963) opravdu velmi

peclivé s mnoha podrobnostmi. Zde je uveden pouze jejich stru€ny princip.

Spartskd vychova, ktera méla za ukol pfipravit zdatné, poslusné a oddané
vojaky. Pravo na Zivot tak méli jen silni jedinci a statu prospésné bylo rozeni

potomk( spiSe muzského pohlavi. Naopak v Athénach pri vychové usilovali
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o harmonicky rozvoj osobnosti nazyvané , kalokagathia“, tedy harmonii ¢lovéka po

strance télesné i dusevni.

Dalsi svétova dekada nazyvana stfedovék s sebou pfinesla velky vliv cirkve
na tehdejsi vychovu a vzdélavani. Lidé se tehdy rozdélovali podle stavi na Slechtice
a venkovany. Dle Stodllkové a Zapletalové (2011) mladi Slechtici v sedmi letech
nastoupili do rytitské vychovy, kterd trvala a? do jednadvaceti let. Slechti¢ny byly
vychovavany v klasterech ke zboZnosti a oddanosti vife. Pro venkovsky lid

existovaly farni skoly, které doplfiovaly béZné zemeédélské a pracovni dovednosti.

1.2.2 Myslenky Jana Amose Komenského a dalsich pedagogu

Jihomoravsky roddk, svétoznamy pedagog Jan Amos Komensky, filosof
a spisovatel, o kterém pisi Stodllkova a Zapletalova (2011), velmi vyznamné
obohatil svét o mnoho nazord, myslenek, metod a dél z oblasti vychovy. Své
mysleni silné opiral o viru. Vyzdvihoval duleZitou roli matky na vychovu v prvnich
letech Zivota ditéte. Podporoval kojeni a domaci materskou vychovu do Sesti let,
nez dité nastoupilo do prvni skoly, kde se naucilo zakladnimu triviu (Cteni, psani,
pocitani).

Na srdce rodicim kladl znamé ,trivium®, coz znamenalo — vsichni, ve vsem
a vSestranné a myslenku, aby si svého ditéte vazili jako klenotu &i daru, ktery jim
byl seslan.

V ¢asovém rozmezi 17. — 19. stoleti ndm vychovnou teorii i praxi obohatilo
hned nékolik vyznamnych osob. Anglican John Locke, zndmy svym terminem
Htabula rasa”, v prekladu Cistd, neposkvrnénd a nepopsana deska, kterou si s sebou
na svét prindsi kaidy z nas. Teprve pak, jak si mUZeme precist u Stodllkové
a Zapletalové (2011), vychovou a plsobenim naseho okoli je na desku vepsan
vzorec chovani a jednani daného jedince. Jak zminuje Java (2003), Locke
vyzdvihoval i schopnosti sebeovladani, cestnost, zdvorilost a naopak odsuzoval lez,

nasili a lenost.

Jean Jacques Rousseau, francouzsky predstavitel pedagogiky, pfispél svym
péti dilnym romdanem ,Emil Cili o vychové”, ve kterém hldsal pfirozenou
a svobodnou vychovu. Svycarsky pedagog Johann Heinrich Pestalozzi uvadél

podstatu vychovaného ¢lovéka ve schopnostech lasky, lidskosti a distojnosti. Jlva
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(2003) v jeho pfristupu a metodadch podtrhuje duleZitost prostfedi a rodinného

zazemi, o které se Pestalozzi snazil v jeho sirotéinci.

Jeho nazory, jak pisi Stodulkova a Zapletalova (2011), byl ovlivnén i Friedrich
Fr6bel znamy jako zakladatel prvnich ,détskych zahrdadek” v dnesni dobé
nazyvanych ,materské Skoly” (némecky: ,Kindergarten”). Tim se vyrazné rozsitil
zajem o doplnéni rodinné vychovy i vychovou institucionalni uz v predskolnim véku
déti.

1.2.3 20. stoleti ve vychové - soucasnost

Vychovné trendy 20. stoleti pfindseji zménu v pohledu na kazen. Nejde uz
pouze o snahu dosdhnout tzv. ,slepé” poslusnosti, jak piSe Novak (2014), ale
o docileni ,védomé kdzné“ ditéte. Télesny trest znamy jako drivéjsi bézna vychovna

metoda, neni v tomto obdobi uzivan tak ¢asto, ale vyloucen také uplné neni.

Dale piSe o nazoru mnohych odbornikli, ktefi si obhajovali chladnou
vychovu jako velmi efektivni. Argumentovali tim, Ze déti si uz od malicka budou
zvykat na necitnost a nepfivétivost toho, co jim Zivot bude ptindset. Nikdo jiny

kromé rodicli se s nimi dal mazlit nebude, tak proc€ je na to nechat zvykat v rodiné.

Vana (1963) v této dobé vyzdvihuje rok 1914, kdy byly poprvé zavedeny
Ceské osnovy pro vyuku v ¢eskych Skolach. Déti tak konecné zacaly byt vzdélavany
a vychovévany v éeském jazyce. Casto vak délnici z pohrani¢i byli nuceni posilat

déti do Skol némeckych pod podminkou ztraty prace.

Druha polovina 20. stoleti jiz odmita télesny trest a odvraci se od chladnosti
ve vychové. Naopak je obhajovan fyzicky kontakt, vielost a lasku ve vychovném
procesu. Prikopniky téchto myslenek byli na naSem uUzemi hlavné psychologové
Zdenék Matéjcek a Josef Langmeier. Ti se zabyvali hlavné citovou deprivaci u déti.

Popis jejich zdmérh struc¢né zmapoval Novak (2014).

Dalezité je i zminit nékolik vyznamnych osobnosti, které se o mnohé zmény
a reformy ve Skolstvi a pristupu k vychové v této dobé zaslouzily. Vana (1963) uvadi
tyto osobnosti: Josef Uhela (svobodnd vychova, prosazoval samouéeni), Ladislav

Zapotocky (Skola — dilna lidskosti, vlastenectvi, rodinna vychova)
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Dle Novédka (2014) je aktualnim tématem k zamysleni i fakt, Ze nékterym
rodi¢lim chybi jasnd vychovna strategie. Chtéji se détem prodat a dat jim vse, ale
neuvédomuji si, co timto chovanim svym détem preddvaji. AC si to rodiny
s extrémnimi pfipady nevychovanych déti nechtéji pripustit, lze jasné vidét, zZe
pravé déti se stavaji diktatory a tyrany svych rodi¢l. Velkym problémem je tzv.
»rozmazlujici vychova”, prehlcovani déti hmotnymi darky, které vede k nevdécnosti

a ztraté schopnosti vnimat hodnotu véci.

1.3 Cile a principy vychovy

Cilem vychovy bychom mohli rozumét pfipravu ditéte na dospélost. Bruceova
(1996) vsak cilem vychovy povaZuje nejen onu pfipravu na budouci samostatny Zivot.
Cilem a principem vychovy pak uvadi rozvoj osobnosti ve viech moznych oblastech,
které se vzajemné propojuji, jelikoz i na dité je nutno nahlizet jako na jednu splet
a celek. Vychova je samoziejmé také ovlivnéna vékem a schopnostmi kazdého ditéte.
Jiny cil si budou rodice klast sjednorocnim ditétem a jiny zase s dvanactiletym,
pubertalnim dorostencem. Vzdy je vsak dllezité usilovat o to, co dité zvladne dle jeho
individualnich schopnosti a nebude ho to nijak privadét do stresovych situaci.

Zaciname od toho, co uZ dité umi a na to postupné navazujeme dalsi pokroky.

Matéjcek (1996) popisuje i uréitou miru odpovédnosti, kterou dité vychovou
ziskava. Tato odpovédnost se pak prolind celkovym chovanim ditéte, nejen jednim

zavazkem, které dité splni ¢i se na néj zaméri.

Velky vyznam mad dle autora vychova v predskolnim véku, kdy je dité nejvice
oteviené a schopné pfijimat ve velkém rozsahu. Nedilnou soucasti je matefrska
dovolend matky, kdy by se méla plné ditéti vénovat. Na ni navazuje materska skola.
Opét dllezitad ¢ast Zivota ditéte pro jeho rozvoj a socializaci. Samoziejmé, Ze ndstupem
ditéte do materské skoly nekondci vychova rodicu, i kdyzZ si to oni ¢asto mysli. Ucitelka
ovsem neprebira jejich vychovnou ulohu, pouze jim napomaha a dopliuje rodinnou
vychovu. Hlavnim principem vychovy je ucit dité ctnostem, zajmu o poznani
spole¢nosti a k praktickému Zivotu. Cim vice zkudenosti dité ziska v détstvi, tim

jednodussi pro ného bude osamostatnéni a samostatny Zivot v dospélosti.
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1.4 Druhy vychovnych styll a jejich charakteristika

Povédomi o vychovnych stylech ¢im dal vice ovliviiuje zplGsob vychovy

spousty rodica. V drivéjsich dobach lidé nic takového neznali a vychovavali Cisté dle

svého citu a zdravého rozumu. Je jasné, Ze se déti ucily vice pravé od rodicd,

protoZze nemély moznost Cerpat z médii, tablet, mobilu, televize, jak je tomu dnes.

Velky psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (2010) popisuje definice nékterych

styld vychovy takto:

Vychova afirmativni — Klade dlraz na prejimani zakladd znalosti, znalosti
a teoreticky zaklad jsou prioritou pro tuto vychovu.

Vychova autoritaiska — Vyznacuje se prisnymi az pedantnimi rodici, naro¢nosti
a mnoizstvim pozadavk( na dité, chybi zde pfirozena mira citlivosti a laskavého

pfistupu.

Vychova autoritou — Rodite vyuzZivaji svoji autoritu k plnéni jejich ukold
a pozadavka, ¢asto kontroluji, ale vSe je doprovazeno vielosti, komunikaci obou

stran a vSe odpovida schopnostem ditéte.

Vychova neafirmativni — Ditéti se nedostdva zadnych informaci ¢i instrukci, je
nuceno konat samo, dle svych vlastnich dvah a rozhodnuti, samo se musi

poustét do vykonu a uskutecnovani.

Vychova prozitkem — Vyznacuje se fyzickymi aktivitami spojenymi s dobyvanim,
hledanim a zazivanim rlznych dobrodruzstvi. Cilem této vychovy je naucit dité
pfijimat rizika a odolavat kazdodennim stresim. Ui dité spolupracovat, jednat

s lidmi a ziskavat si vztah k Zivotnimu prostredi.

Vychova senzorickd — Casto rodi¢i uplatfiovdna na zadkladé poznatki

z alternativnich Skol, postaveni jadra vychovy je na rozvoji smyslového vnimani.

Vychova shovivava — NevyZaduje takové mnozstvi pozadavkd, vse je zaméreno
na dité a jeho potrfeby s velkou citlivosti, dospéli jedinci se vyznacuji mensi

zodpovédnosti, nezralosti, Zivosti a impulsivnosti.

Vychova zanedbavajici — Vychovavajici stavi dité az na dalsi pricky v jejich

zajmu oproti praci, konickim a pratelim, ¢asto nemaji prehled o rezimu dne.
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Capek a Capkova (2010) ve své publikaci zmifuji teorii, kterou vytvofil
psycholog Alfred Adler. Z ni se dozviddme o utvareni Zivotniho stylu probihajici
v prvnich Sesti letech Zivota. Proto je nesmirné dulezité, jaky vychovny styl rodice

zvoli a na co si dité zvykne. Tézko se pak néco méni a preucuje.

V knize jsou uvedeny tyto tfi zakladni typy:
e Autoritativni

Styl se vyznacuje dominanci rodi¢l a jejich striktnimi pravidly, jejichz
poruseni se shledava s tresty, nékdy i v podobé télesnych ci psychickych trestu.
Pozadavk(l déti casto dosahuji pod prislibem odmény ¢i néjakého zakazu
(Pokud, tak...). VSe je pfedem naplanovéno rodici, chybi prostor pro vlastni
iniciativu déti.

ZrGznych vyzkum(O a zdroju je vsak zfejmé, Ze tato vychova se
v soucasnosti objevuje méné oproti predeslym letim. Do 60. let ale byla
prioritni a spoustu dnesnich rodic¢d v ni vyrastalo.
e Liberalni

Vychova bez rfadu a pravidel, dité mdze vse, nic mu neni zakazano.
V mnoha pripadech délaji spoustu povinnosti rodice za déti. Nékdy to vyusti az

v posluhovani a tzv. , otroceni”.

e Demokraticky

Idedlni pfipad, jak vychovavat. ZaloZzen na motivovani a povzbuzovani.
Respekt individudlnich zvlastnosti, uzplsobeni se jim a na jejich zakladé
stanoveni pravidel a fadu. Vse je ovsem doprovazeno respektujici komunikaci a
rovnocennosti mezi viemi ¢leny rodiny. VSichni se uméji poucit z chyb, mluvi
o nich, vysvétluji si, hledaji feSeni. Rodi¢e jsou vzorem a také dodrzuji

stanovena pravidla, stavaji se vzorem pro své potomky.
Matéjcek (1986) klade duraz i na styly vychovy odliSujici se v Uplnych
a neudplnych rodinach. Typy rodin jsou podrobnéji rozepsany v nasledujicich
kapitolach. Zde ale budou dva z nich vysvétleny z pohledu vychovného stylu a jeho

dopadu na dité.
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V nelplnych rodinach nalezi vychova déti, ve vétsiné pfipadd, na matce. Dle
autora je tim ohroZena vychova ditéte z hlediska vychovnych cinitell, kdy jeden
z nich (otcovsky) chybi. OhroZeny jsou i déti vychovavané ve formalné udrzovanych
rodinach. Navenek puUsobicich jako Stastnd a spofadana rodina, avsak vnitiné

nefunkéni a rozpadla.
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2 VYCHOVA V RODINE
2.2 Rodina

2.2.1 Vymezenipojmu
Rodina od rodiny, rovna se uplné odlisné zazemi, styl Zivota, slozeni
¢lent, prostredi, apod. Pod timto pojmem si lze predstavit jeji rizné podoby.
Jak piSe Mertin (2011), jiné byly rodiny dfive a jiné jsou dnes. Kazda z nich ale

vychazi ze stejného zakladu a podstaty.

Zahranicni internetovy zdroj ,EuroMed Info” tvrdi na zakladé vyzkumu
zdravotnické organizace ,JCAHO”, Ze rodina skladajici se z jednotlivych
prislusnik( funguje jako propojeny retézec. Pokud je jeden z ¢lankd fetézu
oslaben, at uZ se jednd o nemoc ¢i tézkou Zivotni situaci, dotykda se to
a ovliviiuje to vSechny ¢leny. Na tom se pak odrazi i zdravi a psychickd pohoda

jedince.

Rodina vznikd nejcastéji manzelstvim partnerd a rozhodnutim pofidit si
déti. Samozrejmé, Ze v soucasnosti neni kladen na manzelsky svazek takovy

dlraz, jako drive, kdy to bylo néco jako povinnost.

Mertin (2011) se zaobira nékolika dulezitymi fakty rodiny. Postoje, které

rodice i déti zaujimaji k témto faktim, ovliviiuje i ndsledny styl vychovy.

Pfinos déti rodiné — pfinos rodiny détem: V drivéjsich dobach si lidé
nedovedli rodinu bez déti ani predstavit. Mnoho partnerl si pofizuje déti
z dlvodu, aby po nich néco zlstalo a nékdo dalsi pokracoval v jejich stopach.
V soucasnosti davda mnoho rodi¢li prednost kariéfe a déti si pofizuji jen
z povinnosti, protoZe je maji i ostatni a spolecnost to od nich ocekava.

Vychovavajici svym plisobenim na dité zanechava stopy, jez se projevuji
v jeho nasledném chovani, postojich a vSsem, co v budoucnu udéld a bude chtit
délat. Kazdy, kdo se rozhodne vychovavat dit&, musi si ujasnit, pro¢ ho vlastné

chce mit, co mu chce pfinést a zanechat.

Jak bude rodina vypadat a jakou bude mit povahu, zavisi dle Capka

a Capkové (2010) i na poctu potomkd a jejich skladbé, tedy na jejich pohlavi.
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Odborné lIze tuto problematiku nazvat terminem ,sourozenecké konstelace”.

Zalezi nejen na poradi, pohlavi, ale i na vékovém rozestupu mezi détmi.

Pojdme si ted spomoci knihy od jiz zminénych autor( rozebrat

jednotlivé moznosti.

e Prvorozeni — Je jim doprdno velké pozornosti jak od rodicl, tak i od
prarodic(i. Byvaji snazivi a snazi se co nejvice vyhovét rodi¢im, aby byli

v jejich ocich dokonali.

e Prostiedni (ze tfi déti) — Ma narocnou pozici. Nedosahuje takovych
privilegii jako nejstarsi, ale zaroven nema takovych vyhod, jako ma to
nejmladsi. Casto si hleda Utocisté u svych kamarddd a stava se mezi nimi

i doma dobrym vyjednavacem.

e Nejmladsi — Mnohdy nazyvan , mazlickem* rodiny. Cisi svoji roztomilosti,
hravosti a predvadénim vseho, co umi. Je mu dovolovano vice, nez bylo

drive jeho starSim sourozenclim a dopfavano vice materialné.

e Jedinacek — VyZaduje bezprostiedni pozornost a péci. Nerad se déli o véci.
Mezi jedinacky jsou déti rodicl, ktefi si na miminko museli dlouho pockat,
Casto zazili i nékolik potratl nebo museli podstoupit umélé oplodnéni.
Narozeni potomka se pak pro né stava vSim a vychova smeéfuje
k rozmazlovani. Druhym typem jsou déti, ve kterych si rodice plni sva prani
a sny. Kladou tak na déti aZ pfrili§ vysoké naroky, zahlcuji je povinnostmi,

krouzky a konicky.

2.2.2 Typyrodin
Mnoho literatury uvadi rizné kategorie rodin i kritéria jejich déleni.
Jednim z nich je i typologie Cajthamlové (2017).
Typy rodin dle velikosti
e Rodina nuklearni — zahrnuje rodice, tedy muze a Zenu, jejich déti

e Rodina Sirsi — dalsi ¢lenové rodiny ze strany kazdého rodice
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Typy rodin dle charakteru

Uplna stabilni — Rodi¢e a déti Ziji spolu v jedné domacnosti, vztahy mezi
Cleny jsou laskyplné, nekonfliktni, pravidelné, vSichni se podileji na chodu
a klimatu rodiny, prostredi je stdlé, rodina planuje spole¢nou budoucnost.
Uplna nestabilni — Vztahy v rodiné nefunguji, domacnost se rozpada, rodice
jsou Casto v rozvodové situaci, déti nemaji dostatecné stdlé a vyrovnané
prostfedi, doma panuje napjata situace.

Stridava péce — Vychova déti probiha stfidavé vidy dané obdobi u jednoho
z rodich na zakladé soudniho rozhodnuti v pfipadé, Ze se predchozi slovni
dohody rodi¢d neobejdou bez konflikta.

Vyluéna péce jednoho z rodicti — Stanovena soudem, druhy rodic¢ pIni pouze
vyZzivovaci povinnost ve formé alimentda.

Rodina neuplnd - Tykd se matek samoZivitelek ¢i vméné obvyklych
pripadech otcd samotZivitelQ, tato situace nejcastéji nastava ovdovénim di
odchodem partnera jesté pred narozenim ditéte, nemusi pro dité znamenat
nevyhodu oproti rodiné uplIné, pokud se rodi¢ chopi své vychovné funkce

naplno.

Dalsi déleni rodin

Dvoukariérova/oteviena rodina - Tvorena partnery, ktefi mohou i nemusi
byt manzeli, a jejich vlastnimi détmi.

Klanova — pokrevni rodina — Jeden ze starsich tradi¢nich typ( rodin, vSichni
pokrevni ptibuzni jsou brani do rodinného kruhu, pfivdani pak podléhaji
tradi¢ni hierarchii. Tento typ je typicky pro romské rodiny, kde ma
patriarchalni postaveni vétSinou nejstarsi muz.

Klasicka jednokariérova rodina — Nejbézinéjsi sloZeni je pracujici otec
a matka v domdcnosti, vétSinou se jednd o rodiny s vice détmi ¢i s détmi
z predchozich manzZelstvi, materiadlni podminky rodiny zastituje tedy pouze
jeden pracujici.

Bertini (2013) zdlrazriuje zaméreni se na ¢im dal vice se vyskytujici

rodinny typ. Nej¢astéjSi oznaeni pro tento druh rodin je , sendvicovd rodina”.
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Jedna se o narocnou situaci z hlediska povinnosti a péce pecovatel(, ktefi se

staraji o své déti, ale zaroven i o své starnouci rodice.

2.2.3 Funkce a vyznam rodiny

Nejdllezitéjsi funkci, jez rodina vykonava a kterou povazuje za klicovou
i Rican (2013), je poskytovéani bezpeti, Zivotniho prostoru a jistoty, kterou
Clovék pro vnitfni pohodu potrebuje. Jiz od narozeni si ¢lovék utvafi soubor
poznatkl, nazorl a postoji k Zivotu. Z toho je prevaina Cast osvojena pravé
z domova a ztoho, v¢éem byl vychovan. Rodina ovliviiuje charakter vztahd,
které si v budoucnu potomci vyhledavaji a udrzuji. Z rodiny pfejimame i rizné
ritualy, zpUsoby slaveni tradic a svatkd, ustaleny rezim dne popf. tydne, pfistup
k praci a povinnostem, manualni dovednosti a spoustu dalSiho. Vliv na
fungovéni rodiny maiji i psychosocidlni podminky, jez v domdcnosti panuji. Ty
v sobé zahrnuji dobry partnersky vzor, spravedlivost, rovnocennost, zplsob

komunikace, dodrZovani povinnosti, ritualy, pravidla a emocni jistoty.

Autor Ri¢an (2013) v kapitole ,Jak to chodi v rodiné“ prosazuje jako
minimalni pocet sourozencl tfi déti. Jedinacek je ochuzen o moznost dostavat
se doma do socidlnich interakci a béZnych Zivotnich konfliktd mezi lidmi.
Rodi¢e maji nad ditétem nadvladu, které se dité jen tézko ubrani. Cajthamlova
(2017) uvadi oproti Ri¢anovi (2013), jeho? funkce rodiny jsou hlubsiho razu,
spiSe funkce obecné se vztahujici ke vSiem rodinam. Obecné platné funkce

rodin tedy jsou:

1. Reprodukéni funkce — udrzovani lidské populace, zplozeni nové generace

2. Socialné ekonomicka funkce — udrZzovani hmotného majetku, finance

3. Kulturné vychovna funkce - prejimani urcitych kulturnich vzorq,
dodrzovani tradic dané spolecnosti, styl vychovného prostredi

4. Emocionalni funkce — uzavieny okruh citl danych osob, opora, ukryt pred

okolnim svétem
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2.3 Pravidla, fad a ritualy v rodiné
2.3.1 Pravidlaarad
Pravidla a rad, lze také nazyvat jako hranice, které davaji ditéti jasné
moznosti a rozsah, kam az Ize zajit v danych situacich. Timto tématem se ve své
knize zabyva i Hauser (2012). Porovnava rGzné vyzkumy, jez dospély témér
vSechny ke stejnému zavéru. Vychova potiebuje poradek a mantinely, o které

se da opfit a na nich i budovat.

Do pravidel vztahujicich se k rodiné vSak lze zafadit i moralku, tedy
spoleCensky uznavana pravidla chovani a hodnotovy systém, uvadeéji Kollarikova
a Pupala (2001). Znalost téchto spolecenskych norem usnadni détem i rodi¢cdm
adaptaci ve vzdélavacich zafizenich, volbé zajm( a v budoucnu i povolani
a samoziejmé i socidlnich vztazich. Dale autofi zmifuji c¢astou chybu
v pochopeni pravého smyslu pravidel, ktera se pak stavaji manipulaci nebo

vydéracstvim.

Pravidla Uzce souvisi se vztahy a ritualy, jejichz smysl je popsan

v nasleduijici kapitole.

2.3.2 Ritudly

Ritudly nds provazi celym Zivotem. Jak Fikd Pekafova (2006), spoustu
z nich prejimame od svych blizkych z rodiny, nékteré se u¢ime béhem svého
vzdélavani, jiné si tvofime sami. Ritual je néco, co ndm napomaha a ujistuje nas
v daném case, ¢innosti i urcitém cyklu, na ktery jsme zvykli.

PFi vychové jsou ritudly nepostradatelné. Diky nim zavadime do rodiny
onen zminfovany fad, jeZz je zminén v predchozi kapitole. Cajthamlova (2017)
definuje ritudl jako ,zndmé chovani“ at uZ oficidalné dané ¢i neoficidalné
utvorené. Ritualni chovani ndm napomaha regulovat emoce v pfipadé obtizné
udalosti a zabranuje tak chybovani zplsobené pravé rozladénou psychikou

(nervozita, nesoustredénost, strach, ...).

Denni ritualy jsou s ndmi dle Pekarové (2006) neustdle, nékteré z nich
povaZujeme za tak automatické cinnosti, bez kterych si nedovedeme den ani

predstavit. Dodrzovani ritudlu ma pro nasi osobu uréitou moc. Rezim dne ditéte
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by mél obsahovat jeden ritual za druhym. Je to dulezité pro jejich lepsi orientaci
v Case i fazich dne. Méné casté ritudly napfr. nedélni peceni babovky jsou pak
pro déti i dospélé zpestienim béziné denni rutiny. V pribéhu roku uc¢ime déti
i dalsSim druhUm ritudll, které jsou nazyvany jako ,oslavy tradic”. Vanoce,
Velikonoce, dusicky, narozeniny, svatek, vysvédceni, kitiny, atd. Tyto oslavy
détem pfindsi néco z nasi minulosti od nasSich predk( a zaroven jim davaji

moznost proZivat je po svém.

Kaufmannova — Huberova (1998) piSi v souvislosti s ritudly o dvou
typech rodin. Prvnimi z nich jsou rodiny, jejichz den je az pfili§ strukturovany
a organizovany. Déti tak nemaji Zaddnou volnost pro jiné aktivity, nez ty, které
jsou naplanované. Chybi zde pak dulezity prostor pro volnou hru, odpocinek ci
zrealizovani nového napadu. Opakem jsou takové rodiny, které nemaji zadny
rezim ani ritualy. Jedna se o kazdodenni nejistotu v ¢ase. Co a kdy pfrijde,
namisto ocekavaného nastava necekana zména. Vse se prizplisobuje pracovnim

podminkam rodicl. Dité tak nema jistotu v zadném z dnl, nevi, co ho ceka,

Casto se na néco tési, ale je bohuzel zklamano.

Pekafovda (2006) oznacuje vychovu bez ritudld jako neustdlé
bombardovani ditéte rlznymi upominkami, nafizovanim a pokyny. Velkou
pomlckou pfi zavedeni a nauceni ditéte ritudlu je postupovani dle obrazkd
s jednotlivymi kroky ci karti¢ek s piktogramy a znackami jednotlivych dkon(.
Déti to vnimaji jako zabavnou formu a ani netusi, Ze si tim néco fixuji. Autorka
to shledava jako mnohem Gc¢innéjsi metodu, neZ jen pouhé nafizovani
a pfipominani, co ma kdy a jak udélat. Zvladani zakladnich ritual( v rodiné pak
ulehdi ditéti i nastup do materské skoly, kde je na nich postaven témér cely

rezim dne. Starsi déti si mohou své ritudlové ,rozvrhy“ tvofit samy, bud pomoci

obrazku, nebo psanou formou.
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2.4 Odmeény a tresty
Odménovani i trestani a jejich zplsoby jsou nedilnou soucasti kazdého
vychovného procesu. Naptiklad jednou zndmou metodou je vychova ,cukru
a bice”, znama jiz od starovéku a uzivana dodnes. Potfebna je vidy a vSude. Ani
dité, které ma uspokojeny veskeré potreby, at uZ je to bezpedi, laska, fyziologické
potieby, nebude pofdd délat jen to dobré a to, co se po ném vyzZaduje. Proto je
usmérnovani a postihovani za Spatnost pfimo Zadouci. Mezi obéma pély — trestem

a odménou by viak méla panovat znaéna rovnovaha, pise Ri¢an (2013).

Zacneme tim prijemnéjsim, tedy s odménami. DuleZité je si uvédomit, co
znamena pojem odména a naucit se ji rozliSovat od Uplatku. Tento nazor zastava
Kopfiva (2008). Dospély by mél pod odménou vidét jiné véci nez déti, které
vyZaduji byt odménovany sladkostmi a hrackami. Uplné prvnimi odménami, které
nas nic nestoji, jsou nase usmévy, pohlazeni, naklonnost a pochvaly. Pochvalou lze
vyjadrit nas obdiv, ocenéni Uspéchu, city k druhému, nadseni i nasledujici motivaci
k dalsimu zlepSeni. Uz od malicka bychom méli déti ucit, Ze nejlepSimi odménami
jsou ty, které se nedaji koupit. Dité by mélo naptiklad vnimat, Ze nedélni vylet je
odmeéna proto, Ze rodina spolec¢né stravi volny ¢as a v hlavé vSem zUstanou pékné
zazitky. Spoustu déti ale vylet bere jako samozifejmost a odménou je pro né hracka,

kterou si pfivezou dom{, ne zazitek, jez prozilo s rodici.

ZvySenou opatrnost by méli rodi¢e mit pti uzivani odmeén, které se libi jim
samotnym, nikoliv détem. Dale se Ri¢an (2013) zmifiuje o ,/dsce za odménu”. Laska
je prirozeny dar, ktery ma prichdzet automaticky a porfad, nejen pfi zdafilém

vykonu ¢i za zasluhu.

Existuje spousta ndzorl i na tresty. Vétsina jich je stejné tak jako Matéjcek
(1986) zastancem uzivani trestu az jako posledniho vychovného prostredku, jez je

uzit v krajnim nouzovém pfipadé.

Trest je nastroj k zastaveni nevhodného chovani ¢i néjakého vaziného
prohtesku. Jeho uloha je vSak splnéna jen tehdy, snazime-li se pak napravit a zjistit
pfic¢inu toho, pro¢ vlibec k takovému cinu doslo. Trest je jednorazovou zalezZitosti.

Dle Matéjcka (1986) vsak trestdni za kazdou chybu dité spravnému jednani
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nenauci. Bude se zamérovat na samotny trest nikoliv na pouceni, jez ma z ného

vyplynout.

Trest neni pouze to, co vidime zvendi. Dulezité je vnitini proZiti a to, co se
vdaném okamziku odehrdavd v mysli a pocitech ditéte. Zde uvadim nékteré

z moznosti vhodnych a nevhodnych trestli z knihy autora Koptivy (2008).

e Nevhodné tresty — kazani, vycitky, ponizeni, posméch, ironie, télesny trest,

odepreni potravy, citové vydirani.

e Vhodné tresty — pfirozeny nasledek, volba tzv. ,mensiho zla“, domaci

vézeni.

Par osvédcenych faktl na zavér kapitoly o odménach a trestech. Trest by
mél byt pro dité pochopitelny, nasleduje ihned po prohiesku, je presné stanovena
sankce Cili zpUsob a délka trestu. Po ukonceni trestu znovu funguji vztahy mezi
trestajicim a potrestanym tak, jako pred tim. Vidy pomyslime na nasledné
odpusténi. Trest vybirame umérné k vaznosti prohresku. Dle Matéjcka (1986) by

rodice neméli trestat pouze ze své netrpélivosti.

2.5 Rodicovsky vzor

Clovék je od narozeni vybaven pfirozenou a automatickou schopnosti
napodoby. Jak tvrdi Prekopova (2010), ta hraje nejvyznamnéjsi roli v dobé, kdy jsou
déti nejvice ovliviiovany a vychovavany svymi rodici, tedy v détstvi. Kazdy rodi¢ by
mél mit neustdle na paméti, Ze veskeré jeho jednani je sledovano ocima potomkd,
ac si Casto myslime, Ze jsou tim déti nezaujaté. Zaroven by pfiklad, kterym jsem
jako rodic pro své ratolesti, mél byt s urcitym zdmeérem a poselstvim, jez v nich chci
do budoucna zanechat. Spoustu nasledk(l zpusobenych Spatnym rodicovskym
vzorem zafixovanym v détském véku se ¢asto projevi aZ v dospivani a pozdéjsich
letech Zivota ditéte. Teprve pak rodice vidi, co délali Spatné a jaké jsou nasledky.
Promyslena vychova a vlastni chovani vychovatele je klicem ke snazSimu Zivotu

nasledujici generace.

Matéjcek (1996) povazuje prejimani vzoru za pfirozené a déti do nich nejsou
nijak nuceny, vSe probiha automaticky. Proto by se vychovatelé méli zamyslet nad
tim, jak se jako muz a Zena chovaji, jaké schvaluji nazory, jak komunikuji, co maji
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radi, atd. Osvojeni si vzoru partnerstvi je pro formovani a vychovu osobnosti do
budoucna dulezité, protoze pravé tak se bude dité v dospélosti chovat ke svému

partnerovi.

Otec se Casto stava détem i jejich hrdinou a vzorem, tak to alespon vidi
Cajthamlova (2017). Preji si byt silné, odvainé a chytré jako on. Dulezité je, aby
o tomto faktu otec védél, vazil si pfilezitosti byt tim nejlepSim vzorem pro své
potomky. Matka je naopak ta jemnéjsi osoba spjatd s ditétem jak fyzicky
z prenatdlniho vyvoje, tak i vice emocné. Déti u ni Castéji vyhledavaji naruc, klin,
svéruji sva trdpeni a nestydi se tolik projevit své emoce. Postava mamy pak

v rodiné funguje jako ,emocni zdklad” rodiny.

Matéjcek (1996) ve své knize zminuje i krdsné pouceni, které nam rika,
abychom vychovavali upfimné a nestylizované. Jediné tak jeto nejlepsi, nic nehrat,

nic nepredstirat, chovat se opravdové.

Osoby za déti zodpovédné musi brat v ivahu i dalsi vzory, jez pisobi mimo
domov a rodinu. Prekopova (2010) se nad témito dalSimi vzory zamysli jako nad
nezbytnymi. Kazdy ve svém Zivoté potrebuje rdzna srovnani lidi. Prvotnim vzorem
jsou samoziejmé rodice. Nékdy ale mizZe byt pfi vychové ndpomocen napr. vzor
ucitele, trenéra nebo i literdrni postavy. Tento okruh lidi mizZe déti motivovat

k novym vykonlm i podporovat v tom, co je bavi.
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2.6 Vztahy v rodiné

Laska je zakladem kazdého hlubsiho vztahu. Bez lasky by nebylo rodiny.
Laska ma i mnoho podob a vyjadfuje se riznymi zpUsoby. Vztah rodica k ditéti je
bezpodmine&né postaven na lasce. Casto musi rodi¢e konat i proti vili svych déti,

vzdy je to ale mysleno v dobrém, tvrdi Cajthamlova (2017).

Psycholog Raser (2000) ve své publikaci rozdéluje vychovny vztah na dvé

roviny. (Vztah rodic¢ — dité.)

e Rovina funkéniho vztahu - vedeni, vzdélavani, pravidla a stanoveni
kazné, psychicka stranka ditéte, socializace ve spolecnosti
e Rovina osobniho vztahu - city a ladska, pratelstvi, humor, Uucta,

naslouchani, dlivéra, péce

Casto spousta rodi¢t Ipi na funkéni roviné a pfitom opomiji rovinu osobniho
vztahu. Déti pak stradaji po strance citové a tim padem se nevede naplfiovat to, o co je
tolik usilovano ze strany pravidel a kdzné. Raser (2000) uvadi i opak takovych rodica,
kterymi jsou ti, jeZ se stavaji svym potomkim az pfilis velkymi kamarady a uplné
vytésnuji pravidla ohledné vedeni ditéte. To postupné s vékem ditéte prinasi problémy.
Teprve pak si rodi¢ uvédomi, Ze je potfeba nastolit pravidla, aby ratolest takzvané
neprerlstala pres hlavu, ale bohuZel je uz pozdé nebo to je velmi obtizné. Proto je
dllezité, aby oba typy vztahu byly v rovnovaze a vzajemné se doplfiovaly a déti mély ve

svém vztahu k vychovatelim jistou.

Krasné definovan vztah rodi¢e a ditéte je v knize Gordona (2012), ktery se
zabyva tématem pfijeti. Pfijeti nabizi moZnost vybudovani takového vztahu, ve kterém
se dité dokaze rozvijet a dokaZze v ném také rlist. Autor pfirovnava vztah k Zivotodarné
pldé, nezbytné ke spravnému vypéstovani a vyvoji seminka, tedy potomka. Castou
situaci v rodinach vsak byva opak pfijeti. Rodi¢e se svym nepfijetim snazi vychovat pre-
moralizované dité dle jejich predstav. Dité ztraci dlvéry schopnost, Zivotni jistotu,
nesvéfruje se, zadrZuje v sobé starosti i problémy. Z rodicovské, strany se k nému
dostdva jen kritiky, posuzovani, hodnoceni, moralizovani, predkladani vzord, rozkazy.
Tato psychicka nepohoda ssebou nenese do budoucnosti ¢lovéka Zadny pozitivni

naboj.
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Gordon (2014) dale také poukazuje na nasledky onoho nepfijeti. Nepfijimané
déti se stahuji a uzaviraji do sebe. Nikomu nesdéluji své problémy, zadrzuji je v sobé
i se svym trapenim, které jim prinaseji. Casto se déti i proti své v(li stavaji tim, co si
z nich rodice preji vychovat.

Mit dité rad. Zaklad rodicovstvi i détstvi. Dle Mertina (2011) kazdi rodice
vyjadfuji lasku jinak. Néktefi skrze télesny trest, ktery prameni z jejich lasky k ditéti a
zajmu na tom, aby z ného vyrostl moralné vzorny obcan uvédomuijici si svoje chyby.
Jiny projev lasky je napfiklad vysmivani se ditéti, motivace k lepSimu vykonu je
v podobé shazovani dosazeného. Tento pfistup je rodici uzivan ze stejného dlivodu,

jako predchozi — snaha vychovat cilevédomého a poslusného clovéka.

Opakem téchto zpUsobl vyjadreni lasky uvadi autor i pfistupy, kdy rodice své
déti natolik miluji, Ze za né vSe udélaji. Lidové se fika, ze jim ,vyslapdvaji cesticku”.
Nenechaji je nic Fici, udélat, zaridit si. Déti tam maiji vSe, na co si vzpomenou, jsou
hajené, ale bohuzel bez rodi¢ti bezbranné. Zivotni prekaziky pak pro né mohou byt

velmi narocné, nez jak by se ve skutecnosti zdaly.

2.7 Prostredi a vlivy podnécuijici vychovu

Tim nejdulezitéjSim vlivem, ktery plsobi na nasi osobu, je rodinné prostredi,
v némz vyrGstame. Od narozeni je nasi soulasti a dle Prlichy a Kotatkové (2013) je
oznafovdno za nejvyznamnéjsi faktor utvarejici osobnost ditéte. DalSimi druhy
prostiedi ozna¢ovanymi jako ,,sociokulturni vlivy” jsou mimo rodinné prostiedi i lokalni
(oblastni) prostredi, etnické prostiedi a Sirsi socidlni prostiedi. To, co v soucasné dobé
zatéZuje a narusuje spravné rodinné prostredi, je vysokd rozvodovost, zvysujici se vék
matek, pracovni vytizeni rodi¢i, narozeni déti do nesezdanych rodin. Sirsi socialni
prostiedi v soucasné dobé také predkldda spoustu negativnich prikladd, jez si déti
osvojuji a pfendseji i na sebe. Mezi tyto situace mGzeme naptiklad zaradit koufeni na
verejnosti, sprosty slovnik, Ucta a chovani se k druhym (napf. v obchodech, v bance, na

ulici, ...), chovani se k vefejnému majetku, atd...

Cajthamlova (2017) ve své knize piSe o tvorbé domova, jako o tvrdé a peclivé
praci. O domacnost se ve vétSiné rodin stara Zena. To, Ze ale bude vyZehlené pradlo,

uvareno, uklizeno je jen uréity podil dobrého domova. Samoziejmé Ze v neporadku

29



a sprazdnou lednici se Spatné buduje laskyplné klima, protoze ¢&lenové nemaji
uspokojeny své potreby, ale vétsi dllezitost ma spoluprace, budovani, planovani

a vnaseni lasky do rodiny.

UzZ i malé dité by se mélo ucit udrZovat svlij domov a vnaset do ného néco, co
bude druhym délat radost. Tim mohou byt i domaci prace. Autorka Cajthamlova (2017)
rozliSuje dva druhy domacich praci — emocni a interakcni. Interakcni praci mizeme
rozumét debatovani o béinych cinnostech souvisejicich s domacnosti. Jeji chod,
rozhovory o povinnostech, domluva naptiklad o dopravé déti do Skoly, vyzvedavani
déti, nakupni seznam, atd... Emocni prace pak zahrnuje vztahy a péci o city clenl
domacnosti. Patfi sem vyjadreni citd pochvalou, ocenénim, svéreni se, starost

o druhého, obéti, pohlazeni.

V tomto odstavci zminime i vliv lokadlniho prostredi, tedy mista a oblasti, kde
Zijeme. Prlcha a Kotatkova (2013) vidi v nasi republice asi nejvétsi rozdil mezi Zivotem
na vesnici a ve mésté. Vyhodou vesnice je vétsi kontakt s prfirodou a mozZnosti se
pohybovat venku v mensim provozu. Venkov ptindsi i vetsi pfrilezitosti pro chov
domacich zvitat a hospodareni. Ve mésté naopak déti vyuzivaji vice kulturnich zafizeni,
jako jsou kina, divadla, muzea. Velkou vyhodou jsou i umélecké Skoly a domovy
mlddeze. Lisi se i slovni zadsoba déti dle toho, zda vyrUstaji na vesnici nebo ve mésté.

Dlvodem jsou situace, do kterych se dostavaji v jednotlivych prostredich.

Vlivem neustale modernizace, jak piSe Bertini (2013), maji déti ¢im dal vétsi
pozZadavky a také zkuSenosti s mobilnimi telefony, tablety, pocitaci. Tyto zkuSenosti ale
soubézné snizuji i vék, kdy se k nim dité dostava. Uz dvouleti maji potfebu trdvit
nékolik hodin denné sledovanim kreslenych pohadek, ¢asto pro né nevhodnych at uz

kvUli obsahu ¢i velké rychlosti déje, jez nestaci vnimat.

Vytraci se komunikace mezi rodi¢i a détmi a ¢asto i mezi partnery. Tuto
komunikaci, kdy si lidé vecCer popovidali u vecefe a sdélili si zazitky, Uspéchy i trable
z celého dne nahrazuje sdileni pocitl na socialnich sitich a psani s prateli pres zpravy.
Rodina pak sice Zije na jednom misté a dalo by se fici, Ze pospolu, ale doopravdy si Zije
kazdy sv(j Zivot a sdili ho jinde, nez by mél. Prostfedi domova se tak postupné
ochuzuje, az si jednotlivi ¢lenové nemaji mezi sebou co fici a pokud ano, vyusti to
vétsinou do hadky.
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PRAKTICKA CAST



3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil a popis vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky druh vychovy je v soucasnosti
rodi¢i uprednostiiovan. Jak se dany styl vychovy odrazi v chovani ditéte. Jakd
pravidla a ritudly funguji v rdznych typech rodin a také zaroven ¢im se lisi pfistup

k ditéti v upIné a neuplné rodiné. Zda maji jednotlivé pristupy své klady i zapory.
Na zdakladé zformulovanych cil(i jsem si stanovila vyzkumné otazky:
e Jaké pouzivaji rodice ritualy, a to v kontextu rdznych typi rodin?

e Jak se chovaji, jaké maji vychovné povinnosti déti vychovavané

u

,rozmazlujici vychovou?

e Na které osobé jsou predskolni déti zavislé v pripadé nelplnych
rodin?

e Jak se promita vychova predskolnich déti do pobytu v materské

skole?

Pro vyzkumné Setreni jsem zvolila formu nahravanych rozhovort s détmi od
¢tyr do Sesti let. Vybéru dotazovanych byl stanoven predevsim podle typu rodiny.
Ve stejném poméru byly vybrany déti jak z Uplnych, tak z nedplnych rodin. DalSim
kritériem vybéru dotazovanych byl pocet sourozenct. Celkem bylo s predSkolnimi
détmi nahrdno Sest rozhovor(i. K témto zdkladnim jsem pofidila i dalsi tfi
rozhovory se starSimi détmi ve véku od osmi do dvanacti let pro moZnost

porovnani vypoveédi a zjisténi pohledu na problematiku jinou vékovou skupinou.

Rozhovor je dle Svafi¢ka a Sed'ové (2007) nejéastéjsim zplsobem ziskavani
informaci pfi kvalitativnim vyzkumu. Cilem kladeni, nékdy hloubéji poloZenych
otazek, je ziskani jednotlivych pohledd na véc a proniknuti do prosttedi, v némz se
dotazovani nachdazeji. DlleZitd je i pfiprava tazatele a to i na nestrukturovany, tedy
nepfipraveny, rozhovor. Schopnost vést rozhovor, reagovat spontanné na

odpovédi a predevsim i pozorovat chovani dotazovaného.

Dulezitou soucdsti rozhovoru byla i pfiprava podminek a navozeni pfijemné
atmosféry. Vzhledem k tomu, Ze byl rozhovor déldan s pomérné malymi détmi, bylo

dllezité prijmout i skutecnost, Ze pokud budou v nepohodé, jejich odpovédi budou
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zkreslené nebo nebude ziskdna vlbec. Cilené proto byla vybirdna mista
k nahravani, kde pUsobilo co nejméné rusivych podnét(i, aby se predeslo stresu,

z ciziho prostredi.

Dulezitym faktorem pro rozhovor je i forma komunikace. Mezi stanovené
zasady patfily predevsim:

e primérené tempo feci;

e spravnad vyslovnost;

e pocitat s moZnosti nesmysiné odpovédi;

e byt pfipravena formulovat otazku rlznymi zpusoby v pfipadé
nepochopeni;

e byt pozitivni a vstficnd, dat ditéti moznost pocitu prijeti
a naklonnosti;

e reagovat na jeho odpovédi — pfijetim, opakovanim, doptavanim.

3.2 Realizace vyzkumného Setreni
Jak jiz bylo zminéno, vyzkumné Setreni probihalo prostfednictvim rozhovorl
s predskolnimi détmi, které byly nahrdvany. Jednalo se o fizeny, polostrukturovany
rozhovor. Déti byly dopfedu seznameny s tim, co se od nich bude ocekavat. Pfesnéji

feceno, bylo jim vysvétleno, co se bude dit a co bude jejich ukolem.

Pavodni myslenkou bylo nahrdt spontanni nefizeny rozhovor v ramci pobytu
v materské Skole, napfiklad pfi volné hre &i skupinovych aktivitach. Z divodu ruchu
ve tfidé a zasahovani do volné hry ostatnich déti, jsem od této mozZnosti ustoupila.

Dotazovani odpovidali na otazky bez jakékoliv pfipravy, méli ¢as na rozmysleni

odpovédi a pokud nechtéli, nemuseli na otazku viibec odpovédét.

Prvnim krokem pro pocatek vyzkumného Setfeni bylo vytipovani si vhodnych
kandidatd pro rozhovor. Stanovila jsem si par kritérii, dle kterych jsem nasledné
vybirala. Hlavnimi faktory pro vybér byl pocet sourozenci a Uplnost rodiny. DalSim
bodem bylo sestaveni rozhovoru a osloveni rodi¢i déti. Ti byli sezndmeni s tématem
mé prace, se struénym obsahem rozhovoru a se souhlasem zpracovani informaci

sdélenych détmi, ktery jakoZzto zdkonni zastupci podepsali.
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Vyhodou pro mne byla znalost a povédomi o stavu a pomérech v jednotlivych
rodindch, jelikoz vSichni Ziji v mém okoli a nékteri z dotazovanych navstévuji materskou

Skolu, ve které pasobim jako ucitelka.

Druhym krokem bylo sestaveni struktury rozhovoru a vymysleni vhodnych
a spravné cilenych otazek. Zakladni osnovu rozhovoru jsem pak rozdélila do nékolika
kategorii. Po Uvodnim predstaveni a sezndmeni s postupem zapocaly otdzky na obecné
udaje o ditéti (vék, bydlisté — venkov X mésto, pocet sourozencu). DalSich jedenact
otadzek bylo smérovano na vztahy a chovdni, které dité v rodiné udrzuje a s nimiz se
setkava. Od vztahU se odvijely otazky tykajici se problematiky pravidel a Fdadu
panujicich v dané domacnosti. Zakladnich otadzek o pravidlech bylo celkem sedm. K nim
nasledovalo dalSich sedm otazek, tentokrat specifikovanych na ritudly a prostredi.

Posledni ¢asti byly dotazy na povinnosti samotného ditéte.

Realizace rozhovor( byl krok treti. Nahravky byly pofizeny v prostredi materské
Skoly nebo domacim prostredi konkrétniho ditéte. Jak uz jsem zminovala v predchozi
kapitole, snazila jsem se, aby déti odpovidaly bez nervozity a prirozené. Nékteri
dotazovani vypadali uvolnéné, nebali se odpovidat a dokonce projevili zajem
o nahravku. Jejich odpovédi byli rozvinutéjsi a bohatsi nejen o informace, ale i stylem
vyjadreni. Po ukonceni nahravani jsme na nich mohli pozorovat pocit dobrého zazitku,
uzite¢nosti i hrdosti. S nadSenim pak sdélovali rodi¢cidm své dojmy. Na jinych détech
byla naopak patrnd nervozita a jejich odpovédi mély podobu kyvani ¢i struéné
odpovédi. Bylo nutné se vice doptavat a pokladat konkrétnéjsi otazky, abychom docilili
alespon souhlasu nebo nesouhlasu. Pfi zjisténi, Ze dité tape pii odpovédi, bylo plynule
pristoupeno k dalsi otazce.

Poslednim krokem bylo prepsdni rozhovorli do pisemné podoby a jejich
nasledné vyhodnoceni, jez je detailné popsano v nasledujici kapitole. Konkrétni
zodpovézenou otazku jsem vidy vyhodnotila na zdkladé opakujicich se odpovédi ¢i
odpovédi z otdzek dopliujicich. Brala jsem vidy také ohled na typ rodiny, ze které dité
pochazi. Proto jsou i nékteré vysledné myslenky rozdéleny a pfipadné okomentovany

dle potreby.
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3.3 Vysledky vyzkumného Setreni
Celé vyzkumné Setfeni jsem zaméfila na skupinu déti Zijicich na vesnici. Dlvod
pro tento jednostranny vybér byl vlastni zajem o zjiSténi nejcastéji uzivanych
vychovnych styld. Tento obecny prehled mi bude uZitecny a pfinosny pro vykon mé

prace pravé v této lokalité venkova.

Vybér konkrétnich rodin uz byl rozmanitéjsi. Nej¢astéjSimi formami rodinného
souZziti, které jsem méla k dispozici, byly tyto t¥i typy rodin:
¢ Uplna stabilni rodina (sezdani partnefi)
¢ Neuplna nestabilni rodina (matka samozivitelka)

e Neuplna vicegeneracni rodina (matka, dité + prarodice)

Pocty sourozencld uvadénych dotazovanymi byly rGznorodé. Nejvétsi pocet
sourozencl byl ¢tyri, dale pocet dva nebo jedna a jako posledni moznost nebyl uveden
Zadny sourozenec a to v pripadé, Ze se jednalo o jedinacka. Pouze ve dvou pripadech
se jednalo o nevlastni sourozence. Odpovidajici vSak na tuto informaci nebyli
dotazovani. Informace, zda se jedna o vlastni ¢i nevlastni sourozence, uz pro mne byly
znamé predem, at uz ze znamosti rodin ¢i ze zjisténi od rodicu.

Rozhovor se skladal z nasledujicich otazek:

Obecné udaje:
Jméno:
Vék:
Bydlisté: mésto X vesnice
Typ rodiny:
Pocet sourozencu:
Vztahy a chovani:
1) Podle ¢eho poznas, Ze té maji mama a tata radi? Jak se chovaji?
2) Kdo sis tebou vice hraje nebo ma vice ¢asu na hru, madma nebo tata
3) Jaké spolecné hry mas nejradé;ji?
4) Chodis se k mamé ¢i tatovi pomazlit, pfitulit, sednout si na klin? Ke komu chodi$

radéji? Proc?
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5) Jak se zachovas, kdyz se ti v obchodé néco libi, ale rodice ti to nechtéji koupit.
Budes je premlouvat, slibovat jim za to néco, urazis se na né nebo pockas, az ti
véc budou chtit koupit tfeba narozenindm nebo az si sdm nasetfis penizky?

6) Kdo je u vas doma pfisnéjsi, mdma nebo tata?

7) Kdyz té néco boli, jdes to fici madmé nebo tatovi?

8) Jak vychazis se sourozenci? Hrajete si, nebo se hadate a perete? Mate spolecny
pokoj?

9) Co mas rad/a na sestre/bratrovi? Co ti na ném/ni vadi?

10) Co mas nejradéji na mameé? Co se ti na ni nelibi?

11) Co mas nejradéji na tatovi? Co se ti na ném nelibi?

Pravidla a fad:

1) Mate s mdmou a tatou doma néjaka pravidla, kterd musi$ dodrzovat?

2) Co se stane, kdyz porusis néjaké dohodnuté pravidlo, zlobi$ nebo délas néco
zakazaného?

3) Kdo musi vice poslouchat ty nebo sestra/bratr? Nebo je to stejné?

4) Muzes si nosit jidlo do pokoje Ci k televizi, nebo musis jist u stolu spole¢né
s ostatnimi?

5) Dostal/a jsi nékdy trest? Jaky?

6) Dostavas odménu za pomoc nebo splnéni néceho velkého (napf. zubat,
vysvédceni)?

7) Chodis psat ve stejnou dobu kazdy den? Nebo té nechaji rodice vzh(iru, dokud
se sam/a nerozhodnes jit spat?

Ritualy a prostredi:

1) Cte ti mdma nebo tata pred spanim pohadku? Ctete kazdy den?

2) Kdo sité bere vice na pomoc pfi praci, mama nebo tata? Nechaji té rodice si
vyzkouset ¢innosti, co praveé délaji, aby ses je také naucil?

3) lJezdite s rodici na vylet?

4) Za co té mama nebo tata chvali?

5) Jaké to je u vds doma? Co se ti tam libi, co rad délas, je to doma utulné?

6) Co bys chtél/a doma zménit? Napfriklad v pokoji, na zahradé, kdekoliv
v domé/byté?

7) Chodis rad/a do matefské Skoly? A proc?
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Povinnosti:

1) Kdo uvdas doma uklizi hracky?

2) S &im v8im musiS doma pomahat?

3) Mas néjaké své povinnosti, o které se musi$ postarat jen ty, rodice je za tebe
neudélaji?

4) Co udélas s oblec¢enim, kdyz si ho svléknes?

5) Co udélds se Spinavym hrneckem? Odneses ho do diezu nebo ho nechds na
stole a mama ho uklidi?

6) Musis si stlat postylku?

Prvnim shrnutim vysledk( vyzkumu bude oblast vztaht a chovdni. Vztahy
s rodici vnimaji déti jako néco krasného, prestoze se v odpovédich objevily i negativni
poznamky na chovani rodicl, jako naptiklad krik, zlost nebo udélovani zakazl. Déti byly
prevainé zamérené na doprovazejici vlastnosti chovani rodicl, napfiklad dsméy,
pohlazeni, pusa, atd... Mnohokrat zminénymi postrehy vsak bylo chovani rodi¢a typu —
néco mi dovoli, néco mi pQjc¢i, chova se hezky. Se vztahy souvisi i spole¢né traveny cas
vsech clenl rodiny. Zde prevaZovala z velké casti role matky, kterd dle odpovédi ma
vétsi moznost pridat se Ci zapocCit néjakou z her. Déti ze stabilnich rodin uvedly i otce
jako inicidtora her, avsak s poznamkou, Ze:

, Tatinek vice pracuje, proto nemd tolik ¢asu, jako maminka.”

Matcino postaveni v oblasti emoci se projevilo také jako castéjsi volba pfi
odpovédi na otazku fyzického projevovani citl, jinak fe€eno pomazleni. Tuto moZnost
fyzické blizkosti détem pFinasi prijemné pocity, ulevu pti smutku, jak uvedly nékteré
z nich, avsak nejcastéji prichazi na fadu mazleni bez dlvodu, ,jen tak“ a to pravé pro jiz

zminény pocit libosti.

Casto uvadéna odpov&d na otazky souvisejici se vztahy srodi¢i, byla také
starost a péce rodicl o déti, tedy jistota, Ze doma je pro dité mama a tata, ktefi ho
zabezpedi svou starostlivosti a péci. Zaroven pro spokojenost celé rodiny udrzuji
domov v Cistoté a bezpeci vici nebezpeci zvenci. Z toho vyplyva, Ze pocit jistoty, je pro

psychickou pohodu déti zasadni. Dllkazem je ndm napf. odpovéd:

,Mdm svuj domov rdda, protoZe vecer zamykdme a nikdo se ndm tam

nedostane.”
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Chovani rodi¢li k détem vyZzaduje dle Kopfivy (2008) i uréitou miru silné vile,
pfisnosti i spravné nastavenych hranic. Zdmérné jsem tedy do této série otazek
zaradila i téma tykajici se ndkupu hracek. V rodindch, kde spole¢né s matkou a ditétem
Ziji soucCasné i prarodi¢e, dochazi dle vypovédi casto k ,rozmazlujici vychové”
v nakupovani hraéek a véci, které si déti preji pfi bézné ndvstévé obchodu. Lidové se
fika, ze si dité véc ,,vyrve ¢i vydupe”. Prarodi¢e dominovali jako ti, kdo ochotné koupi
hracku bez vétSiho premlouvani. Naopak déti z dplnych rodin uvadély moznost
pockani si na koupi véci naptiklad k narozeninam ¢i Vanoctim. Chovani pti touze ziskani
néjaké véci je vSak ovlivnéno i vékem. Dotazovani ve véku od ¢tyf do péti let ve své
vypovédi uvedli touhu po véci a nadrocnost vyrovnani se s odlozenim svého prani

Vv

na pozdéjsi dobu. Starsi odpovidajici ve véku od péti do Sesti let uz nevidéli v nutnosti

7 v

setrvani zadny problém.

V predchozim odstavci je zminéna pfisnost ve vychové. Z vysledkd rozhovor(

7

vyplyva, Ze otec i matka jsou v pfisnosti na stejné urovni. Odpovédi byly vyrovnané.
V rodinach spolubydlicich s prarodici byl na nejvyssim stupni pfisnosti uveden dédecek,
poté babicka a naposled maminka. To, jak déti vnimaji prisnost rodicll, je dle mého
nazoru ovlivnéno tim, s kym travi nejvice ¢asu. Pokud napfiklad otec hodné pracuje
a dité je prevainé s matkou, nema moznost vidét otce reagovat na situace tak, jako
mamu, kterd se musi zlobit, kdyZz dité déld néco Spatného. Tim padem je matka

vnimdna jako pfisnéjsi, prestoze tomu tak ve skuteCnosti byt nemusi. Déti

z nestabilnich rodin neuvedly nikoho jako prisného.

Pfestoze rodi¢ musi umét byt pfisny, je nesmirné dllezité vybudovat si
s ditétem vzajemnou duivéru. K tomuto tématu se vztahuje, pfi které dotazovani volili
jednoho z rodi¢l, kterému se chodi prvotné svérovat s trapenim. V tomto pripadé byla
jednoznacéné vybrana matka pripadné babicka, jako ta, ktera ditéti vidy pom(ze a zbavi

ho smutku, bolesti ¢i nepohody.

Do rodinnych vztahU jednoznacné patti i sourozenecky Zivot. Nejvice déti
zminilo starSiho sourozence jako osobu, ktera vidy pomdiZe, poradi a je na ni
spolehnuti. Mladsi sourozenec je povazovan za rovnocenného partnera, kterému se
obcas musi prominout néjaké to malé privilegium u rodic¢h. Polovina dotdzanych sdili

pokoji¢ek s bratrem ¢&i sestrou bez vétSich problém(. Avsak touha po vlastnim
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soukromi se objevila u vSech déti. Na otdazku sourozeneckych hadek a pranic
odpovédéli vsichni slovem ,,obcas”. Divody pro tyto potycky byly nejcastéji spory
o pujcovani hracek, hluk v pokoji ¢i neporadek. Nazory se mohou lisit, ale vyristat bez

»popichovani“ sourozencd asi nejde.

Otdzka vztahu s rodici je vysvétlena v tomto odstavci. Nejdfive jsem se zaméfila
na matku. Ta byla dle odpovédi vnimana jako krdsnd, hodnd, laskava osoba, ktera
obcas musi kricet, protoze ji déti zlobi. Vyzdvizeny u ni byly schopnosti vafit, uklizet,
starat se o rodinu a domdacnost. Mladsi odpovidajici se zaméfili hlavné na vzhled
a zminili i obleceni, fetizek ¢i uces, ktery se jim na mamince libi. Zde se opakuje fakt, ze
matka je zprostifedkovatelem pocitu jistoty a bezpedi pro dité. Pfindsi ho starostlivosti
a péci. Negativa matky bud nebyla uvedena vibec, nebo byl zminén pouze kfik ¢i

néjaky druh zakazu.

Postaveni a vztah kotci napliuje u déti moznost sledovat ,muZsky vzor”.
V otdzce — ,,Co se ti libi na tatovi?“ byly jmenovany Cinnosti typu: umi topit, feze dfivi,
stara se o nase auto, spravuje, apod. Kotci je nahliZeno oproti matce, empatické
¢innosti. Neznamena to vsak, Ze by otec neumél byt citlivy. V dalSich odstavcich bude
popsano, kdo vice inklinuje k otci a jak probiha jeho pfistup k ditéti. Negativem otcu

ve vysledku vysel velky kFik a strach ze silného hlasu Ci trestu udéleného otcem.

Zajimavy je i vztah k prarodi¢lim, ktery hraje vyraznou roli. Jak jsem jiz zminila,
tam kde prarodice Ziji spolec¢né s matkou i ditétem, ale bez otce. V téchto rodinach déti
hodné inklinuji pravé k prarodicim, a jak uvadéji, ocenuji na nich jejich ¢as, ktery jim
vénuiji, starost i to, Ze svym vnoucatlim mnohé koupi a dopfreji.

Vijiném typu neuplné rodiny inklinovalo dité nejvice ke svému starSimu

bratrovi, ktery se o néj hodné stara. Starsi bratr byl nékolikrat zminén a dle vypovédi

k nému ma dité i pevnou davéru.

Lze fici, Ze v nedplné rodiné si dité vedle matky, kterd je pro ného prvotni
osobou, hleda i nékoho dalSiho, ke komu si buduje také davérny vztah, jez postrada

z role chybéjiciho rodice.
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Dalsi ¢ast otazek smérovala k rodinnym pravidlim a fadu. Tato problematika je
popsana v jedné z kapitol teoretické ¢asti této prace. Presto vSak i tady jesté zminim
pohled Kopfivy (2008), ktery se ve své knize timto tématem hodné zabyva. Pri
stanovovani pravidel je nutné rozliSovat dva druhy autorit:

e Autorita moci — Pravidla maji podobu prikazd a zakazl, ovladaji dité,
rodi¢ ma postaveni ,nad ditétem”.
e Autorita vlivu (pfirozena autorita) - Predkladana srespektem

a uznanim. Poskytuje vzor, pravidla jsou tvofena spolecné.

Prijeti autority a sjednoceni se s pravidly zavisi i na temperamentu, intelektu
a citlivosti dané osoby. V neposledni fadé i hodnoty uznavané rodinou a poradi
sourozencl, které je také popsano v teoretické casti prace. Déti z nestabilnich rodin
neuvedli ani po konkrétnim popsani, co si pod pravidly predstavit. U ostatnich se
nékolikrat opakovaly pravidla typu:
»,Nesmime béhat po domé. Nesmime jist v posteli. Rodice nechtéji, abychom

doma kric¢ely a hadaly se. Musime mit uklizené hracky.“

Takto uvedena pravidla zni spiSe jako zakazy a prikazy, avSak déti to tak
nevnimaly. Co povazuji déti za prikaz ¢i zakaz mi vypovédély v priibéhu rozhovoru hned
nékolikrat. Tyto priklady, znéjici jako ultimatum, jsou platna jak pro rodice, tak

i sourozence, proto jsou brany jako pravidla domacnosti.

K vychové neodmyslitelné patfi i odménovani a trestdni potomki. Kazdy je
zastancem néceho jiného. Nékdo netresta vilibec, jiny uziva trestll v podobé zakaz( Ci
télesného potrestani. Mnou dotazovani jedinci uvedli jako rodici nejcastéji uzivané
tresty predevsim , dostdni na zadek”, ,domdci vézeni“, zakaz televize nebo telefonu.
Objevil se i jeden, dd se fici dnes uz opomenuty trest zndmy z détstvi drivéjSich
generaci, a tim je , kleceni na hrasku v kouté”. Déti z nestabilnich rodin uvedli pouze

trest télesny nebo trest ve smyslu, Ze se rodice zlobi a kfici.

Otdzka, zda jsou rodi¢e soudni a spravedlivi ke vdem potomk(m stejné, jestli
uzivaji stejnych trestl a ve stejné mire u viech, byla zodpovézena u vsech, ktefi méli
sourozence, kladné. Znamena to tedy, Ze se rodice pfi vychové trestem snazi

o spravedlnost a jeji spravny vzor.
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V pfipadé odménovani je také nutné ohlizet se na typ rodiny, ze které
odpovidajici pochazi. Stabilni rodiny uzivaji odmény napfiklad za pomoc v podobé
pochvaly, drobné sladkosti a teprve pfi vétSim Uspéchu nebo zvladnuti dalezitého
Zivotniho mezniku pfichdzi na fadu hmotnd odména, nejcastéji hracka. V nestabilni
rodiné dochdzi nékdy i k uplaceni déti penézi, hlavné prarodic¢i, mnohem vice jsou déti
odmeénovany sladkostmi a hrackami a to i za drobnosti. Déti pak moc nerozlisuji
,velkou” a ,malou” odménu a maji ¢im dal vétsi naroky.

Mezi otazky zahrnujici pravidla a fad je zarfazeno i téma rezimu dne, je mozno
i fici pravidelnost biorytmu ditéte. To, jak je jeho organizace dne nastavena, jak je na ni
dité zvyklé, ovliviiuje jistotu ditéte, ndladu a zbavuje ho to i pocitu strachu
z nezndmého, z néceho nenadalého, co ho dokaze zaskocit a znejistit. Odpovidajicich
jsem se dotazovala na pravidelnost uléhani ke spanku. Zajimalo mne, zda chodi, nebo
z vlle rodi¢li, museji chodit spat pravidelné kazdy den ve stejnou dobu. Dotazovani ze
stabilniho prostredi se shodli na presné hodiné, kterou jim vétSinou urcuji rodice
s vyjimkou vikendu, kdy mohou zlstat vzh(ru déle. Opacni odpovidajici nezminili Zadny

presny Cas uléhani ke spanku a naopak argumentovali tim, Ze mohou usinat, kdy chtéji

a Casto toho vyuzivaji ke sledovani televize do vecernich hodin.

Krezimu a hlavné k problematice rituall mUZeme zaradit i pravidelnost
spolecného stolovani v rodinach. Idedlem je alespon jedno spole¢né rodinné jidlo
denné. S ohledem na zaméstnanost rodicl, zajmové krouzky déti a dalsi okolnosti, se
nemusi nutné jednat napfiklad o kaZzdodenni spolecné vecefe. Mnoho rodin ma tento
ritual zavedeny alesponn o vikendu v podobé nedélniho obéda. Tuto moZnost
odpovédéla prevdind cast dotazovanych. Ddle uvedli naptiklad i spole¢nou snidani
alespon s jednim z rodi¢d pred odchodem do Skolky a ,pokud je ¢as”, maji stabilni
rodiny i spolecné vecere. Déti vyrlstajici bez otce pouze se sourozenci a matkou, ktera

je samozivitelkou, tudiz je pracovné vytizena, uvedli tento ritual jako vyjimeénou

udalost napfiklad, pokud pfijede navstéva nebo se néco slavi, nikoliv v§ak pravidelné.
Typickym ritudlem je pak cetba pohadek pred spanim. Tento zvyk by si dité

mélo osvojit prvotné v rodiné. Nejen, Ze si tak buduje vztah s rodi¢em, ktery predcita,

poznava pohadky a obohacuje si slovni zasobu a soustfedéni, ale zarovert ma moznost

byt na chvilku stfedem zdjmu rodice, ktery je vtu chvili jenom jeho a nezajimd se
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o okolni starosti. S ¢etbou pohadek pred spanim se nasledné dité setkava i v materské
Skole, kde by to pro néj nemélo byt nic neznamého. Opak je v dnesni dobé ale bohuzel
pravdou. Zde jsem dostala odpovéd na vyzkumnou otdzku vztahujici se k ritudldm. Jen
malé procento rodici Cte détem pohdadku pravidelné kazdy den. Opét zde pouziji
déleni na stabilni a nestabilni. Ve stabilnich rodinach ¢te pohadky vice matka, neZ otec.
Presto, Ze ritual neprobihd kazdy den, déti jej maji zafixovany jako néco, co maji radi
a co ocekavaji. Pohadka v televizi pro né pak neni dostate¢nou ndhradou, vetsi oblibu
ma ctend pohadka. Libila se mi i odpovéd jedné dotazované, ktera uvedla, Ze pokud se
diva déle na televizi, ptijde pak o moznost mit prectenou pohadku, proto se radéji
chodi nachystat ke spanku dtive, aby tuto moznost ¢etby nepropasla. V nestabilnich
rodinach se necte vlbec. Dité sice ma povédomi o Cetbé pred spanim, ale tu zna
vétsinou praveé jen z prostiedi materské Skoly, doma ma3, jak jeden z dotazovanych rekl
variantu televizni pohadky. Ziskala jsem i jednu znedekanych a da se fici

nestandardnich odpovédi, ve které dévcéatko vypovédélo, Zze pohadku jim ¢te matka

nebo otec u televize pfi vecernich zpravach.

Méné castymi ritudly jsou pak rodinné vylety. Nejvice oblibené a nejvice
uvadéné vylety s rodiCi jsou zoologicka zahrada, letni dovolena u more a v nékterych
rodindch i zimni dovolend na horach. Jak ¢asté a jak pravidelné vylety v dané rodiné
jsou, opét zavisi na druhu a skladbé ¢lenu rodiny. V klasickém typu rodiny skladajici se
zrodich a déti, jsou vylety pravidelnéjsi, a presto je déti povazuji za néco
nadstandardniho. Objevila se i odpovéd' divky z rodiny s velmi malym sourozencem, ve
které uvedla, Ze na vylety budou jezdit zase jako dfiv, az mald sestra povyroste.
V rodinach bez otce nebo rodindch, kde dominuji prarodice, pak vylety nejsou tolik

Casté a déti jmenovaly jako vylet napftiklad i ndkup ve mésté.

Dllezitym vzorcem chovani pfi vychové déti je udélovani pochval ¢i odmén
a také trestl. Slovniho ocenéni zdafilého vykonu neni nikdy dost a je tfeba ho mit na
paméti. Casto jsou déti pochvalou ¢i odménou motivovany k vykonu nebo jej za svoiji
pili pfimo ocekdvaji. Za co tedy rodi¢e nejcastéji déti chvali? Na prvnim misté byly

uvedeny pochvaly za uklid hraéek i iklid domu. Déti uzivaly obecné odpovédi:

»Rodi¢e mé chvdli, kdyz jim pomdham.”
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Po doptani se mi dostalo i konkrétnéjSich odpovédi, jako bylo pomahani
s nadobim, dfivim, vysavanim nebo spravovanim s tatou. Kopfiva (2011) ve své knize
definuje rozdil mezi dvéma odliSnymi ¢innostmi, kterymi jsou pomoc a spoluprdce.
Rodi¢ by mél rozliSovat, zda z4dd o pouhou pomoc pfi préci, kterou aktudlné nezvlad3,
avSak zvladat by ji mél. Druhym zpUsobem je prosba o zapojeni se do chodu
domadcnosti pravidelné, tedy Zadost o spolupraci, kterou dotyény pfijme jako cast

odpovédnosti k rodiné.

U malych déti je nutné vytvofit k domacim pracim pozitivni vztah a vyhnout se
vypéstovani odporu k uklidu sprdvnym nacvikem pfipadnou pomoci, nez je dité

schopné zvladat jej zcela samo.

Pfi dalSim dotazu jsem se snazila navést déti k zamysleni, jak na né jejich domov
pasobi. Klima i to, co se jim tam libi nebo naopak, co by chtéli zménit z hlediska
materidlnich podminek. Nazor déti se shodoval v jeden obecny:

,Domov je utulny, libi se mi tam.”

Vzdy se vSak naslo néco, co by doma chtély doplnit. Mnoho z nich uvadélo sva
prani v podobé mobilu, nového pokoje nebo néjaké hracky. Objevila se i fantazijni
prani, jako napftiklad mit zdamek v domé. Prekvapilo mé zajimavé prani jedné z divek,

ktera uvedla, Ze ji doma chybi fotografie rodiny na zdi.

Jednu z mych vyzkumnych otazek tvofila otdazka zamérend na zvladani pobytu
ditéte v materské Skole sohledem na dany typ vychovy. Potvrdilo se, Ze déti
vychovavané bez pocitu jistoty a pfijeti v rodiné, hlife zvladaji pobyt i adaptaci
v materské Skole oproti détem, které maji pocit prijeti doma plné zastoupen.
Do chovani v materské Skole se promitaji i rllzné vzorce chovani prejaté z rodinného

prostiedi (napf. mira empatie, dodrzovani poradku, stolovani, atd.)

Obliba matefrské skoly byla az na jednoho dotazovaného kladna. Déti nesouci si
pocit pfijeti zdomova hodnotily matefskou Skolu z hlediska materidlniho. Vyzdvihovaly
razné hracky a véci, které se jim tam libi, protozZe si je mohou pujcit. Dale uvedly své
kamarady, se kterymi si mohou hrat. Naopak déti zrodin bez pocitu pfijeti

a naklonnosti zmifnovaly na prvnich mistech pravé kamarady a hodnou pani ucitelku,
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kterad tam s nimi je a pomUze jim, kdyZ se néco nedafi. Zajimavou odpovéd rekl chlapec

pravé z tohoto typu rodiny a na otdzku: , Proc¢ chodis rdd do skolky?“ odpovédél:
,ProtoZe se tam néco naucim.”

Posledni série otdzek se tykala povinnosti. Jaké povinnosti, jak ¢asto a do jaké
miry museji déti plnit. Nejdfive pfisly na rfadu ty, které se tykaji bezprostfedné déti
a vztahuji se k jejich vécem. Uklid hracek byla prvni €¢innost zmifiovana i pfi otazkach
tykajicich se pravidel. Déti ze stabilnich rodin maji tuto povinnost zautomatizovanou ve
svém povédomi. Vypovédi to jen potvrzovaly. Hracky jsou véci, které museji uklizet
samy nebo se sourozenci, rodite pomahaji jen pfi velkém uklidu, poptipadé, kdyz
nékam celd rodina spécha. V nestabilni rodiné bez vétSich pravidel dité nema tuto
povinnost pfili§ vlastni. Hracky uklizeji prarodice, rodice a dité pouze pomdha. Casto se
v rodindach s vice vychovévajicimi (rodic¢e + prarodice) objevuje ,,rozmazlujici“ vychova.
Tyto déti nepovazuji nic za vlastni povinnosti, pfifazuji je k dospélym a vnimaji je jako
néco, na co jsou jesté malé. Dité nezvlada samostatné plnit a osvojit si alespon par

zakladnich dkond, které jsou vzhledem k jeho véku umérné, a da se fici ocekavané.

K povinnostem patfi i pomoc rodi¢dm. Vsichni dotazovani uvedl|i alespon dvé
¢innosti, se kterymi pomahaji pravidelné. Pfi vypovédich néktefi dotazovani pusobili
hrdé a bylo poznat, Ze jim zvladani dané cinnosti pfindsi radost a uspokojuje
sebevédomi. Vedle uklidu hracek se objevovaly povinnosti typu: uklid nadobi z mycky,
utirani nadobi, pomoc v kuchyni pfi vareni, nakupovdni a tridéni nakupu, hlidani
sourozence a hrani si s nim. Zde opét zminim déti vyrUstajici rozmazlovanim. Jejich
uvedené povinnosti se v nékterych pripadech nevztahovaly k pracovnim ¢i manualnim
ukonlm. Objevovaly se i odpovédi, kde dité uvedlo, Ze jeho povinnosti je hrat si, aby

rodice méli radost.

Dalsi otdzka byla zamérena na povinnosti, které jsou vlastni jen ditéti, a nikdo
jiny je za néj neudéla. Zde se opakovaly odpovédi o uklidu hracek, ale objevily se i nové

napriklad péce o domaci zvife, kterého dité vlastni.

Starost o osobni véci, jako o obleceni, je zavedena ve vSech typech rodin.
Ovsem povinnost slani postele se opét lisi. V rodinach s pravidly rodic¢e vyzaduji stlani

postele jako ranni ritual, ktery se mlze porusit ve vyjimecnych pripadech nebo nékdy
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o vikendu. V opac¢ném typu rodiny déti stlani nemaji v povédomi a nemuseji stlat
vlbec, v jiném pripadé za né stelou rodice ¢i prarodice.

Jako odpovéd na uUvodni vyzkumnou otazku: ,Jaky druh vychovy je
v soucasnosti rodi¢i nejvice uprednostriovdn?”, musim uvést dva druhy vychovnych
styld. Jsou jimi ,autoritativni vychovny styl“, ktery je stale rodi¢i hojné vyuzivan
a ,liberdlni styl”, ktery je na tom podobné. Jednd se o dva protipdly, mezi kterymi si
vychovavajici voli svoji cestu. Prvni z nich predstavuje prisnost, striktnost a apeluje na
pravidlech, druhy naopak zastavd volnost, neorganizovanost a nevyZaduje prisné
dodrzovani pravidel. Jak je popsdnu v internetovém c¢lanku Ministerstva Skolstvi

s ndzvem ,,Vychovny pristup Respektovat a byt respektovdn®, jedna se o mocensky

pfistup a volny pfistup.

Pravé pfistup nazyvany stejné jako nazev clanku ,Respektovat a byt
respektovdn” znamy také jako , demokraticky” styl, je v soucasné dobé idedlem, avsak

v rodinach nejméné zastoupenym.

Zde je nutno zminit klady i zapory vychazejici z jednotlivych styld. Nelze totiz fici
o nékterém, Ze je uplné Spatny nebo naprosto vynikajici. Kazdy z nich pfinasi sva
pozitiva i negativa.

Stodulkovd a Zapletalova (2011) vidi pozitiva autoritativniho stylu hlavné
ve snadné orientaci v celkovém rezimu ditéte, pravidlech, ktera dodrzuje, i hodnotach,
které pfrijima. Negativa se pak objevuji v oblasti vyjadfeni vlastni iniciativy ditéte,

v zavislosti na rodi¢ovském rozhodnuti nebo naopak v opozici a vzdoru vici autorité.

V liberdlnim stylu vnimaji autorky klady predevsim ve velké moZnosti prosazeni
nazoru ditéte. Ddle v realizaci vlastnich rozhodnuti a uceni se tak pfimou zkuSenosti ¢i
zpUsobem ,pokus a omyl”, kdeZzto v autoritativnim stylu je ditéti tato zkuSenost
odeprena nastavenim jasnych pokyn(. Zapory vidi v oblasti sebeovladani ditéte, které
nezna hranice chovani, ve vytrvalosti a dlislednosti na pozadavky ze strany rodica vici
ditéti.

Demokraticky styl vychovy se jevi jako stfedni cesta mezi dvéma predchozimi.

Autorky Stod(llkova a Zapletalova (2011) v ném vyzdvihuji postaveni rodicu, ktefi se

snazi byt détem rovnocennymi partnery. Uméji povzbudit, motivovat a sami jsou
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prikladem. Pracuji s individualitou kazdého ditéte a tvofi si mezi sebou pravidla, kterd
vyhovuji obéma stranam a jsou vysledkem spole¢ného vytvoreni. Negativum, se
kterym se tento styl potyka je ¢asova naro¢nost. Tvorba empatického a harmonického
vztahu a sladéni se na stejnou vinu rodi¢e a ditéte neni samoziejmosti ihned.

Demokraticky styl vyZaduje vice prace a vytrvalosti.
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4 DISKUZE

V této ¢asti prace budou porovnany odpovédi déti z matefské sSkoly a odpovédi
déti ze zdakladni Skoly. Pro utvoreni alesponl obecné predstavy z pohledu vyzkumnika
byly nahrany dalsi tfi rozhovory s détmi ve véku od deseti do dvanacti let.

Rozhovory mély stejny pribéh i napln. Nékteré otazky byly pouze upraveny
vySSimu véku, ale podstata zlstala nezménéna. Odpovédi byly rozvinutéjsi a bohatsi

z hlediska vyjadreni, v poméru ziskanych informaci se jevily jako vyrovnané.

Tito dotazovani se celkové nad otdazkami zamysleli hloubéji a nebyli tolik
zaméreni na materiadlni stranku, jako dotazovani z materské sSkoly. Naptiklad hned
u prvni otazky tykajici se domova, neodpovidali pouze hmotné véci, jichZ si na domové
vazi, ale uvadéli dlleZitost ostatnich ¢lenl rodiny, sousedl a moZnost vidy se domi

vratit.

Pfi zamysleni se nad vztahem s rodici zminovali povahové vlastnosti, kterych si
na rodicich vazi, na rozdil od mladsSich respondentd, ktefi si vSimali pouze viditelnych
véci, napriklad obleceni a doplnk(. Nejcastéjsimi myslenkami na otazky: ,Podle ceho
poznds, Ze té maji rodice radi?”, ,Co mas rad/a na mamince/tatinkovi a co se ti na nich
naopak nelibi?” bylo ocenéni ndpomocnosti rodic¢l pfi plnéni ukold do skoly, jejich

dlvéra a otevienost v pfipadé potieby svéfit se a manualni schopnosti jako napfiklad

spravovani i vareni.

| vtomto véku je pro déti nesmirné dllezity fyzicky kontakt a jak samy
odpovédély, porad si chodi pro pomazleni a i rodice jsou tomu zcela otevieni. Pfistup
rodi¢ll z hlediska pfisnosti byl i zde vyhodnocen vyrovnané. Vtomto véku si déti
vybiraji hodné své zajmy a konicky, které je bavi. Stejné tomu je i v domacnosti, kde se
priklanéji k pozornosti a pfitomnosti bud jednoho, nebo druhého rodice podle toho,
kdo ma kjeho zdjmu blize. Zvypovédi plyne, Ze napriklad chlapec zajimajici se
o techniku a fotbal, uved| otce jako osobu, se kterou travi ¢as a pomaha mu treba se
spravovanim. Dalsim pfikladem je divka touzici se naucit varit podle maminky, a proto

je zamérena vice pravé na ni a ¢as vénuje spoluprdci s matkou.

Z hlediska pravidel je to obdobné jako u mladsi vékové kategorie. Porad plati
plavodné zavedend pravidla typu — stlani, uklid, vynaseni kose, atd... S rostoucim vékem
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a postupnym nastupem puberty vsak pfibyvaji i pravidla moralniho charakteru.
Napriklad slusna komunikace bez sprostych slov, véasné prichody domu, jedndni na
verejnosti.

Meéni se i druhy trestll a odmén. To, co platilo na predskolni dité a bylo pro néj
trestem, ted' ztraci sv{j Ucinek a je treba to zménit. Zde byly uvadény tresty ,,domdciho
vézeni”, zakaz telefonu, zdkaz pocitace nebo televize a naopak ubyva trestu fyzického,
ktery je pouze krajni moznosti ve vyjimecném pripadé. Odmény maji podobu pochvaly,
obcas sladké odmény a za velké Uspéchy (vysvédceni, sportovni Uspéch) jsou déti
odménovany naptiklad néjakym zazitkem v podobé ndvstévy restaurace, vyletu i koupi
vytouzZené véci.

Povinnosti postupné pribyvaji. S rlstem véku roste i mira odpovédnosti, kterou
rodice détem uddvaji. Dité se podili na chodu domacnosti bez neustdlého vedeni
rodicem, ma stanovené ukoly, které plni samostatné dle svého uvazeni. Patfi sem
napfiklad starost o nadobi v mycce, vynaseni odpadkd, venceni psa, apod. V rodinach
vychovavajicich rozmazlujici vychovou povinnosti chybi, dité je nema zvnitinéné od
utlého détstvi, rodice mu stdle posluhuji, dité si buduje moc a posiluje schopnost
manipulace s rodicem.

Mladsim odpovidajicim i pres urcité vyhrady, nevadilo sdilet pokoj s dalSim
sourozencem. Starsi dotazovani vyjadfili touhu i potfebu vlastniho soukromi mnohem
vice.

Ritudly se také méni. Déti si pod ritudly predstavili hlavné pravidelné vylety —
navstéva celé rodiny na hokejovych zdpasech otce, vylety za ucelem hledani , kesek”,
nedélni obéd, apod. Otazka tykajici se cetby pohadek vyvolala vzpominky na oblibené

knihy a pfibéhy.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni se objevuji postfehy i fakta reagujici na
vyzkumné otazky poloZené v Uvodu praktické ¢asti. Zde se k nim jesté jednou vratim
a shrnu jednotlivd zjiSténi. Prvni vyzkumnd otdzka se vztahovala k ritualim
probihajicim v rodinach. Jak jiz bylo feceno, pocet i druhy ritudl( se lisi v souvislosti
sdruhem rodiny. Obecné Ize vSak shrnout nejéastéji objevované ritudly
v domacnostech na tyto: cetba pohddky, vylety, nedélni spolecny obéd, spolecenské

hry, aj.
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Dalsim zkoumanym bodem byly povinnosti déti vyrustajicich v ,rozmazlujici”
vychové. Povinnosti v téchto pripadech zlstavaji na rodicich, ktefi je vSak po détech
nevyZzaduji. Dité ma povinnost si hrat a nemusi plnit ani to, co jiné déti ve stejném véku
samostatné zvladaji a maji ¢innost zautomatizovanou jako svij ukol. Takto rozmazlené
dité se pak stava diktatorem a ma na vychovavajici ¢im dal vétsi pozadavky, co se tyce
péce i materialnich véci.

Treti vyzkumna otdzka se vztahovala ke vztahlm a dllezZitosti ¢lenl neuplné
rodiny. Ze zjisténi vyplyva, Ze déti v nelplné rodiné si vedle matky hledaji jesté dalsi
osobu ¢i osoby, ke kterym silné inklinuji z ddvodu nahrazeni si chybéjiciho rodice.

Casto se témito osobami stavaji prarodi¢e nebo sourozenci.

Vychova i typ rodiny, ze které dité pochazi, se promita i do chovani v materské
Skole. Dle vysledkd vyzkumného Setfeni déti z neuplnych rodin vnimaji materskou
Skolu jako misto, kde mohou travit ¢as se svymi kamarady i pani ucitelkou, ktera je pro
né oporou a néco je nauci. Déti rozmazlujici vychovy se na mateiskou Skolu divaji
z pohledu materidlniho. Toto prostiedi je pro né zajimavé svymi hrackami
a vybavenim, které je odliSné od toho, co maji doma. Déti se zavedenymi ritualy
a pravidelnym rezimem dne zvladaji organizaci v materskych skolach lépe, nez déti bez

pravidelnosti ¢innosti.

Zavér, ktery plyne ztéto kapitoly, je jednoznacny. Vychova déti je velmi
proménliva a individualni zaleZitost, na které se podili spousta faktor(. Jednim z nich je
i vék déti, jemuz se vychova musi uzplsobovat. Kazdy vychovavany je jiny, jinak vnima
pusobeni rodi¢l jedno dité, jinak jeho sourozenec i presto, Ze k nim rodice pfistupuji
stejnymi principy. DUllezitd je stabilita rodiny a zpUsob realizace vychovného stylu,
protoZe nelze jednoznacné fici, ktery z nich je nejlepsi. Kazdy ma své klady i zapory, jak
je uvedeno ve vysledcich vyzkumného Setfeni, a kazdy rodi¢ se svym presvédcenim

priklani k jinému stylu.
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ZAVER
Cilem mé prace bylo vytvofit ndhled do problematiky vychovy a vychovnych
styll z rGznych pohledl nékterych odbornik(i a jejich teorii. Tento cil je naplnén

v Uvodni, teoretické ¢asti prace.

Druhym bodem stanovenym pro zpracovani prace bylo zpracovani praktického
pohledu na danou problematiku. Ten byl vytvofen na zdkladé odpovédi vybranych
predskolnich déti. Data pro zpracovadni byla ziskdna formou nahravanych
polostrukturovanych rozhovorl s détmi predskolniho véku. Ukazky nékterych
zrozhovorll jsou dostupné v prilohach. Informace jsou nasledné vyhodnoceny
v praktické casti prace.

Z celého vyzkumu vyplyva, Ze volba a praktikovani daného vychovného stylu je
dana vlivem doby, zvyklostmi i osvojenymi hodnotami rodica ¢i vychovavajicich. Ma
vyrazny vliv na chovani ditéte nejen v détstvi, ale i v dospélosti. Zadkladem vychovy je
stabilni a hlavné fungujici rodina naplnujici zakladni potreby ditéte.

Dale pak zplsob Zivota, forma organizace chodu domacnosti, vzor rodicq,
zavedené ritudly, povinnosti a vztahy zaloZzené na lasce, respektu a bezpodminecném
prijeti, ovliviuji to, jakym smérem se bude styl vychovy ubirat, co v détech zanecha

a jak je pfipravi na budouci Zivot.

Po celou dobu tvorby této prace mi byla oporou vybrana literatura. Zde bych
nejvice vyzdvihla publikace od téchto autor(i: Zdenék Matéjcek — ,Co, kdy a jak

ve vychové déti“, Katefina Cajthamlova — ,,Abeceda moderniho rodice”, Vaclav Mertin —

»Vychovné malickosti”.

Na zavér celé prace i tématu vychovnych styld je nutné shrnout dalsi z
nékterych zjisténi, kterd zcelého vyzkumného Setfeni vyplyvaji. Jednim z nich je
rozmanitost vychovnych podob. Je jen na rodicich, kterou z nich si pro své dité zvoli. P¥i
vybéru vychovného stylu by ale méli rodi¢e vychdazet ze svych instinktl, ze znalosti
osobnosti ditéte, ze svého vnitfniho hlasu a jak se fika i ze ,,selského rozumu”. Neni
tfeba mit nacteno nékolikero poucek ¢&i knih a striktné je dodrZovat presto, Ze na jejich
dité vibec nepasuji. Pfirozeny cit a laska k ditéti s prihlédnutim k hodnotam a mraviim

spoleénosti je nenahraditelnym cCinitelem vychovného procesu.

50



SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU

BERTINI, Kristine. Sendvicovd rodina: soubéind péce o malé déti a seniory. Praha:

Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0478-7.

BRUCEOVA, Tina. Predskolni vychova — deset principti moderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxi. Praha: Portdl, 1996. ISBN 80-7178-068-5.

CAJTHAMLOVA, Katefina. Abeceda moderniho rodice. Praha: Vy$ehrad, spol. s. r. o.,
2017. ISBN 978-80-7429-913-1.

CAPEK, Jan a Markéta CAPKOVA. Pozitivni vychova sourozencti v rodiné. Praha: Portal,

2010. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-779-4.

CAPEK, Emanuel. Jana Amose Komenského vychovny odkaz. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi, 1957. Publikace ¢. 74-3-05.

GORDON, Thomas. Vychova bez poraZenych — reseni konfliktid mezi rodi¢i a détmi.

Praha: Malvern, 2012. ISBN 978-80-87580-06-6.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-686-5.

HAUSER, Uli. Rodice potrebuji hranice. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-0064-2

HORKA, Hana. Vychova pro 21. stoleti. 1. vyd. Brno: Paido, 1998. Kapitola 1, Koncepce
globdlni vychovy — zékladni souvislosti vzniku, s. 16. ISBN 80-85931-54-0.

JOVA, Vladimir. Strucné déjiny pedagogiky. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-062-X

KAUFMANNOVA — HUBEROVA, Gertrud. Déti potfebuji ritudly. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-203-3.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Pfedskolni a primdrni pedagogika.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-585-7.

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. KroméFiz: Spirala, 2008. ISBN
978-80-904030-0-0.

51



MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portél, 1996. ISBN 80-7178-
085-5.

MATEJCEK, Zdené&k. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vy$ehradu prvni). Praha:
Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-797-7.

MERTIN, VAaclav. Vychovné malickosti — privodce vychovou ditéte do 12 let. Praha:

Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-857-9.

NOVAK, Tomas. Mnohem mensi dareba, ne? jste ¢ekali. Praha: Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-5069-9.

PEKAROVA, Lidmila. Jak Zit a nezbldznit se. Olomouc: Poznani, 2006. ISBN 80-86606-49-
X.

PREKOPOVA, lifina. | rodice by méli délat chyby. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-766-4.

PRUCHA, Jan a Sofia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi
odborné skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

RASER, Jamie. Jak vychovdvat déti, se kterymi se da Zit. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-459-1.

s

RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre. Praha: Portél, 2013. ISBN 978-80-262-0343-8.

STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stfedni skoly. 1. vyd.
Beroun: Machart, 2011. Kapitola 1, Pedagogika a vychova, s. 15. ISBN 978-80-87517-
22-2.

STROUHAL, Martin. Teorie vychovy kvybranym problémim a perspektivam jedné
pedagogické discipliny. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4212-0.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

52



VANA, Josef. et. al. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.
ISBN 16- 080-63.

Zahranicni zdroje:
Family structure and style. Euromed Info — Gesundheit und Vorsorge im

Uberblick [online]. Dostupné z: https://www.euromedinfo.eu/family-structure-and-

style.html

Internetové zdroje:

Http://www.maspodchlumi.cz/data/Files/pages/respektovani_ 151127237537.386.pdf
[online]. [cit. 2019-03-06].

53



PRILOHY
Priloha €. 1 — Rozhovor s ditétem z Uplné stabilni rodiny
Priloha €. 2 - Rozhovor s ditétem z netiplné nestabilni rodiny

Ptiloha €. 3 — Rozhovor s ditétem z netiplné rodiny Zijici spolu s prarodici

CD — Bakalarska prace ve formatu PDF

54



Priloha €. 1 — Rozhovor s ditétem z Uplné stabilni rodiny

DATUM NAHRAVANI: 8. 2. 2019

UvoD:

,Ahoj Dominiko (jméno zménéno z divodu zachovani anonymity), ja jsem Eliska
Bastlova a piSi bakalarskou praci na Jihoceské univerzité. Budu ted s tebou nahravat
rozhovor, ty mi bude$ hezky odpovidat na otazky. Nemusi$ se ni¢eho bat, budes mi

odpovidat tak, jak to ty sama vis, tak jak to znas, tak jak to u vas doma chodi.”

OBECNE UDAIJE:

Kolik ti je let? — Pét.
Bydlis ve mésté nebo na vesnici? — Na vesnici.
Kolik mas sourozencti? — Jednoho.

Mas sestru nebo bratra? — Sestru.

VZTAHY A CHOVANI:

Podle ¢eho poznas, Ze té maji maminka s tatinkem radi? Jak se chovaji?

Hezky.

A jak hezky, co délaji hezkého pro tebe, kdyz té maji radi?

Ze doma mambka vytira a tatka seka dfivi v lese, abychom méli doma zatopeno.

TakZe se staraji o domov. Mamka o domecek a tatka o dfivi. A jak to jesté poznas, jak

se chovaji k tobé?

Jsou na tebe hodni? Davaji ti tfeba pusu?
,Souhlas.” Vidycky, kdyZ jdu do Skolky, tak mi vidycky mamka da ,tuk a plac” a taky
pusinku.

Kdo si s tebou vice hraje, kdo ma vice éasu na hrani? Mamka nebo tatka?

Kdo ma vice ¢asu si s tebou hrat? Nebo je to stejné?

Asi jo.

Jaké spoleéné hry mas nejradsi mamkou a s tatkou? Hrajete doma néjaké hry?

To, valku nebo prsi.

A co jesté spolu radi délate, nemusi to byt jenom hry? Treba néco spolu radi

vytvarite nebo kreslite?



Tvorite treba s mamkou néco, néjaké vyrobky?

»Souhlas.”

No vidi$ a s tatkou taky?

»Souhlas.”

Chodis se k mamce nebo tatkovi pomazlit, pfitulit, sednout si na klin?

Jo. A kdy? je ,Hola, hola, Skola vold“, tak pani uditelka fekne, at si maminkam nebo
tatinkim sedneme na klin.

A kdyz se jdes pomazlit doma, tak chodis jen tak nebo kdyz té néco trapi a jsi treba

smutna?

Jak to je, jdes se za mamkou tieba jen tak ,posSmudlit” nebo kdyz jsi smutna a
potiebujes, aby té pohladila?

Jen tak.

Jen tak, kdyZz mas radost, vid,

Hm...nebo kdyZ se ji jdu na néco zeptat. Mamka vzdycky fika, kdyz jdu ze Skolky....ja ji
furt mazlim, kdyz jdeme ze Skolky, tak mamka tika, Ze se pomazlime doma.

Aby mohla tieba fidit, kdyZ zrovna jedete autem, vid?

Hm.

Ted si predstav, Ze jsi v obchodé s mamkou a s tatkou a néco se ti tam moc libi,
néjaka tieba hracka nebo panenka. Ty bys ji moc chtéla koupit, ale mamka s tatkou
nechtéji. UZ se ti to nékdy stalo, Ze jsi chtéla néco koupit, ale mamka s tatkou Fekli,
Ze ne, Ze je to moc drahé?

,Souhlas.”

A jak si se pak zachovala? Byla jsi urazena a chtéla jsi to koupit hned nebo jsi pockala,
az ti to tieba pfinese JeziSek nebo budes mit narozeniny?

Pockala.

Pockala, dobre. Pamatujes si, co to bylo za véc, kterou sis moc prala?

Takové lizatko, které bylo rovné ...nebo takové... takovéhle do trojuhelniku.

Takové veliké?

Kdo je u vas doma pFisnéjsi mamka nebo tatka?

Tatka.



Tatka a proc? Co déla, Ze je pFisnéjsi?

Nevi$, dobfe. Je to ale tatka.

Kdyz té néco boli, jdes to Fict mamce nebo tatkovi? KdyzZ tfeba spadnes a natluées si
koleno nebo té boli brisko?

Mamce.

A pomtize ti to, kdyz ji to feknes, ulevi se ti? Mamka ti urcité néjak pomuze.

Nebo mi da prasek nebo mi fekne, at jdu tfeba na zachod nebo se jdu napit.

Ty jsi fikala, Ze mas sestru, je starSi nebo mladsi?

Starsi.

A jak spolu vychazite? Hrajete si hezky nebo se umite i pohadat?

| trosSku pohadat.

Mate spolu pokojicek nebo mate kazda sama?

Kazdda sama.

Co mas rada na sestfe, co se ti na ni libi?

Ze si se mnou nékdy hezky hraje.

Jesté néco se ti na ni libi? Tfeba néco hezkého umi?

Ze kresli hezky.

A co se ti na ni nelibi, ¢im té umi nastvat nebo nazlobit? Vzpomer si, fikala jsi, Ze se
umite i trosku pohadat, ¢im té umi sestra nazlobit, co se ti na ni nelibi?

Ze nékdy, kdy? se ji hezky zeptdm nebo to...tak mé nechce nékdy pustit troku do
pokojicku.

Co mas nejradsi na mamince?

Ze hezky voni.

Jesté nécos ti na ni libi?

Ze mé ma rada.

Ze t& ma rada, to je strasné duleZité. A je néco, co se ti na ni nelibi?

Ne.

Ne? Vsechno se ti libi? Co se ti libi na tatkovi?

Ze mé ma taky rad.

A je néco, co se ti na ném nelibi, ¢im té tatka dokaze nazlobit?

Ze na nas fve.



Umi tedy i zakf¥icet, ty jsi fikala, Ze je pfisny.
Ale i mamka nékdy.

PRAVIDLA A RAD:

Mate s mamkou a tatkou doma néjaka pravidla, kterd musi$ dodrzovat?

Nesmime béhat ze schodu.

Jesté néco, néjaké pravidlo si nevzpomenes?

Ne.

A co se stane, kdyz néjaké pravidlo porusis, kdyz tfeba udélas néco, co ti mamka
zakaze?

Tak na mé zakfi¢i nebo mi da na prdel.

TakZze dostanes trest. Kdo musi doma vice poslouchat ty nebo sestra nebo je to
stejné?

Stejné.

Takze jsou rodice na vas obé stejné prisni.

Muzes si nosit do pokojicku jidlo nebo k televizi.

Ne, ale k televizi jenom to, které nedrobi nebo jenom na tacku.

A do pokojicku ne?

Do pokoji¢ku jenom, kdyZ tam jsou navstévy, kdyz tam je tfeba Maridnka nebo Klarka,
tak ndm tam mamka nosi piti a taky ovocnou svacinku. A k tomu i ubrousky.

Aha, byste si tam nic nezamazali.

A davda ndm to vidycky na podlahu, abychom nezamazali koberec.

Jite tfeba nékdy spole¢né vsichni, mamka, tatka, sestra i ty? Tfeba v nedéli nebo u
vecere.

U snidané.

U snidané jite vSichni spolecné?

Jo.

Uz jsi nékdy dostala néjaky trest od mamky nebo od tatky? Ze jsi tteba méla zakaz se
divat na televizi nebo zakaz jit ven?

Ne.

Ne? Nikdy jsi nedostala takovyto trest? A sestra starSi méla nékdy zakaz?



Treba kdyZz na mé byla zl3, tak méla zakaz na telefon a kdyz udélala néco dalsiho
Spatné, tak méla zdkaz domaci jit ven.

Domaci vézeni? A ty jsi jesté nikdy nic takového neméla, takovy trest?

Ne.

Tak jsi Sikovna. A dostavas odménu za pomoc doma.

No nékdy penizky jsme s Nel¢ou dostaly.

A za co jste tieba dostaly penize?

Ze jsme mamce pomahaly uklizet cely domeéek.

Teda, za velky uklid. Dostavas i néjakou mensi odménu, tfeba néjaky bonbén nebo
sladkost?

Ne.

Chodis kazdy den spat ve stejnou dobu? Jdes kazdy den spat stejné nebo té mamka
necha byt vzhiru, do kdy chces, aZ se ty rozhodnes jit spat?

Nékdy jdeme driv a nékdy pozdéji.

To asi podle toho, jestli je vikend nebo jestli musis vstavat do skolky, vid?

,Souhlas.”

RITUALY A PROSTREDI:

Cte ti mamka nebo tatka pred spanim pohadku?

Kdyz jdeme dlouho spat, tak ne, ale kdyZ jdeme brzy, tak jo. Ale v€era mi mamka
necetla, ani tatka.

Takze podle toho, jak to vyjde. Mas néjaké oblibené pohadky?
Mickeyho klubik a Sofii prvni.

Kdo si té bere pfi praci na pomoc mamka nebo tatka?

Mambka i tatka.

Oba dva. A s ¢&im jim pomahas?

Treba tatkovi rovnat nékdy difevo a mamce nékdy uklizet domecek.
Jezdite s rodici na vylet?

Ano.

A jaky je tvlj oblibeny vylet, na ktery si vzpomenes?

Ze jsme jednou jeli do toho ...jak tam jsou ty prolézacky.

Do néjakého zabavniho parku? ...Do Robinsona?



Jo, do Robinsona.

Dobie. Za co té mamka nebo tatka chvali?

Ze to..Ze jim nékdy pomUGZu a Ze si taky nékdy néco vyfidime. Nebo jsme jednou
tatkovi vezli a donesli to...masticku.

Takze kdyz spinite néjaky ukol nebo kdyZ vds mamka nékam posle.

Jaké to je u vas doma, libi se ti tam?

Ano.

Je to tam pro tebe utulné, mas se tam hezky, co se ti doma libi?

Ze mam hezky pokojik.

Chtéla bys ve vaSsem domecku nebo na zahradé néco zménit? Treba koupit néco
nového nebo néco starého dat pryc?

Ne.

Ne? VSechno se ti tam libi?

A my vymalujeme novy obyvak a taky uz mame popraskany gauc, tak koupime novy,
ale myslim, Ze to bude zadarmo, ten gauc.

Tak to se moc tésis, az ho vyzkousis, vid?

Chodis rada do Skolky?

Jo.

A proc?

Protoze si tu s Klarkou a Maridnkou midzeme hrat.

Jesté néco se ti ve skolce libi?

Ze si sem mGZeme nosit plysaky.

POVINNOSTI:

Kdo u vas doma uklizi hracky?

Ja i Nelca. A nékdy, kdyZz nékam chvatame, tak nam pomaha mamka.

S ¢im vSim musiS doma pomahat, ty jsi fikala, Ze tatkovi pomahas nosit dievo,
mammoce uklizet, tak jesté s né¢im pomuizes?

Treba Nel¢a pomaha vynaset kos.

A ty? Mas jesté néjakou praci?

Mamka mi nékdy dava za ukol, Ze mam vyndat z myc¢ky pribory. Ona uklizi nddobi a ja

uklizim pribory.



TakZze hezky spolupracujete. Mas néjaké povinnosti, které musi$ plnit jenom ty a
nikdo jiny? Treba starat se o néjaké zviratko?

Ne. Nel¢a ma jenom jednu rybicku, protoz jedna €erna ji vyskocila a ostatni ji umrely.
Ona prvné méla dvé, ale ta jedna umrela a to...ta druha taky vypadala, Ze umfe, ale
neumfela, furt ji mame.

Takze starsi sestra ma takovou povinnost svoji. A ty jeSté ne?

A taky, Ze tam méla malo vody.

Ty tfeba, az budes starsi, tak ti taky rodice poridi zviratko.

A ja az budu starsi, tak budeme mit zlatého retrivra.

Aha, takze budes chodit vencit pejska. To ti pfibudou dalsi povinnosti.

Ale Nel¢a se mnou, protoze s Kiki jsme jednou Sly na , ktizek” a on nam utekl Benik,
jsme ho chtély pustit, tak nam utekl ke kfizku, ale nastésti si tam sedl a kadil. Takze
jsme s NelCou a s Kiki a ja jsme ho chytily. A jednou jsme mu chtély pfipnout to
voditko, tak Kiki ho zkusela i ja jsem ho zkousela drzet, ale on mi utikal. Ja jsem, teda
Kiki ho drZzela a ja jsem to tam pfipla. Pak jsme to...pak jsme pfiSly a délaly jsme, Ze se
nic nestalo.

Tak to mas takovy zazitek. Co udélas s oblecenim, kdyz si ho vecer sviéknes? Nechas
ho na zemi a mamka ho uklidi neb si ho musi$ sama roztridit?

Sama.

Sama? A kam ho das?

Do pradla nebo si to ddm nazitrek.

Co udélas se Spinavym talitkem a hrnickem, kdyz ....

Dam ho diezu nebo do mycky.

Musis si stlat postylku?

Nékdy ano. KdyZ tfeba chvatdme do skolky, tak ne. Ale musim si vyvétrat a zhasnout
lampicku.

A mamka chce, abyste méli ustlané postylky, nebo ty sama ji chceS mit ustlanou
pékné?

Mamka treba nékdy, kdyZz chvatame do skoly, tak nam to nerika, at si ji usteleme.

Tak vam to promine, ale jinak chce, abyste si ji staly?

Jo.



Tak jo, my uz jsme zodpovédély vSsechny otdzky, co tady mam nachytané, chces se ty
mé na néco zeptat, nebo mi néco fict, o ¢em jsme si tady povidaly?

Ne.

UzZ je to vSechno? Dobfre, tak ja ti moc dékuji, ta to Ze jsi mi odpovédéla na vSechny

otazky a ode mé je to uz vse.



Priloha €. 2 — Rozhovor s ditétem z netplné nestabilni rodiny

DATUM NAHRAVANI: 4. 2. 2019

UvoD:

,Ahoj Filipe (jméno zménéno z dlivodu zachovani anonymity), ja jsem Eliska
Bastlova a piSu bakalafskou praci na JihoCeské univerzité a budu s tebou ted nahravat
rozhovor. Budu se té ptat na otazky, ty mi budes pékné odpovidat, tak jak si to myslis,

tak jak to vis a kdyby ses mé chtél na néco zeptat, tak se klidné zeptej, ja ti odpovim.”

OBECNE UDAIJE:

Kolik ti je let? — Sest.
Bydlis ve mésté nebo na vesnici? — Na vesnici.

Kolik mas sourozenct? — Ctyfi.

VZTAHY A CHOVANI:

Podle ¢eho poznas, Ze té ma maminka rada? Jak se mamka chova?
Hezky.

Jak je to hezky?

Ze mé obejme.

Jesté néjak, jak to poznas, podle ceho?

Ne.

Tak. Hraje si s tebou mamka nékdy?

Nékdy ne.

Nékdy ne?

Ale obcas jo.

Obcas jo, dobre. Jaké hry mas nejradsi s mamkou?

Monopoly.

Jesté néjakou? Nebo nemusi to byt jenom hry, mlzZou to byt néjaké véci, co spolu
radi délate.

Ne.

Chodis se k mamce pomatzlit nebo si sednout na klin?

»Kyvani“

Proc€ k ni chodis? Jen tak nebo kdyz se néco stane? *

Jen tak.



Jak se zachovas, kdyz se ti néco hodné libi v obchodé, chtél bys to koupit, ale mamka
nechce. Budes ji premlouvat nebo pockas, aZ na to bude mit vic penizkl nebo az ti to
bude chtit koupit?

Pockam.

Nebudes$ nastvany na mamku, Ze ti to nechce koupit?

Ne.

Je mamka pfrisna na tebe?

Nékdy jo.

Jak to poznas, Ze je pfisna?

Nevim.

Kdyz té néco boli, jdes to mamce Fict?

Jo.

Jo? Aby té utésila? A pomiuze ti to, kdyz to Feknes mamce?

,Souhlas”

A jak vychazis s brachou a druhym brachou? Hrajete si spis$ nebo se vic hadate?
Hrajeme.

Mate spolecny pokojicek?

Ne. My mame to rozdélené. J4 s Tomem spime sami.

Takze ty jsi s Tomasem a druhy bracha je sam?

Ano. A mamka taky a u mamky je i kfeslo.

Co mas rad na svém brachovi? Co se ti na ném libi?

Ze si se mnou hraje.

Jesté néco? Treba néco umi, co ty ne, nelibi se ti néco na ném? Nebo ma néco
pékného, co se ti na ném libi.

Ne.

A co se ti na ném nelibi?

Nevim.

Umi byt tieba nékdy zly?

Jo.

Tak co se ti na ném nelibi, kdyz déla?

Nevim.

Co mas nejradsi na mamince?



Ze voni.

Ze hezky voni, aha. Jeté néco, co se ti na ni libi? Co mas rad na mamce?
Ze ma bundu s koZigkem.

A co se ti na ni nelibi?

Nic.

Vsechno se ti libi?

,Souhlas”

PRAVIDLA A RAD:

Tak, ted'ti budu davat dalsi otazky.

Mate s mamkou a s bratry doma néjaka pravidla, kterd musi$ dodrzovat, ktera se
nesmi porusit?

Ne.

Ne? Zadna? Nic nemusis dodrzovat? Treba Ze si musi$ uklizet hracky?

Ne.

A co se stane, kdyz bys udélal néco, co mas od mamky zakazané?

Nevim.

Nevis, co by se stalo? Zlobila by se?

Jo.

Kdo musi doma vic poslouchat ty nebo bracha? Nebo je to stejné?

Stejné.

Stejné musite poslouchat? Neni to tak, Ze bracha mlze poslouchat min a ty vic?
Ne.

Je to stejné, dobre.

Muzes si nosit jidlo k televizi nebo musis jist hezky u stolu?

K televizi.

Dostal jsi nékdy uz od mamky néjaky trest? Ze ti treba néco zakazala, kdyz jsi zlobil?
Treba jsi nemohl jit na pocitac?

Ne. Ne. ...Ne.

Nedava ti mamka trest?

Ne.



A kdyz tfeba mamce pomtzes nebo néco diileZitého splniS, dostanes za to odménu?
Jakou?

Ano. Ze mi néco koupi v obchodé.

A jakou mas nejradsi odménu? Co by ti méla mamka koupit, aby to byla pro tebe
hezka odména?

Cokoladu.

Chodis psat kaidy den ve stejnou dobu? Tieba kaidy den v osm hodin nebo té
mamka nechd, do kdy chces vzhiru?

Do kdy chci.

RITUALY A PROSTREDI:

Ctete s mamkou pred spanim pohadku?

Ne. Ja se koukdam na televizi.

Bere si té mamka na pomoc pfi praci?

Jo.

A co spolu délate? S ¢im ji pomahas?

Umyvam nadobi.

Jesté néco délate spolecné za praci?

Ne.

Jezdite s mamkou a bratry nékdy na vylet?

Jo.

A kam jezdite? Pamatujes si néjaky vylet?

Zoo Jihlava.

Do zoologické zahrady, dobfe. Za co té mamka chvali?
Za to, ze ji pomUzu.

Jesté za néco té nékdy pochvali?

Kdyz si uklidim hracky.

A jaké to je u vas doma? Je to tam utulné? Co tam rad délas doma?
Hraju si.

A jak se tam citiS?

Dobre.

Dobre? Je to tam dobife doma nebo bys byl radéji nékde jinde?



Tady.

Tady ve skolce?

Ne. V nasem baraku.

Ve vasem byté, dobfe. Chtél bys doma néco zménit? Tieba v obyvaku
v koupelné ¢i nékde? Udélat tam néco nového?

Jo, aby byla chodba na to... na nddobi, jakoby do kuchyné.
Aby byla chodba do kuchyné?

Jo.

Chodis rad do Skolky?

Jo.

A proc?

Protoze si tady hrajeme.

A jesté kvali nécemu?

ProtoZe se néco nau¢im nového.

To mas pravdu, naucis se spoustu véci a mas tady koho?
Pani ucitelky.

A chodis do skolky rad tfeba kvtli kamaradtim?

,Souhlas”

POVINNOSTI:

Tak, ted'se té budu ptat, jaké mas doma povinnosti.

Kdo u vas doma uklizi hracky?

Ja.

Jesté nékdo?

Ne.

Takze to je tvoje starost, tvtij ukol, Ze doma uklizis hracky?

,Souhlas”

nebo

UZ jsem se té ptala, jestli doma pomahas mamce, tak s ¢im vSim doma musis

pomahat? Bud mamce, nebo klidné i bratrim starSim? Co je tvlj ukol, ktery musi$

plnit?
Jit do obchodu s Tomem v sobotu.

Jesté néjakou praci mate, kterou musite délat?



Ne.

Rikal jsi to nadobi, ...

...nic...

Tak, mas néjaké povinnosti, o které se musis starat jen ty, protoze nikdo jiny by je
neudélal? Je to jenom tvoje prace?

Mam.

A jakou povinnost mas?

Uklidit si hracky.

Mas doma néjaké zviratko, o které se musi$ sam starat?

O Zelvu.

Aha, mas Zelvicku, takze to je tvoje velka starost.

Ale nékdy kouse.

A kdyby ses o ni nepostaral ty, kdo by to jiny za tebe udélal?

Tomas nebo Milos.

Pomohli by ti brachové?

Jo, protoze oni si uz na to zvykli.

Ale jinak je to tvoje prace tedy?

,Souhlas”

Co udélas doma s oblecenim, kdyz si ho vecer sviéknes? Kam ho das? Nechas ho lezet
na zemi a pockas, az ho mamka uklidi nebo si ho uklidis sam?

Uklidim si ho sam.

Co udélas se Spinavym hrneckem, kdyz tfeba vypijes kakao nebo ¢aj? Nechas ho lezet
na stole a pockas, az ho mamka uklidi nebo si ho ptjdes uklidit sam?

Ja sam.

Délas to tak se vSemi vécmi, Ze si je po sobé uklizi$ sam nebo nékdy zapomenes?
Nékdy zapomenu.

Musis si stlat postylku doma?

Ne.

Nemusis? Mamce to nevadi, kdyZ neni ustlana?

Ne.

Tak to mas dobré, kdy: si ji stlat nemusis. ©



To uz by byly vSechny otazky. Chtél by ses mé jeSté ty na néco zeptat nebo mi néco
fict? Treba jak to mate doma, jak to tam chodi?

Ne.

UzZ je to vSechno? Tak ja ti moc dékuji, za to, Ze jsi mi hezky odpovédél na vSechny

otazky, ja jsem si to tady poznamenala. A mame to hotové.



ees

Ptiloha €. 3 — Rozhovor s ditétem z netiplné rodiny Zijici spolu s prarodici

DATUM NAHRAVANI: 14. 2. 2019

UvoD:

,Ahoj, Emile (jméno zménéno z dlivodu zachovani anonymity). Ja jsem Eliska
Bastlova a piSi bakalarskou praci na Jihoceské univerzité. Budu ted s tebou nahravat
rozhovor, bud se té ptat na rlzné otazky a ty mi budes odpovidat. Nemusi$ se ni¢eho

bat, bude mi odpovidat tak, jak ty to znas a jak ty to vis.”

OBECNE UDAIJE:

Kolik ti je let? — Sest.
Bydlis ve mésté nebo na vesnici? — Na vesnici.

Mas néjaké sourozence? — Ne.

VZTAHY A CHOVANI:

Podle ¢eho poznas, ze té ma maminka rada? Jak se k tobé chova?

Hezky.

A co déla hezkého?

Ze mi pousti na pocitaci filmy.

Jesté néjak to poznas? Jesté néco hezkého déla?

Ze mé nechd doma.

Necha té doma, to znamen4, Ze nemusis jit do $kolky? Ze ziistane$ s mamkou doma?
,Souhlas.”

Bydlite s mamkou sami nebo jesté s vami nékdo bydli?

Jesté nékdo bydli.

A kdo?

Babi a déda.

Kdo si s tebou doma nejvice hraje? Kdo ma nejvice ¢asu si s tebou hrat?

Déda.

Jaké spolec¢né hry mas nejradéji s dédou?

Farmare.

A jesté néco spolu délate, co té bavi? Nemusi to byt jenom hry, mohou to byt i riizné
véci.

Opravujeme s dédou v gardzi.



Takie pomahas opravovat. Chodis se k mamce, k babi¢ce nebo dédovi pomazlit,
ptitulit nebo sednou na klin?

,Souhlas.”

A proc? Jen tak to ma néjaky dtivod?

Jen tak.

A kdyz si tfeba smutny, tak taky? Kdyz jsi treba smutny, jdes se pomazlit?

Ne.

Je to pro tebe pFijemné, chodi$ se rad pomazlit?

,Souhlas.”

Ted' si predstav, Ze jsi s mamkou v obchodé, treba v hrackarstvi, moc se ti tam libi
néjaka hracka a ty bys ji chtél moc koupit. Ale mamka nechce, protoze ta hracka stoji
moc penéz.

Co budes délat? BudeS na mamku nastvany, budes se vztekat a budes$ chtit hracku
koupit hned nebo pockas, az mamka nasetfi penize a hracku to koupi treba
k narozeninam?

Pockam.

Uz se ti to nékdy stalo, Ze jsi chtél néco moc koupit, ale mamka nechtéla?

No v obchodé ten ,transformator” robot.

Kdo je u vas doma nejprisnéjsi?

Mamka.

Kdyz té tfreba néco boli, jdes to mamce rict?

,Souhlas.”

A pomtiZe ti to, kdyz ji to fekne$? Pomuze ti mamka néjak?

Jo.

Co mas nejradéji na mamince, co se ti na ni libi? Jaka je maminka?

Hodna.

Co mas jesté na ni rad?

Ze mi udéla pudink.

A co se ti na ni nelibi, ¢im té dokaze mamka nazlobit?

No, Ze je obcas zIa.

A kdy je nejvic zla?

KdyZz mi néco nechce koupit.



Co mas nejradsi na babi¢ce a na dédovi?

Ze u nich mGzu spat.

Jesté néco?

Ze déda topi.

A co na nich nemas rad? Cim té dokaze babi s dédou nazlobit?
Kdyz babi stojim za zadnici.

To ji vadi, kdyZ se za ni pletes?

Jo.

PRAVIDLA A RAD:

Mate s mamkou, babi a dédou doma néjaka pravidla, ktera musi$ dodrzovat.

Jo, Ze nesmim jist v posteli.

Jesté néco?

Ne.

UzZ si nevzpomenes? A co se stane, kdyz to porusis? Kdyz by sis to jidlo do postele
tajné vzal a mamka by na to prisla?

V Sest vecer to kon¢i ta dohoda.

Aha, a kdyby to bylo pred Sestou hodinou a mamka by na to pfisla, co by se stalo?
Tak by mi dala vateckou na prdel.

Vareckou jo? Teda, tou to boli, vid?

,Souhlas.”

Kdyz jsme u toho jidla, muZes si nosit jidlo k televizi nebo musis jist hezky u stolu?
U stolu.

Mate tfeba spolecnou vecefi, kdy vecefite vsichni spolu nebo spolecny obéd?
Spole¢nou vecefi.

Dostal jsi uz nékdy néjaky trest?

,Souhlas.”

A jaky?

Ze mam klelet na hrasku.

Jesté néjaky, ze ti treba mamka néco zakaze?

Ze si od ni pdjéuji telefon.

A to ji vadi?



,Souhlas.”

Takze ti to zakazuje?

Jo, obcas.

Dostavas odménu, kdyz tfeba mamce nebo prarodicim pomuizes? Kdyz se ti néco
povede?

KdyZ pom0Zu babi, tak mi da babi zlatak.

Opravdovy nebo ¢okoladovy?

Opravdovy.

Takze si davas penizky do kasicky, co si nasettis?

,Souhlas.”

Jesté néjakou jinou odménu, tieba néjakou sladkost dostanes, kdyz pomahas nebo
kdyz se ti néco velkého povede?

,Souhlas.”

Dostavas i hracky za odménu?

Jo.

A za co?

Za to, Ze jsem hodny.

Chodis spat kazdy den ve stejnou dobu nebo té mamka necha vzhiru, do kdy chces
ty?

Do kdy chci ja.

I kdyZ musis rano vstavat do skolky, tak muzes jit kdykoliv spat, nemusis tfeba v osm
hodin jit do postele kazdy den stejné?

To nemusim.

RITUALY A PROSTREDI:

Cte ti mamka nebo babi s dédou pred spanim pohadku?

Ne.

Ne? Ani nikdy?

Nikdy.

Kdo si té bere nejvic na pomoc pfi praci, komu nejvic pomahas?
Babi, dédovi, strejdovi.

A's ¢im jim pomahas?



Treba u strejdy na zahradé.

Jesté na néco si vzpomenes, s ¢im umis pomahat?

Ze dam kockam krmeni.

Chtéla by mamka, aby ses néco naucil, néjakou praci?
Ne.

A ty by ses chtél néco naucit? Treba podle dédy?
Topeni.

Umét topit?

Jo.

Jezdite s mamkou na vylet?

,Souhlas.”

A jaky vylet mas nejradsi?

Zoologickou zahradu a dinopark.

Za co té mamka a babi s dédou nejvic chvali?

Ze jim pomdzu.

Jesté za néco dostanes pochvalu?

Ze jim tam vyndam vysavac.

Co se ti u vas doma nejvice libi, co tam mas nejradsi?
Hracky.

A je to tam pro tebe pfijemné doma, libi se ti tam?
Jo.

Chtél bys tam néco zmeénit, tieba si tam pofridit néco nového nebo naopak néco
starého dat pryc?

Chtél bych si tam pofidit mobil.

Mobil? A jinak se ti tam vSechno libi, tak jak to mate?
Jo.

Chodis rad do skolky?

Jo.

A proc?

ProtoZe tam mam kamarady.

Jesté kvali nécemu?

Ne.



Ne? Jen kvali kamaradam, dobfre.

POVINNOSTI:

Kdo u vas doma uklizi hracky?

Ja.

Musis si je tedy uklizet sam?

,Souhlas.”

S ¢im vSim musiS doma pomahat, ty uz jsi fikal, Ze musi§ pomahat na zahradé a
uklizet, vzpomenes si jeSté na néco?

Ne.

Mas néjaké povinnosti, které musis doma plnit a o které se musis starat ty sam?

Stlat si a vynaset kos.

Co udélas s oblecenim, kdyz si ho vecer sviéknes? Nechas ho lezet na zemi a musi ho
uklidit mamka nebo si ho sam roztfidis?

Uklidim si ho sam.

A kam?

Do police.

Co udélas se sSpinavym nadobim? Nechas ho leZet na stole a babi s mamkou ho uklidi
nebo ho musi$ sam odnést?

Ja ho nemyju.

A musis si ho alespon odnést?

Jo, do drezu.

A dodrZujes to?

Jo.

A ty jsi fikal, Ze si musi$ stlat postylku. Tu postylku si steles, protoZe ty ji chceS mit
ustlanou nebo Ze to chce po tobé mamka, aby byla ustlana?

Mamka.

Mamka chce, aby byla ustlana?

Jo.

Mate doma tieba néjaké zviratko, o které se musis starat?

No, jen Danika.

A to je kdo?



No, pejsek.
A o toho se musis starat?

Jen mu ddvat vodu a jenmu davat papani.

Tak, to byla moje posedni otazky, uz jinak mame vse zodpovézené. Chtél by ses ty
mé na néco zeptat nebo mi jesté néco fict o vasi rodiné, jak to tfreba doma chodi?
Ne.

Ne? Tak ja ti moc dékuji za tvé odpovédi a ode mé je to ted uz vse.



