UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialndpedagogickych studii

Helena PSejova
3. ro¢nik — prezenc¢ni studium
Obor: Specialni pedagogika predskolniho véku

SPECIFIKA PRECHODU DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Z MATERSKE SKOLY NA SKOLU ZAKLADNI

Bakalatska prace

Vedouci prace: Mgr. Veronika Rtzi¢kova, Ph.D.

OLOMOUC 2010



Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracovala samostatné¢ a pouzila jen literaturu

uvedenou v seznamu.

Ve Sternberku 29. ¢ervna 2010 Podpis: ...oooviiiii



Dékuji touto cestou pani Mgr. Veronice Riizickové, Ph.D. za odborné rady a pomoc pii
zpracovani bakalaiské prace. Dale bych také chtéla podékovat za spolupraci Zékladni Skole
prof. V. Vejdovského v Litovli a PhDr. Jané Ml¢dkové za poskytnuti rozhovoru a cennych

informaci pro mou praktickou ¢ast.



OBSAH
UVOD

. TEORETICKA CAST

1 Osoby se zrakovym postiZzenim

1.1 Kdo je osoba se zrakovym postizenim

1.2 Osoby s poruchami binokularniho vidéni
1.2.1 Strabismus (Silhani)
1.2.2 Amblyopie (tupozrakost)

1.3 Osoby slabozraké

1.4 Osoby se zbytky zraku

1.5 Osoby nevidomé

2 Vzdélavani déti a Zaki se zrakovym postiZenim
2.1 Formy vzd¢lavani
2.2 Vzd¢elavani na Skolach pro zrakove postizené
2.2.1 Materské skoly pro zrakove postizené
2.2.2 Zakladni skoly pro zrakové€ postizené
2.3 Integrace

2.3.1 Formy integrace

2.3.2 Faktory ovliviiujici uspésnost skolské integrace

2.3.2.1 Rodice a integrace
2.3.2.2 Dit€ a integrace
2.3.2.3 Ucitelé a integrace
2.3.2.4 Spoluzaci a integrace

2.3.3 Individudlni vzdélavaci plan

3 Vstup ditéte se zrakovym postiZenim do zakladni Skoly

3.1 Role skoldka
3.2 Skolni zralost
3.2.1 Datum narozeni

3.2.2 Teélesny (somaticky) a zdravotni stav

© 0 00 N

13
15

19
19
20
20
21
23
24
25
25
26
27
27
28

31
31
32
32
32



3.2.3 Uroveil vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

3.2.4 Urovei praceschopnosti

3.2.5 Uroven zralosti osobnosti (emocionaln¢ - socialni)

3.3 Skolni ptipravenost

3.4 Odklad skolni dochazky

3.5 Skolni zralost a piipravenost déti se zrakovym postizenim

3.5.1 Pozadované dovednosti zrakové postizenych déti

pii vstupu do 1. tiidy

I1. PRAKTICKA CAST

4 Cil prace

4.1 Pouzité metody ke zjisténi cile

5 Zakladni $kola prof. V. Vejdovského Litovel
5.1 Zépis do 1. tiidy
5.1.1 Vybaveni, vzhled ttidy a ukoly pro déti
5.1.2 Prib¢h zapisu
5.2 Rozhovor s PhDr. Janou Ml¢akovou
5.3 Diskuze

5.4 Doporuceni pro praxi

ZAVER

SEZNAM LITERATURY

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

ANOTACE

33
33
33
33
34
35

37

39

39
39

39
41
41
44
50
53
53

55

56

58



UvVOoD

Pocity déti pii nastoupeni do zékladni Skoly jsou rozlicné, jako samotné déti.
Vzpomenime si na sebe, jak jsme prozivali prvni dny, kdy na nés byli ve Skole vSichni hodni
a yjistovali nas, ze nas nic zlého neceka. I tak tato nova situace miize v détech vyvolavat
nepiijemné pocity strachu, Gzkosti z néceho neznamého nebo to mohou brat jako povinnost,
kterda ted musi piijit a jednou zase odejde. Mezi détmi miZzeme najit i nadSence, ktefi
nemohou dospat, jen aby uz byli ve Skole. At uz jsou déti jakékoliv barvy pleti, vyznani nebo
s n¢jakym handicapem, u prvnich dnti ve Skole prozivaji vSichni to samé. Jest¢ piedtim, nez
do skoly nastoupi, musi vSechny déti projit jejich prvni zkouskou, jestli jsou na skolu uz zralé.
Tou zkouskou je zapis do prvnich tfid.

V této praci se zaméfime na problematiku prechodu déti se zrakovym postizenim
z matetské Skoly na Skolu zakladni, z bezstarostného obdobi plného her, do obdobi, kdy uz
ditéti zacinaji jisté povinnosti a kdy se zacina stavat samostatnéj$im. Na zacatku si vymezime,
kdo to vibec je osoba se zrakovym postizenim a jaké druhy zrakového postizeni mizeme
rozliSovat. Podle stupné zrakové vady se 1isi i vychova a vzd€lavani téchto déti. Zamétime se
i na mozné formy vzdélavani, které jsou nyni v CR dostupné. Posledni dobou je u nas slovo
integrace sklofiovano snad ve vSech padech. V posledni kapitole se budeme zabyvat otazkou
Skolni zralosti a pripravenosti vSeobecné. Jaké jsou podminky pii posuzovani, zda je dité pro
Skoly zralé ¢i nikoliv a pfibliZi se tolik o¢ekdvanému dni a nastoupi do Skoly.

V praktické ¢asti jsme si dali za cil zjistit, jaké naroky na $kolni zralost jsou kladeny
na déti se zrakovym postizenim pii zapisu do zakladni Skoly pro zrakové postizené. Maji
v nécem vyhody a lehéi kritéria pro posouzeni Skolni zralosti nebo to maji snad t&€z$i nez
ostatni déti? V disledku jejich handicapu ve zrakovém vnimani se urcit¢ né&jaky ten rozdil
najde.

Téma své prace jsem si zvolila pfedevsim kviili tomu, Ze jsem dochézela na praxi do
matefské Skoly pro zrakové postizené v Brn€ a mohla na vlastni o¢i vidét, jak jsou ty déti,
které uz se chystaji k zapisu, pfipravovany na podminky zakladni Skoly. Pravé v matetskych
Skolach je jim vénovéana velka péce, aby se malym nadSenciim splnil jejich sen stat se co

nejdiiv Skoldkem.



|. TEORETICKA CAST

1 OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1.1 Kdo je osoba se zrakovym postiZzenim

Zrakem vnimame az 90% vSech informaci okolniho svéta, tudiz bychom zrak mohli
vrozené €i ziskané), je tim narusena cela socidlni existence ¢lovéka a celkové jeho fungovani
ve spolecnosti. (Slowik, 2007)

Vitaskova, Ludikovd, Souralova in (Slowik 2007, s. 59) povazuji osobu se zrakovym
postizenim jako ,,toho jedince, ktery i po optimalni korekci (medikamentézni, chirurgické,
brylové apod.) mad v bézném zivot¢ problémy se ziskdvanim a zpracovanim informaci
zrakovou cestou.” Tudiz ne kazdy, kdo nosi bryle a ma zhorSeny zrak, je povazovan za osobu
se zrakovym postizenim.

Vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim se zabyva
specialnépedagogickd véda tyflopedie. Synonymni oznaceni pro tuto védu jsou napf.
oftalmopedie, optopedie nebo specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim, kterad se
svym pojmenovanim asi nejvice blizi skutenosti. Do své péce totiz zahrnuje vSechny osoby
s jakymkoliv druhem zrakového postizeni. Zatimco tyflos (slovo feckého ptivodu) znamena
v piekladu slepy. TudiZ by se podle tohoto oznaceni méla zabyvat jen osobami nevidomymi.
Nazev oftalmopedie je zase zamé&feny pouze na zrakovy analyzator. (Ludikova, 1988) Zalezi
uz pak jen na autorovi, jaké oznaceni si vybere.

Pokud se mezi laickou vefejnosti zminime o osobé& se zrakovym postizenim, drtiva
vétSina si predstavi nevidomého Cloveka. A pravé mezi vetejnosti porad preziva nepravdivy
nazor, Ze nevidomi lidé maji vyvinutéjsi sluch a hmat na tkor jejich ztraty zraku. Neni tomu
tak. Nevidomi se nerodi s vyssi citlivosti sluchu a hmatu. Ale spravnou vychovou a odbornym

zasahem se muze tato citlivost zvysit.

V nésledujicich kapitolach se budeme vénovat jednotlivym skupindm osob se
zrakovym postizenim, rozdélené podle stupné zrakové vady. Vymezime specifika kazdého

stupné postizeni, protoze neni mozné jednotlivé druhy zrakového postizeni srovnavat a tudiz
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pouzivat stejné vychovné a vzd€lavaci metody (napf. u zédka nevidomého a zéka

tupozrakého). Déleni je podle specialné pedagogického hlediska.

1.1 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

,Jednoduché binokuldrni vidéni je koordinovana senzomotoricka Cinnost obou o¢i,
kterd zajiStuje vytvofeni jednoduchého obrazu pozorovaného predmétu. Jednoduché
binokuldrni vidéni probihd v n¢kolika vyvojovych etapach od narozeni do Sesti let véku.
(Kvétotiovd — Svecova, 2000, s. 49) Pokud nékterou z vyvojovych etap zasdhne né&jaka
porucha, normalni vyvoj se pak prerusi a pokracuje patologicky. Vznikly obraz na sitnici
muze byt nejasny, rozmazany, dvojity.

Do poruch binokularniho vidéni fadime dva druhy postizeni — tupozrakost a Silhani.
Jedna se o vady funk¢éniho charakteru.

Tyto poruchy se nejcastéji vyskytuji u déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku
a zaroven predstavuji i nejpocetnéjsi skupinu déti se zrakovym postizenim v tomto Utlém
veku.

Rozved'me si dale jednotlivé poruchy binokularniho vidéni a jejich moznosti napravy.

1.2.1 Strabismus (Silhani)

»Strabismus je stav, kdy pii fixaci ur¢itého predmétu na blizko nebo do dalky se osy
vidéni neprotinaji v t¢émZe bod¢€. Strabismus je porucha funkc¢ni, provazena asymetrickym
postavenim o¢i z diivodi motorickych (poruSeni svali a motorické drahy), centralnich
(poruchy vysSich mozkovych center), senzorickych (poruchy zrakové drahy pocinaje sitnici),
heridatalnich aj.“ (Hromadkova in Kvétofiova — Svecova, 2000, s. 50) Jde tedy o to, ze pokud
se osy vidéni neprotinaji v témZe bod¢, obrazy vidéného nemohou splynout a vzniké diplopie
neboli dvojité vidéni.

Silhavost se vyskytuje ve stejném poméru jak u chlapct, tak u dévéat a ¢asto byva
dédicna. Priblizn¢ kazdé tiicaté dité je Silhavé. (www.ordinace.cz/clanek/silhani-strabismus/)

Co je pficinou Silhani neni dosud ptesné jisté. NejCastéji se vSak uvadi, Ze za vznikem
strabismu je porucha okohybnych svalli nebo jejich nervového zasobeni. Aby se obé oci
mohly zaméfit na jeden predmét, mezi dvanacti okohybnymi svaly musi dojit k dokonalé

souhte. To se vSak nestane, pokud je oko Silhavé.



Pro lécbu je dulezitd vcCasna diagnostika oftalmologa a dlouhodobd, tymova
spoluprace odbornikii (oftalmolog, specializovana sestra v ortoptice, uitelky MS, ptipadné
specialni pedagog).

Uprava §ilhavosti by méla byt zapocata co nejdiive a méla by byt ukonéena jiz
do nastupu ditéte do zakladni skoly. Druh 1€¢by je riizny a je podminén tim, jakym zptisobem
dioptrickymi vadami, oftalmolog voli zpocatku 1é¢bu brylemi. Pokud bryle nebo okluzor (viz
Amblyopie) nezaberou, pfijde na fadu operace, ktera se vétSinou provadi na obou ocich,
malokdy jen na jednom. Pii operaci dochazi k tomu, Ze se nastfihne spojivka, 1ékai posune
upony svalii dozadu nebo dopiedu (nebo muiize svaly i zkratit nebo prodlouzit) tak, aby ve
finale bylo vyrovnané postaveni obou oci. Nakonec je spojivka zpét seSita. Binokularni vidéni
se po operaci navazuje ortoptickym cvi¢enim, coz je soubor cvi€eni, ktery vede k nacviku
souhry obou o¢i. (www.ordinace.cz/clanek/silhani-strabismus/) Provadéji se na
specializovanych pfistrojich, jako jsou napft.: stereoskop, troposkop, cheiroskop, synoptofor.
(Kvétonova — Svecova, 2000) Cilem ortoptického cviteni je dosazeni prostorového vidéni.

Tato vada je zfeteln4 na prvni pohled, proto mize budit pozornost okoli. Neptijemné
je to zvlast pro déti, které mohou byt ostatnim détem tercem posméchu. A i1 kdyz dité vidi

relativné dobfe, miize se kvili této situaci stahovat do ustrani a vyhybat se spolecnosti.

1.2.2 Amblyopie (tupozrakost)

»~Amblyopie je funkéni porucha, kterou predstavuje sniZzeni zrakové ostrosti rtizného
stupné€ pfi normalnim anatomickém nalezu na oku. V disledku toho vznika na sitnici jednoho
oka ostfej§i obraz vnimaného pfedmétu neZ na sitnici oka druhého.” (Kvétonova — Svecova,
2000, s. 49)

Jednoduse feceno, dit¢ na jedno oko vidi hiif nez na druhé anebo vibec, ¢imz vznika
porucha binokuldrniho vidéni (je naruSena spolupréce a vidéni obéma oc¢ima). Na sitnici
kazdého oka vznika jiny obraz, coZ vede ke Spatnému vidéni. Obraz miliZe byt sice ostry, ale
zdvojeny nebo miize byt rozmazany. Takové vidéni je samoziejmé& nepiijemné, proto se
jedinec snazi obraz na Spatném oku potlaovat, coz vede k jeho utlumeni a preferovani oka,
které lépe vidi. Tupozraké oko je pak postupné vytazovano ze své Cinnosti na ukor oka
zdravého.

Pfi¢iny zhorSovani stavu tupozrakosti jsme si jiz uvedli, ale co je primarni pfi¢inou

této vady? Tupozrakost vznika tak, ze v pribehu vyvoje zrakovych funkci (konkrétné ve



vyvoji zrakové ostrosti) dojde k n¢jaké poruSe. Tou poruchou mize byt nezpozorovany zakal
¢ocky, rozdilné refrakéni vady na kazdém oku, Silhavost. (Edelsberg, Kébele, 1988) Vratime
— li se k pti¢inam zhorSovani stavu tupozrakosti, najdeme i pfi¢iny zptisobené okolim. Stav
mohou zhorSovat rodi¢e. Nebo ji sami mohou i vyvolat. Pokud malému ditéti (napf. ro¢nimu)
kvali zrakové vadé 1€kar predepise bryle, pro mnoho rodicii to neni pfijemna véc a tézko se
smifi s tim, Ze prave jejich batole méa uz v tak Gtlém véku nosit bryle. Proto se vada muze
zhorSovat a dité se zacne divat jen jednim okem. (Fiser, 1968)

Oproti Silhavosti se tupozrakost neléci operativné, postizené oko miizeme pouze
vycvicit pomoci raznych metod. Lécbou amblyopie se zabyva pleoptika. Jedna se o metody,
kdy se snazime tupozraké oko, co nejvice zatizit na praci na blizko a tim se snazime navodit
binokuldrni vidéni a zvySeni zrakové ostrosti. Nejlepsi a nejefektivnéj$i metodou je okluze,
kdy zdravé oko zakryjeme. (Kvétotiova — Svecova, 2000) Tim docilime, Ze tupozraké oko
pfevezme funkci zdravého oka a tim se obnovuje proces vidéni. Okluze je také spojena se

spravnou dioptrickou korekei.

Typy okluzort:

a. Naplastovy okluzor — nejvice pouzivany, zajiStuje dokonalé zakryti, nevyhodou
je ojedinély vznik alergie.

b. Gumovy okluzor — Setrny k pokozce, dité vsak mtze velmi lehce ,,podkukovat®.

€. Okluzni ¢ocka — zde vznika problém pii nasazovani.

(http://www.zdn.cz/clanek/sestra/amblyopie-449186)

K vylé€eni amblyopie nestaci spravné zvolené dioptrické bryle a okluze, ale 1 vhodna
pleopticka cviceni, kterd mohou rodice provadét s détmi sami. Mensi déti miiZzeme zamé&stnat
navlékanim barevnych koralkd, tfidénim a skladanim malych geometrickych tvarti do riznych
obrazci, kreslenim, obkreslovanim, vypichovanim obrazkii apod. Pro malé déti je dulezita
barevnost pomicek, zvySuje u nich oblibu k této ¢innosti. Star§i déti mohou zabavit rtizné
micové hry, kde se cvi¢i koordinace oko — ruka, oko — noha (stolni tenis, vybijena, squash,
nohejbal...), Cteni, psani, hry na PC a jiné. (Fiser, 1968, www.zdn.cz)

Pleopticka cviceni probihaji také pod odbornym dozorem ortoptickych sester a provadi
se aktivni nebo pasivni formou. Do aktivnich forem mizeme zatadit cviceni na lokalizatoru
(dité pracuje na kovové desce s malymi otvory, které sestra postupné rozsvécuje a dité je musi
prstem nebo ukazovatkem zakryt) nebo na korektoru (obkreslovani obrazka kovovou tuzkou,

kdy pfi piretazeni je dit€¢ upozornéno zvukovym nebo svételnym signilem). Mezi pasivni
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formy mutzeme ftadit cviCeni pomoci prizmat, na troposkopu a na jinych didaktickych

pfistrojich. (www.zdn.cz)

vvvvvv

vvvvvv

je ovSem zacit s napravou co nejdiive. Zrak se totiz vyviji détem asi do Sesti let, a proto ma
byt do t¢ doby dosazeno pokud mozno normadlni zrakové ostrosti.“ (Falf in FiSer, 1968,
s. 80)

Z vySe zminéného vyplyva, ze téchto dvou poruch se dité mize vyzbrojeno velkou pili
a vytrvalosti zbavit. Byla by obrovskd Skoda vSech zminovanych metod pii odstranéni
strabismu a amblyopie nevyuzit a ochudit tak dit¢ o jasny pohled po svém okoli. Mozna je to

zdlouhava cesta, ale vysledek stoji za to.

1.2 Osoby slabozraké

Flenerova (in Stréblova, 2002, s. 32) vymezuje: ,,0s0by slabozraké jako kategorie osob
zrakové postizenych jsou déti, mladistvi a dospéli, jejichz vada zraku spociva ve vadé¢ a
poruse organi v takovém rozsahu, ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni
slabozrakosti.“ Z této definice se vSak nedovime, o jak velkou ztratu zrakového vnimani se
jedna. Zato v definici Dotielové (in Kvétonova - Svecova, 2000, s. 19) uz zjistime velikost
ztraty zrakového vnimani. Slabozrakost autorka vymezuje jako ,,ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 v¢etné.”

Jedna se o takovou poruchu zraku, ktera postihuje déti, mladistvé 1 dospé€lé, a ktera jim
vV zamé&stnani 1 v kazdodennich ¢innostech a zaleZitostech.

Slabozrakost je vada organova, kterd je neodstranitelnd. Poskozeni miZzeme najit na
vnitinim nebo zevnim oku, také miliZze byt postizeno zrakové centrum nebo zrakové nervy.
Pfic¢iny vzniku jako u jinych zrakovych postizeni mohou byt prenatalniho, perinatdlniho nebo
postnatdlniho charakteru. Mezi Cast¢ piiCiny miizeme zafadit astigmatismus, glaukom,
albinismus, afakii, hypermetropii gravis a jiné. Vada mize byt vrozena ¢i ziskana b&hem
zivota. (Ludikova, 1988) Dale ji délime podle stupné postizeni na lehkou (6/18 — 6/60)
a tézkou (6/60 - 3/60). (Dottelova in Rtzickova, 2007)
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U menSich déti je Casto té¢zké odhalit slabozrakost. Dit¢ samotné si to neuvédomuje,
nevi, ze by mohlo vidét 1épe, nez vidi dosud, nema moznost srovnani se zdravym zrakem,
a tudiz mu pfijde normalni, jak vidi. Proto ani samo nemuze rodi¢im fict, Ze Spatné vidi.
Proto si potizi vétSinou v§imnou jako prvni rodiCe. Zaznamenaji, ze jejich dité nereaguje na
nekteré zrakové podnéty, nerozeznavaji detaily. (FiSer, 1968) Slabozraké dité ma omezené
zrakové schopnosti, jeho zrakové predstavy jsou neptesné, zkreslené a netplné, je snizena
schopnost b&zného grafického vykonu, protoze u néj je potieba zrakové kontroly. (Stréblova,
2002) Dité¢ tézko rozeznava podrobnosti, vzdalenéjsi predméty nevidi, nepfesné rozliSuje
barvy, rozeznani detaili mu ¢ini problémy, nemiize ¢ist bézny Cernotisk, musi byt zvétSeny.
Aby si dité pomohlo, ¢asto nataci hlavu, ve snaze 1épe videét, mhouti oci, predklani se, déla
ruzné grimasy apod. Tyto pfiznaky mohou byt povazovany za znamky mentalni retardace.

Pfi téchto projevech a pfiznacich je nezbytné okamzité vyhledat 1€kafskou pomoc,
konkrétné se obratit na oftalmologa. Ten urci, o jaky stupeit zrakového postizeni se jedna
a predepiSe vhodné optické pomtcky (dioptrické bryle, kukatka pro vidéni do blizky i do
dalky, zvétSovaci skla, rizné lupy, dalekohledové bryle, bifokalni bryle, které diky
dvouohniskovym optickym sklim umoziuji slabozrakému vidéni do blizka 1 do dalky)
a doporuci ptipadnou 1é¢bu a ndpravna cviceni. (Ludikova, 1988, Keblova, 1998) Odborna
I1¢kaiska péce dit€¢ provazi celou Skolni dochazku. Neméné dilezité je dodrzovani zrakové
hygieny, aby nedochazelo ke zhorSovani stavu. Musi byt zvysena intenzita osvétleni, pracovni
¢innosti vyzadujici zrak ve vys§i mife musi byt Casto stfidany s odpo¢inkovymi ¢innostmi pro
Setfeni zraku. Déti stoji velkou namahu se déle soustiedit napf. na ¢teni, proto se i rychleji
unavi.

,»V ramci komplexni rehabilitatni péce vyzaduji slabozraké déti specialné
pedagogické metody pii vychové a vzd€lavéani, tzn. rozvijeni zrakovych schopnosti,
u nékterych déti se vhodnou korekei (bryle nebo specidlni optika) upravi zrakova ostrost,
specialni technické pomiicky, ucebnice s vétsSim vyraznym tiskem nebo zvétSené bézné texty,
vhodné upravené podminky pro zrakovou praci a orientaci v prostoru aj.“ (Flenerova in
Stréblova, 2002, s. 33) Podle autoréinych slov miizeme vyvodit zavér, Ze pro slabozraké déti
je vyhovujici navstévovat zakladni Skolu pro déti se zrakovym postizenim nez béZnou
zakladni skolu. Détem je zde vénovana véEtsi péce, je vybavenéjsi, co se tyce specialnich
pomiicek a specidln€ pedagogicky pfistup je také nezbytny. U téchto déti ale neni vyloucena
integrace do bézné zakladni Skoly. A to pouze za predpokladu, Ze naroky, které jsou na né
kladeny v b&zné ZS, jim neéini vétsi potize. Diive se déti vzd&lavaly na zakladnich §kolach

pro slabozraké.
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V kolektivu déti se slabozraké déti projevuji bojacné, plaSe, jsou nepritbojné a spise
samotarské. Samoziejmé Ze tyto vlastnosti jsou individualni a kazdé dité se v kolektivu chova
jinak. VétSinou ale plati, ze déti se strani kolektivu, citi se nejisté a ménécenné kvili svému
posméchem a narazkami druhych déti na silnd skla, nemotornost déti. Nepatficna
a nepiijemnd reakce druhych déti mize vést u slabozrakého ditéte ke zlomyslnosti az
agresivité. Proto zalezi hodné na rodic¢ich (ale i na ucitelich a vychovatelich), jak moc se snazi
tuto situaci napravit patficnym posilovanim sebevédomi. (FiSer, 1968) Pii spravné a vc€asné
pécCi a pozornosti rodict i Skoly, 1ze do jisté miry t€émto vlastnostem a staviim zabranit. Tudiz
maji velkou tlohu pfi prevenci vzniku téchto nezadoucich vlastnosti.

Pfi  spravném a  vhodném vedeni se po pracovni strance, ale
I Vv bézném zivoté, slabozraky ¢lovek nijak neodlisuje od zdravého jedince. Tak jako u vétSiny
zrakovych postizeni nepozname, Ze Cloveék je slabozraky. Prozradit ho mohou néapadné

doprovodné pohyby téla (natdceni hlavou, grimasy...), které d€la ve snaze, aby 1épe vidél.

1.3 Osoby se zbytky zraku

Definic pro osoby se zbytky zraku je také mnoho. Tak napt. vymezeni zbytkil zraku od
Zaskodné (in Riazickova, 2007, s. 10) zni: ,,zbytky zraku jsou souhrnné oznaceni pro stupeii
poskozeni vidéni, které umozituje hrubou orientaci v osvétleném prostoru. Césteéné vidéni se
Vv pribéhu zivota muze meénit jak ve sméru zlepSeni, tak i zhorSeni.“ Podle profesorky
Ludikové (1988, s. 18) se jednd o ,kategorii déti, mladeze, dosp€lych, kterd se nachdzi na
hranicich mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.*

Oftalmologové definuji osoby se zbytky zraku, jako osoby, které maji zrakovy vizus
snizen na 3/60 — 0,5/60. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007) Tuto ztratu zrakové ostrosti se
uz nepodafi vykorigovat Zadnymi brylemi.

Zpocatku se déti v raném véku mohou jevit jako nevidomé. Nereaguji na barevné
hracky, které jsou jim piedkladany, nedavaji Zadnou zpétnou vazbu na grimasy rodict (napf.
smich) dokonce ani na rodice nereaguji, pokud jsou v jejich tésné blizkosti a dokud na né
nepromluvi. Zbytky zraku od nevidomosti v tak utlém véku miizeme rozeznat pomoci svétla.

Otaci — 1i se dité za zdrojem svétla, dit¢ mizeme zatadit do kategorie osob se zbytky zraku.
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A protoze pravé svétlo je pro dité velmi silny zrakovy vjem, lehce upoutd jeho pozornost.
(Fiser, 1968)

Kromé toho, ze dit¢ reaguje na svétlo, jsou i jiné projevy zbytkd zraku. V publikaci
Poznavame svét se zrakovym postizenim autorka (Stréblova, 2002, s. 33) uvadi tyto projevy:
»Znacné snizeni, omezeni nebo znemoznéni zrakovych schopnosti. Zavazné omezeni ve
vytvareni spravnych zrakovych predstav. Zavazné snizeni orientace v prostfedi a zavazné
snizeni schopnosti bézného grafického a praktického nebo pracovniho vykonu, nemoznosti
pouzivat texty s béznym tiskem...“ Pokud to rozvedeme trochu konkrétnéji, znamena to, ze
Vv pfipad¢ snizené orientace miize byt jedinec nucen pouzivat bilou hual stejné tak jako
nevidomy. Text sbéznym tiskem nahradime zvétSenym cCernotiskem, ktery musi byt
Vv kontrastnich barvach (Cerna x bila, ¢ernd x zlutd), popiipadé¢ mize byt jesté prosvicen.

Dlouho nebylo jasné, zda — li se ma zrak u takto postizenych jedincu Setfit, ¢i nikoliv.
Odpovéd’ je jiz zndma, a to zrak rozvijet, ale pouze za dodrZovani zdsad zrakové hygieny.
Pfiméfené zatizeni zraku jedinci neublizi, pravé naopak. Nevyuzivani a neprovadéni cviceni
se zbytky zraku muze vést k jeho otupéni. Podle MUDr. B. Fafla ,,déti potfebuji takové
specialni metodické vedeni, aby zbytky zraku, v rdmci 1ékafem danych moznosti, vyuzivaly
a zrak rozvijely a ziskavaly co nejvice zrakovych piredstav potifebnych pro rozvoj osobnosti.*
(Stréblova, 2002, s. 33-34)

Jak uz bylo zminéno, musime pii praci s osobami se zbytky zraku dodrzovat zésady
zrakové hygieny. DileZité je spravné osvétleni (jak predmétd, tak textl — ty mohou byt
prosvétlené pomoci lightboxi). Svétlo nesmi byt naproti jedinci. Podlozka nebo pracovni
deska, na které jedinec pracuje, nesmi byt leskld (aby se svétlo neodrazelo pifimo do oci)

a méla by byt jednobarevna (pfemira detail rusi). Stfidani pracovnich Cinnosti s relaxaci je

vvvvvv

vvvvv

¢ini, za dit¢ vykondvat tkoly, které by mohlo zvladnout samo. A to z obavy, aby si dité na
zraku neublizilo jesté vic, nebo ze své déti podcenuji a jsou piesvédceni, Ze nekteré ¢innosti
samo dité nezvladne. (Fiser, 1968) Pfed vstupem do zékladni skoly by dit¢ mélo byt schopno
zvladat sebeobsluzné ¢innosti. Mezi né patii napt. oblékani a svlékani, ukladani si obleceni na
své misto, pied Sestym rokem se uz uci zavazovat si tkanicky. Zvlada zakladni hygienické
navyky — umyti rukou, ¢isténi zubti, samo si dojde na toaletu. Dit€¢ se samo naji, nepotiebuje

pomoc druhé osoby. Ve znamych prostorach (v MS, ZS) se orientuje.
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Vychovu a vzdélavani déti zajist'uji zakladni Skoly pro zrakové postizené (diive byly
zakladni Skoly pro osoby se zbytky zraku) nebo je mozna i integrace, kterd je v tomhle
ptfipad¢ postizeni pro danou Skolu velice narocnd. Predev§im kvuli reedukaci zrakovych
schopnosti, vyuzivani specidlnich metod a postupti k rozvoji kompenza¢niho vnimani
ostatnimi smysly. Protoze zrakové postiZzeni je natolik vazné, ze ditéti mtze délat problém cCist
1 zvétSeny Cernotisk, dit¢ se u¢i dvojmetodou. To znamenda, Ze Zaci se uci psani a Cteni
¢ernotisku pomoci zraku a soucasné psani a ¢teni slepeckého bodového pisma pomoci hmatu.
Braillovo pismo se u¢i i pro pfipad, Zze by se vada zhorSila. Z tohoto divodu nesmime
opomenout ani rozvoj hmatu. Ucitelé (zvlaste pak z bézné zakladni Skoly, kde je dité
integrované) spolupracuji se specialné pedagogickymi centry (dale jen SPC) a oftalmology. Ti
pro praci s ditétem navrhuji vhodné kompenzacni pomticky a oftalmolog zajistuje spravnou
optickou korekci.

Vzdélavani zakd se zbytky zraku musi byt naro¢né pro vSechny strany — pro dité,
rodi¢e 1 ucitele. A to uz pravé kvili vyuce dvojmetody ¢teni a psani ¢ernotisku a Braillova
pisma. Kdyz si to pievedeme do nasi situace. Kolik z nas se od mala uci ¢ist dvéma zpisoby
a dvéma zpusoby 1 psat? To je jak kdybychom se napt. ve Skole ucili ¢ist a psat cernotisk a do
toho jest¢ Morseovu abecedu, kterou ani s Braillovym pismem nemiiZeme srovnavat, protoze

i tak ji ¢teme oc¢ima. Proto uc¢eni touto metodou chce hodné trpélivosti.

1.4 Osoby nevidomé

N4

jinych zrakovych vad. Procentuelné jde o nejméné frekventovanou vadu. Dotfelova (in
Razickova, 2007, s. 10) mluvi o nevidomosti jako o ,,ireverzibilnim poklesu zrakové ostrosti
po 3/60 — svétlocit.” Autorka také dale déli nevidomost podle stupné zrakové ztraty a to na:
a.) nevidomost praktickou — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 v¢etné,
- binokularni zorné pole mensi nezZ 10° kolem centralni
fixace,
b.) nevidomost skuteCnou  — pokles zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,
- binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni

centralni fixace,
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c.) plnou slepotu - svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty

svétlocitu (,,amaurdza®).

V dalsi definici od Flenerové (in Stréblova, 2002, s. 25) zjistime, Ze: ,,Nevidomost —
slepota je ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, kterd se projevuje Uplnym
nevyvinutim, uplnou nebo téméf uplnou nevykonnosti zrakového analyzatoru a tim
nemoznosti zrakového vniméni.“ I bez cCiselné zminky, jak hluboko je poruSena zrakova
ostrost, jak je na tom jedinec se svétlocitem, u této definice vycteme, o jak zdvazné postizeni
se jedna.

Kromé vySe uvedeného déleni od Dotielové, miizeme nevidomost délit jesteé podle
dalsiho kritéria, a to zda vada byla ziskana nebo vrozend. Mezi vady vrozené, fadime vlivy
dédi¢nosti, poskozeni plodu v prenatdlnim obdobi, zdvaznd infekéni onemocnéni matky
v dobé téhotenstvi, jako napf.: syfilis, hofecnatd onemocnéni, rubeola... Nejcastejsi ptriciny
ziskané nevidomosti jsou nasledky napf.: katarakty, glaukomu, diabetu, poruch v oblasti CNS,
tuberkul6zy, chorob zrakového analyzatoru, Urazy oka, poleptanim ¢i popalenim oka...
(Ludikova, 1988)

Osoby, které maji ziskanou nevidomost, byvaji v literatufe oznacovany jako osoby
pozdgji osleplé. Flenerova (in Stréblova, 2002, s. 35) uvadi definici pro osoby pozdéji osleplé
jako ,kategorie osob zrakové postizenych jsou mladistvi a dospéli, jejichz vada spociva
Vv poruse zrakového organu takového rozsahu, ze dochdzi k postizeni zrakového vnimani na
stupni nevidomosti. Nevidomost osob pozdé€ji osleplych je ziskdna v pribéhu Zivota po
ukonceni Skolni dochéazky, a nebo po skonCeni pfipravy na povolani®. Diky ztrat¢ zraku
v pribéhu zivota se vyrazné narusi struktura osobnosti jedince. Se ztratou zraku ptichazi
daleko vic probléml. Hodné& se snizi pracovni vykon jedince, coz Casto vede ke ztraté
zamé&stnani. TéZko navazuje kontakty s okolim a s novymi lidmi. ZtiZi se orientace v prostoru,
jedinec bude celkové cely neobratny a bude k sobé potiebovat neustalou pomoc a pozornost
nekoho blizkého. (Ludikova, 1988, Stréblova, 2002) VSechno to, co uz diive vidomi uméli, se
musi naucit znovu, ale tentokrat bez zrakové kontroly.
popsat z odborného hlediska, mizeme popis najit u autorky Stréblové (2002, s. 34) ,.Je to
nemoZznost zrakovych schopnosti, nemoZnost zrakového vnimani a vytvareni zrakovych
predstav, zna¢né omezeni a ztizeni samostatného pohybu a prostorové orientace, nemoznost
grafického vykonu, znaéné omezeni a ztizeni praktického nebo pracovniho vykonu.*

Po strance télesné si mizeme u nevidomého povsSimnout zamlzené zornice nebo rohovky,
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postizeny se nediva do o€i tomu, s kym pravé komunikuje, zakopava o prekazky, vysunuje
nohu, aby se orientoval, dit¢ se Casto vyhybd hram a pohybovym c¢innostem kvuli Spatné
prostorové orientaci. NaruSena je i mimika obliceje, kdy dité vytvaii neestetické grimasy, coz
je zptusobeno nemoznosti zrakové kontroly své mimiky. (Kelbova, 2001)

Tak jako u jinych zrakovych vad je pro dalsi vyvoj ditéte dalezity brzky zacatek
pomoci a spravné vychovy. Cim dfive se zrakova vada prokaZe a zatne se véas S rozvojem
osobnosti po vSech strankach, tim ma dit¢ vétsi Sanci se zaclenit do spolecnosti, aniz by
budilo velky zdjem okoli. Pokud tedy rodi¢e zaznamenaji ve vyvoji ditéte néjaké odlisnosti, ¢i
bude vyvoj opozdény, méli by vyhledat pomoc détského I€kate, ktery po vysetieni mize
odkazat rodice s ditétem k oftalmologovi.

V prvnich tydnech po porodu nezaznamename u ditéte zadnou odchylku od vidomych
déti, protoze zrak se vyviji postupné. Prvnim ptiznakem, co mize byt rodicim napadné, miize
byt absence usmévu po 4. tydnu véku ditéte (v této dobé se zacinaji déti usmivat — vyvolané
podnétem rodic¢u na jejich oblicej). Pfi poznavani okolniho svéta je dité odkazano na pomoc
druhych, zaroveil je timto i omezeno. Pokud vidomé dité zaujme néjaky predmét, vezme si ho
a zkouma jej dal. Nevidomé dité si samo zadny pfedmét nebo hracku nevybere, je omezeno
tim, co mu ostatni podaji. Hor$i je to v pfipadé, kdy dit€¢ nemé takové podnéty z okoli, tim
padem ustava ve vyvoji. Navic ma dit¢ strach z pohybu, proto se ani nevydad na prizkum
mista, kde pravé pobyva. Z tohoto bodu plyne, ze dité je potfeba motivovat k pohybu, musi se
vést k aktivité. (Fiser, 1968) V opa¢ném piipadé by mohla hrozit zdrZenlivost v pohybu
a vzniknout $patné drzeni téla.

Re¢ nevidomého neni nijak zvlast naruSena. Zpoc¢atku vyvoje fedi mizeme
zaznamenat opozdéni, ale dit€¢ spravnou vychovou a podnétnym prostiedim své zpozdéni
doZene a nebude nijak zaostavat za svymi vrstevniky. Pravé nepfitomnost zrakové kontroly
svych mluvidel a neschopnost napodobovéni vidéného, mé za nasledek zmifiovany opozdény
vyvoj fe€i. U spousty déti si také mizeme povSimnout verbalismu. Déti maji Sirokou slovni
zasobu, ale néktera slova pouzivaji, aniz by znali jejich vyznam, nedovedou Si je spojit
s konkrétni pfedstavou.

V disledku postizeni zrakového analyzatoru je dit€¢ ochuzeno o podnéty z okoli. Jiz
v uvodu problematiky osob se zrakovym postizenim jsme se zminily, Zze 90% informaci je
ptijiméno zrakem. Ukolem specialni pedagogiky je zrak nahradit vyuZivanim nahradnich
(kompenzacnich) smysla tak, aby zrakovy deficit byl co nejmensi. U nevidomosti se rozviji
analyzatory sluchu a taktiln¢ — kinestetické (tzn. citlivé na dotyk a pohyb). Sluch je velice

dilezity kompenzacéni faktor, protoze diky nému se déle rozviji fe¢, pamét’, mysleni. Rozvoj
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sluchu je potifeba zaroven doprovazet i rozvojem hmatu, aby si dit¢ vytvaielo ucelené;jsi
pfedstavy o danych piedmétech a jevech. (Stréblova, 2002, Ludikova, 1988) Hmatové
vnimani rozdé€luje a hovoii o ném Litvaka (in Ludikova, 1988) na pasivni hmat, aktivni hmat
a instrumentalni hmat (zprostfedkovany). Pasivni hmat je zprostfedkovan ¢innosti kozné —
mechanického analyzatoru. Znamena to, ze jedinec se dan¢ho pfedmeétu jen dotyka a tak mtize
urcit vlastnosti povrchu nebo i hmoty. V aktivnim hmatu (haptice) dochédzi k vytvareni
smyslového vnimani zrakové postizenych. Jedna se zde o vlastni ohmatavani predmétu, kdy si
jedinec vytvari ucelenéjsi predstavu o vlastnostech daného predmétu ¢i jevu. Posledni
zminovanou formou je instrumentalni hmat, jehoz smyslem je vnimani okoli hmatem pomoci
néjakého jiného pfedmétu, nastroje, konkrétné kompenzacni pomticky. Jako nejlepsi priklad
muzeme uvést bilou hil. Uvedené dva smysly jsou pro rozvoj celé osobnosti nejdilezite;jsi.
Nesmime vSak zapomenout i na ty ostatni: ¢ich a chut. Tyto smysly mohou nevidomého
varovat pfed moznym nebezpecim (napi. pied otravami - zkazené potraviny, Unik plynu...).
Vsechny uvedené smysly oznacujeme jako niz$i kompenzacni Cinitele (do vysSich patii
pamét, predstavivost, mysleni, vile). (Ludikova, 1988)

Vzdélavani a vychova téch nejmensich nevidomych probihd v matetskych skolach pro
zrakové postizené, kde se jim dostava odborné péce. Pied nastupem do zékladni Skoly je
zadouci, aby dité absolvovalo alespoii jeden rok v matei'ské skole. Jsou zde totiz pfipravovany
na podminky a nové ucivo zakladni skoly (pf. déti se seznamuji se Sestibodem). V matetské
Skole se déti jiz uci sebeobsluze. V zékladni skole pro déti se zrakovym postiZzenim se déti uci
psat na Pichtové psacim stroji a ¢ist Braillovo pismo. Z tohoto diivodu je také dilezité cvicit
hmat. Mezi specialni pfedméty patii napf. nacvik chize s bilou holi, prostorova orientace...
V obou ptipadech (pfedskolniho a zakladniho vzdé&lavani) je mozna integrace.

Predstavit si, jaké to je byt oslepen, asi umi kazdy z nas. Ale pfedstavit si, Ze takhle
¢loveék dokaze zit 24 hodin denng, je uz o dost t&€z8i. Jako déti jsme si radi zahrali na slepou
babu, ale kazdy po delsi dobé byl uz rad, ze si Satek z o¢i mize sundat. Nevidomi zadnou
takovou moznost nemaji, proto se od ostatnich slusi jim poméhat. Bez pomoci druhych, se jen

tézko obejdou, predevsim osoby, které jsou nevidomé teprve kratkou dobu.
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2 VZDELAVANI DETI A ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2.1 Formy vzdélavani

Kazdé dité¢ na svéteé, at’ uz je jakékoliv, ma pravo na vzdélani. Tak je to i u jedinci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Podle znéni zdkona (561/2004 Sb. o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzd¢lavani, ve znéni pozdé€jsich predpisi) ,,je
ditétem, zédkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.”“ V témze zakoné
najdeme i1 vysvétleni jednotlivych charakteristik skupin osob. Nas vSak zajimaji osoby se
zrakovym postizenim, tudiZz zlstaneme jen u vymezeni skupiny, kam tyto osoby spadaji.
Osoby se zrakovym postizenim spadaji do skupiny osob se zdravotnim postizenim. Sem
fadime 1 osoby se sluchovym, télesnym, mentalnim postizenim, s vadami feci, se soubéznym
postizenim vice vadami, postizeni autismem a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani.

Tito zaci (respektive jejich rodi¢e) maji na vybér, jakou cestu vzdélavani zvoli.
Vybirat mohou ze vzdélavani ve Skolach uréenych pro zrakové postizené (diive oznaceni
specialni Skoly), a nebo mohou zvolit formu, kterd ve svété existuje jiz delsi dobu, a tou je
integrace do béznych skol. Druhd zminovana forma je posledni dobou ¢im dal oblibené;si.
Tuto moZnost nemiize ale vyuzit kazdy. Casto zaleZi na stupni zrakového postizeni. Proto déti
nevidomé a se zbytky zraku jsou ve vétSiné vzdélavany ve Skolach pro n€ urcenych.

V Ceské republice je rodi¢iim umoznéno jiz po dovrseni tfi let véku ditéte rozhodnout
se, do jakého vzdelavaciho zafizeni své dit€ umisti. (Ludikova, Finkova, Razickova, 2007)
Volba je pouze na nich. Méli by se vSak fidit radami SPC, zjistit si o dané Skole potiebné
informace. Jaké je prostiedi Skoly, zda je bezbariérova, jaké jsou postoje uciteld na této Skole
ke vzdélavani zaka se zrakovym postizenim, jaké jsou jejich kompetence, zda Skola ma uz
n¢jaké zkuSenosti s integraci, jaka je vybavenost specidlnimi pomiickami, spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zatizenimi. (Slowik, 2007) To vSe by rodi¢e méli znat, nez ucini
rozhodnuti, kde se bude jejich dité vzdelavat.

Je dobré, Ze 1 v naSem stat€ maji rodice na vybér, jakou formu vzdélavani pro své dité
zvoli. Rozhodnutim, jakou §kolu zvolit, je pro rodice prvnim krokem k partnerstvi se Skolou,
které po nastupu do Skoly vznikne. Nejen na ucitelich a odbornicich ted’ bude, jaké metody

a formy zvolit. Znamena to, Ze kdyz uZ rodice uc€inili volbu, ktera forma vzdélavani a skola je
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pro jejich dit¢ nejvhodnéj$i, mohou dale rozhodovat, jakym zplisobem bude jejich dité

vzdélavano.

2.2 Vzdélavani na Skolach pro zrakové postizené

2.2.1 Mateiské Skoly pro zrakové postiZzené

Navitévovat mateiskou $kolu (déle jen MS) neni pro zadné dité povinné. Doporuduje
se vsak navitévovat MS alespoit jeden rok pied zahdjenim povinné $kolni dochizky.
Rozhodné& dochazka do tohoto zafizeni piinasi détem velké vyhody. ,,Ukolem t&chto $kol je
vSestranné rozvijet osobnost ditéte a vyuzivat postupné vSech moznosti ptipravy ditéte na
vstup do $koly.” (Ludikova, 1988, s. 39)

Déti se zrakovym postizenim, které maji doporuceni od oftalmologa, maji nyni
moznost navitévovat MS pro zrakové postizené. Diive byly tyto piedskolni vzdélavaci
instituce diferenciované podle jednotlivych druhii postizeni. Byly tu MS pro nevidomé, pro
déti se zbytky zraku, pro slabozraké, pro tupozraké a Silhavé. (Ludikova, 1988). V tomhle
ohledu to ucitelky mély diive jednodussi, kdyz mély ve své tiid¢ slozeni déti se stejnou
zrakovou vadou, protoze kazdy stupen postizeni vyzaduje jiny piistup. Individudlni pfistup
zde hraje velkou roli.

Hlavnim poslanim MS je rozvoj osobnosti ditéte a piiprava na zakladni $kolu. Déti se
uci podridit se autorité, hledaji své misto v kolektivu svych vrstevnikli, vznikaji zde nové
socialni vazby, které v kruhu rodinném nem4 dité Sanci najit. Pro rizné plnéni ukold se stava
dit¢ odpovédné&jsi a samostatnéjsi, kdyz prestava byt tolik zavislé na matce. Déti, které plijdou
JiZ k zapisu do 1. tfidy, by kromé vySe vyjmenované¢ho mély ovladat své projevy, brat ohled
na ostatni, pfivyknout Si na denni fad, ktery se musi dodrzovat a mély by mit znalosti, které se
od budouciho Zéka prvni tfidy oc¢ekavaji (vSeobecné znalosti o okolnim svété, o svém téle, své
roding...). VMS pro zrakové postizené se mezi zminéné tukoly ty&i jesté jeden, stejné
dalezity. A tim je rozvoj kompenzacnich Cinitel. Pomoci rtiznych ukolti a her se cvici
pfedevSim hmat a pak 1 ostatni smysly. Pfed vstupem do Skoly by dit¢ mélo mit zaklady
orientace v prostoru a pozadu by nemélo byt ani v sebeobsluznych ¢innostech. Tam, kde je to
aspon trochu mozné, se s détmi cvi¢i vyuZzivat zrak, ktery je do urcité miry u ditéte zachovan.

(Ludikové, 1990)
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Dite, které si projde mateiskou Skolou je do budoucnosti Iépe vybavené pro podminky
zakladni Skoly (jak zdkladni Skoly pro zrakové postizené, tak formou integrace do bézné
skoly). Hlavnim rozdilem mezi b&nou MS a tou pro zrakové postizené je ve
specialnépedagogickém piistupu. V kompetencich specialniho pedagoga, ktery vyuéuje v MS
pro zrakové postizené, je seznamovat dité s kompenzacnimi a reedukacnimi pomuickami,
nevidomé déti piijdou do styku se Sestibodem, bez kterého se v budoucnu neobejdou.

At uz rodice zvoli jakoukoliv formu vzd€lavani, je vhodné ji vyuzit. Najdou se i taci
rodiGe, kte¥i maji o své dité nepfiméfeny strach a dité zistava az do nastupu na ZS doma. Je
Skoda této moznosti nevyuzit a vzit tak ditéti moznost se dal rozvijet se svymi vrstevniky.
Riiznym znalostem a dovednostem se muiize dité naucit i doma, ale naucit se byt v kolektivu,
at’ uz déti s podobnym postizenim ¢i intaktnich, a navazovat nové vztahy, to jim mize dat jen

%

MS.

2.2.2 Zakladni Skoly pro zrakové postiZené

Vstupem do zékladni $koly (dale jen ZS) se ditdti otevira nova etapa Zivota. S novym
statusem zdka se objevi nové povinnosti. Na dité jsou kladeny v¢Etsi naroky na samostatnost,
zodpovédnost, chut’ poznavat nové véci a ziskavat nové informace. Pro tuto cestu mohou déti
se zrakovym postizenim zvolit vzdélavani na zakladni Skole pro zrakové postizené.

Systém $kol pro zrakové postiZzené byl vyhlaSkou o specidlnich Skolach 127/1997 Sb.
zménén. (BotoSovd in Rédlova, Valenta, 2004) Po této zmén¢ se mladez se zrakovym
postizenim vzdélavala a dosud vzdélava na zakladnich Skolach pro zrakové postizené. Do té
doby existovaly ZS stejné jako MS specializované pro konkrétni druh postizeni zraku.
V Ceské republice tak byly ZS pro nevidomé, pro zaky se zbytky zraku, pro slabozraké, pro
tupozraké a Silhavé pii zdravotnickych zatizenich. (Ludikova, 1988) Dalsi zména v ndzvu
Skol nastala jesté v roce 2001, kdy z nazvu skol zmizelo oznaceni ,,specialni* zakladni $kola.
V dne$ni dob¢& zlstdvame u nazvu zékladni Skola pro zrakové postizené. (Ludikova,
Renotiérova a kol., 2005)

Nizky pocet zaki ve tfidach umozni ucitelim vice prostoru pro individudlni praci
s détmi. Podle vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdé€lavani déti, zakd a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentl mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich
pfedpist, mize byt ve tfidé nejméné 6 a nejvice 14 Zakl se zdravotnim postizenim. Pokud se
vSak jednd o Zaky s tézkym postiZenim, pocCet se méni na nejméné 4 a nejvyse 6 zakl. Na

zadost zdkonného zastupce mize byt na ZS pro zrakové postizené piijat i Zak bez zrakového
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postiZzeni. To pouze za podminek, ze neni plna kapacita, a ze jejich poc€et neptesdhne 25%
nejvyssiho poctu zaki ve tiide.

Pro déti s leh¢im typem postizeni je integrace daleko bliz naklonéna. Nemaji tolik
omezeni, jako dé&ti s t&Z§im stupndm postizeni, pro které vzdélavani na ZS pro zrakové
postizené piinese v oblasti vzdélani asi daleko vice uzitku. Pfitom rozsah vzdélavani se od
b&znych ZS moc nelisi. I na téchto skolach se pracuje podle §kolniho vzdélavaciho programu,
ktery si Skola sama vypracuje, a ktery vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélani, kdy podle potieby zadkli se zrakovym postizenim jsou v programu
provedeny Upravy. I tak je zakiim nabizeno plnohodnotné vzdélavani. Zminénymi upravami
mame na mysli napf. probirdni nékterych partii uc¢iva vice informativné a nckteré zase
podrobnéji. Odlisnosti vzd€lavani jsou znatelné ve stylu vedeni vyuky, v metodickych
postupech a organiza¢nich forméch. (Ludikova, Rentoiérova, 2005)

Pti praci s zaky zrakové postiZzenymi je nezbytné dodrzovat pravidla zrakové hygieny,
aby se zrak, ktery détem jesté zbyl, presptili§ nepietézoval a jesté vic nekazil. Ve tridach je
nutné zvysit intenzitu osvétleni, poptipadé u kazdé lavice instalovat lampicku. V ucebnich
materidlech nejsou obrazky s ptfemirou detaill, Cernotisk je zvétSen podle potieb konkrétnich
druhil postizeni, lavice maji moznost zménu thlu pracovni desky. Pfi praci se pouzivaji fixy
se silnou stopou a material s kontrastnimi barvami. Ve tfidé by mélo byt vytvorené spravné
klima s ptimétenou pokojovou teplotou (ta je potfebna pro schopnost hmatového vnimani) a
nemélo by v ni byt pfili§ hlu€no, aby se déti mohly soustiedit na informace piijimané sluchem
a orientovalo se v prostoru. To je dal$i podminkou vzhledu a vybaveni tfidy a $koly. Ta musi
byt bezbariérova bez zbyteénych piekazek. Zakovi se zrakovym postizenim to tak Gastedné
umoziuje volny pohyb v prostoru a snadnou orientaci. (Ludikova, Renotiérova, 2005, Slowik,
2007)

V dal§im rozvoji vzdélavani jsou Zaci podnécovani bohatou nabidkou predméti,
kterych se jim na bézné Skole nedostane. Jsou to pfedmeéty specialni péce, do kterych se fadi
napf. prostorova orientace a samostatny pohyb zrakov€ postiZzenych, ptfiprava psani a Cteni
bodového pisma, prace s optickymi pomilckami... Rozsah vyuky jednotlivych predméti je
uskutec¢nén podle potieb dané¢ho jedince a podle doporuceni odbornikii. V nabidce jsou jako
na b&znych ZS volitelné a nepovinné predméty. Do prvni kategorie spada napt. vyuka dal§iho
ciziho jazyka, prace s elektronickymi pomickami. U nepovinnych pfedméth zéaleZi na
z4jmech Zaka a stupni zrakového postizeni. Jiz od 1. ro¢niku se doporucuje hra na hudebni

nastroj. (Botosova in Radlova, Valenta, 2004)
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Neprospiva — li integrované dité se zrakovym postizenim a dojde ke zmén¢ specidlnich
vzdélavacich potieb, mize dité kdykoliv piestoupit na ZS pro zrakové postizené. Dany piipad
musi ale vzdy ptezkoumat Skolni poradenské zatizeni. Se souhlasem feditele Skoly dité muze
prestoupit. (vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentd mimoiadné nadanych, ve znéni pozdé€jsich
predpist)

V ZS§ pro zrakové postizené jsou pro tyto zaky utvofeny podminky pro vzdélavéni
piimo na miru. Ucitelé maji vzdélani v oboru specidlni pedagogiky, tudiz vi, jak pfesné témto
zakim pomoci. Jenze 1 sebelepsi specializovand vychovné vzdélavaci péce nemuze prispét

tolik ke v¢lenéni zdka do intaktni spoleCnosti, jako prave integrace, kterd je popisovana nize.

2.3 Integrace

Slovo integrace je Vv poslednich letech v Ceské republice sklofiovano snad ve viech
padech. Existuji integrace rizného druhu. S integraci se muzeme setkat napiiklad v oblasti
politiky, ekonomiky. My vsSak zlstaneme na poli pedagogickém a budeme se zabyvat
integraci Skolskou.

Vyznam slova integrace pochazi z latinského ,,integer coZ znamena nenaruSeny nebo
také uplny. V nauénych slovnicich pak miZeme pod timto pojmem najit vysvétleni jako
sceleni, sjednoceni, souladné spojeni vSech télnich ¢asti v jednotlivy celek. (Michalik, 2000)
Integraci Skolskou mitizeme chapat jako zaclenéni déti, zaki a studenti do hlavniho
vzdélavaciho proudu. (Michalik, Valenta, 2006) Najit pfesny vyklad pro tento pojem je
obtizné, protoze co autor, to jina definice. Nejcastéji je vSak zminovana definice od
Jesenského a znamend ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém
dochazi k partnerskému souZziti postizenych a intaktnich na urovni vzijemné vyvazené
adaptace b&hem jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné —
vzdélavacich situacich.” (Jesensky in Ruzickova, 2007, s. 16) Jedna se tedy o proces, kdy jsou
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami zaclefiovani mezi intaktni zaky do b&znych Skol
bez sebevétSich konfliktd a problémii.

O integraci, jako mozné formé vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
hovoti i Skolsky zakon. O piijeti ditéte na béznou skolu nerozhoduje nikdo jiny nez teditel

Skoly. Ten také rozhoduje 1 o odkladu povinné Skolni dochazky. (Michalik, 2002) Tentyz
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autor vSak upozoriiuje na rozpor v otdzce ptijeti €i nepfijeti ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potiebami mezi Skolskym zdkonem a vyhlaSkou 73/2005 Sb. (Michalik, 2006) Ve Skolském
zakon¢ stoji, ze ,,zak plni povinnou Skolni dochézku v zdkladni Skole zfizené obci nebo
svazkem obci se sidlem ve Skolském obvodu, v némz mé zék misto trvalého pobytu (,,spadova
Skola®), pokud zdkonny zastupce nezvoli pro zaka jinou nez spadovou skolu. (Skolsky zakon,
§36) Z toho vyplyva, ze feditel musi pfijmout zaka, pro kterého je dana Skola v misté jeho
bydlisté a tudiz je jeho spadovou Skolou, bez ohledu na to, jestli ma néjaké zdravotni ¢i
socidlni znevyhodnéni. Jenze ve vyhlasce 73/2005 Sb. §9 se piSe i o moznosti nepfijeti
takového ditéte do bézné skoly. Pokud feditel Skoly nezaradi Zaka se zdravotnim postizenim
do své Skoly, musi tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéstupci, krajskému tfadu a obci,
V niz ma zak trvaly pobyt. A jelikoZ ma zdkon vétsi pravni silu nez vyhlaska, kazdé dité, které
7ada o integraci do spadovée skoly, by mélo byt na tuto Skolu pfijato.

Reditel ma sice povinnost dité se specialnimi vzd&lavacimi potiebami piijmout, ale
pokud se zdrdha a neni ochoten dité ptfijmout, mélo by to byt pro rodice ditéte varovani.
Varovani, ze Skola napfiklad nema zkuSenosti s integraci déti s postizenim, ani o to nejevi
zdjem. Tudiz vzdélavani na Skole, kde teditel vyjadril zdporny postoj k integraci, mlize détem

spise uskodit.

2.3.1 Formy integrace

Riiznych forem integraci najdeme mnoho. Kazdy autor miize mit své déleni. My se
vSak budeme drZet ¢lenéni, jaké je uvedeno ve Skolském zakoné. Jednd se tedy o integraci
individualni a integraci skupinovou.

Pod pojmem individudlni integrace si muiZeme piedstavit vzdélavani Zzaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béZzné matetské, zakladni, stfedni nebo vySsi odborné
Skole. Jedinec navstévuje tfidu s intaktnimi zaky, kde na rozdil od bézné tiidy je snizen pocet
zakl. O individualni integraci hovotfime 1 v ptipadech, pokud je Zzak integrovan do specialni
Skoly pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. (Michalik, 2002; zakon 561/2005 Sb.)
V Ceské republice se spise prosazuje zmifovana forma integrace. (Rizi¢kova, 2007)

V individudlni integraci jde o jedince, ale integrovat miZzeme i celou skupinu.
»Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zdka ve tfidé, oddélni nebo studijni skupiné
zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v béZné Skole nebo ve specialni Skole urené pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.® (vyhlaSka 73/2005 Sb. §3) Jako ptiklad mizeme

uvést vytvoreni tfidy na bézné Skole pro déti se specifickymi poruchami uceni.
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Skupinovou integraci muzeme povazovat jako néco mezi vzdélavanim na ZS pro
zrakové postizené a integraci. Déti jsou sice ve Skole s intaktnimi vrstevniky, ale béhem
vyuky, pokud neni hodina néjak spojenéd nebo promichana s jinou tfidou, jsou stale v okruhu

déti s podobnym postizenim.

2.3.2 Faktory ovliviiujici uspéSnost $kolské integrace

Pokud se rodice rozhodnou pro vzdélavani ditéte formou integrace, pro vSechny
zuCastnéné to znamena velkou zménu. UcCitelé musi zménit pfistup vyucovani, na samotné
déti mohou byt kladeny vyssi naroky, spoluzéci si musi zvyknout na spoluzaka, ktery je pro
né jiny, a naucit se jej akceptovat, rodice stoji veétsi usili podporovat dité ve vzdélani na bézné
Skole, méli by se mu po této strance vice vénovat. Ne kazdy vSak tuhle zménu a namahu

dokaze ptrekonat.

2.3.2.1 Rodiée a integrace

Specialn¢ pedagogicka centra mohou rodicim doporucit vhodnou formu vzdélavani
jejich ditéte s postizenim. Ale jen pouze na nich je rozhodnuti, zda dit¢ bude navstévovat
vV nasem piipadé¢ Skolu pro zrakové postizené nebo zvoli integraci do bézné Skoly. Pracovnici
V SPC rodi¢lim vysvétluji veskera pro a proti a pomahaji jim s rozhodnutim.

Rodice si musi uvédomit, ze v piipad¢ integrace se spousta véci zméni. Musi pocitat
S tim, Ze budou svym ditétem jeSté vice zaneprazdnéni. Jsou kladeny vétsi naroky na ptipravu
doma, rdno doprovazeji dit€¢ do Skoly, odpoledne si jej vyzvedavaji (zalezi také na stupni
zrakové vady — slabozraké dit€ mlZe za svoleni rodi¢ti samo dochazet domi). Vzdélavanim
ve specialni Skole by tato starost odpadla, protoze z velké Casti déti zGstavaji na internate,
ktery byva u vétSiny skol zfizen.

Jak by mél rodi¢ vybrat tu spravnou Skolu? UZ na zacatku této kapitoly (Integrace)
jsme se zminili v problematice pfijeti ditéte do béZné Skoly o rozporu mezi vyhlasSkou
73/2005 Sb. a Skolskym zdkonem. I o uskalich, kdyZ teditel neni ochoten dité pfijmout.
Ziejm¢ ma K tomu padné dtvody a neni si jisty, zda by ditéti jeho Skola prospivala. Pti vybéru
Skoly by méli rodice brat ohled na to, zda jsou pedagogové a Skola ochotni zajistit specifické
podminky pro vzdélavani. Tim mame na mysli, Ze pedagogové znaji specifika daného
postiZzeni a pokud ne, sami si 0 ném shanéji informace, aby ditéti co nejvice pomohli. Déle je
zajimé vybavenost Skoly kompenzacnimi pomuckami, zda je Skola ochotna a je v jejich silach

upravit interiér, aby pohyb ditéte po Skole nebyl nebezpecny. (Keblova, 1998)
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Jak rodic¢e sami budou zvladat situaci Skolské integrace a s ni spojené starosti, zalezi
v jaké fazi prozivani se po oznameni skuteCnosti, ze je jejich dit¢ postizené, nachazi (faze
Soku, zavrzeni, bolesti, pochopeni, hrdost). Jinak se budou rodie stavét k ditéti a celé
integraci, pokud je dité¢ od narozeni postizené a jinak k ditéti, které kvuli zdvazné nemoci
ziskalo vady zraku pted jednim rokem. (Michalik, 2000)

Rodice si musi ale uvédomit, Ze neni v silach kazdého ditéte integraci mezi intaktni
zaky zvladnout. Je dost mozné, ze integrace nebude z néjakého divodu ditéti vyhovovat
a bude muset nastoupit do Skoly zamétené na jeho postizeni. Proto nesmi byt rodice piilis

zklamani, ze prave u nich to nevyjde a nesmi to dévat pred ditétem najevo.

2.3.2.2 Dit€ a integrace

Nastup zrakové postizené¢ho ditéte mezi intaktni spoluzédky s sebou piindsi pro dité
uréitou psychickou zatéz. Dit¢ bude zejména ze zacatku stiedem pozornosti, coz pro ngj
nemusi byt vibec jednoduché. Bude pro néj tézké zallenit se mezi své zdravé spoluzaky.
(Keblova, 1998) Jak tohle zvladne, zéalezi i na samotnych spoluzacich, jaky postoj
ke spoluzdkovi s postizenim zaujmou. Zalezi i na rodicich, jak moc se budou ditéti a jeho
pripravé do Skoly vénovat. Pokud bude dit¢ doma dobie vedeno a ptipravy doma budou
probihat také bez problém, spoluzaci k ditéti zaujmou kladny postoj a nebude se mu nikdo
posmivat, integrace je na dobré cesté a psychicka zatéz také nebude tak velkd. Ke kladnému
postoji ke skole prispiva i to, jak je dit¢ vyrovnané s tim, ze je jiné. Nebude — li se svym
postizenim jeSté¢ smifené, integrace neni vhodnd, protoZe by se mezi intaktnimi spoluzaky
citilo ménécenné.

Vyhodou integrace pro dité€ je, ze si zvykne Zit ve spolecnosti intaktnich osob a nebude
se natolik citit jiné a ménécenné. Zivot mezi intaktni spole¢nosti mu do cesty bude klast riizné
prekazky, se kterymi se nauci vypofadat uz na Skole, kde k tomu bude mit daleko vé&tsi
piileZitost. Na rozdil tomu ve ZS pro zrakové postizené se takové situace malokdy vyskytnou,
protoze dit€¢ je celou dobu mezi vrstevniky se stejnym handicapem. Pokud chce byt dité
integrované a chce pocitit tyto vyhody do Zivota, mélo by byt schopno plnit pozadavky na
vzdélani dané $koly bez vétsiho omezeni. Zak se musi naudit samostatnosti a nepozaduje

nadmérnou individualni péci ucitele na ukor intaktnich spoluzdku. (Kabele in Jesensky, 1995)
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2.3.2.3 Ucitelé a integrace

Jednim z dalsich faktort ovlivilujici integraci jsou ucitelé. Nez zvazi to, jestli budou
dité se zrakovym postizenim vyucCovat, zpravidla si polozi tyto otazky. ,,Jsem schopen zakovi
poskytnout odpovidajici pé¢i? Nebude vyzadovat nadmérnou individualni péci? Nebudou tim
ostatni déti omezovany?* (Keblova, 1998, s. 26) Nejsou — li odpovédi jednoznaéné dané,
neznamena to, e uditel musi od integrace do jeho tiidy ihned opustit. ReSeni se da najit a to
v odborné literatuie, UcCasti kurzi a semindiit o dané problematice postizeni. S uciteli
spolupracuji SPC a dalsi odbornici, ktefi se podileji na rozvoji osobnosti ditéte. Zalezi uz jen
na uciteli, jak moc je ochotny vénovat sviij volny ¢as kviili potiebdm integrované¢ho zéka se
zrakovym postizenim

Vytvofit pro dité pfijemné pracovni prostfedi a nabidnout mu dostate¢né vzdélani je
hlavnim ukolem ucitele. S tim mu poméaha SPC. Zde je ucitel seznamen s konkrétnim
pripadem ditéte, o jaky druh postizeni se jedna, jak dité reaguje v urcitych situacich. Spole¢né
se specidlnim pedagogem a psychologem sestavuji individudlni vzdélavaci plan. Odbornici
pfedavaji uciteli cenné rady, jak s ditétem pracovat, jaké metody vyuky pouzit.

Na uspésnosti integrace se nepodili jen tiidni ucitel, ale vSichni ucitelé, které budou
dit¢ kdy vyucovat (dit¢ projde vice ro¢nikli a spoustu predmétt, tudiz s nim nemize byt jen
jeden ucitel). Ti vSichni by méli mit kvalifikaéni pripravu. Nékdy se v ucitelském sboru
vyskytne 1 ucitel, ktery je zasadn€ proti integraci, coz pak celou integraci naboura. Stavat by
se to ale nemé¢lo. (Ruzickova, 2006)

Stejné€ dilezita je i spoluprace uciteld s rodi¢i. Protoze rodice doma ¢asto navazuji na
praci ucitele, je potieba si s uCitelem pfedavat informace o UspéSich a nedostatcich ditéte,
¢imz potom mohou navazat na dal$i praci s ditétem. Ucitel je také pomocnikem rodict a radi

jim, jak s ditétem doma pracovat, aby se v oblasti vzdélavani zlepsilo. (Keblova, 1998)

2.3.2.4 Spoluzaci a integrace

To, jak dit€ vychazi se spoluzdky, mize do zna¢né miry ovlivnit integraci. ZaleZzi
pouze na tom, jak dit€ mezi sebe pfijmou. Diky neptratelskému postoji spoluzakli dit¢ mize
odmitat chodit do Skoly, bude se tam citit ménécenné, a tim vic si bude uvédomovat svijj
handicap. V opa¢ném piipadé v pratelském prostiedi se dit¢ muze citit, Ze zadny handicap
nema a je si se svymi spoluzéky roven.

O to, jaké prostiedi pro dité ostatni spoluzaci pfipravi, se Z nejvetsi ¢asti postara ucitel

vvvvv
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skutecnost, ze ve tiidé budou mit zaka, ktery obCas bude potiebovat jejich pomoc. M¢l by déti
upozornit na jista specifika, kterd zrakove postizeného provazi. Tim pravé u ostatnich mizou
vyvolavat zvySenou pozornost a v mnohych ptipadech i vysmivani. Mezi specifické chovani,
na které by spoluzaky mél ucitel upozornit, miizeme zaradit grimasy a neobvyklé pohyby
hlavou (ve snaze, aby Iépe vid¢€li), 1 celym télem. Pro zéka se zrakovym postizenim je typicka
Spatna orientace v prostoru, snizena manualni zru¢nost, ptipadné nedostatky v sebeobsluze.
(Keblova, 1998)

S podanim téchto informaci ucitel 1 zakim vysvétli, jak takovému ditéti pomoci
usnadnit pobyt ve tiid¢, aby se zde citilo spokojen€. Déti se musi naucit zakovi se zrakovym
postizenim pomoci, pokud o to zak pozada. Spoluzaci by méli byt vedeni ucitelem k tomu,
aby integrovanému zakovi pomadhali prekondvat obtize a nesndze v novém prostiedi
a ochraiiovali ho pfed neporozuménim a zesméS$ilovanim ostatnich déti. Pro kazdé¢ dité je
dalezity spravny zacatek ve Skole. V integraci tomu nahrava fakt, Ze déti budou ze zacatku
nadsené pro jakoukoliv pomoc, coz integrovanému zakovi urCit€¢ moc pomuze. (Kabele in

Jesensky, 1995; Razickova, 2006)

V tvodu této podkapitoly jsme se zminili, Ze integraci nemuze podstoupit kazdy.
Faktorti ovlivitujici integraci at’ uz pozitivné ¢i negativné je spousta. Mohou se objevit pred
nastupem do Skoly, ale vétSinou se projevi az pozdé€ji (napf. nepfijeti ditéte ostatnimi
spoluzéky). Proto neni problém a ani Z4dnd ostuda v ptipadech nelspéchu od integrace

ustoupit a dité zatadit do ZS pro zrakové postiZené.

2.3.3 Individualni vzdélavaci plan
potfeby individualni vzdélavaci plan nebo, jak mizeme v nékterych publikacich najit,
individuélni vzd¢lavaci program (déle jen IVP). IVP neni urcen pouze pro Zaky integrované,
sviyy IVP mohou mit 1 Z4ci specidlnich Skol. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
a vypracovava se vétSinou pred nastupem do Skoly, nejpozdeji do 1 mésice po zahajeni Skolni
dochdzky nebo ihned potom, co se u ditéte zjisti, Ze ma specidlni vzdélavaci potieby.
(Vyhlaska 73/2005 Sb.)

Na jeho zpracovani se podili Skola, kterou dit€¢ jiz navstévuje nebo teprve bude
navstévovat, Skolni poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny a predevSim

specialné-pedagogicka centra) a v neposledni fad¢ i rodice, ¢i zdkonny zastupce ditéte, pokud
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jiz dité neni zletilé. (Vyhlaska 73/2005 Sb.) Jedna se konkrétné o tyto osoby: speciadlni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, ucitel, ktery bude zaka z dané¢ho predmétu vyucovat
a rodiCe, ktefi také mohou zasahovat do vypracovani IVP. Na nejvysSim misté ale stoji feditel
Skoly, ktery je zodpovédny za zhotoveni IVP. (Michalik, 2002)

Aby ditéti mohl byt vypracovan IVP piimo podle jeho potieb, musi dité absolvovat
specialné pedagogickd a psychologickéd vysetfeni. Ten odbornik, ktery je klicovou postavou
u zhotovovani IVP, musi dit¢ dobfe znat. Odbornik je sezndmen s osobni anamnézou, zna
posudky Iékait, tudiz i zdravotni stav ditéte a podle nich pozna i moznosti ditéte. Vi, jak se
dité chova ve znamem prostiedi, a jak reaguje v prostiedi pro néj cizim, zna jeho osobnostni
rysy. Odbornik se také musi orientovat v problematice konkrétniho postizeni, které dit¢ ma,
uz doptedu pocita se spolupraci s odborniky z jinych obori a s ucasti rodi¢l na vytvareni [VP
(rodi¢ mize zasahovat jest€¢ do neschvaleného IVP, spole¢né rozhodovat o pouziti riznych
metod). Osoba povéiend vypracovanim IVP musi znit kromé& osobnosti ditéte a jeho
rodinného prostredi 1 Skolské zafizeni, kam dit€ bude nastupovat (nebo kam uz dochazi).
Kromé materialnich véci, vybavenosti pomtickami a architektonickych podminek jej zajimaji
i pedagogicko-psychologické podminky, zda je Skola schopna vzdélavat integrované dité,
jestli je v kompetencich pedagogli vyucovat ve tiid€, kde je integrované dité, maji dostatek

znalosti a jsou pripraveni vyucovat takové dité. (Michalik, 2000)

Co vSechno musi byt v IVP obsazeno?

a. ,,Udaje o obsahu, rozsahu, prib&hu a zptisobu poskytovani individualni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdiivodnéni.

b. Udaje o cili vzdélavani zaka, cCasové a obsahové rozvrzeni udiva, véetné
pfipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani,
volbu pedagogickych postupli, zplsob zadavani a plnéni ukoll, zpisob
hodnoceni, Upravu kondni zavére€nych zkouSek, maturitnich zkouSek nebo
absolutoria.

c. Vyjadfeni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci se zakem a jeji rozsah; u zaka stfedni Skoly se sluchovym postiZzenim
a studenta vyssi odborné Skoly se sluchovym postizenim se uvede potifebnost
nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, piipadn¢ dal§i tUprava

organizace vzdélavani.
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d. Seznam kompenzac¢nich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek, specialnich uéebnic
a didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro konani ptislusnych
zkousek.

e. Jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pii zajistovani specidlnich potieb zéka.

f. Navrh pfipadného snizeni poc¢tu zaku ve tfidé bézné skoly, kde se zak vzdelava.

g. Predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostfedkti nad rdmec prostiedka
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu.

h. Zavéry specialné pedagogickych, ptipadné psychologickych vysetieni.

(Vyhlaska 73/2005 Sb. §6)

Béhem vzdélavani si vyucujici pribézné zaznamenavaji hodnoceni zaki, které potom
usnadni vyhodnocovani dodrZovani postupti a opatfeni stanovenych v IVP. Vyhodnoceni IVP
se uskuteciuje dvakrat do roka. (Vyhlaska 73/2005 Sb.) Podle potieb ditéte se pak upravuje
dal.

Zhotovovani IVP pro Zaky s postizenim je jisté vic neZ pfinosné, i kdyZ to podle vSech
odstavci a paragrafii muze vypadat jako bézna formalita, ktera je potieba ke vzdélavani zaka
se zrakovym postizenim Zaci nenarusuji vyuku, pracuji svym vlastnim tempem... I kdyZ se
Jim to zpocatku mize zdat, ze jsou odsouvani na druhou kolej, a Ze se ve stejny okamzik

nemohou rovnat svym spoluzakiim, jisté to Casem oceni.
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3 VSTUP DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM DO ZAKLADNI
SKOLY

3.1 Role §kolaka

Kazdy si timto obdobim prosel a kazdy na tuto krasnou chvili vzpomina po svém.
Z bezstarostného obdobi plného her se dit¢ stdva Skoldkem a tento status mu v nejkratSim
mozném piipadé zistava minimalné 9 let. Zivot se zméni ditéti i jeho roding. Jedna se totiz
o dulezity socidlni meznik v zivoté ditéte. Pozndvad nové prostfedi, nové lidi, pokud
nenavstévovalo matefskou skolu, je pro néj souziti v kolektivu vrstevnikl také néco nového.
Vzniknou mu nové povinnosti a musi se naucit respektovat autoritu ucitele. Je nezbytné, aby
se dit¢ osamostatnilo a neslo veskerou odpovédnost za nasledky svého vlastniho jednani.
»Role Skoldka ptedstavuje variantu, kterd z hlediska jejiho nositele neni vybérova, ale dité ji
obycejné ziskdva automaticky v ur€itém véku. Je tedy limitovdna jen dosazenim véku a jemu
odpovidajici vyvojové trovni.” (Vagnerova, 1997, s. 5)

To, zda se dité do Skoly t&si, ¢i nikoliv, vychazi z podnétii jeho okoli. Dit€¢ o Skole
nemuze ziskat pfedstavu jinak, nez tim, co slysi od blizkého okoli. Pokud rodice déti Skolou
stra8i, vztah ditéte ke Skole nebude pftili§ kladny a miize vést k tomu, Ze dit¢ bude pasivni
nebo dokonce i1 agresivni. V opacném piipadé, kdy rodi¢e a sourozenci o Skole mluvi jako
o zafizeni, kde si najde nové kamarady a dozvi se spoustu novych véci, dit€¢ nabudi a nebude
mit pochybnosti, pro¢ by se mu ve Skole nemélo libit. (Kutdlkova, 2010) Kdyz uz dité
néjakou tu dobu do Skoly dochdzi, jeho nadSeni miZe také razem vyprchat, pokud nebude
Vv kolektivu pfili§ oblibené. Nastoupi — 1i do tfidy, kde vibec nikoho nezna a téZko se
seznamuje, protoze tfeba nechodil do MS, zalibeni ve §kole se mu pak tézko hleda. A pravé
dobry start je pro vytvoteni kladného vztahu ke Skole dosti dulezity. Stejnd situace muze
nastat, pokud ditéti neni sympaticky ucitel. Miize se mu zdat, Ze jiné déti upfednostiiuje vic,
mize mu dlouho trvat si zvyknout, Ze ucitel uz neni v roli toho, kdo doposud v MS
zprostiedkovaval jen zabavu.

At uz se dité€ na roli Skoldka t&si jakkoliv, miize byt novymi povinnostmi piespiilis
zatézkano a nasledné zklamano, miize to predCit jeho ocekavani a zjisti, Ze ve Skole se mu
muze libit. Tak ¢i onak, rodice by v této dobé méli byt pro dit€¢ velkou oporou, kterd se

neztrati ani v situaci, kdy dité bude ve Skole netispésné.
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3.2 Skolni zralost

K tomu, aby mohlo byt dité pfijato do zakladni Skoly, nesta¢i jen dosazeni vékové
hranice Sesti let véku ditéte. Ohled musime brat na rozumovy, socialni a emociondlni vyvoj
a stupen, na kterém se dit¢ pravé nachazi.

,Skolni zralost je jednim zpredpokladi zvladnuti role $kolaka. Jde ptedevsim
o urcitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou
odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky
a senzorické koordinace, zrakového a sluchového vniméani. Skolni usp&$nost zavisi i na
rozvoji poznavacich schopnosti, které ovliviiuji zrani i uceni.* (Vagnerova in Kreislova, 2008,

S. 15) Tyto kompetence nelze ovlivnit, jsou zavislé na zrani danych funkei.

3.2.1 Datum narozeni

,,K zapisu musi jit podle zdkona déti, kterym je v den nastupu do Skoly 6 let, tedy déti
narozené do 31. srpna vcetné.” (Kutdlkova, 2010, s. 141) Co dité, to jind osobnost, jind
individualita, tudiz i veskeré funkce dozravaji u kazdého ditéte v jinou dobu, ale u vétSiny je
to kolem 6 — 7 roku. Z velké ¢asti dostavaji déti odklad, které jsou narozené mezi dubnem
a srpnem. Pokud se dit¢ narozené v srpnu jevi sebevic jako zralé nastoupit do 1. tfidy, musime
si uvédomit, Ze mezi jeho spoluzaky muize byt n€kdo, kdo je o cely rok starsi. V tak utlém
veku hraje jeden rok velkou roli, co se tyce trovné intelektu. Mladsi dit€ muaze byt ze zacatku
stejné UspeSné jako starSi, ale musi pii tom vynaloZzit vétsi Usili. Proto neni na Skodu, pokud

u takového ptipadu budeme uvazovat o ro¢nim odkladu.

3.2.2 Télesny (somaticky) a zdravotni stav

Posouzeni ditéte ohledné této stranky je v kompetencich praktického lékate. Dité
nemuZeme posuzovat podle télesné konstituce, ale miiZze na ni brat ¢asteCny ohled. Drobné&;jsi
déti mohou byt vice slabé, mohou mit nizsi odolnost vici vliviim prostiedi, coz se pak projevi
ve Skole. Stejn¢ tak to muize byt i s détmi, které zacaly pozdéji chodit a celkové jejich
motorika se vyvijela pomaleji nez u ostatnich déti. Zvazovat o odkladu bychom méli
I v pfipad€, pokud je dit¢ Casto nebo dlouhodobé nemocné. Dit€ je pii nemoci zeslablé,
veskerou energii spotiebuje na boj s infekcemi. (Kutalkova, 2010; Bednafova, Smardova,

2010)
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3.2.3 Urovei vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkei

Vliv vyspélosti kognitivnich funkci zavisi na zralosti centradlni nervové soustavy.
Jednim z voditek napovidajicich ndm o nevyzralosti mize byt nevyhranénost pravé nebo levé
ruky — to znaci o tom, ze mozkové hemisféry vyzravaji pomaleji. (Kutalkova, 2010)

Jestlize dité¢ zaostavd za svymi vrstevniky v kognitivnich oblastech (vizuomotorika
a grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru a c¢asu, zakladni
matematické predstavy), méli bychom také vazné piremyslet o odkladu sSkolni dochazky.

(Bednatova, Smardova, 2010)

3.2.4 Uroveii praceschopnosti

Tuto oblast mohou vyrazné ovlivnit rodice. Zalezi, jak své dit¢ vedou k praci,
odpovédnosti a samostatnosti pfi vykonavani raznych tkold. Spole¢né s rodi¢i se na tomto
podili i mateiské skoly. Dit€¢ musi byt schopno dokoncit zadany tikol, samo by mélo byt pro
vyfeseni tkolu nadsené. Ukolem rodi¢t a pedagoghi v MS je posilovat a rozvijet délku

soustfedéni.

3.2.5 Uroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni)
Zde jde o schopnost navazovat kontakty s vrstevniky i s autoritou ucitele, o schopnost
odloucit se od rodiny, o ur¢itou miru sebeovladani a o urcitou miru emociondlni stability. Dité

je odolné vii¢i nezdarim a je dostateéné adaptabilni. (Bednafova, Smardova, 2010)

Muze se stat, ze dit¢ je poslano do Skoly diive, neZ by podle zmiiovanych parametri
mélo byt. Dit¢ mize potom nést nasledky po zbytek Skolni dochazky. Dité se bude neustale
snazit dohnat své vrstevniky. MliZe se mu to podafit nebo po netuspéSich miize ptijit jeSté vetsi
upadek. Proto je dilezité dité stale motivovat a vysvétlovat mu, Ze se nic ned¢je, kdyz nepatii

K tém nejlepsim ze tiidy.

3.3 Skolni pFipravenost

I kdyZ pojmy Skolni zralost a pfipravenost zni podobné, ve skutecnosti jsou to dva

rozdilné pojmy, které musime od sebe odliSovat.
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Aby bylo dité pfipravené na Skolu: ,,musi dosdhnout pfijatelné socializacni urovné,
mélo by zvladnout urcité role, umét piijatelnym zpisobem komunikovat, respektovat bézné
normy chovani. V socializaénim procesu ma nejvétsi vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy
dité pfejima. V tomto smeéru je 1 dulezity postoj ke vzdelani, které ovlivituje motivaci ditéte ke
Skolni praci.” (Vagnerova in Kreislova, 2008, s. 15).

Tyto kompetence jsou podminény schopnosti se ucit. Goleman (in Bednafova,
Smardova, 2010) povaZzuje znalosti, jak se udit, za nejzékladn&jsi ze viech. Déle také
vymezuje aspekty této schopnosti:

a. Sebevédomi — schopnost piesvédceni, ze pokud se do néceho dité pusti, dotdhne

to do konce.

b. Zvidavost — mit zajem dozvidat se nové véci.

c. Schopnost jednat s ur¢itym cilem — schopnost ovliviiovat dané situace.

d. Sebeovladani — schopnost kontrolovat a piizpisobovat vlastni chovani.

e. Schopnost pracovat s ostatnimi — naslouchat a rozumé&t druhym.

f. Schopnost  komunikovat —  schopnost  vyménovat si  informace
a myslenky verbalné i neverbalné.

g. Schopnost spolupracovat — najit kompromis mezi svymi potfebami

a potifebami ostatnich.
Jak uz bylo n&kolikrat fe¢eno, MS je znamenitou piipravou na ZS. I bez podnétd
dospélych dokazou déti prizpisobovat své chovani, mezi vrstevniky dokdzou komunikovat,
rady se dozvidaji nové véci od svych malych kamaradii. MoZna je to i cennéjsi, kdyZ na rtizné

druhy spoluprace a souziti pfijdou sami, nez neustalou napoveédou rodict.

3.4 Odklad Skolni dochazky

Odklad povinné Skolni dochéazky se voli u déti, které uz doséhly 6. roku, a které nejsou
pro svlij psychicky, zdravotni nebo télesny stav dostatecne vyspélé, aby zvladaly povinnou
Skolni dochazku. Zakon (561/2005 Sb.) mé& pro problematiku odkladu své paragrafy
a Vv §37 je feCeno: ,,Neni — li dit€ po dovrSeni Sestého roku véku té€lesné nebo dusevné
pfiméfen¢ vyspélé a pozada — li o to pisemné zakonny zastupce ditéte, odlozi feditel Skoly
zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden skolni rok, pokud je zddost dolozena doporucujicim

posouzenim pfislusného Skolského poradenského zatfizeni a odborného Iékate. Zacatek

34



povinné Skolni dochézky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi
osmy rok veéku.*

Kdyz uz dité dostane ro¢ni odklad, je vhodné, aby potom dalsi rok, nez opét ptijde
k zapisu, nav§tévovalo MS (at’ jiz formou integrace &i MS pro zrakové postizené). (Vitkova,
2004) Pravé v MS se mu dostane péée, kde budou potiebné funkce rozvijeny. Nesmime dité
ponechat svému vlastnimu osudu a zanedbavat jeho rozvoj osobnosti. Musime ho dal rozvijet,
aby za ten jeden rok snizilo naskok v oblasti dovednosti a znalosti mezi nim a intaktnimi
spoluzdky. U déti se zrakovym postizenim je bézné, ze dostavaji jeden rok odklad, protoze
pro sviij handicap nemaji pln¢€ rozvinuty veskeré funkce.

Nastoupi — li nezralé dité do $koly, nese to své nasledky. Zak se z veskerych sil bude
snazit dohnat ve védomostech a dovednostech své spoluzaky. Stejné se bude pohybovat okolo
primeéru, i kdyZ intelektové bude mit na vétsi vykon (kdyby byl s détmi sobé rovnymi — stejné
starymi a se stejnou vyzralosti jednotlivych funkei). (Kutalkova, 2010)

Kazdy rodi¢, jiny postoj ke Skolnimu odkladu. U nékterych rodict mtze vzbuzovat
pocity, ze jejich dit¢ je opozdéné a Ze nejspis té¢zko budou oproti svym vrstevnikiim dohanét
skluz. Naproti tomu je spousta rodicl, ktera odklad vitd a to hlavné u intaktnich déti. Svym

ratolestem tak prodlouzi détstvi a oddali nastup do skoly.

3.5 Skolni zralost a pFipravenost déti se zrakovym postiZenim

At uz dité se zrakovym postizenim bude navstévovat ZS pro zrakové postizené nebo
ZS formou integrace, potad jsou na n&j kladeny stejné podminky, co musi pred vstupem do
1. tfidy zvladat. Pfi posuzovani Skolni zralosti zde neni velky rozdil mezi détmi se zrakovym
postizenim a détmi intaktnimi. Na ob& skupiny déti jsou kladené stejné naroky. Tyka se to
dosazeni véku Sesti let (maximalné¢ osmi), stejny diraz se klade i na socialni, télesny
a duSevni rozvoj ditéte. V oblasti télesného rozvoje se u ditéte se zrakovym postizenim miiZze
objevit mirné opozdéni v disledku Spatné koordinace pohybil téla
a orientace Vv prostoru. (BotoSova, 2005) Vyrazné problémy také mohou nastat v oblasti
socialni. Konkrétné nevidomé déti t€Zko navazuji kontakty, kdyz nemaji zrakovou kontrolu
o svém okoli a kdo se v ném pravé nachazi. Pokud jesté k tomu dité nenavstévovalo zZadné
predskolni vzdélavaci zafizeni, neni zvyklé pobyvat v kolektivu svych vrstevnikd. Dité by

mélo mit jasno v socialnich vztazich, mélo by umét rozliSovat sociélni role. ,,Mnohé postizené
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déti jsou natolik socidln€ nezral€, Ze tyto role nerozlisuji. Ucitelce tykaji nebo ji oslovuji jako
tetu, popiipadé se ucitele jako cizi osoby boji. S détmi nedovedou komunikovat, ¢asto z nich
maji strach nebo jsou jim lhostejné.” (Vagnerova in Botosova, 2005, s. 9) Veskeré zminéné
faktory Skolni zralosti jsou ovlivnény stupném zrakového postizeni a mentalni trovni ditéte.
Pravé kvili témto cCastym nesndzim a nevyspélostem jednotlivych oblasti ditéte byva
doporucovan odklad Skolni dochazky.

Zminili jsme se, co mize détem se zrakovym postizenim Cinit problém. Ted si ale
uved'me, co by dité se zrakovym postizenim meélo zvladat stejné¢ jako intaktni déti. Jakeé

zékladni oblasti pro posouzeni Skolni zralosti to jsou?

a. Oblast rozumova — dit¢ dovede po urcitou dobu udrzet pozornost, na svij veék
dovede udrzet dostatecné mnozstvi informaci v paméti, je schopné analytického
mysleni, dovede vnimat a rozumét mluvené feci.

b. Oblast citova — dit¢ dokaze byt emocionalné¢ stabilni, své city zapojuje do
motivace k uéeni, dokaze se vypotadat se strachem z nepfijemnych véci ve skole,
s trémou, je odolné viic¢i zatézi, ktera vyplyva ze skolni situace...

c. Oblast socidlni — schopnost samostatnosti a odlouceni se od matky, zapadnuti do
kolektivu vrstevnikil, uznavani autority ucitele...

(Kern, Hetzerova, Strebalova in Svoboda, 2001)

Velkou zasluhou na $kolni pfipravenost déti se zrakovym postizenim ma dochazka do

MS. Hlavni podminkou $kolni pfipravenosti téchto d&ti ,,spoéiva v osvojeni specifickych
dovednosti, jako jsou sebeobsluzné navyky, vycvik jednotlivych smysll, véetné vyuZzivani
zbytkt zraku, vycvik samostatného pohybu a prostorové orientace.” (Vitkova, 2004, s. 61)
Pravé tyto dovednosti ziskavaji v MS nebo spravnym vedenim a vychovou v roding. Tézko by
bylo dit¢ pfipravené do Skoly, pokud by si napf. nedokdzalo samo dojit na toaletu, po
vykonani potfeby by si ani neumélo umyt ruce... Vitkova (2004) tvrdi, Ze vycvik téchto
schopnosti by se mél zatadit i do MS b&zného typu.

Vyjmenovali jsme si vSeobecné schopnosti a dovednosti, které by dit¢ mélo umét

a znat. Nyni se podivejme na par konkrétnich ptikladu, co by dité¢ mélo ovladat.
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3.5.1 Pozadované dovednosti zrakové postizenych déti pii vstupu do
1. tiidy

Jen nékteré tkoly jsou specifické pro budouci zaky se zrakovym postizenim. VétSina

ukolu se nelisi od pozadavki na intaktni déti.

Matematické dovednosti

Vnimani rozdil pred, za, nad, pod,
urovani pofadi — prvni x posledni,
rozliSovani, kde je vice, kde mén¢,
rozdil maly x velky,

sefazeni predméti podle velikosti,
rozeznani geometrickych tvard,

jmenuje ¢iselnou fadu do 10 (u nevidomych déti staci pocitat do Sesti).

U matematickych dovednosti si dit¢ s vétSi zrakovou ztrdtou miize pomahat pomoci

hmatu.

Jazykové dovednosti

Srozumitelna vyslovnost,

slovni zasoba odpovidajici véku ditéte,
dité definuje vyznam pojmu,

dit¢ dokaze prevypravét d€j pohadky,
schopnost reagovat na otazky,

schopnost tvofit protiklady.

U déti se zrakovym postizenim je typicky verbalismus — pouZiva slova, aniz by znalo

vyznam.

Sebeobsluha

Dité samo vcas chodi na toaletu,

ma osvojené navyky pouzivani toalety,
posklada si sdm obleceni,

sam se oblece,

spravng drzi 1zici,

samostatné¢ si nalije napoj do sklenice.
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Vv v

U zvladani samoobsluhy je to u déti se zrakovym postizenim t€z8i, musime jim dat vice

Casu a trpélivosti. Pii vstupu do Skoly by vyse zminéné tikoly ale mély uz zvladat.

d. Vnimani ¢asu a prostoru (prostorova orientace)

- Znalost ro¢nich obdobi jdoucich po sobé,

- rozdil mezi pted a po,

- orientace v ¢astech dne, pojmy vcera, zitra, dnes,
- pravo-leva orientace,

- rozpoznani nahote x dole,

- chiize po schodech,

- udrZeni rovnovahy,

- schopnost zorientovat se ve znamém prostiedi.

(Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004, Kreislova, 2008, Bednaiova, Smardova, 2010)

Pozadované piiklady se téméf vibec nelisi od dovednosti, které by mély zvladat
intaktni déti. Rozdil mizeme spatfit v tom, Ze pii nékterych ¢innostech si vypomahaji jinym
smyslem. Tézko by dité se zbytky zraku poznavalo geometrické tvary, aniz by pouzilo hmat.
Rozdil mizeme spatfit i v pozadavcich na orientaci v prostoru. Napi. chtizi po schodech
ttileté vidici dité bézné zvlada. Pro nevidomého jsou to kroky do nejistoty, které doprovazi

strach, u kterého bude delsi dobu trvat, nez jej prekona.

38



II. PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE

Pro praktickou c¢ast jsme s vedouci prace zvolili navstévu zépisu do 1. tfidy na
zakladni Skole pro zrakové postizené v Litovli (nazev Skoly je Zakladni Skola prof.
V. Vejdovského Litovel). Pravé pii zapisu na ZS pro zrakové postizené se naskytne
ptilezitost, kde zjistit, co vSechno musi déti pfi prechodu z matetfské Skoly na skolu zékladni
zvladat. Cilem praktické Casti je tedy zjistit, jaké podminky Skolni zralosti a pfipravenosti
klade zminéna Skola na déti se zrakovym postizenim pfi vstupu do 1. tiidy.

V planu jsme jesté¢ meli navstivit zdkladni Skolu pro zrakove postizené v Brné, ale tam
nas kvili ochran¢ osobnich tdaji nechtéli pustit se na zapis podivat. Proto jsme tedy
navstivili jen Skolu v Litovli v dob¢ zapisu a potom ji navstivili jesté jednou v ¢ervnu, kdy uz
byly zndmé vysledky zédpisu (v mnoha piipadech se rozhodovalo jesté po vysSetfeni, které
probéhlo u psycholozky zacatkem kvétna).

Jména déti jsou Vv této bakalatské praci zménéna.

4.1 Pouzité metody ke zjiSténi cile

Pii navstéveé Skoly v dobé zéapisu jsme zvolili pozorovani. A to protoZze jsme do
prubéhu zdpisu nemohli nijak zasahovat a ovliviiovat jej. Navic zkoumany vzorek (déti se
zrakovym postizenim) jsme vidéli pfimo pfi praci a z vidéného jsme mohli vyvodit zavéry. Pi
zapisu nebyl prostor k pfipadnym otdzkdm, proto jsme se v Cervnu vydali jesté jednou do
Litovle, kde jsme méli domluveny rozhovor s PhDr. Janou Mlc¢akovou. Diky casu, ktery pro
nas méla vyhranény, jsme se formou otevienych otazek ptali na to, co vSechno jsme se chtéli

dovédét u zapisu.
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5 ZAKLADNI SKOLA PROF. V VEJDOVSKEHO LITOVEL

Byla zalozena 23.10.1954 prof. Vejdovskym, ktery se zabyval studiem jedinci
S postizenim zraku. V roce 1960/61 se stala Uplnou devitiletkou. Od roku 1995/96 skola
piijima nevidomé zaky a zaky na diagnostické pobyty s ortoptickym a pleoptickym cvi¢enim
(néprava poruch prostorové orientace a tupozrakosti).

Nyni Skola zajistuje vzdélavani zaka slabozrakych, nevidomych, se zbytky zraku,
tupozrakych a zakl s poruchami uceni. Také se mohou ucastnit diagnostickych pobytd pod
dohledem lékafe. Zaci se uéi pouZivat moderni vyukové a kompenza¢ni pomicky, uéi se
psani a praci na pocitaci a také maji specialni predméty, jako jsou individualni tyflopedicka
a logopedicka péce, prostorovd orientace a samostatny pohyb. Individudlni pfistup je tu
samoziejmosti. V jako jinych ostatnich Skolach zéaci 7. tfidy jezdi na lyzatsky kurz a zaci
1. tfidy se ucastni plaveckého vycviku a Skoly v piirodé.

Soucasti zakladni Skoly je internat, ktery je umistén pfimo v budové Skoly. Déti jsou
ubytované ve 2-5 lizkovych pokojich. Zajmové krouzky, které jsou pro déti piimo ve Skole
a které mohou navstévovat, jsou keramika, Sachy, showdown, goalball. Veskeré mimoskolni
¢innosti jsou finanéné podporovany litovelskym obcanskym sdruzenim LITKA.

Kromé¢ finan¢ni podpory se tato organizace stard i o reprezentaci Skoly ve sportovnich
a kulturnich akcich, pracuje na rozvoji mezinarodni spoluprace a nabizi détem moznosti
vyuziti volného ¢asu. O.s. LITKA pfispiva finan¢n¢ i rodicim na plavecky a lyzaisky vycvik.
Sdruzeni je zasponzorovano napi.: Pivovarem Litovel, Ceskou spofitelnou, Eurogemou
Olomouc, hypermarketem Globus v Olomouci...

V budové Skoly je pro zaky zfizena i ocni ordinace a o¢ni optika. Oftalmolog sem
dojizdi jedenkrat tydné, za to zdravotni sestra je tu kazdy den a détem poskytuje svou péci.

Jak uz to byva u specidlnich skol, i v Litovli se navhazi Specialn¢ pedagogické
centrum pro zrakové postizené. SPC nabizi odborné poradenské sluzby, nacvik prostorové
orientace, vycvik prace s pomiickami a praci na pocitaci, poskytuji bohaté informace o
rodi¢e a pedagogy nabizeji ambulantni, metodickou, specialné — pedagogickou a
psychologickou ¢innost. U zakil se zrakovym postizenim rozviji zrakové funkce a uci je Cist a
psat Braillovo pismo.

(www.zraklit.cz)
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5.1 Zapis do 1. tridy

Po telefonické domluvé s panem feditelem jsme 4.2.2010 zavitali na zépis novych
Skolakti. Smérové Sipky nas zavedly az do tfidy, kde zapis probihal a kde uz u stolu sedéla
pani psycholozka a pani ucitelka budoucich prvnacku. Jesté se ¢ekalo na pana teditele, ktery
dorazil béhem n¢kolika minut.

Pani psycholozka nam mezitim stihla fict, Ze k nim na Skolu se hlasi dvé skupiny déti.
Jedna, kterda ma pozvani od nich ze specialné pedagogického centra. Tudiz uz déti znaji
a védi, co od nich mohou na zédpise ocekavat. Takovych déti je vétSina. Druhou skupinu tvori
déti, které jejich SPC nenavstévovalo, a s détmi se neznaji. O zapise se takové rodiny dozveédi
z plakatt vylepenych po mésté 1 okoli. Sami zaméstnanci tyto déti oznacuji jako ,,dé&ti
z ulice®. I tak se rodice s témito détmi pred zapisem jesté ozvali a ujistovali se, jestli mohou
na zapis prijit. Kazdé rodin¢ byla pak udé€lena hodina, ve kterou ma pfijit (to zabranilo
dlouhému ¢ekani, nez dalsi dité ptijde na fadu).

Také jsme se dozvédéli, Ze tento rok pan feditel po prosbé jedné rodiny, co ma chlapce
S pervazivni vyvojovou poruchou, dovolil, aby se také dostavili na zapis a Ze o pfijeti chlapce
jesté budou rozhodovat. Tahle zprava se ale rozsifila dal a fediteli se ozvala jesté jedna rodina,
kvili stejnému diivodu. Z toho uz skola moc velkou radost neméla, protoze na takové ptipady
nejsou vybaveni a ucitelé hlavné v této problematice nejsou proskoleni.

Vice informaci jsme se jiz béhem zapisu nedovédéli, protoze uz prichazely prvni déti

se svymi rodici.

5.1.1 Vybaveni, vzhled tfidy a ukoly pro déti

Ttida, ve které zéapis probihal, byla momentéalné tfidou pro zaky druhé¢ tfidy a bylo to
patficné znat. Na sténach bylo plno barevnych obrazki, fikanky ze slabikafe. Na vyzdobé se
jesté podilela pani ucitelka budouci 1. tfidy, aby se budouci zacci citili ve tfidé piijemné
a opadl z nich strach. Na tabuli byly namalované obrazky z pohadek, o kterych potom mohly
déti take povidat.

Lavice ve tfid€ byly uspofadany do dvou fad, na kterych byly pfichystany tkoly, které

mely déti spolecné s pani ucitelkou nebo s rodici plnit.
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1.ukol:

Navlékani koralku

Zjisténi stavu jemné motoriky a poznavani barev.

Na lavici v nizké krabi¢ce byly pomichany koralky rtiznych barev asi o velikosti tfe$né.
Vedle krabicky byl provazek, na ktery déti mély koralky navlékat. Navlékat mohly samy,
jak chtély a pak vyjmenovaly barvy, jaké na provazku mély nebo jim pani ucitelka tikala

barvy, jaké maji navlékat.

2.ukol:

Stavba kominu

Zjisténi stavu jemné motoriky, pocty, rozdil mezi vétSimi a menSimi predméty.

- Na lavici byly poloZeny barevné kostky (n€které dievéné a nckteré plastové) dvou velikosti.

Déti z nich mély za ukol postavit komin. Nékteré se samy spravné rozhodly postavit jako

prvni velké kostky a nékterym pani ucitelka musela poradit.

3.ukol:

Reliéfni obrazky

Znalost véci kolem sebe, vyhledani stejnych dvojic obrazkd.

Na dievéné podlozce byly v fadach vyskladany barevné reliéfni obrazky (htib, strom,
slunce, hrnek, vlocka...). Dité ukazovalo na obrazky, které ucitelka jmenovala, samo si
vyhledavalo obrazky, co znéa a také pojmenovavalo a nakonec hledalo i dvojici stejnych

obrazku.

4.0kol:

Slabikaft

Znalost pohadek, fikanek, listovani v knize.
Déti si samy prohlizely slabikai a obrazky v ném, ucitelka se ptala na nckteré obrazky
Z ngj, jestli poznavaji pohadku, ze které tento obrdzek je. V souvislosti se ¢tenim a knihou

se jich ptala, jestli znaji néjakou basni¢ku nebo tfikanku, kterou by mohly predvést.

5.ukol:

Pismena

Znalost pismen.
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- Na lavici byla poloZena magneticka tabulka a kolem ni rozlozena pismena. Pani ucitelka

zjiStovala, jestli néjaké pismeno poznaji, a jestli ano, at’ ho vyberou a daji na tabulku.

6.ukol:
Zvifata
- Poznavani zvitat.
- Pfed détmi byly na lavici rozprostfeny obrazky vétSinou s domacimi zvifaty. Déti samy
poznavaly zvifata na obrazku. N¢které musela pani ucitelka pobizet a ptat se jich na
jednotliva zvirata. Nékterych déti se 1 ptala, jestli zna od daného zvifete pojmenovani pro

mladé, samce a samici.

7.ukol:
Cisla
- Matematické znalosti, ¢iselna fada.
- Na lavici bylo pfichystané pocitadlo a karticky s napsanymi ¢islicemi a obrazky, na
kterych byl vyobrazen urcity pocet predmétl. S pocitadlem pracovaly déti tak, Ze pani
ucitelka jim fekla pocet kuli¢ek, jaky maji posunout. Na kartickdch s obrazky fikaly pocet
predmétl, kolik jich na obrazku vidi. Nékteré déti poznaly i napsané Cislovky. Také se

zjistovalo, zda znaji ¢iselnou fadu (jak jdou Cisla po sob¢).

8.ukol:

Geometrické tvary

- RozliSovani geometrickych tvarl a barev, rozdil mezi malymi a velkymi pfedméty.
- Pfed détmi byla opét magnetickd tabulka a kolem ni barevné magnetické geometrické
tvary. Bud’ déti samy poznévaly tvary nebo je pani ulitelka vyzyvala, aby nasly konkrétni

tvar a nebo ona sama vzala do ruky jeden z tvart a chtéla po ditéti, aby jej pojmenovalo.

9.ukol:

Kresha postavy

- Jemna motorika, grafické schopnosti.
- Dité se posadilo do lavice pied Cisty list papiru (A4) a za kol mélo namalovat né&jakou
postavu. VéEtSinou pani ucitelka nabadala, at’ namaluji maminku. Obrazek si potom pani

psycholozka zaloZila k sobé do slozky pro ptipad pozdéjsiho srovnéni.
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5.1.2 Prabéh zapisu

Ukolii bylo pro déti pfichystino hodné a ne kazdy plnil Gipln& viechno. Nejvice se
preskakovalo stanovisté se slabikaiem. Ono nékdy tohoto ukolu nebylo ani potieba, protoze
z rozhovoru s ditétem, ktery ucitelka po celou dobu zkouseni vedla, vyplynula situace, kdy
dit¢ feklo basnicku samo. Po splnéni vSech ukolt dostalo dité za odménu malou pozornost od
pani ucitelky v podobé sladkosti, nélepek, pastelek a omalovanek. Kazdému ditéti bylo
vénovano zhruba 15 minut.

Béhem ukolt, které déti plnily, se pani psycholozka vénovala rodi¢tim. Ti ji piinaseli
I¢katské zpravy a jiné posudky od ostatnich odbornikd zainteresovanych v problematice
znevyhodnéni, které dité mélo. Casto se jednalo o zpravy z jinych SPC. A protoze vétsinu déti
znala moc dobfe, vedla i s nimi rozhovor, aby z nich opadlo napéti.

Nékterym détem pii piekonani jejich nervozity pomahali rodice. Spoleéné s nimi
a spani ucitelkou prochéazeli stanovist¢ s ukoly. Nektefi rodi¢e své dit€¢ jen utéSovali
a vysvétlovali, co po nich pani ucitelka chce. Néktefi svym détem pomahali i se splnénim
ukoll. Bohuzel se tu objevili 1 taci rodice, kteti své dité spis vice znervoznovali a celou situaci
mu vice ztézovali, nez ulehCovali. Myslim, Ze v tomhle ptipadé by bylo lepsi slusn€ pozadat

rodice, jestli by nemohli pockat na dité na chodbé.

Karolina

Dévcée piislo na zapis s pozvanim z SPC., které uz mélo ro¢ni odklad, takze tady jiz
nastala situace, Ze dit€¢ muselo byt ptfijato. U Karoliny se vyskytla zrakova vada na trovni
slabozrakosti, je nedoslychava a nosi sluchadlo, které si v§ak neumi sama nasadit. Ma snizeny
intelekt v rozmezi lehké mentalni retardace. Divka byla malomluvna, zakiiknutd, pani
ucitelka 1 maminka ji musely ze zacatku pobizet a pomahat, v poloviné¢ ukoli uz se

rozkoukala a tolik pomoci uz nepotiebovala.

Ukol ¢.1 — korélky navlékala s asistenci uéitelky, barvy poznala, ale koralky navlékala
pani ucitelka.

Ukol ¢.2 — komin zacala stavét sama od sebe a na zakladnu prvni pouZila velké kostky.
Nakonec dokazala malé kostky spocitat.

Ukol ¢&.3 — sama si nevybrala obrazky, které by pojmenovala, pani uéitelka ji musela
nékteré vybirat a ona pojmenovavala. Spravnou dvojici k vybranému

obrazku nasla.
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Ukol &.4 — slabikafem si listovala sama a ukazovala na obrazky, které ji zaujaly, nic
moc o nich ale nepovédéla. Netekla ani Zadnou basnicku.

Ukol &.5 — z pismen poznala viechny samohlasky, jiné hlasky neznala.

Ukol ¢.6 — domaci zvifata také poznala, sama si na né ukazovala prstem a po otazce
pani ucitelky, co je to za zvite, spravné odpovédéla.

Ukol ¢.7 — napsané ¢&islice nepoznala, ale dokézala na obrazcich spoéitat, kolik
pfedmétl na obrazku je.

Ukol &.8 — z geometrickych tvartl poznala jen kruh a &tverec s tim, Ze je oznacila jako
kolecko a kosticka.

Ukol &.9 — ze zacatku kreslila jen tvary, pak ale pochopila, co se po ni chce. Celou
dobu kreslila jen modrou pastelkou a pani ucitelka ji musela hodné radit,
co za Cast téla ma kreslit nyni. Bez jeji pomoci by obrdzek asi sama

nenakreslila.

Rozhodnuti: pfijata.

Marcela

Marcela je bez zrakové vady, ale ve vyvoji je trochu opozdénd a hlavné malomluvna,
coz je udajné rodova zaleZzitost (na Skole ma sestru, kterd také moc nemluvi). Po celou dobu
méla slzy v o¢ich a stanovisté obchazela s maminkou. Na pocatku ji drzela v naruéi a na pani
ucitelku se nechtéla podivat. Nakonec s ni stejn€ navazala kontakt, 1 kdyZ to byly vétSinou jen

odpovédi ano, ne.

Ukol ¢.1 — koralky nenavlékala, to musela délat pani uditelka sama, ani ji nechtéla
koralky podavat. Jen poznavala barvy. A to tak, ze pani ucitelka drzela
koréalku v ruce a ptala se, jestli je to ta a ta barva (pi.: Je to zlutd?). Dévce
jen kyvalo hlavou. VZdy ale kyvalo spravné.

Ukol ¢&.2 — pani uéitelka musela zagit stavét sama, pak se k ni ale Marcela piidala
a komin doskladala sama.

Ukol &3 — poznavani obrazkd probihalo stejnou formou jako poznavani barev
u navlékani koralkd.

Ukol &.4 — vynechan.

Ukol €.5 — nepoznala Zadné pismeno.
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Ukol &. 6 — poznavani zvifat stejné pomoci odpovédi ano, ne.

Ukol ¢.7 — vynechan.

Ukol ¢&. 8 — vynechan.

Ukol &. 9 — U kresleni postavy se trochu uvolnila a dokazala uz sama pojmenovat,
jakou ¢ast téla prave kresli. Pii kresleni se ji pani ucitelka ptala na n¢jakou
basnicku. Sama nic nefekla, jen dopliovala verSe basnicky, kterou tikala

jeji matka.

Rozhodnuti: pfijata (také kvili odkladu, ktery uz dostala loni).

Natalie

Natélie byla jednim z déti ,,z ulice®, jak oznaCovali déti, které nepfisli na pozvéanku.
Jak jsem se zminovala na zacatku. Kromé toho byla i jednim z déti s autistickymi rysy, u které
rodi¢e zadali feditele o pfijeti na tuto Skolu. Dévée navstévovalo matetskou skolu, kde méla
svou osobni asistentku. S tou pfisla i ted’ na zépis a rodice 1 asistentka zadali, pokud bude dit¢
pfijaté, aby spolu s ni byla pfijata i jeji asistentka. Litovel si rodi¢e vybrali pfedev§im kviili
tomu, ze je to blizko jejich mista bydlisté. Divka byla pro vSechno zapalena, tésila se vzdy uz
na dalsi ukol, co na ni ¢ekd. Do ukoll, které plnila, hodn¢ zasahovala jeji matka, kterd se

dcerou jakoby chlubila a chtéla, aby predvedla jesté vic, nez po ni ostatni zadali.

Ukol ¢&.1 — koralky navlékla sama, poznala i barvy.

Ukol ¢.2 — sama poznala malé a velké kostky, komin postavila bez jakékoliv pomoci.

Ukol &3 — reliéfni obrazky ji také nedélaly problém, jen nerozeznala slunce od
slunecnice.

Ukol ¢.4 — ktomu se vratili az po ukolu &.5, kde zjistili, e Natalie zna viechna
pismena a Ze uZz umi ¢ist. Matka ji pobizela, aby pani ucitelce néco
precetla.

Ukol &.5 — pismena poznala viechny.

Ukol &.6 — zvifata také poznala viechny, vyjmenovala i mlad’ata.

Ukol &.7 — napsané &islice také poznala, matka opét dévée vybizela, aby predvedla, Ze
umi pocitat uz do 1000.

Ukol &.8 — tvary také sama poznala.

Ukol &.9 —u kresleni ji trochu pomahala matka, fikala ji, co ma pravé kreslit.
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Rozhodnuti: ptijata (s asistentkou).

Kristyna

Dévce je také bez zrakové vady, ale je také malomluvna jako Marcela. K zapisu pfisla
na pozvani z SPC. Po celou dobu zépisu se nepustila matky a celou dobu plakala a byla
zaktiknuta. Slovni odpovéd’ z ni pani ucitelka dostala, ale chvili to trvalo. Pani ucitelky se
strasné bala. Kromé toho otec plnéni ukolii doprovazel komentovanim, ze Kristyna vSechno
umi a ze jen tady je: ,Jak umecena koza.”“ Po celou dobu po ni pokiikoval, at uz se
vzpamatuje a ukaze jim, ze to v§echno umi, at’ pfestane brecet a s usmévem jen tak pro sebe
to komentoval slovy, Ze je blba, coz slySeli Gpln€¢ vSichni. Takova atmosféra urcité ditéti

nepiidala dost sebedlvery.

Ukol &.1 — koralky nenavlékala, to za ni délala matka. Jen poznavala barvy (sama
pojmenovala tu, co ji matka podala).

Ukol &2 — poznala malou a velkou kostku, komin stavéla spoletné s ucitelkou,
v pokladani kostek se sttidaly.

Ukol &.3 — obrazky poznala, ale vyhledat dvojici se ji nechtélo.

Ukol &.4 — slabikaf si necht&la prohlédnout. Basnicku spis fekla jeji matka, Kristyna se
obcas pfidala.

Ukol ¢&.5 — vynechan.

Ukol &.6 — nejspis pozna viechna zvitata, ale kvili situaci, ve které byla, odpovédéla
jen na néktera.

Ukol &.7 — spoéitat pfedméty na obrazku dokazala, poznala i nékteré &islice napsané.

Ukol ¢.8 — tvary poznala, ale nemluvila, jen pfikyvovala na otazky ugitelky.

Ukol ¢.9 — postavu nakreslila, ale matka musela sedét naproti ni, aby byla klidna.

Rozhodnuti: pfijata.

Zbynék
Chlapec, ktery ptisel na pozvani z SPC. Nosi bryle, ma jen refrakéni vadu. S chlapcem

nepfisli jeho rodice, ale babicka, na kterou je vazany vic, nez na matku. Ze zacatku do SPC
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s nim dochazela matka, ale zhruba po roce s nim zacala dochazet babicka. Na chlapci jde
poznat, ze se mu babicka hodn¢ vénuje a rozviji jeho osobnost. Pani psycholozka tikala, ze za
posledni rok udélal velky krok vpted. Ze zapisu strach nem¢l, spi§ se téSil, az se tam
piedvede. Po celou dobu se jevil jako moc Sikovny chlapec, ale horsi je to s jeho udrzenim

pozornosti.

Ukol ¢.1 — koralky zvladal navlékat sam, barvy poznal.

Ukol &.2 — komin z kostek také dokazal poskladat sam, i kdyZ u toho stiidal ruce.

Ukol &.3 — obrazky poznal, dvojici také nagel.

Ukol ¢.4 — vynechan.

Ukol &.5 — z pismen poznal jen samohlasky A a O.

Ukol &.6 — vynechan.

Ukol &.7 — pocitat umi jen do péti, napsané symboly &islic nepoznal.

Ukol ¢.8 — u rozeznani tvard trochu vahal, ale s opravami nakonec viechny tvary
poznal.

Ukol &.9 — kresba postavy byla trochu horsi, ale za to mu nikdo nepomahal a ani

neradil.

Rozhodnuti: odklad.

Marek

Na posledniho chlapce byli vSichni hodné zvédavi, protoze podle slov matky to mél
byt typicky autista. Jakmile veSel do tfidy, ani se nestacil svléknout ze zimni bundy a uz si
zacal hrat s pfipravenymi ukoly. Pani ucitelka nevédéla, co na takové dité plati a jak s nim
jednat, proto jakoby svou roli privodkyné pii plnéni ukoli ptfenechala pfedev§im na matce.
Na Marka platilo zvySovani hlasu a spiSe nez otazky, platily rozkazy. Projevoval se opravdu

jako typicky autista — neptesel k dalsimu ukolu, dokud nesplnil cely ukol, co pravé vykonaval.

Ukol &.1 — koralky navlékal tak dlouho, dokud nemél provazek cely navle¢eny. Barvy
poznal.

Ukol ¢.2 — komin postavil, vespod dal i velké kostky. Kdyz mu komin spadl, kostky
posbiral a zacal jej stavét znovu.

Ukol ¢&.3 — obrazky pojmenoval a dvojice skladal k sobé&, dokud ho matka nezastavila.
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Ukol &.4 — vynechan (u vétsiny Gikolt si sam pro sebe fikal n&jakou basnicku).

Ukol &5 — pismena vyskladal na magnetickou tabulku a nékteré i pojmenoval.
Pouzival pfirovnani. Ale nefikal napt. A jako auto, ale pouzil pfimo nazev
n¢jakého predmétu, ktery na dané pismeno zacina (auto, Tomas...).

Ukol &.6 — zvitata dokazal pojmenovat.

Ukol &.7 — pocitat umi, ale nedokazal se zastavit. Jakmile dopoéital do &isla, které
znal, pocital zase od zacatku.

Ukol &.8 — tvary poznal.

Ukol &.9 — matka mu musela chvili vést ruku. Pii kresleni se nesoustiedil, i zde mu

musela matka ud¢lovat ptikazy.

Rozhodnuti: odklad.

Béhem zapisu nas napadaly otazky, na které jsme se nemohli hned zeptat, protoze
jsme nemohli naruSovat pribéh. PredevSim vSeobecné otazky, které se ani tak netykaly
konkrétniho zapisu a konkrétnich déti, ale jaka je primérna situace kazdy rok, kdo se na Skolu
hlasi a co musi zvladat déti nevidomé, které se tento rok u zépisu neobjevily. Na otazky nam

bylo odpovézeno az pii dalsi navstéve skoly.
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5.2 Rozhovor s PhDr. Janou Ml¢akovou

1. Kolik déti primérné se kazdy objevi u zapisu do 1. tiidy?

Ja bych fekla tak do téch Sesti nejvys.

2. A jsou to vétsinou vSechno déti, co maji pozvani od vas, ze specialné pedagogického
centra?
Vsichni ne. My vyvéSujeme letdk o zapise, ktery mohou lidé najit i na naSich strankach,
takze o tom vi i okoli. My nejsme $kola jen pro zrakové postizené déti, ale i pro déti se
specifickymi poruchami uceni a vliibec né¢jakymi zvlastnostmi. Proto se da predpokladat,
ze se k ndm hlasi 1 takové déti z matetskych Skol, které potiebuji mensi kolektiv. Dost
Casto dostavame 1 avizo z pedagogicko — psychologické poradny od kolegyné, ktera si
mysli, Ze pravé maly pocet déti ve tiid¢, by détem, které jeji poradnu navstévuji, mohl
1épe vyhovovat nez velky kolektiv. Tyto déti byvaji vétSinou uz pied tim zapisem mnou
vySetfeny, protoze na jejich pozorovani potfebujeme delsi dobu. Pokud tedy pfijde to dité
zvenci, tak je jeSté poprosime, aby se dostavili pozdéji, abychom si dit¢ mohli
psychologicky vysettit, 1 kdyz se ndm sebevic libi. Ten zépis je tedy predevsim o tom, Ze

se tam jde to dit¢ jen predvést.

3. KdyZ mluvite o té delSi dobé pozorovani, postiehla jsem na zapise, Ze jste U
nékterych jeSté neucinili rozhodnuti, zda dité prijmete, ale pozvali jste si ho jesté
V kvétnu k sobé, kde jste pak méli rozhodnout.
To je pravda. Délame to proto, ze zavér odkladll je na konci kvétna, proto si je jesSte
zveme znovu a tam teprve rozhodneme. Ja si volam na zacatku kvétna déti, které jsou
pozdégjsiho data narozeni, nebo které se ndm nejevily moc dobfe. Zrovna letos se nam
stalo, Ze jsme méli dvé takové déti nerozhodné, s pozd€jsim datem narozeni. Divenku
a chlapce. Tomu chlapci to bohuzel nevyslo, ale takové déti si nechavame v takové

jakoby bance, na pfisti rok, protoZe tyto déti se k nam obvykle dalsi rok hléasi znova.

4. Kolik déti jste tedy prijali tento rok?
Ptijali jsme jen 4 holky. Z toho dvé€ jsou takové méné mluvici. U jedné je to rodova zatéz,
sestra je na tom podobné. Potom jsme pfijali jednu hol¢icku s autismem a pak je tu dost

nemocna hol¢i¢ka Karolinka se zrakovym postiZzenim, ktera ma sluchadlo a bude u ni asi
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1 lehka mentalni retardace. Jest€¢ jsme mysleli, Ze tam propadne divenka, kterd je ted’
V prvni tiidé a jela by jakoby podle takového nultého rocniku, ale tu si pani ucitelka

ponechd a povede ji dale.

Z toho mi tedy vyplyva, Ze se otevira jen jedna trida. Nebo stava se, Ze oteviete i dvé
1. tFidy?

Ne, tady neexistuji paralelky. V této dobé, co je integrace tolik rozvinutd, rozhodné
nenaplnime dvé tfidy. J& kdyz jsem sem nastoupila zhruba pied t€émi 20 ti lety, tak tu
existovaly tiidy dveé i s veétSim poctem zaki. Ale v souCasné dobé pravé je hodné
roz$ifena ta integrace zrakové postizenych az do pasma téméf zbytkl zraku. My samotni
se pristi rok snazime pripravit integrovat zaka zcela nevidomého do Velkého Tynce.
A rodice sami si pieji integraci, aby déti byly se svymi zdravymi vrstevniky. Ona naSe
Skola ma totiz jesté¢ potfdd punc, i kdyz nechapu pro¢, néco mezi specidlni a zvlastni
Skolou. Proto musim pokazdé rodi¢iim na vySetfenich vysvétlovat, Ze se nemusi bat, ze

my jedeme podle osnov zakladni skoly.

A jaka je tady nejcastéjsi skladba déti, co se ty€e druhii postiZeni?

Samoziejmé prednostné pfijimame déti se zrakovym postizenim, jak uz to mame v nazvu
Skoly, ale pfijimame spousty déti se specifickymi poruchami uceni a nékdy se ndm tu
vloudi i specifické poruchy uceni a chovéni, to uz je trosku horsi varianta. Méme tu také
déti s intelektem v hrani¢nim pasmu, které selhavaji na béznych zakladnich $kolach,
nekdy se z toho ale vyklube, Ze jde jen o lajdactvi. Ono kazdé dit€, které k nam ptichazi
V pozd¢j$im veéku, si ponechdvame na diagnostickém pobytu, zvlast’ kdyz ten intelekt
neni piili§ vysoky. Dostavaji se ndm tu 1 déti, které narusuji klid, hlavné teda tém zrakové
postizenym, ktefi ten klid pii praci opravdu potiebuji. Vétsinou se nam stava, ze tyto déti
k sobé nejdou, tam kde je tézké zrakové postizeni a je tam neklidné dité, tak to prosté
k sobé nejde a musime samoziejm¢ dat prednost tomu ditéti se zrakovym postizenim.

TudiZ musi toto dit& odejit.

Co vSechno musi dité zvladat, aby mohlo byt k vam na Skolu p#ijaté? Mluvime-li
tedy o zrakové postiZenych.

Vlastné je to tak, ze ty déti uZ dlouhodobé zname, tak od jejich Ctyt let a vedeme je
V centru a piipravujeme na to, co by u zapisu mély znat. No a mame tedy piimétené

pozadavky, to znamena, ze dé€laji vSechno ostatni jako jiné déti. Zadné zvlastni znalosti
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mit nemusi, nic moc specialniho po nich nechceme. Diilezité je, aby mély takové ty
vSeobecné znalosti. Znat dny v tydnu, adresu, kde bydli, ¢isla... Také po nich
pozadujeme zvladnuti urc¢ité tirovné orientace v prostoru, sebeobsluhy, jestli se dokaze
i graficky vyjadfovat. Zalezi taky hodné na tom, kdyZ jde to dité¢ k nam, jaké pozadavky
ma pani ucitelka. Jak uz jsem fikala na zacatku, s dité€tem uz se vétSinou zname delsi
dobu. Dité se seznamuje s prostfedim Skoly uz pted zapisem, seznamuje se uz i s pani
ucitelkou, takze ta ma pak o ditéti jiz predstavu a zalezi pak hodné na ni, jestli dit¢ bude
pfijato. Ja pracuji na tom, Ze kdyz objevim né&jaké dit€, nemusi byt nutné s vadou zraku,
ale je svym zpiisobem specifické a nejde mu tfeba grafomotorika, tak si ho zafadim do

takové predskolni péce. Ono sem pak pravidelné chodi a my nacviujeme, co je potieba.

KdyzZ k vam na zapis prijde nevidomé dité, plni stejné ukoly jako ostatni déti, které
mate pro né prichystané nebo ma své néjaké specifické ukoly?

Ma. Tak urcité je to n¢jaké zasouvani, zkousi se, jestli udrzi fadek, zjistujeme, jestli je uz
sezndmen se Sestibodem, jestli pozna zakladni geometrické tvary. Mlze tam byt néjaké
navlékani koralkl, tfidéni riznych predmétli, mohou tam byt néjaké hracky ozvucené,
které jsou rozmistény po tfidé a ono ukazuje, odkud zvuk vychézi, nebo je ma u sebe
a rozliSuje zvuky. Na hmat tam mame jesté rozliSovani znamych povrchii. Mohou tam byt
i ukoly s rozliSovanim pomoci ¢ichu, jsou tam rizné lahvicky s viinémi a pachy a dité
poznava. Co se tyce kresleni, mame pro né pfipravené reliéfni omalovanky. Potom s nim

vedeme i rozhovor, abychom zjistili, jak se umi vyjadfovat, jaké ma v§eobecné informace

o okolnim svété.

Uz jste Fikala, Ze ta autisticka hol¢icka se sem dostala, ale vim, Ze si kladli
podminku, Ze by s ni do tfidy dochazela i jeji osobni asistentka. Jak to s ni dopadlo?
U Natalky je to naprosto idealni. I v SPC pro mentalné postizené a pro autistické déti tuto
osobni asistentku vynasi do nebes, Ze je to ¢loveék na svém misté. Mezi nimi je tam velka
souhra a navic ndm to dost pomiiZe, protoZe s autistickymi détmi tu nemame moc
zkuSenosti. Hlavné¢ pani ucitelce to dost pomiize, ktera v této problematice moc
neorientuje, ale uz se piihlasila na kurz o této problematice. A co se tyce asistence jako
takové na této Skole. Kazdy ma na asistenci svllj nazor. Ja jsem rad¢ji, pokud tady ten
asistent neni, dité se pak vic snazi, mélo by se osamostatnit. A i kdyz tfeba ostatni fikaji,

ze bez asistenta to nejde, tak se nakonec muze i1 ukdzat, ze dité toho osobniho asistenta
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nepotitebuje. Pokud vidime, Ze to dit€¢ je jiz zacviCeno v téch technikach, tak se jej

snazime osamostatnit a od asistenta opoustime.

5.3 Diskuze

Na zapise nam nebylo zcela jasné, pro¢ se tam objevilo tak mélo déti se zrakovym
postizenim, kdyz nézev Skoly jasné¢ hovoii o tom, ze je urCena pro déti se zrakovym
postizenim. Pravé z rozhovoru jsme zjistili, Ze Skola je urcena i pro zaky se specifickymi
poruchami uceni a pro déti, kterym bude pro jejich vzdé€lavaci potieby vhodnéjsi trida
s menSim poctem zakl. Co se tyce ale samotnych déti se zrakovym postiZenim a otazky, jaké
jsou na n¢ kladeny pozadavky pro vstup do Skoly, jsme zjistili, ze se ohledné $kolni zralosti
a pripravenosti po nich zada to, co po ostatnich détech. Mély by znat barvy, geometrické
tvary, rozdily mezi menSim a vétSim, znat ¢iselnou fadu, spravny by mél byt uz i uchop tuzky
(Spetkovity) a s nim 1 vypracovand jemnd motorika. Déale by mély byt schopné udrzet a vést
rozhovor, odpovidat na kladené otazky, a zvladat samoobsluzné c¢innosti. Ze zapisu
a predevsim z rozhovoru ale vyplynulo, Ze u déti, at’ uz maji jakykoliv handicap, nestaci jen
jedno pozorovani a to pii zapise, jak je tomu u ostatnich zapisti do ZS. Proto rozhodnuti, zda
dit¢ bude pfijato nebo dostane odklad, vznikd n€kdy i pfed samotnym zapisem, a nebo
vétSinou az po zapise, kdy rodice s ditétem dochazi k psycholozce, kterd po pozorovani ditéte
urci, jestli je dit€ na Skolu pfipravenéjsi nez u zapisu. Pravé pii setkani a vySetfeni v kvétnu,
kdy dit¢ ma od zapisu do této doby hodné Casu, aby bylo pro 1. téidu jesté zralejsi, se
rozhodne, zda dité bude pfijato nebo jestli dostane odklad. Zapis je tedy jen takova formalita,

kde ,,se chodi dité pfedvést®, jak fika pani psycholozka.
5.4 Doporuceni pro praxi

Pro ptestup ditéte se zrakovym postizenim bez komplikaci z matetské Skoly do Skoly
zakladni je dilezité se ditéti vénovat jiz od Gtlého veku. Podnétné rodinné prostiedi je to, co

dité pro svilj spravny rozvoj potiebuje. Nejsou — li zadné potieby ditéte omezovany, osobnost

ditéte by se méla spravné vyvijet.
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Dalsim faktorem, ktery napomahd hladkému piechodu, je cilen¢ zaméfena vychova
déti k této skuteCnosti v predskolnim zafizeni — tedy v matetské Skole. VétSina matetskych
Skol ma utvofené programy pro predsSkolni déti, kde se formou ukolii a her pfipravuji na
podminky zakladni $koly a ziskavaji tak nové védomosti, které by mély v ZS uz znat. Ale
nejen poznani novych védomosti miize vést k uspéchu u zapisu. Dité si jiz v MS $kole zvyka
na néjaky pravidelny rezim, ktery ho bude provazet uz po zbytek studia. Nauci se zde
pracovat s kolektivem vrstevnikil, podfizovat se autorité ucitele. Proto pokud dit¢ nedochézi
jiz od utlého véku do MS, doporuduje se pravé kvili k vytvoreni $kolni zralosti navitévovat
MS alespoii jeden rok pred zah4jenim $kolni dochazky.

Z rozhovoru s psycholozkou vyplynulo, ze 1 déti, které dochazi na pravidelné schiizky
s psycholozkou, jsou na skolu pripravenéjsi nez déti, které se do podobného zatizeni podivaji
poprvé v zivoté a to pii zdpisu. Ta si déti vede k obrazu svému, pomaha jim v oblastech, které
jim délaji problémy.

Shrneme — 1i to, pro hladky ptechod mezi $kolami ptfedskolniho a Skolniho typu
bychom détem méli zajistit podnétné rodinné prostiedi, vedeni v MS a pokud jsou u déti jiz
patrné problémy, mély by vyuzit pomoci odbornikd, kteti jim budou pomahat v oblastech, kde

jsou slabé.
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ZAVER

Na otazky polozené v ivodu, zda na dit¢ se zrakovym postizenim jsou kladeny jiné
pozadavky nez na déti intaktni pfi vstupu do zakladni Skoly, jsme nachazeli odpovédi jiz
V teoretické casti.

Nejdiive jsme se zabyvali podstatou jednotlivych druhii zrakovych postizeni
a ujasnovali jsme si, jaké metody vzdélavani u jednotlivych postizeni jsou vhodné pouzit.
Urcili jsme moznosti vzdélavani, jaké maji v soucasné dobé déti se zrakovym
znevyhodnénim. Mohou vyuzit vzdélavani na Skolach pro zrakové postizené, kde je jim
Skolni vzdélavaci program postaven na miru vzhledem k jejich zrakovému postizeni nebo
vede ke kvalitngjsi socializaci. Zalezi uz na mnoha okolnich faktorech, jak dité se s danou
situaci popere. V posledni ¢asti se zac¢ind rozlouskéavat otazka, jak je tomu se Skolni zralosti
a Skolni pripravenosti déti do Skoly. Intaktni déti, aby byly na zékladni Skolu pfijaty, musi
spliiovat dané skutecnosti: dosdhnout véku Sesti let, musi byt zdravotné zptsobilé a télesné
statné, v oblasti citové se kontrolovat ve svych emocich, mit ur¢ité poznatky o okolnim svéte
a schopnost navazovat kontakty s ostatnimi a pohybovat se v socialnim prostredi sebejisté.

Posledni zminované jsme si utvrdili i v praktické ¢asti. Pti zapise do Skoly pro zrakoveé
postizené déti se vede s détmi po celou dobu rozhovor, aby bylo jasné, jak jsou vyspélé
v rozumové a socidlni oblasti. Zdravotni stav u déti s postizenim se doklada lékaiskou
zpravou. Déti pii zapise plni stejné tikoly jako déti do jinych ZS. Nékteré tikoly jsou jen
trochu poupravené, dostavi — li se na zdpis dit€¢ nevidomé. Pro toho jsou ptichystané ukoly, pii
kterych vyuZzivaji kompenzacni smysly.

Z toho vyplyva, Ze déti se zrakovym postizenim nemaji podminky na Skolni zralost
nijak leh¢i nebo téZ8i nez intaktni déti. To nam potvrdila 1 psycholoZka béhem naseho
rozhovoru. Mozna jsou pro déti s riznymi druhy postizeni ptichystané jiné ukoly, ale ze

zadaného se dozvime to, co potiebujeme znat. A tou je pfipravenost a zralost pro Skolu.
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