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Uvod

Diplomova prace s nazvem Myslenkové mapy na 1. stupni ZS ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svet se soustiedi, jak nazev naznacuje, na moznosti vyuziti myslenkovych map ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni zakladni $koly. Myslenkové mapy
predstavuji uzite¢ny nastroj nejen pro dospélé, ale i pro déti, ktery ovladne téméi kazdy.
Jedna se o kreativni a efektivni metodu, ktera spojuje nelinearni zapis poznamek
a informaci S pouzitim asociaci, barev, symbold a obrazku, piicemz kli¢ové pojmy jsou
spojeny do sité, kterd se postupné rozsifuje o dalsi a dalsi nové informace. Diky tomu je
mozné efektivngji usporadat a vizualizovat myslenky, vidét informace v SirSich
souvislostech a tim podnitit vznik novych néapadi a originalnich spojeni. Jejich
vyuzitelnost a rozmanitost umoznuje aplikaci i v eduka¢nim procesu véetné 1. stupné

zakladni skoly, o ¢emZ pojednava prave tato diplomova prace.

Cilem této diplomové prace je prozkoumat moznosti vyuziti mySlenkovych map ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni zakladni $koly. Priizkumné anketa
zkouma rozsah vyuzivani myslenkovych map pedagogy na 1. stupni zakladni Skoly
vcetné vyuziti v jednotlivych ro¢nicich, pfedmétech a metodach tvorby. Diplomova prace
dale seznamuje s moznosti aplikace myslenkovych map ve vyuce prvouky, konkrétné ve
3. ro¢niku plné organizované zakladni Skoly. Predstavuje a reflektuje oducené hodiny
prvouky s riznymi formami myslenkovych map véetné vyuziti digitalni interaktivni
tabule OrgPad. Myslenkové mapy jsou v dne$ni dobé aktualni diky svému potencialu
zlepsit proces uceni a porozuméni. Jejich vyuziti podporuje rozvoj kritického mysleni,
individualni pfistup ke vzdélavani, ale i aktivni vyuku. S vyuzitim zdokonalujicich se
technologii je umoznéno mySlenkové mapy tvofit 1 sdilet online. Cilem této prace je
poskytnout uceleny pohled na potencial a vyuziti mySlenkovych map v edukacnim
procesu a poskytnout pedagogiim praktické informace pro jejich implementaci do vlastni
vyuky. Prace Cerpd klicové informace a poznatky ceskych i zahrani¢nich autort

Z dostupnych odbornych tisténych i internetovych zdrojt.
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1 MysSlenkové mapy

Myslenkova nebo také mentdlni mapa je technikou grafického uspofadani informaci,
myslenek ¢i dat usporadanych dle jejich vzajemného vztahu. V nékterych publikacich se
také muzeme setkat s pojmy kognitivni nebo pojmovd mapa. MySlenkova mapa je
nelinedrnim zapisem informaci, pomaha rozpoznat logické vazby, zasazovat informace
do sir§iho kontextu a nalézat jejich vzéjemné souvislosti. Napomaha také lepsi orientaci
Vv textu. ,,Myslenkové mapy maji mnoho podob, mohou integrovat informace, frdaze ci
klicova slova, pouZivaji hesla nebo Ccisla, stejné jako barvy, obrazky, symboly ci
geometrické utvary. Zaznamy se mohou odlisovat také velikosti, formatem pisma nebo

umisténim *“ (Sieglova, 2019, s. 155).

Princip myslenkové mapy odrazi pfirozené fungovani lidského mozku, ktery mysli
v souvislostech a asociacich. Metoda myslenkovych map umoziuje kreativné tiidit
mySlenky. Béhem tvorby se také zapojuji obé mozkové hemisféry.
Sieglova (2019, s. 155) uvadi: ,,Aktivuji obé hemisféry, a tim podporuji lidskou pamet,
kreativitu, komplexni uvazovani a uceni. Myslenkové mapy maji siroké vyuziti, napriklad
pri studiu, vyzkumu nebo pri resSeni ukolii ¢i problému. Hodi se pro vyuziti v situacich,
kdy je zdroj prilis obsazny, kde je obtizné se v ném orientovat nebo tehdy, kdyz hleddme
moznosti, jak informace vyuzit v praxi. V neposledni radé jsou myslenkové mapy vhodné

pro snazsi zapamatovani informaci, pro pripravu na prezentace nebo zkousky*.

Myslenkové mapy se daji také vyuzit kromé osobniho rozvoje a edukaci také v byznysu
¢i véde. V soucasné dobé se muizeme setkat s velkou skalou riiznych webovych aplikaci,
které mizeme pro tvorbu myslenkovych map vyuzit. MySlenkové mapy vsak mohou
vznikat i za pomoci ru¢né psanych diagramii na volny list papiru (Buzan B.,

Buzan T., 2023)

1.1 Vzhled mysSlenkové mapy

»~Myslenkova mapa ma organickou strukturu, ustiedni myslenka nebo téma (klicové slovo,
fraze, otdzka, symbol aj.) jsou nejcastéji umistény uprostied [istu a zduraznény
rameckem, bublinou, velikosti, odlisnym pismem nebo barvou** (Sieglova, 2019, s. 156).
Kolem ustfedni myslenky se rozviji a vétvi pavucina z dalSich slov, hesel ¢i symboli.
Spole¢né se shlukuji a organizuji do skupin za pomoci linek, ¢ar ¢i ramecki. Dale se
propojuji, kiizi a vrstvi na zaklad¢ hierarchie vzajemnych vztahii a na zaklad¢ logiky.

Buzan (2014, s. 14) o myslenkové neboli mentalni mapé tika: ,,Mentalni mapa je
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nejsnadnéjsim prostredkem, jak dostavat informace do naseho mozku a jak z néj
informace dostavat ven — je tvurcim a efektivnim zpiisobem delani pozndamek, ktery

doslova ,,mapuje “ nase uvahy*.

1.1.1 Struktura myslenkové mapy

Tvorba myslenkové mapy probiha kolem jednoho zakladniho tématu, které je ve vétSiné
ptipadd napsano uprostfed. Od tohoto tématu se poté paprskovité¢ vétvi rizné pojmy
a aspekty, které se k danému tématu vazi. Ty se mohou dale vétvit na dalsi témata
a podtémata. Kazdd myslenkova mapa je velmi osobitou a subjektivni zalezitosti, protoze

samotny proces tvorby odrazi osobni nahled autora na dané téma (Jefabkova, 2021).

Myslenkové mapy vyuZivaji grafické znazornéni myslenek a jejich vzajemnych vztaht.
Funguji na principu tvofeni asociaci. Zobrazeni myslenek v souvislostech, pievedené na
papir umoziiuje pojmy navzajem propojovat a hledat nové souvislosti. Pouzivani
myslenkovych map podporuje propojovani obou mozkovych hemisfér a mysleni tak
pfekracuje bézna naucend schémata premysleni. Mysleni je mnohem vice kreativni
a inovativnéjsi. Myslenkové mapy umoznuji efektivni propojeni myslenek, napomahaji
V tvofeni novych poznatkli na vice trovnich. Celkové lze konstatovat, Ze myslenkové
mapy rozviji pfedstavivost, kreativitu a tvofivost. MySlenkova mapa je velmi uzite¢nou

ucebni strategii (Chytkova, Cerny, 2016).

1.1.2 Techniky a postupy tvoreni myslenkovych map

Zvyraziovani, vyuzivani obrazkd, ale 1 naCrtkli a pouzivani vicero barev, to vSe se da
v ramci mySlenkovych map vyuzit. ,, Barvy stimuluji pamét’ i kreativitu a dovoli vam
Uniknout nebezpeci ukrytému v monoténni cerno-bilé* (Buzan B., Buzan T., 2023, s. 66).
Obrazim dodaji barvy ptitazlivost, zajimavost a atraktivnost. Pro lepsi piedstavivost ale
i zapamatovani lze vyuzit praci se synestézii a stimulaci smysla. Lepsi vizualizaci mtze
také napomoci i znazornéni pohybu stiidanim velikosti textu, ¢ar i obrazi, S ¢imz souvisi
| prace s mezerami, velikosti a tvarem pisma. Dale muzeme pojmy hierarchizovat
aorganizovat jejich rozmisténi, propojeni a piehlednost ¢i vyuzit perspektivy, jak
U ilustraci, tak i u slov. Klicovou roli pro zlepSovani paméti hraje také asociovani

a kreativita v pfemysleni I v tvofeni.

Myslenkové mapy umoziiuji uchopit pfemysleni, které je zalozené pravé na asociacich.
Béhem psani pozndmek nemusime pievadét mysSlenky do linearni podoby textu, ale

muZzeme usporadat vlastni mysSlenky do nelinearni struktury. USetfime tak energii, kterou
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bychom vénovali formulaci mySlenek do vét, stylistické i obsahové spravnosti, béhem
nizZ ndm mohou n¢které informace uniknout. Diky myslenkovym mapam miizeme vyuzit
volného proudu nasich myslenek, miizeme vidét souvislosti mezi nimi, mizeme nechat

proudit nasi kreativitu a pfichazet na nové moznosti a napady (Chytkova, Cerny, 2016).

V myslenkové mapé jsou klicova slova nebo sdéleni zapsana heslovité a daji se dopliiovat
riznymi obrazky. Znazornuji propojovani, zpracovavani a logické ukladani informaci
Vv nasem mozku. Vyuzit mizeme riznych barev a tvart. Zakladnim principem je
zapisovani a hierarchické uspotradani pojmu, tedy pojmi nadfazenych a podtazenych.
Postupné se pojmy a informace od klicového jadra informace rozviji, vétvi a postupné

rozrustaji (Jetabkova, 2021).

Myslenkové mapy mohou mit vicero forem vyuZiti, jejichz funkcemi mize byt naptiklad
zapamatovani a vybavovani si informaci, efektivni zapis poznamek, planovani
a organizaci ¢i pomoc pfi feSeni problémi nebo hledani napadu. ,, Myslenkove mapy jsou
individuadlnim nastrojem a kazdému jedinci mohou slouzit riuznym zpusobem. Pokud je
tedy bude jeden vds zndmy pouzivat pro planovani vkoli, druhému znamému mohou zase

lépe slouzit jako pamétovd technika" (Chytkova, Cerny, 2016, s. 52).

1.1.3 Pomucky a prostredky pro tvorbu myslenkovych map

Podivame-li se na moznosti tvorby myslenkovych map, naskyta se ndm mnoho moznosti,
které lze vyuzit, pfipadné¢ kombinovat. Zalezi na osobni preferenci uzivatele, ¢i na
dostupnosti pomiicek. Fantazii se meze nekladou. Prvni moZnosti je vyuZiti volného listu
papiru riznych rozmért. K tomu lze vyuzit velké spektrum vytvarnych pomicek od
propisky, oby¢ejné tuzky, pastelek, fix, zvyraziiovaci az po vyuziti dalSich vytvarnych
prostiedkd (Chytkova, Cerny, 2016). Dalsi moznosti pro tvorbu myslenkovych map je
vyuziti predpfipravenych organizéri, které se nachazeji naptiklad Vv publikacich
Myslenkové mapy v ceském jazyce I. a Myslenkové mapy v ceském jazyce I1. od autorek
Hrazdilové a Krématrové. Dalsi moznosti, kterd se svym vyuzitim hodi nejvice do
edukacniho procesu ¢i do zaméstnani, je vyuziti tabule ¢i interaktivni tabule. S rozvojem
digitalnich technologii souvisi také vyuzivani PC, notebooku, tabletu ¢i chytrého
mobilniho telefonu, coZ v eduka¢nim procesu poméha rozvijet digitalni gramotnost. Lze
vyuzivat rizné softwary ¢i webové aplikace, kde 1ze mySlenkové mapy tvofit, piipadné
i sdilet online. MuZeme je nalézt napiiklad na téchto adresaich www.orgpad.info,

www.canva.com/graphs/mind-maps/, www.mindmapping.com/, www.mindmup.com/,
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http://www.orgpad.info/
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www.miro.com/mind-map/, www.ayoa.com/mindmapping/software/. Tyto aplikace

a nastroje jsou voln¢ dostupné, lze zakoupit i placenou verzi.

1.1.4 Princip a pfinos myslenkovych map

Myslenkové mapy funguji na principu asociaci. V ramci myslenkové mapy je dulezité
umét klast diraz na podstatné informace. Vyuziti jakychkoli obrazkti vede
k automatickému zaméfeni pozornosti a zaroven napomaha paméti. ,, Pritdhne vds, potési
vas a lapi vasi pozornost. Pokud musi byt ve stredu mapy slovo, miiZete z néj udélat obraz
pridanim perspektivy, barev a pékného pisma*“ (Buzan B., Buzan T., 2023, s. 64).
Celkové vyuzivani obrazt ¢i nacrtku poskytuje mnoho vyhod. Mizeme uvést napiiklad
vylepSeni zrakového vnimani ¢i jasnéjsi soustifedeni. ,,Vytvorite stimulujici rovnovahu
mezi slovnimi a obrazovymi funkcemi mozkové kiry™ (Buzan B., Buzan T., 2023, s. 64).
Pravé diky vizualizaci, spojovani a struktufe pojmu a obrazli, vyuZzivani rtiznych barev
a forem textu v myslenkové mapé si mizeme informace 1épe zapamatovat a uchovavat

V paméti.

Myslenkové mapy mohou byt kreativnim nastrojem, ktery umoziuje vyjadrit myslenky
a napady neformalnim a neomezenym zplusobem. Zapisem informaci nikoliv do
linearniho textu, nybrz do myslenkové mapy mizeme rychleji a efektivnéji vytvaret
poznamky. U samotného tvofeni pozndmek do mySlenkové mapy musime piemyslet
a vybrat klicové pojmy, které budeme dale rozvijet. MysSlenkova mapa je stav€na na
logické struktuie pojmi. Tvorba obnéasi pomérn¢ dost soustiedéni, analyzu, syntézu
a hodnoceni informaci, ¢imZz podporuje kritick¢é mySleni. Nahlizime a uvaZujeme
s védomim souvisejicich faktori. Vice si zvédomime obsah a tim si ho 1 Ilépe
zapamatujeme. Oproti tomu linearni zapis mizeme tvofit i bezmySlenkovité (Jetdbkova,

2021).

S napadem myslenkovych map i jejich zpopularizovanim vefejnosti ptisel jiz v 60. letech
20. stoleti Brit Tony Buzan. Ten je nejenom dokazal prezentovat jako velmi efektivni
alternativu k tradiénimu linearnimu zapisu vypisku ¢i poznamek, ale dostal je i k Siroké

vetejnosti a zpfistupnil formou publikaci i détskému publiku (Buzan B., Buzan T., 2023).
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1.2 Tony Buzan

Zavynalezce myslenkovych map je povazovan Tony Buzan, ktery o nich zacal premyslet,
objevovat a tvofit je jiz v 60. letech minulého stoleti a jejich vyzkumem se zabyval
dlouhych ctyticet let (Centre, 2017). V prvotnich chvilich se inspiroval znamymi
vyndlezci a génii, kterymi byli naptiklad Leonardo da Vinci ¢i Charles Darwin a jejich
zapisy poznamek, které byly povétSinou formou nesrozumitelnych zéapiskt ¢i ¢maranic.
Buzan B. a Buzan T. (2023, s. 29) o nich piSe: ,Intuitivné vyuzivali principii
paprskovitého mysleni i myslenkovych map“. V pribéhu let se stal odbornikem na
myslenkové mapy, ale i na mozek a jeho vyuzivani. ,, Postupné jsem si uvedomoval, Ze
lidsky mozek funguje lépe, kdyz jeho rizné Cdsti a schopnosti mohou navzdjem
harmonicky spolupracovat, nez kdyz je pouzivame zvlast. Napriklad stacilo zkombinovat
dva prvky — slova a barvy — které zpracovdavame riiznymi polovinami mozku, aby se mi
darilo délat si mnohem lepsi poznamky. Prosté pridani dvou barev do mych poznamek
vyrazné zjednodusilo uceni se — navic mé ta prdce zacala bavit, coz je mozna jesté
dulezitejsi* (Buzan B., Buzan T., 2023, s. 12). Tony Buzan propagoval a podporoval
vzdélavaci metody, které podnécuji kreativitu, interaktivitu, aktivni uceni a osobni
rozvoj. Zdraznoval vyznam vizualnich technik, které jsou vhodné ke zlepseni paméti,
kreativity a mysleni. Povazoval uceni za proces celozivotniho dobrodruzstvi a jeho
mysSlenkou bylo délat z uceni zabavu. Odkaz Tonyho Buzana Zije dal i po jeho smrti. Ve
Velké Britanii vzniklo vzdélavaci centrum s nazvem Tony Buzan Learning Centre, které
uvadi, Ze jsou odhodléani rozvijet schopnost svych studentil ucit se t€mi nejpiijemnéjSimi

a vzruSujicimi zpusoby (Centre, 2017).

Tony Buzan se také zajimal o to, jak mySlenkové mapy pfiblizit détem, ¢emuz vénoval
I mnoho publikaci, které jsou pielozeny do mnoha svétovych jazykt. Mohu uvést nékteré
z jeho knih Myslenkové mapy pro déti: VyuzZivej svou pamét a koncentraci na maximum,
dale také Myslenkové mapy pro déti: Efektivni uceni. Jedna se o barevné, zdbavné knihy
koncipované ptimo pro déti (Buzan, Abbottova , 2015). Mohou pomoci détem ve vSech
oblastech u€eni, pomohou procvicit mozek a nauci je, jak efektivnéji vyuzivat svou
pamét’ ¢i pozornost a jak si délat poznamky (Buzan, Wood, 2014). Nezajimal se vsak
pouze o myslenkové mapy, ale navrhoval také riznd cviceni a aktivity s cilem posilit
mentalni schopnosti jednotlivei. Vénoval se také détem s poruchami uceni. ,, Postupné se
mi moje poznatky zacaly spojovat do pevného celku, a ve volném case jsem zacal pomdahat

detem, o kterych se rikalo, Ze maji ,, poruchy uceni“, Ze jsou ,,beznadéjne “, ,, dyslektici*,
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Ze maji ,,poruchy soustredeni”, Ze jsou , opozdené* a , lumpové“. Ze vSech téch
., ztracenych pripadu ** se velmi rychle stali dobri Zaci a nékteri se dokonce stali hvézdami
svych tiid* (Buzan B., Buzan T., 2023, s. 12). Vyuzitelnost myslenkovych map jako
podptirného nastroje pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je velka, da se

vyuzit i u zaku s dyslexii ¢i poruchou autistického spektra (MindMapping.com, 2024).

1.3 Kognitivni procesy

Kognitivni neboli pozndvaci procesy jsou souborem procest, kterymi ¢lovék poznava
okolni svét i sebe sama. Z pedagogického hlediska jsou velmi dalezitou soucasti, jelikoz
jsou podstatou uceni, ale i intelektudlniho vyvoje jedince. Vysledkem procesti uceni
a poznavacich procesu je tzv. kognice. Mezi kognitivni procesy fadime vnimani, pamé&t,
predstavivost, mysleni, ale i zpracovavani verbalnich i neverbalnich informaci (Pricha,

Walterova, Mares, 2013).

Rozeznavame dvé zakladni urovné kognitivnich funkci. V prvni tGrovni nalezneme
poznavaci funkce nizSiho fadu, které jsou klasifikované jako konkrétni. Sem patii
kuptikladu znalost faktl, pojmt a postupti. V navaznosti na Bloomovou taxonomii tyto
znalosti odpovidaji Bloomovym sekvencim jako znalost, pochopeni a aplikace. V Grovni
druhé nalezneme poznavaci funkce vyssiho fadu, jez se zatazuji do kategorie abstraktniho
mysSleni. Tato uroven pfedpokladdd jiz schopnosti srovnavaci, hodnotici 1 aplikaéni.
V Bloomové taxonomii jsou zatazeny v sekvenci analyza, syntéza, hodnoceni (Sieglova,

2019).

1.3.1 Jean Piaget a kognitivni vyvoj

Pokud-li se zaméfime na teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, ktery se zaobiral
vyvojem kognice déti, mizeme zjistit nékolik informaci, které se promitnou i do tvorby
myslenkové mapy zakl. Vyvoj a uroven kognitivnich funkei se totiz s vékem méni. S tim
souvisi 1 riist a rozvoj schopnosti — vniméni, pamét, pozornost, schopnost feSeni
problémt, uvazovani ¢i chapani jednotlivych pojmu. Jean Piaget ptedpokladal: ,, Vrozené
dispozice, a pozdéeji i na nich zavisla dosazena vyvojova uroven, urcuji, jakym zpiisobem
bude dité chapat vnéjsi svet a jak na néj bude reagovat” (Véagnerova, 2012, s. 43).
Samotny kognitivni vyvoj probiha nékdy plynule, nékdy ve skocich. Podle toho se méni

1 zpiisob détského uvaZzovani a poznavani.

Piaget rozd¢lil stadia kognitivniho vyvoje do Ctyf etap, kterymi jsou senzomotorické

stadium, predoperacni stadium, stadium konkrétnich logickych operaci a stadium
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formalnich logickych operaci. Prvni dvé stadia se vénuji détem piedSkolniho véku.
Stézejni pro tuto diplomovou praci jsou vak nasledujici dvé stadia. Stadium konkrétnich
logickych operaci pojednava o détech ve véku od 7 do 11 let. ,, V této dobé dochazi k dost
zasadni promeéné detského uvazovani, deti zacinaji respektovat zakladni zakony logiky,
| kdyz zatim jen ve vztahu ke konkrétni realité. Jsou schopné uvazovat o riiznych aspektech
daného objektu nebo situace, jejich mysleni je flexibilnéjsi, dovedou obratit postup reseni
nebo ho ruznym zpisobem obménovat* (Vagnerova, 2012, s. 45). Stadium formalnich
logickych operaci nastava u déti ve véku od 11 do 12 let. Poznavaci procesy a jejich vyvoj
se projevuji uvolnénim vazby konkrétni reality. ,,Dospivajici jsou schopni uvazovat
hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni probléemu, o riuznych moznostech, dokonce
i 0 tech, které realné neexistuji. Dovedou uvazovat abstraktné a premyslet i 0 tom, co by

mohlo nebo melo byt (Vagnerova, 2012, s. 45).
Piijem a zpracovani informaci v mozku

Piijem a zpracovavani informaci z prostfedi zpracovdva mozek, jehoz kapacita je
obdivuhodna. V soucasnosti je mozek chapan nikoliv jako pocita¢, nybrz spise jako
dynamicky néstroj, ktery zpracovava biliony vstupnich dat za sekundu. ,,Je povazovan za
flexibilni, unikatni, samoregulacni a neustale se ménici organismus, ktery se

permanentné vyviji a prenastavuje v reakci na jakykoli stimul “ (Ginnis, 2019, s. 5).

Vétsina ptijatych informaci se zpracovava podvédomé, pficemz nékteré ptijaté informace
nevyuZzijeme vilbec. Informace, které maji byt védomé zpracované, jdou do mozkové
kary a 0 jejich védomém zpracovani rozhoduje thalamus. ,,Lidsky mozek prijima
Z vnéjsitho svéta a vnmitiniho prostredi organismu prostiednictvim ruznych senzorii
kvantum informaci Citajici priblizné 1 miliardu bitii za sekundu* (Skoda, Doulik,

2011, s. 14).

Pokud prvotni informace nenajde vhodnou asocia¢ni vazbu, neni volné¢ vyhodnocena jako
dulezita, neni tedy dale konsolidovana a kédovana. Pokud nedava prvotni informace
smysl, vyuziva se asociaéni proces. V asociaénim procesu se ziskané informaci pridava
spojeni tak, aby davala smysl a mohla byt konsolidovéana. Sance na lep$i zapamatovani
maji informace, které jsou ,,asociovany s nécim jiz znamym, prindaSeny vice smysly
soucasné, subjektivné vyhodnoceny jako dilezité, doprovazeny libivymi pocity,
emocionalné podbarvené, at uz k emoci pozitivni ¢i negativni, osobné samostatné

objevené“ (Skoda, Doulik, 2011, s. 16). P¥i zapojeni zrakového a sluchového asociaéniho
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kortexu ¢i pokud je informace doprovazena silnym prozitkem, trvale se konsoliduje bez
nutnosti dalsiho opakovani do pamétovych stop. Cim komplexngjsi podobu takova
informace mé a ¢im vice smyslovych analyzatorti se na jejim zapamatovani podili, tim
snadné&ji vznika asociativni vazba. Pokud v8ak neni zakum poskytnut dostatek prostoru
acasu pro vytvoreni asociacnich vazeb v novém poznatku spojeny s jiz diive
zaznamenanymi informacemi, mize dochazet k zapomenuti informaci ¢i vzniku typické
zméti nepropojenych védomosti. S timto problémem se muze setkat kupiikladu
transmisivni instruktivni vyuka. Naopak konstruktivistickd metoda vytvati a podporuje

vznik asociaci a vazeb mezi diive zafixovanymi informacemi (Skoda, Doulik, 2011).

1.3.2 Mysleni

Mysleni je jednim z poznévacich procesti. Probihd jak na védomé, tak na nevédomé bazi.
Blizce souvisi s jazykem a feci. Umoznuje identifikovat dilezit¢ vztahy a znaky,
umoziuje dospét k symbolickému mySleni 1 zobectiovani. V edukaci mySleni pfinasi
moznost operovat s nazornymi piedstavami, se slovy, vyroky, symboly, pojmy i zdméry.
Mysleni je uplatnovano i v tvotivych aktivitach ¢i feSeni problému ,,Z pedagogického
hlediska je rozvoj mysleni zdkii povazovan za jeden z klicovych cilii skolniho vzdélavani*

(Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 162).

1.3.3 Pamét’

Pamét’ miizeme popsat jako soubor procest, ktery slouzi k 0svojovani informaci, jejich
uchovani a vybaveni. Pamét’ se zacina rozvijet kolem tietiho roku ditéte a pro cloveéka je
velice cenna. Pomaha nam udrzet si jiz osvojené informace, vzpominky a okamziky, které
si mizeme nasledné znovu vybavit. K tomu slouzi hlavni stddia paméti, kterymi jsou
vstup, ulozeni (zdmérné ¢i bezdécné), uchovani (kratkodobé ¢i dlouhodobé) a vybaveni
si informace. Mezi tato stadia patii také zapominani, které je jevem, se kterym se b&ézné
setkavame. Cim starsi je informace, tim si pamatujeme méné detaili. Podle psychologa
Hermanna Ebbinghause toho c¢lovék nejvice zapomene v kratkém casovém uUseku
bezprostiedné po nauceni se novych poznatkii viz kiivka zapominani (Kfovackova,

Skutil, 2014).

Pamét’ miize mit n€kolik podob, at’ uz je uréend dobou trvani, tj. pamét’ kratkodoba ¢i
dlouhodoba nebo podle toho, jakym zplisobem si informace osvojujeme a uchovavame,
tj. pamet mechanicka, logickéd atd., také dle smysla, tj. zrakova, sluchova, ¢ichova,

pohybova a hmatova (Samuel, 2002).
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1.3.4 Uc€eni

Uceni je aktivni a tvofivy proces, ktery rozsituje vrozené dispozice a rozsifuje moznosti
jedince. Smyslem je ziskavani, osvojovani, pozménovani a upevilovani novych
zkuSenosti a tim padem piizpisobovani se novym doposud nezndmym situacim. ,, Nové
mentalni nebo motoricke zazitky poskytuji podnéty, které se premenuji v nervové impulzy,
které cestuji do tridicich stanic, mezi které patii napriklad talamus. Odtud jsou signdly
odesilany do riiznych oblasti mozku. Opakovana stimulace skupiny neuronit zpusobuje,
Ze vytvari vice dendritii, a tim padem i vice spojeni. Tim vznika sit neuronu, diky cemuz
dokazeme nécemu porozumét, néco pochopit nebo se néco naucit. Tyto neurony se
postupem casu ,,nauci” potlacit ,,Spatna‘* spojeni a pozitivné reagovat na slabsi signaly
— 1. vvkonavat ten stejny mentalni ¢i motoricky proces, avsak s mensim ,,usilim . Jinymi
slovy bunky méni svou vnimavost viici informacim na zdkladé predchozich stimulace *

(Ginnis, 2019, s. 15).

V Sir§im slova smyslu zahrnuje uceni vSechno, co vytvaii individudlni zkuSenost.
V pribéhu Zivota ziskava jedinec vlastni zkuSenosti a navyky, které posléze utvati jeho
osobnost. V uzsim slova smyslu mtize byt uc¢eni definovano jako proces vedeny zamérné
a cilevédomeé s cilem osvojit si védomosti, dovednosti, navyky a ziskat nové kompetence.
Uceni je specificka forma individudlni aktivity, kterd: , Rozviji osobnost clovéka
(navozuje zmény v chovani, utvari a rozviji vSechny psychické viastnosti a procesy,
formuluje schopnosti, charakter cloveka atd.). Zdakladni podminkou uceni je pamét, kterd

slouzi ke vstipeni, uchovani a vybavovani poznatku * (Zikl, Skutil, 2011, s. 87).

Uceni ovlivituje fyzicky a psychicky stav. Mize to byt napiiklad inava nebo bolest, dale
také charakter ¢i temperament. Velky vyznam na u¢eni ma také vliv prostiedi, ve kterém
se dité praveé nachazi. V hlu¢né mistnosti, kde je mnoho podnétt, které dité rozptyluji, se
nebude moci plné soustedit pouze na u€eni. Velky vyznam ma také vliv ucebni latky.
Pokud bude ucivo pro dité atraktivni a bude ho zajimat, bude poté vidét jeho snaha
ziskavat nové informace. Pokud bude mit ucebni latka velky rozsah nebo bude pro dité
obtizna a nepochopitelna, mizeme se poté setkat i s odporem k uéeni. ,, Ukolem ucitele je
napomdahat zakum v tom, aby vyjimecny biologicky potencial svého mozku prevedli na
skutecny vykon. Tento ukol pochopitelné nelze tak uplné splnit, jelikoZz v priibéhu Zivota

vyuzijeme pouze zlomek z celkového vykonu mozku “ (Ginnis, 2019, s. 15).
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Typologie a styly uéeni

Uceni se da Clenit dle riznych hledisek: ,,Podle typu procesu a ciniteli, jichz se tyka
(senzorickeé, percepcni, motorické, verbalne pojmové aj.); podle podilu védomého zameéru
(zamérné, bezdecné); podle vnéjsi formy a postupu (vtiskovanim), napodobou, habituact,
klasickym podminovanim, instrumentalnim podminovanim, latentnim ucenim, reSenim
problémii* (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 324). Uceni a jeho styl miizeme
klasifikovat. Tato klasifikace vychazi z toho, ze néktefi Zaci pti uceni vyuzivaji jeden ze
smyslu vyraznéji nez ostatni smysly. Dle preference smyslového vnimani je mizeme
roziadit do Ctyf typt. Prvnim z nich je vizualni styl uc¢eni. Témto zaktim se uci nejlépe
., informace prezentované v obrazové podobe, napriklad jako obrazy, fotografie, grafy,
schémata. Vyhovuje jim také barevné rozliseni usporadani skupin informaci a pojmové
mapy s grafickym usporadanim uciva apod. “ (Pricha, 2020, s. 81). Dalsim stylem uceni
je auditivni styl. Zaci se nejlépe ugi z toho, co slysi, jsou senzitivni i na tempo, dynamiku
¢i vyraznost hlasového projevu. Nejvice vyhledavaji prednasky, zvukové zaznamy ci
diskuse. Dalsim stylem uceni je styl vizualn¢ verbalni. Témto zakiim nejvice vyhovuje
¢teni psanych texti a celkove vnimaji informace nejvice zrakem. Poslednim stylem uceni
je styl kinesteticky. Zakam nejvice vyhovuje zpiisob uéeni prosttednictvim napodoby
¢innosti druhych lidi. Jedinci se u¢i nejvice Z manuélnich ¢innosti, radi vyuZzivaji rizné

pomticky ¢i nastroje a maji radi pohybové aktivity (Pricha, 2020).

1.4 Myslenkové mapy v edukaci

Myslenkové mapy v pedagogickém procesu podporuji aktivni a personalizovanou formu
vzdélavani. Opiraji se o konstruktivismus, kdy si zak neuklada informace piesné tak, jak
mu jsou piedavany. ,,Misto toho se v nich snazi najit néjaky smysl, casto takovym
zpusobem, Ze je propojuje s jinymi informacemi nebo s mentdlnimi reprezentacemi toho,
s ¢imz se jiz setkal. Tento proces miize ménit mentdlni struktury, které si Zak jiz vytvoril
nebo miize zpiisobit, Ze zdak upravi novou informaci takovym zpiisobem, aby to zapadalo

do struktury, kterou jiz ma vytvorenou*“ (Fenstermacher, Soltis, 2008, s. 54).

Myslenkové mapy jsou vhodnymi grafickymi nastroji, kterymi mtzeme vizualizovat
myslenky a vztahy mezi nimi, ¢imz rozvijime kreativitu i pamét. Uz i samotny Komensky
kladl diraz na vizualizaci a obrazovou dokumentaci k samotnému textu. Toho si lze
povsimnout i v jeho znamém dile Orbis pictus (Komensky, 2023). Pfi samotné tvorbé

mySlenkové mapy ve tfidé mlZeme vyuzit nejdifive metody brainstormingu, kdy
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nechavame volny prichod myslenkdm, které miizeme vyslovit ¢i volné zapsat a poté
s nimi dale pracovat, propojovat a rozsifovat do myslenkové mapy. VSechny nédpady
zapisujeme na tabuli, aby je ucastnici méli stale pied o¢ima. Podporujeme tak rozvoj
kreativniho mysleni, aktivitu zakl, zachycujeme znalosti a zkuSenosti zakii o daném
tématu (Sikorova a kol., 2007). Myslenkové mapy lze vyuzivat napfi¢ vSemi
vyucovacimi pfedméty, a to nejen na 1. stupni zakladni skoly. Daji se také vyuzit ve
vSech Castech vyucovaci hodiny. V ramci tfifazového modelu uceni jsou vhodné pro
vSechny jeho faze — evokaci, uvédomeéni i reflexi. V evokaci si zaci uvédomuji, co jiz
0 tématu vi, nebo co si mysli, Ze vi. Zaroveit mohou pfijit na to, co by se chtéli v hodiné
dozvédét. V ramcei uvédomeéni zaci porovnavaji a konfrontuji své dosavadni znalosti
S nove zjiSténymi informacemi ¢i souvislostmi. Pfi reflexi si Zaci mohou zvédomit, co
nového zjistili a naucili se, které plivodni pfedstavy se jim potvrdily, a které naopak
vyvratily (Kritické mysleni, 2024). Ucitel tak mize navazat na predchozi znalosti zaku,
mize vyuzit informace, které znaji, nebo které zaznély béhem vyucovaci hodiny. Muze
tvofit myslenkovou mapu spole¢né s zaky nebo nechat Zaky pracovat samostatné. Stejné
tak se muze rozhodnout, zda vyuzije myslenkovou mapu jako individualni ¢innost zakt
¢i jako skupinovou praci. Velmi dobfe pfedstavuje a popisuje princip vyuzivani
mySlenkovych map détem Tony Buzan ve svych publikacich uréenych pravé détem.

S témito publikacemi lze pracovat i béhem vyuky.

V dnesni dob¢ jsou myslenkové mapy stale aktudlni diky svému potencialu zlepsit proces
uceni a porozuméni, vV ¢emz tkvi pravé jejich aktualnost. S pokrokem v digitalni oblasti
je umoznéno tvorbu myslenkovych map vytvaret a sdilet online. Poskytuje jednoduchy
a efektivni zptisob organizace informaci a propojeni konceptt. Jejich vyuziti podporuje
interaktivni vyuku, rozvoj kritického mySleni a individualni pfistup ke vzdélavani

(Chytkova, Cerny, 2016).

1.4.1 Vyukové metody

Vyukové metody jsou specifické postupy, strategie nebo techniky, které ucitelé pouzivaji
k dosazeni vzd¢€lavacich cilu. Existuje mnoho ruznych vyukovych metod, z nichz kazda
je vhodna pro rizné situace, rizné téma ¢i ucebni prostiedi. Vyukovou neboli vyucovaci
metodou charakterizujeme Cinnost ucitele, ktera vede zdka k dosaZeni stanovenych
vzdélavacich cill. ,, Existuji ruzné klasifikace metod, napriklad podle fazi vyucovaciho
procesu (utvdreni, upeviiovani, provereni védomosti), podle zpusobu prezentace (slovni,

nazorné, praktické), podle charakteru specifické cinnosti (metody uplatiované
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V jednotlivych vyucovacich predmetech). Obecné trideni metod vyuky je podle zpiisobu
interakce mezi ucitelem a zaky: frontalni, skupinové, individualni** (Priicha, Walterova,
Mares, 2013, s. 355-356). Ucitel sam tedy vybira vhodnou vyukovou metody pro svou
vyuku, aby naplnil cila, které chce v rdmci vzdélavaciho procesu dosahnout. Na vybér
ma z mnoha rliznych metod. MysSlenkové mapy funguji na principu asociaci, proto
bychom je mohli zafadit mezi asociacni vyukové metody. ,,Asociacni metoda vychazi
Z myslenkového procesu, ktery v mozku podvédomé spojuje informace, vztahy nebo
obrazy a ukazuje subjektivni propojenost mezi pojmy, které generuje nase mysleni*
(Capek, 2015, s. 34). Myslenkové mapy podporuji premysleni v souvislostech, feseni
problémd, kreativitu a vétveni myslenek. ,,Mezi asociacni metody patii brainstorming,

asociacni evokace uciva, myslenkovd mapa, volné psani a dalsi“ (Capek, 2015, s. 34).
Brainstorming

Pfred samotnou tvorbou myslenkové mapy lze vyuzit metody brainstormingu.
Brainstorming je pomérné nenarocné vyucovaci metoda. Ve vyuce ji mohou pedagogové
vyuzivat velice Siroce. At uz v ramci Gvodni motivace pro zjiStovani dosavadnich
znalosti zakd, v prabéhu hodiny kuptikladu ke zjisténi postojii a nazora k tématu hodiny.
Na konci hodiny k zavére¢nému shrnuti zjisténych informaci. Béhem brainstormingu
muiZe spoleéné vzniknout mnozstvi napadi a feSeni. Zadna odpovéd’ neni $patna (Sitna,

2009).

1.4.2 Metody kritického mysleni

V dnesni dobé mizeme na internetu velmi rychle a jednoduse dohledat jakékoliv
informace. Malokdo uZ o dohledanych informacich vice premysli a ovefuje si jejich
spravnost a spolehlivost, ptfipadné dal§i dostupné zdroje a informace vztahujici se
k danému tématu (Fisher, 2013). Za pomoci metod kritického mysleni v§ak miizeme zaky
ucit orientovat se ve velkém mnoZzstvi zdrojli, rozpoznavat, které informace jsou pravdive,
piinosné, a které nepotiebné ¢&i zavadéjici. Zaci se uéi davat informace do souvislosti,
zaujimat k nim stanoviska a utvaiet si své vlastni nazory (Sieglova, 2019). Informace
a védomosti, které ziskali dale pouzit a nadale se rozvijet v individualnich komunikacnich
dovednostech. Zaci se u¢i vyjadfovat sviij vlastni nézor, fesit problémy, argumentovat
a prezentovat svoje stanoviska (MindMaps.com, 2024). Kritické mysleni bychom tedy
mohli definovat jako ,,vyssi formu mysleni, pri které dochdzi k dokazovani fakti,

argumentaci, formulovani zaveru. Zarovern je kritické mysleni sebereflexivni, tedy takove,
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kde dochazi k reflexi, dotazovani a testovani vlastnich myslenkovych procesii* (Gazda,

Liska, Marek, 2019, s. 77).

Samotny termin kritické mysleni mé své koteny v poloviné 20. stoleti. Kritické mysleni
se v8ak vyvijelo podstatn¢ déle, nékteré zdroje uvadi az 2 500 let (Critical Thinking.org,
2019). Ve spolecnosti kritického mysleni je vhodné zminit také mezinarodni program
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking), v ¢estiné znamy piedevsim jako
., Ctenim a psanim ke kritickému mysleni nebo také , Kritické mysleni*. Na webovych
strankach Kritického mysleni 1ze nalézt prezencni kurzy, webinafe pro pedagogy
akreditované od MSMT, sborniky lekci k rozvoji kritického myslent, riizné inspirace pro

ucitele a mnohé dalsi (Kritické mysleni, 2024).

S metodami kritického mysleni se mizeme setkat i ve Skolach. Zaklad kritického mysleni
muzeme nalézt i v taxonomii vzdé¢lavacich cili Benjamina Blooma. Tato taxonomie je
rozdélena do Sesti stadii rozvoje kognitivnich funkci. ,, Prvnim stadiem je znalost, druhym
pochopeni, tretim aplikace, ndsleduje analyza, poté syntéza a cely cyklus uzavird
hodnoceni* (Sieglova, 2019, s. 21). Metody kritického mySleni se opiraji
0 konstruktivismus. Existuje velka Skala riznych metod, kterymi mtizeme prave kritické
mysleni rozvijet a podporovat. Mizeme uvést naptiklad brainstorming, myslenkové

mapy, prace s textem, kooperativni mygleni atd. (Capek, 2015).

1.4.3 Pfinos myslenkovych map v edukaci

Mezi piinosy myslenkovych map muZzeme zalenit mnoho aspektt. Jednim z nich je
aktivni zapojeni a ucast zakl pii tvorbé myslenkové mapy, které umozni vétsi
zainteresovanost k danému problému. Myslenkové mapy umoznuji tiidit, organizovat
a strukturovat informace. UmozZnuji téZ vidét vztahy mezi jednotlivymi pojmy
a porozumét celkové koncepci. Diky nim je mozné pfijit na feSeni problému, umoziuji
nadhled, pfinasi inspiraci a generuji nové napady. Vytvareni jednoduchych a piehlednych
map umozituje zakiim zorientovat se ve slozitych tématech a ziskat jasny piehled. Zaci

se zaroveti uéi efektivné vyuzivat sviij mozek (Chytkova, Cerny, 2016).

1.4.4 Ucebnice a vyukové materialy

Ucebnice jsou druhem kniznich publikaci, které jsou uzpusobené svym obsahem
I strukturou k didaktické komunikaci. Uéebnice mohou fungovat jako prvek kurikula, to
znamena, ze prezentuji ¢ast planovaného obsahu vzdélavani. Mohou slouzit také jako

didakticky prostredek, ktery je zdrojem informaci pro zaky. Pedagogicky slovnik uvadi,
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ze se analyza ucebnic pfedevs$im zamétuje na ,, strukturu didaktického textu, jeho obsah,
rozsah, obtiznost, didaktickou vybavenost, na vybér ucebnic uciteli a skolami aj.*
(Pracha, Walterova, Mare§, 2013, s. 323). Vybér ucebnic je zcela v kompetenci
jednotlivych zakladnich Skol. Na trhu je velmi rozmanity vybér ucebnic od riiznych
vydavatelstvi. Muzeme zminit napiiklad vydavatelstvi Taktik, Nova skola aj.
V ucebnicich se také mizeme setkat s myslenkovymi mapami. Jedna se napiiklad o fady
ucebnic AMOS od nakladatelstvi Nova skola, s.r.o., konkrétné Matyskova matematika,
Oskarova prvouka, Cteme a piseme s Agatou (AMOS, 2024). Pro hodiny &eského jazyka
muzeme vyuzit napiiklad wuclebnice snazvem Myslenkove mapy v Ceském
jazyce . a Myslenkové mapy v ceském jazyce II. od autorek Markéty Krémafové a Evy
Hrazdérové. Tyto ucebnice shromazd’uji gramatické pravidla, poucky a piehledy uciva,
které jsou ztvarnény paprskovité za vyuziti myslenkovych map. Jedna se o zptehlednéni
a zjednoduseni uciva 1. stupné zakladni Skoly i 2. stupné zékladni Skoly. V publikacich
se nachazi také metodika K vyuzivani mysSlenkovych map ve vyuce (Krémafova,
Hrazdérova, 2018) a (Krémarova, Hrazdérova, 2019). Dalsi moznosti, ktera se
pedagoglim naskyta, je vyuziti pfedem pfipravenych pomicek ¢i vyukovych materidlt
ruznych autortt z webu Ucitelnice (UCcitelnice, 2024). Jedna se naptiklad o grafické
organizéry a predpiipravené a nevyplnéné myslenkové mapy. Nalézt miizeme i autorské
mySlenkové mapy do vyuky, naptiklad pfedem ptredpfipravené mysSlenkové mapy
aorganizéry Vrizném grafickém zpracovani vyuzitelné ve vyucovacich hodinach
(Pod.poklickou.vytvarka, 2024). Myslenkové mapy muzeme nalézt téz formou hry
Vv edici Kvido od Albi Myslenkové mapy — Vyvoj ceského statu v souvislostech, které se
hodi do hodin vlastivédy ¢i déjepisu. Baleni obsahuje 16 témat myslenkovych map,
knimz Zaci dopliuji karticky s obrazky atexty. Zaci si tak vytvaii obrazkovou
myslenkovou mapu k tématu z ¢eskych d&jin. Za vyuziti myslenkovych map se hra snazi

piedat a rozvijet faktické vnimani déjin ve vizualni podobé (Albi, 2024).

1.4.5 Interaktivni digitalni nasténka OrgPad

OrgPad je interaktivni digitalni nésténkou, kterd umoznuje svobodné strukturovat
myslenky. Skvéle se hodi i pro tvorbu myslenkovych map. S prvotnim napadem ke
vzniku OrgPadu pfiSel docent Zden€k Hedrlin. ,, Excelentni matematik se v druhé
poloviné své kariéry zabyval presahy matematiky do jinych védnich obori, jako je
medicina, psychologie ¢i pedagogika. Vtu dobu mimo jiné hledal zpiisoby, jak

zaznamenat fungovani jedné lidské hlavy tak, aby myslenkam mohl porozumet i druhy
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clovek* (Solcova, 2020). Tyto myslenky se po smrti docenta Hedrlina staly impulzem
pro byvalé studenty a absolventy Matfyzu, konkrétn¢ pro Petra Klavika, Vita Kalisze
a Kamilu Klavikovou, kteii vyvinuli OrgPad (Solcova, 2020).

OrgPad je jednoduché digitalni prostiedi, se kterym dokazou pracovat nejen dospéli, ale
1 déti. V tuto chvili existuje jak placena, tak neplacena verze. Pro zacatek vSak zcela staci
ta neplacena. OrgPad umoziuje nelinedrni zdznam myslenek s moznosti volného
strukturovani. Pokud se bavime o linedrnim zapisu, hovofime vlastné¢ o zapisu toku
mluvené feci. Pokud ale chceme zaznamenat proud myslenek, nelze to ud¢€lat linearné.
Myslenky vznikaji na principu asociaci. Béhem mysleni se nam zobrazuji dalsi
informace, nase zkuSenosti, emoce ¢i vzpominky. K tém se posléze vazou dalsi myslenky.
Vznikaji tak nové népady, diky nimz se mizeme dostat k dal$im souvislostem ¢i tématim
(Jerabkova, 2021).

(,rgpad Uvod Cenik Vefejné OrgStranky Podpora O nés % 0

Obr. 1 Ukazka digitalni interaktivni nasténky OrgPad

OrgPad lze vyuzit na pocita¢i nebo notebooku, tabletu, na chytrém mobilnim telefonu ¢i
interaktivni tabuli. Funguje na intuitivni bazi, pfipadné nabizi moZnost tutoridlu, kdy si
uzivatel proklikdnim muze prostfedi vyzkousSet, ptecist, pfipadn¢ zhlédnout instruktdzni
video. Dvojklikem mysi vytvofime ,,bublinu®, do které lze vepsat klic¢ové slovo nebo
vétu. Pokud-li chceme, miZeme doplnit obrazkem, videem, upfesiiujicim textem.
Jednotlivé ,,bubliny* mezi sebou mizeme efektivné propojovat. Vyuzit mizeme jak
rovné, tak zakiivené Cary. MiZeme také meénit pozice jednotlivych ,bublin®, cela
struktura se tak stava dynamickou. Nemizeme opomenout ani moznosti vyuziti barev ¢i
velikost pisma 1 jednotlivych ,,bublin®“. OrgPad nabizi opravdu rozmanité moznosti

vyuzivani (OrgPad, 2024).
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1.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

V Ceské republice jsou vyvijeny kurikularni dokumenty v ndvaznosti na $kolsky zakon.
RVP ZV neboli Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je dokumentem,
ktery urcuje zakladni vzdélavaci cile a obsah pro jednotlivé stupné zakladniho vzdélavani
v Ceské republice. RVP ZV poskytuje zakladni ramec pro vzdélavani na zakladnich
Skolach a stanovuje, co by méli zaci v jednotlivych obdobich ovladat a umét. RVP ZV je
vytvaten na zéklad¢ pedagogickych a védeckych poznatki a mél by byt v souladu
S potfebami a vyvojem spolecnosti. Cilem RVP ZV je zajistit, aby zaci ziskali dostate¢né
znalosti, dovednosti a kompetence v prubéhu svého zakladniho vzdélavani. ,,Rdmcové
vzdelavaci programy vymezuji cilové zaméreni vzdélavani na daném stupni/pro dany
obor vzdélavani, ocekavané vystupy. Charakterizuji je priority, cile, klicové kompetence
a obsah v sirsich oblastech” (Pruicha, Walterova, Mares, 2013, s. 241). Ramcovy
vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani je otevienym dokumentem, ktery vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti Skolniho véku.
Je smérodatny nejen pro pedagogy, jakozto nositele zakladniho vzdélavani, ale také pro

ziizovatele vzdélavacich instituci a jejich odborné a socialni partnery (MSMT, 2023).

S cilem modernizace vzdé&lavaciho systému Ceské republiky v oblastech nejen §kolstvi,
ale 1 zajmového, neformalniho a celozivotniho vzdé€lavani, se noveé chystaji 1 upravy
arevize ramcovych vzdelavacich programii. Soucasti nového dokumentu pro rozvoj
vzdélavaci soustavy v Ceské republice je i dokument s ndzvem Strategie 2030+ (MSMT,
2024).

1.5.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét nalezneme v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zéakladni vzdélavani (RVP ZV). , Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou
vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdelavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdeélavaci obsah tykajici se clovéeka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich
témat“ (MSMT, 2023). V této vzdélavaci oblasti Zaci ziskavaji zakladni poznatky, které
nadale rozvijeji ve vzdélavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a piiroda

a Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je koncipovan v péti tematickych

okruzich, jimiz jsou: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas, Rozmanitost prirody,
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Clovék a jeho zdravi. Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét nalezneme také ve Skolnim
vzdélavacim programu (SVP) vytvofeném jednotlivymi zakladnimi $kolami
a Vv neposledni fadé rozpracované v tematickych planech pro jednotlivé ro¢niky v rdmci
zakladnich Skol. V tematickém planu mimo jiné nalezneme zpracovana témata casového
planu vzdélavani (Safrankova, 2019). V zakladnich §kolach se asto setkavame s délenim
vzdélavaci oblasti vramci jednotlivych obdobi. V prvnim obdobi, zahrnujici
1. - 3. ro¢nik, nalezneme piedmét s nazvem prvouka. V obdobi druhém, tedy ve

4. — 5. ro¢niku, nalezneme predméty dva, a to konkrétné prirodoveéda a vlastivéda.

1.6 Zavérecna reflexe

Prvni ¢ast diplomové prace se zaobira predev§im teoretickymi poznatky k tématu
myslenkovych map. Popisuje jejich vzhled, strukturu, techniky a postupy tvoieni.
Zminuje také pomucky a prosttedky, které se pro tvoreni myslenkovych map daji vyuzit
a popisuje princip a pfinos myslenkovych map. Nadéle se zmiiluje o Tonym Buzanovi,
jakozto o vynalezci a propagatorovi myslenkovych map, ktery zkoumal lidsky mozek
a podporoval vzdélavaci metody, aktivni uceni, kreativitu a mnohé dalsi. V neposledni
fad¢ predstavuje moznosti vyuziti mySlenkovych map v edukaci vcetné vyuZzivani
ucebnic ¢i riznych digitalnich technologii, mezi kterymi miiZzeme zminit naptiklad
digitalni interaktivni nasténku OrgPad. Nastinuje také informace ohledné vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, ktera je podstatnou kapitolou pro druhou ¢ast této diplomové

prace.
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2 Pruzkum vyuzivani myslenkovych map uciteli

2.1 Cil prazkumu

Cilem diplomové prace je zjistit, jak jsou myslenkové mapy vyuzivany pedagogy v praxi,
navrhnout vhodna témata k tvorb& myslenkovych map v ramci vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, vytvorit myslenkové mapy v OrgPadu a reflektovat na zéklad¢ vyuziti
v pedagogické praxi. V prizkumné casti diplomové prace je cil zaméfen na analyzu
soucasného stavu vyuzivani myslenkovych map pedagogy v ramci vyuky na 1. stupni
zékladni §koly ve §kolach v ramci celé Ceské republiky. Formou priizkumné ankety je
zkouman rozsah vyuzivani myslenkovych map pedagogy na 1. stupni zakladni skoly

vcetné vyuziti v jednotlivych ro¢nicich, pfedmétech a metodach tvorby.
Prizkumna otazka

Jak vyuzivaji pedagogové 1. stupné zakladni skoly ve své vyuce myslenkové mapy?
Piedpoklady priuzkumu

Myslenkové mapy vyuzivaji pedagogové 1. stupné zakladni Skoly nejcastéji

ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vétsina pedagogii 1. stupné zakladni Skoly myslenkové mapy ve své vyuce vyuziva.
Pedagogové vyuzivaji mySlenkové mapy Castéji ve 2. obdobi 1. stupné zakladni Skoly.

2.2 Metodologie prazkumu

Prizkum v ramci této diplomové préce zjist'uje, jakym zplisobem vyuzivaji pedagogové
1. stupné zakladni Skoly ve své vyuce mysSlenkové mapy. Jednd se o kvantitativni
prizkum, jehoz hlavnimi znaky jsou objektivni poznani, co nejpiesnéjsi zkoumani reality
a shrnuti dat od velkého poctu respondentt (Priicha, Walterova, Mares, 2013). Pro prvotni
pilotdz je vyuzita anketa. O anketé se v n¢kterych publikacich mizeme docist: ,,Nékdy se
ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa (Chraska, 2016, s. 158). Mezi
témito dvéma pojmy je vSak rozdil. ,,V pedagogickém vyzkumu lze anketu pouzit jako
jistou orientaci v problematice, kterd v urcité fazi vyzkumu, zejména pocatecni, miize hradt
svou roli* (Pelikédn, 2011, s. 115). V rdmci této diplomové prace je anketa vyuZita
opravdu pro prvotni sezndmeni se zkoumanym fenoménem, tedy pro zjiSténi toho, jak

jsou myslenkové mapy vyuzivany pedagogy v praxi.
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2.3 Anketa

Pro prvotni nahled ohledné vyuzivani myslenkovych map pedagogy v jejich praxi na
1. stupni zakladni $koly byla vyuzita kratka anketa. Ziskana tak byla efektivni zpétna
vazba od pedagogt (respondentil), kteti anketu vyplnili, ¢imz bylo ziskano zakladni
povédomi o vyuzivani myslenkovych map v eduka¢nim procesu. Pedagogliim byla anketa
poskytnuta v obdobi od zati roku 2023 do ledna 2024 a to skrze facebookové skupiny
zamétené na pedagogy 1. stupné zakladni Skoly, déale poté e-mailem rozesilanym do
zakladnich skol v Kralovéhradeckém kraji. VSechny odpovédi respondentli jsou

Vv elektronické verzi zapracované a zde zminéné.

Anketa byla vytvorena elektronicky v prostiedi Microsoft Forms. Vzhled a otazky ankety
jsou knahlédnuti na konci této prace v Priloze A. Samotna anketa ma pouze Ctyfi
zjiStovaci otazky, na které respondent odpovidd dle svych dosavadnich zkuSenosti.
Otazky ankety jsou formou dvou uzavienych otazek, znichz u jedné se jedna
0 dichotomickou otazku, dalsi dvé otdzky jsou koncipované formou vyctovych otdzek
(Chraska, 2016). Respondent mé na vybér z vicero moznosti a mize i sdm doplnit svou

odpoved'.

2.3.1 Prizkumny soubor

Prizkumnym souborem pro tuto diplomovou praci, konkrétn€ pro prizkum vyuZzivani
myslenkovych map ve vyuce na 1. stupni zakladni Skoly, jsou pedagogové 1. stupné
zakladni skoly. Prvni skupinu oslovenych pedagogi Cinili pedagogové, které znam
osobné nebo jsem u nich plnila svou pedagogickou praxi. Druhou skupinu pedagogii jsem
oslovila skrze ugitelské facebookové stranky (Ucitelky 1. stupné ZS sobé, Inspirace pro
ucitele 1. tridy, Naméty a inspirace pro 2. tridu, Naméty a inspirace pro 3. tridu, Naméty
a inspirace pro 4. tiidu, Naméty a inspirace pro 5. tiidu). Posledni skupinu respondentt
tvorili pedagogové ze Skol Kralovéhradeckého kraje, osloveni e-mailem. Anketou bylo

ziskano celkem 105 odpovédi od 105 respondentt.

2.3.2 Vysledky ankety

V prvni ¢asti ankety byli respondenti dotazovani na ro¢nik, ve kterém praveé vyucuji a zda
pii své vyuce vyuzivaji mySlenkové mapy. V druhé ¢asti ankety se od respondentd
dozvidame, v jakych pfedmétech myslenkové mapy vyuzivaji a jaké pomucky k tvorbé
pouzivaji. Anketu vyplnilo celkem 105 respondentti. Primérna délka odpovédi jednoho

respondenta na vsechny otazky cinila 50 sekund.
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Otazka 1

Otazka .,V jakém rocniku vyucujete?“ mapuje rozlozeni pedagogli vyuzivajicich ¢i
nevyuzivajicich myslenkové mapy vramci vyuCovani. Otdzka méa formu uzaviené

otazky. Respondenti maji na vyber z péti moznosti a vybiraji pouze jednu odpovéd'.

Tab. 1 — Pocet pedagogti napii¢ roéniky

Vyucovany rocnik Pocet pedagogii Procentualni zastoupeni
1. roénik 15 4%
2. ro¢nik 19 18%
3. ro¢nik 20 19%
4. ro¢nik 33 2%
5. ro¢nik 18 17 %
5. roénik 1. ro¢nik

4. ro¢nik
32 %

3. ro¢nik
19 %

Graf 1 Pocet pedagogt napfic roéniky

Z grafu i tabulky vyplyva, Ze z celkového poctu respondentt (tj. 105) nejvice respondentti

vyucuje ve ctvrtém ro¢niku. Jednd se celkem o 33 pedagogti, coz procentudlné €ini 32 %.
Naopak nejméné respondentli vyucuje v roéniku prvnim. Anketu vyplnilo 15 pedagogt

prvnich ro¢nikil, v procentudlnim zastoupeni se tak jedna o 14 % z dotdzanych pedagogd.
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Otazka 2

Formou uzaviené tzv. dichotomické otazky ,,Vyuzivate ve vyuce myslenkové mapy? “ jsou
dotazovani pedagogové s cilem zjistit, zda ve své vyuce vyuzivaji myslenkové mapy.

Respondenti se mohou rozhodnout mezi variantou ,,ano* a ,,ne*.

Tab. 2 — Vyuzivani myslenkovych map ve vyuce

Odpoved Pocet odpovedi Procentualni zastoupeni
ano 99 94 %
ne 6 6 %

ano
94 %

Graf 2 Vyuzivani myslenkovych map ve vyuce

Naprosta vétSina, celkem 99 pedagogl ze 105 respondentl, konkrétné tedy 94 %
dotdzanych pedagogt odpovédelo, Ze ve vyuce myslenkové mapy vyuziva. Zbylych 6 %,
coz zahrnuje odpovédi od 6 respondentii, myslenkové mapy ve své vyuce nevyuziva.

Procentualni zastoupeni respondentti miizeme vidét v grafu ¢i tabulce.
Otazka 3

Tteti otazka ankety ,,Co k tvorbé myslenkovych map ve vyuce pouzivite?* zkouma, jaké
prostiedky pedagogové k tvorbé myslenkovych map s zéky vyuzivaji. Respondenti maji
na vybeér z nékolika moZznosti, Z nichZ mohou vybrat vicero odpovédi najednou, ptipadné
do mozZnosti ,,jiné*“ mohou oteviené napsat dalsi potieby, které nejsou v anketé explicitné

uvedeny, a které k tvorbé myslenkovych map vyuzivaji.
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Tab. 3 — Prostfedky k tvorbé myslenkovych map

Prosttedky pro tvorbu myslenkovych map Pocet pedagogt vyuzivajicich dané prostredky
PC, notebook 22

webové stranky ¢i aplikace 8

tabule 79

interaktivni tabule 53

tablet 5

papir a tuzka 85

jiné 9

90

85
79
80
70
60 o
50
40
30
22
20
9

10 8 5

; = []

PC, notebook  webové tabule interaktivni tablet papir a tuzka jiné
stranky ¢i tabule
aplikace

Graf 3 Prostiedky k tvorbé myslenkovych map

Jak muZzeme vidét v tabulce i grafu, nejvice vyuzivanym prosttedkem pro tvorbu
myslenkovych map ve vyuce je pro pedagogy jednoznacné ,,papir a tuzka®, ktery vyuziva
85 respondentti. Druhym v pofadi vyuziti je ,tabule®. Tabuli pro tvorbu myslenkovych
map ve vyuce vyuziva 79 respondentd. Ttetim v potadi s odpovéd’'mi od 53 respondentti
je ,.interaktivni tabule*. Jiz o mnoho méné je v pedagogické praxi respondenty vyuzivano
»PC, notebook® s 22 odpovédmi, s 8 odpovédmi ,,webové stranky ¢i aplikace*
a poslednim prostfedkem vyuzivanym pro tvorbu myslenkovych map je s 5 odpovéd'mi

tablet.

Odpovéd’ ,,jiné* vyuzilo celkem 9 ze 105 respondentii. Respondenti k moznosti ,,jiné*
uvadeli: ,.flipchart®, ,,nic, ,,obrazky, modelinu, knizky atd.*, ,,obrazky*, ,nevyuzivam®,

,heumim to®, ,,sesit, ,,zatim nic — 1. ro¢nik*, ,,nepouzivam®. Z téchto odpovédi byly ¢tyti
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rozsitujici ,flipchart”, ,,obrazky, modelinu, knizky atd.®, ,seSit* a ,,obrazky*. Jedna
odpovéd’ byla hodnotici ,,neumim to“. Zbytek odpovédi, konkrétné tedy ctyfi odpoveédi

jsou od respondentd, kteti myslenkové mapy ve své vyuce nevyuzivaji.

Pocet odpovédi, kde respondenti sd€luji, ze myslenkové mapy nevyuzivaji, neodpovida
a je vrozporu s piedchozi otazkou. V otazce ,,Vyuzivini myslenkovych map ve vyuce*
uvedlo 6 respondentli, ze mysSlenkové mapy ve vyuce nevyuzivaji. V této otdzce
»~Prostredky k tvorbé myslenkovych map* odpovédeli 4 respondenti, Ze myslenkové mapy
ve vyuce nevyuzivaji a 1 respondent, Ze je vyuzivat neumi. Onen jeden chybéjici
respondent, ktery uvedl, ze myslenkové mapy nevyuziva zaroven uvedl, ze vyucuje ve
4. ro¢niku, mysSlenkové mapy nevyuziva, ale dale uvedl, ze vyuziva pro tvorbu
myslenkovych map interaktivni tabuli a vyuzivd mysSlenkové mapy v predmétech

vlastivéda a ptirodovéda.
Otazka 4

Ctvrtou a zéarovei posledni otazkou, ktera je pedagogtim v anketé kladena .,V jakych
predmétech myslenkové mapy vyuzivate? “ zjistuje, v jakych predmétech pedagogové
1. stupné zékladni Skoly mySlenkové mapy konkrétné vyuZivaji. Otdzka je tvofena

formou vyctové otazky. Respondenti maji na vybér z vicero moznosti a moznosti ,,jiné.

Tab. 4 — Vyuzivani myslenkovych map v ramci piedméti

Odpoved Pocet odpoveédi
Cesky jazyk 73

anglicky jazyk 15

matematika 15

prvouka 64

prirodovéda 44

vlastivéda 42

vytvarna vychova 5

hudebni vychova 8

jiné 7
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Graf 4 Vyuzivani myslenkovych map v ramei predméti

V tabulce i grafu mizeme vidét, ze nejvice vyuzivané mezi pedagogy 1. stupné zakladni
Skoly jsou myslenkové mapy v pfredmétech Cesky jazyk (73 odpovédi), dale v prvouce
(64 odpovedi), ptirodovédé (44 odpoveédi) a vlastivédé (42 odpovédi). Jiz méné
vyuzivanymi jsou shodné v predmétech anglicky jazyk a matematika (15 odpovédi kazdy
piredmét). Nejméné vyuzivaji pedagogové myslenkové mapy v hudebni (8 odpovédi)
a vytvarné vychové (5 odpovédi). Celkem 3 respondenti nevyplnili v ramci této otazky

zadnou moznost.

Celkem 7 pedagogt také vyuzilo moznost ,,jiné“. Zde se projevili respondenti, ktefi
mySlenkové mapy ve vyuce nevyuZivaji. Celkem 2 respondenti uvedli ,,nic* a ,,zatim
nepouzivam — 1. ro¢“. Zbylych 5 respondentt uvedlo odpovédi rozsitujici, kuptikladu

,»zdravi a bezpec¢i®, ,,vlastn¢ vSude*, ,,informatika“, ,,ve vsech®, ,,DG, EV*.

2.3.3 Shrnuti prazkumu

V ramci ankety bylo zjiSténo mnoho informaci. Nékteré predpoklady prizkumu se
potvrdily, nekteré byly anketou vyvraceny. Nejvétsim zjisténim jednoznacné je, ze
naprostd vétSina pedagogli 1. stupné zékladni Skoly mySlenkové mapy ve své vyuce
vyuziva. V porovnani s mou dosavadni pedagogickou praxi béhem studia jsem se setkala

spiSe s opa¢nym problémem.

Prvni predpoklad, zZe vétSina pedagogt 1. stupné zékladni Skoly mySlenkové mapy ve své
vyuce vyuziva byl potvrzen. Drtiva vétSina respondentli, konkrétné 99 ze 105 v anketé

vyplnila, ze mysSlenkové mapy ve vyuce vyuzivd. Druhy pfedpoklad, Ze pedagogové
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1. stupné zakladni Skoly vyuzivaji myslenkové mapy nejcastéji v ramci vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét (tj. v pfedmétech prvouka, vlastivéda a prirodovéda), potvrzen nebyl.
Z ankety vyplyva, Ze nejvice pedagogl vyuziva myslenkové mapy v ¢eském jazyce. Tuto
skute¢nost uvedlo 73 ze 105 respondentl. Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét viak
obsadila ve vysledcich ankety druhé misto. Konkrétné prvouka s odpovéd'mi
64 respondentil, ptirodovéda se 44 odpovéd'mi a vlastivéda se 42 odpovéd’'mi. V ostatnich
pfedmétech dotazani pedagogové vyuzivaji mySlenkové mapy jiz znatelné¢ méné.
Nicméné z priizkumu bylo zjisténo i to, ze jednotlivi pedagogové myslenkové mapy
vyuzivaji ve vicero vyucovacich pfedmétech. Tretim predpokladem prizkumu bylo, ze
pedagogové vyuzivaji myslenkové mapy nejcastéji ve 2. obdobi 1. stupné zékladni skoly.
Z ankety vyplynulo, Ze nejvétsi podil respondentii vyucuje pravé ve 4. roéniku (32 %).
Pokud bychom ptedpokladali, ze anketu vyplnili pfevazné pedagogové vyuzivajici
myslenkové mapy, piedpoklad by byl potvrzen. Nicméné konkrétni zjisténi, zda
pedagogové vyuzivaji mysSlenkové mapy nejcastéji ve 2. obdobi 1. stupné zakladni Skoly

nebylo anketou zjisténo, coZ je jednozna¢nym nedostatkem vyzkumu.

Nadale bylo anketou zjisténo vyuzivani jednotlivych pomiicek pro tvorbu myslenkovych
map Vv ramci vyuky. Pokud-li shrneme zjisténé vyuzivani prostiedkl tvorby, nejéastéji
vyuzivanym prostfedkem v hodinach dotazanych pedagogt 1. stupné zakladni skoly je
jednoznaéné papir a tuzka, naopak nejméné vyuzivanym prostfedkem je tablet. V grafu
vsak miizeme vidét velkou variabilitu vyuzivanych prostiedki pro tvorbu myslenkovych
map. Celkové vyuziti digitalnich technologii pro tvorbu myslenkovych map neni zcela
béZnym ¢i oblibenym prostfedkem tvorby mysSlenkovych map ve vyuce na 1. stupni

zakladni Skoly, coz muizeme vidét v tabulce ¢i grafu.

2.3.4 Limity a nedostatky prizkumu

Béhem vyhodnocovani vysledkli ankety bylo zjisténo nékolik nedostatktl, které mohou
limitovat tento prizkum. Jednim z nedostatk je chybné zvoleny pfedpoklad, ktery nebyl
anketou zjistén. Konkrétné¢ nebylo zjisténo a potvrzeno, zda pedagogové 1. stupné
zakladni Skoly vyuzivaji mySlenkové mapy Castéji ve 2. obdobi 1. stupné zakladni Skoly.

Bylo zjisténo pouze rozloZeni respondentl napfic roc¢niky.

Anketa také nebyla vhodné nastavena pro pedagogy malotiidnich zakladnich Skol.
V anketé bylo moZné zaskrtnout pouze vyucovani v jednom rocniku, nikoliv ve vicero

roCnicich najednou. Malym nedostatkem ankety by také mohlo byt neuvedeni
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informatiky v rdmci pfedepsanych moznosti v otdzce ,Vyuzivani myslenkovych map
Vramci jednotlivych vyucovacich predmeti. Respondenti si vSak mohli poradit
a informatiku vepsat do moznosti ,,jiné¢*“. Anketa by se také dala rozsitit o dopliujici
otazku a to konkrétné, jaké vyuzivaji pedagogové softwary ¢i programy k tvorbé
myslenkovych map, ¢imz by byly ziskany dalsi informace pfimo z pedagogické praxe,
které by mohly rozsifit obzory a mohly byt uzitecné ¢i ndpomocné dalsim pedagogiim

a Ctenaram této diplomové prace.
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3 Aplikace myslenkovych map na 1. stupni zakladni
Skoly

V této Casti diplomové prace je cilem vyzkousSet a prozkoumat aplikovani myslenkovych

map ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V ramci této prace se jedna konkrétng

0 3. ro¢nik pln¢ organizované zékladni Skoly. Cilem je pifedstavit a reflektovat oducené

hodiny prvouky sriznymi formami mysSlenkovych map véetné vyuziti digitalni

interaktivni tabule OrgPad, a diky tomu poskytnout pedagoglim ramcovy néhled

a praktické informace pro moznou implementaci myslenkovych map do vyuky.

Tato ¢ast diplomové prace nadale predstavuje zakladni $kolu, ale hlavné tiidu 3. A, kde
byly mysSlenkové mapy aplikovany a vyuZivany ve vyuce prvouky. Seznamuje Ctenaie
s tematickym planem zékladni Skoly, pfedstavuje pfipravené a zaroveil oducené
vyucovaci hodiny s vyuzitim mysSlenkovych map anaslednou reflexi. Ukazuje rizné
moznosti aplikovani myslenkovych map do vyucovaciho procesu a ukazuje tak ¢tenarim
a pedagogum rtizné moznosti vyuziti mysSlenkovych map ve vyuce spolecné s okolnostmi

jejich tvofeni, zdary i nezdary.

3.1 Popis zavadéni myslenkovych map do vyuky

Zavadéni myslenkovych map do vyuky probiha soubézné se Souvislou pedagogickou
praxi v ramci mého studia Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol. Jedna se 4 tydny praxe
V obdobi ledna az tnora 2024 na plné organizované zékladni Skole v Kralovéhradeckém
kraji. Myslenkové mapy byly zatazeny do vyucovacich hodin prvouky ve 3. ro¢niku.
Témata vyucovacich hodin prvouky musela korespondovat s tematickym planem, nebylo
tedy mozné vybirat si vhodna témata libovolné. Obdobi, ve kterém byly mysSlenkové
mapy aplikovany do hodin prvouky, bylo zaméfeno na téma Podminky Zivota na Zemi.

Podrobnéjsi popis témat nasleduje v dalsi podkapitole.

24

vzhledem k pfedem danému tématu. Myslenkové mapy byly vyuzity v riznych ¢astech
vyuc¢ovaci hodiny a vyuzito bylo vicero pomticek a materialti. Zaci tvofili jak samostatng,

ve dvojicich, tak 1 ve skupinach.
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3.1.1 Zakladni Skola

Zakladni skola, kde jsem v rdmci své diplomové prace myslenkové mapy zkousela zavést
aaplikovat, se nachazi v Kralovéhradeckém kraji. Jedna se o pIné organizovanou zakladni
Skolu s deviti postupnymi ro¢niky. Ve Skolnim roce 2023/2024 je na prvnim stupni
zakladni Skoly 5 tfid od 1. do 5. ro¢niku a na druhém stupni 7 tfid od 6. do 9. ro¢niku.
Celkem navstévuje zékladni Skolu kolem 300 zaka. Pedagogové vcetné asistentl

pedagoga a specialniho pedagoga Cini 35 osob.

3.1.2 Trida3.A

Ttida, ve které jsem zkousSela myslenkové mapy zavadét a aplikovat v hodinach prvouky
v ramci této diplomové prace, byla i tfidou, kde jsem plnila Souvislou pedagogickou
praxi. Ve tiide 3. A je staly pocet 18 zaku, z nichz je 10 chlapct a 8 divek. Ttida je velmi
dynamicka a aktivni. Pfistup pani ucitelky k vyuce je spiSe tradi¢ni s velmi malym
mnozstvim kooperativni vyuky ¢i skupinovych praci. VéEtSinu €asu v hoding zabira
frontalni vyuka s aktivizaénimi chvilkami a rGznymi pomutckami. Pro nastinéni, zaci
V hodinach myslenkové mapy nevyuzivaji, nicméné myslenkovou mapu dle pani ucitelky
jiz v minulosti vidéli a tvofili. Ve t¥{dé jsou tfi Zaci s obtizemi ve vzdélavani. Zadny
z téchto zakt vSak zatim nebyl vySetfen v pedagogicko-psychologické poradné. Pani
ucitelka mé prozatim vytvotfeny pro tyto Zaky plan pedagogické podpory, posléze bude
uvazovat o vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Socialni vztahy ve tfidé jsou
slozité. Divky ve tfid€ spolu nemaji Zadné problémy, vychazi spolu dobie. Problém se
vztahy ve tfidé vsak maji chlapci. Jeden z chlapci je velmi impulzivni ve svém jednani
a chovéni, nechd se snadno vyprovokovat. Dalsi zchlapci ma problémy v rodiné
a v hodinadch moc nespolupracuje a nepracuje, nevéti si. Dalsi chlapec vykazuje znamky
nadani a zaroven ma velmi silné viid¢i schopnosti. Pani ucitelka si toho je védoma a snaZzi

se ho podporovat a vést spravnym smérem.

3.1.3 Tematicky plan Clovék a jeho svét — prvouka

Tematicky plan si zpracovavaji pedagogicti pracovnici dané zakladni Skoly dle svého
SVP (cely tematicky plan lze nalézt v Piiloze B). Zakladni §kola, v niz myslenkové mapy
aplikuji, ma v tematickém planu pro 3. ro¢nik ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na

obdobi ledna a iinora nasledujici témata:
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e Témata na leden: Podminky zivota (Svét kolem nas, Lidské vytvory, Zbozi,
Rozpocet, ptijmy a vydaje domécnosti, Zem¢ je kulata, Podminky Zivota na Zemi,
Latky a jejich vlastnosti, porovnavani latek a méfeni velicin).

e Témata na unor: Podminky Zivota (Kralovstvi Slunce, Planety), Zivot v piirodé

(Zivé organismy, Houby).

Vybér vhodného tématu pro tvorbu mysSlenkovych map jsem musela podfidit
tematickému planu v prvouce. Bohuzel pfi praxi jsem zjistila, ze ne vzdy jde uéivo presné
podle tematického planu, proto je narocné trefit se do spravného tématu. S tim souvisi
| aktualnost a aktualizace tematickych plani na zakladnich $kolach. Nechci vSak
generalizovat. Pro tvorbu pfiprav na vyucovaci hodinu je vhodné vzit tematicky plan,
podivat se do ucebnic a pracovnich sesitli a poté premyslet, jak dané ucivo predat zakiim
a jak ho propojit pravé s myslenkovymi mapami. VSechna témata se daji zpracovat

formou myslenkové mapy, né€kdy je jednodussi pfijit na vhodné téma a formu, nékdy je to

vewr

3.2 Vyuziti myslenkovych map v konkrétnich tématech

V nasledujici kapitole se nachazi vlozené pfipravy na vyucovaci hodiny prvouky ve
3. ro¢niku zakladni Skoly formou tabulek. Témata vyucovacich hodin odpovidaji
tematickému planu zékladni Skoly v obdobi ledna a unora 2024. Pod kazdou ptipravou se
nachdzi reflexe oducené hodiny a zaroven vytvory zakl. Pod ptipravou je vlozena vzdy
pouze mala ¢ast vytvort, zbytek praci zaki 1ze pro lepsi orientaci nalézt v prilohach této

diplomové prace (Priloha C — Priloha F).

3.2.1 Priprava na vyucovaci jednotku: Neziva priroda — voda

Jméno a piijmeni Katetina Hovorkova

Datum 25. 1. 2024

Skola

Ttida 3.A

Ttidni ugitel/ka ]

Téma Neziva ptiroda — voda

Cil(e) hodiny 7.4k roztadi pojmy do Zivé a neZivé piirody.
74k vytvoii spolu se tfidou myslenkovou mapu z pojmi a
informaci jim zndmych o neZivé piirodé a vode¢.

Casovy rozsah 45 min
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Casovy harmonogram vyucovaci jednotky

psani pojmil na tabuli.
https://orgpad.com/list

Cas Obsah Cinnosti Pomiicky Poznamky

2 min Uvod hodiny, cil Ceka nas opakovéni
hodiny Zivé a nezivé

ptirody...

Préace s pracovnim
seSitem — neziva
piiroda, voda; tvofeni
myslenkové mapy;
pokus s vodou.

2 min Motivace PS str. 26 | Piectu hadanky, zaci | Pracovni Skupenstvi
— hadanky hadaji. sesit. latek (zavisi na

- dést, led, teploté
svi¢ka a tlaku).

3 min Pokus — tani ledu Do tiidy pfinesu led. Kostky ledu | Pozorovani
Otazky na zaky. Co se | a2 talitky. | toho, co se
stane s kostkou ledu, béhem hodiny
kdyz ji nechame na stane s ledem.
talitku po celou
hodinu? Co se stane,
kdyz nechame vice
kostek ledu na talitku
po celou hodinu?

4 min | Opakovani Ziva Kazdy zak si vylosuje | Karti¢ky Na koberci
aneziva piiroda — | Z obalky 1 pojem a zivé a Ziva a u tabule
karticky zatadi do zivé/nezivé | nezivé neziva ptiroda.

ptirody. Jde si ptirody.
stoupnout na predem

urcenou stranu ttidy.

Zaci se postavi do

fady a fikaji své

pojmy.

Skupinky se kontroluji
navzajem.

6 min | Pfesmycky z PS V navaznosti na Pracovni Voda, vzduch,
str. 26 predchozi aktivitu — sesit, psaci | puda, svétlo

hledame piesmycky potieby. ateplo ze
nezivé piirody. Zaci Slunce,
zapisuji do pracovniho horniny
sesitu. a nerosty.

20 min | Tvorba MM na Prvotni seznameni Interaktivni | Ptihlasit se do
téma Neziva S tim, co je tabule, notebooku
ptiroda — voda. myslenkova mapa OrgPad. diive!

Tvorba na a jak asi vypada. Postupné

interaktivni tabuli — | Zaci pracuji vyvozeni

OrgPad S interaktivni tabuli. mySlenkové
Hlasi a sttidaji se ve mapy.

41



https://orgpad.com/list

2min | Video — Skupenstvi | Propojeni s vodou — Interaktivni
latek led, para, voda. tabule.
https://www.youtu | Propojeni s realnym
be.com/watch?v=H | zivotem.

gtwwCQ9_vM Kde je mlizeme najit?
4 min Pokus s igelitovym | Ukazka pokusu Igelitovy Co udéla
pytlikem, s vodou | s dotazovanim zaku, pytlik, pastelka? Jaké
a pastelkami co se asi stane, kdyz voda, pohyby?
pastelkou propichnu pastelky. Pomalu nebo
pytlik s vodou. rychle?
Inspirace: Pro¢ voda
https://vida.cz/blog/tu nevytece?
zky-v-pytliku. Muzu
propichnout
pytlik vice
pastelkami?
2 min Diskuze — spole¢né | O ¢em jsme si dnes V kruhu na
povidani a shrnuti | povidali? Co jste se kobereci.
hodiny nového dozveédéli? Jak

se vam pracovalo?
Datilo se vam tvofit
S interaktivni tabuli?
Bylo pro vas néco
obtizn¢? Co
konkrétné?

Reflexe oducené hodiny

Tato vyucovaci hodina prvouky byla pro zaky premiérou. Jednak jsem je poprvé ucila
prvouku a jednak jsem poprvé do hodiny zatadila mySlenkovou mapu. Pribéh hodiny
probihal podle pfipravy, v pribéhu hodiny jsem moc véci nezménila. Vyskytly se vSak
lehké technické komplikace, kdy nefungoval zvuk pfi videu. Zakiim jsem tedy pustila
video bez zvuku a obsah videa jsem doplnila Gstné. Tvorba samotné mySlenkové mapy
probihala zpisobem, Ze jsme si s zaky nejprve povidali, zda myslenkovou mapu znaji,
ptipadné jestli ji nékdy zkouseli tvofit. VEtSina zakt ji vitbec neznala (pani ucitelka mi
predem fikala, 7e myslenkovou mapu uZ asi dvakrat spoleéné zkouseli). Sli jsme na to
tedy zlehka. VSichni jsme byli v pulkruhu pfed interaktivni tabuli, kde jsem m¢la
ptipravenou digitalni interaktivni tabuli OrgPad (https://orgpad.com/). Zakim jsem
postupné ukazala moznosti OrgPadu — jak funguje ptidavani ,,bublin“, jak mohou do
bublin psat a jak je mohou propojovat. Nasledné se Zaci hlésili a stiidali ve vypisovani
bublin a jejich propojovani k danému tématu. Nejprve jsme zacali nezivou ptirodou,
kterou jsme zopakovali a poté jsme se zaméfili na vodu, kterd byla pro zaky novym

tématem. Zaci se snaZili tvofit. Po instrukci a vyzkouseni si prace s OrgPadem Zaci
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s ptehledem zvladali pfidavani bublin i jejich propojovani. Organiza¢né vSak bylo tvoteni
Zéci psali pojmy na interaktivni tabuli, nicméné pracovalo méné Zakd a ostatni Zaci byli
pasivni. Mozna by bylo vhodné&jsi zkusit praci s OrgPadem v pilené skupiné, kdy by se
zaci mnohem 1épe vystfidali a zapojili do tvofeni. Bohuzel zakladni Skola, kde
myslenkové mapy prakticky zkouSim aplikovat pfi hodinach, nemé volnou tfidu
S interaktivni tabuli pfi ptlené hodin¢ prvouky. Nelze se tedy piesunout a vyzkousSet
tvorbu v pilené hodiné pfi mensim poctu zaki. Tato vyucovaci hodina byla pifedev§im
seznamovaci. Zaci se seznamovali s tvorbou myslenkové mapy i s nastrojem OrgPad.
Myslim si vSak, ze pii dal$i hodiné s mySlenkovymi mapami Zaci sami piijdou na to, ze
se jednotlivé bubliny daji fadit dle nadfazenosti a podfazenosti pojmill a vzajemné vazby
mezi nimi. Spostupem ¢asu by mohly byt mySlenkové mapy rozvétvenégjsi

a propracovangjsi.

Cile vyucovaci hodiny se podafily naplnit. Zaci roziadili pojmy do Zivé a nezivé piirody.
Spole¢né jsme také vytvorili mySlenkovou mapu v OrgPadu z informaci o nezivé prirodé
a o vode. Pii diskusi na konci hodiny Zaci Casto sdélovali, Ze neméli dostatek prostoru
K tvorbé myslenkové mapy na interaktivni tabuli, protoZe se nevystiidali vSichni.

Nicméné na samotnou tvorbu byly kladné ohlasy jak od Zakd, tak od pani ucitelky.

_ nerosty

//4-/

NEZIVA PRIRODA

Karan svétlo ze Slunce horniny
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duch \\\:—\ 2
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\
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Obr. 2 Spole¢nd myslenkova mapa vytvorena v OrgPadu
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3.2.2 Priprava na vyuc€ovaci jednotku: Vite, co je led a snih?

Jméno a piijmeni

Katefina Hovorkova

Datum 26. 1. 2024
Skola |
Trida 3. A

Ttidni ucitel/ka

Téma

Vite, co je led a snih?

Cil(e) hodiny

74k tvoii ve dvojici myslenkovou mapu z informaci jemu jiz

znamych.

Zak C&te s porozuménim a hleda kli¢ové informace V textu,
kterymi doplni a rozviji myslenkovou mapu.

Casovy rozsah

45 min

Casovy harmonogram vyuéovaci jednotky

Cas Obsah Cinnosti Pomicky | Poznamky
5min | Uvod hodiny, Tvorba myslenkové mapy | Ctvrtka | Prace ve
sdéleni, co nas ve dvojici, trocha Cteni, A4, dvojicich,
éekd, motivace hledani v textu, spole¢na pastelky, | 3 riizné texty
reflexe, navaznost na gelovky, | o sn¢hu a ledu.
minulou hodinu prvouky. fixy.
30 min | Prace s Citanku Prvni ¢teni Ctvrtka Papirova
pro 3. ro¢nik Z4ci si piedtou text A4, mySlenkova
str. 90-91 V ucebnici o sn¢hu a ledu. | pastelky, | mapa. Prace ve
Kazda dvojice ¢te jiny text | gelovky, | dvojicich.
(Vite, co je snih a led? Jak | fixy. Moznost psani
vznika snih? Led jako i kresleni.
predmét zkoumani). Ukazka mozné
Poté ve dvojicich tvoii tvorby na
myslenkovou mapu o jiz tabuli.
znamych informacich Néavaznost na
0 sn¢hu a ledu. minulou
Druhé céteni hodinu
Z4ci hledaji dulezité prvouky.
informace v textu, dopliuji
a rozsifuji myslenkovou
mapu.
Sdileni dvojic mezi sebou
Diskuse o tom, co maji
dvojice stejného a co se
lisi.
10 min | Shrnuti hodiny, Shrnuti hodiny — ¢teni, Na kobereci.

spole¢na reflexe
v kruhu, ukazka
vytvorl

a komentar zakl
k samotné tvorbé

vyuziti informaci z textu,
tvorba MM.

Jak se vam pracovalo ve
dvojici? Bylo pro vas néco
narocného? Co konkrétné?
Co jste psali do MM?
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Reflexe oducené hodiny

Tato hodina byla pro z4ky druha v pofadi s vyuzitim myslenkovych map. Zaci uz védéli,
co je ¢ekd a méli vétsi povédomi o tom, jak takova mysSlenkova mapa vznikd a jak asi
muze vypadat. Rozhodla jsem se prvouku propojit se ¢tenim s porozuménim a vybrala

vhodné texty z ¢itanky, odpovidajici tematickému planu prvouky pro dané obdobi.

Zaci si nejprve v ¢itance piedetli text o sndhu a ledu. Poté tvofili ve dvojicich
myslenkovou mapu na téma Snikh a na téma Led. Nasledovalo druhé c¢teni, kdy zaci
dopliiovali nové informace z textu do myslenkové mapy, ¢imz ji rozsifili. Zaci postupné
sami zacinali pfichazet na to, Ze n¢které pojmy jsou jinym nadfazené. Uvedu napiiklad
ledni sporty, kdy Zadky napadlo napsat do jedné bubliny sporty a bublinu rozsitili
0 brusleni a krasobrusleni. Zaci mé&li volnou ruku ve vyuZiti vytvarného materialu.
Vyuzili predevsim pero, fixy, pastelky, zvyrazinovace a gelovky. Nékteti se nezalekli ani
kresleni ¢i znazoriiovani S vyuzitim barev. Zaky tvofeni bavilo, zapojili se opravdu
vSichni. Prekvapily mé nékteré chlapecké dvojice, které vyuzily myslenkovou mapu
velmi kreativnim zpisobem. Na samotném zavéru hodiny jsme si s zaky sedli do kruhu
na koberec a povidali si o tvorbé myslenkové mapy ve dvojicich. Zajimalo mé, jak se jim
pracovalo ve dvojicich, jak si rozdélili praci a jak postupovali pii samotné tvorbe¢.
Od vétsiny zaka prichazely kladné reakce. Tvoieni je bavilo, nékteti by potiebovali jeste
vice Casu. Nekteré dvojice byly naopak rychlejsi a mély hotovo diive. Jedna rychlejsi
dvojice dokonce vytvorila myslenkové mapy dvé, na téma Led i na téma Snih (poradili si
sami, otoCili ¢tvrtku a zacali pracovat). Limitou tohoto tvofeni byla mala plocha papiru,
Ktera mohla nékteré dvojice svazovat. Pti vyuziti papiru o velikosti A3 by méli néktefi
Zaci vice prostoru pro svou tvorbu. Na druhou stranu pro nékteré dvojice bylo naro¢né
vyuzit celou plochu papiru a vyuzili tak pouze ¢ast. S oducenou hodinou jsem byla
spokojena. Vse se vydafilo podle planu. Cile hodiny se podafilo naplnit, Zaci v hodiné
cetli s porozuménim. Ziskané informace z textu byli schopni zatfadit do myslenkové mapy

a rozsifit ji tak o dal§i nové pojmy a informace.

Pani ucitelka byla ptekvapend, kolik pojmil a informaci byli Zaci schopni vygenerovat
sami. Bylo mi sdéleno, Ze Zaky pani ucitelka timto smérem moc nevede. Informace jim
ve vet§ine€ pripadl pouze predava a nenechava zaky pracovat samostatné. Boji se toho, ze

silngjsi a bystiejsi Zaci budou pracovat, tim padem odvedou praci za ostatni, kteti se pouze
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povezou. Myslim si, Ze je to velika $koda. Zaci byli do tvofeni opravdu zabrani a pti praci

ve dvojicich se zapojili vichni. Dalsi vytvory zaki lze nalézt v Priloze C.

Obr. 3 Myslenkova mapa k tématu Snih vytvotena Zzaky ve dvojicich

/
// ot 11

Obr. 4 Myslenkova mapa k tématu Led vytvorena zaky ve dvojicich
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3.2.3 Priprava na vyuc€ovaci jednotku: Podminky zivota na Zemi — voda

Jméno a piijmeni

Katefina Hovorkova

Datum 29. 1. 2024
Skola |
Trida 3. A

Ttidni ucitel/ka

Téma

Podminky Zivota na Zemi — voda

Cil(e) hodiny

Zak vysvétli a odiivodni dilleZitost neZivé piirody jako jedné
Z podminek zivota na Zemi.
Zak s ostatnimi spoluzaky tvofi myslenkovou mapu na téma
Voda.

Casovy rozsah

45 min (ptlena hodina, odu¢eno 2x)

Casovy harmonogram vyuéovaci jednotky

Cas Obsah Cinnosti Pomicky Poznamky

2min | Uvod, sdéleni cili | Opakovani nezivé
hodiny ptirody, prace na

stanovistich, tvorba
myslenkové mapy,
pokus s vodou.

3min | Podminky zivota | Diskuze s zaky Co by se
na Zemi — diskuze | o podminkach Zivota na stalo, kdyby

zemi. Slunce

Pro¢ je pro nas neziva prestalo

pfiroda tak dulezita? svitit?
Co kdyby na
Zemi nebyl
vzduch?

8 min | Stanovisté —voda, | Zaci se v intervalech Psaci Po tfid¢ jsou
vzduch, ptda, cca 1 min toci na potieby, rozmistény
teplo a svétlo ze Stanovistich. volné 4 stanoviste.
Slunce Zkousi na papir napsat, | papiry.

K ¢emu nam tyto slozky
nezivé prirody jsou.
Spolecna diskuze

0 spravnosti dopsanych
informaci.

5min | Voda a jeji Ukazka vody v misce. PS, psaci Vsichni Zaci
vlastnosti — Jaké voda je? Co o ni potieby, se mnou
pozorovani muzeme fict? Ma miska, voda. | u tabule.

a vypliovani PS néjakou barvu?

2713 Vuni/zapach? Jaky ma
tvar? Co s ni miZzeme
délat? ...

PS 27/3, vypliiovani.
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a pocitu z tvorfeni
mySlenkové mapy

Vv celé skuping?
Vzpomnéli jste si na
nov¢ informace o vodé?
Bylo pro vas néco
narocného? Co
konkrétné?

5min | Pokus — Co se Do dvou misek Dvé misky, | Dobrovolnici
stane, kdyz do nalejeme vodu, do jedné | stl, voda, michaji.
vody zamicham nasypeme stl a do jedné | mouka, dvé | Rozpusti se
stul/mouku? mouku. 1Zice. mouka/sul

- pozorovani | Zaci premysli a sdili ve vodé?
napady, co se asi
s vodou stane, kdyz
piisypeme sul a mouku.

20 min | Velka spole¢na Prace celé skupiny zaki | Velky papir | K ¢emu ndm
mysSlenkova mapa | na velky papir za vyuziti | A2, psaci slouzi voda?
na téma Voda — psacich potteb. potieby. Jaké ma
zopakovani voda
informaci z dnes$ni vlastnosti?
hodiny Kde vodu

najdeme?
Co jsme se
0 vode¢
dneska
dozvédeli?
Jaké ma
voda
skupenstvi?
Cosi
pamatujete?
2min | Sdileni dojmu Jak se vam pracovalo

Reflexe oducené hodiny

Dnes$ni hodina byla hodinou ptlilenou. Vyucovaci hodina byla oduc¢ena dvakrat v menSim

poctu zakd. V prvni skupiné bylo 7 zakd, ve druhé skupiné bylo 8 zaku. Celd hodina

probéhla dle planu a dle p¥ipravy. Cile hodiny se podafily naplnit. Zaci sdélovali své

napady o tom, co by se stalo, kdyby neziva ptiroda neexistovala, ¢cimz vysvétlili dilezitost

nezivé piirody. Kazda skupina zakut také vytvorila myslenkovou mapu na téma Voda, do

které jednotlive psali pojmy a informace, které o vode¢ veédéli, a které se dozveédeli.

Prvni ¢ast hodiny byla spiSe povidaci, kdy jsme s zaky diskutovali o tom, pro¢ je neziva

pfiroda jakoZto podminka Zivota na Zemi tak dulezitd a co bychom délali, kdyby neziva

ptiroda neexistovala. Ve druhé ¢asti hodiny zaci tvofili spoleénou myslenkovou mapu na

téma Voda. Zapisovali pojmy a informace, které jiz vi, a které se v dnesni hodiné
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dozvédgli. Zaci pracovali v piilené hoding na jeden velky papir. Piekvapilo mé, ze n&kteii
zaci si z hodiny odnesli mnohem vice informaci nez ostatni. Pti spole¢né tvorbé se zapojili
vSichni Zaci ze skupiny. Pfi zavére¢ném shrnuti hodiny jsem se zaku ptala, jak se jim
dnedni spolecnd myslenkovd mapa tvotila. Dnes Zaci krom toho, Ze je tvorba bavila,
uvadeli i to, ze méli na tvorbu mnoho mista. Nékterym zakiim vSak myslenkova mapa
nevyhovuije. Zaci uvadéji davody naptiklad: ,,Nevim, co napsat“, ,,Nevim, kam to mam
napsat*, ,,Jak to mdm spojit? a dalsi véty podobného typu. Zaky také bavi pokusy, které
pro né¢ mam do hodin prvouky pfipravené. Né&které pokusy dokonce zkousi doma a poté
sdili své zkugenosti se mnou a se spoluzaky. Zaci se v hoding hodné snazili, pfemysleli
a tikali rizné napady a moznosti. Libilo se mi, ze zaci pracovali 1épe nez minulou hodinu,

vice se snazili a méné vyruSovali.

Myslenkové mapy se za¢inaji postupné rozriistat a diferenciovat. Zaci za¢inaji pouzivat
nadfazenost a podiazenost pojmi. Béhem tvorby také pfichdzeji na dalsi informace, které
jsme v hodinach ani nezminili. V8imla jsem si, Ze n€kterym zakiim nelinedrni forma
zapisu informaci vyhovuje vice nez psani ve vétach. Naopak ve tfid¢ jsou také zaci,

kterym tento zéapis informaci nevyhovuje a nedokdzou Se Snim prozatim szit.

Obr. 5 Skupinova myslenkova mapa k tématu Voda — prvni skupina
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Myslenkové mapy zatazuji kvuli diplomové praci pomérné Casto a jediné, ¢eho se

obavam je to, abych zaky jejich tvorbou postupné neodradila.

Obr. 6 Skupinova myslenkova mapa k tématu Voda — druha skupina

3.2.4 Priprava na vyuéovaci jednotku: Kolobéh vody v pfirodé

Jméno a pfijmeni

Katefina Hovorkova

Datum 5.2.2024
Skola
Ttida 3.A

Ttidni uéitel/ka

Téma

Kolob¢h vody v prirodé

Cil(e) hodiny

74k se spoluzaky tvoii myslenkovou mapu na tabuli k tématu
Kolobéh vody v prirodé¢.
74k popise princip kolobéhu vody v piirodé.

Casovy rozsah

45 min (2x, pulend hodina)

Casovy harmonogram vyudovaci jednotKy

Cas Obsah Cinnosti Pomiicky | Poznamky
2min | Uvod, sdé&leni cil@i Dnes nas ¢eka:
hodiny spole¢ni tvorba MM,
prace s ucebnici
a PS, video
a dramatizace.
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4 min | Brainstorming a tvorba | Prvni seznameni Fixy na Vsichni
mySslenkové mapy na | S tématem. SlySeli tabuli, spole¢né
tabuli — Kolobéh vody | jste nékdy tabule. najednou
v piirodé 0 kolob¢hu vody? u tabule.

Zkuste vymyslet, co Kazdy ma

by takovy kolob¢h 1 fix a mize

vody asi mohl byt. libovolné
psat.

7 min | Prace s ucebnici — Samostatné piecteni | Ucebnice. | Voda se
textu, prohlédnuti neztraci a ni
obrazku a snaha nevznika.

0 porozumeni Porad obiha
principu. Spole¢né dokola. Proto
vysvétleni principu se tomuto
kolob&hu vody. jevu fika
kolobéh
. vody.
Sz B |

5min | Video CT edu — Sledovani videa, Video, Motivace
Kosmix kolobéh vody | shrnuti a povidani o | notebook, | ,,jsme
https://edu.ceskatelevi | videu. chytra Vv king“.
ze.cz/video/13733- televize. Kolobéh
kosmix-kolobeh-vody vody

Vv kratkém
filmu.

5min | PokraCovani v tvorbé | Spole¢né rozsitovani | Tabule, Kazdy ma
myslenkové mapy na | a doplnovani pojmt | kiidy/fixy. | sviyj fix,
tabuli, po pfecteni do myslenkové muze psat,
textu z ucebnice, mapy na tabuli. kreslit,
doplinovani propojovat
a propojovani pojmi pojmy.

10 min | Prace s PS str. 27/5— | Spole¢né shrnuti PS, psaci | Jiz vyuzita
doplnovani informaci | principu kolob&éhu potieby. slova
Z nabidk vody V piirodé Z nabidky
Lo formou vypliiovani preskrtnout.

cviceni v PS.
pronimmploss>

10 min | Dramatizace — Ptib&h kapky vody — | Modry Kazdy zak si
simulace kolob¢hu pi. ,,Kapicka Pepca, | krepak zkusi byt
vody v piirodé Anicka... se zacina | jako voda, | kapka, ktera

vyparovat, pak se Slunce se vypaii a
vypari, stava se z ni | a mraky poté jako
mrak, poté dést, Z papiru. dést’ spadne
vraci se zpét do zpatky na
prirody, znovu se zem (na
vypari. pevninu, do
oceanu, do
feky, do
lesa...).
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2min | Zavér hodiny, Reflektivni otazky Co jste si
zhodnoceni k dnes$ni hoding, Z dnesni
shrnuti hodiny

a zhodnoceni. zapamatovali
? Jak funguje
takovy
kolob¢h vody
V ptirodé?
Jak se vam
dafila tvorit
spole¢na
myslenkova
mapa ha
tabuli?

Reflexe oducené hodiny

Tato hodina prvouky byla opét ptilenou hodinou. Prvotni brainstorming K tématu byl pro
zaky velmi naro¢ny a malokdo dokazal vymyslet néjaky pojem. Naopak druhé psani,
dopisovéni a rozsifovani bylo pro zaky jednodussi a znatelné vice je bavilo. Zaci byli
s touto formou tvorby myslenkové mapy spokojeni. Kazdy z zakt mél k dispozici jeden
fix na tabuli a mohl psat ¢i kreslit pojmy vztahujici se k tématu Kolobéh vody v prirode.
Piedem stanovené cile hodiny se nam spoleéné podafilo splnit. Zaci vytvofili
myslenkovou mapu k tématu Kolobéh vody v prirodé. Po zavéreéné dramatizaci byli Zaci

schopni popsat princip kolobéhu vody v pfirod¢.

Vyucovaci hodina zacala brainstormingem, kdy Zaci k pfedem napsanému tématu na
tabuli fixem pfipisovali pojmy. Prvotnich informaci nebylo mnoho (hodn¢ se inspirovali
skupenstvim vody, které jsme tesili v minulé hoding). Poté jsme se kolobéhu vody zacali
vénovat S zaky spolecné s ucebnici a videem. Nejprve jsem Zaky nechala samostatné
pracovat s ucebnici, kde si informace ohledné kolob&éhu vody precetli. Poté jsem zkusila
ov¢tit, zda Zaci textu porozuméli. Néasledovalo mé kratké vysvétleni a vysvétleni kratkym
videem z CT edu. Zaci postupné zaali piichazet na to, co to kolob&h vody je. Nasledné
jsme pokracovali dopliiovanim pojml do myslenkové mapy. Ob¢ skupiny zakl se na
dopisovani a propojovani pojmi vrhly doslova po hlavé. Pojmi, ale i obrazki k tématu
ptibyvalo. Kdyz se zak rozhlédl okolo, vid€l, co piSou ostatni a mohl rozsitovat jejich
pojmy. Dalsi Zaci ptipojili i obrazky. Nékteti zaci dokonce davali pozor, aby se néktery

pojem v myslenkové mapé nevyskytl dvakrat.
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Nasledné jsme dnesni téma shrnuli v kratkém cviceni v pracovnim se$itu. V zavéru
hodiny jsme s zaky vyzkouseli kolobéh vody na vlastni kizi formou dramatizace. Tti zaci
tvofili mraky a Slunce, dalsi zaci byly kapkami v oceanu. Vzdy se jeden zak, jakoZto
kapicka vody Vv oceanu zacal vypafovat. Postupné se premistoval ke Slunci a stal se
soucasti mrakt. Nasledovaly ho dal$i vypatfené kapicky formou pary. Kdyz zacalo prset,
puvodni kapicky se opét staly kapkami, které dopadaly na pevninu, do lesa, do mote, do
oceanu atd. Zaci byli z této formy nad3eni a ja jsem zarovet zjistila, zda princip kolob&hu
vody v piirodé pochopili. Obé skupiny zaku se snazily a kooperovaly pii samotné tvorbé

myslenkové mapy na tabuli. Dalsi vytvory skupinek lze nalézt v Priloze D na samotném

konci prace.

Obr. 7 Skupinova myslenkova mapa k tématu Kolobéh vody vytvofena na tabuli 1

Obr. 8 Skupinova myslenkova mapa k tématu Kolob&h vody vytvotrena na tabuli 2

53



3.2.5 Priprava na vyucovaci jednotku: Vzduch a ptda jako podminka

Zivota

Jméno a piijmeni

Katefina Hovorkova

Datum

8. 2. 2024

Skola

Ttida

3. A

Ttidni udéitel/ka

Téma

Vzduch a pida jako podminka Zivota na Zemi

Cil(e) hodiny

74k nasleduje zadané instrukce, spolupracuje a tvoti ve dvojici.

74k ve dvojici vytvori plakat na téma Pida a Vzduch.
74k odpovi na zadané otazky a nakresli obrazek.

Casovy rozsah

45 min

Casovy harmonogram vyuéovaci jednotky

Cas Obsah Cinnosti Pomuicky Poznamky
2min | Uvod hodiny, sdéleni | Dnes si budeme Kratké
cilti hodiny — dalsi povidat o dalsich opakovani
soucasti neziveé soucastech nezivé nezivé
ptirody, vzduch ptirody. Budete ptirody.
a pada tvofit, pracovat ve
dvojici a vyhledavat
dilezité a zajimavé
informace.
3 min Opakovani kolobéhu | Ptam se Zakd, zda si Jak kolob&h
vody pamatuji, jak funguje vody
kolobé&h vody. funguje?
7min | Video — vzduch Motivace. Pusténi Video, Zhasnout ve
https://www.youtube.c | kratkého videa interaktivni tride, dat
om/watch?v=BHa0tdi | 0 vzduchu a pud¢. tabule. interaktivni
k2v (Davejte pozor tabuli vys,
Video — puda a zkuste si néjaké aby vidéli
https://www.youtube.c | informace vsichni.
om/ zapamatovat, bude
watch?v=Ud6D70GO | se vam to hodit).
FDQ
5 min Instrukce k tvorb& ve | Zaci maji na Myslenkova | Zaci se
dvojicich — tvorba interaktivni tabuli mapa mohou
plakatu dle instrukci promitnutou s dilezitymi | pribézné
z myslenkové mapy myslenkovou mapu | informacemi | doptavat
v OrgPadu s instrukcemi k tvorbé a chodit
(promitnuto na k dnesni hoding, v OrgPadu divat bliz k
interaktivni tabuli) podle které se a interaktivni | interaktivni
orientuji. tabule. tabuli.

iz
il

Spole¢né vysvétleni
instrukci a pravidel
prace.
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https://www.youtube.com/watch?v=BHa0tdik2v
https://www.youtube.com/watch?v=BHa0tdik2v
https://www.youtube.com/watch?v=BHa0tdik2v
https://www.youtube.com/watch?v=Ud6D7OGOFDQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ud6D7OGOFDQ

27 min

Prace ve dvojicich —
tvorba plakatu dle
instrukci

z mySlenkové mapy
v OrgPadu

Rozdani ¢tvrtek,
rozdéleni do dvojic,
rozd¢leni témat.
Samostatna prace ve
dvojicich, tvorba
plakatu.

.| Pro informace Zaci

vyuZiji texty

| V ucebnici.
| Cilem je, aby Zaci

vytvorili plakatek
k tématu, odpovédeéli
na 4 otazky a pouzili

Z ¢eho se
puda sklada?
K ¢emu ptida
slouzi?

Kdo v pudée
zije?

Jaky vyznam
ma puda pro
rostliny

a zivocichy?

Vzduch:

Kde najdeme
vzduch?
Jak fikame
proudéni
vzduchu?
K ¢emu
vzduch
slouzi?
Jakeé je
sloZeni
vzduchu?

Ctvrtky A4,
psaci
potieby,
ucebnice

a pracovni
sesit.
Interaktivni
tabule

s instrukcemi
v OrgPadu.

5 min

Shrnuti a zavér
hodiny, ukazka
vytvorl spoluzdkiim

Reflektivni otazky

k dnesni hodin¢

a tvorbe¢.

Jak se vdm
pracovalo ve
dvojici? Daftilo se
vam vyhledéavat
odpovédi na otdzky?

Vytvory
zaka.

V kruhu na
koberci.
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Reflexe oducené hodiny

Pro tuto hodinu prvouky jsem se rozhodla vytvofit myslenkovou mapu ja sama. Chtéla
jsem vyzkouset, zda budou Zaci schopni nasledovat instrukce z mysSlenkové mapy
a orientovat se v ni. Zda vyuziji pifedchozi znalosti a poznatky z jejich samostatného
tvofeni myslenkovych map. Celé zadani dnesni hodiny bylo znazornéno myslenkovou
mapou v OrgPadu a promitnuto na interaktivni tabuli. Zaci kromé& prace se zadanim na
interaktivni tabuli pracovali ve dvojicich a spole¢né s uc¢ebnici vyhledavali odpovédi na

zadané¢ otazky.

Po Gvodni motivaci dvéma kratkymi videi o pad€ a vzduchu jsme si vysvétlili, jak
pracovat s mySlenkovou mapou na tabuli. Nasledné uz pokracovala samotnéd tvorba
plakatii na zadana témata. Zéci se snazili, pracovali, chodili se divat k interaktivni tabuli
a tvoftili. Bohuzel jsme nestihli vytvory béhem hodiny dokoncit a jelikoz by byla Skoda
nechat je nedokoncené, nechali jsme pokraCovani tvorby na dal$i spole¢nou hodinu
prvouky. Zaci ve dvojicich s pomoci myslenkové mapy v OrgPadu zvladli odpovédét
alespon na cast otazek. Cile hodiny jsme tedy naplnili z poloviny. Pokra¢ovat budeme

Vv nasledujici hodin€ prvouky.

Nevyhodou této hodiny byl rozhodné problém s technikou. Myslenkovou mapu jsem sice
zaklim promitla na interaktivni tabuli, nicméné text byl velmi maly i po samotném
zvétSeni. Problém jsem vyfeSila tak, Ze se Zaci chodili k zadani na interaktivni tabuli

podivat bliz. Nakonec z toho vznikla pfijemna pohybova chvilka.

_ pastelky
lepidio Etvrika A4 gelovku / fixy
volné papiry \ [ \ / ,4-
~ | 4
\ I - k / od . pero
Ay 4 niiEky . ~ _—F
\ [ 7 \ L
| & _ psacipotfeby
nakresli a popis piidu a vzduch s — —T: ]
pomiicky

Zodpovézeni otazek —— L. %
zadani prace \ uéebnice str. 30
dapro 0

¥~ p(IDA aVZDUCH jako
podminka Zivota

o

o udebnicestr.28

. B " rzdroje informaci ——
oo plakdin ue dwicich e i :
amatnuke B
- ~ pracovni
™ y
e e sedit str. 30

ilustrace

vysledek price
+ doplide plakét fstracsjobirh .
" | forma price
F —_
- ! N
tvorba plakitu VZDUCH ™~ ve dvojicich

+ puitl cald plochy &

ilustrace

« dopiite pakit dsbaciohriaky

tvorba plakatu

+ vyuiticelé plachy 44

Obr. 9 Myslenkova mapa v OrgPadu s instrukcemi pro samostatnou tvorbu zaka
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3.2.6 Priprava na vyuc€ovaci jednotku: Pida a vzduch — dokoncovani

Jméno a piijmeni

Katefina Hovorkova

Datum

9.2.2024

Skola

Ttida

3. A

Ttidni ucitel/ka

Téma

Pida a vzduch — dokoncovani z minulé hodiny

Cil(e) hodiny

zék ve dvojici dokon¢i plakat k tématu Puda a Vzduch.
74k vyplni hodnotici tabulku.

Casovy rozsah

45 min

Casovy harmonogram vyuéovaci jednotky

Cas Obsah Cinnosti Pomicky Poznamky
2 min Uvod hodiny, sd¢leni | Dotvareni plakatu Notebook, Mit
cilt hodiny. Z minulé hodiny, myslenkova | pfichystany
prace s PS, mapa a propojeny
vypliovani s instrukcemi | notebook
hodnoticich v OrgPadu. S interaktivni
tabulek. tabuli.
15 min | Prace ve dvojicich — Z4ci pracuji ve Psaci Rozdani
dokoncovani plakatu | dvojicich, pfesné potieby, plakatk.
K tématam Puda dle instrukei ucebnice,
a Vzduch z myslenkové interaktivni
mapy v OrgPadu. tabule,
Pokracuji tam, kde | instrukce
ﬂ: skonéili minulou v OrgPadu,
it hodinu. plakaty.
10 min | Ukazka a reflexe Rozdéleni dvojic Vytvory Jak se vdm ve
hotovych plakatka na témata Vzduch zaku. dvojici
v kruhu na koberci a Piida. Ukédzeme dafilo?
si vytvorené Zvladli jste
plakaty navzajem odpovédét na
a kazda dvojice zadané
nam povi, co otazky?
zjistila a zda Zvladli jste
zvladla odpovédét se orientovat
na vSechny v zadani na
4 zadané otazky. interaktivni
Svou tvorbu tabuli?

zhodnoti. Ostatni
dvojice doplnuji
informace, které
jesté nezaznély.

Palec nahoru,
dola,
doprostied.
Co by vam
pomohlo, aby
vase dvojice
mohla mit
palec nahoru?

S7




5min | Prace v PS. str. 28 — Spole¢né Pracovni Spole¢na
vzduch dopliovani cviceni | sesit, psaci kontrola.
 NEZvA phikopA-VEDUCH V pracovnim seSitu. | potfeby.
o i (T~ (. .
: » w:nif} Zaci se hlasi, zkusi
|| vylustit slovo
Vv balonku a doplnit
do spravné véty.

10 min | Hodnoceni Z4ci vybarvuji Hodnotici Kazdy ma
myslenkovych map — | pocet hvézdicek tabulky, psaci | svou tabulku
vyplilovani tabulky a piSou kratké potieby. a pracuje

wsukovinvvevoues | zhodnoceni k tomu, samostatn¢.

v e | JAK S€ JIM
e (L |V hodinach

T i sresc| | pracovalo

— Yrirfevevr| | S myslenkovymi

b W] | mapami.

sk WRWWW

3 min Shrnuti hodiny Shrnuti hodiny

a zhodnoceni
prace.

Reflexe oducené hodiny

Cile dnesni hodiny prvouky se podafilo naplnit. Zaci ve dvojicich dokonéili tvorbu
plakatd k tématim Pida a Vzduch. Zakovské vytvory hodnotim jako zdafilé. Kazda
dvojice pojala tvorbu plakatku po svém a zapojila fantazii. Nékteré dvojice se inspirovaly
myslenkovou mapou a jejich vysledny plakét je zhotoven formou myslenkové mapy.
Nekteré dvojice se zaméfily na text, dal$i na obrazky, dals$i na vzhled a tpravu pisma.
Nakonec se vSem dvojicim podafilo odpoveédéet na vSechny Ctyfi otazky ze zadani. Dvéma
dvojicim to Cinilo pomérné znaény problém. Nekteré dvojice byly rychlejsi a mély vice
Casu a prostoru pro kresleni a dotvareni plakath (vice ukézkovych plakatka
viz Priloha E). Obecné si zaci poradili i S instrukcemi z mySlenkové mapy na interaktivni
tabuli. Zaci se voln& pohybovali po t¥idé, chodili k interaktivni tabuli a zjistovali
informace. Problémy pii tvorbé méli zaci predevsim S praci s textem (porozuméni textu

a vyhledavani informaci v textu), nikoliv s porozuménim instrukci ze zadani.

Zaci také vyplnili kratkou tabulku, ve které zhodnotili, jak se jim pracovalo
s myslenkovymi mapami v hodindch prvouky. Zaci neméli problém s vyznatovanim
hvézdicek, n€kteti vSak nezhodnotili textem. MySlenkové mapy mély od zaka ve vétSiné
ptipadil kladné ohlasy, za coz jsem rada. Vyplnéné tabulky mi to potvrdily. Ukazka
dalSich vyplnénych hodnoticich tabulek je ke zhlédnuti v Priloze F.
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Obr. 11 Plakat ve dvojicich dle instrukei z OrgPadu ve stylu myslenkové mapy
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MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE

Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce. Zhodnot, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfisluSny pocet hvézdicek. Vybarvi pfisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobie, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle 1 hvézdicka - nepracovalo se mi dob¥e, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle
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Myslenkové mapy:

Obr. 12 Ukazka vyplnénych hodnoticich archt od zaka ohledné vyuZivani mys$lenkovych map

V hodinach prvouky

3.3 Shrnuti aplikovani myslenkovych map na 1. stupni zakladni
Skoly
Aplikovani mySlenkovych map do vyuky probihalo na pln€ organizované zakladni skole
v Kralovéhradeckém kraji v obdobi ledna aZ unora 2024. Konkrétné byly myslenkové
mapy vyuzity a aplikovany V hodinach prvouky ve tfidé¢ 3. A. Témata pro tvorbu
myslenkovych map byla vybirdana s ohledem na tematicky plan. Myslenkové mapy byly
vyuzity v ramci 6 vyucovacich hodin. Jednotlivé piipravy na vyucovaci hodiny, reflexe
oducenych hodin, ale isamotné vytvory zaku lze najit v predchozi kapitole, ale

I v piilohach této diplomové prace.

Prvotni seznamovani a prvni hodiny s myslenkovymi mapami byly pro zéky pomérné
naro¢né. Hodné ¢asu zabralo vysvétlovani a zkouSeni si novych postupi, ale i digitalnich
technologii (naptiklad prace s OrgPadem na interaktivni tabuli). Velkym skokem pro
zaky bylo také zapisovani jednotlivych pojmu a klicovych slov namisto vét, s ¢imZ se
poji také vizualizace, pfemysleni a tvofeni jinym zplisobem, nez jak byli doposud zvykli.
Tusila jsem a v pribéhu zkouSeni mysSlenkovych map s Zaky jsem zjistila, ze nejvétsi
problém pii samotné tvorbé Cinila inspiracni faze, tedy problém a strach s tim, jak zadit.
Tviiréi postup je totiz pro zaky pomérné slozity. Je proto vhodné nastinit ¢innosti, diky
nimz mohou Zaci svou tvofivost podnécovat. Neni potfeba lamat si hlavu s tim, jakou

vyuziji strukturu ¢i formu a jak budou pracovat. Cilem je vygenerovat mnozstvi napadd.
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»Pokud Zaky ,,nic nenapada “, miize jim inspiracni faze cinit velké problémy. Povzbudte
Jje, aby pouczili jakoukoli myslenku, byt sebeobycejnéjsi, a aby pritom nebyli nijak
sebekriticti* (Petty, 2002, s. 237).

S dalsi a dalsi vytvofenou myslenkovou mapou byl u zakt pozorovatelny urcity posun.
Myslenkové mapy se stavaly promyslendjsi, propracovandj§i a rozvit&jsi. Zaci zacali
ptidavat vicero informaci a vice je propojovat. Béhem jejich tvorby jsem pozorovala
urcitou diferencovanost, individualizaci a rozmanitost pii vyuzivani myslenkovych map.
Rozdil byl vidét v individualni tvorbé zaka. Nekteti zaci pridavali obrazky, riizné nakresy
nebo dalsi zdobeni myslenkovych map. Vytvory hyfily barvami a riznymi styly pisma.
Myslenkové mapy maji potencial ukazat pedagogtim i rozhled jednotlivych zakt a ukazat
i jejich osobni zajmy ¢i zaméfeni, které se pfi tvorbé mohou projevit (zak sportovné
zaméteny dokdzal napsat mnoho zimnich sporti spojenych se snéhem, zak technicky

zaméfeny nutné potieboval pouzivat pravitko).

Rozdilnost byla patrna i v pfijeti myslenkovych map. U vétSiny zaka bylo projeveno
nadSeni a zdjem o experimentovani a nové moznosti, které myslenkové mapy nabizeji.
Zaci tiidy 3. A byly zvidavi a chtéli objevovat ndco nového, coZ aplikovani myslenkovych
map do vyuky jednoznacné zjednodusilo. Nékterym zakdm vSak nelinearni zapis
nevyhovoval. Sklouzavali ke znamému linearnimu zéapisu informaci a zapisu vét. Zaci se
nezalekli ani rGznych mozZnosti tvorby. At uz se jednalo o tvofeni v riznych ¢astech
hodiny, tak prace ve skupinach nebo dvojicich. Prace s rtiznymi materialy, at’ uz
tradi¢nimi, tak i digitdlnimi. Zaci se také dokézali orientovat na predem jiz vytvoiené
myslenkové mapé. Kladny ohlas piineslo tvofeni myslenkové mapy v OrgPadu. Zaky
bavilo tvofit bubliny a poté je mezi sebou propojovat a pfemistovat. OrgPad totiz na
rozdil od tvofeni mysSlenkovych map na papir umoziiuje pfemistovani a upravovani,
zmény barev a velikosti pisma béhem tvorby, coz papir a tuzka neumoziiuje. Musim také
konstatovat, Ze pfi spolecné tvorbé myslenkové mapy, at’ uz na interaktivni tabuli ¢i na
tabuli je vhodné pracovat s menS$im poctem zakl, aby méli moznost aktivné tvofit

mySlenkovou mapu, a ne pouze pasivné piihlizet.

Neéktera témata se také daji pro tvorbu myslenkovych map pojmout a uchopit 1épe nez
jind. Nicméné mohu fici, Ze myslenkovou mapou lze vytvoftit prakticky jakékoliv témata.

Dulezité je je zaméfit a piipravit tak, aby vyhovovaly potfebam a schopnostem zakd.
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Na zavér bych rada zminila, Ze aplikovani myslenkovych map na 1. stupni zakladni Skoly
ma jednoznaéné potencial podporovat u zaka kreativitu, logické uvazovani, vizualizaci
a asociovani. Je dulezité brat v potaz individualitu kazdého zéka. Nékterym zakam
nelinearni zapis myslenek vyhovuje, jinym ¢ini potize. Dilezité je nechat zaky
experimentovat a nechat jim pfi tvofeni volnou ruku. Zaroven je vhodné reflektovat

postup a vysledky tvorby zakd.

3.4 Limity a nedostatky aplikovani myslenkovych map na 1. stupni
zakladni skoly
Aplikace myslenkovych map do vyuky probihala v hodinach prvouky ve tfidé 3. A. V této
tfid¢ je kladen vétsi dliraz na frontalni vyuku a plnéni tikold nez na samostatnou a tvotivou
tvorbu zakl, coZ mohlo ovlivnit zplisob, jak Zaci k mySlenkovym mapam pfistupovali.
Rozdil by byl také patrny, pokud by byly myslenkové mapy aplikovany ve tfid¢, ktera
myslenkové mapy zna a aktivné s nimi pracuje. Diplomova prace se vice zamétovala na
seznameni zakli s mysSlenkovymi mapami a principem, jak myslenkové mapy tvofit.
Komplexnéjsiho logického mysleni a chapani abstraktnich pojmt by méli byt schopni
zaci ve vysSich ro€nicich, coz by mohlo pozitivné ovlivnit jejich schopnost prace
s mySlenkovymi mapami. Timto se naskytd mozny podnét pro dal§i vyzkum
¢i diplomovou préaci. V ramci vyucovacich hodin také nebyla vyzkouSena moznost
vyuziti digitalnich technologii jako jsou pocitace, tablety nebo chytré telefony.
Omezenim bylo technické vybaveni tfidy, ale i neochota ze strany informatika zakladni
Skoly. Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit pravé na tvorbu mysSlenkovych map za vyuziti
digitalnich technologii ¢i riznych softwarti. Za nedostatek mizeme oznacit aplikovani
myslenkovych map pouze v rdmci jedné tfidy a jednoho vyucovaciho ptedmétu. Budouci
prizkum by mohl zahrnovat SirSi spektrum tfid, porovnavani vysledk prace zakt

¢1 aplikovani myslenkovych map do vicero vyucovacich pfedméta.
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Zaver

Diplomova prace s nazvem Myslenkové mapy na 1. stupni ZS ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svet méla za cil prozkoumat vyuzivani myslenkovych map pedagogy 1. stupné
zakladnich skol a zaroven vyzkouset, aplikovat a reflektovat vyuzivani myslenkovych
map Vramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Uvodni &ast diplomové prace
nastifiuje hlavni teoretické poznatky k tématu myslenkovych map, dalsi ¢asti diplomové
prace se zaobiraji prizkumem vyuzivani mysSlenkovych map pedagogy v praxi

a moznosti aplikace myslenkovych map do vyucovani.

Prizkumnou anketou ur¢enou pedagogum 1. stupné zakladni Skoly byla v ramci
diplomové prace ovéfena prizkumnd otazka i ptredpoklady prizkumu. Z prizkumu
vyplyva, ze pedagogové 1. stupné zakladni skoly v naprosté vétSiné myslenkové mapy ve
vyuce vyuzivaji (tj. 94 % respondentll). Zastoupeni pedagogli v ramci jednotlivych
ro¢nikd Vv anketé bylo vyrovnané. Pedagogové 1. stupné zakladni Skoly vyuzivaji
myslenkové mapy nejcastéji v Ceském jazyce, na druhém misté se nachdzi predméty
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (prvouka, vlastivéda a piirodovéda). Riznorods
pedagogové vyuzivaji i pomicek. Nejcastéji vyuzivanou pomickou pro tvorbu ve
vyucovacich hodinach je papir a tuzka, nasleduje tabule. Z digitalnich technologii je ve

vyuzivani nej¢astéjsi interaktivni tabule. Naopak tablety, pocitace ¢i notebooky a webové

stranky ¢i aplikace jsou pedagogy Vv praxi vyuzivané méné.

Cilem prakticky zamé&fené Casti této diplomové prace bylo ukdzat mozZnosti aplikovani
myslenkovych map do vyuky ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, konkrétng do
hodin prvouky ve 3. ro¢niku plné organizované zakladni skoly. Témata pro tvorbu
myslenkovych map v ramci vyucovacich hodin prvouky ve tfidé 3. A byla vybirdna
S ohledem na tematicky plan, byla oducena a reflektovana. Témér jakékoliv téma je pro
tvorbu myslenkové mapy vyuzitelné. Dulezité je ho pfibliZit schopnostem a moznostem
zakt. Rozmanita je také moznost vyuzivani riznych pomicek pro tvorbu, ato i téch
digitalnich (napf. interaktivni digitalni tabule OrgPad na interaktivni tabuli). V ramci
1. stupné zakladni Skoly jsou myslenkové mapy vhodnym prostiedkem pro podporu
vizualizace uliva, kreativniho tvofeni, logického mysSleni a asociovani. Pozitivni vliv
maji i na proces ueni, porozuméni a efektivitu poznavani. MysSlenkové mapy také
naskytaji moznost samostatné i skupinové prace a vyuzitelnost v jednotlivych ¢astech

vyucovaci hodiny. Samoziejmeé se naskytaji 1 dal$i oblasti (naptiklad vyuzivani OrgPadu
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ve vyucovacich hodinach), které by staly za hlubsi prozkouméni ¢i badani, které by vSak
byly jiz nad ramec této diplomové prace. Reflexe oducenych vyucovacich hodin ukazuje
pozitivni vliv my$lenkovych map na zapojeni zakia do vyuky, zaujeti a praci zake. Zaci

jsou schopni propojovat klicové informace, hledat vztahy a souvislosti mezi nimi.

Cil diplomové prace byl naplnén. Diplomova prace piinasi uceleny pohled nejen na
aktudlni stav vyuzivani mysSlenkovych map pedagogy Vv edukacnim procesu, ale také
pfindsi pohled na potencidl a moznosti aplikovani myslenkovych map do vyucovacich
hodin na 1. stupni zakladni $koly. Poskytuje také ramcové informace pedagogtim, ktefi

by radi implementovali myslenkové mapy do své vyuky.
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Prilohy
Priloha A

Anketa poskytnutd pedagogiim.

Myslenkové mapy ve vyuce
na 1. stupni ZS

Dobry den,

jmenuiji se Katefina Hovorkova a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Zabyvam
se vyzkumem vyuzivani metody Myslenkové mapy ve vzdélavani Zaka 1. stupné ZS. Cilem této ankety je zjistit, jak
pedagogové myslenkové mapy ve své pedagogické praxi vyuZivaji.

Dovoluiji si Vam poskytnout tuto anketu s prosbou o jeji vypinéni. Udaje, které anketa poskytne, budou sou¢asti mé
diplomové prace. Anketa je anonymni a nezabere vice neZ 3 minuty.

Dékuji Vam za Vase odpovédi a Vas Cas.
Katefina Hovorkova

V piipadé jakychkoli otazek mé kontaktujte na e-mailové adrese hovorkovakaterina8@gmail.com.

* Povinné

1.V jakém roc¢niku vyucujete?

*
<)

(O 1. roenik
(O 2. roenik
() 3. roenik
(O 4.roénik
() . roenik
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2. VyuZivate ve vyuce myslenkové mapy?
09

O ano
O ne

3. Co k tvorbé myslenkovych map ve vyuce vyuZivate?
*
09

D PC, notebook

I:] webové stranky ¢i aplikace
D tabule

I:] interaktivni tabule

D tablet

D papir a tuzka

(] Jine

4.V jakych predmétech myslenkové mapy vyuzivate?
]

D Cesky jazyk
anglicky jazyk
matematika

prvouka

0O 0 0O 0

prirodovéda
D vlastivéda

D vytvarné vychova

|:| hudebni vychova

(] Jiné
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Priloha B

Ukdzka tematického planu 3. rocniku zakladni skoly, kde byla vykonavana prakticka cast

diplomové prdace.
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Piiloha C

Myslenkové mapy vytvorené Zaky ve dvojicich za pomoci psacich potreb a ctvrtky A4.
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Priloha D

Myslenkova mapa skupiny zakit na tabuli k tématu Kolobéh vody. Prvni myslenkova mapa
Jje tvorena informacemi, které zaci znaji z bézného zivota. Druha verze myslenkové mapy

Jjejiz doplnéna o pojmy a védomosti, které Zaci ziskali behem hodiny prvouky.
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Priloha E

Ukazka vytvoru (plakatkiy) dvojic/skupin, kdy zZaci pracovali dle instrukci z myslenkové

mapy v OrgPadu promitané na interaktivni tabuli.

@ WALW S mihotids och’n’o/fa, mipdiliindigars 22 michs gt fuelihs.
@ P.oudini wadnechu MM’WW.

rrrre™
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Priloha F

Ukazka hodnoticich archit od Zakii k tvorbé myslenkovych map v ramci hodin prvouky.

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfisluSny podet hvézdidek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnot, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pFislusny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

interaktivni tabule a Orgpad

W W WKW

interaktivni tabule a Orgpad

PAGAGAGAGA

¥ T W W

papir a psaci potfeby

W

papir a psaci potieby

tabule a fix

WRW W W W

PAGAGAG A

tabule a fix

samostatné

1.6 8 SAGY

samostatné

W W

ve dvojici ﬁ ﬁ Sﬁr ﬁ ﬁ

ve dvojici ﬁ Sﬁ( Sﬁ? ﬁ ﬁ

oo 1.0 & SAGA el IO
Myslenkové mapy: Myslenkové mapy: W
& sy > ¥ 7L / ././// LAY A /) Lman { ‘;/,’"‘4 il

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE

Zhodnot, jak se ti pracovalo s myslenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfislu$ny podet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

JAQRGAGAGH
WKW
RW W W W
WRHRRW
pege TRRRR
L 0-0-6.0%¢

interaktivni tabule a Orgpad

papir a psaci potfeby

tabule a fix

samostatné

ve skupiné

Myslenkové mapy:

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE

Zhodnof, jak se ti pracovalo s my3lenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pFisluSny pocet hvézdidek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobie, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

interaktivni tabule a Orgpad

WKW

W W

papir a psaci potieby

tabule a fix

WRR W

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnot, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pFisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdiéek - pracovalo se mi skvéle

WKW W W

interaktivni tabule a Orgpad

papir a psaci potfeby

W

tabule a fix

WIRWW W

samostatné

WO W W

ve dvojici ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

ve skupiné

WIRWWW

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE

Zhodnof, jak se ti pracovalo s myslenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi prislu$ny podet hvézdicek.

icek - pracovalo se mi skvéle

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobie, 5 hvé

IARAGAGAGH
Selstanie 17
PAGRGRGAG A

interaktivni tabule a Orgpad

papir a psaci potieby

tabule a fix

samostatné

ASABAGRGR

o Yo Yo Yo e o

ve skupiné

% 7Y 7Y 77
[7 RN

WK

- ww i

ve skupiné

WK

Myslenkové mapy:
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MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE

Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pFislusny podet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobie, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobfe, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

1.6.6. 6 $4

interaktivni tabule a Orgpad

interaktivni tabule a Orgpad

RANRR

papir a psaci potieby

-0 0 SAGEe

TR W R W

papir a psaci potieby

tabule a fix

W R W W

tabule a fix

TRNRAW

samostatné

W WT

samostatné

RRR R

" T 7 o e

ve dvojci ﬁ ﬁ * ﬁ ﬁ

ve skupin ﬁ wﬁ- ﬁ ﬁ ﬁ

p—— i I ok

Myslenkové mapy:

Dol Aot

¢

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySlenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi piislusny poéet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

Myslenkové mapy:

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnof, jak se ti pracovalo s mySslenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

W W

interaktivni tabule a Orgpad

interaktivni tabule a Orgpad

W W W W

papir a psaci potfeby

WKW W W

W W

papir a psaci potieby

tabule a fix

PAGAGAGE

tabule a fix

L8 0 & 85

samostatné

W W W W

samostatné

T

- 8 AR

- P e e Yr ve

ve skupiné (¢ ﬁ 727 W

ve skupiné

W v P 3k

Myslenkové mapy:

Myslenkové mapy:

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnot, jak se ti pracovalo s myslenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pfisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

MYSLENKOVE MAPY V PRVOUCE
Zhodnof, jak se ti pracovalo s myslenkovymi mapami v prvouce.
Vybarvi pFisluSny pocet hvézdicek.

1 hvézdicka - nepracovalo se mi dobre, 5 hvézdicek - pracovalo se mi skvéle

interaktivni tabule a Orgpad

PAGAGESRGH

interaktivni tabule a Orgpad

WKW W W

WW W R

papir a psaci potfeby

PAGRGAGA GG

papir a psaci potfeby

tabule a fix

PAGRGAGA GG

tabule a fix

PAGRGAGA GG

W W

samostatné

samostatné

W

opy ISR i Aditg
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Myslenkové mapy:
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