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1 UVOD

Fotbal, jeden z nejpopularnéjsich tymovych sporti po celém svété, me provazi zivotem
uz nékolik let. AvSak ne ze strany vrcholového fotbalisty, ani zkuSeného trenéra, ale pfedevsim
ze strany divaka. Uz jako mala si pamatuji, jak m¢ fascinovalo sledovat svého tatu na hfisti,
které v mych détskych ocich puisobilo tak obrovsky. S nadSenim jsem pozorovala celou tu
atmosféru, fanousky, hrace a jejich euforii pii kazdém vstieleném golu. S postupem let jsem se
stala fanouskem nejen mého otce, ktery se z pozice hrace presunul na pozici trenéra, ale vSech
tymu, které za ta l1éta coachoval a celkové fanouskem celého fotbalu. Pravé z tohoto diivodu
jsem si pro svou diplomovou praci zvolila tento sport, ktery jsem propojila s moji dalsi
oblibenou ¢innosti, a to jsou pohybové hry obecné. Konkrétné jde tedy o diplomovou praci,
ktera se zabyva vlivem modifikace pravidel Biatlonu na vnitini a vnéj$i zatiZzeni hracua fotbalu.

Diplomova prace se zabyva sledovanim zmén srde¢ni frekvence a vzddlenosti v né€kolika
zvolenych variantdich pohybové hry Biatlon u hrac¢t v mladeznickém fotbalu. M¢éteni
se zucastnilo osm fotbalistt ve véku 10-11 let z 1.FC Viktorie Pferov. Dohromady prob¢hly
3 méteni.

Prace je rozdé€lena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast, teoretickd, je vénovana analyze a syntéze
poznatkl souvisejicich se zvolenym tématem z odborné literatury. Druha ¢ast se zabyva
testovanim a naslednou komparaci dosazenych vysledkli v 5 zvolenych variantach pohybové

hry Biatlon. V zavéru jsou poté uvedeny samotné vysledky.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je povazovan za jeden z nejoblibenéjsich sportii na celém svété. Hraji ho jak muzi,
tak zeny i déti v konkurencnim i nekonkuren¢nim prostfedi. Mnoha lidmi nazyvana ,krasna
hra®, je primysl s obrovskym vetejnym i komerénim zajmem, ktery se neustale vyviji (Owen,
2016). Ridici organ FIFA (Mezinarodni federace fotbalovych asociaci) ma jiz 211 &lenskych
asociaci (Giulianotti, 2012).

Vykon fotbalisti zavisi na fad¢ faktord, vcetné technickych, taktickych,
psychologickych, fyzickych a fyziologickych. Jednd se o sport, ktery je vyznacovan
rozmanitymi komplexnimi dynamickymi cinnostmi, které jsou charakterizovany velkym
mnozstvim cyklickych 1 acyklickych pohybii (GardaSevi¢ & Goranovi¢, 2011). V této
kolektivni hie v muzské kategorii proti sob¢ stoji dva tymy o 11 hradich. V casové dobé
90 minut (2x45) je hlavnim cilem skorovat vicekrat, nez soupet.

Podle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017) je vykon hrace charakterizovan stfidanim
pohybového zatizeni. Stiidaji se zde velmi kratké (2-10 s) intervaly stoje, chiize a béhu
Vv riznych rychlostech s mi¢em i bez. Co se tyce piekonané vzdalenosti behem utkani, mtizeme
fici, ze se prodluzovala v rdmci postupného zvétSovani prostoru aktivni hry nékolik let. Pro
porovnani, v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti se piekonana vzdalenost Spickovych
fotbalistli za utkani pohybovala kolem 4-8 km (Psotta, Bunc, Mahrova, Netscher, & Novakova,
2006). Zatimco dnes se vzdalenost u profi hraca pohybuje okolo 10-11 km, z nichZ pouze 6—
11 % ptipada na rychly béh ¢i sprint. Nejvice ¢asu stravi fotbalista chiizi (Obrazek 1). S témito
fakty souvisi 1 neustale se zvySujici intenzita hernich ¢innosti spolu se zvétSujicim se objemem

a celkovou slozitosti téchto ¢innosti (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2017).
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Obrazek 1. Model pohybové aktivity Spickovych evropskych fotbalistt (Psotta et al., 2006)

2.2 Fyziologické a somatické charakteristiky fotbalistii

2.2.1 Fyziologické charakteristiky

Fotbal je komplexni sport, ktery vyuziva aerobni i anaerobni systémy. Pro optimalni
udrzeni vykonnostnich pozadavkii béhem fotbalového utkdni musi hra¢ efektivné vyuzit
anaerobni komponentu, ktera v sob€ spojuje silu, rychlost a vykon. Hra¢ je tak schopen
provadét kratké sprinty, vyskoky i souboje. Béhem utkdni jsou ale také kladeny naroky
na aerobni komponentu, kterd napomaha rychlému zotaveni a udrzuje vysokou vytrvalostni
kapacitu (Slimani & Nikolaidis, 2017).

Dominantni pohybovou ¢innosti u fotbalistli je béh rizné rychlosti a chlize s mi¢em i1 bez
n¢j. Primérna intenzita energetického vydeje hract pii utkani dosahuje sedmi az
tfinactinasobku energetického vydeje v klidu. To znamena 7-13 METs. Jak jiZz bylo uvedeno,
fotbalovy vykon hrace je charakteristicky stfidanim pohybového zatizeni, kdy se také stiida
anaerobni a aerobni kryti. Anaerobni kryti se vyuziva piedevs§im pii 1-4sekundovych bézich

ve vysoké az maximalni rychlosti, které se provadéji v priméru jednou za 30-90 sekund. Tyto
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Cast¢ zmény neumoziuji dostateCnou resyntézu makroergnich fosfatl (adenosintrifosfatu
a kreatinfosfatu). S tim souvisi i nedostate¢né zotaveni a prokrveni svall, v jehoz disledku
se daleko vice zapojuje anaerobni glykolyticky metabolismus, pfi kterém dochazi k vétsi
koncentraci laktatu v krvi. V prib¢hu utkani se hodnoty laktatu v krvi u hra¢u pohybuji okolo
4-12 mmol/l. Co se tyce aerobniho metabolismu, ktery je zakladnim ¢initelem tvorby energie
pro svalovou cinnost, jeho hlavnimi energetickymi zdroji jsou cukry a tuky. S aerobnim
metabolismem také souvisi primérna spotieba kysliku, kterd v pribéhu zapasu ¢ini 70-75 %
maximalni spotfeby kysliku hrace. Dale je diilezitym ukazatelem herniho vykonu primérna
srdecni frekvence, ktera u fotbalisti ¢ini v prabéhu utkani 80-93 % maximalni hodnoty SF

(Psotta et al., 2006).

2.2.2 Somatické charakteristiky

Jednou z hlavnich somatickych charakteristik jsou tdaje o télesné vySce a hmotnosti,
které nam ukazuji na uroven organismu a télesného slozeni. Tim nam tedy predstavuji dillezitou
vykonnostni komponentu (Fajfer, 2009). Vyzkumy ukazuji, Ze vék a somaticka charakteristika
jsou dilezitymi ukazateli pro identifikaci talentovaného hrace a pro vybér spravného sportu
(Gontarev, Kalac, Zivkovic, Ameti, & Redjepi, 2016).

T¢lesna vyska se u hract fotbalu pohybuje v rozmezi od 170 do 190 cm. Zalezi ale také
na pozici hract. Hraci vyssiho vzristu se nejvice objevuji na pozici Gtoc¢nikd, sttednich obranct
a brankart. Vyska jednotlivych postti (Obrazek 2) je rozdilna i z hlediska narodnosti fotbalistd,
tudiz nelze urcit pfesné rozmezi, ve kterém se pohybuje (Psotta et al., 2006).

Podle Psotty et al. (2006) piineslo nové stoleti do soucasného fotbalu hrace
se somatotypem inklinujicim spiSe k ektomorfni sloZce, kterd se znaci ptredevSim Stihlosti.
V minulosti v8ak fotbalisté byli ptifazovani spise k mezomorfni slozce — vétsi podil tedy hraly
svaly. Tyto zmény jsou piikladany ke zvySujicim se narokim na objem béZecké lokomoce
a nervosvalovou koordinaci pfi provadéni specialnich lokomocnich pohybi, jako rychlé kroky
pti soubojich, zmeény sméru béhu apod. Samoziejmée i somatotyp je ovlivnén postem, na kterém
hra¢ hraje. Doklada nam to i (Obrazek 3) od Cavia, Morena, Fernandeze-Trabanca, Carrilla
a Alonsa-Torrese (2019), ktefi ve své studii pomoci méfeni 57 hrach Spanélské prvni ligy
vytvofili somatotypy dle pozic hracu (brankaf, uto¢nik, obrance, stiedni zaloznik). Podil

télesného tuku u hrac¢t fotbalu se dle Psotty et al. (2006) pohybuje v rozmezi od 8 do 12 %.
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Vysvetlivky: Goalkeepers — brankafi
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Forwards — to¢nici

14



2.3 Tréninkova jednotka

Tréninkovou jednotku (dale TJ) mizeme definovat jako zakladni organiza¢ni formu
tréninkového procesu. Obvyklé trvani je 90-120 minut u dospélych a 45-60 minut u déti.
Jednotlivé cile a tkoly TJ by mély navazovat na dals$i TJ s ohledem na celé tréninkové
mikrocykly nebo i cykly delsiho trvani. Nejéastéji se v ramci TJ zaméfujeme na zdokonaleni
kondice, taktiky ¢i techniky, ale také nesmime zapominat na ¢ast kompenzacni a regeneracni
(Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001). Doporucuje se myslet i na psychofyziosocialni raz
jednotky. Dale je dulezité, aby trenéfi nechodili na TJ bez pfipravy, jelikoz jeji planovani je

vvvvvv

2005).

2.3.1 Struktura tréninkové jednotky

TJ délime na ¢ast tvodni, hlavni a zavérecnou. Trvani jednotlivych ¢asti se méni podle

aktualniho stavu sportovce, véku, vykonnosti a dalSich okolnosti.

2.3.1.1 Uvodni cast

Cilem tivodni neboli pipravné ¢asti TJ je pfipravit sportovce na plnéni cilii a ukold, které
je Cekaji v ¢asti hlavni. V ramci zahajeni jednotky je dilezité seznamit sportovce s piedem
stanovenym cilem a motivovat je k jeho plnéni. Nasledovat by mélo rozcviceni, které je tieba
diferencovat vzhledem k véku, Girovni zdatnosti i inavé. Uvodni &ast by méla trvat piiblizné
15-30 minut. Trenér by mél vyuzit uvodni ¢ast také k seznameni svéfencii s podstatou
rozcvicovani, ucit sportovce koncentraci a uvédomovani si pribéhu pohybu. (Lehnert et al.,
2001).

Plachy a Prochéazka (2014) upozoriiuji na chyby, kterych by se trenéfi méli vyvarovat,
pfedevsim u fotbalového tréninku déti a mladeZe. Jedna se napiiklad o situace, kdy déti stoji
Vv zastupech namisto pohybu a zabavy, ktera by u mensich déti neméla chybét. Dale chybi pfi
rozcviCeni kontakt s mi¢em, realizuji se statické protahovaci cviky nebo se béhaji stereotypni
kolecka. Rozcviceni mizeme rozd¢lit jeste na ¢ast vSeobecnou a specialni.

VSeobecna ¢ast rozcviceni je obvykle zahdjena cyklickym cvienim aerobniho
charakteru, béhem néhoz jsou zapojovany velké svalové skupiny a intenzita cvi¢eni postupné
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roste. Cilem je zahtat télo (zvysit jeho teplotu), zvysit krevni obéh a metabolismus. Po
diikladném zahftati celého organismu, pfichazi na fadu gymnastické rozcviceni neboli strecink.
Tato ¢ast rozcviCeni ma za ukol piipravit podpirné pohybovy aparat, coz znamend svaly,
klouby, vazy a Slachy. Soubé&zné se aktivuje i centralni nervova soustava a analyzatory,
piedevsim proprioreceptory. Tuto ¢ast rozcviceni miizeme vyuzit i pro regulaci psychického
stavu sportovcl, at’ uz ke koncentraci nebo ke zvyseni motivace. Také mulzeme zatadit
I posilovaci cviceni, ktera maji za cil tonizaci vybranych svalovych skupin (Lehnert et al.,
2001).

Plynule mlizeme pfeji na specialni (pripravnou) Cast rozcviceni, kterd ma za cil
specifickou pfipravu organismu na zatizeni, které nasleduje v hlavni ¢asti TJ. Z toho divodu
jsou zatazované dovednosti podobné, ¢i dokonce shodné s pohyby v utkénich. U fotbalistt to
mohou byt naptiklad rizné formy béhu, driblinku, ¢i pfihravani a stielby. Tato ¢ast TJ je velice
dilezita, jelikoz jeji dikladna a pfedem promysSlend realizace miize pozitivné ovlivnit jak
efektivitu hlavni ¢asti TJ, tak i pribéh zotavovacich procest, a pfedev§im u mladeze mize

ptispivat ke zvySovani zdatnosti (Lehnert et al., 2001).

2.3.1.2 Hlavni cast

Hlavni ¢ast TJ slouzi k plnéni pfedem stanovenych cili a tkoll jednotky. V této ¢asti TJ
byva, z hlediska pribéhu zatiZzeni, dosahovano vrcholu. B€hem planovani struktury hlavni ¢asti
je nutno vychazet z urcité posloupnosti pohybovych cinnosti. V niZze uvedeném rozdéleni
(Obrazek 4) je zobrazena posloupnost ¢innosti v TJ dle Psotty et al. (2006).

Lehnert et al. (2001) uvadi, ze by hlavni ¢ast méla zacinat cvicenimi koordinac¢né
naro¢nymi, dale volit cvi¢eni rychlostni nebo rychlostné silovd, nasledovat by méla silova
cviCeni a zakonCena by méla byt vytrvalostni ¢innosti. Toto pofadi je ur¢eno dodrZzovanim
narokii jednotlivych druhii zatizeni na nervovou soustavu a na energetické kryti pohybu.
Posloupnost v§ak miize byt pozménéna v rdmci specifickych zdméra trenéra.

Celkova doba hlavni ¢asti byva 30—45 minut (dle véku). U déti mladsiho skolniho véku
je potieba cvi¢eni ménit po 5 az 8 minutach, aby nedochdzelo ke ztraté jejich koncentrace

(Fajfer, 2005).
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¢asovy prabéh tréninkové jednotky

>

piiprava trénink anaerobn aerobni regeneraéni
organismuna | | hemi | |pohybové rychlostné trénink (zotavovaci)
tréninkovou | | NACVIK | | ryehlosti vytrvalostnitrénink | | vyssi - nizsi Cast
Finnast II"ItEr'IZI‘u."I'il - |ntenz|ty
extenzivni
trénink pohybové trénink anaerabni trénink aerobni
koordinace silové vytrvalosti silové vytrvalosti

trénink explozivni
sily

Obrazek 4. Posloupnost jednotlivych typt zatézovych ¢innosti v tréninkové jednotce (Psotta et

al., 2006)

2.3.1.3 Zaverecna cast

Zavere€na Cast ma za cil zajistit pfechod z tréninkového zatiZzeni k uklidnéni sportovce
na presnost (ptfihravky, hlavickovani atd.) (Fajfer, 2005). Postupné tedy dochazi ke snizovéani
intenzity zatizeni prostfednictvim strecinku. Ten se zaméfuje na nejvice namahané svalové
skupiny. Rozdilem z&vérecného stre¢inku oproti protaZeni v ivodni ¢asti, je provadeni s nizsi
intenzitou, kdy je del$i setrvani v krajni poloze. Samotny konec TJ by mél obsahovat jeji
zhodnoceni a motivaci do dalSiho tréninku. Jako tomu bylo v Givodni ¢asti 1 zde je na misté, aby
se trenér snazil sportoveiim vysvétlit pozitivni vliv zavérecné ¢asti na rychlost zotavovacich
procest a aby ptispival ke spravnym ndvyktm v ramci streCinku (Lehnert et al., 2001). Kvalitni
stre€ink totiz skvéle slouzi jako prevence Uraz. U fotbalistl se nejCastéji setkdvame

S natazenymi pfitahovaci a svaly zadni strany stehenni (Kirkendall, 2013).
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2.3.2 Didaktické formy

Béhem vyuky fotbalu mlddeze vychazime ze zdsad motorického uceni. Dale je vSak
dualezité spravné vyuzivat didaktické formy, které umoznuji efektivnéji fidit tréninkovy proces
zaméieny na urCity cil. Didaktické formy délime na metodicko-organizacni, socialné interak¢ni
a organizacni formy (Plachy & Prochazka, 2014).

Metodicko-organiza¢ni formy (dale jen MOF) jsou urCeny vnéj§imi situacnimi
podminkami a obsahem, ktery je tvofen hernimi ¢innostmi. Z hlediska situa¢né hernich
podminek délime MOF na pét typt. Jsou to:

e Pripravna cviceni 1. typu: cviceni bez pfitomnosti soupete, jsou zde predem urcené
neménné podminky

e Pripravna cviceni 2. typu: cviceni bez pritomnosti soupete, jsou zde ndhodn¢ proménné,
avsak limitované podminky

e Herni cviceni 1. typu: cviceni za pfitomnosti soupete (jeho Cinnost je pfisné stanovena),
kde jsou pfedem urcené herni podminky i prubéh feseni dané situace

e Herni cvifeni 2. typu: cviCeni za pfitomnosti soupete, jsou zde ndhodné proménlivé,
avsak limitované herni podminky (ty jsou ¢asove a prostorové vymezeny)

e Pripravna hra: probiha za ptitomnosti soupete a ma nahodn¢ proménlivé herni podminky,
dochazi pfi ni k neCekanym zménam pfii prechodu z utoku do obrany a naopak (Fajfer,

2005).

2.4 Sportovni vykon

Sportovni vykon miizeme definovat jako projev specializovanych schopnosti sportovce.
Je také vysledkem dlouhodobé sportovni pifipravy a uskuteciiuje se v ramci soutézi a zavodi.
Obsahem sportovniho vykonu je uvédomeéla pohybova ¢innost zaméfena na feSeni ukolu, ktery
je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi a utkani. Sportovni vykon ovliviiuji
determinanty. A to vrozené dispozice, coz jsou predpoklady, dale tréninkova Cinnost, kdy
dlouhodobé piisobi adaptacni podnéty a také socidlni prostiedi, ¢imz se mysli podminky, ve
kterych sportovce vyvijime (Lehnert et al., 2001).

Sportovni vykony clenime v zavislosti na sportovnim odvétvi a zvolené discipling.

RozliSujeme individualni sportovni vykon, kdy vykon zavisi pouze na jednotlivci a kolektivni
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sportovni vykon, zavisly na celém druzstvu. V ramci sportovnich her rozliSujeme dvé zékladni
kategorie vykonu — herni vykon tymovy a individualni (Lehnert et al., 2001).

Vsechny pohybové aktivity, které jsou zaméteny na feSeni specifickych hernich ukold,
chapeme jako herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. V tréninkovém
procesu se pii vzajemné spolupraci trenéra a hrac¢e formuje herni vykon. Ten mizeme definovat
jako aktudlni projev specializovanych ptedpokladl hrace v hernich ¢innostech zamétenych na

feSeni hernich ukold pii utkani (Buzek, 2007).

2.4.1 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou projevem
hernich dovednosti (Lehnert et al., 2001). Jedna se o schopnosti individualnich nebo
kolektivnich fteSeni hernich situaci za wvyuziti kondi¢nich, taktickych, technickych
a psychickych ptredpokladt hracu (Fajfer, 2005).

Individudlni ¢innosti s micem, které¢ déti uc¢ime, vychazi ze hry a tkvi pfedevsim ve vedeni
mice, se kterym se dit¢ zastavuje, otaci, kope na cil, avSak i1 chytd a hazi. Divodem hézeni
a chytani je vyvaZeny pohybovy rozvoj s rozvojem koordinace celého téla. Cviceni se snazime
provadét zabavnou a hravou formou, nikoli pouhym drilem. Cilem je co nejdelsi udrzeni détské

pozornosti, ¢imZ dosdhneme vét§iho poctu opakovani (Plachy & Prochézka, 2014).

2.4.2 Tymovy herni vykon

Tymova hra je urCitym odrazem individualnich kvalit. AvSak v okamziku, kdy je
podpoiena i dobrou spolupraci, miizeme zacit hovofit o tymovém vykonu (Plachy & Prochédzka,
2014). Tymovy herni vykon je tedy zaloZen na individudlnich hernich vykonech, které jsou
vSak ovlivnény vzajemnym plisobenim. Sportovci ptizptisobuji své jednani dle roli, které jim
byly v ramci druzstva ptidéleny (Lehnert et al., 2001). Jde tedy o jakousi vys$i formu vykonu
vzniklou vazbami mezi hraci. Ti znaji navzajem své kvality a jeden druhému dlvétuji.

Tyto atributy v hracich péstuje trenér a jsou umocnény spolecnymi zazitky, jak kladnymi,
tak zapornymi. Plati zde, ze i porazka muize byt vitézstvim, pokud hraci dodrzeli predem

stanoveny herni koncept a nebali se zkouSet nové véci (Plachy & Prochéazka, 2014).
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Hlavnim kritériem pii hodnoceni tymového herniho vykonu je vysledek utkéani, dale
se zaméfujeme na pocet uspeésnych utocnych a obrannych akci a na pocet ziskanych

a ztracenych mica (Lehnert et al., 2001).

2.5 Kondice ve fotbale

Kondice je jakymsi predpokladem k podavani urcitych vykoni. Ve fotbale
se nevyhnutelné podili na ucelném a Gspésném vykonavani pohybovych a hernich ¢innosti
V samotném zapase. Pti rozvoji kondice uptednostitujeme zvySovani energetického potencialu
pred zlepSovanim koordinacnich schopnosti. Je vSak tfeba dodat, Ze ob¢ tyto slozky tvori
neoddélitelny celek. Ukolem kondi¢niho tréninku je pFipravit hrage, aby po cely zapas podavali
nejlepsi mozny vykon v nejvyssim mozném tempu. Mezi zékladni pohybové schopnosti, které
rozvijime v ramci tréninku kondice, patii vytrvalost, sila, rychlost a pohyblivost (Hipp, 2014).
V ramci planovani a organizace tréninkovych procesit by mél trenér dbat i na ,,senzitivni
obdobi‘ (Obrazek 5), coz jsou obdobi ptiznivé pro optimalni rozvoj jednotlivych motorickych

schopnosti (Suchomel, 2006).
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= Vék (roky)
Motorické predpoklady

6 | 7| 8| 91011121314 |15|16]|17] 18

Rychlostni schopnosti (r)

* r. vieobecna (bézecka)

¢ r. jednorazova pohybu

¢ r. frekvenéni

¢ r. reakéni

Koordinacni schopnosti

® orientacni

* rovnovaha

¢ diferenciacni

* rytmicka

Flexibilita

Silové schopnosti (s)

* 5. maximalni

* 5. relevativni

¢ 5. explozivni - dolnich koncetin

® 5. staticka

Vytrvalostni schopnosti (v)

e v. vSeobecna (globalni)

e v. silova

e v. staticko-silova

e v. rychlostni

Obrazek 5. Model senzitivnich obdobi rozvoje pohybovych piedpokladi u déti Skolniho véku
(Suchomel, 2006)

2.5.1 Vytrvalost

Ptesné definovat tuto pohybovou schopnost je obtizné. Frank (2006) ji popisuje jako
odolnost proti navé v priabéhu celého pohybu téla v rdmci dlouhych casovych tsekii. Hipp
(2014) ji ptimo pro fotbal charakterizoval jako schopnost co nejdéle udrzovat vysokou
vykonnost, i kdyz uz jsme vykonali obrovské mnozstvi prace.

Ve fotbale délime vytrvalost na vSeobecnou a specialni. VSeobecna piedstavuje
V pribéhu zépasu se projevuje pohyby, které tvoii 70 az 75 % pohybové Cinnosti hrace a je
zékladnim ptfedpokladem pro rozvoj specidlni vytrvalosti. Tu definujeme jako schopnost

efektivné vykonavat specifické pohyby v prubéhu zdpasu a odolavat inavé pii feSeni hernich
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situaci. Pfi dalS§im dé€leni vytrvalosti je zdkladnim kritériem cas trvani pohybové c¢innosti

(Vencel, 2013).

Dle Hippa (2014); Vencela (2013) d¢lime vytrvalost na:
e rychlostni vytrvalost
e kratkodobou vytrvalost
e stfednédobou vytrvalost

e dlouhodobou vytrvalost

2.5.2 Sila

Silu charakterizujeme jako schopnost prekonavat nebo udrZovat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci. Je povazovana za zdklad vykonnostni kapacity, jeji Groven limituje pohybové
schopnosti a je pfi¢inu vSech pohybil (Hipp, 2014). Rozvoj svalové sily spociva v uréeni tii
zakladnich parametr silového cviceni. Jedna se o velikost odporu, rychlost provadéného
cviceni, dobu trvani cviceni ¢i pocet opakovani. Vybér téchto parametrt rozhoduje o tom, jaky

druh svalové sily bude pfednostné trénovan (Psotta et al., 2006).

Druhy svalové sily dle Psotty et al. (2006); Hippa (2014):

e maximalni sila — ta udavd mnozstvi sily, které je sval nebo skupina svalli schopna
vyprodukovat pfi jedné kontrakci na jedno opakovani

e explozivni sila — neboli vybus$na, je charakterizovana schopnosti vyvinout urcitou
uroven sily v co nejkrat§im Case

e vytrvalostni sila — je ozna¢ovana jako schopnost produkovat silu po delsi dobu nebo ji
vicekrat opakovat

e staticka sila — nazyvana také izometricka, je charakteristicka zpusobilosti vykonavat

dostate¢né vysoké napéti, aniz by se zménila délka svalu
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2.5.3 Rychlost

Rychlost definujeme jako schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v minimalnim case
S maximalni rychlosti, maximalnim tusilim a bez vétSiho odporu. Tuto schopnost miizeme fadit
mezi schopnosti kondi¢ni a ¢aste¢né i mezi koordina¢ni (Hipp, 2014). Rychlost je vyznamné
geneticky podminénd. Vyzkumy ukazuji, Ze tréninkem lze zvySovat bézeckou rychlost

maximaln¢ o 20-25 % (Gamble, 2012).

Vencel (2013) rozliSuje tyto druhy rychlostnich schopnosti:
e reakéni: tu mizeme dale délit na jednoduchou a vybérovou
e acyklicka: jedna se o vykonani jednoduchého pohybu maximalni rychlosti

e cyklicka: jde o vykondni opakovanych pohybii maximalni rychlosti

2.5.4 Pohyblivost

Pohyblivost definujeme jako schopnost dosahovat potfebného nebo maximalniho
kloubniho rozsahu svalovou kontrakci ¢i plisobenim vnéjsich sil. Rozsah pohyblivosti vyzaduje
kazda disciplina jiny. Hréaci fotbalu naptiklad nepotiebuji tak velky rozsah v kycelnim kloubu

jako gymnasté. Pohyblivost ovliviiuji tyto faktory:

e vlastnosti kosternich svall (elasticita, druh svalstva, rozmisténi svalové tkan€ apod.)
e stavba kloubniho spojeni (tvar kloubu)

e sila svalii vykonavajicich pohyb v kloubu

e jednotlivy stav sportovce (vek, pohlavi, psychicky ¢i zdravotni stav, tinava)

e vngjsi podminky (teplota okoli, kvalita rozcviceni apod.) (Zahradnik & Korvas, 2012).

2.6 Srdecni frekvence

Srdecni frekvence (SF) je jednim z nejvyznamnéjSich parametrti, dle kterych mtizeme

sledovat préci srdecniho svalu a zaroven fidit vytrvalostni sportovni vykon (Hipp, 2014). Jeji

vvvvvv

& Williams, 2007). Pfi zvyseni intenzity a rychlosti béhu SF roste. Nas vsak nejvice zajima,
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jakych hodnot hrac¢i dosahuji pii riznych fazich tréninkového ¢i herniho zatizeni.
Prostfednictvim toho miizeme urcit aktudlni stav trénovanosti vSech hracta (Hipp, 2014).

Dle Psotty (2003) je nejjednodussim zpisobem sledovani SF tzv. metoda palpacni. Jeji
nevyhodou je vSak nepiesnost. V soucasné dob¢ se proto vyuzivaji spiSe sporttestery spolu
S pocitacovymi programy. Sporttestery jsou v podstaté hrudni pasy, které vysilaji signal bud’to
pfimo do pocitace nebo jsou propojeny s hodinkami, takze hra¢i mohou sledovat svou SF

behem zatéze (Hipp, 2014).

2.7 Pohybové hry

Pokud budeme nahlizet na pohybovou hru v Sir§im pojeti, mizeme ji definovat jako
,jakoukoli kreativni pohybovou aktivitu“. Do této kategorie spadaji soutéze jako honicky,
vybijena, drobné tipolové nebo Stafetové zavody, ,,hry v ptirodé” a podobné. V uz§im pojeti
jsou vsak pohybové hry vztahovany ke sportovnim hram, kdy vychazi ze soupefeni dvou proti
sob¢é bojujicich stran Vv boji o spolecny piedmét (Siiss, 2005). Existuje tedy mnoho
charakteristik pro pohybové hry, avsak dle Mazala (2007) se jedna o zamérnou, uvédoméle
organizovanou pohybovou ¢innost dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s pfedem dohodnutymi
pravidly, jez se musi bezpodmine¢né dodrzovat.

Hry jsou obecné vyuzZivany ve Skolni télesné vychové, rekreacnich aktivitach 1 v ramci
sportovniho tréninku. Pohyb napomahd détem nejen v rozvoji motorickém, ale také
V emocionalnim a socialnim (Bélka, 2018). Ve vétsin€ pohybovych her spolu kooperuje vice
hract. Tym pak dosahuje mnohem vétsiho vykonu. Podil jednotlivece na vykonu nebo samotny
vykon hréace je t€zko vymezitelny. Mezi dal§i znaky pohybové hry patii osoba, ktera hru vybira
¢i navrhuje. Dale n¢kdo, kdo ji fidi nebo alespont kontroluje. Kazda pohybovéa hra ma dale cil
a obsah. Vymezeni ¢asu a misto, kde se hra bude konat zalezi na Ucastnicich. Tyto atributy

dohromady davaji urcité normy ¢i pravidla, kterd stanovi, co se smi a co nesmi (Mazal, 2007).

2.7.1 RozliSeni sportovnich a pohybovych her

Diive jsme se setkavali s ndzorem, ze vykonnost hraje diilezitou roli pouze ve sportovnich
hrach. Mnohokrat vSak bylo zjisténo, ze zatizeni hra¢l ve sportovnich hrach je témeéft stejné
jako u her pohybovych. Potvrzuje to i fakt, Zze v nékterych pohybovych hrach byly zjistény
hodnoty srde¢ni frekvence az 200 tepil za minutu, a to po relativné dlouhou dobu (Mazal, 2007).
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Rozdil tedy spiSe spociva v tom, ze v rdmci pohybovych her neni hlavnim cilem vitézstvi,
jako je tomu u her sportovnich, ale jde spise o proZitek ze hry. Ugastnici béhem hry ziskavaji
védomosti, upeviiuji si pohybové dovednosti, schopnost komunikace i interpersonalni vztahy
(Negrea & Musat, 2016).

Sportovni hru mtizeme tedy definovat jako soutézivou Ccinnost dvou proti sobé
soupeficich stran, kterd se snazi ziskat pfevahu ovladnutim spole¢ného pfedmétu, za neustale
se ménici herni situace. Rozhodujicim méfitkem je kone¢ny vysledek utkani, které probiha ve
shod¢ s pravidly platnymi nejlépe mezinarodné (nebo celostatne) a existuje zde mezinarodni
nebo alespon celostatni instituce, ktera zastituje a ¥idi dané soutéze (Mazal, 2007).

Z této definice vyplyva dalsi zasadni rozdil mezi sportovni a pohybovou hrou, a to
existence Ci neexistence oficidlnich organizaci, které jsou zodpovédné za zajiSténi soutézi
a pravidel pro dané pohybové ¢innosti. Lze tedy fict (Obrazek 6), ze pohybové hry jsou

nadfazenym pojmem pro hry sportovni (Siiss, 2005).

Pohybove hry

Obrazek 6. Vztah pohybovych a sportovnich her (Siiss, 2005)

2.7.2 Déleni sportovnich a pohybovych her

Doposud se nepodafilo vytvofit pfesnou klasifikaci pohybovych her, diky které by bylo
mozné je roztiidit. Mnoho autorti proto pouziva své vlastni déleni (Bélka, 2018).

Argaj (1995) déli pohybové hry na spolecenské a télovychovné, které dale déli na
zakladni a sportovni. Zékladni hry rozviji na hry klidové a pohybové. Sportovni hry jsou poté
rozdéleny na hry s pfimymi souboji hraci, s nepfimymi souboji hraci, bez ptfimého styku

soupefie a se sttidavou Cinnosti.
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Smith, Foster a Hartinger (1992) d¢li pohybové hry dle schopnosti, které se hrou rozviji.
Cleni je do 4 kategorii podle rozvoje: vykonnosti ob&hového systému, svalové sily, svalové
vytrvalosti a ohybnosti.

Siiss (2005) uvadi jako prvni hledisko, v ramci kterého bychom mohli SH a PH d¢lit pocet
hrach podilejicich se na vykonu béhem utkani. Rozd¢€leny jsou tedy na individudlni a tymové
sportovni ¢i pohybové hry. Do kategorie individualnich her fadime napf. tenis, golf, badminton,
squash atd. Do druhé kategorie pak patii vSechny pohybové hry, kde ucinkuji dva a vice
spoluhréa¢i, jako napf. fotbal, hokej, basketbal, hdzena atd. Tenis mlize byt fazen mezi ob¢ tyto
kategorie, jelikoz lze hrat bud’to jeden na jednoho nebo utkani dvojic.

Dalsi dé€leni podléha charakteru ¢innosti vyskytujicich se béhem utkani. Hovotfime pak
tedy o brankovych sportovnich a pohybovych hrach a o sitovych a s odrazenim o sténu. Sitové
poté jesté délime na palkovaci (Siiss, 2005).

Siiss (2005) vSak povazuje za primarni hledisko skute¢nost, zda mezi protihra¢i dochézi
¢i nedochazi ke kontaktu pii boji o spoleény predmét. Rozlisuje tedy SH a PH na invazivni
aneinvazivni. Az poté déli SH a PH na brankové, sitové a odrdzeni o sténu a palkovaci

(Obrazek 8).

Déleni
pohybowych her

| Hry kiidove | |Hry pohybove | .

Obrazek 7. Déleni pohybovych her (Argaj, 1995)




Sportovni hry

Invazni - brankové Neinvazni

SH SH
noninvasive games

r
v
limitované éasem

Sit'ové a odraZenim Pilkovaci
o sténu
r
limitované poctem limitované poctem
bodu smén

Obrazek 8. Déleni sportovnich her (Siiss, 2005)

2.7.3 Vybér pohybové hry

vvvvvv

zkuSenostech, znalostech, organiza¢nich a komunikacnich schopnostech, védomostech
a dovednostech. Mé&l by umét motivovat a zaujmout hrace jesté pied zacatkem hry, pfi jejim
popisu (Mazal, 2007). Ve skolni TV by pii vybéru PH mél ucitel ptihliZzet k vice faktoram.
Dulezity je stav spolu se zajmem zaka, dale jeho psychicky, socidlni a fyzicky rozvoj (B¢lka,
2018).

Vybrana pohybova hra by méla navazovat na piedchozi ¢innosti a byt v souladu s cilem
vyucovaci €1 tréninkové jednotky. Dale v rdmci vybéru hry dbdme na to, aby odpovidala tirovni
dovednosti a véku hrac¢h. Pti popisu hry, pravidel a pfi samotné organizaci se vedouci hry musi
hry umozni vylouceni hrace, méli bychom tohoto hrace do hry po n&jakém case opét piipojit,
aby neztracel motivaci. Za znak kvality vedouciho hry i hry samotné lze povaZzovat zatiZeni
hraca, které by se v pribéhu mélo ménit (Mazal, 2007).
zdaraznit dodrzovani zasad bezpecnosti, avSak vedouci musi pocitat s faktem, ze hraci
neposlouchaji. Proto je nutnosti vedouciho pfejimat nebezpeci a rizikové situace a pfedem je

odstranit, ¢i eliminovat (Mazal, 2007).
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2.7.4 Pravidla pri pohybovych hrach

Pravidla maji uréitou pedagogickou, didaktickou a metodologickou funkci. Zahrnuji
zékladni informace o obsahu hry. Méla by byt co nejjednodussi, strucna a jasna. Kazdy hrac by
m¢l pravidla dobrovolné dodrzovat a podilet se na jejich kontrole (Mazal, 2007).

Dutlezitym predpokladem pro hladky pribéh hry je znalost pravidel vSemi tcastniky hry.
Spadaji sem hraci, vedouci hry i rozhod¢i. Zasadnim tikolem pravidel je, aby umoznila vyhrat

komukoliv.

Charakteristika pravidel pii PH dle Bélky (2018):
e Vsechna pravidla musi byt stanovena predem.
e Jejich vysvétleni musi byt struéné a vystizné.
e Vsem ucastniklim musi byt pravidla jasna a srozumitelna.
e Pravidla musi byt ke vS§em spravedliva a nastavena tak, aby mohl zvitézit kdokoliv.
e  Tresty v ramci poruseni pravidel musi byt zndmy pted zacatkem hry.
e Pravidla by méla byt pfimétend a tvarna dle v€ku hrach nebo také podminek her.
e Kazdy ucastnik by se mél dle pravidel tidit.

e Soucasné se také podilet na kontrole a dodrzovani pravidel.

2.7.5 Bezpecnost pri pohybovych hrach

vvvvvv

ze zékladnich ptedpokladl zajisténi bezpecnosti je vhodna hraci plocha. Nehledé na to, kde
se s zaky nachazime (télocvicna, terén), je potieba odstranit v§echny nevhodné a nebezpecné
predméty. Dale by mély byt vSechny pomucky ke hie v potadku a pfedem zkontrolovany.
U zaki dbame na vhodnou obuv a obleceni. Pozadujeme také sundani doplikd, jako jsou
hodinky, fetizky atd., které by mohly byt nebezpecné jak pro samotného zaka, tak i pro jeho
spoluzéky. Pfed samotnou hrou je tfeba upozornit zdky na potencialni rizika a nebezpeci (Bélka,
2018).
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2.8 Periodizace lidského véku

charakteru, k nimz dochazi v pribéhu vyvoje, spolu tzce souvisi, avSak neprobihaji
stejnomérné. I piesto, Ze zmeény neprobihaji stejnomérné, domnivame se, zZe vyvoj populace
urcitého veékového stupné se nachazi na relativné stejné irovni. Dodrzovani urcitych vékovych

zakonitosti vyvoje umoznuje trenérim zakladni orientaci v jejich vychovné vzdélavacim

Veskeré zmény, at' uz morfologického, fyziologického, psychického i socidlniho

procesu (Buzek, 2007).

Dle M¢koty (1988) délime vyvoj ¢loveka takto:

MIadi (0-20 let)
1) obdobi détstvi (0-11 let)
a) novorozenec (0-28 dni)
b) kojenec (0-1 rok)
c) batole (1-3 roky)
d) piedskolni veék (36 let)
e) mladsi Skolni vék — prepubescence (611 let)
2) obdobi dospivani (11-20 let)
a) stfedni skolni vék — pubescence (11-15 let)
b) starsi skolni ve€k — adolescence (15-20 let)
Dospélost (20-60 let)
3) obdobi mladsi dospélosti (20-30 let)
4) obdobi stiedni dospélosti (3045 let)
5) obdobi starsi dospélosti (4560 let)
Stati (60 a vice let)
6) Pocatecni stati (60—75 let)

7) Pokrocilé a krajni stafi (75 a vice let)
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2.8.1 Mladsi $kolni vék (6-11 let)

2.8.1.1 Vekové zakonitosti vyvoje v obdobi mladsiho skolniho veku (611 let)

Z hlediska télesného vyvoje dochazi pozvolné¢ a rovhomérné k nartstu télesné vahy
a vysky. To mé za pfi¢inu také pravidelné zvySeni télesné energie spojené se zvySovanim
vykonnosti organismu. Lehkou zménou prochazi i télesné proporce. Nejveétsi zmény mizeme
naopak pozorovat na prodlouzeni dolnich konéetin. Kostra jesté neni zcela vyvinuta. Osifikace
kosti postupuje pozvolna, kosti a kloubni spojeni jsou tedy mékké a pruzné (Fajfer, 2005).

Na pocatku tohoto obdobi je obtizna nervosvalova koordinace. Cvi¢enim vSak mtzeme
doséhnout zlepseni. Déti v tomto véku maji zdjem o vSechny pohybové ¢innosti, motivace je
tedy témét bezproblémova. V ramci tréninku ¢i jakékoliv sportovni ¢innosti bychom se méli
zaméfit na rozvoj rychlosti a obratnosti, naopak silovym a vytrvalostnim cvi¢enim se radéji
vyhybat (Buzek, 2007).

Tato faze zivota je pro déti velkou zménou piedev§im v oblasti socidlniho
a emocionalniho vyvoje. Nejvétsi zmeénou je nastup do Skoly, kdy détem konci obdobi hry jako
zakladni aktivity a centrum se pfesouva na Skolni praci. Stavaji se ¢leny nové socidlni skupiny.
V oblasti vniméani se zkvalitiiuje hlavné konkrétni mysleni (Buzek, 2007).

Déti maji stale silny sklon k hravosti, ktery mizeme uplatnit v pohybovych hrach
a soutéZich obecné. Zde jiz miZeme zacit nendsilnou formou v détech vyvolavat pozitivni
dojmy z pohybové aktivity, které si S sebou ponesou cely zivot. V oblasti sportovniho tréninku
je velmi dtlezity samotny trenér, ktery je pro déti pfirozenou autoritou a ¢asto k nému vzhlizi.
Je tedy potieba, aby Sel trenér ptikladem, vyvaroval se negativniho hodnoceni a takeé si daval
pozor na ranou specializaci. Ta se vyznacuje nebezpecim svalové nerovnovahy a raznymi

poskozenimi ¢i zranénimi fyzickymi i psychickymi (Zahradnik & Korvas, 2012).
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2.8.2 Starsi $kolni vék (11-15 let)

2.8.2.1 Vekové zakonitosti vyvoje v obdobi starsiho skolniho veku (11-15 let)

Tento vek byva také oznacovan jako puberta a jedna se o piechod od détstvi k zaCinajici
dospélosti. Vyznamné biologické zmény, ke kterym dochazi v organismu, se odrazi
I v psychickém vyvoji. Zacinaji se projevovat piiznaky pohlavniho dospivani a zvétSuji
se rozdily mezi chlapci a dévcaty (Buzek, 2007).

Dochazi k progresivnimu rastu, kdy se zmény neprojevuji rovnomérné v celém
organismu. Rist do vysky je intenzivngjsi nez do Sitky. Koncetiny rostou oproti trupu rychleji.
Tato nerovnomérnost vyvoje Casto vede k diskoordina¢nim projeviim. Dité¢ ma problém s jiz
diive osvojenymi dovednostmi a disponuje jakousi vétsi neohrabanosti (Fajfer, 2005). Béhem
13. roku dochézi k vyrovnavani télesnych proporci, kdy se stabilizuji i funkce vnitinich organil,
jako jsou plice a srdce. Tim se u déti zvysuje jejich vykonnost. Postupné se zacinaji vytvaret
prvotni i druhotni pohlavni znaky, a to primarné u divek. Kolem 15. roku se ustali vyvoj
centralni nervové soustavy (Buzek, 2007).

V oblasti socidlni a emocionédlni se projevuje snaha napodobovat dospélé, at’ uz
gestikulaci, oblékdnim ¢i zplisobem vyjadfovani. AvSak zaroven jsou vici uréitym dospélym
autoritam velice kritiCti. Prohlubuje se vyznam party, kdy chtéji byt déti soucasti kolektivu.
jako naptiklad bezdlivodny stud ¢i urazlivost (Buzek, 2007).

Shrneme-li toto obdobi, 1ze fict, Ze je kliCovym pro rozvoj abstraktniho mysleni a paméti.
Zvysuje se rychlost uceni, a naopak se snizuji pocty potiebnych opakovani. Projevuji se zde
projevy neposlusnosti, nékdy az drzosti a negativismu. V této naro¢né fazi zivota vSak mize
byt pro dité nejveétsi oporou prave sport. V ném 1 v télesné vychové vidime piiznivy formativni
vliv. V oblasti sportovni ¢innosti se mizeme zaméfit na rozvoj aerobni vytrvalosti a rychlosti.
Trénink na anaerobni laktatové zatizeni, explozivni ¢i dynamickou silu zafazovat jen ziidka.
Co se tyCe rozvoje silovych schopnosti, je tfeba se spiSe zaméfit na spravnou techniku

a posilovani s vlastni vahou téla (Fajfer, 2005).
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2.9 Motivace k pohybové aktivité

Motivace je jednim z klicovych faktorti pro realizaci pohybové aktivity (PA). Byva
vnimana jako ,,pohon®, nadSeni a ochota uCastnit se ptislusné¢ PA. Tu miize ovlivnit u déti hned
povinna télesna vychova na Skolach. Uz zde se mtize rozhodnout, zda si déti vytvoii pozitivni
¢i negativni vztah k PA, ktery si odnéseji do zivota dosp€lych (Vasickova, 2016).

Nedostatek motivace je hlavnim divodem nezapojovani se do PA. Jednim z divoda

vvvvvv

A4

jsou, kdyz dochazi k vystaveni ¢lovéka kritice, ponizeni a vysméchu od okoli. Tim mize dojit
k naruseni lidské sebedtveéry, kdy poté samotna myslenka zapojeni se do PA, vyvolava strach
(Vasickova, 2016).

U déti je motivace zapojovat se do vSech forem PA vrozend. Je to soucasti jejich
piirozenosti, zvédavosti objevovat a komunikovat s blizkymi. Kromé motivace je dalsim
faktorem, jenz ma smysluplny vliv na PA déti, potéSeni i prozitek. Nékteré vyzkumy
prokazaly, ze ¢im vys$i je mira prozitku, tim vyS$si je udrZzovani PA (Navarro-Paton, Lago-
Ballesteros, Basanta-Camifio, & Arufe-Giraldez, 2019).

Ve studii (Vasickova, 2016), kdy se zjistovaly motivy k PA u 74kl zakladnich a stfednich
Skol bylo zji§téno, Ze nejcastéjSim motivem pro PA u obou pohlavi byla zdatnost. Druhym
motivem, op&t bez ohledu na pohlavi, byl zajem/proZzitek. Mezi tfetim a ¢tvrtym motivem vSak
nastala v ramci pohlavi zména. U divek byl tfetim motivem vzhled a aZ na ¢tvrté a posledni
pozici byla kompetence. U chlapcti tomu bylo naopak. Studie ¢erpala ze souboru, ktery tvotilo

1316 dotaznikd, z nichz 916 bylo od divek a 400 od chlapct (Obrazek 9).
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Obrazek 9. Primérny pocet bodi v jednotlivych motivech pro PA podle pohlavi a celkem
(Vasickova, 2016)

2.10 Malé formy fotbalu

Jsou hrany na zmenseném htisti, zahrnuji modifikovana pravidla a mensi pocet hracu.
VyuZivaji se vramci tréninku mladych fotbalistld. Tyto hry jsou méné strukturované nez
tradi¢ni metody kondi¢niho tréninku, jsou vSak velmi popularni pro hrace vSech vékovych
skupin (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011).

Za principy vyuzivani téchto forem povazuji Bujalance-Moreno, Latorre-Roman
a Garcia-Pinillos (2019) praci se srde¢ni frekvenci, s technikou provedeni i s urovni vnéjsiho
zatiZzeni (ub&hnuta vzdalenost, zrychleni, zpomaleni). Toto vSe miiZeme ovliviiovat praveé
velikosti hfisté ¢i poctem hract.

Grant Small (2006) se ve své studii zaméfil na porovnani hernich formatt 4v4, 7v7, 11v11
a jejich vliv na vyvoj budouciho fotbalisty. Vysledky ukazaly na hlavni rozdily jednotlivych
hernich formatt a vyhody her malych forem. Vyhodou je naptiklad:

e Vice dotekti s micem vSech hract i ve vSech ¢astech htiste

e VEtsi pocet piihravek doptedu (u 11v11 je vétSina piihravek dozadu)
e Vice souboju 1v1

e VEtsi pocet stiel a zasahti brankara

o Aktivni G€ast vSech hraci (diraz na individualni rozvoj hrace)
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e Hra je snadné&ji pochopitelna
moznost rozboru hry jednotlivet i skupin. Je zde totiz mensi prostor (hfiste) a vétsi mnozstvi
individualniho pfistupu (Grant Small, 2006).
Dle Plaché¢ho (2016) délime malé formy fotbalu do téchto kategorii:
a. mladsi ptipravka (4+1)
b. starsi ptipravka (5+1)

c. mladsi zaci (7+1)

2.10.1 Pravidla fotbalu starSi pripravky (5+1)

Hry se ucastni pét hract v poli a brankar na jednom ,,minihfisti“ o rozmérech 24-27 m X
40-46 m (Obrazek 10). Cas hry je 4 x 17 minut a piestavka trva 3—5 minut. P¥i ,,malé domi
nesmi brankat chytit mi¢ do rukou. Je zakézana také rozehra od branky pies polovinu. Prvni
ptihravka v pokutovém uzemi musi byt volnd. Hra¢i se stiidaji hokejovym zplisobem, tedy bez
preruSeni hry (Plachy, 2016).

42-46m

9,5-11m

5m
24-27m

9,5-11m

55m 15,5-17,5m 15,5-17,5m 55m

Obrazek 10. Rozméry minihfisté pro kategorii starSich ptipravek 5+1 (Plachy, 2016)

34



3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv zmény pravidel na srde¢ni frekvenci a pfekonanou

vzdalenost pfi pohybové hie Biatlon.

3.2 Dil¢i cile

Vytvofit varianty modifikovanych pravidel.
Monitorovat srde¢ni frekvenci pfi riznych modifikacich pohybové hry Biatlon.

Zjistit prekonanou vzdalenost pfi riznych modifikacich pohybové hry Biatlon.

M w0 e

Provést analyzu a naslednou syntézu namétenych dat.

3.3 Hypotézy

H1: Mezi variantami her jsou statisticky vyznamné rozdily v srde¢ni frekvenci.

H2: Mezi variantami jsou statisticky vyznamné rozdily ve vzdalenostech.

3.4 Ukoly prace

Analyzovat poznatky z odborné literatury.
Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlasy s méfenim.
Seznédmit métené sportovce s vyuzitim sporttestert.

Realizovat vlastni méfeni.

a > w0 N e

Zpracovat ziskana data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili fotbalist¢é 1.FC Viktorie Pierov v kategorii U1l. Vyzkumu
se zacastnilo 8 hract. Hraci jsou ve véku 10-11 let. Primérna vySka hrach byla
148,4 + 2,64 cm, kdy nejvyssi hra¢ méfil 152 cm a nejnizsi 143 cm. Primérna hmotnost hract
jak dlouho se danému sportu vénuji, byl u hract 4,25 + 0,43 let.

Mezi hrace bylo rozd€leno 8 sporttester Polar Team2. Maximalni srde¢ni frekvence

u zakt byla vypocitana dle nasledujiciho vzorce SFmax = 220 — v¢k.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Hrac Pohlavi Vek Vyska Hmotnost SFmax Sportovni vék
(let) (cm) (kg) (tepti/min) (pocet let)
1 chlapec 11 148 32 209 4
2 chlapec 11 143 38 209 4
3 chlapec 11 150 54 209 4
4 chlapec 11 148 42 209 5
5 chlapec 10 150 43 210 4
6 chlapec 10 152 51 210 5
7 chlapec 10 150 58 210 4
8 chlapec 11 146 35 209 4
aritmeticky primeér + 10,6 + 148,4 + 44,1 + 209,4 + 4,25+ 0,43
smérodatnd odchylka 0,48 2,64 8,91 0,48
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Mg¢feni vnitiniho a vnéjsiho zatizeni hracu pti pohybové hie Biatlon se provadélo béhem
tréninkovych jednotek tymu 1.FC Viktorie Pierov. Vyzkum probihal béhem 3 tréninkovych
jednotek v obdobi 15. 6. — 24. 6. 2020. Pii kazdé tréninkové jednotce byla méfena srde¢ni
frekvence a ptekonana vzdalenost béhem hry Biatlon a to v 5 riznych variantach.

Hraci plochu jsem vzdy nachystala pted tréninkovou jednotkou. Hrac¢tim byly v kabiné
piid€leny sporttestery Polar Team2 s ptifazenymi Cisly. Tréninkova jednotka zacinala vzdy
minutovym zahtatim a rozcvickou. V hlavni ¢asti TJ bylo vzdy odehrano vSech 5 variant. Pti
prvnich dvou méfenich byly varianty hrany v potadi 1-5 a pfi poslednim méfeni 5-1. Po kazdé
varianté nasledovala kratka pauza (cca 2 a pal minuty) na odpocinek, béhem ni byla hracim
vysvétleny pravidla dalsi varianty. Po dokonceni vSech variant ndsledoval zavére¢ny stre€ink,
pii kterém hréaci odevzdali sporttestery.

Doba trvani jednotlivych variant se pohybovala okolo 2—3 minut.

Tabulka 2. Délka trvani jednotlivych variant pohybové hry Biatlon

VARIANTA PRUMERNA DELKA TRVANI
1.varianta — B¢h na pfimo 2 a pul minuty
2. varianta — Béh na piimo (s mi¢em) 2 a pal minuty
3. varianta — Béh obloukem 3 minuty
4. varianta — Béh obloukem (s mi¢em) 2 minuty
5. varianta — Vyb¢h do strany 3 minuty
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4.3 Popis pouzité hry

Nazev: Biatlon
Prostiedi: fotbalové hiisté
Pomicky: kuzely, mety, mice

Prib¢h hry:  Z kazdého druzstva na pokyn vybihaji prvni zastupci od vyznaceného uzemi
startu. Podle zvolené trasy dobéhnou do tizemi ur¢eného pro stielbu. Zde jsou jim k dispozici
tii mice, kterymi se snazi sestielit své tii kuzely. Maji tedy pouze tii stiely a jednim pokusem
nemohou zasahnout vice jak jeden kuzel. Za kazdy netrefeny kuzel musi hra¢ odb&hnout trestné
kolo. Po ném miize zamifit podél vyznacené trasy do cile, kde predava Stafetu dal§imu hraci.
Vyhravé druzstvo, které jako prvni vystfida vSechny hrace. Doporucuje se mit jednoho hrace
z kazdého druZstva vzdy za kuzely, ktery pomahd sbirat mice a zvedat kuZely. Vzdalenost od
startovni ¢ary po uzemi pro stfelbu byla 15 m, 10 m byla vzdalenost od uzemi pro stielbu po

kuzely a trestné kolo bylo vyznaceno jako ¢tverec o délce stran 5 m.

Rozvoj kompetenci: V ramci této hry rozvijime spolupraci pii feSeni ukoll, podporujeme
respekt a vzajemnou divéru ve skupiné spolu s rozvojem fair play. Dale se prohlubuje
samostatnost a odpovédnost za sviij vykon. V ramci pohybového projevu rozvijime rychlost

lokomoce, obratnost, rychlostni vytrvalost, stfelbu a manipulaci s micem (B¢lka, 2018).
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Pouzité varianty:

Varianta 1 — B¢h na pfimo

Hrac po startu bézi pfimo k mi¢tim, tam si je postupné vSechny zavede ke stielecké Care.
Vyuziva vSechny tii mice a stfili na kuzely pfed nim. Pokud sestieli vSechny kuzely, vraci
se podél trestného okruhu zpatky ke svému tymu, kde ptreda Stafetu. Jinak absolvuje tolik
trestnych kol, kolik kuzelt netrefil.

trestny okruh

Fs
e:% e ®
7 |
'y A s A A A

Obrazek 11. B&h na pfimo
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Varianta 2 — B¢h na pfimo (s mi¢em)
Hrac¢ po startu bézi s jednim micem u nohy piimo ke strelecké ¢are. Tti mice vyuziva
a stfili na kuzely pred nim. Pokud sestieli vSechny kuzely, vraci se opét s mi¢em zpatky ke

svému tymu, kde pieda Stafetu. Jinak absolvuje tolik trestnych kol, kolik kuzeli netrefil (opét

S mi¢em).

L4 4 £ 332

trestny ckruh

@ @ ®
@
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Obrazek 12. Béh na pfimo (s mic¢em)
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Varianta 3 — Béh obloukem

Hrac po startu bézi obloukem kolem trestného kola k mi¢lm, tam si postupné vSechny
zavede ke stielecké ¢are. Vyuziva vSechny tfi mice a stfili na kuzely pfed nim. Pokud sestieli
vSechny kuzely, vraci se opét obloukem zpatky ke svému tymu, kde pfeda Stafetu. Jinak

absolvuje tolik trestnych kol, kolik kuzela netrefil.

trestny ckruh

= .

e:"'\f\:\_ a®
7
A A A A A A

Obrazek 13. Béh obloukem
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Varianta 4 — B¢h obloukem (s mi¢em)

Hra¢ po startu bézi obloukem kolem trestného kola s micem u nohy ke stielecké care.
Vyuziva tfi mice a stfili na kuzely pfed nim. Pokud sestfeli vSechny kuzely, vraci se opét
obloukem zpatky ke svému tymu (s mi¢em), kde preda Stafetu. Jinak absolvuje tolik trestnych

kol, kolik kuzel( netrefil.

FRIE

trestny ckruh

Obrazek 14. Béh obloukem (s mi¢em)
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Varianta 5 — Vybéh do strany

Hrac¢ po startu bézi k prvnimu kuzelu, ktery obiha a vraci se zpatky na startovni plochu.
Odtud vybiha piimo ke stielecké ¢afe. Vyuziva vSechny tfi mice a stiili na kuzely pied nim.
Pokud sestieli vsechny kuzely, vraci se ptimo zpatky ke svému tymu, kde predé Stafetu. Jinak

absolvuje tolik trestnych kol, kolik kuzelti netrefil.

iy g1}
‘ trestny okruh “
/ A A A

Obrazek 15. Vybéh do strany
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4.4 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani vysledki jsme vyuzili program Microsoft Excel 2016.
S pouzitim deskriptivni statistiky byly vypocteny zékladni statistické charakteristiky
(aritmeticky prumér, smérodatna odchylka, median, minimalni a maximalni hodnota).
Proménna byla ovéfena pomoci Shapir-Wilkova testu. Jelikoz byly varianty méfeny pro stale
stejné respondenty, méfeni jsou mezi sebou zavislé. Z tohoto diivodu byla pro vyhodnoceni
hypotézy pouzita neparametricka analyza rozptylu pro opakované méteni — Friedmanntv test.
Pro zjisténi, mezi kterymi variantami jsou statisticky vyznamné rozdily, bylo vyuzito Post hoc
analyzy parového porovnani prostfednictvim Durbin-Conoveriva testu. Vysledky byly

pocitany na hladin¢ statistické vyznamnosti p <0,05.

4.5 Analyza odborné literatury

Informace z odborné literatury jsem sbirala pfedev§im z databaze univerzitni knihovny
Univerzity Palackého v Olomouci, dale piimo z knihovny UP v Olomouci, z Krajské knihovny
FrantiSka BartoSe ve Zlin€¢ a z databaze Google Scholar. Hlavnim zdrojem byly pfedevs§im
knihy, e-knihy a ¢asopisy. Nékolik informaci je vyuzito také z bakalaiskych i diplomovych
praci s obdobnou tématikou.

Pro vyhleddvani studii k tykajicimu se tématu jsem vyuZzila v ¢eském jazyce téchto
klicovych slov: fotbal, pohybové hry, srde¢ni frekvence, intenzita zatiZeni, malé formy fotbalu,
mladsi Skolni vék. V anglickém jazyce bylo vyuzito téchto klicovych slov: football, soccer,

heart rate, strain intensity, small sided games, middle childhood age.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky méfeni intenzity vnitiniho a vnéjsiho zatizeni
u fotbalisti béhem jednotlivych variant pohybové hry Biatlon. Intenzita byla sledovana po
celou dobu trvani samotné hry. Cas, ktery byl uréen na zahiati, rozcvieni, odpo¢inek mezi
jednotlivymi variantami a zav€reCné zklidnéni organismu, neni zahrnut do vysledkd.
Porovnavana byla ménici se intenzita vnitiniho a vnéj$iho zatizeni hract béhem jednotlivych

variant hry.
5.1 Komparace vnitiniho zatiZeni p¥i pohybovych hrach Biatlon

Pro komparaci vnitfniho zatizeni vyuzijeme nasledujici (Tabulku 3) se zakladnimi
statistickymi charakteristikami a (Obrazek 16) s primé&rnou intenzitou vnitfniho zatizeni béhem

5 vybranych variant pohybové hry Biatlon.

Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky — Srde¢ni frekvence (tepti/min)

Srdecni Varianta

frekvence | B&hna | Béh na piimo Béh Béh obloukem | Vybéh do

tepi/min | piimo (s mi¢em) | obloukem (s mi¢em) strany
Pocet 24 24 24 24 24
Pramér 1549 161,1 162,8 161,9 162,5
Median 155,0 161,0 163,0 165,0 164,5
Minimum 132,0 135,0 138,0 130,0 132,0
Maximum 173,0 185,0 185,0 178,0 186,0
Smérodatna |, 4 13,2 12,2 11,4 12,7
odchylka
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164

161,9

162 161,1

160

158

156 154,9

154

152

150

Béh na pfimo Béh na pfimo Béh obloukem Béh obloukem  Vybéh do
(s mi¢em) (s mi¢em) strany

Srdeéni frekvence
(tepti/min)

Obrazek 16. Prumérna intenzita vnitiniho zatiZzeni béhem variant 1-5

Z (Obrazku 16) vyplyva, Ze nejvyssi primé&rna intenzita vnitiniho zatiZeni byla namétena
pii varianté 3 a 5. U varianty 5 to mize byt dusledek toho, ze varianta byla 2x variantou
posledni. Také se pti jednom méteni stalo, ze posledni varianta méla rozhodnout o vitézi, tudiz
do ni dali hraci opravdu vSe. Naopak nejnizsi SF bylo dosaZeno pfi varianté 1, ktera slouzila
jako zékladni a byla bez mice.

Proménna, jez nebyla potvrzena (p-hodnota = 0,008), byla ovéfena pomoci Shapir-
Wilkova testu. Jelikoz byly varianty méfeny pro stale stejné respondenty, méfeni jsou mezi
sebou zavisla. Z tohoto ditvodu byla pro vyhodnoceni hypotézy pouzita analyza rozptylu pro
opakované méfeni — Friedmantlv test. Na zdkladé provedeného testu, testovanou hypotézu
0 existenci rozdiltt mezi variantami na hladiné vyznamnosti oo = 5 %, potvrzujeme (p-hodnota
= 0,013, tedy nizsi nez a = 5 %). Mezi variantami jsou statisticky vyznamné rozdily mezi

tepovymi frekvencemi.
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Tabulka 4. Vysledky neparametrické analyzy rozptylu — Srde¢ni frekvence

N 24
Testove

Kritérium 12,720
Stupné volnosti 4
p-hodnota 0,013

Jelikoz nam v ptedchozim piipadé vysly rozdily mezi variantami statisticky vyznamné,
jenutné zjistit, mezi kterymi variantami jsou tyto statisticky vyznamné rozdily. Pro tuto analyzu
vyuzijeme Post hoc analyzu parového porovnavani a to Durbin—Conovertuv test. Vysledky
téchto testd pro jednotlivé pary variant vidime v (Tabulce 5). Z tabulky je patrné, Ze statisticky
vyznamné rozdily jsou na hladiné¢ vyznamnosti o = 5 % mezi variantou 1 a vSemi ostatnimi

variantami. U ostatnich variant mezi sebou statisticky vyznamné rozdily nejsou.

Tabulka 5. Post hoc analyza — Srde¢ni frekvence

Srdecni frekvence kl;.esrt(.)ve p-hodnota
1terium
Béh na pifmo | Dol MAPHMO |5 591 1 g gogx
(s mi¢em)
Béh na pfimo | Bé&h obloukem 2,661 0,009*
B¢h na ptimo Beh Ob,l? ukem 2,951 0,004*
(s mi¢em)
Béh napiimo | VYOeRdo 3457 | 0 001%
strany
Behnapfimo | g Jtioukem | 0200 | 0772
(s mi¢em)
Béh na ptimo Béh obrlvoukem 0,581 0,563
(s mi¢em) (s mi¢em)
Béh na}vprlmo Vybéh do 1,016 0,312
(s micem) strany
Béh obloukem | BO1 OPlOukem g 595 | ¢ 77
(s mi¢em)
Behobloukem| V70ond0 9296 | 0470
strany
B¢h obllvoukem Vybéh do 0,435 0.664
(s micem) strany

Vysveétlivky: * statisticky vyznamné rozdily
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5.2 Komparace vnéjSiho zatizeni pri pohybovych hrach Biatlon

Pro komparaci vnéjsiho zatizeni vyuzijeme nasledujici (Tabulku 6) se zakladnimi
charakteristickymi statistikami a (Obrazek 17) s pramérnymi hodnotami vzdalenosti béhem

5 vybranych variant pohybové hry Biatlon.

Tabulka 6. Zakladni charakteristické statistiky — Vzdalenost (m)

Varianta
VZd?rlﬁ)nOSt Béhna | Béhnapiimo | Béh | Béh obloukem | Vbeh do
ptimo | (s mi¢em) |obloukem| (S micem) strany

Podet 24 24 24 24 24
Primér 132,3 130,0 140,5 126,8 153,8
Median 1245 114,5 130,0 113,5 147,0
Minimum | 55,0 85,0 75,0 77,0 89,0
Maximum | 229,0 266,0 323,0 235,0 302,0
Smérodatnd | g5 g 41,2 55,5 40,3 47,6
odchylka

180

160 153,8

140,5

140 132,3 130 126.8
. 120
g 100
= E
T 80
>

60

40

20

0

Béh na pifimo Béh na piimo Béh obloukem Béh obloukem  Vybéh do
(s micem)

(s mic¢em)

Obrazek 17. Primérné hodnoty vzdalenosti (m) béhem variant 1-5
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Z (Obrazku 17) vyplyva, ze nejvyssi prekonana vzdalenost byla namétena pfi varianté 5,
coz koresponduje i s pfedchozim grafem intenzity vnitintho zatizeni. Naopak nejnizsi
vzdalenosti bylo dosazeno pfi varianté 4.

Proménna, jeZ nebyla potvrzena (p-hodnota = 0,000), byla ovéfena na normalitu pomoci
Shapiro-Wilkova testu. Stejné jako v proménné Tepova frekvence, i zde pouzijeme parovou
neparametrickou analyzu rozptylu — Friedmantv test. Na zaklad¢é provedené¢ho Friedmanova
testu hypotézu o existenci rozdilti mezi variantami na hladin€ vyznamnosti o= 5 % potvrzujeme

(p-hodnota = 0,009). Mezi variantami jsou tedy statisticky vyznamné rozdily ve vzdalenostech.

Tabulka 7. Vysledky neparametrické analyzy rozptylu — Vzdalenost

N 24
Testové

kritérium 13,603
Stupné volnosti 4
p-hodnota 0,009

Jelikoz nam stejné€ jako v predchozim ptipadé vysly rozdily mezi variantami statisticky
vyznamné, je nutné zjistit, mezi kterymi variantami jsou tyto statisticky vyznamné rozdily. Pro
tuto analyzu opét vyuzijeme Post hoc analyzu parového porovnavani, a to Durbin — Conovertiv
test. Vysledky téchto testl pro jednotlivé pary variant vidime v tabulce nize. Z (Tabulky 8) je
patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily jsou na hladiné vyznamnosti a = 5 % mezi variantou
5 a viemi ostatnimi variantami. Mezi ostatnimi dvojicemi variant statisticky vyznamné rozdily

nejsou.
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Tabulka 8. Post hoc analyza — Vzdalenost

Vzdalenost kTriztr?Z; p-hodnota
Béh na piimo | Dol ha pfimo 0,291 0,772
(s micem)
B¢h na pfimo Beéh obloukem 0,388 0,699
Béh na piimo | Dop obloukem 0,000 1,000
(s miCem)
Béh na ptimo | Vybéh do strany 3,058 0,003*
Béh na pfimo y
. B¢h obloukem 0,679 0,499
(s micem)
Béh na pfimo | B¢h obloukem
(s micem) (s micem) 0,291 0,772
Behna pfimo |y 04 1 44 strany 3,349 0,001*
(s mi¢em)
Béh obloukem | B¢ obloukem 4 5ag 0,699
(s micem)
Béh obloukem | Vybéh do strany 2,669 0,009*
Beh obloukem | ;01 1) 40 strany 3,058 0,003*
(s micem)

Vysvétlivky: * statisticky vyznamné rozdily
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6 DISKUZE

Zarazenim pohybovych her do mladeznickych tréninkii se zabyvali i Davids, Araujo,
Correia a Vilar (2013). Zjistovali pfedevsim, jak malé a simulované verze hlavnich her zlep$uji
ziskavani dovednosti v oblasti pohybu i rozhodovani. Z vysledkl vyplyva, ze je tieba vychazet
vice z vykonl v malych ¢i simulovanych verzich hlavnich her nez ze samostatnych cviceni.

K podobnym vysledkiim dosli i Fernandez-Espinola, Abad Robles a Giménez Fuentes-
Guerra (2020). Ve své studii provedli systematicky piehled za ucelem analyzy a popisu
metodickych moznosti, které nam mohou malé formy hry nabidnout. Vysledky naznacuji, ze
malé formy fotbalu 1ze zaradit do tréninku jako zajimavy metodicky zdroj pro praci na technice
a taktice v tymovych sportech v mladém véku a taky pro zlepSeni fyzickych kapacit.

Clemente, Martins a Mendes (2014) definovali malé formy fotbalu jako hravé situace
zahrnujici pohyb, které se vyuzivaji pro sportovni trénink. Trénink zapojuje mensi pocet hracu,
hraje se na omezeném prostoru se zamérné upravenymi pravidly v zavislosti na cilech, kterych
ma byt dosazeno, ale zaroven jsou respektovany hlavni herni principy.

Z vysledku od Arosa, Rebela a Gomese-Pereira (2004) i Rampininiho et al. (2007) Ize
také vyvodit, ze pomoci SSG bylo dosazeno fyzickych reakci, jako jsou zmény srdecni
frekvence a koncentrace laktatu.

Goncalves, Marcelino, Toress-Ronda, Torrents a Sampajo (2016) dosli ve své studii také
k zavéram, Ze tGprava urcitych pravidel v SSG je dal$im rozhodujicim faktorem z technicko-
taktického hlediska a taktického chovani. Manipulace s pravidly mohou byt G¢innym zdrojem
usnadiiujiciho uceni.

Déle bychom mohli zminit Bennetta, Novaka, Plusse et al. (2018), ktefi svou studii
podpoiili pohybové hry jako nastroje pro hodnoceni dovednosti specifickych pro fotbal, které
mohou trenéfi vyuzit pfi identifikaci talentd.

Vysledky ukazuji na vhodné zvolené varianty pohybové hry Biatlon, jeZ jsem se snaZzila
vytvortit pro vékovou skupinu mladsSiho Skolniho v€ku. Dikazem miize byt studie od Barbero-
Alvereze et al. (2017) a diplomova prace Lepky (2019), kde pracovali s ptiblizn¢ stejné starymi
fotbalisty, a jejich vysledky ohledné zony intenzity jsou velice podobné, pohybujici se mezi
75-90 % SFmax. Lepka (2019) také méfil tepovou frekvenci pti pohybové hie Biatlon, ve které
zvolil jiné varianty hry. Rozméry htisté vSak byly obdobné.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo objevit vliv zmény pravidel na srde¢ni frekvenci a vzdalenost
pii pohybové hie Biatlon. Dale vytvofit obménéné varianty se zmeénou pravidel, zmonitorovat
srde¢ni frekvenci pii vybranych variantach a provést analyzu a naslednou syntézu vnitiniho
zatizeni fotbalist.

Celkoveé bylo vytvotfeno 5 riiznych variant pohybové hry Biatlon. Kazda varianta
probihala na stejné hraci ploSe a ucastnili se ji vzdy 2 tymy o 4 hracich. Varianty se lisily ve
zpusobu, jakym se hraci dostavali od startovni ¢ary k uzemi pro stielbu. Nékdy byla zménéna
trasa a jindy hraci museli trasu absolvovat s micem.

V préci byla testovana tato hypotéza:

H1: Mezi variantami her jsou statisticky vyznamné rozdily v srde¢ni frekvenci

Na zaklad¢ vysledkil bylo zjiSténo, Ze primérnad srdecni frekvence byla nejvyssi pti
varianté 3 (162,8 tepii/min) a nejnizsi pii varianté 1 (154,9 tept/min). Statisticky vyznamné
rozdily jsou na hladin¢ vyznamnosti o = 5 % mezi variantou 1 a vSemi ostatnimi variantami.
U dalSich variant mezi sebou statisticky vyznamné rozdily nejsou. Hypotéza 1 tedy byla

potvrzena.
Mezi variantou 1 a 2 p = 0,020
Mezi variantou 1 a 3 p = 0,009
Mezi variantou 1 a4 p = 0,004
Mezi variantou 1 a5 p = 0,001
U vzdalenosti byla testovana tato hypotéza:
H2: Mezi variantami jsou statisticky vyznamné rozdily ve vzdalenostech

Primérnéd vzdalenost byla nejvy$$i u varianty 5 (153,8 m) a nejniz§i u varianty
4 (126,8 m). Statisticky vyznamné rozdily byly naméteny na hladin€ vyznamnosti a =5 % mezi
variantou 5 a vSemi ostatnimi variantami. Mezi dalSimi dvojicemi variant statisticky vyznamné

rozdily nejsou. Hypotéza 2 byla rovnéZ potvrzena.
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Mezi variantou 1 a5 p = 0,003
Mezi variantou 2 a5 p = 0,001
Mezi variantou 3a 5 p = 0,009
Mezi variantou 4 a5 p = 0,003

U téchto vysledki jsem pocitala i s uréitymi limity prace. Métfeni se provadélo pouze 3x.
Pokud by prob&hlo méteni vice, dalo by se pracovat s vétsim mnozstvim dat a vysledky by byly
o to presn¢jsi. Tim, Ze bylo méteni 3x, zvolila jsme poradi variant 2x stejné, a posledni méteni
probihalo s variantami od konce. Pfedpoklddam, Ze pokud by se varianty mohly vSechny
prostiidat (probéhlo by 5 variant), vysledky by opét byly pfesnéjsi. Na zavér je také potieba

zminit, ze tyto vysledky slouzi pfedevsim pro konkrétni testované druzstvo.

53



8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyvala zménou vnitiniho a vnéjsiho zatizeni pfi riznych variantach
pohybové hry Biatlon. V teoretické casti byly zpracovany poznatky tykajici se fotbalu,
fyziologickych a somatickych charakteristik fotbalisti, tréninkové jednotky, sportovniho
vykonu, kondice ve fotbale, srde¢ni frekvence, pohybovych her, periodizace lidského veku,
motivace K pohybové aktivité a malych forem fotbalu. S témito poznatky se pracovalo
v praktické ¢asti prace, kterd se zabyvala intenzitou vnitiniho zatiZzeni u fotbalista 1.FC Viktorie
Pterov U11.

Vyzkumu se zGc¢astnilo 8 hraca (pouze chlapci). Kazdy z nich mél v prub&hu testovani
sporttester Polar Team2. Pramérny vék byl 10,6 + 0,48 let, praimérna vyska 148,4 + 2,64 cm,
prumérna hmotnost hracu byla 44,1 + 8,91 kg, primérna maximalni srde¢ni frekvence byla
209,4 + 0,48 tepi/min a pramérny sportovni vek ¢inil 4,25 + 0,43 let.

Mg¢fteni probihala v ramci 3 tréninkovych jednotek s vyuzitim sporttestertt Polar Team?2.
U fotbalisti byla sledovana jejich srdecni frekvence a piekonana vzdalenost. Testovalo se
5 vybranych variant, které probéhly vzdy v kazdé tréninkové jednotce. V prvnich dvou TJ
probéhly varianty od 1-5 a pfi posledni TJ se pofadi zménilo na 5-1.

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci programii Polar Team2 SW a Microsoft Excel
2016. Béhem zpracovani dat byla pouzita deskriptivni statistika (aritmeticky pramér, procenta,
smérodatna odchylka). Ke statistickému ovéfeni hypotéz byl pouzit Shapir-Wilkuv test. Jelikoz
byly varianty méteny pro stale stejné respondenty, méfeni jsou mezi sebou zavisla. Z tohoto
divodu byla pro vyhodnoceni hypotézy pouzita neparametrickd analyza rozptylu pro
opakované méfeni — Friedmanniiv test. Pro porovnani mezi konkrétnimi variantami pohybové
hry Biatlon byla uzita Post hoc analyza parového porovnani Durbin-Conovertv test. Vysledky
byly pocitany na hlading statistické vyznamnosti p <0,05.

Z vysledkt vyplyva, ze nejvyssi primérné srde¢ni frekvence bylo dosazeno ve varianté

cvwvr

cvwr

Zavery ukézaly na statisticky vyznamné rozdily mezi variantou 1 a vSemi ostatnimi
u praimérné srde¢ni frekvence. Statisticky vyznamné rozdily byly také objeveny mezi variantou
5 a vSemi ostatnimi u vzdalenosti. V téchto ptfipadech byla p-hodnota nizs§i nez 0,05.
U porovnani ostatnich varianta mezi sebou, at’ uz se jednalo o SF ¢i vzdalenost, byly hodnoty
vys$si nez p = 0,05.
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9 SUMMARY

The diploma thesis dealt with the change of the internal load in various variants
of movement game Biathlon. The theoretical part deals with findings about football,
physiological and somatic characteristics of football players, training units, sports performance,
fitness in football, heart rate, movement games, human age periodization, motivation
for physical activity and small sided games It was worked with these findings in the practical
part of the thesis, which dealt with the intensity of the internal load of 1.FC Viktorie Pierov
U11 football players.

The research involved 8 players (boys only). Each of them had a sport tester during
testing. The average age was 10.6 &= 0.48 years, the average height was 148.4 + 2.64 cm, the
average weight of the players was 44.1 + 8.91 kg, the average maximum heart rate was 209.4
+ 0.48 beats / min and the average sports age was 4.25 + 0.43 years.

The measurement took place within 3 training units using Polar Team2 sport testers. The
footballers' heart rate and reached distance were monitored. There were 5 selected variants
tested, which always took place in each training unit (TU). In the first two TU there were
variants from 1-5 and in the last TU the order was changed to 5-1.

The data obtained were evaluated using Polar Team2 SW and Microsoft Excel 2016.
Descriptive statistics (arithmetic mean, percentage, standard deviation) were used during data
processing. The Shapir-Wilk test was used to statistically verify the hypotheses. As the variants
were measured for the same respondents, the measurements are interdependent. For this reason,
a nonparametric analysis of variance for repeated measurements — the Friedmann test was used
to evaluate the hypothesis. The Post hoc pairwise comparison Durbin-Conover test was used
to compare the specific variants of the Biathlon movement game. The results were calculated
at the level of statistical significance p <0.05.

The results show that the highest average heart rate was achieved in variant 3 and the
lowest in variant 1. In terms of distance, the highest was measured in variant 5 and the lowest
in variant 4.

The conclusions showed statistically significant differences in the average heart rate
between variant 1 and all the others. Statistically significant differences in distance were also
found between variant 5 and all the others. In these cases, the p-value was less than 0.05. When
comparing the other variants with each other, whether it was a matter of HR or distance, the
values were higher than p = 0.05.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Zakladni dotaznik pro hra¢e vyzkumného souboru

Piiloha 2. Informovany souhlas zdkonnym zastupctim S testovanim a zpracovanim vysledka

Priloha 1.
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Priloha 2.

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s i¢asti Vaseho syna na vyzkumu zabyvajiciho se
pohybovou aktivitou hraét béhem pohybovych her, ktery se uskute¢ni v rdmci tréninkovych
jednotek ve dnech 15. 6. — 24, 6. 2020. Vyzkum je soucasti diplomové prace na FTK UP

v Olomouci.

Vybrani hra¢i se zacastni méfeni srde¢ni frekvence a vzdalenosti pomoci sporttestru Polar
Team 2. Vyzkumna metodika spliiuje v3echna zdravotni, socidlni i etické kritéria,

Dékujeme Vam za Va3 souhlas,

V Olomouci 1. 6. 2020 Be. Julie Ondova
1. J&, niZe podepsany(a) souhlasim s i¢asti mého Syna ..........cccvvvvvivevnveininnn
DAL s s i e ve studii.

2. Byl(a) jsem informovén(a) o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi, Ze
provadénd studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze G¢ast syna ve studii mohu kdykoliv pferusit.

4. Pri zatazeni do studie budou osobni data uchovani s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana osobnich dat.

5. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis rodice:

Datum:
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