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UvoD

»Nasi uwitelé nesngji byt podobni sloufm u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy
nejdou.”

Jan Amos Komensky

Citat slavného rodaka a tzwitele narod Jana Amose Komenského, ktery se zasadil
o reformu Skolstvi naiplomu 16. a 17. stoleti, &chziuje, Ze pouhé vyiovani
moralnich zasad nesfa Ucitel ma byt vzorem pro dosf@, rodie i Zaky. Pedagogové
by meli byt primarnim zdrojem ochranyétd v piipadt, Ze rodée selZzou. Vyuujici jsou

v kontaktu s zaky kazdy den, a proto by gréni meéli rozpoznat projevy tyrani

I souvisejici zminy chovani a upozornit na rddleni socialé pravni ochrany, aby se
zamezilo dalSimu ohrozZeni &h jejich zdravi a Zivota. Socialni pracovnicikdé

a psychologové se setkavaji&rdi v mérg ¢astych intervalech, a proto je pré ®zsi
zanedbavani, tyrani a zneuzivani odhalit.

Pojem syndrom CAN byl definovan teprve v minulémleti, ale zanedbavani, tyrani
a zneuzivani existuje jiz mnoho staleti. Nizlpmu letopéta bylo zcela normalni
zachézet s potomky podléle rodict. Usmrceni éti tedy bylo beztrestné. V poslednich
desetiletich se vyvoj ochrany prav osob mladSichel&elmi rozvinul, ale i festo je
kazdy rok odhalovanorps 1000 fipadi zanedbavani, tyrani a zneuzivani. Déist je
vSak pouhym zlomkem skuteeho pétu ohroZenych nezletilych. Proto je nutné, aby
v pedagogické praxitgobili odbornici, kt& jsou schopni rozpoznat projevy tyrani
a jsou ochotni nahlasit podeni z trestnéh@inu pachaného na Zacichkigusnym
orgarum.

Motivem pro vykér tématu bylo pochopeniitkZitosti role pedagagv systému sociatn
pravni ochrany &i. Z uvedeného ivodu se snazime pomoci vyzkumnéhoreset
prozkoumat Skélu adomosti pedagdgo syndromu CAN a jejich schopnost pomoci
obétem zasaZzenych danou problematikou. Diplomova priagla orientovana na
Pardubicky kraj zd@vodu omezené systémoveé ¢peéo dti zanedbavané, tyrané
a zneuzivané v daném kraji. Vyskytuje se zde névaetkozstvi statnich a nestatnich
zarizeni peéujicich o olsti syndromu CAN, které nemohou poskytovat dostaist

prevenci a ositu, coZ by mohlo prohloubit nedostté wdomosti pedagag



Hlavnim cilem diplomové prace je seznamit se s problematikou synomu CAN

a prostrednictvim vyzkumného Seteni ve vybrané lokali#¢ zmapovat powdomi

pedagodi na zakladnich Skolach o dané problematice.

K dosazeni hlavniho cile dojdeme pomoci naplittich cili, které jsou nasleduijici:

. Popsat zakladni pojmy syndromu zanedbavaného,difcaa zneuzivaného &,
jeho formy, motivy, pi¢iny a projevy.

. Seznamit se se systémem sodéalpravni ochrany &i v Ceské republice
v ndvaznosti na platnou legislativu.

. Nastinit systém sociatrpravni ochrany &i ve vybranych zemich.

. Pomoci vyzkumného &ehi v Pardubickém kraji zjistit, do jaké miry jsou
pedagogové zakladnich Skol schopni pomociterh syndromu CAN a zda maji

piehled o organech a organizacidis@bicich v dané oblasti.

Diplomova prace je strukturovana détigkapitol. V prvni kapitole se za#tuji na osobu
pedagogického pracovnika, jeho kompetence, dovéidrads i na profesni ifpravu,
pedagogicko-psychologickou diagnostiku a vztah Zékatitelem. Druha kapitola
vymezuje syndrom CAN, konkrétni formy zanedbavéfiani a zneuzivani,iiny
agrese zacilené na nezletilé acasfjSi projevy vyskytujici se u @h. Nasleduje
multidisciplinarni spoluprace, ktera je nutna prctranu a kbu osob zasazenych
problematikou syndromu CAN a jejich rodinného predt. Ctvrta kapitola nastiuje
legislativni normy spojené s danou trestnainnosti a poskytuje srovnani
mezinarodniho legislativniho osemni problematiky ve vybranych zemich. Paty oddil
zahrnuje vyzkumné Seni, které je zacileno na pedagogy zakladnich S$kol
v Pardubickém kraji. Konkré#ji se zangiuje na po¥domi witeld o syndromu CAN

a o formach pomoci, diky které mohou uvedenym riggsttinnostem zabranit. V ramci
metodologie byla zvolena kvantitativni metoda, &tefe realizovana pomoci

strukturovaného dotazniku.

Cilovou skupinu zasrné tvoii pedagogové zakladnich Skol, nékse zde vyskytuje
relativre Siroka ¢kova Skala &ti, kterd je charakteristickd pro vyskyt vSech druh
nasili. Pomoci povinné Skolni dochazky je mozdgsné odhaleni zanedbavani, tyrani

a zneuzivanicimz se pedchazi hlubSimu poskozenigtib



1 PEDAGOG

,U citelé jsou vyznamnymniniteli ve spolénosti, ktera jim na zakladpredepsaného
vzcblavani a zakoi swruje moc ovliviovat ideje, postoje a vzorce chovani mladych
lidi. SlouZi jako zprosédkovatelé teorii a poznaitkhodnot, kulturnich vzofcjednani,
navyk: i tradic. Kazda societa si jejichipobenim zajlije, Ze jeji kultura je
transformovana afedavana z jedné generace na druhdu.”

Pedagogové na sebe nemaji brat tlohwegdile spolu s nimi zastupuji v Zigalitéte
velmi dilezitou roli. Géekava se od nich, Ze budotigpivat k vycho¥ a vzdlani dti

a pisobit na jejich vhodnou socializAcMychova je definovana jako specificka forma
socializace, ktera miédit védomé ovliviovani slozek osobnosti a jejiho chovani. Diky
vychow je osobnost formovana v mezich speteskych zajra a norent

Ucitel je osoba, ktera se zabyva soustavnou a odborgichovré-vzdklavaci ¢innosti
Zaka. V prabéhu Skolni dochazky by se&nsnazit u vychovavaného rozvijet oblast
rozumovou, glesnou, emocionalni i volni. Vzhledem k rde$ii pisobnosti masovych
komunikanich prostedki je nutneé, aby & vSeobecny fehled o aktualnich otazkach
a aktualizoval svéadomosti, aby byl schopen odpovidat na dotazy vyatamych'
Pisobeni pedagoga v edwkém procesu ndfspiva pouze k igdavani kulturniho
bohatstvi a spotenskych norem, ale i ke kultivaci vychovavanéhouk&ini proces

v sok¥ zahrnujett slozky weni — senzomotorickou, ktera rozviji pohybové scolosg,
verbalré-kognitivni, prohlubujici moznost poznani pomocupivani jazyka a posledni
socialni, diky které si osvojuje spddmské normy, hodnoty a schopnost vyrovnat se se
socialnimi situacemi. titel podrécuje, podporuje a vede Kk c¢eni studerni.

Je odbornikem ve vycho¥nvzdilavacim procesu. Pomoci svych kompetenci
a zkuSenosti vede Z&ky k zvladnuti dguacich cih, snazi se nezletilé vést
k zodpowdnosti, samostatnosti a praktickému vyuZiti teokgtth poznati.
Vychovre-vzdélavaci proces je jednim z hlavnich piivkprimarni prevence
zanedbavani, tyrani a zneuzivani. Zakladni Skoisdtirnuje vyuku otanske, rodinné

a sexualni vychovy, kde je mozZzn& nejrozséhlejSivemvni ¢innost v dané

LVALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.
str. 16

2 Socializace = proces daiovani jedince do spalaosti

3 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.
str. 55

* GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, EObecna pedagogika Dlomouc:
HANEX, 2002. str. 164 - 167



problematice. DalSi konkrétni metody prevence \kethim procesu jsou popsany
v podkapitole prevence.

Velkou ulohu hraje na zakladnich Skoladhidni wwitel, ktery je definovan jako
»Koordina’ni a integrani cinitel sr/adou zavaznych vychovnych akole vztahu
k Zalam, své fidy, k jejich rodizim, k ostatnim ditelzm Skoly, k jejimu vedeni a za
jistych okolnosti také k Siroké egnosti.*

Pedagog dostane na starosti konkréidit za kterou ma jistou odp@inost.Resi s ni
nevhodné projevy chovani dgstupky proti Skolnimiadu, informuje Zaky o zémach

ve Skole a rozdava jim vysdceni. Déle vede pedagogickou dokumentaci, jako
napiklad tidni knihu, tidni vykazy apod. fidni witelé hraji dileZitou roli pra¥ pri
podezeni ze zanedbavani, tyrani a zneuzivani, jelikoz @i mit podrobrjsi
informace o situaci rodiny a o chovani #aRtidni pedagogové se nesetkavajisrd
pouze ve Skolni instituci, ale jezdi s nimi na 8kalylety, exkurze a sokite. Setkavaji
se ¢astji s jejich rodti a diky tomu mohou ziskat komplejsi prehled o rodinném

prostedi.

Ulohou pedagoga ve vychovném procesu je vedeniyravii aiizeni vychovavaného
k rozvoji vlastnosti a kvalit, prohloubeni obsahtdeamosti a sgtfovani k profesnim
cilam. Weitel pasobi na Zakyiemi rozdilnymi pedagogickymi styly (autoritativnim,
liberalnim a demokratickym). K profesi jsou kompetd diky odbornému
vysokogkolskému vzdéni a naslednému celoZivotnimu wvani®

.Vyzrala ucitelskd osobnost ma Siroky kultdrnpoliticky rozhled a vysokou
erudovanost ve svém obord."

Ucitel by mel mit dobré komunikativni dovednostifely vztah k dtem, socialni
inteligenci, empatii a psychickou stabilitu. Pedadpy nendl byt pouze informatorem,
vychovatelem a vzdiavatelem, ale & by byt jejich radcem, coz vSak zalezi na jejich
vzajemném vztahu a postoji pedagoga k vyckexatklavacimu procesu. B by
disponovat dovednostmi, jako régad dovednosti diagnostickou, komunikativni,

analytickou, organizai a regulani. Uvedené prvky spolu s teoretickymi znalostmi

> WEISS, PSexudlni zneuzivanétdl 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. str. 9-6

® CAPEK, R.T#dni klima a 8kolni klimal. vydani. Praha: Grada Publishing, 2010. str. 17

" TamtéZ. str. 18

8 HORAK, J., KOLAR, Z. Obecnéa pedagogikalsti nad Labem: PF UJEP, 2004. str. 60 — 64

® NELESOVSKA, A.Pedagogicka komunikace v teorii a praki.vydani. Praha: Grada Publishing,
2005. str. 11



a praktickymi zkuSenosti vytvdji vhodné osobnostnigdpoklady pro aktivni dast ve
vychovrs-vzaélavacim procest’

V osol® pedagoga by se dy spojit urité vlastnosti, které napomahaji zefektivnit
eduka&ni proces. MI by byt treelivy, optimisticky, ¢estny, spravedlivy, rozhodny
i dobrosrdény a vlidny. Krom¢ uvedenych vlastnosti by dnmit rad praci s &mi.
Spolu s tim by @ mit i jisté inteligegni vlastnosti (logiku, tviivost). Kitel by se nil
chovat a oblékat vhodnnejen ve Skole, ale i mimo Skolni pozemek, ifldpd na

spoletenskych akcich a v soukromém ziubt

1.1 P¥iprava na profesi pedagoga

PRUCHA se zaniiil na historicky vyvoj osobnostnich vlastnostitale. Specifika
jejich osobnosti byly @lezité jiz v dolg antiky. O formulaci spravné osobnostitale

se pokusil Jan Amos Komensky. V 19. stoleti byla pedagogickou profesiuteZita
motivace k povolani spolu s talentenditua kognitivnimi vlastnosti. V dané déb
provadli pedagogickou profesi pouze muzi. Windham se zabgtupgm pedagogovy
kvalifikace, rozsahem profesniho vycviku a prakjudk zkuSenosti. Zathoval se i na
etnickou pislusnost vychovatele, jeho komuniké schopnosti a osobni postoje.
Pelikan formuloval Urove pedagogické prace, ktera je zavisla na stupni B mi
sociability, typu vzdlani, odbornosti, nii¢ popularity, druhu a objektivnosti klasifikace
a kreativity. Déle by se & pedagog zabyvat planovanim dipgpavou vhodného
vyukového planu. M by byt schoperidit vychovnou jednotku a vytwvét pozitivni
klima ve tidé. Pro ukazani Skolniho kolektivu je nutné, aby kantor dispoalowcitou
mirou autority a objektivity. Dlezitd je | sebereflexe. VysokoSkolské vtohi
vyugujicich zakladnich kol je povinné aZ od roku 1846.

Piiprava na profesby me¢la zahrnovat odbognpiednEtovou neboli aprohkmi oblast,
pedagogicko-psychologické znalosti a vSeobead@plpd. Teoretické znalosti bychg
byt vyvaZzeny praktickym nacvikem. BRRHA popisuje modely profesnich kompetenci

vyucujicich jako souhrn vSech znalosti a dovednostrékby ndl ucitel umet predtim,

1Y NELESOVSKA, A.Pedagogicka komunikace v teorii a prakivydani. Praha: Grada Publishing,
2005. str. 11 - 17

! GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, EObecnéa pedagogika Olomouc:
HANEX, 2002. str. 174 - 175

12 PRUCHA, J.Moderni pedagogika2. vydani. Praha: Portal, 2002. str. 174 - 220
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nez vstoupi do edukniho procesu. Pedagogické ¥lahi miZze byt dosazeno na deviti
verejnych vysokych Skolach @eské republice. Na &&iné z nich se vytuje 17
pedagogickych disciplin, 16 didaktickych discipdii2 psychologickych disciplff.
GRECMANOVA, HOLOUSOVA a URBANOVSKA rozebiraji obltiskvalifikace
pedagog, které jsou nutné pro jejich profesi. Prvni obldst melo byt tzv. vSeobecné
vzaklani a Siroky filozoficky, ¥decky a kulturni rozhled. Pedagog bylmit rozhled

v politickych, ekonomickych, historickych i spoétnskych okruzich, dale by &n
chapat souvislosti, dokazat poskytnout masioretové vztahy a odpadi na dotazy
Zaka. Druhou ¢asti je tzv. teoretické a praktické odborné &dadi, které poskytuje
hlubsi informace oiedmétu, ktery kantor vytuje. Jeho znalosti by h byt SirSi nez
okruh informaci, které poskytuje Zak. Poslednicast je pedagogicko-psychologické
vzklani, které umoiuje Wwiteli vyuzivat tizné metody prace s vychovavanymi,
uspdadat si vydovaci latku, aplikovat zftnhovazebné mechanismy a poroztim
individualnim potebam zak.**

PRUCHA poukazuje na ideZitost kompetenci vywjiciho, které by rdy byt
nasledujici:

e ,odborne — prednetova,

» psychodidakticka,

*  komunikativni,

e organiza’ni aridici,

» diagnosticka a intervemi,

» poradenska a konzultativni,

reflexe vlastnéinnosti.“

1.2 Kompetence, typologie a styly vedeni

Kompetence jsou popisovany jako oblasti, které je pedagog wpma vykonavat
a prosazovat dikyipdprofesionalni ffipraw, charakterovym vlastnostem a praktickym
zkuSenostenmrKompetence v oblasticitelstvi jsou nasledujici:

» odborre predmétove, které zajiduji znalost vydovaci latky,

13 PRUCHA, J.Prehled pedagogikyg. vydani. Praha: Portal, 2009. str. 138 — 139,-2335

1 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, EObecnéa pedagogika Olomouc:
HANEX, 2002. str. 168 - 170

> PRUCHA, J.Moderni pedagogike2. vydani. Praha: Portal, 2002. str. 200 - 220
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* psycho-didaktické - vytw@ni pozitivnich podminek pro vyavani, klima tidy
i Skoly,

» diagnostické a interveéni, které jsou popsany konkréfimize,

* komunikativni - zahrnuje verbalni i neverbalni ské dorozumivani,

* socialni kompetence - je vysledkem socialni zralasdji®uje moznost aktivni
interakce s okolim, moznost komunikovat a doch&eetpoléenskym konserisn
(= shoda nazdr, spol€né postoje),

e organiz&ni atidici, které vedou k vhodnému naplanovani vyukgr@avaniradu,

» poradensko-konzultativni - umidji konzultovat s Zaky, jejich rodii kolegy,

» sebereflexni umaiije analyzu vlastni prace.

Vyucujici by nmeli v procesu vychovévzdlavacim dodrzovat jistéidaktické zasady
vykladu informaci, jako ndfklad zasadu usdomelosti a aktivity, ktera participuje Zaka
do vyuky. DalSi zasadou je nazornostispiva ke smyslovému vnimaniciva
a pochopeni pomoci nazornych ukazek. Princip senss&ti zdiraziuje nutnostazeni
informaci do propojeného, logického systémuivd by nelo byt primérené wku
ditéte, jeho psychickému vyvoji a specifickym padiam. Vychovnost vyiovani
nazn&uje nutnost fiIsobeni na mravni a citovou strdnku vychovavanycasada
trvalosti zdiraziuje nutnost stalého zapamatovani problematiky aowami w@iva
v pantti, cemuz napomaha neustalé opakovani latky a prohlumbovézigednttovych
vztahi. Informace poskytované ve vyuce bylynbyt ve shod s wdeckymi Gdaji.
Posledni zasadou je zasada propojeni teorie a,pktet@ umoituje praktické vyuziti

teoreticky ziskanych znalogti.

Jednu z moznychypologii uéitela vytvoril Doring, ktery rozliSuje nasledujicichéip

typu pedagod:

* nabozensky typ je introvertni a zastavéedevsim jednos#énnou komunikaci,
nevyuZziva herni vyukovou metodu,

» esteticky typ je empaticky, tviwy a kreativni, vede vyuku zabavnoutamorodou
formou,

» socialni typ se vyzriaje trpelivosti a schopnosti vytwét pozitivni vztahy s Zaky,

® GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, EObecnéa pedagogika Olomouc:
HANEX, 2002. str. 171 - 172
Y Tamtéz. str. 152 - 160
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* teoreticky typ vyuziva igdevSim pednaSek kiedani ¥deckych poznaik
vyuziva formalni autoritu, a proto nema s zakiygivy vztah,

» ekonomicky typ podécuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyuky, do kteapajuje
praktické piklady.

Dalsi cleni vytvail Caselmannov, ktergleni pedagogy na logotropy a paidotropy.

Logotrop je zaren spiSe nadebni latku a dale se¢ld na odborného, ktery je

orientovan na &decky gedntt a filozofického, ktery prosazuje své nazory. Baiop

se orientuje vice na vztah zakaditele. Dsli se na individualé&-psychologického, ktery

se snazi pochopit individualitu kazdéhostif a obeckpsychologického zastujiciho

se na obecny zajenstil

DalSi typologie rozliSuje typ adecko-systematicky, ktery preferuje systematické

vyucéovani a logické pi@di prace. Urllecky typ se snazi rozvijet mysleni a fantazii

Zaki. Vyklad je spiSe intuitive fazen a omezuje tim rozvoj logickych vazeb mezi

ucivem. Prakticky typ klade tdaz na nazorné, praktickétani a mezifednttové

vazby'®

Styl vedeni Zak je definovan jakocharakteristicky fistup, kterym vydujici jedna se
Z&ky. Obecné deni stylu zahrnujeft druhy (autoritésky, liberalni, demokraticky).
Autoritaisky styl nerespektuje nazory Zaka soustdi se na postup igdnasek.
Newenuje se motivovani vychovavanych préiw. Fi aplikaci liberalniho stylu neni
pedagog vniman jako autoritativni osobnost a jelodlity se casto vyzndauji
nespokojenosti a neuctou #alNeni si schopen ve vyuce zachok&ad. Demokraticky
pedagog se zajima o vztah s Zakem. V hodinach uégoyouze jednu metodu
vykladu, ale vyuzivd tznych forem dle péeby a zajmu 2zak Snazi se
u vychovavanych probudit zajem o wavani a aktivd je do r®j zapojit.
Za nejvhodgjSi pro efektivni formovani osobnosti vychovavanéjeo povaZzovan
demokraticky styl vedeni zak°

V historii byl prosazovan spise scholastickispup vyuky®, vie se zinilo s nastupem
novowku, kdy znamé osobnostiippely k odhaleni specifik osobnosti &i¢. Nagiklad

J. A. Komensky, ktery prosazoval tzv. Skolu hroéled). J. Rousseau se snazil poodkryt

8 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, EObecna pedagogika Olomouc:
HANEX, dotisk 2002. Str. 181 - 182

19 Tamtéz. str. 183

20 Tamtéz. str. 192

2 scholasticky fistup vyuky = omezeny a strnulyigtup k vykladu tiva
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spolg&nosti vyjime&ny swt ditéte, dopordoval oddlit déti od nemoralniho sia
dosglych a izolovat jejich firozenou dobrotu. Diky vyznamnym pedagoy ktei se
zabyvali vychovnymi metodami a osobnosti¢dif se zmanil pohled na vyuku, do
jejihoz stedu se misto pedagoggepunuji zajmy a individualitactd. Krom¢ klasickych
Skol se za&aly rozvijet i alternativni Skolské systéemy, ktes€ zandtuji na osobitost
kazdého dite, vytv&eji mu vhodné studijni plany a aktiwnej zapojuji do vyuky.
Prikladem alternativnich Skolskych systiémje nag. waldorfska, daltonska,

montessoriovskai jenska kola até?

1.3 Interakce uditele a zaka

Interakce mezi titelem a Zzakem je pojimana jako proces, ve kterémkastnici
setkavaji, reaguji augobi na sebe. Pokud panuji mezi pedagogem a Z&ktivpo
vztahy, fiisobi to @iznivé na chovani zdka zvySuje se tim efektivnost prade pyuce.
Vztah vyw@ujiciho a zaka je ovltovan kognitivnimi schopnostmi zaka (p&m
mysleni), vykonem i vyuce, chovanim ve Skole, socialnim ptedim tidy a pravidly,
kterd plati pro fidni kolektiv. Pedagog prdstdnictvim pozitivniho vztahu e
zaujmout individudlni fstup, pomoci kterého je Iépe informovan o rodisitéaci,
mimoskolnich aktivitach, fistupu rodiua k Zakovi, jeho zdravotnim stavu i projevech
chovani a znach nalad. Nejenom diky pozorovani a komunikale, iaaktivnimu
zapojeni zaka do tematickych besed, &duti vyleti se naskytuje lepSi moznost
ke sledovani situace dié. Pro moZnost uceleného poznani & mit pedagog fehled

o zakow bydlisti, zamstnani rodia, zajmy rodiny (sport, kultura), vztahy v rodin
apod. Alternativni Skolské systémy dbaji na vy&ro vhodného prosdi Skoly, ktery
by Zaky motivoval k aktivnimufstupu ke vz#lani, odbouraval jejich stres, negativni
piistup ke $kole a doti@l pozitivni vztah s vy&ujicim 23

»Vzajemny vztahditele a Zaka vychazi oditele, ktery jej buduje v kazdérku Zaka,

na vcieni se do jeho neopakovatelné bytosti, naroeani jeho pednosti a na

22VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.
str. 17

3 NELESOVSKA, A.Pedagogicka komunikace v teorii a praki.vydani. Praha: Grada Publishing,
2005. str. 77 - 79
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porozungni jeho problénim, ¢imz dosahuje, aby vysledkem byl vztah vzajemné Ucty
partnerstvi a spoluprace

FISER a VOLNY seskupili schopnosti efektivnihdeni jako podicovani zakovy
aktivity, rozvoj jeho schopnostifleSeni problérina k eduk&animu procesu a strovani
jeho vychovného postoje. Yonge a Sassenrath zdersaowali faktory ovlivaujici
ucitelav uspéch u Zak. Pedagog by #h dobie un®t komunikovat s Zaky, jagn
vymezovat Ukoly, organizovat vyavaci jednotku a objektivnstudenty hodnotit. Na
okoli by nel pasobit sympaticky a zajimév M¢l by byt ochoten pomahat zak

a stimulovat jejich chovani. Dale byshbyt odbornikem v profest

Autofi provedli vyzkum idealnich vlastnosti pedagoga.erkt byl aplikovan
na studentech. Mezi ndijZit¢jSi vlastnosti bylytfazeny spravedlivost, laskavost,
porozungni a Fatelsky vztah. Zapotnhodnotili subjektivnost, autoritativni styl vedeni
vyuky a citovou nevyrovnanost. Kladné vlastnosgparaahaji k vytvéeni pozitivhiho
vztahu mezi pedagogem a Zakem, kteifiggiva k lepSimu pochopeni osobnosti Zaka

a jeho problériim 2°

1.4 Pedagogicko-psychologicka diagnostika

.Diagnostické kompetence citele predstavuji soubor ddomosti, schopnosti
a dovednosti, které umngi diagnostikovani zaka, /ip. Ukolovych situaci na
jednotlivych  drovnich  zaloZzeného diagnostickym pem@nim, odpowdnosti
a opravrenosti i provadni diagnostickyclinnosti.“ 2’

Pedagogicko—psychologicka diagnostika je definovgalko moZznost rozpoznani
individualnich zvlastnosti zaka, které by mohly tv&sozvoji jeho schopnosti, ale
i kodhaleni vlivi, které rozvoji brani. Z hlediska psychologickéhéisjupu jde
piedevsim o socialni percepci neboli vnimani. Pedagognazi vnimat reakce Zaka na

citlivé projevy chovani, na interpersonalni vztakigrbalni i neverbalni komunikaci.

24 HRADECNA, M. Rozvoj osobnosti a prava di¢. The development of the child’s personality taed
rights of the childl. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1998. str. 47

S FISER, J., VOLNY, JOsobnost dtele a uweni. Sbornik pedagogické fakulty University Karlovy

v Prazel. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1972. str—323.

26 Tamtéz. str. 80- 82.

2TVALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.
str. 299 - 300
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4

Pedagogickaést zahrnuje hodnoceni vyslédkyuky a porovnavani vysledkdle
obecnych vyvojovych noreff.

Pedagogicka diagnostika byla analyzovat procestani, cimz jsou zjiskny vysledky
vyuky a mize byt vytvdgen optimalni individualni ¢ebni plan vychovavaného. Pomoci
pedagogické diagnostiky je mozné korigovat negatiewy ve vychovi-vziklavacim
procesu, poskytovat Zmou vazbu Zakm, sn¥fovat je k odstraimi nedostatk

a motivovat k dal$im aktivitam a rozvéfi.

Pedagog by & brat v potaz v§si podminky, které mohou ovlivnit chovani a prgjev
ditéte. Rikladem niize byt p@et spoluzék ve tid¢ a zmény v Zivog vychovavaného
(stthovani se, z®na vyuujiciho, hospitalizace). Stejntak jako vrjSi prostedi
ovliviiuje zaky i osobnost vyuijiciho, jeho styl vyuky, kritéria hodnoceni ap8d.
HRADECNA popisuje moznostditele posuzovat vyvojai dle tzv. modelu rizikovych
faktori interakce Z&ka, ktery je tien Sesti oblastmi. Pedagog dkg posuzuje gebni
¢innosti, socialni roli, z8eréni Zaka do socialniho okoli, mezilidské vztahy geméa
rodiny o Skolni prosfrh. Dale mimoskolni aktivity a zvidavost neboli sna
cilewkdonme se rozvijet. V fipadt, Ze se u Zaka vyskytuji problémy ve vypsanych
oblastech (nefpravenost, disharmonie rytmuweni, destruktivni chovani), ¢hby se
ucitel Zakovi blize ¥novat, snazit se odhalit ohnisko problému neboasihpodeteni

problému pislusnému socialnimuigdu>*

SHRNUTI

Nastiiujeme uUlohu pedagoga ve vychéwedlavacim procesu. Zahrnuty jsou i jeho
osobnostni fedpoklady, kompetence a profestippava pro vykon daného povolani.
Uvedena oblast poukazuje néleFitost pozitivni interakce ditele a vychovavaného
a v poslednicasti se zamtuji na pedagogicko-psychologickou diagnostiku, &ter

napomaha ochrérpred syndromem CAN.

B VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.
str. 300 - 305

29 SKALKOVA, J. Obecna didaktika2. vydani. Praha: Grada Publishing, 20§7. 209 - 210
PESOVA, I., SAMALIK, M. Poradenskéa psychologie prétda mladez1. vydani. Praha. Grada
Publishing, 2006. str. 114

¥ HRADECNA, M. Rozvoj osobnosti a prava éi¢. The development of the child’s personality thed
rights of the child1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1998. str- &3
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2 SYNDROM CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je znam jakgdrom zanedbaného,
tyraného a zneuZzivaného a@ Vedle uvedeného pojmu se vSak vyskytuje syndrom
CSA (Child Sexual Abuse), ¥gkladu se jednd o syndrom sexwdlmeuzivaného
ditéte. Setkavdme se ganym vymezenim danych jév

DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK vymezuji syndrom zanedbavaného,
tyraného a zneuZivaného nezletilého jako..soubor nepiznivych piznak

v nejrizrejSich oblastech stavu a vyvojedtiéti jeho postaveni ve speétmsti, v rodie
predevsim. Jsou vysledkemeydz@# umysiného ublizovani dit, zpisobeného nebo
pusobeného nepskji jeho nejblizS§imi  vychovateli, hlagn rodici. Jejich
nejvyhrarnéjsi podobou je Gplné zahubeniatiét“ >

V potaz vSak nelze brat pouze izolovany pojem, teeém vystupuje pachatel a&sb
ale SirSi spolensko-kulturni proseédi a natené vzorce chovani dasfch.
Nedostatené uspokojovani pteb dti ma nedozirnéigledky na jeho budouci vyvoj,
Zivot a spoléenské zélereni. Zanedbavani, tyrani a zneuzivaniradi do kategorii
nepfijatelného, preventabilnifidspoléenského jednarif.

BECHYNOVA uvadi: , Jedna se @oskozeni fyzického, psychického nebo socialniho
stavu a vyvoje dite, které vznika vidledku jakéhokoli nendhodného jednani ¢édi
nebo jiné dosgié osoby a které je vdané spoiesti a kultde hodnoceno jako
nepijatelné. Friznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho ubliZzovéetio nedostateé
pé&e” >

DalSi definici syndromu CAN vymezuje WILLIS, HOLDEMNM ROSENBER, a to
na kongresu o prevenci¢tdkého zneuzivani a tyrani z roku 1974 jakbByzicky

a mentélni draz, sexualni zneuzivani, zanedbavelnd yrani didte pod vk 18 let
osobou, ktera je zodpédna za zdravi déte, a jeho blaho je tim ohrozenc®

%2 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 15

% preventabilni = chovani, kterému lzegejit

3 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 23

% BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a Zgob pée o rodinny systéni.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 9
% WILLIA, D., HOLDEN, E. W., ROSENBER, MPrevention of Child MaltreatmeritVilley ser. On
personality, 1992. str. 2
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2.1 Vyvoj pojmu syndrom CAN

Moderni termin syndromu CAN byl \Ceskych zemich definovan roku 1994
nasledovs: ,...je to jednakakce uUtok, nasili v jakékoli foré nejrizrejSi manipulace,
uvadeni dittte do nezvyklych situaci a podébm pakneakce zanedbavani, izolace,
nep&ovani, nespravné nedostatena vyziva.“’

Pojem a obsahové #herneni se vSak vyvijelo cela léta. Vyvoj pojmu syndr@AN
sahd do hluboké minulosti do dob, kdycaa vznikat prvni prava éti jako
rovnocennych jedincspol&nosti. K vytvaeni pojmu pispely instituce, které p@valy

0 citi a zavadly preventivni opaeni ve spolénosti proti nezadoucimuipobeni na &
Prvni instituci byla Narodni spdaleost prevence proti krutosti n&tdch v Liverpoolu

a Londyre z 19. stoleti. Zakladnimi problémy, které se pef&ly, bylo fyzické tyrani,
otrock& prace &i, zanedbavani gé a vyzivy. Ve stejné détse zéalo formovat pojeti
fyzického tyrani, které vSak bylo pojmenovano jaEpatné zachazeni. Pomoci
angazovanosti G. H. Kempeho se rozvijelo pravnbpehi problematiky. Prvni popis
jevu zanedbavani, tyrani a zneuzivani bylreyen G. H. Kempem roku 1962, kde jej
definoval jako syndrom bitého die (Battered child syndrom). Nasledprobshla
transformace pojmu syndrom bitéhoctBtna pojem zneuzitého nezletilého. Silvermann
a Caffey definovali umysiné ublizovani jako neursZoumysiné poskozeni v ramci
krutého zachazeni s potomky. DalSim krokem vyvajgnp bylo rozdleni fyzického
tyrani na aktivni — biti a pasivni — neuspokojovaoiteb. Praxe vSak prokazala, zgid
které jsou tyrany fyzicky, trpi i psychicky a tine & problematice ffpojilo citové
tyrani. Z pasivniho citového tyrani vyplynul pojeranedbavani osob mladsich 18 let,
vyswtleny jako neuspokojovani citovych@esnych pateb ditte. V minulém stoleti se
zvySil zdjem o problematiku syndromu CAN. Okruhreestil o pojmy organizované
zneuzivani¢i ritualni zneuzivani, sekundarni viktimizace atégwvé tyrani &i.
Pozornost seipnesla na &i v prenatalnim stadiu, které mohou byt také sgntem
CAN postihnuty. Pozgi byl zahrnut i pojem sexualniho zneuzivatimz byl proces
vyvoje pojmu syndrom CAN zkompletov&f.

%7 Shornik z 1. narodni konference k problematicerighm, zneuzivaného a zanedbéavanéhitedRraha:
Ministerstvo prace a socialnickioi Ceské republiky, 1994. str. 14
% Tamtéz. str. 14
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Zajimavé je historické pojeti zanedbavani, tyranzreeuzivani Weské republice
i ve s\té, které je popsane piiloze¢. 6. Nachazi se zdeiehled o tom, jak bylo dit

v historii vnimano, jak se postupmenil vztah rodé a di¢ a jeho prava.

2.2 Déleni Syndromu CAN

Syndrom je dlen na formutélesnou— pohmozéniny, zlomeniny, az smrt dusevni—
psychické tyrani, ponizovani, nadavky, socialnilage atd. Kromd uvedenych dvou
forem zahrnuje Bexudlni zneuzivaniPozajSi ustalenou definici zanedbavani, tyrani
a zneuzivani je jakakoli nenahodnd, preventabilnigdomacdi newdoma aktivitaci
neaktivita rodée, vychovatele, anebo jiné osohjcivditeti, jeZz je v dané spafaosti
nepijatelna nebo odmitana a jez poskozujegsny, dusSevni i spalensky stav a vyvoj
ditéte, pogipade zpisobuje jeho smrt. Za tyrani di¢ povazujeme i jeho pohlavni
zneuzivant?
Zakladni @leni syndromu zanedbavani, tyrani a zneuzivani osiallSich 18 let je
nasledujici:
a) Diagnostické

o Jasné

* PodeZelé

* Rizikové

b) Symptomatologicke

o Tezké
* Stedni
« Lehké*

Diagnosticky pistup je zamdfen na nezletilého i na jeho SirSi okoli (rodinuplgk

lekarské zpravy). V fipact, Ze ma odbornik jednoz&r@ dikazy o tyrani, jedna se
o formu jasnou. Pokud je rodin& dospgly pouze podezly, di€ nese znamky
traumatického jednani, ale nejsou shrontagdzadné dkazy, radi se do kategorie

podezelych. Rizikovy diagnostickyiiistup se vyskytuje u rodin, ve kterych se nachazi

rizikové faktory popsanda nize v podkapitol&cky zanedbavani, tyrani a zneuzivani

%9 Shornik z 1. narodni konference k problematicent§h®, zneuZivaného a zanedbavanéhited®raha:
Ministerstvo prace a socialnickioi Ceské republiky, 1994. str. 15

OMASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexudlni zneuZivani mentéjpostizenych dti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 5
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(zavislosti, mladistvi rode atd.). Symptomatické pojeti se zdmje pedevsim

na fyzické a psychické projevy, které jsou detgilrozepsany v podkapitole projevy.

2.3 Formy zanedbavani, tyrani a zneuzivani

Vrodingé se ntizeme setkat giznymi formami zanedbévani, tyrani a zneuzivani.

Rodina je definovana jako mala socialni skupinet&tznikla na zakladmanzelskych,

pokrevnich i nepokrevnich svarzlka je zakladni jednotkou spéhesti. Rodig jsou

uréeny prava a povinnosti, které jsou s jejimi funkcepjaty. Zakladni funkci rodiny

by mela byt vychova dalSi generace jedin&tei by rozvijeli blaho spolaosti neboli

funkce biologicko-reprodukii. Dalsi funkce jsou ekonomicko—zabeapeaci

a socializané-vychovna, které maji diti zajistit stabilni rodinné prosdi a vhodnou

socializaci. Rodina e vychovavat potomkaznymi zpisoby (liberald, autokraticky

& demokraticky)*?

S druhy vychovy jsou spjaté i vychovné piesdky, které maji usémiovat jednani

ditéte (tresty, pochvaly, zakazy, odny apod.). Jednim z dratvychovnych prosedki

jsou i fyzicky trest, ale hranice mezi trestem @itym je velmi tenka adkteri dosgli

nedokdzi rozpoznatfipatelnou miru svého jednani.fiPuziti tresfi jsou mnohdy

nedostatén¢ naphovany dilezité poteby nezletilého,cimZz je omezovan jeho

harmonicky vyvoj.

HENLEYOVA seskupuje nasledujici geby:

e potreba pocitu bezpé (prostedi, kde se &i citi jisté a chragné ed citovym
i fyzickym nebezp&m),

e potieba optimismu (povzbuzovani && k prekonani neusjchu, vie, Ze vSe ddke
dopadne),

e veédomi vlastni dlezitosti (vlastni vyznamnost je motivujici k odgdnosti,
sebeuat a respektu druhych),

* soundlezitost (peeba patit mezi své okoli),

“MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentéjpostizenych ati. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 5
“? GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E., BZEK, A. Obecna pedagogika II.
Olomouc: HANEX, 2003. str. 7 - 14
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e zvidavost (rozvijejici tvivost a roz&ujici jim obzor a pdtba vztahu neboli
spojeni s paujicim roditem, ktery je pro &vzorem)*

V literature se setkdme se i s dalSimiipbami @ti. MnoZstvi fiznorodych podéta

umoziuje dostatény rozvoj smyslového vnimani. Nezletilym byim byt poskytnuty

Zivotni jistoty a po¥domi o smysluplném Zzivet které vede k pochopeni &a

a uchopeni lidského Zivota. Pelba vytvdeni vlastni identity a otégné budoucnosti

smetujici k vlastnimu pedugent, rozvoji a postupu v Zivat*

7 e

Traumatické z&zitky zanedbavani, tyrani a zneuZivduaji nedozirné nasledky
na psychiku o#ti a zamezuji zdravému rozvoji &i¢. Negativni zazitky vdech
vyvolavaji trauma. Fehled procesu traumatizace se nachaztiloze ¢. 4. Syndrom

CAN ma mnoho podob, v nasledujédisti je zéazen pehled vSech jeho forem.

A) ZANEDBAVANI

POTHE uvadi: Zanedbavani je jakykoli nedostatek'@géktery zpsobuje vaznou Gjmu

na vyvoji digte anebo d& ohrozuje. Tlesné zanedbavani je pojimano jako

neuspokojovanictesnych poteb ditte. To zahrnuje neposkytovaniimerené vyzivy,

obleceni, pisteSi, zdravotni p@ a ochrany ped zlem. Citové zanedbavani je

neuspokojovani citovych geb ditte, a to pokud se tyka naklonnosti i pocitwteit Ze

nekam pati.“ *°

BECHYNOVA pouZiva obecnédieni zanedbavani:

. zanedbani étesné je nedostatek kvalitni potravy, hygieny, efacnebo
neposkytnuti fistreSi, zanedbani l1ékské pée nebo osobniho dozoru, vychévn
— vzcklavacich aktivit,

. zanedbani dusevniho vyvoje, ve kterém se jedndlostetek eminich podngti,
ohrozeni mravniho a dusevniho vyvojetdit

Konkrétrgji jej déli na zanedbavani zdravotni, edéki kulturni a eméni. Odbornici

spojuji zanedbavani s krizovou ekonomickou situaeikteré se rodina itie ocitnout.

“*HENLEYOVA, K. Citlivé vywovani. Poteby v fiznych obdobich jejich vyvojé. vydani. Praha:
SAMUEL, 2000. str. 18 — 22.

44 Sbornik z 2. Narodni i 1. @doevropské konference konané pod zastitdejrého ochrance prav.
Nasili na @tech. ,Nasili nezn& hranice, ale zanechavé stofrdha: Humanitas-Profes, 2003. str. 10 —
11

S POTHE, PDité v ohroZeni2. roz$. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 50
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Zanedbavani vsak im@e byt zapi¢inéno i rozmarem rodii nebo jejich Spatnym
psychickym staverfi®

MATOUSEK s PAZLAROVOU popisuji charakter radi ktefi maji wtsi sklon
k zanedbavani dii. Rodie nejsou schopni zvladat a udrzovat domacnost, jasto
nemocni a nedokaZesit konflikty. Déti postradaji rodiovskou autoritu, emocionalni
vazby a soudrznost rodity.

SPECIANOVA rozlisuje dva druhy podminek, které mdjiy na zanedbavani. Mezi
vngjSi podminky seradi napiklad nadngrna pracovnicéinnost rodéu, ktefi trpi
nedostatkentasu, zavislost dogfych na navykovych latkach, jez odvadi ramliskou
zodpowdnost a pozornost. DalSimaivbdem niize byt Spatnd ekonomicka situace
rodiny nebo nestalost rodinného piesl, ve kterém se mohouisiat sexualni partie
jednoho z rodia. Nasledujici vajSi podminkou je i Zivot nezletilych v kolektivnich
vychovnych Ustavech po umrti rédi Uvedené situace vedou k destabilizaci fFemtt
umoaiujici zanedbavani a vytiéni Spatného modelu socialnich a mezilidskych viztah
Vnittni podminky rozvijejici zanedbavani &ié mohou byt najklad citova nezralost
nebo nevysfost, ¢i psychické poruchy rodii, smyslové poruchy, poruchy pohybu
nebo alternativni Zivotni postoj (ndboZenské sektyremisticka politicka hnutff

DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK popisuji projevy, které jsou v tisledku
zanedbavani patrné. Viditelnymiipnaky mohou byt nevyhovujici a Spinavé oSaceni,
nedostaténé hygienické navyky, chronickd Unavaétdt gitomnost deprese, apatie,
izolovanosti, asocialni az destruktivni chovani.zKHgly mtize mit na sk vék
nedostatény stupé& vyvoje, nizsi inteligetni a socialni schopnosti, problémyesi

a pozornosti. Léka mohou rozpoznat nedostany zajem rodit o zdravotni

a stomatologické problémy die. OlEti zanedbavani nemajadné stravovaci navyky
a mohou trpt poruchami pijmu potravy, které vedou k anorexii, bulimii, pgadwe
nebo se u &i projevuje tzv. Wi hlad neboli neustala pgeba jist. Osoby mladsSi 18 let
mohou trgt neurotickymi navyky jako je kolébani se, klep@ohou, kousani neint

a trhani vlad. U menSich &i se zanedbavani projevujmstym zra#inim ditte

“BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zZgob pée o rodinny systénl. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 24
4" MATOUSEK, 0., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohroZeného éli¢ a rodiny.1. vydani. Praha: Portéal,
2010. str. 49

8 SPECIANOVA, S.Ochrana tyraného a zneuZivanéhasidit 1. vydani. Praha: LINDE, 2003. str. 24 -
25
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z nedostatku dohledu, &\ tomu ceti padaji ze schad zraiuji se o nabytek, polykaji
Skodlivé nebo chemické latky. Radije nechavaji samotné domaiegto, Ze nejsou
schopny se o sebe postarat. Zanedbafzemmit podobu nevhodného domaciho
prostedi, ve kterém se vyskytuji odpadky, Spinaiemiivykaly apod. Domov fize byt
nevhodny pro zdravy vyvoj potomka (chladné, vihkésiedi, nedostatay pribytek).
Zapominani potomka v obchodnich domeichh dopravnich prosgédcich niiZze byt také
znamkou zanedbavafil.

Ucitelé si mohou vSimat pozdnichrighodi do Skoly, nefipravenosti na vyuku

a nevhodného ohleni. Zaci nemaji ifipravené svéiny do Skoly agasto kradou jidlo
spoluzakm. Projevuji se ospalosti, nepozornosti a nealtivitMohou [isobit

neuroticky, postradaji sociabilni chovani a izosigiod okolf°

B) TYRANI
Tyréni se vyznéuje vysSim stupfm hrubého, bezcitného a neopodstaého

zachazeni s ali. Vyskytuje se ve dvou formach, a téesné a psychické.

Télesné tyrani

»Zdravotni komise Rady Evropy definujeleBné tyrani jedlesné ublizeni diti anebo
jeho nezabrégni, popipade nezabraeni utrpeni digte, wetre Umysiného otraveni
nebo uduseni dite, a to tam, kde je ditd znalostci diivodné podezni, Ze zragni
bylo zpisobeno anebo Ze medome nebylo zabragno.“ *

POTHE seznamuje s reptjSimi zpisoby tlesného tyrani, které se vyskytuji na
Lince bezpéi: biti rukou, vaeckou, gumovymi hadicemi, elektrickymh&rami. Krong
biti je pouzivano kopani, kousani, trhani ulgsaleni cigaretami nebo Umysiné tgyd
vrouci vodou. Pachatelé kroutigdm korgetiny do nefirozenych poloh, nuti jedht

bolestivé ¥ci a mohou je tezat>

Fyzické tyrani ma zaasledky fraktury kortetin ¢i lebky, pohmozéniny, poSkozeni

kuze, vlas, nehfi, o¢i, vnittnich orgad a v nejhorSim fipact muze skowit smrti.

“9DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 55

*UELLIOTTOVA, M. Jak ochréanit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 65

I MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuZivani mentéjpostizenych dti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 5

2 TamtéZ. str. 5 - 6
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VétSina vySe popsanychipnala je viditelnych a okoli naémiaze reagovat. Existuji

v3ak i latentni neboli skryté&iginy, které se vyskytuji&tsinou u novorozeric>

DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK uvadji vycet nasledk fyzického tyrani,

které jsou zpozorovatelné ridet Deli je do ¥ kategorii:

e zawena poraéni zpisobena desy, trhanim vlas kousanim. Mohou to byt
pohmoZzdniny, poragni svatfi, kosti, hlavy, michy a vriich orgas,

e otefena poraéni jsou rany, které krvaceji a jsou bolestive. Mohtm byt
popaleninyiezné rany, pohmo#diny. Projevovat se mohou bolestidha, hlavy
a hrudi. Vedou k bezdomi az smrti déte,

« mnohdetna poragni.>*

DalSimi moznymi pozorovatelnymifignaky jsou nechutenstvi, strach z diggh

a jejich dotyki. Strach z jakéhokoli fyzického kontaktu. Nezletibya strach jit dorin

utika. Nechtji se gevlékat ped ostatnimi &mi, nechgji jit na prohlidku k leka.

U ohsti se mize vyskytovat agreseiwi okoli.>®

NejhorSim dsledkem tyrani je smrt. Na 1. narodni konferengrdblematice tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhatdibyly kategorizovany né&gsgjSi zpisoby smrti
nezletilych. U novorozericrodice ¢asto pouZzivaji duSeni, paleni v kamnech nebo mu
neposkytnou poporodni §é Zeny maji tendenci tajitthotenstvi, pokud je neaté

a zbavovat se novoroz&t hned po porodu. Hazeni z vySky, utogutiduSeni s€asto
pouziva k zabiti potomka do jednoho rokikw. Rodte mohou pouzit chemické latky
nebo CO, coz vede k otranebo poleptani vrittich organ. Casto se pachatel uchyluje

k fezani a bodnym ranam. V mladSim Skolnim a star&omn&n wku se vyskytuje
¢asto jako zfysob smrtitezani, Skrceni, otrava chemickymi latkami, shazbvarySek
nebo silné Gdery do hlavy, které poskozuji mozehki&ni organy>® V posledni dob se

vyskytuji ¢asto gipady silnych aedi ¢i adert, s nasledkem smrti.

Konkrétni giklad €lesného tyrani jsme mohli zpozorovat nedavno videRravo. Dne

26. 1. 2011 se objevil hroznyipad glesného tyrani chlapce, kterému bylo teprve sedm

>3 SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuzivanéhasditl. vydani. Praha: LINDE, 2003. str. 20 -
21

**DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 44 — 50

> ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 61 — 62

%6 Shornik z 1. narodni konference k problematicerighm, zneuzivaného a zanedbéavanéhitedRraha:
Ministerstvo prace a socialnickioi Ceské republiky, 1994. str. 57
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let a byl pravdpodobr tyran vice nez rok. Nebyvale nizké vahy chlapceSsnla az
socialni pracovnice organu socialniegktera jej rodiam odebrala. Do vysledhbyla
zapojena i ffidni wWwitelka, ktera mila s chlapcem kazdodenni kontakt, fegto
nenahlasila zadné podeni a spokojila se s vy&lenim rodEu, Ze chlapec je
hyperaktivni a proto si \#8i Urazy zjisobuje sam a drzi specialni dietu.éDilo na
téle cetné pohmozghiny a na oblieji byly znamky po Urazu. V sedmi letech vazil
pouhych 13,5 kilogramu a jedinym jeho jidlem by ¢o ukradl spoluzdin ve tide.
Rodie chlapci ciled nastavovali do bot Spendliky a nutili jej s ninfiodit a Ehat.
Na hlaw mu chykly chom&e vlagi, které mu rodie trhali i biti. Chlapec je nyni
umisgn do Ustavni p& a rodée jsou obvigni z trestnéha@inu dle paragrafu § 213, §
215 a § 221 trestniho z&akoniku, s moznosti¢bdsvobody az na osm letiiBinou

tyrani mela byt dle vypowdi nech&nost potomka’

Psychické tyrani

MATOUSEK vymezuje psychické tyrani, které ma velnggiznivy vliv na citovy

a emaéni vyvoj. Pojem zahrnuje ponizovani, cilené snifoveebe¥domi a odmitani
pozornosti. Citové ohroZenitbe byt zfisobeno konflikty v rodi& nebo izolaci osob
mladSich 18 let od wsiho s¥ta. DalSimi formami psychického nasili jsou urdzky
a podcéovani nebo umysiné nerealistické naroky na prgm\annosti ditte. Pasivni
slozka psychického tyrani zahrnuje Uumysingezfrani, odepirani matké lasky

a rodtovského citu. Autor popisuje syndrom apatie a mstinstery do praxe uved|
Polanski. Syndrom apatie se vyskytuje u Zen, kper'uji pretizeni z odposdnosti za
rodinu, nemaji pdebu interpersondlnich vztaha nejsou schopny navazovat
s potomkem fely vztah®®

Emaini tyrani se di na @t subtym: pohrdani, terorizovani, izolovani, korumpovani
a odpirani emmi opory. Rodie psychickym tyranim snizuji z&mé potomkovo
sebe¥domi, utiskuji ho a vnucuji mu pocit mé&ennosti. V dsledku jejich fisobeni je
vyvolano nechutenstvi, éni se chovani dite (kradeze, 1Zi) a jeho role ve spsiesti.

Néasledkem psychického tyrani se mohou projevit i enurézya enkopresy

*"HOMOLA, M. Rodi’e v Brre muili syna piipinacky na patéch a tyrali ho hladerRravo. Praha,
roénik 21.¢. 21. str. 7

* MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.Socialni prace v praxil. vydani. Praha:
Portal, 2005. str. 33 — 35

% Enuréza — neschopnost zadrzovatmo

% Enkopresa — neschopnost zadrzovat stolici, mimowolprazdiovani
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u nezletilych®® Psychické tyrani se projevuje rozvojem zavislastékti nebo vede
k rozvoji poruch pijmu potravy. OBt poci’uje deprese, apatii, nedostatek s€dewmi,
vini se a niZze dochazet i k autoagresi a sebevrazednym poku©OkEti maji
poznmenéné chapani mezilidskych, partnerskych a vrstevrihkiztati.®?

DalSim nasledkem psychického tyrani je ogobdt nebo regresivni zZmy vyvoje
D¢ti, které jsou psychicky tyrané, siinreaguji na vlastni chyby, boji se trestu,
podceiuji své schopnosti a obavaji se&mdejich chovani je neurotické a hepsiens
reaguji na bolest. Mohou mit sklony k zavislosteannavykovych latkach a alkoholu,
které by jim vynahradily traumatizujici skdmost. [Eti jsou nejisté a pasivni
v interakci s okolim, neds¢tuji dosglym. U menSich &i se mohou vyskytovat i
mury a dsy ¢i pomaiovani pochazejici zédivych podgta. Obit ma pohnuté
sebehodnoceni, protoze je ji po celou dobu psyéhmhkyrani sélovano, Ze je Spatna,
zla, k ntemu, a proto objektivhnedokaze posoudit miru svych schopnosti, dovetjnost
znalosti atd. MIZze reagovat dima zpisoby: jednim je projev zlosti, ktery si vybiji na

slabsich osobach nebo se izoluji, nekomunikuijite/lgji se lidenf?

C) ZNEUZIVANI

DalSi formou syndromu CAN je zneuzivani. &&§gji se v dnedni dab setkdvame

s uvedenym pojmem v souvislosti se sexualnim zmréaokn. V minulosti vSak byly
déti zneuzivany spiSe k otrocké praci, ktera byleo¥rd a neodpovidala schopnostem
jejich vyvoje. Je& v dobach pimyslové revoluce existovalo v USA a Eviop
zneuzivani &i k praci v tovarnach a na polich. Pracovaly débhbdiny, bez festavek,
za maly vydlek a ve Spatnych a ngméienych podminkach. Dnes stéle existuji staty,
kde neni omezenakova hranice pro praci. Ceské republice je dana hranice 15 let,
piicemz mladistvi musi mit také dok@mou povinnou Skolni dochazku, aby mohli byt
zamestnani. V rozvojovych zemich jsowtd zneuzivany k Zebrani, a torggevsim

v socialré vyloutenych rodinachCasto travi celé dny na ulici a Zadaji penize natrla
obZivu. DalSi formou je entoi zneuzivani, které je provdtb pedevsim
pii rozvodovych situacich. Jeden rddbopuzuje potomka proti partnerovi a vytiva

v ném nenavist. Rode zneuZivaji osoby mladsi 18 let ieposu zodpaosdnosti

®1 Shornik z 2. Narodni i 1. @doevropské konference konané pod zastitdejvého ochrance prav.
Nasili na dtech. ,Nasili nezna hranice, ale zanechava stordha: Humanitas-Profes, 2003. str. 14
2 SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuzivanéhaidit1. vydani. Praha: LINDE, 2003. str. 21 -
22

8 pPOTHE, PDité v ohroZeni2. roz$. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 43
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a povinnosti, jako je Uklid, vani, pé&e o sourozence a r@@i. Ukony jsou pro nezletilé
piili§ obtizné a kladou nasjivelky psychicky tlak, ktery neodpovidéa jeho vy
Nejcastjsi formou zneuzivani je sexuélni zneuzivani. De$inELLIOTTOVE je
nasledujici ,,....sexualnim zneuzivanimdlé se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti
let k ziskani sexudalnich poZitkuspokojenici jiného prosgchu osobou plnoletou,
zpravidla vyraza starSi. Je — li vSak ditna osold, jeZ jej zneuziva, zavislé (radi
ucitel, skautsky vedouci apod.), prodluzuje sékova hranice, kdy hovone
0 zneuZivani, az do osmnacti let. ...Sexualni akfwitpouziti nasili charakterizujeme
jako znésil@ni, o sexudlni aktiwit mezi nejblizSimi fbuznymi hovdme jako
o incestu.®®
Bézny postup incestniho sexualniho zneuzivatindanekontaktni formou a to tak, Ze
rodi¢/ptibuzny vybizi obti k obnazovani bez studu. Nasleduje moznost maeter
a dotyki pred osobami mladSimi 18 let a tendence ho vyzvétjké&mu poinu. AvSak
tento krok velmi rychle fechézi ke kontaktnimu zneuzivani. Nejprve hlazepozkji
i pranikem do oralniho, analnih& vaginalniho otvoru. Bktefi pachatelé se snazi
neporusit hymenu — panenskou blanu, aby sexualmikb byl neprokazatelnyasto
dochazi i ke koitu. Konkrétnieteni sexualniho zneuzivani je nasledujici:
1) nekontaktni — pachatel mluvfeu dittem o obscénnich tématech, at&nimi
pornografii, obnazuje jej a sleduje zzelem vlastniho uspokojent,
kontaktni — dotyky, mazleni s &iém a penetrativntinnost (oralni, analni
a genitalni),
2) incestni — pibuzenské sexualni zneuzivani,
nepibuzenské — sexuélni zneuZivani od cizi osthy.
MASATA, POTHE a LENERAKOVA informuji, Ze v 60 % ffpadi sexuélniho
zneuzivani byva pachatel &b znamy. V 26 % to byva ffbuzny a to pedevSim
bratranci a strycové, poté otcové, ji vlastni¢i nevlastni a dale bratrové, vlastni
i nevlastni. Z dalSich statistickych Utlajyplyva, ze téns jedno ze sedmdesatétd je
zneuzivano svym otcem. Kazdétt divka byla pry &dy sexuald zneuzita, & uz
extrafamiliar@ ¢i intrafamiliarre. Nutné je poznamenat, Ze kazdérta divka

z poSkozenych aii se nedokaze &kit a to wtSinou z disledku strachu ze ztraty blizké

% BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a Zjsob pée o rodinny systéni. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 19
—-24

**ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 49 — 52

®MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentéjpostizenych ati. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 7 — 10
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osoby, kterd je proénzivitelem a p&ovatelem nebo se boji niadry okoli. Problém
muze byt u zneuZzivani chlajpczvlast u homosexuélniho zneuziti. Dnes jsou chlapci
pojimani jako silné osobnosti, které se dokazi ibrannepld&i. Pokud jsou vSak
napadeni a vyuZiti k homosexualnimu styku, bopdialeni z évodu posnichu®’
Dospila osoba stimuluje osobu mladsi 18 let sexualniodngty, které nejsou jeho
vyvoji vlastni, a vyvolava v &m sexualni pnuti. Sexualnimi impulsy jeédiimateno,
ale gesto v #m vyvolavaji neustalou touhou po jejich uspokojdvddket se stava
rukojmim dosplého a naléhavost sexualniho uspokojeni jej vedecku viny, kwili
kterému se vnima jako zdraiipiny sexualniho zneuzivamibusor® vybicuje sexualitu
nezletilého na uarove vyzralé osoby. D& muze kuili nezvladatelnym sexualnim
impulzim atakovat vrstevniky sexuélnimi narazkaistimuly.®® Odhalovani vlastniho
téla, genitalii, sexualni napadani okoli je #&péno znEnou hranic studu, které dit
mélo vymezeno, ale il incestu je jiz nedokdZze znovu vnimat. Druhymisgbem
reakce na sexudlni zneuZivani je izolovanost oeéhiekoli nasledného sexualniho

Zivota/©

POTHE uvadidivody sexualniho zneuzivani. Jednim z nich je neuspokegxualni
touhy v ramci rodiny. Matka pracuje dlouhé hodi¢iycestuje a otec tistava sam
s dcerou, ktera je praiplehce dosazitelnd. Abusoride bytélovek, ktery neni schopen
navazat styk s dosjymi osobami, a proto vyhledava kontakt&ndi, které jsou lehce
piemozitelné. Roli mize hrat sexualni Uchylka. Lidé, ktdrpi sexualni achylkou,ip

niz vyhledavaji sexualni kontakt s nezletilymi,ys@asto zamstnani v profesich, kde
jsou v kazdodennim kontaktu &tohi. ZjednoduSuje jim to vy obsti. Popsani lidé
vyhledavaji dti, které se mu zdaji zanedbavané, jelikoZaadice nejevi zdjem a tim

padem je niz&i moZnost odhaleni pachdftele.

NiZe jsou pedstaveny fyzick&symptomy, kterych by si mohlo okoli, |€ékawitel ¢i
socialni pracovnik vSimnout a pomoci nich odhatiewivani. U dée se mohou

vyskytovat pohlavni choroby, které jsou pro dark wegipustné. Genitalie, analni

" MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexudlni zneuZivani mentélostizenych éti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 9 — 12

% Abusor = osoba dopouici se sexuélniho zneuzivani

% pPOTHE, PDité v ohroZeni2. roz$. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 52,5

O RUPPERT, FTrauma a rodinné konstelack. vydani. Praha: Portal, 2008. str. 83 - 85
"POTHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 53 -
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otvor ¢i mocové cesty mohou byt por&my ¢i znetvdeny. V genitdliich a rektu se
mohou vyskytovat cizi fiedméty. Obit’ je zrakna na intimnich partiich, jako je
nagiklad oblast prsowi sedaci partie. Vyskytuji se neopodstath vytoky a krev
z genitalii. Di¢, které zaziva sexualni zneuzivatasto trpi opakovatelnymi infekcemi

maovych cest. V krajnimifpads dojde k oplodini.”

D) KOMER CNi SEXUALNI ZNEUZIVANI

Komerni sexualni zneuzivani je jednou z forem syndronANCJe to zneuZivani
nezletilych pro prostituci nebo pro obchod s lidénik tvorbé sexualni pornografie.
Predpoklada se, Ze celkovy q& komeéné sexual® zneuzivanych mladistvych je 100
miliond ve swté. Rozdil mezi kome&nim sexualnim zneuzivanim a sexualnim

Zzneuzivanim je znazao¥n v nasledujici tabulce.

Tabulkag. 1 Rozdily sexualniho zneuZivani a ko#néno sexuélniho zneuzivahi

Sexualrg zneuzité dig¢ Komeréné sexualré zneuzité dig
Bezmoc Disponuji utitou moci
Skryvaji emoce Vyjadiuji emoce
Snaha utajit sexualni Neskryva sve&iny pred kamarady
zneuZivani Lidé, ktefi jej nabadaji ke komé&nimu zneuZiti, o tom
Okoli prijiméa sexualni mluvi jako o0 prosgsneé \&ci
zneuzivani jako zkon Negativni postoj ze strany komunity
Podpora ze strany spotesti Nevys\tlitelny zdroj perz
Neni placeno za zneuZivani D¢ti chodi dolse oblékané
Nejsou vyrazt a moders Nestydi se
obleteni Byva dittem planované
Stud
Trestnycin je neplanovany

DalSi definice komeniho sexualniho vykistovani (CSEC) byla vyslovena na
Stockholmském kongrese roku 1996. Prextik zprosedkuje di¢, které je zneuzito
pro sexualni &l a zakaznik mu za to poskytne figanvyrovnani. Do komeniho
sexualniho zneuzivani je zahrnutéts#ta pornografie, prostituce, obchod &nai

i sexudlni turistika a vyuzitiai pro &elné domluveny satek. Komegni sexualni

zneuzivani je v poslednich letech reéesdjSi kvili striktn¢jSimu rozéleni swta na

rozvinuté zem a rozvojové staty, ekonomické migraci, réedi mezinarodni adopce,

"2 shornik z 1. narodni konference k problematicent§h®, zneuZivaného a zanedbavanéhited®raha:
Ministerstvo prace a socialnickioi Ceské republiky, 1994. str. 87

"3 Ministerstvo préace a sociélnickiof. Komeeni sexudalni zneuzivanétil Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7289/KSZD.pdf >§2.2011] [online]
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nelegalnimu obchodu s lidmi a agresigim formam poptavky, které je mozno
inzerovat na internetu a v medialnich pfedtich. Rozvoj koméniho sexuélniho
zneuzivani je prohlubovan kumulujicimi se partantadyich lidi na ulicich. Komeéni
sexualni zneuzivani umidje détem ziskat finaéni prostedky, které pdtbuji na
obZivu a peziti.*

Pomoci dostupnosti internetovych strdnek a snadsétwvani filnd se stala &éska

pornografie nejvynosigi oblasti filmového gmyslu./>

E) SYSTEMOVE ZNEUZIVANI

Systémové zneuZzivani se projevuje nevhodnysopenim odbornych instituci nadit
Do dané kategorie sadi opakované a neSetrné vyslechy bez ohledu rchigsyolEti

a prozité trauma. Q#§, umisénd do ustavni vychovy, okoli stigmatizuje, coz
znesnaduje jeho kontakt sdZnym s¥tem a normami. Ustavni vychova vyvolava
v détech citovou deprivaci. MARJICEK a PAZLAROVA informuji, Ze tér¥ kazda
osoba mladsi 18 let, ktera je propmst z ustavni vychovy, se d@kolika malo let
dopousti trestnéhdinu. Ustavni p&e ma, oproti rodinnému prdeti, téndt vzdy
nezadouci vedlejsicinky na chovani a vyvoj dite.”

Systémového zneuzivani se mohou dopustit instiikeeéni i zdravotnické, organy
statni spravy, soudy, policie, a#deni socialg-pravni ochrany atd. ripady
systémoveho tyrani v ochrannych a Ustavnidfzeaich ma v kompetenci ombudsman.
Systéemové tyrani vSak neni obsazeno v trestnim nié@koa neni tak trestn

postizitelng”’

F) MUNCHHAUSEN UV SYNDROM BY PROXY

Osoba, které je nezletily &en do pée, vytv&i ¢i predstira piznaky Elesné nebo
duSevni nemoci u dite.”® Syndrom v zastoupeni je dle BECN®VE uGmyslné
zpisobovani fiznaki nemoci potomka. Ro&k casto podavaji &em Iéky a chemické

latky, které nepdebuiji, dusi je, infikuji jim rany, fiedstiraji alergické reakce atd. Cilem

" BLATNIKOVA, S. Pachatelé komeniho sexuélniho zneuzivartid Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2009. str. 7, 20 - 22

S VANI CKOVA, E. Détska prostituce2. Vydani. Praha: Grada publishing, 2007. str. 28

" MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohrozeného di a rodiny.1. vydani. Praha: Portal,
2010. str. 138

""BLATNIKOVA, S. Pachatelé komeniho sexuélniho zneuzivartid Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2009. str. 17

"8 Shornik z 1. narodni konference k problematicerig§hm, zneuzivaného a zanedbéavanéhitedRraha:
Ministerstvo prace a socialnickioi Ceské republiky, 1994. str. 15
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jejich ¢int je neustala pozornost lékaci dlouhodoba hospitalizaceid? 1ékai rodi¢

predstira vely vztah s d&tmi, ale pokud je fitomen u Iéby, miZe potomkovi
zpusobovat dalSi obtize nebo po#ravat vysledky vySéeni. Nemusi jit pouze
0 zmeny klesné, ale dosfa osoba mZze vyvolavat psychické problémy u dé nebo

poruchy s fijmu potravy nedostatkem nebo nadbytkem stfdvy.

G) SYNDROM BITEHO DIT ETE

Syndrom bitého dite popsala BECHXOVA jako UmysIné biti do #icha matkou,
kterd tim chce uskodit plodu. V prenatalnigkw je mozné ovlivani plodu mnoha
Skodlivymi faktory vedouci k jeho poSkozeni. @bmuZze mit nasledky genetické,
infekéni, vady zgisobené fisobenim toxickych latek a unaz Vlivy mohou silré
pusobit na vyvoj plodu a poSkodit vt i vrejSi organy. Mize dochazet k defakin
centralni nervové soustavy a naruseni vyvojéslatiku traumat, stresioa Skodlivého
pasobeni. V nejhor§imifpads dochazi az ke smr.

H) ,MEDEIN KOMPLEX*

.Médein komplex" je pojem recké mytologie, ve které Médea usmrti potomka jako
pomstu manzelovi, ktery ji opousti pro jinou Zedypomst na ditti miZze dochazetip
rozvodovych situacich, kdyétsinou Zeny pocuji silné emoce Zarlivosti a vzteku.

Pomsta riZe vést aZ do krajnich forem ublizovéhzabiti®*

CH) RITUALNI ZNEUZIVANI

V dnesdnich dobach je ritualni zneuzivani prénédpredevSim ve jménu satana a jeho
obéti. Negastji byli pro ritualni zneuzivani a zabijeni pouziv&ojenci. V minulosti
se ritudlni zneuzivani konalo ve jménu baoh zachovani jejich ifzns.®? Maze jit

o0 organizované tyrani dospivajicich neboifidad o hromadné sebevrazty.

Do ritualniho tyrani je Zazena ofizka, kterd pd&t do tradic Zidovskych naréd

a africkych kmef. Olrizka znamena ritualni odstkam predkozky ze Zaludu penisu

" BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zsob pée o rodinny systéni. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 17
-18

Tamtéz. str. 28

81 GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodiét 1. vydani. Praha:
VySehrad, 2000. str. 40

8 MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuZivani mentéjpostizenychdti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 22

8 BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a Zgob pée o rodinny systémi.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 18
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chlapce a odstr&ni vrejSiho pohlavniho organu divek. Chlapeck&izka se konala
pievazri jako opateni gredchéazejici proti infelnim nemocim penisu. Zenskéait#ka
meéla spiSe vést k uchovani panenstvi a k snizenikéesexualni touhy. Ritualni
obrizky africkych Zen jsowasto konany nesterilnimi nastrojifivke i kameny. Jsou
provadny mistnimi Zenami a ne v nemocnicich. Siti v nditevaném prosedi ¢asto
vede k infekcim a poruSeni &fich orgad. Okrizka je velky zasah dofipozeného
vyvoje Zeny, ktery mze vést ke komplikacim fp porodu, pohlavnim styku

&¢i menstruacf?

2.4 PFiciny zanedbavani, tyrani a zneuzivani
Pro Uplné pochopeni syndromu zanedbavaneého, typameheuzivaného dife je teba
sledovat motivy pachatieluvedeného trestnéhtinu. Existuje mnoho ifiin, pra se
dosgli lidé uchyluji k fiznym forméam tyrani. Narozeni potomka je psychickyona
a stresujici situace, ktera deéspn meni Zivot a prav dana udalostasto vyvolava
ukryté @iciny agrese #¢i détem. \etSinova populace ma viiti kontrolujici
mechanismy, které nasi agresivitu mirkevaz je to racionalizace. Vyskytuje se vSak
¢ast jeding, u kterych se mohouiiginy zkombinovat nebo u nich négobi kontrolni
mechanismy a projevi se agrese, kterowigjn vaci bezbranné oli. Alkoholem
a drogami se obranné schopnostigestizuji. Syndrom CAN se vyskytuje v rodinach
s nizkou schopnosti projevu lasky, s nizkymi igedEnimi  schopnostmi,
s psychickymi poruchangi ekonomickymi problémy>
Obecné rizikové faktory tyrani vymezila BECMMOVA, kteréa rozlisuje nasleduijici:
» celospoléenské, kam pé#t nagiklad zmeény politické, ekonomické, ale i zma
v tradicnim pojeti rodiny a vztah rodiny a Skoly,
e individudlni predispozice — geneticky biologické &m, odchylky od vyvojeci
znevyhodgni,
* rodina — negativni ovlivni vychovowi patologické chovani rodi,

» ekologické — poskozeni Zivotniho priesti,

8 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 23
% BARKER, P.Zaklady dtské psychiatrie7. vydani. Praha: TRIRON, 2004. str. 189 - 190
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kulturni - vyzdvihovani negativnich vlastnostie@sudky ve spotmosti, atd®

Konkrétni giciny tyrani sledoval POTHE. Jednou #dn zanedbavani, tyrani
a zneuzivani jesychicka labilita nebo zn€na psychiky dosglého. Ricinou, ktera
spada do oblasti poruch psychiky, je rozvoj demengaych poruch mozku. Na Lince
bezpei se vyskytuji pipady, kdy prarodie ohrozuji vyvoj difte pra¥ kvuili popsané
nemoci®’ Jinou picinou fadici se mezi psychické problémyize byt nizké sebédomi
pachatele, ktery Kli tomu ma problémy seznamovat se s Zenami a sxéabd
potreby neniZze uspokojovat. V&ech vidi lehce dosazitelny objekt, na kterérizen
uplatnit sexualni agresivituiiRladem niize byt lakté&ni psychéza. Matka ztraci zajem
o0 novorozence vigsledku depresi. Autor upozmije, Ze je nutné, aby lékabedlivé
sledovali u Zen po porodiipnaky tohoto onemoéni.®®

MATOUSEK a PAZLEROVA popsali konkrétni typy matelkteré maji sklony
zanedbavat dit Uvedené d&eni prevzali od Polanského. Prvnimiikdadem jsou
apatické matky, které se projevuji nezajmem, teravsti a pasivnim projevem. Zeny
pocituji osanglost, ztratu smyslu Zivota, Uzkost a strach z odgowusti. V disledku
toho zanedbavaji své povinnosti, vyhybaji se jimpuj rozhgvané, projevuji
se negativisticky a nejsou schopny ani ochotny kakavat a vytvéet si hlubsi vztahy.
Projevuji se nizSimi inteligénimi schopnostmi ad&domostmi v p& o ditt. Druhym
typem Zen jsou impulzivni matky, které jsou nekéidmzretlive, vybusné a neteive.
Maji nizkou frustrani toleranci a i fi malych stresovych situacich se uchyluji k agresi
a vzruseni. Typ impulzivni matky ma sklony manipas lidmi. Teti skupinou jsou
matky mentala retardované, které kli omezeni mentélnich a intelektovych schopnosti
nedostaténé pe&uji o potomky. Mentalé retardovana dogfA osoba ma problémy
S pojetim¢asu, hodnot pez a orientaci. Nedosta&t® zvladajicteni, psani a @dtani,
nejsou schopny vnimatisledky jednani a v cizim prastli se citi stresovangivrtym
typem jsou matky depresivni pégjici hluboky a dlouhodoby smutek bekigmy.
Depresivni Zeny opo2d¢ reaguji na podsty z okoli, a pokud je jejich deprese akutni,
rozviji se jejich zdravotni problémy a Uplna neguoiust uspokojeni pteb ditte.

Psychotické matky jsou patym typem Zen, které msidpny k zanedbavani. Projevem

8 BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zjsob pée o rodinny systéni. vydani. Praha: Ireas, 2007. str. 75
8 POTHE, PDité v ohroZeni2. roz$. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 92 -

8MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuZivani mentéjpostizenych dti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 16
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duSevnich nemoci e byt izolovanost od okoli, neschopnost komunikaoedké
zmeény nalad, tiky a bizarni projevy. Lidé s duSevnimieei trpi¢asto halucinacemi,

bludy a maji znsinénou schopnost vnimani realfty.

Poruchy osobnostimohou byt dalSim tdvodem k propuknuti zanedbavani, tyr&ni
zneuzivani. Nafklad pachatelé sexuélniho zneuZivani mohou byiéteai na
pedofilni pachatele, kiebyvaji nenasilni a snazi se o dosazeni nekdi@lpohlavniho
styku. Pedofilni pachateléasto vyhledavaji profese, kde jsou ¢l v neustalém
kontaktu a nemaji tendenci sexugilmneuzivatéleny své rodiny. Pachatelé mohou
uzivat alkohol¢i drogy, jsou psychalti nebo si trestnynginem sexualniho zneuziti
mohou kompenzovat nedostatek Zenské naklonostbet widi slaby, €Zko se branici
¢lanek. Druhym typem jsou jedinci hebefilni a efelodf ktefi se zamsiuji na
adolescentni divky a chlapce. Velmi rychieghézeji k intimnimu kontaktu z&elem
uspokojeni  touhy. Vyhledavaji mladez z dysfemkh rodin s nizkym
socioekonomickym statusem. Kupuji jim dary, abyjesinaklonili. Zde je vyet
pachatel, ktefi se dopousji pedofilniho chovani:

e, pravi pedofilove,

» hebefilni, efebofilni,

» adolescentofilni,

* sociosexudlénezrali,

* patologttii agresdi,

* sadiste,

e organiiti, psychopaticky a mentapostizeni,

«  zavisli na alkoholu a drogach, neuroticf®

SCHWARTZ, HOROWITZ a CARDARELLI pomoci vyzkumu Zji, Ze negastji se
incestniho sexualniho styku dopayiStpsychotici, mentaka retardované a senilni
osoby. Incest seasgji vyskytuje v rodinach s nizkym socioekonomickyratatem.
PresrgjSi odivodreni vidi v nepilis vymezenych hranicich sexualnich aktivit nibSic

89 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohrozeného di a rodiny.1. vydani. Praha: Portal,
2010. str. 139 - 141

% Shornik z 2. Narodni i 1. ®doevropské konference konané pod zastitdejného ochrance prav
Nasili na @tech. ,Nasili nezn& hranice, ale zanechavé stofrdha: Humanitas-Profes, 2003. str. 34 —
37
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tiéid. DalSimi divody miZe byt napiklad naruSeni rodinnych vztéhnestabilni progedi
a nizka vzdlanost™

Psychopatie je dalSi poruchou osobnosti, ktef&emveést k tyrani. Psychopatie je
definovana jako asocialni osobnostni porucha, lder@rojevuje Spatnymi pracovnimi
navyky, ¢astym stidanim prace a partnerskych vatal®dmitaji autoritu, projevuji se
protipravré, agresive (zvlast ve frustr&nich situacich), impulsivha bezohledh
LZou a maji nizkou rodovskou zodpo¥dnost projevujici se ublizovanim,
ateky, détska kriminalita). V dosfosti miZze byt doprovazena zavislosti, opakovanou
trestnoucinnosti a socialni labilitou. Osoby maji Spatnéi&o¢ navyky, asocialni

chovani, problémy v socidlninéeni a poruchy centréini nervové soust&vy.

Rodke, kteéi uzivaji drogy nebo alkohol, majasto naruSenou psychiku, jsou mnohem
vzretliv ¢jSi, protozavislostitvori dalSi kategorii v motivech tyrani. Drogové zaosl
piinaseji agresi kWi vnitinimu stavu intoxikace. Osoby zavislé maji pénémé
chapani reality a atoky proti okoli mohou pouziyato obrannou reakci. Zavislost
muze vést k toxické psychdze, coz unige popsané problémy. Abstingri syndrom

je doprovazen stresem, somatickymi obtizemi a mytkapocitem sehnat drogu za
kazdou cenu, coz tme byt dalSi ficinou agrese. Alkohotasto vyvolava afektivni

stavy a psychickou labilitu, které vedou k veniilagsvu vigi slabsim osoban®

Domaci prostedi je jednim z faktar vedoucich k trestnémiinu zanedbavani, tyrani
a zneuzivani. Mimi@dné zminy v situaci rodiny byvaji poditné k nasili a ohroZzovani
déti (nezandstnanost jednoho nebo obou ragi ekonomicka nestabilita rodiny,
negiznivé prostedi - periferie, ghetta). Nap vrodint mizZze vyvolavat Spatna
socioekonomicka situace. Také #igadt, Ze dospli maji naréné zamdstnani, jsou pod
neustalym tlakem, cozZ je velmi stresujici, sétogd mohou svoji frustraci a stres vybijet

na potomcichi?

L SCHWARTZ, B., HOROWITZ, J., CARDARELLI, AChild sexual abusél vydani. Newbury Park:
Sage publications, 1990. str. 17 — 18

92 NEMEC, J.Psychopatie a kriminalital. vydani. Praha: Nakladatelstvi M§R, 1993. str. 15- 20.

% GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodiét 1. vydani. Praha:
VySehrad, 2000. str. 57

*DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 1562- 1
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Funkénost rodinného prostdi se owiuje pomoci dotazniku, ktery sestavil
DUNOVSKY, a zahrnuje kritéria stability rodinnéhecogtedi, slozeni rodiny, soci&n
ekonomickou situaci a osobnosti raii Dotaznik se za#iiuje na sourozence, Vyvoj
vSech dti v rodirg, vztah rodé a di€ a jak o ®j rodice peuji. V dotazniku ziskava
rodina trestné body, které hodnoti jeji afembist, dysfunknost ¢i funkénost. Autor
vymezuje wité predpoklady k rodiovstvi, které vedou Kk vyt¥eni zdravych
a bezpenych rodinnych vztan Mezi kritéria pati nagiklad osobnost rodi (zralost,
stabilita, frustrani tolerance), vztah k potomkovi (citlivost¢ast na pé&), mravni
arovei rodice (zpisobyreSeni probléiin navazovani kontaktu s druhymi lidmi, vnimani
prav ditte) a schopnost reprezentovat muzské a Zenské roldins. DalSimi kritérii
zpasobilosti rodéa je vzalani a inteligence, rodinné zazemi, schopnosttiagigbilni

domaci a ekonomické prosti®®

Problémem riZze byt nelplnost rodiny, ve které se rodiciti frustrovan. V dob
rozvodu je situace v rodintasto kriticka. Rodie jsou vystaveni &Simu psychickému
natlaku. Di¢ je konfrontovano s népozenymi situacemi, dosp jej za&zuji svymi
problémy, Uzkostmi, sexualnimi problémy apod. Raox@ situace vyvolavaji
roz¢ileni, deprese, stres a agresi. Rizikem je zaneuitbav gipadech, kdy rode
newnuji potomkovi dostatsou citovou pozornost, jelikoZ jsouils zaneprazdni
svymi problémy. Sfdani partnegr muze vést k zanedbavani nebo k sexualnimu
zneuzivani ze strany novych parinelovy partner finasi riziko tyrani. Novi partie
mohou Zarlit na pozornost, kterou matkawje svému déti a ne jim?®

GJURICOVA, KOCOURKOVA a KOUTEK se zasfili na dkti v dok® rozvodu, které
se mohou projevovat regreséynizkost#, mohou mit somatické problémy, neurotické
symptomy (apatie, izolace), zhorSeny Skolni p¥obpa poruchy chovani. Dale
zveejiiuji nékolik faktori popsanych Wallersteinem a Kelleyem rok 1980, kte¥@ji
schopnost déte vyrovnat se s rozvodem: ,vék, pohlavi, vyvojovy stupepoadi mezi
sourozenci, intenzita nap a konflikiz v rodire, doba, kterou je dét nuceno stravit

v konfliktech rodfiz, zralost rodé v jejich rodrovské roli, osobni rodovske

% MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohrozeného dit a rodiny.1. vydani. Praha: Portal,
2010. str. 17, 47

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 1462- 1
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vyrovnani se s rozvodem, udrzeni todskych roli, socio-ekonomicka Uraveodiny,

socialni pomoc rodia“ '

V piipadechnahradni rodinné p&e se \¥tSinou vyskytuji problémy hned pdijeti
ditéte do rodiny. Nezletily pouziva néené modely chovani Zipodni traumatizujici
rodiny, které nejsou pro novou rodinu vhodné. Vamkezi nimi tzv. reaktivni porucha
vazeb, tim dochazi k znemam vytvareni kvalitnino a zdravého rodinného vztahu.
V poslednich letech se Qeské republice prosazuje specidlni vycvik rodirgrét
prijimaji traumatizované dit Do vycviku je zahrnuta psychologie osobnostitdit
a s tim spojené poruchy chovani a terapeutické agepmomoci kterych rodina G&ns
muze zvladnout chovani dte. Po pijeti osoby do nahradni rodinné ge€je nejvice
kritickych prvnich Sest #siai. DalSim kritickym bodem je moZnost uk@mi
péstounstvi v dob dosazeni dosjpsti swieného ¢i jeho kontaktu s biologickymi

rodici.®®

DUNOVSKY, DYTRYCH A MATEJICEK popisuiji rizikovou skupinu dosfych, ktei
mivaji tSi tendence k tyrdnMladistvi rodi¢e jsou prvnim fikladem. Mohou mit
pocit ztrdty mladi kili povinnostem. U mladistvych se vyskytuje nedastad
mentalni zralost, kterd vede k neschopnosti pdssar@ dié a uspokojit jeho patby.
Casto se stava, ze mladé pary uzaviraji manzelsé fkvili gravidité i presto, ze
jejich partnerstvi neni dostéte€ pevné. Chlapci se #aou obavat zodp@dnosti,
piipadré se jim partnerka zda asexualniikvpokro¢ilému €hotenstvi¢i po porodu.
Mohou se citit odsteni od lasky divky, ktera celou pozornoghuje snaze p®vat
0 novorozence. Potomek se jiméata stava bariérou k uspokojeni vlastichigiot coz
vede ke vzniku frustrace, kterduge zapicinit zanedbavani, tyrani a zneuzivani.
Rizikovou situaci mze byt porodlitéte s vyvojovou vadoucoz mize byt zagicinéno
genetickou chybou, negativnimi vlivy Zivotniho pitesli nebo nevhodnymapobenim
matky na di (stres, Spatna vyziva, konzumace navykovych lat8kpace byva pro
rodice traumatizujici. Zdrojem agrese pouzité proti e#¥m se stavanechténost

ditéte. Osoby mladsi 18 let, které jsou nénlt se ¥tSinou rodi mimo manzelstvi.

" GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodiét 1. vydani. Praha:
VySehrad, 2000. Str. 39 — 42

% MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohroZeného di¢ a rodiny.1. vydani. Praha: Portél,
2010. str. 51 - 58
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Rodie k nim maji jiz od prenatalniho obdobi negativostpj a rozviji se u nich tzv.
subdeprivacé’

Kazdé di¢ vyZaduje zptnou citovou vazbu od matky. Pro tu vSak jakykabdntakt
s potomkem rnize byt stresujici, jelikoz si k nezletilému vyfila negativni vazbu.
Rychle ukowuje kojeni, odmitd @i kontakt, mechanicky se ogjnstard. Pé&e
0 nezadouciho potomka vyvolava retraumatizaci magah pocifi a vztalii. Hloubka
vyvolanych pocii se ntize prohlubovat § placi potomka nebo v momefitkdy si
vyZzaduje pozornost matky, ktera se timiz@ dostavat do afektivnich stav,Jak
bychom mohli chtit od Zeny, kterou znasilnili f&elSti vojaci neboreba jeji manzel,
aby se &Sila na pa@até dit ve svémidne? Kdyz otec déte svou Zenu oklame jizhem
jejiho #hotenstvi a podvede ji s jinou Zenou, jeffmtna Zena se pochopitélnovnez
nemize tak docelagkit na své dit“ '

RUPPERT{ika, Ze vztah mezi matkou a potomkem je primaroi fpudouci zdravy
duSevni vyvoj a v fipact negativniho psobeni matkyi blizké osoby dochazi k rozvoji
schizofrenie a psychotickych poruch. Autor piSe, pagod je pray tim prvnim
nejintenzivigjSim krokem, ktery vyv citlivy a laskyplny vztah mezi matkou
a potomkem. Vztah je tak vzacny proto, Ze si jejkaglre uvédomuje diky bolesti
a nasled& muze prozit zaslouzenéesti nad usgsnym porodem. Jednim ze zdroj
ovlivnéni vztahu mezi matkou a diém je uzivani medikameantnark6zadi cisasky

fez bez piciny, které jsou pouZity pouze pro tlumeni bolegtiohodli rodiky.

DalSi gicinou zanedbavani, tyrani a zneuzivandgebni zkusenost s tyrdnimo které
se piSe POTHE. Mnoho dadych prenasi vzory vychovy, které prozili ve svém miladi,
na sve dti, jelikoZ jsou to jediné vzory, které znaji. Neyak jinak by se o & mgli
postarat, i kdyz vi, jak népemné tyrani je. Rode, ktei si prosli rekterou z forem
tyrani, vidi v digti své zazitky, slabosti a nemoznost branit segpetlym vzpominkam,
které v nich vyvolavaji zlobu aZ niépetnost a samy napadaji své&idMezigenerani
pienos nasili se stava bludnym kruhem do doby zasabornika, ktery by iewil

$patné modely chovani vhogéimi vzory®?

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 1453- 1

1% RUPPERT, FTrauma a rodinné konstelack. vydani. Praha: Portal, 2008. str. 75

' Tamtéz. str. 72 - 73

192pATHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 37
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VSechny dosud popsané motivy, rizikové situacéié&ny jsou tvdeny rodéi a jejich
okolim. Vypsané situace jsou ovlivnitelné zasaheathooniki a ochotou rodii menit
situaci. Nasledujictast podkapitoly je vSak rozdilna. Z&imje se na problémyeét,

které vyvolavaji agresivni reakce.

DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK vymezili individualni charakteristiky
nezletilych, kté pritahuji pozornost agresor nasilnik a jsourazeny dofi kategorii.
Potomek, ktery své rotk nadmérné zatézuje, vyZzaduje pozornost, coZ e byt
psychicky i fyzicky naréné. Konkrétg jsou semiazeny dti, které v noci nespiiasto
platou a jsou k neutiSeni. Vidledku neuspokojeni zakladni fyzické iedty spanku
se u rodit maZe projevovat frustrace a psychicka labilitaaKypopsanym problédim

se dospli lidé citi bezmocni, Werpani a tuzkostni. U kazdého z nas existujgaumira
frustrani tolerance, coz je schopnost akceptovbpeni stresu a vyrovnavat se s nim.
Pokud je hladina frustéai tolerance nizk&, dochazi k obrannym mechaimsm
Obrannymi mechanismy proti stresu je obrana, ueionitok. Pokud dojde k Gtioe
reakci, ¢lovék je napln agresi, kterou si ventiluje na objektu frustrakgrese nize
byt namfen proti nezletilym v konkrétni vyvojové etapObdobi vzdoru nastava ve
tietim roce Zivota a v obdobi puberty. Potomci jsawedeném obdobi egocetitij
naladovi, nezvladatelni a zlostni, coZiza v rodéich vyvolavat patbu ubliZit jim.
Do této kategorie jsou zahrnovanytiduzkostné a emocionalnlabilni. Vyzaduji
neustalou fitomnost blizké osoby a pocit beZpegsou bojacné a méalo selkieomé.
Pritahuji ¢asto pozornost cizich wtoiki, jelikoZz jsou snadnym cilem. V uvedené
kategorii jsou zgazeny osoby s hyperaktivitou a neklidem, ke ktejgmutné zaujimat
jiny vychovny postoj. NarnéjSi postoj rodia k vychow je u potomk s poruchami
chovani, kt&é mohou lhat, krast, utikat z domu. Zdrojem porwtiovani nize byt
nedostatek pozornosti od dékpch, problémy s vrstevnikyi problémy s pojetim sama
sebe. Zdroj probléinby se nidli rodi¢e snazit odhalit a netrestat. Do dalSi kategorie se
fadi dti, jejichz projevy jsou dosilym malo srozumitelné a posledni kategorii jsou
diti, které nesplnily dekavani svych rodi. '

Do kategorie &i téZce pochopitelnych a s chovaniméice srozumitelnymradime
autisty. Jejich chovani je pro zdravého diépo cloveéka obtizg pochopitelné a dre

se jevit ostudé& Malo srozumitelné jsou projevy potoktei maji poruchyreci, jako

1% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 135-136
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je napiiklad koktavost, selektivni mutismd®, nedoslychavost atd. Do uvedené skupiny
téZ pati déti stikem. DUNOVSKY, DYTRYCH a MAEJICEK popisuji tikovou
nemoc Gille de la tourette, kterd se projevuferdsti svali obliceje a vydavanim
nezetelnych zvult ¢i obscénnich slov. Do uvedené kategorie j¥ameny osoby

s neurotickymi obtizemt®

Posledni kategorii jsou potomci, Kt@esphuji oéekavani rodi¢a. Neschopnost plnit
vysoké naroky mwze byt zapi¢cinéna mentalni retardaci, podpnérnou inteligenci,
lehkou mozkovou dysfunkci a élésnym, mentalnim nebo kombinovanym
znevyhodgnim 1%

MASATA, POTHE a LENERAKOVA vyzdvihuji moZnost sotiw izolace a citové
deprivace, kterodasto pouzivaji pachatelé proti mentatm télesré znevyhodgnym.
P&e o0 uvedené osoby je&ena omezenému i lidi, coZz mize odhaleni velmi ztizit.
Znevyhodrni maji WtSinou mér rozvinuté rozpoznavaci a obranné mechanismy,
ztizenou schopnost komunikovat a jednat s ostathdmii, ktefi jim mohou obtiza
rozumet a jsoucasto spolénosti stigmatizovani, coZz omezujézny kontakt s okolim.
Odhalit tyrani mentakn ¢i télesre znevyhodgnych Ize podle zgn v chovani, jedna
se oc¢asté masturliai chovani, sexualni napadani okoli, sebeposkozpwkiony

k sebevrazgl noni mary. Dale pomgovani, uzkost, obavy z kontaktu s lidmi, vyrazné

zmeény v chovani, zachvaty pid a higvu. %’

POTHE poukazuje na dal3i rizikovéstid které vyvolavaji casgji hnév rodict.
Ohrozenou skupinou osob mladSich 18 let j9malovani jedinci, kté¢i nemaji
dostaténou péi a lasku. Citi tzv. citovou vyhladélst, a proto mohou mit petu
poslechnout cizi osobu, ktera se k nim chova hezklidre, coz nize vést cizi osoby

k pachani trestnyctini na uvedeném okruhu nezletilych. Popsana skupiob jespro

n¢ lehce dosazitelnou éb. VeétsSi prav@dpodobnost tyrdni se vyskytuje u nasledujicich
biologickych faktora ,...nedonoSenost spojena s nizkou porodni vahou, @ébtizn
zvladnutelny temperament, chronické nemoci nebozew® é&lesné ¢i duSevni

vady...[2ti predcasre narozené, s nizkou porodni vahou jsou mataato vnimany

1094 Selektivni mutismus = viibova nemluvnost - osobyfgvazié déti, nemluvi s witymi osobami

v urgitych situacich, nap s cizimi lidmi, v neznamém prdsti

1% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 137

1% Tamtéz. str. 135 — 140

07 MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentélostizenych ai. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 44 - 59
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jako obtiz@ utiSitelné, fyzicky menatraktivni a celko# hie odpovidajici na jeji
podrety...Deti s obtiz@ zvliddatelnym temperamentem jsou charakterizovap§enou
podrazénosti, plativosti, nahlym rozruSenim bez moznosti rychléhdseni,
nepravidelnosti rytmu...Ve vySSingky tyto dti vyzaduji ¥tSi pozornost, jsou
neposedné;asto vzteklé... Porucha chovanieahto aiti mize byt vysledkem poSkozeni
mozku Bhem porodu a rowf nadndrné stimulacic¢i traumatizace v prvnich letech

Zivota, 108

2.5 Zdroj patologie

Patologie je vymezena jako abnormalni protisgmteké jednani. FISHER poukazuje
na zdroje socialni patologie, které rélzge do ¥ kategorii: biologicko—psychologicka,
socialré psychologicka a sociologicka. Do biologicko-psyldgickych teorii o vzniku
patologii pati nagiklad oligofrenie neboli nizka mentalni Urdive genetické
predispozice¢i adapténi vlivy. Social® psychologické fistupy obsahuji teorii
socialniho deni, nedostatmou socializaci, vlivy charakterwi temperamentu
(impulzivita, vybusSnost, vaitlivost). Pati sem kognitivni odliSnosti, pomoci kterych si
recidivni pachatel ospraveilije jednani, nedomysli budoucnost a nasledky suiyth
Jedna dle prezeéni situace a neni schopen myslet, &oem zpisobi. Podiuje
vyjime¢nost, sebejistotu a je citdwoploseny. Tieti sociologicka kategorie zahrnuje
kulturni prenos patologii a negativnich vzérchovani, pocit anomie neboli absence

pravnich a morélnich norem, nalepkovani a vliv sitioik.**°

Socialni patologie rodinného prosti se dii do ctyi oblasti: funkni rodiny,
problematické rodiny, dysfughki rodiny a afuné&ni rodiny. Rodiny, které spadaji
do poslednich dvou kategorii, pebuji zdsah a pomoc zwénVyskytuji se v nich
konflikty, rozvody, stidani partner a nasili. Syndrom CAN je&asto doprovazen
psychickou deprivaci, ktera je gpbena absenci bezjpejistoty a emoné vielych
vazeb rodinného prasdi. Psychicka deprivace naruSuje psychickou #iahditste,
vyvolava negativni vztah ke &wu a ovliiuje navazovani trvalych vztahDeprivace

vede Kk problémam v kognitivni oblasti. V dosjosti se cito¢ deprivovani jedinci

®POTHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 88 -
19 FISHER, S., SKODA, Bocialni patologiel. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009. str. 38 -
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vyzna&uji citovou oplo&tlosti, nizkym sebaldomim, psychickou labilitou i agresivitou.
Predchozi problémy jsou spdéteé pro psychické i fyzické tyrani. Patologickisiédky
zneuzivani uvadi FISHER, pasem strach ze sexualni aktivity nebo naopak dekua
vyzyvavost, absence bezpa jistoty. Zneuzivani vyvolavd@zné poruchy dusevni nebo
poruchy chovéni. Git se citi stigmatizovdna, neschopna navézat pokitivirvaly

vztah s lidmi afasto se sama chova v deksti sexuals agresivi. 1*°

2.6 Projevy

Projevy zanedbavani, tyrani a zneuzivani 8k wchezi fyzické, které jsou patrné
na pohled nebo psychické, coz jsou fildpd zneény chovani. U olti se nikdy
nevyskytuje pouze jeden z projex mnoho z nich je pozorovatelnych. Pedagogove,
kteti se s dittem setkavajéasto ve Skolnich institucich, byeinprojevy rozpoznat a byt
schopni je identifikovat. Krothzmen chovani a fyzickych znamek tyrani&esto néni
Skolni prospch zaki a interpersonalni chovani. ZhorSeni Skolniho prasp mize
nazngovat problémy v rodi ve vztahu s vrstevniky, s osobami druhého pohkdei

i Sikanu, zanedbavéani, tyrani, zneuZiv&nirozvoj psychickych poruch (depresi,
schizofrenie, neurdzy). Pedagogicky pracovnik k¥ amény monitorovat a proSét,
piipadré nahlasit podaeni isluSnému organu. &Kina pedagagje vSak zvykla spise
reSit situaci poznamkami.ddelé zapisuji poznamky o negativnim chovani doozéké
knizky a vybizeji rodie k potrestani. Mnoho z dadypch reaguje negativ¥n na
protreSky ditte, coz niZze hrandit s fyzickym tyranim. GJURIOVA,
KOCOURKOVA, KOUTEK vymezili konfrontaci rodi, ktei po zandstnavateli
vyZzaduji maximalt 8 hodinovou pracovni dobu a pozitivni motivaci fdq. Oproti
tomu své dit nuti koncentrovat se n&eni rekdy i vice nez 12 hodin de&im motivuji
ho tresty. Potomek se pdighodu ze Skoly musi zbytek dne€ity na coZz se vSak
nedokaze koncentrovat. Problémy s chovanim a s@ydpaprosgchem secasto
kumuluji a zaka muze &a trestat i ditel. Vyucujici ho tim negativé stigmatizuje
a vyluwiuje z kolektivu vrstevnik Negativnimi tresty ze strany pedagoga jsourikéga
ponechani déte sedt v lavici samostatfy neustélé fesazovani, ponechani zaka stat

MO FISHER, S., SKODA, Bocialni patologiel. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009. str.-1581
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v rohu mistnosti, ironizovanéi ignorovani, nechani po Skole, Z&adost @i ¢i

reditelské dtky, trojky z chovani atd™*

Zanedbavani se projevuje tepadzre podvyzivou, hladem, zpomalenimustu,
nedostaténou hygienougi nevhodnym obléenim. Dit ve Skole Spathprospiva, ma
zanedbané pigby a pomcky, je apatické a unavené. Zaci nechodi do kalyigelrs,
vyskytuji se ¢asto bez dohledu, nesoiesti se a maji malé seliglomi. Maji

I neurotické projevy, jako kousani néhtpohupovani se atd. Mohou se vyskytovat
deliktni projevy (alkohol, drogy, kradeze,éky z domu, chozeni za 3kolu). Projevy
psychického tyrani se projevuji vice v chovanétoh jejich reakcich. Bti se mohou
sebeposkozovat, maji napérené odezvy na doteky a bolest, fyzicky i psychiekyoj

je opozany. Okt nedivéiuje dosglym lidem, ma nizkou sebédéru a obvhuje se
z mnoha ¥ci. Oproti tomu fyzické tyrani je rozpoznatelnésgpina dlesné strance ¢h

— modiny, porarni, popaleniny apod. Osoby zasaZzené syndromem GANeshdji
pieviékat v é&locviku a u Iék&e, vyhybaji se odchodu ddma maji strach
z dosplych.**?

Obeti, které jsou poznamenané trestngmem, se projevuji nejist maji mimdadre
silny strach z konkrétnich osob, chovaji se sexu@jayvaw, citi se uzkostha izoluji
se od spoknosti. V noci se budi Kili nocnim miram, maji projevy apatie a bazn
nezwashuji se aktivit, které je idve zajimaly. U dti velmi nizkého ¥ku se projevuji
dusledky sexualniho zneuzivani hysterickyrfikém @i prebalovanici previékani.
Lékai mohou pozorovat ziémy kolem genitélii, oblasti prsou at@astym projevem
jsou regresivni vyvojové zény, opakovani vulgarnich slov, zlé projevy chovdbiti
mohou nazn&vat gitomnost tajemstvi, mluvi o svych problémech jakprablémech
jiného c¢lovéka, kresli genitalie nebo styk, 1Zou, kradou a momoit u sebe penize
nevys¥tlitelného mivodu, jakoZto Uplatu za ®®ni. DalSi projevy zneuZivani jsou
pomaiovani, infekce méovych cest, krvaceni nebo vytoky. Tyranéidnusi ¢asto
prijimat rodicovskou uUlohu v domacnosti. Mohou se objevit projgoruch pijmu
potravy ¢i zazivani, deprese, posSkozené sebepojeti. StatSingbhou mit sklony

k sebevrazdam, sebepoSkozovani, depresim, alk@ghakwvykovym latkdm. Projevuje

M GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodiét 1. vydani. Praha:
VySehrad, 2000. str. 34 - 36

12pESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenska psychologie prétila mladeZ1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006. str. 120 - 122
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se u nich nechutenstvi, ztraty paimutikaji z domu, trpi poruchami pozornosti a gjiv
somatické potizé!?

V tabulce¢. 14 a 15, filoze ¢. 7 jsou znazommy projevy chovani &i, které byly
vystaveny sexualnimu zneuzivani. Souhtfiznmki pohlavniho zneuzivani zaznamenal
DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK. Obsti trpi vytoky a pohlavnimi chorobami
(gonorea, herpes, syphilis, chlamydie, bradavicgemwitalu i AIDS™). Maji porargné

¢i podrazéné genitdlie a analni otvor. V intimnich oblastexgh mohou vyskytovat
otoky, krvaceni, hemeroidy, vigrey ¢i prolaps. Podiuji bolest pi moceni ¢i
vyprazdiovani. Sexudlni zneuzivani jefignou psychosomatickych obtizi jako
nagiklad chronické bolesti hlavy a Zaludkt.

Traumatické zkuSenosti zanedbavani, tykrdneuzivani maji nedozirné nasledky na
osobnost déte a jeji budouci vyvoj. Kidi psychické zatZi, ktera je na & kladena, se
meéni jeho osobnost. @b v dosglosti maji problém s dlouhodobou nezgtmanosti,
sttidanim profesi a neschopnosti najit si plnohodnpianynersky vztah. Dos} lide,
kteri proSli tyranim, si nedokazi udrzet kvalitni parsky vztah aasto si vyhledaji
dominantni a agresivni partnery, t¢m mohou z@sobovat stejné poSkozeni, jaké
proZili v deétstvi. Osoby tyrané zavislymi lidmi maji sklony Jgtat si pratjSky se
stejnym problémem. N&ané vzorce chovani, které siéblprebird z mladi, pouziva v
dosplosti. Casto se stava, ze osoby, které byly tyrany, samayitsvé dti. Neznaji jiny
zpusob vychovy a i festo, Ze jim negativni chovani nebyld@ijgmnée, uZziji ho.

Problémy se tak opakuji v bludném, mezigeteia kruhu'®

2.7 Posttraumaticka stresova porucha

U obiti syndromu CAN se&asto projevuji poruchy chovani a psychiky, kter@ujs
zpusobeny dsledkem negativniho tugobeni. Jednim z uvedenych probiém

je posttraumaticka stresova porucha. Dle Mezindro#tfasifikace nemoci je

M3ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 49 — 55

114 Gonorea = kapavka, herpes = opar, syphilis =isyfilichomonas = benka posevni, chlamydie =
infekce, AIDS = Syndrom ziskaného selhani imunity

MSDUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 54

U6 KIMPLOVA, T. Zéklady psychologie manzelského a rodinného saliZitiydani Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrag, 2008. str. 56
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posttraumaticky stres #ma reakce organismu na silné stresové pydrStres nize
byt kratkodoby, dlouhodobg§i opakovany. VSechny stresové pétnmaji nasledky na
lidsky organismus. Projevuji se neurotickym chowérd nizkou frustréni toleranci.
Posttraumatické stresové poruchy mohou byt zesipvav. flashbacky, které se &b
vtiraji do mysli a nuti ji prozit traumaticky zét znovu ve vzpominkach nebo¢néch
muarach. V chovani se posttraumaticky stresovy syndrofize projevit odtazitosti,
lekavosti, eméni otuglosti, ale i hyperaktivitou a nespavosti. & apatické, smutné,
depresivni a ma sklony k sebevraztf

MALA, RABOCH a SOVAK charakterizuji posttraumatiakstresovou poruchu jako
neregulovatelné afekty se sebeposkozujicimi a etkgmi sebevrazednymi projevy
chovani. Traumatické zazitky se snazi¢ diptlit a projevuji se amnézii vedouci
k pocitim depersonalizace a derealizace minulych z&zit pronasleduji pocity
zahanbeni, viny a stigmatizace. Rao@i zoufalstvi, beznagl a ¢asto nejsou schopny
fungovat v BZnych mezilidskych vztazich. Pokud neni nezletil§mskytnuta terapie
a zaziva-li dlouhodoby stres,ite to vést az ke ztiatdentity, ztratycasoveé kontinuity
a disociativnimu fenoménu (depersonalizace, de@ia amnéziéf®

Na novorozencich se the projevovat ,infantilni anorexie“, coz je poruch#jmu
potravy*?®

BECHYNOVA popisuje ptifazovy proces posttraumatické stresové poruchy.
Ze za&atku je olst’ vydéSena, coz se Zae projevovat hned po proziti traumatu. Nastava
proces potl&ovani vzpominek, které vedou ke snaze na vSe zapmmeale pesto se
u cti za&inaji projevovat somatické problémy. Po pé&tlai se projevuji flashbacky
a nani mary, ve kterych obt’ cely incident proziva znovu a prohlubuje se pssiahi
trauma. Posledni moznou fazi je pochopeiidipy, coz umo#uje az kvalifikovany

odbornikei terapeut-®

Existuji moznosti &by posttraumatickych stresovych poruch. Jednim pgissahi

napravy jsou psychofarmaka, konkmgtnantidepresiva, ktera daflji nedostatek

117F43.1. Reakce nadtky stres a poruchyizpiisobeni Dostupné na WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html> [online] [2Z 2011]

M8 MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. str. 55 — 56

119 5hornik z 2. Narodni i 1. ®doevropské konference konané pod zastitdejvého ochrance prav.
Nasili na dtech. ,Nasili nezna hranice, ale zanechava stofraha: Humanitas-Profes, 2003. str. 28 -
31

120 BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zsob pée o rodinny systéni.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str.
102 - 103
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serotoninu, podporujiciho dobrou néladu, jehoztsoje zastavena praw dasledku
proziti traumatu. DalSi moznou cestouhl¢ jsou terapie specializované nahé
posttraumatickych stresovych poruch (emocionalniynathicka psychoterapie,
supportivni psychoterapie, relaxa metody atizena imaginace). K dosazeni lepSich
vysledki je vhodné zapojit psychodrama, psychogymnastikohypovou terapii,
muzikoterapii, arteterapii, ergoterapii nebo je m®Z pouzit gestalt terapii.
Pro gedskolni dti se preferuje spiSe terapie hrani rolicélgné metody mohou byt
zan®ieny na vyvolavani traumatickych vzpominek, kteaujpotla&eny do pogdomi.
SnaZi se o odbourani neustalého rozpominani glodwch stresdr, vyvolavajici
somatické problémy?*

V piiloze ¢. 5 jsou popsany Zigoby a moznosti by obiti zasazenych syndromem
CAN. Zarove jsou zde popsanyazne terapie, které jsou zarmny Fmo na pomoc

zanedbavanym, tyranym a zneuZivanyiteoh.

2.8 Vztah pachatele a obti

Tajemstvi doprovazi vztah, ktery je vyteo mezi pachatelem a &b Pro di€ je velmi
obtizné se s¥it se svym trapenim. Obavy z prozrazeni mohou mnift zldivodu
vyhruzek, pod jejichz zasStitou je trestriyn pachan. Pokud je pachatel rodinny
prislusnik, niize mit potomek obavy z jeho ztraty, ktera by bysardvazela sepatai
Uzkost. Utajeni rize byt umottovano pomoci Uplatk a darki, kterymi se pachatel
podbizi. Obvigni ¢asto vytvédeji u okEti dojem vyjimenosti jejich intimniho vztahu.
Pavodce trestnéha@inu drzi sexualni zneuzivani v tajnosti diky seruatimulaci.
Pachatel vyvolava u &b sexualni padeby, které jsou pro jehoék neobvyklé a na
kterych se stava zavislynCasto se stava, Ze postizend osoba ikeey tajemstvi
po cely Zivot, coZ je n&astjSi v piipadech intrafamiliérniho zneuzivani, pigadc
mnohaetného pibuzenského zneuzivaltt:

Dité casto ani netusi, Ze to co sgg] neni normalni a v ostatnich rodinactre. ‘Swt
tyraného ditte je s¥tem plnym bolesti z opakujiciho se zklamani a BtracohroZeni.
Tento svt je vSak jediny, ktery ditma. Nema na vyb, vrozené instinkty mu veligeit

121 shornik z 2. Narodni i 1. ®doevropské konference konané pod zastitdejwvého ochrance prav.
Nasili na @tech. ,Nasili nezna hranice, ale zanechava stordha: Humanitas-Profes, 2003. str. 33
122 MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentélostizenych ai. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 21 — 22
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a pezit znamena znovu a znovu se spoléhat na svoje blko realitu napl@nou
Uzkostmi a strachem se élmech# musi adaptovat a/fiimat ji jako normu.??®

Potomek pijima zodpo¥dnost za chovani ragk, aby dokazal uchopit skdtest, Ze se
mu psychickedi fyzické tyrani @je. ,Pro bezbranné diét zavislé na rodiich je totiz

e

mnohem snazSiFpmout otcovo Bsreni jako trest za #cto, co provedlo, neZ/mout

hriizny fakt, Ze otci, ktery by mwlrbyt ochrancem, nefite rit.“ 4

SHRNUTI

Vymezili jsme pojem syndrom CAN, neboli syndrom edbaného, tyraného
a zneuzivaného die. Zahrnut je popis vzniku a vyvoje daného pojktery byl poprvée
vyicen G. H. Kempem roku 1962 jako syndrom bitéhéteit nasledhse dal vyvijel.
Oddil poskytuje fehled o formach syndromu CAN, mnoho atteklada pojem pouze
z pasivnich a aktivnich stranek nebo pouze ze tswvédi, tyrani a zneuzivani, avSak
Pro ZetelrgjSi pochopeni forem tyrani je vilmze cislo 7, tabulceiislo 13 umistna
tabulka s pehledem danych forem. Uvedeny jsoufi¢my a projevy zanedbavani,
tyrani a zneuzivani. Patologie, psychicka labili@yislosti, nevhodné domaci priesti

¢i nahradni rodinna @é jsou pouze omezenym dtgm probléni, které vedou
pachatele k agresi na nezletilé osoPro moznost Uplného pochopeni negativniho
puasobeni trestnéhatinu zanedbavani, tyrani a zneuzivani jefazen i popis
posttraumatické stresové poruchy a nasledného dilenkteré dit proziva, pokud

piremysli, zda ma o svém trapegkamufict.

2*POTHE, PDité v ohrozeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 89 -
124 FORWARDOVA, S., BUCK, CKdyZ nam rodie niii Zivot 1. vydani Praha: MOTTO, 2008. str. 13,
25
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3 MULTIDISCIPLINARNI SPOLUPRACE

V piipact podezeni ze zanedbani, tyrani a zneuzivani je nutné, dbglo

k okamzitému zamezeni &pvanému ublizovani. Jedinec, ktery se domnivajeze
osoba s¥tena do pée tyrana, by il kontaktovat oddeni socialg-pravni ochrany é&i
nebo jiny organ (policie, statni zastupce) a téavezme zodpanost a proSeét
situaci. Pokud se tyrani potvrdi a Ziw&t zdravi osoby mladSi 18 let je ohroZeno,
je nutné pijmout opateni, které je v zajmu die. ZajiStni bezpeénosti, zdravi a Zivota
je prvotni a nejtllezitejSi ukol. Jestlize to situace vyZaduje, tak je eg¥i umistn do
zdravotnického zZdzeni nebo do z&eni social pravni ochrany (ndp détské krizové
centrum), které zagoou terapii. Sociélni pracovnik podéa navrhre®eni situace soudu
a nasleda zapa@ina vysetovani trestnéhainu a zajisni situace rodiny. Qfv je
vystavena vyslechu, ktery by ¢ém probéhnout pouze jednou, aby nedochéazelo
k systémovemu tyrani. Systémove tyrani jeiamno opakovanymi vypasd'mi, které
ho nuti neustale vzpominat na negativni traumaia, ztorSuje jeho psychicky stav.
Osoba, ktera ditzpovida, by s nim & prvotre navazat @vérny kontakt. Probih&a
I vySeteni lékaa, psychiath, psycholog a pipadré gynekolodg. Obdt muze byt
vystavena natlakm ¢i agresi ze strany rodiny, kterd ji nuti stahndoxioéni. Odbornik
jej vSak musi ubezp# o tom, Ze chapetim si prochazi, aby ditnecitilo vinu za
otewenost. Konkrétni akt odejmuti osobyé¢mné do p& a rozhodnuti areSeni
trestnéhasinu zanedbavani, tyrani a zneuZivani véakemrozhodnout pouze solfd.
Multidisciplinarni spoluprace v oblasti problematigyndromu CAN je tlezita, jelikoz
pii ni kooperuji vSechny instituce, se kterymi jeétdblve styku, ¢imz pispivaji
ucelenému pohledu na jeji situaci. V procesu syst&mo zasahu hrajiatezitou roli
Skolni instituce, socialni pracovnici, odbornicoyadjici diagnostiku atd. Prvotnim
krokem systémové geé o dti ohroZzené syndromem CAN by vSaklmbyt preventivni
pusobeni, které i@dchazi rizikovému jednani a zvySuje moznost odihaiestného

éinu.

125 pOTHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 73 -
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3.1 Prevence

HANUSOVA dgli prevenci nadtyii ¢asti (primarni, sekundarni, tercialni, kvartalni).
Primarni by ndla probihat pomoci ffpravy na rodiovstvi a manzelstvi. V ramci
primarni prevence by &y vznikat i programy, které by posilovaly znalostichopnosti
rodici a efektivie feSily konflikty a problémy. Sekundarni prevence pjedevsim
o depistaZf® rizikovych rodin a dti, u kterych by mohlo dojit k tyrani. Tercialni
prevence zamezujggrevsim prohlubovaniipobeni Skodlivych vlit na ol&t’ a na jeji
|é¢bu. Kvartalni prevence je aplikovana po navratétditdo rodiny neboli po sanaci.
Preferuje se igvazié v anglosaskych zemich, které kladou velldrad na vyznam
biologické rodiny, jakozto harmonicky prvek sp#iesti. Pro uvedeny typ prevence
je nutné fungovani interdisciplinarni spoluprader& by realizovala kompletni napravu

traumatu-?’

ELLIOTTOVA popsala moznosti, jakymi mohoutigpst razni ¢initelé k prevenci
zanedbavani, tyrani a zneuzivani. Pokud se jedmaobnostirodi¢ua, kteri chgji
ochranit potomky fed negativnim chovanim cizich osob, je nutné, ahyvyswtlili,
co je vhodné a co neni. Neélnby nezletilého straSit lizostraSnymi historkami, aby
neporusili jejich vSeobecné vztahy k lidem a nevVgliatak Uzkostné stavy. Ragh
mohou vys¥tlit nevhodnost ufitych druhi doteki, které ma nezletily moznost
odmitnout. V rodindch by mila fungovat otekena komunikace, ktera by dit
podrécovala ke séleni negijemnych zazitk. Rode mohou nezletilého nai nékteré

z metod vlastni sebeobrany, varovat ho, aby neths@n na odlehlych mistech
a upozornit je na riziko komunikace s cizimi lidriMgli by poukazat na to, Ze kazdy
jedinec m& firozena prava, ktera by mu nikdo n#nporuSovat. Uvedenymi pravy
rozumime pravo Zivota, potravy, uspokojeni biol&gah poteb a hygienu. Déttim
pochopi, jaké typy nardgka trest na ] mohou byt kladeny. Mnoha dodpm
je negijemné s potomky mluvit o sexualnich aktivitache elnohem nebezpesjsi je,

aby je podovala az osoba, ktera je chce zneuzit. Informagmjmy by n€ly byt

'2° depistaz = cilenébasné vyhledavani problémodin
12THANUSOVA, J.Nasili na dtech — syndrom CANL. vydani. Praha: Vztvaci institut ochranyedi
v roce 2006, 2006. str. 20 -21
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piiméiené ¥ku nezletilého, aby jim porozuth Vhodné je aplikovat hru na tzv. co
kdyby, ve které by se dimohlo zamyslet nadiznymi situacemt?®

Druhym ¢initelem prevence jsouditelé, ktefi jsou v kontaktu s Zaky té&thkazdy den.
V matdaskych Skolkach se mohou da@zkéit od vyuwujicich o giméiené péi, kterou by
jim rodi¢e meli poskytovat. Dotazy by pedagogove&liveméiovat na zlepSeni hygieny,
stravovani a oSaceni. DalSi oblasti, o které j@@&uaby si kantor sstmi promluvil,
jsou dotyky a ,pusinky“. B konverzaci se vychovavani mohowswat a pipadré dat
uciteli podret k proSeteni sexualniho zneuzivani. Zajimavé je vyuziti migtbrani
modelovych situaci a hrani rolifigkterych si Zaci vyzkousi schopnosti reagovat na
vzniklou situaci. Pro fedskolni dti je zajimavé vyuzit pro hrani loutkové divadlo.
U zaka prvniho stup# Ize poukazat na pi@bu chranit se. &Sina z dti se dostala do
konfrontace s vrstevniky a daggmi. Pomoci modelovychifpadi je mozné zkouSet
reakce na Sikanu a kontakt s lidmi, fktgsou ozbrojeni, coz pomaha nalézazné
zpiusobyteSeni uvedenych problémNa druhém stupni mohou Wuijici promlouvat
s vychovavanymi o jejich pravech asbpohou pedkladat modelové situacémpéiené
détskemu ¥ku a chovani, o kterych nasleddiskutuji. Pedagogové druhého stépn
mohou zan¥it vychovu na zdravy Zivotni styl, stravovani, dpeni aktivity, péi

0 sebe a na nebezpenavykovych latek. Gitelé by si ndli vést pisemné zaznamy
0 neobvyklych projevech chovani, tigobu jednani rodii se Skolni instituci atd.
Pedagogové mohou sledovat zajem ¢odd dit€ na pravidelnych sdétzkach, mohou
s nimi mluvit o potomkovi. Vydujici i rodice by n&li vnimat projevy chovani di

a meli by byt seznameni stfznaky zanedbavani, tyrani a zneuzivani. Jejiclomosti
by nely zahrnovat znalosti o projevech zavislosti, pasitatickych stresovych
poruch, depresi, Sikany atdii pripadném podéeni by dospli méli védet, na jakeé
instituce se obratit o radii prodeteni®®

K prevenci zanedbavani, tyrani a zneuzivani u nehfgostizenych &i se vyjaduje
MASATA, POTHE a LENERAKOVA. Pomoc by #a probihat v oblasti komunikace
rodiny, gicemz by se o zabranit socialni izolaci znevyhatiré osoby. Ze socialniho
hlediska je nutné p@it pracovniky o hrozb tyrani mentalé postizenych &i

a pravidelg provadt supervizi, aby fedesli moznym probléam. Posledni sloZzkou
prevence je stat. Stat byeheajistit wtsi integritu lidi s hendikepem a provést &av

verejnosti. Stat by ® vytvorit vzdélavaci programy pro p@eni znevyhodénych

128 E| LIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 16 — 30
129 Tamtéz. str. 40 - 47
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s s

jedinai o jejich pravech, moznostech branit se a o problg§mani samotném. Posledni
slozkou by m8l byt vhodny vykr pracovnik a pozadavk na odbornost pro praci

s hendikepovanymi jedinéf°

BECHYNOVA navrhuje aplikaci preventivnich progréna poliklinikach, porodnicich,
Skolach a organizacich, které pomahaji rodinam obarsi mladSimi 18 let
s problémovym chovanim. Prevence bylan probihat i u rodin zaevidovanych
v odctleni socialg-pravni ochrany &i a na vSech mistech, kde se nezletili interizivn
vyskytuji. Programy by &y aktivizovat rodiny a vytvéet plan pro zrénu jejich vztali

a navyki, kterymi by neohroZovaly mravni vyvoj &ié a jeho Zivot. Terapeutijsczne
hodnoti pokroky a z#my a nav3ivuji rodinu, aby se fieswdcili o piiznivosti
programu. Rodina by do program¢lmbyt zapojena po dobii tet.***

V Ceské republice by &a byt preventivni op#ni ciled zamétena na nacvik
rodicovskych dovednosti a znalosti, které jsougtmié prorddnou vychovu potomka.
Sousted’uji se na rodiny sdmi v prenatalnim nebo novorozeneckém obdobi. BalSi
primarnim preventivnim opagnim je spoluprace s institucemi, do kterych osolgdsi
18 let dochazi — krouzky, Skoly, Skolky. V nich byli odbornici pisobit osétové
pomoci pednasSek a poradenskych sluzelfleditym prvkem pro osstu spol€nosti
jsou noviny a odborné publikace, které by mohletidgiblizit pottebnost oznamovaci
povinnosti a moznosti pomoci ohroZzenym osobarileBitym prostednikem je cirkev,
ktera v minulosti vytvéela ve spolénosti hodnoty a staleipobi na velké mnozstvi lidi.
POTHE uvadi, Ze ve Velké Britanii jsou zavedenytiviii snernice ve 3kolnich
zaizenich, ktera @uji pravidla postupuip zjisteni tyrani, které by mohly byt vzorem

pro uvedena riieni vCeské republicé

Mezinarodni srovnéni

WILLIS, HOLDEN a ROSENBERG se zatfuji na metody prevence zanedbavani,
tyrani a zneuzivani WSA. Kniha byla vydana roku 1993, uvadi vSak velmi erod
metody vzdlavani rodtt i déti. Prevence nejen chrani nezletiléeg bolesti

a psychickou Ujmou, ale $eti penize ze statniho rozfia. DuleZitost prevence

BYMASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexualni zneuZivani mentéjpostizenych ati. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 62 - 63

¥1BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zsob pée o rodinny systéni.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str.
155 - 161

132 pOTHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str.1061
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podtrhuji statistiky tyrani a zneuzivani, které isap kazdoréni vyskyt giblizné 2
miliont tyranych @ti, coz¢ini 2,5 % z celkové populace nezletilych v Amerikezdy
rok umira na nasledky tyrani mezi 1 200 az 5 00f6bamasazenych problematikou
syndromu CAN:*3 MoZnost srovnani statistickych Gt@jeské republiky je viflozeé.

7, tabulcet. 12.

Prevence sedl do tii kategorii: primarni, sekundarni a tercialni. Rrese by nila
probihat jiz v prenatalnim obdobi, ve kterém vzrikkatakt mezi matkou a plodem, kdy
se rozviji Siroka socialnitspotomka. Vytvéi se i biopsychosocialnit@dpoklady pro
pozcjSi individualni a socialni vyvoj. iedpoklada se nutnost z&feni na faktory,
které gedukuji détské tyrani. Rizikovymi faktory, které na rodinuigobi hned po
narozeni dite, jsou nafiklad Iékaska pée, temperament novorozence, Unpve
piipravenosti na matstvi, socialni izolace, stres atd. WILLIS, HOLDEN
a ROSENBERG navrhuji preventivni ofmti, kterd by mohla pomociqdejit tyrani
déti. Zaneiuji se pedevsim na rodiny, které jsou ohroZerdkterym z faktoti, jako
nagiklad matka samozivitelka, zavisli rédici mladi rodte. V prenatalnim obdobi
a po narozeni potomka byethnavsgvovat zdravotni sestry rodiny, kde by régliLily
jak s novorozencem zachazet a jak uspokojovat peti@by, aby se zdra&vvyvijel.
DalSi mozZnosti je dvoulety edukd a podfrny program pro rodiny s nezletilymi
potomky. Odbornici zde s raglidiskutuji o fiznych tématech ohledrzdravého vyvoje
déti, manzelskych probléim ale i o rodinnych rozgtech a profesnim rozvoji
dosgglého. Preventivni programy se z&imi na prevenci ublizovani osob&egnych do
p&e v disledku zavislosti na navykovych latkach. Do programohou byt zapojeny
babitky, jakoZto zfisob ochrany déte. V rodindch s adolescenty se vyskytuje SirSi
Skala probléma (zlocinnost, U¢ky z domova, prostituce, napadeni tadlizavislosti,
apod.), na coz se také programy 2Z&ui. ReSeny jsou problémy se $kolnim
prosgchem, zaskolactvim a konfliktnim jednanftr.

USA ma velmi vyvinuty program monitorovani oblasfirani a oblasti prevence.
Program ,12 — ways" vznikl pro rotk ohrozené vysokym rizikem negativniho

chovani. Program ma za cil zvySit bespest domova a rodinnych vziahNabizi

¥WILLIS, D.J., HOLDEN, E.W., ROSENBERG, NPrevention of child meltreatment: Development
and Ecological PerspectivA Wiley interscience publication, 1992. str. xiii
34 Tamtéz. str. 74 - 104
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klientam vycvik asertivity, protistresovych a protialkobefch kurZi. ZvySuje rodiam
schopnost uplatmi se v praci adi je lepsimu zachazeni stchi.**®

DalSim gedmétem prevence jsou multisystémovée terapie, které jsangieny na
rodinné poradenstvi, ale pomahaji i posilit vztadigt ke Skole a Skolnimgi
mimoskolnim aktivitam déte. Do sekundarni prevence séazalje program ,Bezpgay
domov“. Program, ktery se snazi pomoci lidem seishdstmi, vzdlavat je a vést
k pracovnim navykm. Povinnost nahlasit podeni z tyrani neboli mandated reporting

plati v&ude v USA>®

V Rakouské republiceje odhaleno réné priblizné 800 gipadi zanedbavani, tyrani
a zneuzivani nezletilych, ale odbornici Zaemi na danou problematiku odhadujteb
latentniho tyrani kolem 10 OOGiipadi. Preventivni program, ktery v zemi funguje,
vede Vereinigung Osterreichischer Kriminalisten alebAsociace rakouskych
kriminalisti. Organizace, které v zemiugobi preventivéh v dané oblasti, jsou
Kinderschutzbund, Kinderschutzzentren, SKIFAS, Miéve a UNICEF. Obsah trdst
v zemi za zanedbavani, tyrani a zneuzivani se ppdybrozmezi od 6 #sial do 10

let 137

Svédskoziidilo Institut ombudsmana pro prava mladeze, ktejf prava nezletilych

a pisobi na poli ochrany tpd zanedbavanim, tyranim, zneuzivanim a dalSimi
negativnimi jevy*® V 80. letech 20. stoleti vznikla ve Svédsku Cemtra muZe.
Centrum je weno pro muZze, kie se dopustili nasili nastech ¢i Zenach. Principem
pomoci jefizeni svépomocnych skupin, které vedou dva odbior@item je gevzit
plnou zodpow¥dnost za negativni projevy chovani. Rozpoznavajij gyodil na

konfliktech a pomahaji miin kontrolovat nezvladatelné emage.

135 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.Sociélni prace v praxil. vydani. Praha:
Portal, 2005. str. 36

1% USA. Connecticut General Statutes.

137Velvyslanectvi Rakouské republiky. Interni zdrdjd. 3. 2011

18 pOTHE, PDité v ohroZeni2. rozs. vydani. Praha: G plus G, 1999. str. 111

139 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.Sociélni prace v praxil. vydani. Praha:
Portal, 2005. str. 35
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3.2 Skolni instituce

,Skola je socidlni institucecélow vytvoena k realizaci svého zékladniho Ukolu,
k zaji¥ovanirizené a systematické edukacé®

V Ceské republice se vyskytujeskolik druhi 3kolnich instituci. Uvést fizeme
nagiklad matéské, zakladni a sdni Skoly, konzervate, vysSi odborné, jazykové
a sportovni Skolni instituce apod. Préelivyzkumu diplomové prace byly vybrany
zakladni Skoly, které maji za ulohu poskytovat adki vzalani. Uvedené vztlavaci
zaizeni jsou dleny do dvou stufpa (1.-5. r@&nik, 6.-9. r@nik) a jsou specifické
povinnou Skolni dochazkou oproti jinym typ uvedenych zézeni. Zizovatelem
zakladnich Skolnich instituci je veétsing pifjpadh obec™**

Skoly pIni funkci kvalifikéni, pipravuji vychovavané na pracovni vykon,
personalizéni, ¢imz formuji osobnost Zaka, socialigd@ a integrani. Zakonné
vymezeni zakladniho Skolstvi se vyskytuje v z&odn561/2004 Sb., oipdskolnim,
zakladnim, gednim, vysSim odborném a jiném ¥Abani, ve zini pozdjSich
predpigi. Uvedeny zakon v 8§ 29 vymezuje kroeduka&ni pisobnosti na zakyidaz na
zdravy vyvoj a preventivnigsobnost proti rozvoji sociatrpatologickych jew. Skolskéa
zarizeni maji vytvéet prostor pro bezgaost a ochranu zdravi zaka poskytovat jim
informace o uvedenych oblastetf.

Uloha S3kolnich instituci je pro Zivot a vychovu tgwavanych velmi dleZita.
Dokazuje to pizkum, ktery zvéejnil PROCHA. Dle vyzkumu si 62% spaleosti
mysli, Zze by Skola #la mit stejny podil na vycheévjako rodte. Pouze 33%
se domniva, Ze dominantni roli ve vyckakti by meli prebirat rodte. AvSak praxe
dokazuje, ze jakakoliv kooperace mezi Skolnimi ifnsemi a dosglymi spiSe

stagnuje-*®

SPECIANOVA se zagtuje na pravni fedpisy, které propojuji oblast syndromu CAN
s pedagogickymi pracovniky. \fipad vySetovani trestnéhainu jsou «itelé dle
zékona povinni s#lit potiebné informace organu soci&pravni ochrany. Pedaga@tji

pracovnici maji oznamovaci povinnost, pokud se deajiy Ze je s Zakem negativn

10VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. 2. vydani. Praha: Grada, 2010. str. 91
Y Tamtéz. str. 92
1428 29, zakorE. 561/2004 Sh., oipd3kolnim, zakladnim,igdnim, vy$§im odborném a jiném
vzklavani, ve zani pozdijSich gedpig
3 PRUCHA, J.Prehled pedagogikyg. vydani. Praha: Portal, 2009. str. 175
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zachdzeno. Dle pracovnihi@du pro zamstnance Skol a Skolskych izzeni maji
pedagogové povinnost ohlasit potidé skuténosti rediteli Skoly. Ve Skolach
zakladnich, specialnich aftetinich by mili pusobit vychovni poradci. V jejich
kompetenci je sledovat a hodnotit vyvoj Zakiavytvaieni podgtného progedi.
Pedagogicko-psychologické poradny vygja metodické postupy pro védvani
a rozvoj 74k, ktei potebuiji individuélni zpsoby vywovani a jednani*’

3.3 Systém pée vCeské republice

Ministerstvo vnitra roku 2008 pevedlo péi o déti tyrané, zanedbavané a zneuZivané
na ministra vlady pro lidska prava a mensiny, kieeghal vypracovat Narodni strategii
prevence nasili nac¢tech pro rok 2008 az 2018. Strategie nisst ke zlepSeni
legislativy problematiky, ositu a prevenci negativnich jev*

Ministerstvo prace a sociélnichvéci — o Zizeni ministerstva a Gstdnich orgai statni
spravy rozhodl zakon z roku 1969. Jsdizeny pro metodické a konaap cinnosti
organi socialré pravni ochrany &i v oblastech socialni spravy, @ rodiny a dti,
pravni ochranu maitstvi a sociéalni p& Nyni probih& transformace Ustavniceé
Olomoucky kraj nyni fipravuje pilotni projekty v rAmci uvedené transface.

Urad pro mezinarodni ochranu dti — tiad ma celostatnitgobnost a jeho vedoucim
organem je Ministerstvo prace a socialnideiv Hlavnim Ukolem je soci&npravni
ochrana ve vztahu k cizinnag. unosy dti do ciziny a ochranagti zadrZzenych.

Kraj v p Fenesené fisobnosti a kraj v samostatné fisobnosti— pisobi gevazri na
poli preventivnim a poradenském.

Obecni Urad obce s roz&enou pisobnosti — je hlavnim prvkem socianpravni
ochrany dti. Ochranu konkréthprovadi Oddleni sociélg-pravni ochrany é&i. Organ
navrhuje zbavenici omezeni rodiovské zfisobilosti, posuzuje pémi podminek
osvojeni, navrhuje Ustavni vychovu a podava sodduhy gedkeZzného opaeni.

Obecni Urady - pasobi evazre na poli preventivnim a poradenském. V jejich

kompetenci je vyhledavani ohroZzenycktido kterych informuji obecnitéady obce

44 SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuzivanéhaiitl. vydani. Praha: LIDE, 2003. str. 88 - 91
15 BLATNIKOVA, S. Pachatelé komeniho sexuélniho zneuzivartid Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2009. str. 8
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s rozSfenou misobnosti. Mohou {sobit na rodie, které vedou ke spravnému $in
rodicovské zfisobilosti**°

V celorepublikovém réritku pasobi ,Komplexni program prevence kriminality na this
arovni“ od roku 1996 dle metod®dboru prevence kriminality Ministerstva vnitra
CR. Uvedené Gdaje poskytl STUNDL, koordinator prevekidminality na Msstském
Urack ve Svitavach. STUNDL ve #st Svitavy zaved! pilotni projekt Systéngasné
intervence, o &mzZ pojednava i jeho rigordzni prace. Systé&asné intervence (dale
SVI) byl poprvé zaveden vedsic Ostrava a nasledrve Svitavach, kde jej koordinator
propracoval a aplikoval. SVI je nastroj koordinasgoluprace a komunikace mezi
institucemi, odbory a organizacenie€Sicimi socialé pravni ochranu, kriminalitu
mladeze. SVI funguje ve 36astechCeské republiky. Systém je dan zdravotnikm
(pediatfim, gynekologm, psychologm i psychiatém), socialnim zézenim (OSPOD,
nizkoprahova #Zézeni, neziskova #*&eni, krizova centra, charitativni instituce),
justicnim orgaim (soudy, statni zastupce, proba medig&ni sluzba), Skolnim
zaidzenim (3koly, pedagogicko-psychologické poradmgjicii CR, mestské policii
a pracovnikm mestského tadu pro koordinaci kriminality apod. Pomoci systéseu
vytvari kompletni pehled o kriminal@ mladeze, abnormalnim chovasi jejich
ohrozenf:*’

DalSim zdrojem pomocidiem poSkozenym syndromem CAN js@tizova centra,
ktera se di na statni a nestatni. Krizovou pomoc vymezujkon&. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbéach jako socialni sluzbu poskytau terénéy ambulants i formou
pobytu. Kvalifikovani pracovnici poskytuji okamaitointervenci, psychologické,
zdravotni, socialni a pravni sluzbyiag®bi na poli prevence, diagnostiky, terapie,
rehabilitace a poradenstvi. WEISS popisuje systémoke pomoci, ktery se sklada ze
tiéi zakladnich zazeni. Zakladni funéni jednotky pokryvaji oblast kolem 200 000
obyvatel. Provadi diagnostiku, terapie, administrat vykony a edukaci. Druhym
zarizenim jsou étska krizova centra, ktera jsotdizovana pro fiblizn¢ jeden milién
obyvatel. K gedchozim¢innostem pipojuji dale expertni stanoviska a monitorovani
nedostatlt détskych prav. Teti jednotkou jsou koordidai détska centra vyskytujici
se v Praze a B Koordinuji spolupraci Zé&eni, kter4 se angazuji v pomoéiam se
syndromem CAN (zdravotni — kojenecké UstawtskEé domovy, stacioi@, socialni

146 SPECIANOVA, S Ochrana tyraného a zneuzivanéha@itl. vydani. Praha: LIDE, 2003. str. 78 - 80
17 STUNDL, E.Systém &asné intervence a metody sociéirychovného sobeniRigorézni préce.
Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2009. <r- 26
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zarizeni jako nap Ustavy sociélni g&). Snazi se sladit praci statniho a nestétniho
sektoru:*®

V Ceské republice §sobi mnohmestéatnich i statnich neziskovych organizackteré

se \nuji prevenci tyrani a @€ o obketi zasazené syndromem CAN a dapl tim
systém statni pomociiiRladem mizeme uvest Fond ohroZenychtid Linka bezpéi,
Nadaci NaSe ditatd.

3.4 Role socialniho pracovnika

Obecni tiady obci s rozgnou misobnosti sleduji néfznivé vlivy pisobici v rodig.
Posuzovatelem situace rodiny pote ztyrani je socialni pracovnik. Socialni
pracovnik o jejich situaci piSe zpravu, ale stdih se setkavaji i jini odbornici, kie
posoudi vazZnost situace. Sociélni pracoviéstoresSi typy bariér, které jimipézuji

v feSeni situace. Stiznosti jsotegevsim na Spatnou koordinaci organizaci, ktet@jpe
o ckti a rodiny, dale jde o omezenost kvalitnich slyzgipadre jejich nedostupnost
a to jak ve smyslu vzdalenosti jejich lokace, takekonomické nesdciunosti

s dojizé&nim do zaizeni ¢i poplatky za sluzby. Problémemuge byt neschopnost
sjednotit cil pée, jelikoz orgahn OSPORasto vidi jako jedindéeSeni Ustavni vychovu.
Oproti tomu pomoc zaloZzend na neziskovém principefepuje sanaci rodiny.
Problémem je velké mnozstvi uzivdiesluzeb na jednoho socialniho pracovnika.
MATOUSEK uvadi, Ze na jednoho socialniho pracovmif@ada aZ 400 rodin. Socialni
pracovnik musi navstivit podeté domacnosti, nad kterymi jecen dohled, alespio

jednou za Sest &siai, co? je pi velkém p@tu uZivateh nemozné?®

Sociélni pracovnik provadi fip podezeni z tyrani komplexni analyzu osobnosti
nezletilého, jeho rodiny a praeti. Analyzou ditte je zmapovan cely jeho dosavadni
Zivot a socialni pracovnik iie celist¢ posoudit jeho chovani a vyvoj. Analyza
osobnosti ditte ma vychazet z prenatalniho obdobi, obtfzpprodu, nemoci, traumat,
arazi, psychického stavu, vrozenych vad a prolilélo analyzy rodiny pé#t potet
potomki, rodinna situace (ekonomicka, emocionalni, sofialzclani rodtda, nemoci

“SWEISS, PA KOL. Sexualni zneuzivanétil 1. vydaniPraha: Grada publishing, 2005. str. 167 - 169
19 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.Sociélni prace v praxil. vydani. Praha:
Portal, 2005. str. 33 - 35
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& vrozené problémy, prasdi, ve kterém Ziji atd. Skolni analyza se &afje na
prosgch zéaka, projevy chovani, vztahovou rovinu a iraegdo kolektivu vrstevnik
Prvotni faze diagnostiky je prov&th gevazri teréng. Po anamnéze nasleduje socialni
diagndza, ktera zhodnoti situaci rodiny a pokudiggnostikovan problém, tak je &it
piedano k socialni terapii. Sociélni terapie zahrnuy8eteni a pomoc odbornik

z oblasti |ék#ské, pedagogické, psychologické, psychiatrické, eggiogické

i neurologické. Pomoci interdisciplinarnihdigiupu se odbornici snazi stabilizovat

situaci rodiny*>°

Metody, které socidlni pracovnik pouZziv&i pvé praci, jsou rozdeny do forem
individualnich a kolektivnich. Individualni formee jipadova prace, ktera vede
k navazani kontaktu a zj&ti problému uzivatele. P praci uziva psychosocialni
diagnézu, progn6zu a terapii. Kolektivni metody mevadi s osobami, které maiji
podobny problém a vedou ke sdileni zkuSenosti &upibgeSeni problérn pripadre

pomoci interakce imi socialni postojé&*

Systém opaeni, kterd mZe sociélni pracovnik soudu navrhnout, popsal SEK.
Nejcasgji uzivanymochrannym opattenim byva dohled nad rodinou, kterou provadi
socialni pracovnik a v jeho rdmci provadi socidérapii. V gipad bezprostdniho
ohrozeni ditte se vyuziva institutuipdkEZného opaeni, ktery je v podriti obcanského
soudnihofadu. Navrhuje ho obecnifad obce s roz&nou msobnosti a soud musi
béhem 24 hodin rozhodnout, jakymigmbem se statni systém postara o osobu mladsi
18 let. Soud rozhoduje o odebrani potomka epédia, kterého poté five swfit

do pe&e jiné osob nebo do z&zeni poskytujici okamzitou pomoc (kojenecké Ustavy
détské domovy, diagnostické Ustavy, nestatitizzai). Krajni moznosti je pozastaveni

¢i omezeni rodiovské zisobilosti,cimz se omezéi zrusi prava a povinnosti ve vztahu
dit¢ a rodis.™>?

Pfi rozhodovani o ochrannych opatich se bere v potaz rodinna situace, ktera
se klasifikuje na naghou, problematickou a bezngdou. Rodiny na&gné jsou

schopny si usdomit disledky tyranského chovani, diky odborné pomoci sa&zis

10 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 2112- 2

L Tamtéz. str. 212 — 213

%2 STANEK, A. Nasili pachané nadiech.1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouf)@
str. 57
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0 napravu situace. U problémovych rodin naejmé, zda zcela chapou podil viny na
tyrani. Socialni pracovnik by & navrhnout dozor, jelikoZz hrozi recidiva. Rodiny

beznadjné popiraji vinu. Odbornik by ghpouZit dostupna zakonna ofeati*>>

3.5 Diagnostika

Diagnosticky rozhovor by th byt prizpasoben ¥ku a inteligenci ditte. Odbornik by
nentl pouzivat odborna slova a zecatku rozhovoru by si s nim dnhujasnit pojmy,
které pouziva, aby vypeéd byla validni. Osoba, kter4 vede vyslech, nesmé dit
jakymkoli zpisobem hodnotiti kritizovat. Otazky by mily davat moznost otégné
odpowdi, nesmi byt sugestivni. Vyslechova mistnost bylampisobit na obt
piivétivym dojmem. Do mistnosti mohou bytipvani rodte, pokud nejsou pachateli
trestné ¢innosti a obt stim souhlasi. DalSi osoby, které mohou byitopny

u vyslechu, jsou obhdjce ob¥imehoci soudni znalec, ktery posuzuje pravdivostieli

a miru Skodlivosti situace. Uvedené osoby a dadkiomici jsou ve &Sin¢ pripadi
vySetovani gitomni za jednostranprihlednym sklem, aby se ditswiilo pouze
osol#, které nejvic ivétuje a se kterou #o piedchozi kontakt>

Osoby diagnostikujici jedince mladSiho 18 let bytymmit na paniti, Ze kazdé dé&ma
jiné projevy posttraumatické stresové poruchy. Ropdt projew je zpisobena
vékovymi rozdily a rozdily pohlavi. Tyrani se projgzw Sestiletéhod&lcete jinak nez
u ¢trnactiletého chlapce. Divky i chlapci maji jinéakee na trauma, kterymi si prosli
a jiné mechanismy vyrovnavani se s problémy. Pwam k zamysleni je otazka jak
dosahnout validnich informaci? Kdo je vhodny zdndprmaci? Pokud je pachatelem
¢inu cizi osoba, mohou nam podat nejvice podstatfoémnace rodie. Informace vSak
mohou byt zkreslené, jelikoz raéi do vykladu o déti ¢casto promitaji své vlastni
piedstavy a problémy. idezité je znat povahu rodinného pitesti a informace
o rodiich, kt&i by mohli vypowdi zakryvat skuténost. DalSim zdrojem jsouikbzité
osoby, které se v zZivdtnezletilého vyskytuji jako ditelé, prarodie, pibuzni atd.

Nutné je dotazat se die samotného a provést testy a viaiet, které by celou situaci

133 BENTOVIM, A. Tyrani a sexuélni zneuZivani v rodinathvydani. Praha: Grada publishing, 1998.
str. 98 — 99.

1% Shornik z 2. Narodni i 1. ®doevropské konference konané pod zastitdejwého ochrance prav.
Nasili na @tech. ,Nasili nezn& hranice, ale zanechavé stofrdha: Humanitas-Profes, 2003. str. 24 —
25.
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detailre dokreslily. Rodie poskytnou #Sinou informace o zjevném &8im chovani
potomka, vydujici o chovani vzhledem Kkovym a spoléenskym normam a osoba
mladsi 18 let poskytne informace o emocich, pra#ieapsychickych obtizich. Kazda
z informaci od tiznych subjekt bude jina, a proto je dle RONENOVE nutné, aby asob
provadijici diagnézu propojila hodnoceni rgéj hodnoceni ¢&itele, zhodnoceni
kognitivnich schopnosti osoby mladsi 18 let, vt tlesného stavu a Klinické
hodnoceni jejiho psychického stavu. Diky danym rmfacim by diagnostik h
dosahnout validnich informaci, ze kterych vyplyegiépe vyhovujici terapi&e>
Diagnostika zahrnujedtladné proSéeni gipadu a to jak z fyzickych nale@ma €le
obeti 1€ékarem ¢i gynekologem, tak psychickym poSkozenim gitené psychologenti
psychiatrem. Jednim z bbdje prowieni rodinné situace socialnim pracovnikem
Oddleni socialg pravni ochrany &i a vySeteni gipadu policii. VSechny informace
vyplyvajici z gipadu jsou dkladre zdokumentovany. Sdasti dokumentace je
anamnézaifiny problému. Fipadreé je mozné zapoijit i dalSi instituce, které se déepé
o dit zapojuji. Proces diagnostiky byl charakterizovan lékaske fakulé v Praze.
Jednim z krok je vySeteni pachatele ktery se dopustil intrafamiliérniho zneuzivani,
v nasledujicich oblastech:

e maskulity x feminity —
* heterosexualniho vyvoje

* sexualni funkce —  Ravenovym tesem progresivniatic

* informovanost o sexuadit

* invent&e hostility _
Pfi diagnostice pouzivaji falopletysmografické vygef v systému Falos a pokud
je vysledek reakci na experimentaldané podéty vyssi nez 0,5, pak je pachatel
povazovan za vinného. DalSi moZznou metodou protkgrsiedosplych je diagnosticka
metoda V. J. Fontana, ktery se z#nje na vySdbvani obvigného. VySeuje osoby,
které jsou poddelé ze zanedbavani, tyrani a zneuzivani a projesalijznamkami
nezvladatelnosti stresu, socialni izolace a @mdability. Prvotrg zjisti inteligerdni
schopnosti pachatele a racionalnost jeho jednaéle Be sougtdi na patologické
projevy chovani (sadistické jevy v chovani) a séxiudeviace. Nejvhod#jSi metodou

......

traumatem, se odliSuje od normalnich Hémnnost je méd organizovana, vyskytuji

1% RONENOVA, T.Psychologick& pomoastem v nesnazich. vydani. Praha: Portal, 2000. str. 25 — 33
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se v ni konflikty, deprese, Uzkosti a nejistotyéSinou kori katastrofals. Diagn6za
hrou je vhodgjSi spiSe pro i@dSkolni a mladsi Skolnik. U predSkolnich a mladSich
Skolnich d@ti se k popisu zneuzivani a tyrani pouziva panemk&teré mohou ukazat,
¢im si prosly. Bzce se jim popisuje sexudlni zneuzivani, jelikozna@ vyrazy pro
vSechny organy nebo jsouils stydlivé. Diky panenceifpsré ukazi, kde se jich
pachatel dotykal a nedojde tak k chybné diagnézemuzivd se i Rorschachovo
vySetent® diky kterému se zjiije psychicky stav dite a schopnosti pamatovat si.
VySeteni mize byt naréné, proto se u nich pouziva spiSe test Terman—Neg|

ktery zji¥uje intelektualni schopnosti a charakterové vlastirtd’

RODRIGUEZ shrnul postup v procesu diagnostiky. Brvrkrokem by nila byt
konzultace ve vySatvaci mistnostéi pediatrické ordinaci, ve které by vyagtci ngl
sledovat varovné signaly jako rédgad povahu zrami, odivodreni zrargni rodii,
piicemZ je vhodné znat inteliggmi schopnosti rodii. Nutné je brat v potaz
duvéryhodnost zdroje oznameni podeai. Nasleduje fyzické vy§eni vnitni a vrgjsi,
piipadré rentgen a siv dat o ontogenezi. VySetvatel by ndl prikrocit k zjisteni
mentalniho stavu rodl i ditéte samotného (afektové stavy, strach zamdschopnost
rodi¢t postarat se o potomka a utiSit jej). Vydeatel zhodnoti dosavadni vysledky
a vyvodi z nich zaw, zda je nutna hospitalizace, odebré&ninavrh dohledu nad
rodinou. V gipac, Ze je potomek hospitalizovan a r&eli s nim pobyvaji
ve zdravotnickém zé&eni, je nutno kontrolovat jejichapobeni, kterym by mohli
prohlubovat trauma. Zdravotnickéizzeni zji¥uje povahu a zdroj zréni. Vysledky
zprav nemocnice a dopaeni socialniho pracovnika jsoiepgéany soudd>®

Existuje rkolik principu, které by odbornik # dodrzovat p vySetovani
a analyzovani ifipadu. Princip tzv. ot¢ené mysli ma fvod v tom, Ze vySétjeme
podezeni na tyrani, které je@Stneni prokdzané. Vysejici by nemdl subjektivre
pusobit na okoli o&ti a nengl by se uchylovat k dedukcim aegakasnym zagram.
Princip adaptabilni mysli, ktery ponechava akticizana vySeiovaném a ne na

vySetovateli. Princip casové tolerance. Nefnby byt vytv&en natlak naléhavosti

1% Rorschachovo vy&eni = test rozpoznavani skvrn

157 Shornik z 1. narodni konference k problematicenghm, zneuZivaného a zanedbavanéhitedit
Praha: Ministerstvo prace a socialnigisivCeskeé republiky, 1994. str. 31 — 34, 64 — 67, 77

18 RODRIGUEZ, A.Handbook of child abuse and negledew York: Medical Examination Publisher,
1977. str. 25 — 26.
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vypowvedi a rychlého zajighi pachatele. Posledni je princip moralni a etické
odpowdnosti, ¢cimZ je mirkn zakaz vstupovani do citového vztahu &tola jejim

okolim*°

3.6 Sanace rodiny

MATOUSEK charakterizuje sanaci jako podporu roding,které se vyskytuji jakékoli
formy nasili. Redchazi negativnim jém odebrani nezletiiého z rodiny nebo
neustalémuigchazeni déte z ustavu do rodiny. Do&lpsi pripravi spolu s odbornikem
san&ni plan, ve kterém majifpsré vymezené cile aasovou periodu, za kterou docili
zmeény. Sanace ma za cil odstranit rizikové faktorgr&tse v rodiéinebo v jejim okoli
vyskytuji. Ristup, kterym terapeut sanuje rodinu, musi byt idisktiplinarni, aby
probshl as@sre. V pribéhu planu je mozné motivovat r@di k pozitivnim zninam,
provadt socialni Seeni situace a vathvat rodte tak, aby si osvojili spravné navyky
p&e o potomka. V ramci zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je sanace
zarazena do sociatnaktivizatnich sluzeb pro rodiny stini, které jsou v preventivnich
opatenich. Sanaci rodinkesi i zakons. 359/1999 Sb., o soci@mpravni ochra# déti.
Obecni tad obce s roz&nou misobnosti mMze rodi uloZit povinnost zapojeni
do sananiho programu a poradenskych sluZ&b.

Sanace je prové&da v centrech pro sanaci rodiny a pro multidisoguini gistup se do
procesu zapojuje i pracovnik soci&oravni ochrany &i. Sanani plan zohleduje
faktory, které ovliviuji cely jeji proces. Mezi faktory se izauji rizikové faktory
rodiny, jejiho prosedi, aktualni socialni stav a problémy. Sanacenzgérpomoc po
formalni (zajis¢ni zakladnich dokumeint statni socialni podpory, pomoti hledani
zamestnani, bydleni) i obsahové strance (interpersénahtahy v rodig, vycvik

rodi¢ovskych dovednosti, uchopeni systému pochval &ijres

139 MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. str. 27

%0 shornik z 1. narodni konference k problematicert§rm, zneuzivaného a zanedbavanéhipedit
Praha: Ministerstvo prace a socialnigiesiCeskeé republiky, 1994. str. 169 — 175

181 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodinyl. vydani. Praha: Portal, 2008. str. 18 - 22
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SHRNUTI

Seznamili jsme se s multidisciplinarni spoluprddigra poskytuje mezipdnmétove
vztahy pro pomoc afbem zasazenym syndromem CAN, vymezujici moznostigace.
Pomoci preventivnich progrdma metod je moznoipdchazet ndjfznivym vlivam
a jejich disledkim pasobicim na d& Pro zajimavost jsou poskytnutytildady
preventivnich program z cizich zemi. Dale je zahrnutighled statni i nestatni
systémove p#& o0 zanedbavane, tyrané a zneuzivané nezletil&Gepraoyslech,
diagnézy a sanace rodiny. Zaznamenana je i Ulolenigk instituci a pedagég

v socialrg pravni ochra# déti.
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4 LEGISLATIVA

Oblast zanedbavani, tyrani a zneuzivani zahrnujetrfémi procesni trestni pravo,
obc¢anské, rodinné, mezinarodnfgptupkové pravo, pravo soci&pravni ochrany é&i,
dale zdravotni pravo a pravniegpisy, které upravujinnost Skolskych pracovnik
Prava nezletilych upravuji dokumenty jako Listirklzadnich prav a svobod a mnoho
mezinarodnich pravnich dokumeéntPtikladem je Umluva mezinarodni organizace
praced. 182, ktera zakazujestbkou praci (\CR prijata 2002). Dal$i dokumenty byly
piijaty na Haagské konferenci o mezinarodnim pravuksmmém, dale Umluva
o0 okanskopravnich aspektech mezinarodnich @nogmluva o ochra# déti

a spolupraci P mezinarodnim osvojeni. Mozné je zminit i dokunyepiijaté Radou
Evropy, jako je nafiklad Evropska socialni charta a Evropska umluaswojeni dti.

Je nutné zminit dopokani vybranych expeitzdravotniho vyboru Rady Evropy pro
mediko-socialni aspekty CAN, &ki program pjaty na 1. s¥tovém kongresu proti
komegné zaneienému sexualnimu zneuzivani a Yokohamském &owem kongresu
proti kometnimu sexualnimu zneuZzivanitd'®

Pro ilustraci zminime pouze&které zakony vztahujici se k pidwa ditte.

4.1 Zakon €. 104/1991 Sb., Umluva o pravech dite

Umluva o pravech dite vychazi z Zenevské deklarace prawtdi{1924) a z Deklarace
prav ditte (1959)'°® Dalsim dokumentem zabezpgicim ochranu prav nezletilych
je Swtova deklarace oipziti, rozvoji a ochrah osob mladSich 18 let, ktera byla
podepsana roku 1990 a nynf je &asti Umluvy™®*

Ceské zani Umluvy o pravech dite se vyskytuje ve steni ¢. 104/1991 Sb., vydano
Ministerstvem zahraninich ci. Obsahuje VSeobecnou deklaraci lidskych prasrakt
kazdémuwloveéku, bez odliSnosti rasy, politickych naappohlavi, ¥ku, zarduje pravo
na distojny a hodnotny Zivot. Nezletilym zaji§e narok na zvlastni pev prabéhu
détstvi. Vyzdvihuje rodinu jako zakladni jednotkutstaKazda osoba mladsi 18 let by

meéla mit moznost vyistat v harmonickém rodinném priesdi, které by mu zajigvalo

162 SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuZivanéhaswitl. vydani. Praha: LIDE, 2003. str. 28 - 31
1B MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexualni zneuzivani mentélpostizenych dti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 39

184 Shornik z 2. Narodni i 1. ®doevropské konference konané pod zastitdejwého ochrance prav.
Nasili na @tech. ,Nasili nezn& hranice, ale zanechavé stofrdha: Humanitas-Profes, 2003. str. 6
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zdravy vyvoj, vychovu a vzdiani. Dlec¢lanku 7 ma byt kazdy novorozenec po narozeni
registrovan, ma mit pravo na jméno, statfislpSnost a pravo znat r@di pokud je to
mozné. Staty jsou povinny vyvinout opati proti nezakonnému igmig’ovani
nezletilych do zahrasi. Dit¢ ma pravo na svobodny projev nabozenstvi, mysleni
a vyjadeni. V¢élanku 20 se fedepisuje poskytnuti statnigeékazdému nezaogahému
nezletilému. Narody jsou povinny zajistit nezbytniékarskou pomocginit opateni
proti détské umrtnosti, preventi¢npasobit proti nemocim a podvy&iv Dale musi
poskytovat p& teéhotnym matkam jed porodem a po porodu a poskytovat informace
rodigam o zdravi a vyvoji potomka. Umluviesi prava éskych uprchlik a glesrs
znevyhodgnych nezletilych. \Elanku 28 se zavazuji staty k poskytovani bezplatnéh
a povinného zakladniho v&dni, podrcuji k rozvoji stedniho vzdlani a zpistupiuji
vzklani vysokoskolské. Pomoci vychovy se snaZzi rozélent a nadani, posilit Uctu

k lidskym prawim, rodiam, zodpo¥dnému Zzivotu a ochr&nzivotniho prosedi.
Kazdy stat vazany Umluvou je povinefidit Vybor pro prava déte, ktery konzultuje

s odborniky UNICEF (organizace zabyvajici se zlepmiepodminek é&i a ochranou
jejich prav) a musi podavat zpravy odbornym orgacimn ¢i organizacim UNICEF,

které analyzuji pokroky a postupy statu vazanycHuvyou *®°

4.2 Zakon €. 94/1963 Sb., o rodi&

Rodie podle daného zakona maji povinnostigeat o potomka, dat mu zakonného
zastupce a spravovat jeho majetek. Redby n€li chranit zajmy nezletilého
a respektovat jeho vyvojovy stupeMaji pravo rozhodovat o vychépotomka a jejich
rodicovskou zodpo&dnost niize omezit pouze soud. Zakon o radin 844 umo#uje
omezeni zpsobilosti rodéum, ktefi nevykonavajiddre povinnosti Wici nezletilé osob,
zneuzivaji zodpasdnosti nebo se dopusti umysiného trestné&ino. Soud nasledn
rozhoduje o dohledu nad rodin@iu swieni olEti do pe&e jiné fyzické osoby nebo
vychovného zézeni. Paragraf 45 zifije moznosti séfeni ditte do pée jiné osoby,
pokud je jeho Zivot a zdravi ohroZeno natolik, Emive Zistat ve stavajici rodén

165 7akon¢. 104/1991 Sb., tmluva o pravechstit ve zeni pozdjSich gedpis
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V zakore jsou dale vymezeny pojmy manzelstvigsfpunska p&, osvojeni,

nezrusitelné osvojeni, pamictvi a opatrovnictvi, weni rodéovstvi apod-®®

4.3 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o sociatrpravni ochrané déti

Z&kon ¢. 359/1999 Sb., o soci@pravni ochraé déti zaji¥uje prava na Zivot, na
identitu, svobodu mysleni a na ¥&hi, na piznivy vyvoj aiadnou vychovu. Chrani
opravrené zamy nezletilych a vede k rekonvalescenci finkodiny. Zakon
zabezpéuje ochranu fed jakoukoli formou zanedbavani, tyrani a zneudividlavnim
zdjmem je pedevSimblaho ditéte a obnova naruSenych funkci rodiny. Pravni
dokument zabezgaje statni ochranu nezletilym, jejichz réelise o & nemohou,
nechtji nebo neunji postarat, & z disledku zbaveni rodovské zgisobilosti,
zavislosti na navykovych latkaati smrti rodia. Cilem sociald pravni ochrany je

i prevence primarni, sekundarni i tercidlni a daeace rodiny. Za vylohy, které jsou
spojeny se statni ochranou &ip@ osoby mladsi 18 let, zodpovida stat. Organgrékt
maji v pisobnosti socidkpravni ochranu &i, jsou soudy, Ministerstvo prace
a socialnich #&ci, krajské a obecniiady. Pokud se ochrana nezletilého dotyka
zahranénich stal, zasahuje Ehd pro mezinarodn pravni ochranu &i v Brmg.
Socialré-pravni ochrana je zajisvana nejen v oblasti socialni, ale i rodinpravni,
Skolské, zdravotni, @anskopravni a trestni. Socidlpravni ochrana je zaji@vana
zédkonem o sociatapravni ochra#, ale i Umluvou o pravech dfe a Listinou
zakladnich prav a svobod (zak&r2/1993, ve zéni pozdjsich gredpisi).*®’

4.4 Zakon €. 99/1963 Sb., okansky soudnirad

Oh¢ansky soudniad je @&inny v pomoci ohrozenymeétem, kdy prodednictvim § 76a
ustanovuje moznost Haeni gedk®Zného opaeni u osob mladSich 18 let, jejichz
zdravy harmonicky vyvoj je va#nohrozen, pofipact hrozi umrti nebo dané situace
vyZzaduje okamzity zasah. Ochrannym é@aim je umisini do vhodného prosdi,

které napomaha stabilizovat stavtita jeho rodiny v ifjpack, Ze je to nutné. Vydani

166 7akon¢. 94/1963 Sh., o rodin ve zréni pozdjSich gedpis
167 7akon¢. 359/1999 Sb., o socidln pravni ochratiditi, ve zréni pozdjsich gredpisi
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piedlEzZného opdaeni je mozné pouze na navrh obce s temdu mEsobnosti,
konkrétrgji organu sociél&-pravni ochrany &i. Vhodnym prosedim stabilizujici stav
ob¢ti se mysli z&izeni zajigujici odbornou p& ¢i nahradni rodinna igstounska pee.
Prislusnym organem je oprasmy soud. O navrhu musi rozhodnout neodktadn
nejpozdji do 24 hodin. Doba trvanitppiemistni nezletilého do vhodného prisesti
nebo v pipact péstounské p&e je 3 msice. Mize byt prodlouzena do vyneseni
rozsudku®®

V § 76bjsou popsanaipdlEzna opateni, kterd se uzivaji wd a mladistvych, jejichz
harmonicky vyvoj neni naruSen, ale jela upravit porry v rodirg. PredkZnym
opatenim pro dely uvedeného paragrafu se mysli ildpd vyzivné nebo s¥eni
nezletilého do vhodné pé. Navrh na vydani opani mize podat krordh OSPODU

I zdkonny zastupce, pravni zastupce a osoitaipna. Rozhodnuti je vydano soudem do

7 dm.1°

4.5 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Trestni zakon se v &itych paragrafech zagfuje gimo na pachani trestniému proti
osobam mladSich 18 let. NiZze se nachaztewyz aktualniho zmi zakona,

novelizovaného roku 2010:

8 140 —vrazda — vrazda spachana umyslje trestana 10 az 18 let¢aeni. Pokud je
vraZzda vykonana opakov&rsuro, na vice osobach nebétdch a mladistvych pod 15

let, tresta se oditim svobody od 15 do 20 let.

8§ 142 —vrazda novorozeného difte matkou — za umysiné zavraZdi ditte [

porodu nebo podm je matka potrestana a&tim svobody na 3 az 8 let.

8§ 145 —tézké ublizeni na zdravi— pokud se pachatel dopustzkého ublizeni na
zdravi osoby mladsi 15 let, hrozi mu eétirsvobody na 5 az 12 let.

8§ 149 —mucdeni a jiné nelidské a kruté zachazent je trestné 5 az 12 lety o#th

svobody v pipact spachanéinu na osob mladsi 15 let.

168 SKAROVA, M. a kol.Obcansky soudnfad s vysutlivkami a judikaturou4. vydani. Praha: Linde,
20009. str. 142 — 144.
19 Tamtéz. str. 145 — 148.
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§ 168 —obchod s lidmi— pokud je dit vyuZzito k sexuélnimu styku, vyrélpornografie,
nevolnictvi, otroctvi nebo k odebrani orgammize byt pachatel potrestan @&tim
svobody od 2 do 10 let.

§ 185 -znasilnéni — nucena souloz s osobou mladSi osmnact let ggnfreod 3 do 10
let, v pfipact zpisobeni &Zké Ujmy¢i znasilreni osoby mladsi nez 15 let je mozné

odsoudit pachatele na 5 az 12 let.

8§ 187 —pohlavni zneuzivani— pohlavni zneuzivani u osob mladSich patnactjelet
potrestdano pobytem vezmiském zéizeni od 1 do 8 let. Pokud je osobaisna
pachateli do p#& udtluje se odsti svobody od 2 do 10 let &ipgézké Ujne na osob

switeneé jecin trestan 5 az 12 lety. \fipact smrti olgti 10 az 18 let odéti svobody.

§ 188 —souloz mezi ffibuznymi — je trestna az 3 roky odm svobody.
§ 193 —zneuziti ditéte k vyrobé pornografie — vede k odéti svobody od 1 do 5 let.

8 195 —opuskni ditéte nebo s¥rené osoby- v pipads opuseéni ditte, o které ma
dosgly povinnost péovat, za podminek, Ze se o sebe nezletily nedopégtarat a je
opusEnim ohroZzeno zdrawvii Zivot, je mozno ulozit trest odti svobody od 6 ®sial
do 3 let. Pokud dojde k¥iké ujme na zdravi osoby svené do pé& v dol, kdy
powteny dosply neni v gitomnosti, niize byt odsouzen az k 8 et odréti svobody.

§ 196 —zanedbani povinné vyzivy— dva roky od#ti svobody je uteno pro ty, kt#
neplati vyzivné. Az 3 roky pro toho, kdo umystranedbava povinnost vyZivovat nebo
zaopatovat nezletilého. Pokud se @&@bvyskytne v nebezgé zdravi nebo Zivota,

pachatel je trestan 1 az 5 lety ¢tirsvobody.

8§ 199 —tyrani svérené osoby— odréti svobody na 1 rok az 5 let za tyrankigné
osoby. V pipac surového tyrané opakovaného tyrani fiie pachatel dostat 2 roky az
8 let.

8§ 200 —unos — za Unos déte, o které ma pachatel povinnost¢@eat, mize byt
potrestan odétim svobody az 3 roky nebo pgitym trestem. Pokudinem zpisobi

swiené osob smrt, miZze byt potrestdn 3 az 10 lety @tirsvobody.
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8 201 —ohroZeni vychovy mladeZze- mezi ohroZeni vychovy gatoblasti rozumove,
citové ¢i mravni. Pachateli je uloZen trest az 2 roky ¥eeiském zézeni. Pokud se

dopusti jednani opakov&ymize byt potrestan az 5 lety adinsvobody.

§ 202 —svadéni k pohlavnimu styku — pokud se pachatel dopusinu svaéni
k pohlavnimu stykui jinému sebeukajeni se sexualnim podtextem zauiglasobou
mladSi osmnact let, ide byt potrestan na 2 roky adinsvobody. Bt let miZe pachatel
dostat za zavrzenihodné pohnutky, nebo pakudpacha opakovén

8 367 —nepirekazeni trestnéhodinu — podle paragrafu je nutnégkazit planovany
¢i probihajici trestnyin popsany v trestnim zakoniku. Pokud takdansiy maze obdrzet

trest odwti svobody az 3 roky.

§ 368 -neoznameni trestnéhcainu — v gipad, ze ma osoba podeni ze spachani
trestnéhatinu a neoznami jej, fize byt udlen trest oditi svobody ve vysiit roka.
Povinnost oznamit pod&ani ze zanedbavani, tyrani a zneuzivani jsou polékari,

pedagodgiti pracovnici, socialni pracovnici, psychiagynekologové apotf°

Mezinarodni srovnéni

Trestni zakon Connecticut General Statutes uvasléeddjici vynéry tresti v oblastech
zanedbavani, tyrani a zneuzivand8A. Pokud se dosty ¢loveék zapojuje do diskuzi
o pornografii nebo sleduje pornograficka videatsl a mladistvymi, mMze byt trestan
odretim svobody jednoho roku a pokutou 2000 daladestlize jecin pachan
opakova#, je mozné niadit odreti svobody 10 let s pokutou 10 000 ddlairézké
zlo¢iny na ditech do 16 let se trestaji adim svobody 10 az 25 let a moznosti pokuty
az do 20 000 dolar Do zakona PA 02-106 jsou konkrétzahrnuti i instrukth
mimoSkolnich a Skolnich aktivit, vgujici a W&itelé mimoSkolnich aktivit, kié¢ se
nesngji dopustit pohlavniho styku s osobou mladsi 18Rekud zakaz porusi, je mozné
jim ulozit trest odsiti svobody 10 let a pokutu az 10 000 dbéla®hlaSovaci povinnost
(mandated reporting) maji vSichni odbornici, iktsou v kontaktu s @mi (pediati,
socialni pracovnici, psychologové atd.). Kazdy, kdmlom: newini a neoznami
podezeni, mize byt, dle trestniho zadkonu statu Connecticutigstdn pokutou 2 500 $

& jinym piimétenym trestem’*

170 7akon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, vesmhpozd;jsich predpigi
"L USA, Connecticut General Statutes
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Trestnifad vltalii uklada osobam, které nuti osobu mladsi 18 letoktjiuci, odrti
svobody 12 let a pokutu od 15 493 do 154 937 ezmmatéeni pornografickych videi
s osobou mladsi 18 let je pachatel odsouzen ktbawmobody az na 12 let s pokutou od
25 822 do 258 228 euro. Distribuce pornografiergstina az 5 letyézeni a finatni
sankci az 51 645 euro. Nucendtidk Zebrani je trestdno aZemi roky ve vazb.
Obchodovani s nezletilymi je trestdno az 28 letgétidsvobody. Odétim svobody 14
let je odsouzen pachatel, ktery se dopusti sexh@kitu s dittent "2

Irska republika tresta distribuci a vyrobuétské pornografie 14 lety o¢ti svobody

a pokutou az do vySe 31 000 euro. Obchodovardtmsidii jejich vykoristovani je
trestdno 14 lety. Dana fakta jsou uvedena v Irskestnim zako® pod cislem 22.

V ¢lanku 26 je napséno, Ze za Unos nezletilého je éndbstat az 7 let odti svobody.

V trestnim zakoniku, ¥asti o sexualnichipstupcich 8§ 3 — 5 z roku 2006, se piSe, ze
kazdé osofy ktera se dopusti trestnébiou zneuZiti nezletilé osoby, hrozi az deset let
vézeni. Za obecné ohroZenidé a jeho zdravi je stanovena hranicedidsvobody na

10 let nebo pokut&’?

V Nizozemije uzivani nemravného jednaniicv détem trestdno Sestiletym trestem
odreti svobody. Odé&im svobody na 4 roky je potrestana osoba za igipii
V piipac, Ze zakonny zastupce odladiopusti di¢ do 7 let ¥ku je trestan 4 roky
odreti svobody. Matky, které umysinzabiji potomka $ porodu ¢i tésné po rEm
mohou byt odsouzeny na 6 let. Z#egi dtské pornografie a jeji vyrobu se dige
Ctyilety trest. V Nizozemi se vyskytuje instituce, KterlepSuje postaveni étil

ve spolénosti a jmenuje se Rada pro ochrasti.tf*

Némecky trestni zakonik § 226ka, Ze osoba, ktera zneuziva mladistvou osolizem

byt potrestana az 10 lety adihsvobody. Distribucei vyroba dtské pornografie je

2 Tribunale di MilanoCodice penalglX seznam trestodréti svobody 2007, ve zéni pozdjsich
piedpig. ¢lanek 600 — 609

73 rish Criminal Law, 2006Clanek 22 — 26, § 3 — 5 sexualnidlestupk, ve zréni pozdjsich gedpis
14 |nstitut pro kriminologii a socialni prevendizozemsky trestni zakon gegpisy souvisejicPraha:
IPKSP, 2006. §239 - §253
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8§ 176 potrestana az 5 lety. Kortyeir sexudlni zneuZzivani je trestdno 10 lety &idn
svobody"®

SHRNUTI
Priblizili jsme prislusné zakony, umluvy, deklarace a mezinarodnioswyl, které
upravuji postaveni dite ve spolénosti a vymezuji jeho prava. Uvedené dokumenty
poskytuji ochranu nezletilymied zanedbavanim, tyranim a zneuzivanim. &grumu
pravo na Zivot, zdravi rozvoj a harmonické piedi. Vymezuji trestni postihy pro
pachatele trestnyckini. Zakony Ceské republiky popisuji ipsny postup zasahu
odborniki a instituci v pipact podezeni¢i potvrzeni tyrani. Na z&v bylo provedeno

srovnani vyse trestv Ceské republice a uvedenych zemich.

7% |nterni zdroje. Velvyslanectvi Spolkova republi&mecko. 5. 4. 2011
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5 VYZKUMNA CAST

Cilem empirickécasti diplomoveé prace je pomoci strukturovaného zioka prowtit
védomosti witeli zakladnich Skol v Pardubickém kraji o problemasgadromu CAN

a jejich schopnosti pomoci stem zasazenym uvedenym trestngimem.

Nulovahypotézapredpoklada, Zze mezi sledovanymi jevy, tedy znalostméznalostmi
syndromu CAN, neni rozdil.tPnulové hypotéze by #ho pomerné stejné mnozstvi
pedago@ mit dostat&né i nedostataé informace o uvedeném pojmu.

V alternativni hypotéze se naopale@gpoklada, Ze mezi sledovanymi jevy je rozdil, coz
znamena, zZe by seémpotvrdit rozdil pongru paitu Wwiteld, ktefi nemaji informace

o syndromu CAN oproti respondént, ktgi jej znaji. Hypotéza prace bude potvrzena

¢i vyvracena testem dobré schody chi kvadréatu.

Vyzkumné predpoklady:
VP ¢. 1 Redpokladame, ZectSina respondetitnema pdebné znalosti o syndromu
CAN.

VP ¢. 2 Redpokladame, ZegtSina respondefitneni schopna rozpoznat syndrom CAN
a jeho piznaky.

VP ¢. 3 Redpokladame, zedtSina respondentu nevi, jaké kroky bylanpodniknout ze
sveé pozice titele @i podezeni na syndrom CAN.

VP ¢. 4 Redpokladame, Ze menSina respontlevit 0 moznostech pomoci &em
syndromu CAN v Pardubickém kraji, o organizacicter& v dané oblasti
pusobi.

VP ¢. 5 Fedpokladame, Ze¢tSina respondefitnema dostatmé informace o formach
prevence syndromu CAN.

5.1 Metodologie, organizace vyzkumu, cilova skupina

K ovéreni hypotézy a vyzkumnych otazek diplomové prada pypuzita kvantitativni
dotaznikova metoda, které je vhodna pro rozsahly stiormaci. Finatné je velmi
vyhodna, avSak respondenti nemusi byt ochotni ddtgz/yplnit nebo mohou otazkam

Spatré porozungt a tim ovlivni validitu.
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RYSAVY navrhuje gkolik zasad, které jsou vhodnéi prypracovavani dotaznik
Prvni zasadou je Uspornost. Rozsahlé éace koncipované dotazniky jsou pro
respondenty obtizi. Dotaznik byehbyt promysSleny, smysluplny a pro respondenty
zajimavy. Giraz by n#l byt kladen i na estetickou a gramatickou strad@tazniku'’®
Dal3i dilezité poznatky k tvorbdotazniku zpracoval CHRASKA. Autor dotazniku by
se ntl vyhnout sugestivnim otdzkam, které by ovlivnilgsledek Seéeni. Existuji tizné
kategorie odposdi. Jednou z variant je dichotomicka odpdiyve které ma respondent
moznost zaskrtnout jednu ze dvou moznostiSfmou ANO — NE). Dale iizeme pouzit
Skalové ¢i polytomické odpowdi, ve kterych si respondent vybira z vice moznosti
DalSi mozZnosti jsou otésné otazky, do kterych e vepsat vlastni mysSlenky.
Poslednim typem jsou polootewmé otazky, ve kterych ime respondent zaskrtnout

odpowvd’ &i dopsanim ugesnit vypoed.t’”

V Uvodu dotazniku pouZzitého pro empirickéiéat diplomové prace jsem pouZiia t
otazky uzaiené, ze kterych zjistime informace o respondentdiazky jsou
smefovany na pohlavi, & a délku pedagogické praxe. Ostatni otazky jsadeng
formou otevenych a polootaenych odpowdi a jsou zagieny na ¥domosti ohledé
syndromu CAN, pedchozich zkuSenostech problematiky, znalosteckeptinich
programii a Wwdomosti o systémové pomoci. Dotaznik byl koncipogAonyms, aby

se zvySila validita odpadi. Dotaznik je k nahlédnuti Wifpzec. 3.

Organizace vyzkumného Sdeni zap@ala koncem ledna, kdy préfi prvni kontakt se
Skolnimi institucemi o moznosti aplikace vyzkumnéetany. VSechny dotazané
instituce byly velmi otekené ke spolupraci. Poté, co byl dotaznik rozeslarmgbjevily
tii odmitavé reakce s @dodrénim nedostatkucasu, mnozstvi administrativniho
zatizeni a nedostat®ych wdomosti o problematice. Zde je uvedéiklad dané reakce:
»,Dobry den, dkujeme za zaslani dotazniku. Obavam se vsak, Z& sregsl, aby nasi
ucitelé dotaznik vygbvali. Musim se fiznat, Ze o syndromu CAN jsem sergditel
Skoly, vychovny poradce i ostatni wyjici dozedeéli teprve z tohoto dotazniku. Myslim,

Ze neni telem, abychom odpédi na VaSe otazky hledali na internetu. A pokud

1 RYSAVY, D. Metody a techniky socialniho vyzkurlomouc: Palackého univerzita v Olomouci,
2002. str. 45 — 47
" CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkurRuaha: Grada, 2007. str. 163 - 175
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bychom rdli dotaznik vyplnit bez toho, museli bychom vSedtagky jen proSkrtnout.
Mrzi e, Ze Vam s diplomovou praci niéeme pomaoci.

S pozdravem?’®

Béhem Unora stagnoval navrat dotazipil proto probhl 25. 2. 2011 druhy kontakt
s danymi institucemiReditelé Skolskych zézeni slibili, Ze se pokusi apelovat na
zamestnance, ale ipsto se vréatilo pouze malé mnozZstvi elektronickyslgoych
dotazniki, coz vedlo kroz#eéni kontaktovanych instituci. Seznam konkrétnich
kontaktovanych Skolnich #aeni se nachazi Wipoze ¢. 7, tabulcec. 11. Dne 16. 3.
2011 prokhl osobni sér dotaznik. V prabéhu dubna a kétna probihalo vyhodnoceni
vyzkumného Séeni a zpracovani jeho vysladk

Cilovou skupinu tvorili pedagogové zakladnich Skol v Pardubickém kiagtaznik byl
uréen pro vSechny dkové kategorie, muze i Zeny. Prvni kontakt o mofrzaslani
dotazniku pedagdgn prokehl siediteli ¢i jejich zastupci, ktd byli velmi ochotni
pomoci s vyzkumem. Snazila jsem se o osobni komiaktorad, pri které bych rozdala
dotazniky. Vedouci pracovnici Skol s uvedenou metintesouhlasili, jelikoz cBli dat
zangstnandm ¢as na vyplani a volbu, zda se vyzkumného igeti z®&astni.
Kontaktovany byly zékladni Skoly préstnictvim jejichtediteli ¢i zastupé. Dané
zarizeni maji piblizny patet 400 pedagogickych zastnand. Odpo¥délo pouhych
165 oslovenych a navratnost byla 41@ast pedagoy ktei newddli o syndromu
CAN, prazdna pole pouze proSkrtalakitéti si vyhledali dany termin na internetu nebo

se poradili s kolegy &st&né dotaznik vyplnili.

178 Elektronicka odpowd’ feditelky jedné z oslovenych zékladnich 3kol.
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5.2 Vlastni vyzkumné Sefeni

Celkem bylo kontaktovano 23 Skolnichtizeni, ze kterych se vrétilb65 vyplnénych
dotaznika. Z avodnich otazek, které byly z&tfeny na pohlavi, &k a délku praxe
vyplyva, Ze se vyzkumu zastnilo 138 Zen a 27 mui Velka cast respondeiit

zastupovala skupinu osoligobicich v praxi 20 a vice let.

Graf¢. 1 Pongr odpovidajicich z pohledu pohlavi

H muzi

H Zeny

muZi 27
Zeny 138

VP ¢ 1 Predpokladame, Ze #tSina respondeni nema pofebné znalosti

o syndromu CAN.
Prvni otazka byla za¥ena na wdomosti pedagag ohledrg syndromu CAN.
Respondenti odpovidaligmi moznostmi. Jedna kategorie zahrnuje pedagoyi k
s uvedenym syndromem nebyli seznameni, tedy nemadjié informace o uvedeném
pojmu. Druha skupina respondérsi vyhledala dany pojem na interngiuse poradila
s kolegou a dokazala tak odgowt na otazku. Posledndast oslovenych ziskala
o syndromu CAN informace jizipd aplikaci dotazniku. NiZe je uveden tabulkovy
piehled ohled& uvedenych kategorii respondénjejich pohlavi, ¥ku a délky praxe.
Dale je pro del potvrzeni vyzkumnéhoredpokladu zahrnut vyget relativnicetnosti.
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Tabulka¢. 2 Respondenti, kienemaji informace o syndromu CAN

Znalosti Pohlavi | Vék Delka
praxe
0-5
23-32 8
. 6
Zeny - 6-10
78 4
i 33-42
NEVI 19 11-15
8
43-52 16-20
Muzi - 14 10
13 53-65| 20 avice
33 41

Tabulka¢. 3 Respondenti, kiesi informace o syndromu CAN vyhledali na intetnet

Znalosti Pohlavi | Vék | Délka praxe
0-5
23-32 2
Zeny -23 4 6-610
DOZVEDELI SE 33-42| 11-15
Z INTERNETU 10 4
43-52 16-20
< 10 4
MUz -7 153 651 20 a vice
7 15

Tabulka¢. 4 Respondenti, kiemaji informace o syndromu CAN

Znalosti Pohlavi | Vék Delka
praxe
3 23-32 0-5
Zeny - 11 12
37 33-42 6-10
7 4
. 11-15
ke 43-52 5
MUZi - 7 15 16:;20
53-65| 20 avice
9 19
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Vyzkumné Sedeni odhalilonedostatekvédomosti pedagdgv 91 pripadechodpowdi,
30 osob se o pojmu informovalo na internetu a 4gpardent se s dotazovanou
problematikou seznamilo ¢hem studia, $ dalSim vzdlavani pedagogickych
pracovniki ¢i z odborné literatury a médii. Vyzkumnéhotrgat se ztastnily gevazre

Zeny stedniho a vySSihoe¢ku, které setrvavaji jizakolik let v pedagogické praxi.

Tabulka¢. 5 Powkdomi o syndromu CAN

_ Absolutni ; Relativni Relativni ¢etnost
Znalosti Vypocet
cetnost cetnost § fiv %
. _ 91
Nemayji 91 fi= e 0, 56 56
Dozedéli se 30
. 30 fi=— 0, 18 18
z internetu 165
. _ 44
Maji 44 fi= = 0, 26 26

Za nedostats¢ informovanou se povazuje i skupina pedagogtei si Udaje

o syndromu CAN vyhledaliip vypliovani otazek, nelfcse s uvedenym pojmenttide
nesetkali. Péet respondeiif ktefi nemaji zadné informace o syndromu zanedbaného,
tyraného a zneuzivaného a& (91 pedagap, spolu s&mi, kterfi si dané odpadi
vyhledali na internetu (30 odpé&di), zn&né prevaZzuje nad oslovenymi pedagogy,ikte
uvedené znalosti maji (44 odpaN). Po sottu vypcaitu relativni ¢etnosti daného
vyzkumného pedpokladu vyplyva, Ze 74% respondemtema dostatmé wdomosti

0 uvedené problematice.

77



s ooz

Graf¢. 2 Vekové slozeni respondéntktei nemaji Zadné znalosti o syndromu CAN

Emuzi MWZeny

50
40
30
20
10

0

23-32 33-42 43-52 53-65

Vek 23-32 33-42 43-52 53-65 celkem
muZi 2 5 3 4 14
Zeny 5 9 20 43 77

Graf¢. 3 Vekové slozeni respondéntkte’i se o syndromu CAN dozekli z internetu

¢i od kolegy

B muz

M Zena

23-32 33-42 43-52 53-65
Vek 23-32 33-42 43-52 53-65 celkem
muz 1 2 3 1 7
zena 3 8 7 6 24
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Graf¢. 4 Vekove slozeni respondeéntkteri vedi, co je syndrom CAN

B muz M Zena

12 I

10 l

|

°

1

°

o 1 e : : -

23-32 33-42 43-52 53-65

VeEk 23-32 33-42 43-52 53-65 celkem
muz 1 4 2 0 7
Zena 12 9 9 7 37

Vyzkumny p¥edpoklad¢. 1 byl potvrzen, neba@ vétSina respondenti (74%) nema
potiebné znalosti o0 syndromu CAN.

Otazka¢. 2,Kde jste se dozdéli o syndromu CAN?*

Otazka byla zimzena do dotazniku zaalem zjiSéni zdroje wdomosti pedagdg

o syndromu CAN. Skupina pedadggdktera néla predchozi informace o uvedeném

pojmu,

se snim n&stji

seznamila Bhem studia, $ dalSim vzdlavani

pedagogickych pracovniki z odborné literatury a médii. NiZze je uvedenyf,gksery

zobrazuje konkrétni rozlozeni odgol respondetit
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Graf¢. 5 Jak jste se dozeéli o syndromu CAN?

H pfi zaméstnani
It média, odborna
literatura

H pfi vzdélavani

H pfi samostudiu

média, odbornd literaturqg 18
pii vzdélavani 18
pii zamgstnani 6
pii samostudiu 2

VP ¢&. 2 Predpokladame, Ze #tSina respondenfi neni schopna rozpoznat syndrom
CAN a jeho pfiznaky.

Zjistovali jsme u respondeint zda jsou schopni popsatiznaky zanedbavani, tyrani

a zneuzivani. Pro prokazani dostate znalosti rili dotazovani uvést alespoosm

piiznaki.

Tabulka¢. 6 Schopnost diagnostikovat syndrom CAN

) Absolutni ) Relativni Relativni ¢etnost
Pocet prriznaka Vypocet )
cetnost cetnosti f fiv%
Zadny priznak 108 fi=— 0, 656 65,6
Alespai 2 pFiznaky 26 fi=— 0, 157 15,7
Pozadovanych 8
) 31 fi=— 0, 187 18,7
piriznaki

Na uvedenou otazku konkrétodpovidali pevazre witelé, ktei jiz o syndromu CAN

meli predchozi znalosti,itemz poZzadovanych osnitipnaki dokazalo charakterizovat
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31 z nich.Cést respondefit(26 pedagot) napsala alesgodva projevy zanedbavani,

tyrani a zneuzivani a 108 respondemtuvedlo ani jeden projev syndromu CAN.

Graf¢. 6 Popis piznaki syndromu CAN

H Zadny
pfiznak
I vice jak 2

pfiznaky

H alespon 8
piznakd

zadny piznaky 108
alespa 8 piznaka | 31
vice jak 2 piznaky| 26

Mezi nefastjSi priznaky patily predevSim moiiny, agrese Zaka, Uzkost nervozita,
zmeny chovani, poruchy psychiky\e/zivy. DalSi uvedené projevy jsou pozorovatelné
pievazre ve Skolnich z&dzenich (zhorSeni pro&ghu, nesousédinost, zaskolactvi,
problémové chovani, nedostté obl€eni a hygiena).

Vyzkumny p¥edpoklad¢. 2 byl potvrzen.

Otazka ¢. 4 ,Jak se @li tyrani deti?”
Pro ziskani celistjSiho pohledu naddomosti oslovenychditela o problematice byla
zarazena otazka zafrena na deni tyrani. Oproti pedchozim zaznaim bylo

piekvapivé, Ze &tSina dotazovanych dokazala rozliSigdarmy tyrani.
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Graf¢. 7 Jak sedi tyrani

H nevi

4 psychické a
fyzické

psychické a
fyzické 103
nevi 62

Kategorii psychického a fyzického tyrani uvedlo 1@3ponderit, pricemz rekteri

zarazovali Sikanu jakaeéti moznost. Na otazku nedokazalo odjuist 62 respondeiit

Otazka¢. 5 ,Setkali jste se &dy s gFipadem digte se syndromem CAN?*

Do strukturovaného dotazniku bylaiaaena i otazka nargdchozi osobni zkuSenosti

se zanedbavanim, tyranim a zneuzivanigti. dZde ngli

respondenti

moznost

zaznamenat, zda se ve své praxi setkali s Zakeateragm danym problémem. Dale

meli uvést, jak reagovali na uvedenou sknest.
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R ARYs

Hne

M ano

ne 139
ano 26

Prekvapiva byla odpad’ 26 dotazovanych, kie se s pipady zanedbavani, tyrani
¢i zneuzivani setkali. Z toho vyplyva, Ze 59% resjeonti, kterfi o syndromu CAN #di,
se za svoji praxi setkali €kterou z jeho forem.

DotazovanieSili pripady kontaktem s organem OSP@Dvedeni Skoly. Nkteré osoby
napsali (12 respondent Ze gipadiesili primo s rodéi. Ctyii respondenti zapsali, Ze po
zjisteni situace z&ali brat ohled na tiZivou situaci di¢. Jeden respondent &l

Ze pgipad syndromu CAN nebyl v jehtidé, a proto jejeSit nemusel.

VP ¢ 3 Predpokladame, Ze #¥tSina respondenfi nevi, jaké kroky by méla
podniknout ze své pozice &itele pfi podez‘eni na syndrom CAN.

Nasledujici otazka byla ¢&na ke zji&tni schopnosti pedagbgomoci olti zasazené
syndromem zanedbd&vani, tyrani a zneuzivani. Nigegden vypoet relativnicetnosti

pro dany vyzkumnyiedpoklad.

Tabulka¢. 7 Znalost pomoci aibem syndromu CAN

Znalost kroki Absolutni i Relativni Relativni ¢etnost
) Vypocet
pomaoci cetnost cetnost § fi v %
Neznaji 106 fi=— 0, 642 64,2

Znaji alespai 1
5 59 fi=— 0, 358 35,8
moznost
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V odpowdich se projevilo, Ze 106 respondemnteni seznameno s kroky, které by
vramci svych kompetenci provedlo, a tudiZz neniopob olitem zasazenym
syndromem CAN pomoci. Oproti tomu 59 respondemiedlo jednu i vice moznosti
pomoci. Z#azeny graf zobrazuje rozlozeni diulpomoci, které by druh&ast
responderit zvolila.

Graf¢. 9 Jaké kroky byste podnikliigppodezeni z tyrani?

H PPP

I vychovny poradce
H vedeni skoly

H rodice

K policie

E OSPOD

K neziskové
organizace

OSPOD 40
vedeni Skoly 26
PolicieCR 12
PPP 11
vychovny poradce 11
rodice 10
neziskové organizace b

Ve wtSirg pripadi (40) by pedagogové kontaktovaly organ OSPOD. bylg uvadny
moznosti spojeni se s vedenim Skoly (26), Pdlieti(12) a vychovnym poradcem (11).
Nekteri weitelé (10) by kontaktovali iimo rodite ditte. Pedagogové by oznamili
v jedenacti pipadech podéeni pedagogicko-psychologické poradn v Sesti
odpowdich uvadli neziskové organizace, dale lé&aii odbor prevence kriminality.
Koordinator pro prevenci kriminality Siroceigobi na poli prevence syndromu CAN
ve meste Svitavy.

Vyzkumny p¥edpoklad¢. 3 byl potvrzen.
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VP &. 4 Predpokladame, Ze menSina respondeintvi o moZznostech pomoci aiiem
syndromu CAN v Pardubickém kraji, o organizacich, Keré v dané
oblasti ptasobi.

Duvodem z#&zeni vyzkumnéhoipdpokladu byla snaha zjistit, zda je u oslovenych

pedago§ v Pardubickém kraji padomi o moznostech pomoci &@bm tyrani.

Zamerem bylo prozkoumat, jaké instituce jsou dl&telt schopny pomoci Zéikn

zasazenym uvedenym problémem. Z vyzkumnéhesietyplynula nasledujici zji&i,

ktera jsou popsana jak ve vygpech relativnicetnosti, tak v grafickém zobrazeni.

Tabulka¢. 8 Povdomi o organizacichigobicich na poli pomoci ¢étem syndromu

CAN
Znalost organizaci _ _
o Absolutni ) Relativni Relativni
pomahajici obétem Vypocet
cetnost cetnost § cetnost f v %
syndromu CAN
Neznaji zadné 118 fi= 0, 715 71,5
Znaji alespai 1 moznost 47 fi=—— 0, 285 28,5

Na otdzku nedokazalo odpmlét 118 respondefita 47 respondefntzaznamenalo
alesp@ jednu moznost systémové pomociémm zasazenych syndromem CAN.
Nejcastji zaznamenanymi organizacemi byla ékdahi sociald-pravni ochrany &i (24
responderii), Policie CR (11 pedago ¢ neziskové nestatni organizace
v 19 pgipadech (Fond ohrozenycktd Charita, Linka bez@é#). Méné se objevovaly
moznosti kontaktu pedagogicko-psychologické poradisditele ¢ vychovného
poradce z&kladnich Skol a koordinatora pro prevénaninality. Nize uvedeny graf
zobrazuje rozvrzeni zj&ych odpo¥di. Respondenti i moZznost zaznamenat jednu

i vice moznosti.
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Graf¢. 10 Informovanost o moznostech pomoaitem syndromu CAN

H nejsem
K policie
H OSPOD
H neziskové

organizace
4 vychovny poradce

E PPP

nejsem 118
OSPOD 24
neziskové organizage 19
PolicieCR 11
PPP 7
vychovny poradce 5

Vyzkumny predpoklad¢. 4 byl potvrzen.

VP ¢ 5 Predpokladame, Ze #tSina respondenfi nema dostaténé informace
o formach prevence syndromu CAN.
Otazka byla zacilena na zfigt vwdomosti ohled& preventivniho fisobeni statnich
a nestatnich organizaci na poli soatgtmavni ochrany &i. V uvedenych odpasdich
se nejvic projevila nédomost respondeint Neznalost forem prevence se prokazala
u 143 odpovdi.

Tabulkac¢. 9 Powdomi o prevenci syndromu CAN

Absolutni ] Relativni Relativni ¢etnost
Znalost prevence Vypocet
cetnost cetnost § fiv %
Neznaji zadnou
143 fi=— 0, 867 86,7
formu prevence
Znaji formy
22 fi=— 0,133 13,3
prevence
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Respondenti, kig byli seznameni s formami prevence,dasgji zaznamenali socialni
prevenci a prevenci prov&tou neziskovym sektorem - Linka be#pe lovék v tisni,
Krizové centrum Svitavy a Chrudim (22 pedaifjpgCéast dotazovanych (5) uvedla
moznost pedchazeni problému v ramci eddkého systému Skolnich instituci.
V pouhych tech gipadech byl uveden Koordinator prevence kriminaMginatasove

aktivity a sociélni politika statu. Dotazovani papiali jednu i vice mozZnosti.

Graf¢. 11 Znalosti o formach prevence syndromu CAN

H neznam

H policie

H socialni prevence
K neziskové

organizace

K vychovny poradce

H PPP

neznam 143
socialni prevence 24
neziskové organizace 19
PolicieCR 11
PPP 7
vychovny poradce 5

Vyzkumny predpoklad ¢. 5 o nedostaténych znalostech forem prevence sociain
pravni ochrany byl potvrzen.
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* Hypotéza diplomové prace.

Ho: Cetnost pedagdg ktefi maji informace o syndromu CAN &dh, kt&i neznaji
uvedeny syndrom, je zhruba stejna.

Ha: Patet respondeidt ktefi nemaji dostataeé informace o syndromu CAN je rozdilny
oproti Wwitelam, ktei o daném pojmu znalosti maji.

Nasledr bude hypotéza potvrzedavyvracena testem dobré shody chi kvadrat.

(P-0)2
0

Obecny vzorecx? = X

x2...testové kritérium chi-kvadratu
P...pozorovanéetnost

O...a¢ekavan&etnost

Vypocet aiekavan&etnosti: O =13i5 =55

Tabulka¢. 10 Vypaet dobré schody chi-kvadratu

: Pozorovana| O¢ekavana (P —0)*?
Znalost detnost P | &etnost O P-0 (P -0y — o0
Naznaji
syndrom 91 55 36 1296 23,56
CAN
Znaji
syndrom
CAN z 30 55 -25 625 11,36
internetu
Znaji
syndrom 44 55 -11 121 2,2
CAN
Celkem > 165 ¥ 165 37,12

Kriticka hodnota je rovna 37,12 a dle hladiny vyamesti a potu stupr volnosti
ji porovhavame s tabulkou. Stupeolnosti je roven 2 a hladina vyznamnosti 0,05.
Vysledna hodnota je&Si nez hodnota zaznamenand v tabulce (5,991)) pfigimame
alternativni hypotézu (K a odmitame tim nulovou hypotézu ofH Alternativni
hypotéza znamena, Zmezi studovanymi jevy je statisticky vyznamny vztah

a souvislost
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5.3 Interpretace vyzkumného Sefeni

Zjisténi, Zze 74% oslovenych respondemema dostatmé znalosti o syndromu CAN,
je zarazejici, jelikoz pr&voni by neli pasobit na poli socidkpravni ochrany é&i.
Neznalost problematiky se projeviléepazié u pedagod, ktei jsouiazeni do starSich
vékovych kategorii. Bvodem by mohlo byt specifické pojetifipravy w&itela

k budoucimu povolani, nebooblast problematiky syndromu CAN nebylaive
ve vyuce zahrnuta. Naslednotignou mize byt i individualni pistup zakladnich skol
k celozivotnimu vzdavani zamistnané. DalSim zdrojem problému by mohla byt
neilis rozsahla ossta problematiky uvedeného syndromu ve vybrané ikaditerou
provadi pedevSim nestatni a statni fizeni peéujici o olkEti zasazené danou
problematikou, kterych se v Pardubickém kraji vyskg malo.

P vyswétlovani pojmu syndrom CAN dokazalo zcela spradefinovat pojem pouze
23 respondeit ostatni ¥tSinou pouzivali pouze syndrom tyrangtid nebo jej
nevymezili viabec.

Neznalost organizaci, na které by s#talé v gipacdt podezeni syndromu CAN i
obratit, se ostila v 72%. Respondenti v mnohaigpadech uZivali § vyplhovani
dotazniki zastaralé nazvy instituci a neodborné terminy i{neqcialka, neziskovky).
Ctvrtina z dotazovanych by pouzila neprofesionalrdstppy i pomoci ditti
zasazenému syndromem CANjkiadem jsou odpaidi responderit, ktefi napsali, Zze
pii podezeni na tyrani déte by se poradili, co &hat, nebo by si pasebny postup
vyhledali na internetu. Jeden respondent dokonaluwze by v fipac podezeni

z tyrani kontaktovat média.

Vyzkum prokazal, Zze p@domi o preventivnich op@nich proti zanedbavani, tyrani
a zneuZzivani neméa az 87% responilebtvedeny fakt je alarmujici vzhledem k tomu,
Ze by od roku 2006 #h v Skolnich institucich fisobit Skolni metodici prevence, kite
maji kazdy rok zpracovavat preventivni program pemou 3kolu. Skolni metodik
prevence by ® pusobit v oblastech Sikany, agrese, rasismu, krintina dalSich
patologickych jeu. Preventivni psobeni vydujiciho na zZaka by #&ho byt zahrnuto

i ptimo ve vyuce.

Neaiekavané bylo zjighi, pri kterém uitelé zaznamenavali snahu zazadat o pomoc
nestatni neziskové organizace zabyvajici se krizopomoci (21 respondent
Neziskové organizace jsou Yipadech sociakh pravni ochrany &i zapojovany

piedevS§im ze strany statnich orgara pesto, Ze v uvedené oblastiagobi
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celorepubliko¢ velké mnoZstvi nestatnich neziskovych organizastoéznameni s nimi
neni [lis roz8tené. Neéekané bylo i zapojeni koordinétora pro prevenankmality, na
ktereho by se &kteti respondenti (5 pedagiyg obraceli v ramci Systémucasné

intervence. SVI je popsan v podkapitole Systéep& eské republiky.

Navrhovana opakeni, ktera by vedla k prohloubeni ¢domosti pedagdg
Pardubického kraje o syndromu CAN:

» Pedagogové zakladnich Skol bylimbyt proskoleni na téma syndrom CAN, jeho
projevy a formy pomoci aitem. Nasledujicim op&nim by mohlo byt osvojeni
metodického postupufippodezeni ze zanedbavani, tyrani a zneuzivani zakacyfii
zakladnich Skol by si & prohloubit znalosti o preventivnich programech
a organizacich, které prevenci realizujtitelé by nasled® mohli preventivni metody
zakomponovat do interakce s Zaky a jejich ¢ndi

« Reditelé zakladnich Skol by & pedagogm umoznit roz&eni wdomosti o daném
pojmu, @Fipadré je motivovat k prohlubovani znalosti problematiky.

o Zajiskni stabilniho systému prevencéeg patologickymi jevy v ramci gsobeni
primarnich a sekundarnich preventivnich programe Skolach s ndvaznosti na roli
Skolniho metodika prevence.

 Zapojeni statnich i nestatnich organizaci zabgicj se pomoci a péo dti zasazené
syndromem CAN do vychowrvzdlavaciho a preventivniho programu Skolnich

zdizeni.

Praktické vyuziti vyzkumného Sefeni:

Z uvedenych 23 oslovenych zakladnich Skol, 4 nstitpozadaly o zpnou vazbu
ohledre vysledki vyzkumného Séeni, je tedy mozne, Ze #chto organizacich budou
piijata ukita napravna op#tni. Nasled& by bylo vhodné kontaktovat Krajského
Skolniho koordinatora prevence Pardubického kidgrym je Ing. Radka Henankova,

a také usek sociapravni ochrany krajskéhaadu v Pardubicich, kterou provadi Bc.

EvaRezntkova a informovat je o vysledcich vyzkumnéhdeeit
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ZAVER

Neustale se potykame s novyntigady zanedbdavani, tyrani a zneuzivatii. &pravy

o jejich odhaleni vSak mnohdyipaseji informaci, Ze dlouhodobému traumatickému
vlivu se dalo pedejit, kdyby neselhal systém socépravni ochrany a v praxiigobili
odbornici dostata¢ vzdélani a ochotni aliem pomoci. Uvedené udalostirmodnitily

k napsani diplomové prace, ktera je Z#&na na pizkum znalosti problematiky

u odbornik, ktefi maji mozZnost tyrani odhalit. Konkrétnisem se zagtila na
pedagogyakladnich skol, kié jsou s dtmi v kazdodennim kontaktu a mohou zachytit

zmeény chovani, agresiviéi nervozni projevy a fyzické zény na tle zaki.

Pii zpracovani teoretické€ésti jsem si usdomila, jak je velmi nutné mit kvalitni

a kompetentni systém prevence, pomoci & pe tyrané, zanedbavané a zneuZzivané
nezletilé. Diky diplomové praci jsem se ze Sirokahia seznamit se vSemi moznymi
formami tyrani, s jejich ikledky a motivy jednani pachatgkteré jsem &hem studia
vhimala pouze okrajév Prace mi pomohla roz#i obzory o pravni ochra&nosob
mladSich 18 let, ochrannych opeati a systémovych zasazich statu. Waiea zajimave
bylo vyhledavani informaci ve statistikach, zakartnyopatenich a preventivnich
programech cizich stat Uvedené staty mivaji uzakony delSi tresty za pachéani
trestnyche¢inti na ditech a mnoho z nich ma propraco#dn systém prevence,éehoz

by seCeska republika mohla v budoucich letech inspirovat.

V ramci vyzkumného S&ni jsem se setkala s neochotou k wgphni dotaznikového
Seteni, proto jsem musela ro#ifiseznam oslovenych Skolnichizaeni. Res veSkerou
moji snahu se navratilo pouhych65 vyplrenych dotaznik z planovanych 200.
Respondenti, kie¢ odpowdeli, byli velmi upiimni a velk&ast giznala, Ze o syndromu
CAN nikdy neslySela nebo Ze si informace @nnnasli @i vypliovani na internetu.
Po vyhodnoceni vyzkumného #&mii byl prokazan iedpoklad diplomové préace.
Nedostatené wdomosti se projevily u 74% dotazovanych respondarpouhych 26%
se s pojmem setkaldipstudiuci semindich. Uvedené vysledky vedou k zamysleni, zda
takto informovani pedagogové jsou schophsgivat v ramci systému sociéhpravni
ochrany @ti. Mnoho z nich nesdélo o Zaddném preventivnim programu proti tyrani,
neznali instituce, které zanedbavanym, tyranymeazivanym gtem pomahaji a velmi

¢asto v dotaznicich pouzivali zastaralé a neodbojrezy.
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Diplomova prace md obohatila 0 mnoho novych poznatk oblasti socialni prace,
pedagogiky, statistiky a metod vyzkumu. Je pépadiobné, Ze problematika syndromu
CAN bude v budoucich letech mezi pedagogy viceiifeas, jelikoz do edukaiho
procesu se dostava mnoho novyctitali, ktefi maji oblast zanedbéavani, tyrani
a zneuZzivani zahrnutou jiz veulprofesni fipraw.

Diky novym poznatkm se zvySil nij zajem o cilovou skupinuéti zasaZzenych
syndromem CAN. Doufam, Ze svoji budouci praci budaci pispét k prevenci
zanedbavani, tyrani a zneuzivani a napomoci efektiv a multidisciplindrnimieseni

uvedené problematiky.
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PRILOHA C. 3 DOTAZNIK PRO RESPONDENTY
Dotaznik pro pedagogy z Pardubického kraje:

Dobry den, jmenuji se Markéta Pavlikova a jsem ekl 5. réniku, oboru
pedagogika - socialni prace na Pedagogicke fakiitV Olomouci.

Obracim se na Vas s prosbou, zda by jste byli ochatpravdi¥ vyplnili tento
dotaznik. Cely dotaznik je anonymni a jeho vyslekgou pouzity pro diplomovou
praci na téma Terénni eni wdomosti pedagogickych pracovniku ohlédiyndromu
CAN.

Zvolené odpowdi, prosim, krouzkuijte.

Pohlavi: a) Zzena b) muz

Vek: a)23-32 b) 33 — 42 c) 43 — 52 d) 53 — 65

Délka pedagogické praxea) 0 — 5 let b)6—-10let c¢)11-15let d)16 &0
e) 20 a vice let

1. Co je syndrom CAN?

2. Kde jste se doadgli o syndromu CAN?

3. Jaké jsou fiznaky syndromu CAN (alesp@® priznak)

4. Jak se di tyrani cti? (2 formy)

5. Setkali jste se¢kdy s gipadem ditte se syndromem CAN?
a) ano
b) ne
c) POKUD ANO, jak jste zareagovali?

6. Jaké kroky byste podnikli, v ramci VaSich kompefenc piipact podezeni
ditéte jako olsti syndromu CAN?

7. Jste informovani o moznostech pomogcitein - okitem syndromu CAN
v Pardubickém kraji? (Uvie, prosim, organy, organizacefizani, popipadc
zakony, a jiné)

8. Znate rkteré formy prevence syndromu CAN, hapealizované statem,
organizacemi pomahajicégm?

D¢kuji mnohokrét za Vasi ochotu.

Markéta Pavlikova.
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PRILOHA C. 4 PROCES TRAUMATIZACE

TRAUMATICKY
[ STRES J

fyzicky - emocionalni - sexuélni

(ztrata a akce)

TRAUMATOGENNI
DYNAMIKA

bezmocnost: sexualizace, zrada, stigamtizace

VYVOJOVE |
A INTERAKCNI
PROCESY

INTERNALIZACNI EXTERNALIZACNI
zensky zplisob T pohlavi — muzsky zplisob
uzkostliva D "naru$ené" vazby _— agresivni/odmitavy
chycena do pasti/ustarana
negativni vidéni sebe sama =~ <—— pfisouzeni viny ~ ——> negativni k druhym
"introjektivni" "projektivni"
obgti jinych <—  identifikacearole @——> dopoustéjici se nasili
tyrana a zneuzivana na druhych
podfizujici se vzdorovity
sebeznidujici <——  chovéni-reakce @~ ——> agresivni

sebezohavujici
anorexie/bulimie
uzkost/deprese

b

usilujici 0 moc
Spatné chovani
tyrani a zneuzivani

Zdroj: BENTOVIM, A. Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinathvydani. Praha: Grada publishing,

1998. str. 55
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PRILOHA C. 5 LECBA DETi ZASAZENYCH SYNDROMEM CAN

V piipact, Ze diagnostika potvrdi podeni z tyrani, je nutné za I€Cit obét’ a jeji
rodinu. Prvotni kroky jsou &novany akutnim a urgentnim probl@&m. V pripadc
poSkozeni zdravi je nutné nezletilého umistit doavdtniho z#zeni, které oSt
zrareni a stabilizuje stav. Vifpad, Ze neniZze nadale i#stat v domacim prosdi,
jelikoz pachatelem trestnékimu je osoba o &) petujici, je gedan do ustavni vychovy,
nejblizSim gibuznym nebo do krizového centra. Uraidin mimo rodinu se zahifaje
opétovnému napadeni dfe a vede ke stabilizovani jeho zdravotniho a psiého
stavu. Pachateinu by msl byt zaji$&n ve vazebni&znici.t”

V ramci pomoci a l&y se odbornici mudiidit urcitymi zasadami, aby byla pomoc
efektivni a dislednd. Terapii by i provozovat osoby kompetentni k jejimu vykonu.
M¢éla by byt provadna komplexs a interdisciplinars, je mozné propojit ambulantni
p&i s Ustavni. Zapojit se mohou i neziskové orgargzadejvySSim zajmem vSech
zainteresovanych osob by émbyt zajem o feSeni traumatické situace rodiny
a predevsSim zdravy rozvoj potomka. Jednou z mnoha zésprevence, ktera by da
MASATA, POTHE, LENERAKOVA uvadsiji komplexni feSeni situace. Jako prvni
musi byt zaji&tno bezpeéi a Zivot olgti. Jiz v pabéhu diagndzy by rla byt aplikovana
rodinné a individualni terapie. Spote s terapii probiha resocializace chovani a Wzorc
chovani nastolenych dysfuftk rodinou. Po rozhodnuti soudu dochazi k nagin

soudniho rozhodnuti a provedeni dogené pée a dohledu nad danou rodindtt.

Jednou z cest ndpravy traumatické situace gealéerapii. Cilem terapie je zmigmi
dopad: psychické z@tZe na di¢ a ozdravit psychicky stav natolik, aby se bylocgoié
dal zdra¥ vyvijet a fungovat ve spaiaosti. Kazdy terapeut by sidnneustéle klast
otazku, zda metoda, kterou pouziva v konkrétnifipgut, je stejg vhodna jako
v situaci, kdy ji pouzil naposledy. Terapeutickéspipy se neustaledmi a v praxi by

se n¢ly neustale inovovat?

Y DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 21%8- 2

¥ Tamtéz. str. 228 — 232

1BIMASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexudlni zneuzivani mentélpostizenych dti. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 36 - 38

82 RONENOVA, T.Psychologick& pomoastem v nesnazich. vydani. Praha: Portal, 2000. str. 24, 42 —
43
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Lé¢ebnych terapii existuje velké mnozZstvi. V minuldsyl nejvice pouzivan traghi
psychodynamicky fistup ktery vyuziva hry k ozdraveni. V poslednich letetdslo

k velkému rozvoji iznych druli psychologické pomoci. Do praxe seiala dostavat
psychoterapie rodinna a behavioralni. Behaviorgiistup pouziva poznatky z teorie
uceni a upeitovani podmiovani pomoci &eni dle vzoi. NejwtSim problémem je
zaneieni na sotasné problémy. Nesi ficinu problému, aleif@devsim jeho nasledky,
coz nevede k Uplnému ozdraveni. Postupa vytvdel smér kognitivné—behavioralni,
ktery zkoumal kognitivni procesy spojené s probleymo chovanim. PouZiva
kognitivnich proces jedince k dosazeni Zadané &m. Kognitivne—behavioralni l1&ba
piedpoklada, Ze chovani a prozivani jedince zavisjeha vnimani v&sSiho séta.
Zarover se vyuziva prvek aktivnihocani, ktery zapojuje motivaci jedince a posiluje

jeho pozici v ramci fekonani problémtf?

MALA, RABOCH, SOVAK rozcluji druhy terapii nasledon
1. ,racionalni terapeutické postupy
a) kognitivre — emotivni
b) kognitivre — sebeidici
2. behavioralni psychoterapie
a) kognitivre — behavioralni
b) interakeni (hrani roli atd.)
c) specificka desenzitizace
3. emocionald — dynamicka psychoterapie
a) terapie wdomeého vzhledu
b) terapie cilového prozivani
c) vztahova terapie
4. supportivni psychoterapie
5. psychoterapie vyuZzivajici vSechny vhodné relaixeechniky*
Pro posileni vypsanych terapii dop&uji zaazeni arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, psychogymnastiku, gestalt terapizenou imaginaci>*
Kognitivn é-behavioralni psychoterapie obsahuje rozpominani, které ¢ stisahuje
znovuobjevovani vnihich negativnich projekci, jejich separaci daétgmného Zivota

> RONENOVA, T.Psychologicka pomoastm v nesnazichi. vydani. Praha: Portal, 2000. str. 73 — 77
184 MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. str. 65 - 66
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a postupné zapominani. MALA, RABOCH a SOVAK popiisig v ffipads zachvatu
paniky, depreséi Uzkosti se méa uzivatel né&iti prestoupit okamz# na jinou aktivitu,
ktera by rozptylila jeho negativni smysSleni a pawita ho k vytvéeni nového
ja (béhani, tancovani, komunikace s lidmi apod.). Do kibgmé—behavioralniho
piistupu pati technika mluveni o s@b pii které se uZivatel vyjadje k negativnim
zazitkim z minulosti a porovnava je se &mami a pokroky nového,ffpomného ja.
V pribéhu I&by se uzivatel setkava se stepasazenymi lidmi, se kterymi sdili své
zkuSenosti. UjiBuje se, Ze jeho pocit stigmatizace je nespravnye Be pouziva
behavioralni technika desenzitizace, ktera vedeshkiZeni Uzkosti z podhi, jez
piipominaji trauma z minulosti.

Racionalni terapie se snazi o objasni traumatu, opro&hi se od viny i stigmatizace
a novéeho sebepojeti. Racionalni postupy pod sebenaja normalizaci, H které
terapeut nazrd@je, kolik dti se setkalo s podobnym problémem, aby klient @ahim
problém z SirSiho hlediska. Naslédmy nmeélo dojit k vyjasrni neboli k znovu
rozpomenuti negativnich zazitk které byly dive vygsnény a pisobi somatické
problémy, néni mary ¢i flashbacky.

Emocionalné dynamicka psychoterapie vede k uvélm emoci, coZ zjsobi rychlejsi
poci€ni zmeén psychického stavu. & mohou mluvit za své organy,igs které
rekonstruuji vzpominky. Ditpopisuje situaci, pocity a hodnoceni zazitku vesblz,
coz pomaha k uplnému otewni. Pokud ma klient problémy s komunikaci, terapeu
pouziva techniku psani denikii relaxani techniky, které vedou k sebekontrole,

uvolnéni a gpravuji ho na zrény ve vnimani sama sebe a celé traumatické sififace.

Pt terapii je nutné pamatovat na transgetier@girenos nasili a tyrani, kterygrstavuje
proces, pomoci kterého od radli prejimame vzorce chovani a aplikujeme je na
nésledujici generaci. Vzorce nasilného chovaigjipame pes socialni interaki
uceni, které probihda pomoci pozorovatii identifikaci. Proces fenosu nasili Ize
pierusit pouze pomoci resocializace, zlepSenim &miasituace rodiny, podpory rodiny
a dohledu®

185 MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. str. 66 - 71

'8 Shornik z 1. narodni konference k problematicert§rm, zneuzivaného a zanedbavanéhitedit
Praha: Ministerstvo prace a socialnigieiCeské republiky, 1994. str. 119 - 122
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PRILOHA C. 6 HISTORIE TYRANI VCESKE REPUBLICE A S¥TE

V Ceské republicejsou velmi¢asto pouzivanystesné tresty jako vychovny prostek.
VSeobecH jsou tresty chapany jako préstlky k vycho¥ vzorného a poslusného &lé.
Ani osobnosti naSi zeinnebyly proti trestm. Deklarovaly, Ze tresty maji byt
pouzivany na vymitani zahalky, pychy a marnostiCBEENOVA uvadi, Zze Jan Amos
Komensky prosazoval vychovu a whi vSech &, pricemz tresty by rly byt
pouzivany pro umigmi nevhodného chovani. T. G. Masaryk v 90. letegh stoleti
promluvil o €lesnych trestech, pomoci kterych by si Zzakl mvédomit nevhodné

chovani*®’

NejstarSi Ustav gejici o sirotky vznikl jiz za valky (1575) a jmenalvse Vlassky
Spital, ktery slouzil tégt 200 let. Roku 1904 vznikly Okresni komise procipé
o mladez, které gy na starost p& o déti opuseéné. Nadizenym organem Okresni
komise pro p& o mladez bylaCeska zemska komise progp® mladez. Roku 1921
vydalo Ministerstvo socialni gé jednotné standardy, dle kterych bylanprobihat p&e

0 sirotky v Ustavech. Sociélni tajemniceilynza kol vyhledavat rizikové rodiny
v terénu a navrhnout jimimnéerenou pomoc. Uloha statu v uvedené dblyla spise
fidici (spravoval Ustavy). Soudy vykonavaly dohlextl mezletilymi, kterym nebyla
poskytovana dostated pée. Nalezince na @atku 20. stoleti vykazovaly vysokou
détskou amrtnost. Pomoci zajmu odbotinikde bylo zavedeno povinné&kmvani,
hygienické pedpisy a zdravotnické zasady. V uvedenéédbylo povinné dodrzovat
pravidla karantény a standardy vyzivytid DalSim problémem bylo navySeni o
sirotkia v dasledku vélek. Situace vedla kizeni novych Ustava otdzka zanedbavani,
tyrani a zneuzivani byla potena. Po 2. sdové valce se rozmohla vystavba
kolektivnich Ustaw. V 60. letech se dosf krozhodnuti o nevhodnosti vychovy
ve velkych astavech. V 70. letech 20. stoleti smlaavice preferovat nahradni rodinna
pé&e a vznikly prvni SOS vestky.'®®

Detabuizace tématu zanedbavanych, tyranych a areyih @ti byla provedena az po
roce 1991. V uvedeném roce s&eské republice konal poprvé 3. evropsky kongres
o prevenci zanedbaného, tyraného a zneuzivanékite.diDo té doby byla dana

problematika vysadou odboriik (nagiklad pediati, klinicti psychologové

18" BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zsob pée o rodinny systéni.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str.
194 - 200
188 Tamtéz. str. 195 - 203
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a psychiat). Nasledr byla peenesenaisobnost dohledu nad rizikovymi rodinami do
rukou socialnich pracovnik Ministerstvo prace a socialnickoi rozpracovalo novou
koncepci systému nahradni rodinnéga rozsilo legislativu v oblasti sociathpravni
ochrany. Po revoluci vzniklo mnoho neziskovych &awdth organizaci, které
dophiovaly statni p&. Spoluprace odbornikieSicich problematiky syndromu CAN
se roz§ila az na nadnarodni charakter spadajici pod Mexilmh spolénost pro
prevenci CAN. V poslednich letech se ¢ala rozvijet interdisciplinarni istup

a preferovat sanace rodffi’

Vztah mezi digtem a jeho rodi byl z historického hlediska ve si#té zaloZzen na
nadazenosti dosflych, ktei mohli s nezletilym zachéazet, jak éht Zadny trestni
zakon ani spolenské normy nedovaly Zadna omezeni. Postaveni osob mladSich 18
let se m&nilo velmi pozvolna a to diky osobnostem a odbarmmk ktei zaiali
poukazovat na jejich specifika a zranitelnostkfdré kmenové spataosti si ovsem
uchovavaji stejna pravidla po staleti. V nasledufepitole jsou popsany mezni
okamziky, které vyjailiji historické pojeti vztahu rogli a diti a ochrany &tskych prav.
Hlavnim problémem staréku byly incestni satky a @tsk& prostituce. V kralovskych
rodinach PerskéSe bylo nutné uzavirat incestriiagky, které potvrzovaly Slechtickou
vyjimeénost. Incestni styky utvrzovalyécké myty a baje. Egyptsti faradbnové dokonce
uzavirali incestni styky, aby vySlechtili genetickjpodné potomstvo. Prvni zakon

0 zakazu incestu je napsan v zakddhammurabiho. Bible je dalsim dokumentem,
ktery incestni styk povazuje za trestdin a doporduje za ®j trest vyloweni

ze spolénosti®°

V dobéach rozketu Babylonu (4 st. ip n. I.) se vyskytovali dva druhy prostituce, tzv.
posvatna a pohostinna. Nezletilé divkicpazely do chramu, aby zde posvamtratily
panenstvi fed uzavenim satku. Existovala i tzv. pohostinna prostituce. Zeibr
a lovci, kteéi byli prizvani do panstvi jako hosté, se ocitli na Urovostitele a sdileli
jeho jidlo, loze, manzelku, ijpadre dceru, které timto nédtojnym zgisobem

piichazely o panenstvi. Omezeni nemravného sexuéhivota hocli, dévcéat islo az

189 Shornik z 1. narodni konference k problematicenghm, zneuZivaného a zanedbavanéhiedit
Praha: Ministerstvo prace a socialnigisiCeskeé republiky, 1994. str. 13
OMASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentélostizenych ai. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 17 — 18
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se Solonovym z&konem. Cis&onstantin v 3. st. n. |. uzakonil zadkaz prosttuc
nezletilych divek, které si timto @gobem pivyd&lavaly na obzivd?

Problematika oftovani dti v ritualnich aktech byla roz&ina pevazi v antickych
kulturach nebo kulturachipodnich narod. Obit mela privést milosrdenstvi bah
a jejich ochranu nad spdéknstvim. NejznaSi historicko-nabozenskou &b
je Abrahaniiv syn Izak. Rituélni oldi déti pred valénym tazenim rély piivést ochranu
a vitzstvi vojska. Nkteré ritualy nevedly ifimo ke smrti nezletilého, ale k jejich
posSkozovani nebo mutaéasti €la. V Egypt bylo bizné protahovani lebek divkam,
u africkych kmen natahovani krk Zen, vCing deformace nohy apod.éb se stavaly
velkou @itézi v dobach hladu, sucha a epidemii, proto se jjainné spol&enstvi
zbavovala. V Africe najklad Zeny rodily dti v intervalech piblizn¢ tii az @ti let

a pokud se narodily v nevhodném obdobi, byly usnycBalSim selektivnim faktorem
bylo pohlavi. Az do 17. stoleti byly novorozené digky mérg vitany. DUNOVSKY,
DYTRYCH a MATEJICEK popsali, Ze po#r dosglych Zen k muim v antice byl 100

: 40012 Nechtna nebo znevyhodnéa novoroz#ata se v antické Sparazela ze skaly
Teygetské a v staréRime byly hazeny do Tibery. Ve stargkém Rimé mél otec plné
pravo zachézet s diem dle své tle. Potomek byl jeho majetkem, a proto ¢sesto
staval objektem agres&’

Ve stedowku byly provadny pokusy na novorozatech. Nejznag)sSim pikladem
jsou dkti krale Fridricha Il., ktery Zil nafielomu 12. a 13. stoleti. Kdil pecovatelkam,
aby omezily pé& o jeho potomky pouze na krmeni a koupéni. Dlenaé# kronik&e
Salimbenea chi zjistit, jakou re¢i zatnou novorozenci ifirozers mluvit, jestlize je
nebude okoli stimulovat k narodreci. Pokus skodil velmi tragicky, jelikoz vSechny
déti zemely ve velmi utlém ¥ku. Sexualni praktiky s nezletilymi a incesthatky byly

pro uvedené obdobi stale veloeitné'®*

DUNOVSKY, DYTRYCH a MATEJICEK zmiiuji, Ze az do novasku (do 16. stoleti)

dit¢ bylo brano bd’ jako otrok rodiny nebo maly dosy, ktery musel zvladat vSe

L VANI CKOVA, E. Détska prostituce2. Vydani. Praha: Grada publishing, 2007. str. 13 -

192 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 28-32

19 BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a zsob pée o rodinny systéni.. vydani. Praha: Ireas, 2007. str.
12.

4 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. str. 18
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co dosply jedinec. Pelom @iSel se zminou ulohy dti ve spolénosti a peformulovani
pojeti rodiny. Nezletili byli pochopeni jako naivrdytosti, které se rozviji hrou
a podngtnym prostedim. Rodie jsou povinni je chranit a uspokojovat jejich ipbly.

V 17. stoleti J. A. Komensky adaziuje nutnost vychovy ZdkvSech spok&enskych
vrstev a obou pohlavi. Marie Terezie zavedla pomingkolni dochazku v 18. stoleti.
Ve stejném stoletigsobil J. J. Rousseau, jehoz dilénilo postaveni a vychovu osob
mladsich 18 let®

V 19. stoleti vzniklo taZzeni proti praci vykonavanézletilymi a koncem stoleti byla
zakonem zakazana prac&em do 15 let®® Rok 1883 je prvni mezni situaci v prevenci
tyrani, jelikoZz v Liverpoolu vznikd Narodni spoi®st prevence proti krutosti na
détech®’ Roku 1935 byl podepsan Spadasky bezpostni zakon, ktery #h
ochraiovat nezletilé a jejich zdravy rozvoj a roku 1938 prijat pracovni zakon, ktery
mél ukorgit détské nucené prace. Diky Dr. C. Henry Kempe a jebledim, kteri
vyzdvihovali problém étského tyrani, byl roku 1967 v kazdém &tESA pijat zakon,
ktery ukladal lidem povinnost nahlasit potez na tyrani. Narodni centru pro pomoc
détem tyranym a zanedbavanym bylo zaloZzeno roku 1&®6ku 1978 byly zakony
reformovany a zabez{iéy ochranu dtské pornografieé®

Ve 20. stoleti byla &ska prava poprvé akceptovana aZ po ktosé valce. MASAT,
POTHE a LENERAKOVA popisuji zatdezity meznik vznik organizace Zackita dti
roku 1918 ve Velké Britanii. Uvedena organizacerhka koncept listiny Deklarace
o pravech déte, kterou roku 1924tpalo Shroméazdni spol€nosti narod. Roku 1959
byla Deklarace aktualizovana a rdesia. Charta OSN se vyrazpodilela na prosazeni
jejich prav a to tim, Ze zalozila organizaci UNICKEera hdji prava na uctyhodny Zivot
nezletilych po celém s®. Roku 1989 byla Valnym shroma& dm OSN pijata
Umluva o pravech dite. Roku 1993 ji ratifikovalo 147 stafCeskéa republika ji fijala
roku 1991). NahlaSovaci povinnost, ktera médghézet horSimu a hlubSimu poskozeni

nezletilého, je zavedena ve vdech zapadoevropsigmiich'®

1% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJICEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. str. 18, 33

1%Tamtéz. str. 33

19" BECHYNOVA, V. Syndrom CAN a Zjgob pée o rodinny systéni. vydani. Praha: Ireas, 2007. str.
65

198 WILLIS, D.J., HOLDEN, E.W., ROSENBERG, MPrevention of child meltreatment: Development
and Ecological PerspectivA Wiley interscience publication, 1992. str.8 - 9

9 MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexuélni zneuzivani mentélostizenych ai. 1.
vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 39

110



PRILOHA C. 7 SEZNAM TABULEK
TABULKA C. 11 SEZNAM KONTAKTOVANYCH SKOLNICH ZARIZENI

Z&kladni Skola Adresa mail telefon

ZS Cerekvice | Cerekvice nad zscerekvice@lit.cz 461 633 140

nad Louénou | Loucnou 132

ZS Ceska Habrmanova 1500 slavik@zs-habrmanova.cz 465 534 626

Tiebova

ZS Cista Cista 256 skola.cista@tiscali.cz 461 634 115

ZS Dasice Sadova 416 chalupova.j@seznam.cz 466 951 644

ZS Hradec nad | Hradec nad skola.hradecns@seznam.cz 461 531 649

Svitavou Svitavou 495

ZS Chrudim Husova 9 zs.husova@tiscali.cz 469 620 582

ZS Javornik Javornik 61 pavla.odstrcilova@zsms- 461 532 585

javornik.cz

ZS Litomysl U Skolek 1117 info@skoluskol.cz 461613032

ZS Nové Nové Hrady 47 zs.novehrady@seznam.cz 469 325 101

Hrady

ZS Opatov Opatov 139 info@zs-opatov.cz 461 593 135

ZS Politka NadraZi svobody | k.nerold@unet.cz 461 724 529
447

ZS Poli¢ka Svermova 401 strilek@zsnalukach.cz 461 722193

ZS Pomezi Pomezi 349 zspomezi@comacomp.cz 461 729170

ZS Pardubice | Bratrand zsbrve@supce.cz 466 052 551
Veverkovych 866

ZS Svitavy Felberova 2 skola@zsfelberova.svitavy.cz 461 53|81

ZS Svitavy nam. Miru 73 skola@zsmiru.svitavy.cz 461 530 802

ZS Svitavy Riegrova 4 batkova@zsriegrova.svitavy.cz461 530 952

ZS Svitavy T. G. Masaryka | skola@zstgm.svitavy.cz 461 532 306
27

ZS Usti nad Bratii Capki 1332 | zs.bcapuo@tiscali.cz 465 521197

Orlici

ZS Vysoké Jirdskova 317 info@zs-jiraskova.cz 465 424 663

Myto

ZS Dolni Dolni Ujezd 480 | zs@dolniujezd.cz 461 632 816

Ujezd

ZS Usti nad Komenského 11 zskome.uo@uokome.cz 465 521 199

Orlici

ZS Ceska Nadrazni 200 skola@zsnadrazni.cz 465 531|055

Tiebova
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TABULKA C. 12 STATISTICKY RREHLED KRIMINALITY

Celkovy poéet trestnych ¢ina spachanych na dtec Pocet usmrcenych dti

rok pocet rok pocet
1994 2596 1994 15
1995 1933 1995 17
1996 3414 1996 11
1997 3047 1997 17
1998 3338 1998 19
1999 3294 1999 18
2000 2668 2000 18
2001 2872 2001 14
2002 3053 2002 17
2003 2230 2003 6
2004 2219 2004 13
2005 2172 2005 8
2006 1916 2006 8
2007 1966 2007 15
2008 1853 2008 12
2009 1703 2009 14

2010 (do 30. 9. 2010) 1250 2010 (do 30. 9. 2010}

Mravnostni trestné ¢iny spachané na dtech Pocet znasilrénych déti

rok pocet rok pocet
1994 1181 1994 114
1995 1245 1995 75
1996 1334 1996 83
1997 1028 1997 77
1998 1437 1998 81
1999 1150 1999 81
2000 957 2000 56
2001 924 2001 63
2002 1084 2002 105
2003 935 2003 69
2004 865 2004 84
2005 921 2005 68
2006 757 2006 46
2007 832 2007 86
2008 840 2008 59
2009 874 2009 62

2010 (do 30. 9. 2010) 632 2010 (do 30. 9. 20181

Zdroj : PrezidiumCR a PolicieCR, interni statistické materialg9. 11. 2010
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TABULKA C. 13 REHLED FOREM SYNDROMU CAN

Télesné tyrani

zhmoz@&né rany, porami,
dusSeni, otraveni a smrt.

Formy aktivni pasivni
ublizovani
détem (CAN)

Biti, zlomeniny, trzné, Vyhladowni.

Nedostatky v bydleni, oSacen
ve zdravotni a vychovné §ié

Citoveé tyrani

Nadavky, poniZzovani, straSen

vyvolavani situace, kdy ma dit

pocit strachu. Stres, Sikana,
agrese

Nedostatek podiia a nasilna
izolace

Sexualni
zneuzivani
(CSA)

Osahavani, manipulace v obla

erotogennich zon, oralni nebg

analni pohlavni styk, znaséni,
incest.

Video, foto, setkavani
s exhibicionisty, vystavovani
ditéte pornografickym
videozaznarim, zahrnuti &ti do
sexualnich aktivit dosgych

Zanedbavani

Neuspokojeni zakladnich
télesnych patkeb ditte
(tj. neposkytovanifimerené
vyZivy, obleeni, giméieneé
zdravotni pée, ochrany fed
zlem)

UrdZeni intelektualniho rozvoje

ditéte (zanedbavanim,
nedostaténou stimulaci,
zrarénim)

14

Systémoveé
tyrani

Dité je nepravem odideno od
rodi¢t. Trauma zpsobené
nezletilému necitlivymgi

zbytenymi lékaskymi

prohlidkami. Protahovani
soudnihdizeni, tykajiciho se

osob s¥renych do pée.

Ditéti je upreno pravo na
informace, je mu ug@no pravo

byt slySeno. Poskytnuty

nedostaténé sluzbyi zdroje

pomoci tyranému diti, aby
mohlo Zistat s rodinou, kdykoli
je to mozne.

Zvlastni formy

Minchhauseiiv syndrom
Vv zastoupeni,
organizovaneé tyrani a
zneuzivani,

ritudlni tyrdni a zneuzivani.

Zdroj : MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexualni zneuZivani mentélpostizenych &i. 1. vydani.
Ceské Budjovice: Jih@&eska univerzita, 2000. str. 13 - 14

113



TABULKA C. 14 PROJEVY ZANEDBAVANI, TYRANI A ZENUZIVANI

Pocity \ Chovani
Déti do 3 let
Precitlivélé, neffijemné, strach, uzkostPoruchy spani, nechiu jist, tendence
pomatenost, zmatek. k extrémnimu chovani, strach z cizich lidi,
attk pred ukitou osobou, Ustup, éku
negimeéirené chovani, sexualni hry.
Déti 3 — 6 let
Piijemné, nefijemné, pecitlivélost, | Regresivni  chovani, &bkké  Zvatlani
pomatenosti, zmatek, strach, uUzkogtpmaiovani, cumlani prét buSeni pstmi,
stud, hanba, vztek, #wuost, pocit| dstupové chovani, ukryvani se, poruchy
potreby ochrany a pomoci, bezmocngstpanku, denni €ni, agresivni chovan,

Uzkost, pocit poskozeni a zkazeni.

divoké, nezkrotné chovantasté a dlouhs
sexualni hry¢asto onanuje na ¥jnosti.

Dét

i6—09let

Ambivalentni pocity proti dosiym,
zmatené chapani  pohlavni rg
dosglého a c¢lenéni pohlavnich roli
v rodirg, strach, stud, pocity viny
neklid, nejistota, navaly vzteku, stra
Z poSpirni a poskozeni, néeéra.

Socialni zaostavani, somatické potize |
lbolesti hlavy, bolestiiticha, poruchy spankd
poruchy pijmu potravy, agresivni chovarn
,zahadné chovani, vymluvy a problér
ckie Skole, problémy s kézni, snizeni sebeka
a sebeovladani, vynucené chovani |j
neungrné casté a dlouhé koupani, sexud
vystielky se steji starymi @tmi, malo gitel,
malo normalnich vztahs vrstevniky.

Déti

Ambivalentni pocity wéi dosglym,
navaly vzteku, strach beziegmého
davodu, stud, pocit viny, depres
strach a uUzkost ze znehodnoc
vlastniho sebeddomi a kompetenci (n
to nema), sebepodibavani, myslenky
na sebevrazdu.

9—13let

Socialni opo&'ovani, neadekvatni vztah
s vrstevniky, malo iatel, nedostatky v
eSkole, kaze, prosgch, manipulativni

eohovani wci ostatnim, sexuélni neuziva
amalych dti, promiskuitni chovani

Déti od 15 — 19 let

Navaly vzteku, stud, hanba, pocit vin
citi se poSkozen, ambivalentni pog
vaci dosglym, konfliktni piejimani
vlastni pohlavni role, zémy sexualnihg
cittni, precerni své pohlavni rol¢

ypestruktivni chovani proti seb(trhani viasg,
ityousani se, Stipani atd.), konzumace drd
alkoholu, vyuzivan a vydirani jinychiqvzeti
role olEti, vyhybani sedlesné a emocionalr
2 intimité, promiskuitni chovani, pokusy

U

ako
Il

ny
AZN
ako

Ini

y

112

ni

ga

—_—

|
(0]

v rodirg atd.

sebevrazdu.

Zdroj : MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexudlni zneuzivani mentélpostizenych &i. 1. vydani.

Ceské Budjovice: Jih@&eska univerzita, 2000. str. 27 — 28
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TABULKA C. 15 MOZNE NASLEDKY

SEXUALNIHO NASILI

Mozné nasledky sexualniho nasili proti &em

1. Télesn

€ poskozeni

Rany zpgisobené kousnutim v oblasti
genitalii.

Skrabance na hyzdich nebo vagin
Krevni podlitiny na erotogennich
zonach.

Krevni podlitiny, krev na vnitich stranach
stehen, krev kolem koteiku.

Nemoci pohlavnich orgéin

Sexual@ prenosné nemoci.

AIDS.

2. Télesné a psychosomatické nasledky

Poruchy spanieci, koncentrace.
Ochrnuti, ochromeni.

Vadné drzenida.

Kietovité pohyby.

Kozni nemoci, alergie.

Poruchy jidla (i bulimie).

Zachvaty bezmocnosti.
Migréna, bolesti hlavy.
Bolestivé stavy.
Zazivaci potize.

No¢ni poma@ovani.
Hormonalni poruchy.

Astma. Bolesti v podbisSku.
Epilepsie. Psychosomatické krvaceni.
Autismus. Menstru&ni poruchy.

Vytoky.

Téhotenstvi.

3. Emocionalni zmény

Difusni strachy a Uzkosti (n&p Odmitnuti Gvah o sab
z uzavenych prostor, z autorit apod.),| Fobie.

strach z AIDS.
Regresivni a agresivni chovani
Opustnost, obtize ve vztazich.

Pocity ubohosti, bezmocnosti.
Pochybnosti o vlastnim vnimanicsa.
Prepjaté chovani.

Pocity studu a viny. Poruchy kontakt.

Sebepodagvani. Psychézy.

Odmitani vlastni pohlavni role. Rozpolcena osobnost.
4. Autoagrese

Sebevrazedné pokusy.
Posedlost &akou ¢innosti.
Vytrhavani vias.
Rozstih&ni odvi.

Paleni se cigaretou.

Cucani, kousani pitst neht.
Posedlost hrou (na automaty).
Drogy, alkoholova zavislost.

5. Nasledky v socialnim chovani

UdrZovani odstupu, uzéenost,
samotéstvi, nedivéra.

Delikvence.

Regrese dodlstvi.

Predtasre zralé chovani.

Odepirani vykonu nebo opak extrémrj
vykonova motivace.

Extrémni bezmocné chovani.

Utéky z domova.

Extrémni, Kecovité pipoutani se na
zavislou osobu (ochrance ml. sourozence).
Manické napadné chovani proti nfinZ
nebo proti gkterym typim zen.
iNesousted®nost v jednani.

Extrémni pateba moci nad &kym.

6. Nasledky pro sexualni chovani
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Sexualizovani socialnich vztah Prosazovani (negovani sex. ijedsy,

Vystredni, nedrérna sexualni frigidita, prostituce).

zvédavost. Sexualg agresivni chovani (zvlasu
Otewenosti, véejna masturbace. muzskych oBti, zneuZziti chlapci).
Obnazovani genitalii. Sadomasochistické sexualni chovani.

Vynucovani promiskuitniho chovani. | Véku negiméiené sexudlni chovani, riap
Napadné chovaniéhem menstruace. | sexualni hry.

Zdroj: MASATA, V., POTHE, P., LENERAKOVA, SSexudlni zneuzivani mentélpostizenych dti. 1.

vydani.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2000. str. 31 - 32
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