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Anotace

Bakalatska prace s nazvem ,,Estetickd vychova Zikii s ADHD na ZS Premyslovcii Louny™
pojedndva 0 moznostech a vyuziti estetické vychovy pii praci s détmi s ADHD
aporuchami chovani. Cilem této prace je zjistit, zda ovliviiuje esteticka vychova
schopnost koncentrace a soustiedéni u déti s ADHD poruchami chovani a hyperaktivitou.
Predstavuje urc¢ité metody a ¢innosti a popisuje, jak lze estetickou vychovu pojmout ve

Skolnim vzdélavani.

Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni jednotlivych pojmi a definic problematiky
ADHD s poruchami chovani avymezeni jednotlivych pojmt estetické vychovy

s vyuzitim V jednotlivych ptedmétech.

Prakticka ¢ést se zabyva empirickymi metodami pozorovani, analyzou odborné literatury
a jednotlivymi kazuistikami. Je zaméfena na aplikaci metod v jednotlivych pfedmétech

a porovnanim teoretickych informaci s jednotlivymi kazuistikami.
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Annotation

The bachelor's thesis entitled "Aesthetic education of pupils with ADHD at the elementary
school Premyslovcii Louny™ deals with the possibilities and use of aesthetic education in
working with children with ADHD and behavioral disorders. The aim of this work is to
determine whether aesthetic education affects the ability to concentrate and concentrate
in children with ADHD behavioral disorders and hyperactivity. It introduces certain
methods and activities and describes how aesthetic education can be understood in school

education.

The theoretical part is focused on the definition of individual concepts and definitions of
ADHD issues with behavioral disorders and the definition of individual concepts of

aesthetic education with use in individual subjects.

The practical part deals with empirical methods of observation, analysis of literature and
individual case reports. It focuses on the application of methods in individual subjects
and the comparison of theoretical information with individual case studies.
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UVOD

Dnesni doba je charakteristickd pro inkluzivni vzdélavani, uspéchanost a pouzivani
ruznych technickych a technologickych nastrojii. Bohuzel bylo zjisténo, Ze tyto faktory
ukazuji na skutec¢nost, ze estetickd vychova Vv urcitych smérech a tradi¢ni hodnoty
ustupuji do pozadi. Z obecného hlediska ma esteticka vychova za ukol v détech vzbudit
zajem a rozvijet jejich osobnost, estetické citéni, tvofivost, fantazii a soustfedéni. Cilem
této prace je zhodnotit, zda ovliviiuje estetickd vychova schopnost koncentrace
a soustiedéni u déti s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Zjistit, jestli se

estetickd vychova mize v tomto ptipadé vyuzit ve Skolnim vzdélavani téchto déti.

Préce s takovymi détmi je mnohdy naro¢na a predstavuje zkousku trpélivosti, odbornych
znalosti a zkusenosti této problematiky. Problematika syndromu ADHD a poruchy
pozornosti zasahuje do Zivota lidi, proto je nutné si uvédomit, Ze miiZe zptsobit problémy
a komplikace ve vz4jemnych socialnich vztazich, v oblasti emoci a osobnosti ¢lovéka.
Kazdy ¢lovek je osobnost, proto je dulezité zvlasté u lidi se syndromem ADHD brat toto
Vv uvahu a neporovnavat jednoho podle ostatnich. Je obzvlast’ dllezité stanoveni spravné
diagnozy, volba nestranného individudlniho pfistupu ataké nastaveni vychovnych,
vzdélavacich a volnoc¢asovych aktivit a cild. Cilem pracovniktl, ktefi pracuji S témito
lidmi, je snaha dosahnout toho, aby se citili co nejvice pfijati, pIn¢ se rozvinuli ve vSech

oblastech a mohli se tak uspésné vélenit do kolektivu.

Bakalaftska prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti: teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se zabyva problematikou ADHD aporuchami pozornosti, tématem estetické
vychovy astim spojenymi teoretickymi vychodisky. Tato c¢ast prehledné popisuje
a vysvétluje zminénou problematiku V jednotlivych podkapitolach. Ma slouzit jako

ptehledny teoreticky zdroj informaci.

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace bylo navazano na teoretickd vychodiska
a byl zvolen kvalitativni pfistup Setfeni. Ke zjistovani informaci a dat byly pouzity
empirické metody pozorovani (pfimé systematické pozorovani pii vyuce a nepiimé

metody), analyza odborné literatury, jednotlivé kazuistiky s hospitaci ve tfidach, analyza



psychologickych a pedagogickych dokumenti. Byly stanoveny vyzkumné otazky a
hypotézy. Dale byly popsany metody a ¢innosti, jakymi je mozné estetickou vychovu
pojmout v tomto vzdélavani. Odpovédi na otazky a hypotézy, piinasi zavére¢né shrnuti

celého vyzkumu. Zavér prace je zaméfen na zpracovani a vysvétleni ziskanych vysledkd.



TEORETICKA CAST

1 ADHD PORUCHA POZORNOSTI
S HYPERAKTIVITOU

1.1 Vymezeni pojmu

ADHD je anglickd zkratka nazvu Attention Deficit Hyperaktivity Disorder. Podle
Mezinéarodni klasifikace nemoci ADHD oznacuje poruchu aktivity a pozornosti, ktera je
fazena pod hyperkinetické poruchy (F90.8). Je fazena mezi nejcastéji se vyskytujici
neurovyvojové poruchy u déti. (/0. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. MKN-10

2021 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoct, onling, cit. 2021-11-07)

Zkratka ADHD oznacuje neurovyvojové onemocnéni, které zplisobuje obtize
V pozornosti, v soustfedénosti, nepifiméfené zvySené impulzivité a hyperaktivité. Tyto
obtize se objevuji nejen U déti, ale i U dospélych. VSechny tyto faktory maji za nasledek
nejen negativni ovlivnéni psychickych funkci, ale také rozdil ve vnimani motoriky
a v neposledni fad¢€ rovné€z emocnich projevi. Tito zaci jsou V rizné mife omezeni hlavné
vramci Skolni dochazky astudia, v oblasti socidlniho pftizplisobeni a fungovani

v kolektivu a nasledné v pracovnim procesu V dospélosti.

Podle velké pievahy piiznakt, které pretrvavaji nejméné po dobu Sesti mésici, je ADHD
klinicky rozdélovano do tii subtypt: 1. pfevazné nepozorny, 2. prevazné hyperaktivné-
impulzivni a 3. kombinovany. Tato porucha se poprvé projevuje U déti vétSinou Skolniho
véku nesoustfedénosti, zapominanim véci nebo ukoll, nepotfadnosti, roztékanosti,
t€kanim mezi ¢innostmi, motorickym neklidem, neustalym ztrdcenim véci, neplnénim
zadanych instrukci atd. Stejnym zptisobem postihuje i dosp€lé jedince, U nichZ je hlavnim
problémem porucha pozornosti. Tim, Ze 1idé v dospivani a ve vyS$§im veéku pouzivaji
aktivni nebo pasivni kompenzacni mechanismy (napf. relaxace, meditace, klidné hluboké
dychani, aktivni cviceni, sport, ¢teni, sekani diivi nebo travy, beh, jizda na kole atd.),

projevy postupné ustupuji az mizi. (Miovsky a kol. 2018, str. 12)

10



Podobné¢ popisuje tyto pfiznaky téchto poruch i Oldiich Matousek ve svém slovniku, kde
uvadi, ze: ,, Hyperkinetické poruchy (hyperkinetic disorders) jsou poruchy patrné od
detstvi, jejimiz hlavnimi priznaky jsou neklid, nesoustiedenost, neobratnost, zbrklost,
impulzivita, emociondlni labilita. Porucha aktivity apozornosti cili syndrom
hyperaktivity se v poslednich klasifikacich dusevnich poruch odlisuje od hyperkinetickych
poruch. “ (Matousek, 2008, s. 72)

Zelinkova (2011, s. 197) popisuje projevy a piiznaky ADHD jako: ,,sniZené vykony ve
skole, agresivita, problémy pri navazovani kontaktii S vrstevniky, nesndsenlivost,
neschopnost podridit se autorite a obecné uznavanym pravidlium, agresivni reSeni

«

interpersondlnich problémii.

Z vyse uvedenych informaci od riznych autori miizeme posoudit skute¢nost, Ze se

ptiznaky a popisy této problematiky shoduji a vzdjemné se dopliuyji.

1.2 Zakladni terminologie ADHD

Davidson a Neale (2001, in Zelinkova, 2003) d¢li ptiznaky ADHD — poruchy pozornosti
spojené s hyperaktivitou (ozna¢ovany F90 — podle MKN-10) do tii subkategorii:

e ADD: Attention Deficit Disorder — prosta porucha pozornosti je diagnostikovana
u déti s poruchami pozornosti, objevuje se s normalni Grovni aktivizace. Nejvetsim
problémem je pro tyto jedince zejména zaméfeni soustiedénosti a pozornosti na
informacni proces.

e Hyperaktivita a impulzivita.

e Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou vznika spojenim obou

vyse uvedenych typtl obtizi. (Zelinkova, 2003, s. 195)

V ramci ADHD rozliSujeme (Barkley, 1990, in Zelinkova, 2015, s. 195):

e ADHD s agresivitou nebo bez agresivity,

e ODD - opozi¢ni chovani.
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1.3 Klasifika¢ni systémy

DSM — 5 (APA, Americké psychiatrické asociace, 2013) je diagnosticky manual, ktery
ma Sirsi pfistup problematiky ADHD. Déli ji na tii podtypy: ADHD s ptfevahou
hyperaktivity aimpulzivity, ADHD s ptevahou poruchy nepozornosti a ADHD

s kombinovanymi projevy.

Definuje také tfi stupné intenzity — mirna, sttedni a zadvazna. Ty se urcuji podle Skolniho,
pracovniho a socidlniho fungovani. Je vymezena také skupina castec¢né remise. Ta urcuje,
zda byla dtive kritéria splnéna zcela nebo jen ¢astecné, ale ptiznaky dosud stale zptisobuji

naru$eni ve vySe uvedenych oblasti fungovani. (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 16)

MKN — 10 (Mezindrodni klasifikace nemoci) vSeobecné se shoduji S kritérii DSM-5,
kromé toho, Ze poruchu neuvadi jako celozivotni. Je zde také nékolik odliSnosti

Vv kategorizaci, ptiznacich a diagnostickych ndzvech.

MKN - 10 cleni kategorii Hyperkinetické poruchy (F-90) takto: Porucha aktivity
a pozornosti, Hyperkineticka porucha chovani, Jiné hyperkinetické poruchy,

Hyperkinetickd porucha nespecifikovana. (Ptacek, Ptackova, 2018, s.18)

1.4 Etiologie

Pfi¢iny vzniku ADHD nejsou V dne$ni dobé zcela znamé, anelze proto vzdy urcit
jednozna¢nou piicinu. Na vzniku ADHD se nejspi§ podili dédicné vlivy z divodu
opakovaného vyskytu v rodinach. Podle mnoha odbornikt mohou byt pti¢inou biologické
a fyziologické divody. Jde 0 nerovnovahu Vv zdsobeni mozku hormonem dopaminem,
ktery penasi nervové signaly. Pii koncentraci na§ mozek uvoliiuje vice prenasect signalu
mezi neurony, a to nd&m umoziuje moznost soustiedit se na jednu konkrétni véc a na dalsi
impulsy nereagovat. BohuZzel lidé s poruchou ADHD maji nedostatek téchto pfenaSect,
a proto se nedokazou dlouho pIn€ koncentrovat. Dal§imi vlivy jsou napftiklad rizikové
pfiznaky béhem té¢hotenstvi, pfi porodu, uzivani alkoholu, drog a tabaku Vv t€hotenstvi
apod. Nékteti odbornici spojuji pfiznaky s vyskytem ADHD s ur¢itym slozenim stravy

a s alergiemi na jidlo, toto tvrzeni ale vyvolava v Iékarskych kruzich spory. Je vSak
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prokazano, ze vV rodinach, kde maji dit¢ s ADHD, je Casto jeden z rodi¢i, prarodice nebo

nékdo jiny v rodin€, kdo mél v détstvi podobné obtize. (Rief, 2010, s. 20)

Jako pti¢iny vzniku syndromu ADHD lze tedy uvést:
e |, genetické faktory byvd uvdadeéno zhruba 60 %, negativni vlivy V obdobi téhotenstvi,
e pri porodu aV raném détstvi ditéte zhruba 30 %,

e kombinace obou predchozich faktorii nebo nejasna etiologie zhruba 10 %.“

(Jucovitova, Zatkova, 2015, s. 23-24)

| kdyz nelze vzdy pii¢iny vzniku téchto potizi odhalit nebo jsou nepfesné, z vyse
uvedenych informaci je evidentni, Ze se U d¢ti jednd vzdy o Casné ziskanou nebo
vrozenou problematiku. Takové obtize nemlze dit¢ samo ovlivnit. Mohou se vSak
v urc¢ité mife ovlivnit vhodnou terapii nebo vychovnym pfistupem K ditéti samotnému,

aby pro né& nebyly tak problematické a zatézujici. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2015, s. 23-24)

Autofi knihy Poruchy pozornosti a hyperaktivita Alison Mundenova a Jon Arcelus (2008)
uvadéji ve svém dile pfiznaky diagnosticky ADHD. Tyto pfiznaky jsou neustale

aktualizovany a vylepSovany.

Pro klasifikaci této diagnozy existuji v dneSni dob€ dva hlavni klasifikacni systémy,
americky a evropsky. V systému Svétové zdravotnické organizace (WHO) a koncepce
Americké psychiatrické asociace jsou predstavena diagnosticka kritéria podle DSM
(Diagnostického statistického manuéalu dusevnich poruch oznacovaného zkratkou DSM,
aktualné DSM-V — pata revize). Evropsky klasifikacni systém, ktery je nazvan
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10, ICD-10). Pokud je objeveno Sest
nebo vice znakl nepozornosti a ty stale trvaji po dobu nejméné Sesti mésict v urcité mite,
mohou odbornici stanovit, zda se dité vyviji podle vyvojovych stadii nebo jestli ma

ptiznaky poruchy ADHD.
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1.5 Vysvétleni jednotlivych projevi

1.5.1 Impulzivita

Impulzivni jednani neboli zbrklost ditéte je ve vétSin€ piipadl popisovana jako nahla
reakce na urcity impuls. Pied touto ndhlou reakci chybi faze, ve které si jedinec tento
impuls rozmysli a zauvazuje nad nasledky svého jednani. Jedinec timto chovanim muize
pusobit nebezpecné. Mnohdy nastane az zivot ohrozujici situace pro dité i pro jeho okoli,
jedna totiz okamzité bez jakychkoliv zdbran a rozmyslu. MiiZe tim zpiisobit uraz nebo
nehodu. U takto impulzivnich jedinci je snizené sebeovladani a sebekontrola. Jsou to
vétSinou vyvojoveé malé déti, které jsou nedostateCné vyzralé, nebo tak jen pusobi,
nedokéazou ¢ekat, nez na né piijde fada, maji oslabenou vili a ovladaci schopnosti, hlu¢né

a spontanni, nékdo by je mohl oznacit za az ,,nevychované®. (Jucovicova, Zackova, 2015,

S. 63)
1.5.2 Hyperaktivita

Jednim ze zékladnich a nejnadpadnéjsich projevii ADHD je zvySena aktivita. Je jiz vesmé&s
znamo, Ze déti, které maji onemocnéni ADHD, byly zvlasté aktivni uz v dé€loze, jesté pred
jejich narozenim. Tyto déti hned po narozeni ¢asto velmi plaCou a maji potiebu se budit
a nechce se jim dlouho atvrdé spat. Utéchto déti pietrvava pohybova aktivita
a s nastupem do Skoly si Casto blizci ditéte uvédomi, Ze je néco neobvyklé. V porovnani
se svymi vrstevniky jsou odli$ni. Je pro né€ charakteristicky pohybovy neklid, mimovolni
pohyby koncetin, neustalé hrani si s né¢im, poposedavani, ¢i poskakovani pii chizi, dité
byva nepfiméfené upovidané. Jednoduse feCeno nezdstavaji sedét uplné v klidu.

(Munden, Arcelus, 2008, s. 22)

Michal Goetz a Petra Uhlikova ve své knize vychazi z praxe pedagogickych pracovnikt
a také zkuSenosti rodicii, kde 0 nich mluvi takto: ,, Rodice popisuji déti jako neposedné,
casto si Smnecim hrajici, bud S néjakou veci, nebo alespon Srukama. Ve skole se
hyperaktivni déti vrti na zidli, vstavaji pri vyucovani a tim vyrusuji, pripadné pobihaji po
tride. V situaci, kdy ostatni deti klidné stoji, nevydrzi deti s ADHD v klidu a treba
poskakuji na misté. Postupem véku se zevni neklid miize zménit na pocit vnitiniho

nepokoje a nepohody Vv situacich, kdy je nutné setrvat na misté. Hyperaktivita se U déti
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s ADHD neprojevuje jen v oblasti pohybové, ale taky ve zvysené hovornosti, coz jim miize
zpuisobit nesnaze V kolektivu. Tyto déti malokdy pusti druhého ke slovu nebo jeho casto
prerusuji. Pri samotné prdaci, kdy ostatni deti vydrzi byt tise, si deti S ADHD samy pro
sebe casteji povidaji nebo prozpévuji. Aktivita déti S ADHD neni po cely den stejna. Podle
néekterych pozorovani se V casnych rannich hodindach nemusi odlisovat od deti zdravych,
ale s postupujicim casem roste az do postupné vyrazné presahujiciho véku primérenou

miru. ““ (Goetz, Uhlikova 2009, s. 25-26)
1.5.3 Poruchy pozornosti

Déti s poruchami pozornosti délaji casto mnoho chyb. Napiiklad pteslechnou pokyny ke
své praci nebo tkolu, protoze je zaujme néco jin¢ho, piehlédnou chybu v diktatu,
zapomenou hacky a éarky pii psani, prehlédnou udaj v zadani. Casto je také dité snadno

vyru$eno a pak neni schopno pln¢ soustfedéné pracovat na zadaném tkolu.

Alan Train (1997, s. 32) uvadi: ,, Tato porucha se vyznacuje tim, zZe dité neni schopno se

soustredit, dokoncit ukol, koncentrovat svou pozornost.

Jedince s ADHD c¢asto provazi, a to nejen ve $kolach, netuspéch, slaba motivace, neklid
a spoustu nepochopeni. Prace s jedinci s ADHD by méla byt vzdy jasné vysvétlena, aby
doty¢ny védél, co se od n€j oekava. Méla by mit piesné urCitou strukturu a ta by se m¢la
dodrzet. Déti s timto syndromem maji razné poruchy, jako je naptiklad porucha chovani,
motoriky, koncentrace pozornosti, vnimani atd. ataké si Unich mizeme vSimnout

opozdéného nebo nerovnomérného celkového vyvoje nebo feci.

Je prokazéano, ze néktefi jedinci se svych potizi alespoini v urCité mife ,,zbavi* nebo spise
je dokézou sami zvladnout, mnoh¢ vSak tato porucha provazi cely zivot. Je tedy dilezité
se k lidem, a to nejen t€ém se syndromem ADHD, chovat s trpélivosti a toleranci a snazit
se respektovat jejich odliSnost. SnaZit se détem nabizet spoustu zajimavych podnéti

a ¢innosti K jejich celkovému rozvoji.
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1.6 MozZnosti terapeutického vlivua u ADHD

Goetz a Uhlikova ve své knize vysvétluji, ze: ,,lecba ADHD neni ukolem pro jednoho
cloveka. Tim, Ze onemocneéni zasahuje mnoho oblasti Zivota ditéte, by se také na lécbe
méli podilet vsichni, kteri jsou angazovani ve vychove nebo maji S pacientem blizky vztah.
Tedy nejen odbornici 7 Fad lékaru a psychologu, ale iucitelé, rodice, sourozenci,
prarodice, trenér a dalsi osoby. Jde 0 to vytvorit jakousi terapeutickou alianci, kterd

spolupracuje na komplexni lécbe.* (Goetz, Uhlikova 2009, s. 81)

Také zminuji, ze nejvetsi ocekavani ma Gspéch, tzv. uplny 1éCebny pristup. Jde 0 nékolik
vzajemné se podporujicich metod. Spada tam farmakoterapie, psychoterapie, rezimova
a vychovna opatieni. Cilem takové terapie je pak pomoci ditéti, aby zvladalo kazdodenni
zivot, denni rezim, zatfazeni do kolektivu, Skolu ataké mélo lepSi vzajemné vztahy
S blizkymi osobami. Terapie se ma také zaméfovat na vice soucasné se vyskytujici

nemoci neboli komorbidni poruchy. (Goetze, Uhlikové, 2009, s. 82)

Nejucinnéj$im piistupem v problematice s jedinci s ADHD se osvéd¢ila vzajemna
spoluprace a specificky pfistup (multifaktorovy pfistup) mezi ditétem, rodinou,
spoluzéky, Skolou, pedagogy, dal§imi odborniky a jejich okolim. Je zndma spousta

opatieni a pfistupt, kterymi mizeme jedincaim s ADHD pomoci.

Dalsi autorkou a specialistkou, ktera se zajima o tuto problematiku, je psycholozka
Sharon Saline, ktera ve své knize popisuje svij specificky ptistup s ndzvem Vychova déti

s ADHD v duchu 5 S (sebeovladani, souciténi, spoluprace, stalost a slaveni).

Sharon Saline tika, ze: ,, Trpélivost, naslouchani, naklonnost, ditvéra a presmeérovani —
prave tyto typy rodicovské podpory a pomoci tvori mou Vychovu deti s ADHD v duchu
5SS, kterou jsme se zde naucili. Misto zvySovani hlasu, bolestného neporozumeéni,
zbytecnych ultimat a jednostranného reseni problémii se nyni spolehnete na kontrolovani
sebe samych, nez zacnete jednat se svym synem nebo dcerou, na naslouchani jejich
sloviim @ jednani a nepochopeni, co se déje. Spolecné uzavrete dohody, jak zkrotit san
domadcich ukolii, uklidite detské pokoje, vypnete pocitac — a vyuzijte pritom motivacnich
odmen, K nimz patri také cas straveny S vami. Déti zlepsi svou spolupraci, protoze chtéji

participovat. Kdyz uvidite, jak se snazi, pochvalite je. Se sebeoviadanim, souciténim,

16



spolupraci, stdlosti a slavenim si péstujete vzdjemny kontakt, ucite deti Zivotni lekce

a budujete jejich sebediveru. © (Saline, 2019, s. 225)

Jde o snahu naudit tyto osoby Zit V jejich pfirozeném prostiedi tak, aby mély co nejmensi
potize aproblémy. Nejen Vnasi republice je poskytovana velkd fada moznosti
profesiondlni terapeutické pomoci jako naptiklad psychoterapie, farmakoterapie, terapie
pevnym objetim, kognitivné-behavioralni terapie, psychodrama, EEG-biofeedback,
expresivni terapie jako naptiklad muzikoterapie, dramaterapie arteterapie, tanecni terapie

a dalsi.
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2 ESTETICKA VYCHOVA

2.1 Vymezeni pojmu

Estetickd vychova je v&dni disciplina, kterd vychézi z estetiky, filozofické discipliny,
kterd se zabyva krasnem. Pojem ,,estetika“ je vyraz feckého pivodu a vystihujeme jim
podle autorit Akademického slovniku, ze je to: ,,...védni obor zabyvajici se otazkami

krdsy, podstaty uméni a metodami umélecké tvorby, teorie umeéni... * (Petratkova, Kraus,

2000, s. 205)

Porozuméni tématu estetické vychovy byva rozdilné, proto existuje hodné riznych
koncepci a variant, které maji smér K riznorodému vyznamu této discipliny. Pojem
esteticka vychova uvadi, Ze se jedna 0 dvé vychozi védni oblasti, estetiku a pedagogiku,

jez jsou obé spolecenské védy. (Urban B. S, 1970, s. 13)

Otazkou krasna se lidé zabyvali uz ve starovékém Recku, av$ak jako pojem ji pouzil

v roce 1750 némecky filozof a estetik Alexander Gottlieb Baumgarten.

Wolfhart Henckmann a Konrad Lotter ji ve svém Estetickém slovniku vymezuji takto:
»Estetika... je pitvodné nauka 0 smyslovém ¢i citovéem poznani. Zalozil ji v 18. stol.
Baumgarten jako filozofickou disciplinu, ktera méla zkoumat logiku riiznych druhu
smyslového poznani a moznosti jeho zdokonalovani, vcetné poznani krdasnych,
vzneSenych ¢i obdivuhodnych jevii a jejich produkce ve volnych uménich. © (Henckmann,
Lotter, 1995, s. 37-38)

Véra Beranova ve své knize Privodce po svété soucasné estetiky uvadi, Ze: ,, Esteticka
vychova patri K humanitnim disciplinam, které se iizce poji k pedagogice, a to z jednoho
prostého diivodu. Estetickeé zde pusobi jako prostredek, a ne jako cil." (Beranova, 2017,
s. 50)

Herbert Read se vyjadiuje k estetické vychoveé takto, kdyz dodava: ,, Je to forma vychovy,
S jejimiz toliko zakladnimi, nevyvinutymi stopami se shledavame ve vychovnych

soustavach minulosti ajez se nam objevi jen ve velmi nahodné a libovolné podobé
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vychovné praxi nynéjsi. Hned od zacatku nutno pamatovat, ze to, co mam na mysli, neni
Jjen umélecka vychova, jiz by bylo vhodnéjsi nazyvat zrakovou nebo vytvarnou vychovou:
teorie, kterou chci predloZit, zahrnuje vSechny zpiisoby sebe projevu, literarni a basnicky
(slovni) pravé tak jako hudebni nebo sluchovy, aznamenda vSestranny pristup ke
skutecnosti, coz bychom méli nazyvat estetickou vychovou — vychovou tech smysli, na

nichz je zalozeno védomi a posléze porozumeéni a usuzovani lidského jedince.* (Read,

1967, s. 16)

2.2 Cile estetické vychovy

Esteticka vychova se da pochopit podle riznych vymezeni jako vyucujici predmét, ktery
ovlivituje Cloveka a jeho rist, a to pfedevsim v oblasti krasy a uméni. Jejim cilem je snaha
rozvijet estetické vnimani toho, co je krasné, rozvijet porozuméni a citové prozivani,
ziskavat znalosti 0 uméni a 0 umélecké tvorbé, prohlubovat estetickou ¢innost, kreativitu

a vlastni tvofeni.

Spousta (1995) uvadi, Ze cilem vychovy je vzdélavani jednotlivce, ato se projevuje
Vv jeho chovani, mysleni, v jeho jednani, hodnotové orientaci atd. Kontaktem S uménim
a krasou, mysleno i mimoumeéleckou, mysleni a citéni kultivuje. Tato zména se nasledné
projevi V péci 0 osobnostni kulturu jedince, jeho estetické uspotadani Zivotniho prostiedi,
ale také i v oblastech mezilidskych vztaht. Estetickd vychova v tomto vyznamu nastoli

osobni a socialni kultivaci vychovavaného. (Spousta, 1995, s. 39)

Mnozi povazuji predméty estetické vychovy, kterymi se zaobird pedagogika, za méné
vyznamné. Mozné jako odpocinkovou atim méné diilezitou Cinnost oproti ostatnim
predmétim jako je napiiklad Cesky jazyk, Matematika, védni nebo jazykové obory.

Rozhodné nemlizeme estetické vychove upfit, ze ma urcité relaxacni a oddychové rysy.

Zaroven vSak je nutné zduraznit, ze i tyto vlastnosti jsou pro vychovu velmi uZzite¢né
a dialezité. Zejména Vv dneSni uspéchané dobé¢, kdy spoustu lidi neumi relaxovat, anebo

odmitaji estetiku a estetickou vychovu jako nepotiebnou véc.
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Autofi knihy Obecna pedagogika 1. uvadi, ze: ,, Estetickd vychova musi rozvijet viastni
uméleckou tvorivost a aktivitu jedince a naucit ho zdkladnim dovednostem Vv nékterych
uméleckych oborech (recitace, sloh, kresleni, zpev), estetizovat jeho osobnost a vést
k estetickému chovani i K estetickému stylu Zivota. Estetickd vychova musi téz oviiviiovat
formovani individualniho vkusu. Zaroven téz rozviji ¢innost smyslovych organii, rozviji
mysleni, rec, fantazii, péstuje estetické zazitky a zdiiraznuje estetické momenty kterékoliv

pracovni cinnosti. “ (Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 2002, s. 117)

MtuzZe se mozna na prvni pohled zdat, ze predméty estetického charakteru postradaji
srozumitelnost, fad a pravidla védeckych predmétt. Nekteri lidé si dokonce mysli, ze
pedagogové, ktefi vyucuji predméty zamétené na estetickou vychovu, si mohou své
vyucovaci hodiny ptizpusobovat a délat si v nich, co chtéji. To by ov§em bylo velmi
neuvazené tvrzeni. Sama estetickd vychova je velice Siroky pojem a zaleZi na uciteli, jeho
zkuSenostech a charakteru, z jakého thlu a jakym zptuisobem ji uchopi. To stavi kazdého
pedagoga pted vyzvu, diky které mohou ukazat, ¢eho vseho je doty¢ny schopen a co mize
predat svym zakim. Je dulezité, aby takovy pedagog byl nejen talentovany, kreativni
a schopny, ale zaroven aby své zaky umél spravné nadchnout, motivovat a pedagogicky

veést.

2.3 Principy estetické vychovy

Uspéch esteticko-vychovnych aktivit zalezi na nékolika riiznych faktorech. Podili se na
ni ucitel jako osobnost, ktera ovlivituje své zaky, dale materidlni moZnosti a v neposledni
fad€¢ predstava auvedeni do praxe samotné. Zakladni zdsady vychovné-vzdélavaciho
procesu a jeho uspéchu ve vyuce zalezi na stanovenych pravidlech. Ty zajistuji, aby
vyuka byla kvalitni, GspéSnad akreativni. Ktomu se pouZzivaji esteticko-vychovné

principy.

Vladimir Juva ve své knize vysvétluje, ze: ,, Pedagogika po stoleti usilovala 0 formulaci
zdakladnich pravidel, ktera by zajistila efektivnost vychovné-vzdelavaciho piisobeni. Tak
se postupné vytvoril system pedagogickych principii (zasad) tj. nejobecnéjsich norem

(pozadavkii) podminujici uspéch vychovné-vzdélavaci cinnosti. “ (Juva, 1995, s. 55)
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Soucasti vyuky ¢loveéka by mély byt i dodrzovani obecnych pedagogickych principti jako
napiiklad ndzornost, pfimetfenost, cilevédomost, emocionalnost, jednota vychovného
pusobeni, postupnost, soustavnost, aktivnost aj. Ty by se mély v ramci estetické vychovy
pouzivat, aplikovat a vzajemné se propojovat mezi sebou. (Svobodova, Smahelova, 2007,

5. 121-125)

U principu nazornosti Jiiva objasnuje, ze ¢loveék ji muze klasifikovat do nékolika skupin.
Naptiklad si vytvofit nazor na vystavené modely, obrazy, fotografie nebo diapozitivy,
nahlizet na estetické jevy Vjejich pfirozenych podminkach nebo okolnostech
pedagogickych instituci, posuzovani filmi, poradii a nazornosti feci, nazirani na estetické
jevy Vv jejich prirozenych podminkach (divadla, vystavy, galerie, koncerty). V neposledni
fad¢ také nahlizet na pedagoga a jeho osobni piipravu, jak zvlada umélecké dovednosti,

ptipravu na vyuku a zpracovani jeho esteticko-vychovnych pomiicek. (Jiva, 1995, s. 58)

2.4 Metody estetické vychovy

Co se ty¢e metod V estetické vychové, je jich mnoho. Tyto metody by mély byt v souladu
s pedagogickymi principy. Asi nejznaméjsi a nejcastéji pouzivana je metoda z hlediska
poznani. Na zacatku této metody je mluvené slovo, pfimé zkuSenost, kniha nebo
periodika. DalS§i metodou je napiiklad metoda z hlediska postupu vychovné prace
a v neposledni fadé metoda procvi¢ovani a kontroly urcitych vysledk. Vsechny jsou

typické pro esteticko-vychovnou ¢innost.
Metody z hlediska poznani

Rozhovoru nebo schtizky, besedy apod. - je to verbalni zptasob, ktery se provadi formou
otazek a odpovédi. Déli se na katechetsky rozhovor, kdy jsou jeho podstatou otazky, které
souvisi S jiZz probranym tématem. VéEtSinou se pouziva po vykladu. Dale se pouziva
heuristicky rozhovor. V ném pedagog poklada rizné otazky, na které Zaci zatim neznaji

odpovéd’. Tim rozhovor vede k pfemysleni a ke kreativnimu procesu.

Vyklad — pouziva se ve vzdélavacim procesu K podani urcitého tématu. Vyuziti zalezi na

veéku zakul, studentt nebo ucastnikidi, na oboru, tématu, délce i charakteru vykladu.
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Vyuziva se formou odborného nebo oblibeného vypravéni, popisu urcité ¢innosti nebo
déje, umeéleckého liceni, pomoci doprovodného slova nebo vysvétlovani apod.

vvvvvv

a konkrétnost.

Prace s knihou — metoda, pii které maji zaci za kol pracovat s textem knihy. Hledat v ni
informace, pouceni nebo urcité podnéty. Pouziva se pii Cteni S vykladem nebo pfi
samostatné praci S textem. Tato metoda ma za tikol umét pracovat s textem. Vede zaky
k tomu, aby nasly podstatu v textu, jeho logickou osnovu a zaroven pftipravuje Ctenare
k samostudiu. Prace s knihou ma nezastupitelny kol Vv literarni vychové. Tam je kniha
nejen zdrojem informaci 0 riznych estetickych nebo uméleckych jevech, ale také

vlastnim pramenem estetickych prozitki.

Metoda ptimé zkuSenosti — do této metody spadd demonstrace, ilustrace, exkurze, piimé
tvarci zkuSenosti jedince. Co se tyCe estetické vychovy, ma tato metoda nejdilezitéjsi
ulohu. Mezi hlavni stanoviska spada: konkrétni pfiblizeni ideové vyznamové strance
uméleckého dila, ato zjedné zcasti pfimym poznavadnim spolecenské a prirozené
skutecnosti a z druhé z¢asti dalSim uméleckym dilem; pfimym vnimanim uméleckych dél
a estetické stranky skute¢nosti; konkrétni pfedbéznou ptipravou K zapojeni se do riznych
uméleckych produkei (vystoupeni, koncerty, kina, divadelni predstaveni atd.) (Jiva,

1987, s. 109-113)
Metody z hlediska postupu vychovné prace

Jsou to naptiklad analytickd metoda, jez vychazi z uvédomovani si i individualnich dila
celku ajejich ukola. Nasledkem je opravdové porozuméni celku. Deduktivni metoda
postupuje od prostych pravidel anorem K pieneseni na ur€ité piipady ajevy. Dale
geneticka (vyvojova) metoda, ktera ma snahu objasnovat estetické jevy V jejich vyvinu.
Induktivni metoda vychéazi z ur€itych jevl ajejich porovnavanim, rozborem dochézi
k tvorbé prostych konct a nazortu. Tato metoda je dost Casové naro¢na. Dalsi zpusob je
synteticka metoda, ktera je opakem analyzujici metody. Pokracuje se od jednotlivych
casti k celkim, pouziva se predevsim V piipad¢, kdy slozité€jsi ¢asti dosud nejsou zakim
znamé. Systematickd metoda, ve které estetické jevy poznavame ve stavajici soustave

apojeti. Je méné Casové obtizna ina mySlenkovou praci, nez je genetickd metoda.
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Srovnavaci metodu pouzivame Vv té dob&, chceme-li, aby ¢lovék urcil soulad nebo
odli$nosti mezi predméty a jevy. (Pedagogickd fakulta, UJEP: vyukové metody, online,
cit. 2021-11-15)

Metody procvicovani a kontroly vysledki

Jsou to metody procvi¢ovani pomoci rozhovoru, napodoby, opakovani, feSeni tloh atd.
a metoda proveérovani vysledkl pomoci testll, zkouseni, vystavy praci atd. (Java, 1987, s.

109-128)

2.5 Oblasti estetické vychovy

Esteticka vychova je pojem, kterym se oznacuje vychovna ¢innost. TOu navozujeme
Vv psychice ¢loveka nezbytnost estetickych prozivani a estetického vyjadieni sebe sama.
Tato potieba ovliviiuje ¢loveéka K utvareni hodnoticiho vztahu jedince K estetickym jevim

(Urban In: Spousta 1995, s. 35)

Estetickd vychova je bézné formulovana jako vychova:
e Uméleckymi pfedméty, tedy mizeme fict, Ze je to vychova pomoci uméni K uméni.

e Pomoci mimouméleckych prostiedki.

Jednim ze zékladnich néstroji estetické vychovy je uméni. Mnohdy je povazovano za
jediny pfedmét vychovné slozky. Uméni je vyjadieno svym osobitym a koncentrovanym
zpusobem. Jde 0 vyjadfeni estetického vztahu ¢lovéka K realité. Mezi nejvyznamnéjsi
ulohy umeéleckého dila je predevsim uloha estetickd. T¢€ U nds vénoval zvlastni pozornost
J. Mukarovsky. Souhlasi vsak ifunkcemi mimo estetiku jako naptiklad socialni,

politickd, poznavaci, mravni atd.

Dalsi velmi dilezitou tlohou je emocionalni funkce uméni, kterd do Zivota clovéka
ptivadi dulezitou citovou soucast, ta vede K citovym prozivanim a zdokonaluje citovou

oblast.

Dalsim oborem, ktery se zajima 0 terapeutické funkce umeéni neboli arteterapie, je obor

I€katstvi. Tam estetickd vychova pomaha lidem posilit zivotni pohodu a optimismus
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zprostfedkovanim vnimani uméni, nebo pomoci aktivni umélecké Cinnosti. Esteticko-
vychovné prostiedky miizeme chépat jak umélecka dila, tak vytvorené a opakujici se

umélecké ¢innosti. (Java, 1987, s. 72-75)

Estetickou vychovu muzeme roztiidit i do jednotlivych pedagogickych vyucovacich
predmét. Jsou jimi mravni vychova, hudebni vychova — muzikoterapie, vytvarna

vychova, télesné vychova.
2.5.1 Mravni vychova

Lidé jsou odmalicka vedeni k potiebé fungovat mezi sebou, ve své komunité
a spole¢nosti. Vzajemné spolu komunikuji, maji své starSi vzory, utvareji si urcité
postoje, nazory, stanoviska a charakter. Vzajemné se vedou a vychovavaji K uritym
vlastnostem, dovednostem, citim, ndvykiim chovéni atd. Celkové se mravné rozviji,

poznavaji, jsou empaticti, ohleduplni, chapavi.

Masaryk tika, Ze: ,, Mravni vychova je jednou Z nejdilezitéjsich, ale také nejslozitéjsich
slozek vychovy, protoze zabezpecuje vyznamnou soucast rozvoje osobnosti. Jejim cilem
Jje svobodny mravni charakter na zdklade narodniho védomi, mravniho presvédceni, lasky
k pravde, bliznimu, K prdci. © (Masaryk, 1990, In: Grecmanova, Holousova, Urbanovska,

s. 55)

Co se ty¢e poruch chovani a ADHD, ty jsou odchylkou od obvyklého chovani. Tito
jedinci se dopousteji poruSovani urCitych pravidel, které jsou uznavané v nasi bézné
spolecnosti. Pfevazné vinou rodicu a téch nejblizsich, ktefi se 0 své déti mnohdy nestaraji
nebo détem nevénuji dostatek pozornosti alasky. Casto maji vytvofeny nespravny
zebticek hodnot, ktery odporuje mravnimu chovani aidedlnim vzorim spolecnosti.
V n¢kterych ptipadech jejich chovani odporuje ijejich vlastnimu svédomi. Mnohdy
nerozumi pojmim jako je tolerance, normalita anebo respekt. V tomto piipad¢ je dulezita
spoluprace s odborniky a snaha zmirnit negativni vlivy rodiny, najit ptijatelné a efektivni

feSeni, které by vedlo Kk tispéSnému zaclenéni jedince do kolektivu.

Mravni vychova souvisi S dovednostmi, které si déti bézn€ osvojuji naptiklad

v pravidlech slusného chovani, ve spoleenskych zplisobech pii stravovani, nebo
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Vv podobach spravného chovani v urcité ptilezitosti. Také se snazime mravné vychovavat

budouci dospélé z dalsich diivodi, které jsou spojeny S jejich budoucim povolanim.

Tento moralni slib vysvétluje i Sona Dorotikova, ktera uvadi, Ze: ,,Rostouci zdjem
0 etickou problematiku urcitych profesi souvisi S pozndanim, Ze K vykonu nékterych
povolani je nutny, vedle profesni kvalifikace, dovednosti a navyki, které pracovnik
ziskava Vv dusledku odborné pripravy na své budouci zaméstnani, jeste zvlastni osobni

vztah, hluboka vnitini angazZovanost na zvolené profesi. *“ (Dorotikova, 2003, s. 30)

Mravni vychova je dlouholetym asouhrnnym procesem, ktery se vyviji ve tfech
zakladnich etapach: Prvni etapa — mravni védomi — tvorba ptedstav a pojmua 0 zadanych
vlastnostech, pravidlech chovani, jsou piredkladany mravni cile. Druha etapa — mravni
citového prozitku jedinec dospiva k presvédéeni 0 dodrzovani uréitych norem, které jsou
potieba nejen pro néj, ale i pro celou spole¢nost a maji dojit ke ztotoznéni S urcitym
mravnim vzorem. Musi ptisobit jako stimul pro adekvatni chovani a jednani. Tteti etapou
jsou volni vlastnosti osobnosti — jsou vychovavany tak, ze jedinci pomahaji vytvofit
takové chovani ajednani, které se shoduje s pfijatymi pozadavky anormami.

(Grecmanova, Holousova, Urbanovska, s. 112)

Souhrnem téchto jedincovych presvédceni je tvofeno jeho moralni svédomi. Toto
svédomi urcuje jedincovo chovani @ umoZznuje mu posuzovat chovani jinych lidi. Moralni
svédomi se tak stdva jednim z typickych rysi urcitého jedince. (Hiebicek, Jiva, Semerad,

1991, s. 20 In: Grecmanova, Holousova, Urbanovska, s. 113)

K tomu, aby se lidé naucili spravné a efektivné poskytovat ur¢itou pomoc nebo podporu,

je nutné védet, jak na to. VEdét jaké mety si stanovit, abychom dosahli stanoveného cile.

Pti pedagogickém plisobeni pouziva kazdy ucitel rozdilnych zplisobl a metod vychovy.
Jednotné rozdéleni neexistuje. Mzeme je roz€lenit podle riznych méfitek a kritérii na

nekolik zptsobll. Prvotni metodou je détské napodobovani ¢innosti dospélych.

Vysvétleni, co je metoda vychovy, najdeme v knize Pedagogika pro SPS. Ve které autor

Roman Musil tika, ze: ,, Metoda je ridici ¢innost (vyucovaci postup) ucitelé a zarovern

25



zpiisob cinnosti uceni zZdka, jimiz jsou naplnovany vychovné-vzdeélavaci cile.* (Musil,

2014, s. 133)

Vychovné vzdé€lavaci metody mitizeme rozdé€lit na vychovné metody, které pomahaji
naplnovat cile vychovy, a vzdélavaci metody, které poméhaji naplnovat cile vzdélavani.

Muzeme je rozdelit na nepiimé a piimé plisobeni, na aktivni, samostatné a pasivni.
Vychovné metody

Jsou napiiklad metody piikladu — imitace (nidpodoba), identifikace (ztotoZznénim se
S druhym); metoda vysvétleni, pouceni — rozumova stranka (rozhovor, poslech, beseda,
piednaska); metoda cviCeni anavykani — opétovné jednani, jez vede k automatizaci
podob chovani, a také metoda hodnoceni — stimula¢ni (odména, pochvala), inhibi¢ni

(tresty).
Vzdélavaci metody

Jsou nazorn¢ demonstraéni metody — pozorovani, predvadéni, experiment, exkurze;
slovni metody — monologické (vypravéni, vysvétlovani, vyklad, popis atd.) ataké
praktické metody — dramatizace, hra, pracovni a vytvarna ¢innost, projektova ¢innost,

experimentace, projektova metoda atd.)
2.5.2 Hudebni vychova — muzikoterapie

Muzikoterapie vychazi z uméleckého vyjadieni. Jde 0 projevy vnitinich emoci a vztahu
k lidem prostiednictvim uméleckého prostfednika. Dtive byly oznaCovany jako
arteterapie, ato z divodu spojovani s uménim. Nyni je oznaovana jako expresivni

terapie.

Definic pojmu muzikoterapie je vice. Naptiklad Marie Benickova je autorkou definice
muzikoterapie, kterou ptijala Mezinarodni asociace uméleckych terapii MAUT a ktera
uvadi, ze: ,,Muzikoterapie je samostatny a svébytny umeélecko-terapeuticky obor, ktery
prostrednictvim cileného piisobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje
kompetence cloveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich

potieb. “ (Benickovd, 2012, s. 24-25)
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Také autoti knihy Zaklady muzikoterapie uvadéji mezinarodné ptijatou definici Svétové
federace muzikoterapie z roku 1996, ktera zni: ,, Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo
hudebnich  elementit  (zvuku,  rytmu, melodie,  harmonie)  kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu Vv procesu, jehoZz ucelem je usnadnit
a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci ajiné
relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich,
socidlnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencidl a/nebo
obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersondlni nebo
interpersondalni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota prostiednictvim prevence,

rehabilitace nebo léchy. ** (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 27)

Melodie ma velkou moc. Muze pulsobit jako 1€k, dokdze v nds vyvolat rizné pocity,
vzpominky, emoce. Pii terapiich by se S ni mélo zachézet citlivé. Terapeut by se mél
snazit vcitit se do ¢loveka s problémem a jednat tak, aby mu neuskodil, ale naopak

pomohl.

Hudba napomaha ¢loveku vyjadrit jeho myslenky, télesny a emociondlni stav, také umi
¢loveka potesit, udélat mu radost nebo ma schopnost podpofit a také pomuize pti prozivani
zarmutku nebo néjakého trapeni. Také mize jedince zklidiiovat nebo aktivizovat
k riznym cCinnostem, dodavat odvahu, state¢nost nebo piijemné pocity vyjimec¢nosti.
Diky vnimani hudby dochazi u ¢lovéka také k fyziologickym zménam. Napiiklad ke
zméné krevniho tlaku, zrychleni nebo zpomaleni rytmu srdce a dychani nebo K rozsiteni
¢i zuzeni zornic. Diky zvukovym vlnam muize télo ¢loveéka vnimat zvuk i prostiednictvim

organismu. (Gerlichova, M., 2014, s. 23-32).
Metody muzikoterapie

Béhem muzikoterapie se pouzivaji 4 zdkladni metody: poslech hudby, hudebni

improvizace, hudebni interpretace, kompozice.

Metodu poslechu hudby mazeme vysvétlit tak, ze: ,, pii terapeutickém poslechu klient
hudbé nasloucha, pricemz reaguje na hudbu verbalné nebo neverbdlne.” (Kantor a kol.,

20009, str. 201)
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Dale muze klient naslouchat reprodukované nebo zivé hrané¢ hudbé. Miize jit 0 vlastni
komponovani, hudebni vystoupeni nebo kompozici terapeuta. Pii poslechu se u klienta
rozviji sluchové a motorické dovednosti, relaxace a stimulace, podpora reminiscence.
Dale spojuje posluchace s konkrétni socialni skupinou nebo komunitou a v neposledni
fad¢ ovliviiuje stimulovani duchovnich zkusenosti. (Bruscia, 1998 In: Kantor, 2009, s.
201)

Pfi poslechu a vnimani spravné zvolené hudby se ¢lovek citi uvolnéni a mize zacit mluvit
0 svych starostech, potizich nebo o tom, v ¢em ma problém. Hudba ma tu moc, Ze V nas
vyvola uréité vzpominky, at’ uz jsou negativni nebo pozitivni. Muzikoterapeuti pouzivaji
rtizné formy, programy a zpusoby terapie. Casto pouZivaji kreativni nebo rytmicky pohyb

a rtizné hry s hudbou. Oblibené hry jsou naptiklad hry s bicimi néstroji.
2.5.3 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova ma schopnost prostupovat do duse jedince, aniz by si to mnozi jedinci
uvédomovali. Pomoci malby, kresby nebo obrazu prostupujeme do autorova svéta. Ten
nam diky pfistupu do své fantazie nabizi moZnost vSechno pochopit. Pomoci vytvarné
vychovy dochazi k bezprostiednéjsimu uvolnéni a vyjadfovani se. Autor nabizi nahled do
jeho nitra, které se odrazi v mnohych vytvarnych smérech (malba, kresba, tisk, plastika,
kombinované techniky...). Pochopeni a nauceni se urcité techniky umoZiuje jedinci

ztvarnit a vyjadfit své pocity nebo uréité informace, které potiebuje sd¢lit a zobrazit.

Pojem vytvarna vychova lze chapat jako pfedmét vyuky nebo jako mimoskolni zajmovou
¢innost. M¢éla by byt urovana upiimnou reakci na rtizné dualezité socidlni, kulturni,

civiliza¢ni nebo umélecké impulsy. (Vondrak, 1990, s. 47)

Jedno z pojeti vytvarné vychovy je teorie britského historika, basnika a filozofa Herberta
Reada. Ve svém dile Vychova uménim se zabyva novym pojetim vychovy, ktera
zdliraznuje jeji vytvarné-estetické principy. Read vychazi z myslenky, Ze Zivot sam je ve
své podstaté esteticky a vSechno tvofivé chovani je lidskym podilem na tviir¢im procesu

piirody. (Lamserova-Dlabacova, 1990, s. 37)
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Ptirozena potieba Clovéka je vyuziti umélecké tvorby jako specidlniho prosttedku
k vychové ¢loveéka. Vytvarna ¢innost tak zachovava ptuvodni ucelenost vnimani a citéni

a prispiva tak K celistvé osobnosti ¢lovéka.

Na dilo Herberta Reada zasadné reaguje a navazuje pedagog Jan Uzdil, kdy ve svych
knihach popisuje vytvarny projev z riznych uhli pohledu. Souhrnna estetickd vychova
v Uzdilové pojeti pfedstavuje plisobeni V oblastech estetické kultury na lidské vniméni
a také zpétné ovlivitovani riiznych vrstev spoleCenského védomi. Uzdil svym pojetim
zdtraziluje dulezitost tvarci snahy a estetického zazitku ve vychové a také ukazuje na
skuteCnost, ze rast kulturniho estetického pochopeni se tyka celé osobnosti jedince
ajejiho vztahu K piirodé ataké k spole¢nosti. Uzdil se ve svych dilech zabyva nejen
podrobnym popisem détského vytvarného vyjadreni, ale také pfedmétem ptirody, kterd
je trvalym idealem krasy a harmonie. Proto je také jednim z hlavnich zdroju lidské
inspirace ve vytvarném umeéni. Rozebird také oblast tvorivosti a jejiho vyznamu pro
uspesny rozvoj lidské spole¢nosti. Tvorivost V oblasti vytvarné vychovy pak uchopuje
jako pfirozenou pottebu pro c¢lovéka a vytvarné vyjadieni jako jeden z univerzalnich

zpusob, jak sdilet své vnitini podnéty.

Jaroslav Vancat také uvadi, Ze vytvarna vychova posiluje utvareni a rozvoj osobnosti
jedince pomoci originality a tvofivosti. Uréitym osobitym zptisobem podporuje rozvoj
smyslového vnimani a také schopnosti ohodnotit osobni prozitek a oznacit ho. Pomoci
zrakovych prostfedkil jako soucasti komunikace zna¢n€ plisobi na osobnost jedince i na

jeho schopnosti tyto hodnoty uchranit. (Vancat, 2003, s. 6)

Béhem malovani akresleni se rozviji tvarova, rtuznobarevna I prostorova fantazie
apamét. Vytvarné tvofeni piiznivé pusobi taky na city avili jedince arozviji jeho

samostatnost. (Saméula, 1991, s.11)
Vliv vytvarné tvorivosti

Pro formovani a spravné utvaieni osobnosti Clovéka je dilezita vytvarnd tvofivost.
Smétuje jedince K nezavislosti asamostatnému uvazovani akonani. Zejména pfi

vlastnim pfemysleni nad zadanym ukolem anad jeho zpracovanim, ale také nad
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fungovanim v budoucnosti jedince pfi rozumném uvazovani a ovlivilovani svého zivota,

procesu socializace a vzajemné interakce S okolim.

Vytvarny projev U ditéte je jednou a mizeme fict, Ze opravdu téméf jedinou z eventualit,
jak se dit¢ miize ,,svobodné* projevit. VétSinou jeho slovni zdsoba a také porozuméni
sloviim jsou na takové urovni, ze mnohdy nedokaze spravné nebo dostate¢n¢ vyuzit slova
ve spravném smyslu, abychom vse pochopili tak, jak danou véc dité zamysli. Daniela
Valachova toto détské vyjadreni nazyva vytvarnou feci. Diky ni mize dité vyjadrit svoje
pocity, které zaziva nejen V interakci s ostatnimi, své ptedstavy, zazitky a poznatky.
(Valachova, 20009, s. 34).

Cile vytvarnych ¢innosti

Zamérem aktivit, které jsou zaméfené na rozvoj vytvarné tvofivosti, je umoznit jedincim
dostatek mista pro origindlni vytvarny projev. Také jedinciim poskytnout nové zkuSenosti
S vyuzitim riiznych netradi¢nich technik, ptistupti @ materialt. Jednotlivé aktivity by mély
pomahat K rozvoji fantazie, tvofivosti, originalniho nazoru na svét. Je dulezité vzbudit
Vv jedincich trvaly zajem 0 vyuzivani vytvarnych ¢innosti, a to nejen v tizené ¢innosti, ale
i ve volnocasovych aktivitach. Také je dulezitd snaha rozvijet emoc¢ni soucast jedince

spole¢né s etickou a estetickou strankou ¢loveka.
2.5.4 Télesna vychova

Ve skolnim prostiedi je télesna vychova zaméfena hlavné na rozvoj pohybové
koordinace, pohybové kultury, hry a také na pfipadné nalezeni a rozvoj talentu ditéte.
Pohyb je vyznamny zejména v dnes$ni dobé&, protoze ho déti maji spiSe nedostatek.
Pomaha k estetickému vyjadieni sebe sama za pomoci pohybu v mnoha sportech. Jde
naptiklad o sportovni a uméleckou gymnastiku, rtiznd pdédiova hromadnd vystoupeni,
akrobacii, krasobrusleni, tanec nebo skoky do vody. (Shornik praci filozofické fakulty
Masarykovy univerzity — Prostredky estetické vychovy, online, cit. 2022-02-07)

T¢lesnd vychova je druh télocviéné aktivity, ve které dominuje orientace na formativni
a vzdélavaci zaméteni. Jeden z tikoli pfedmétu télesné vychovy je pomahat pomoci
specifickych nastroji K vyvazenému vyvoji clovéka akjeho zdatnosti takovym

zpusobem, aby byl schopny obstat v bézném zivoté. (Hodan, 1997, s. 55).
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Terminem télesnd vychova se téz oznacuji jednotlivé slozky vychovy, proces vychovy
jako vyucovaciho predmétu, népli ¢innosti vV zajmovych krouzcich, organizacich a také

V rodinach.

Stejn¢ tak Malach tika, ze: ,, Télesna vychova je pedagogicky proces, V némz se vyuziva

Jjako hlavniho prostiredku télesnych cviceni. “ (Malach, 2007, str. 49)

V ramci Ramcového vzdélavaciho programu maji pedagogové snahu K rozvoji jedinct
nejen v Télesné vychové pouzivat klicové kompetence. Uvadi, ze: ,,Smyslem a cilem
vzdelavani je vybavit vSechny Zdky souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je
pro né dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdeélavani a uplatnéni ve spolecnosti.
Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces, ktery ma sviij pocatek
V predskolnim vzdeélavani, pokracuje V zakladnim a strednim vzdeélavani a postupné se
dotvari v dalsim pritbéhu Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které Zdci dosdhnou na
konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové
kompetence tvori neopomenutelny zdklad Zdka pro celozivotni ucent, vstup do zZivota a do

pracovniho procesu.“ (RVP, 2021, s. 10)

Dvorakové a Engelthalerova tvrdi, ze klicové kompetence nejsou od sebe izolované, ale
naopak se vzajemn¢ prolinaji a navazuji na sebe. Lze je ziskat jen jako konecny cil
celkového procesu vzdélavani. K jejich spravnému utvaieni a plnému rozvoji musi byt
ptizpusobeny veskeré vzdélavaci aktivity, Cinnosti |obsah vzdélavani. (Dvoirakova,

Engelthalerova, 2017, s. 49)

V télesné vychoveé se rozviji kompetence K uceni, kde se mohou Zaci na konkrétnich
dovednostech a konkrétnich vysledcich ucit hodnotit sebe sama, odhalovat omyly,
nedostatky ¢i chyby a s pomoci ucitele se postupné vélenit do postupného rozfazovani
dalsich krokt Vv uceni, v dovednostech av celkovém rozvoji osobnosti. Toto uceni
probiha cely zivot. Béhem uceni jsou zaci vedeni k riznym metodam, strategiim
a formam uceni, planovani, tfidéni informaci, kritickému mysleni a uvazovani. Dalsi je
kompetence k feseni problémd, kterd je zalozena na vnimani problému a Gsili K jejich
feseni. Zacina se od samotného napodobovani ucitele az k cilim, které podporuji ¢innosti
zaka. Ten ma za ukol tesit zadané ukoly, a tim nasledné propojuji kreativitu, kritické

mysleni a tvofivost. Komunikativni kompetence vedou k formulaci a vyjadfovani svych
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myslenek V pisemném nebo Ustnim vyjadfeni, ale také K naslouchani ¢i k debaté
s ostatnimi zéky. V télesné vychoveé a pohybovych aktivitach je velmi mnoho situaci, pii
nichz si zaci procvicuji fe¢ jak pied ostatnimi, tak i k vyjadieni svého vlastniho nazoru,
ktery vede Kk dohod¢ sostatnimi Zzdky na nasledujicim postupu. Podstatnymi
kompetencemi jsou také socialni apersonalni, které se zakladaji na komunikaci
a spolupraci ve skupinach, vnimani druhych, ohleduplnosti k ostatnim, ptijimani uréitych
roli ve skupiné¢ adodrzovani danych pravidel. Obcanské se zakladaji na respektu
k druhym a jejich hodnotam, na dodrZzovani pravidel a pfiznani chyby, na odmitani nasili
ana snaze orovnou acistou hru, Vv neposledni fad¢ také na uvédomeéni si jistych
spoleCenskych norem a zakond. A pracovni jsou zaloZeny na schopnosti pracovat
S riznymi nastroji @ pomiickami, pfedpokladaji znalost pravidel 0 bezpecnosti a zplisobu
pouzivani pomticek a nastroju, které vedou K dokonéeni a splnéni zadaného tukolu.

(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s. 49-51)

K otazce idealu vyrovnaného jedince se vyjadioval také filozof, humanista a pedagog Jan
Amos Komensky. Komensky se snaZil 0 vytvofeni zdravého a vyrovnaného clovéka,
ktery by byl schopen co nejlépe Zit a formovat sviij zivot. Snaha 0 duSevni rozvoj jedince
a celkové posileni zdravi bylo pro néj dulezité. Proto se snazil ve svych dilech realizovat
toto stanovisko. Poskytl ¢tenaifim navod, jak si uchranit a rozvijet své zdravi jiz od utlého

veéku az po zaopatieni aktivniho a zdravého stafi.

Vojtova ve své knize vysvétluje: ,, Zamyslime-li se nad pricinami disproporci mezi
zamery a skutecnosti, vidime, Ze jednou Z hlavnich prekazek harmonického vyvoje
zdravého jedince neni nedostatek objektivnich prostiedkii, ale nedostatek koordinace
a spravného chapani podilii jednotlivych slozek utvarejicich zdatnost jedince. ““ (Vojtova,

1970, s. 5)

Také Miroslav Tyr§ podporoval myslenku, Ze jedince vSestranné zdokonaluje télocvik.
Ten mél ¢lovéku umoznit tlevu a oddech, aktivitu a ¢innost nebo radost a veseli. Schopny
¢lovek, ktery fyzicky i dusevné Zije ve skromnosti a mravnosti a aktivité, byl zdravy.
V tomto vyznamu mé¢l t€locvik prospivat viem lidem V celé spolecnosti. (Tyrs, 1930, s.
183)
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PRAKTICKA CAST

3 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY

Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit, zda ovliviiuje esteticka vychova schopnost
koncentrace a soustfedéni u déti s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Zjistit,
jestli se estetickd vychova miize v tomto ptipadé vyuZzit ve Skolnim vzdélavani téchto déti.
Pomoci vzdélavacich pfedméti jako je hudebni vychova, vytvarna vychova, mravni
vychova a télesna vychova stanovit, jakym zpisobem reaguji déti s ADHD a poruchami
chovani na vyuku av jaké mite je ovliviiuji tyto predméty V jejich chovani. Prace
predstavuje urcité metody a ¢innosti a také popisuje, jak lze estetickou vychovu pojmout

ve Skolnim vzdélavani.
Vyzkumné otazky

1. Dokaze esteticka vychova ovlivnit a rozvijet dit¢ s ADHD poruchou pozornosti

s hyperaktivitou?

2. Lze rozeznat, zda maji déti s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou vzhledem
K ur¢itym problémim v motorice a porucham pozornosti niz§i moznost vyuziti v urcitych

aktivitach?

3. Jak dobte pracuje dit¢ s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou, pokud ma nebo

nema podporu v uciteli a spoluzéacich?

Hypotézy

Hypotéza je vyzkumny predpoklad, ktery vychazi z védeckych poznatkti nebo zkusenosti
vyzkumnika. Peter Gavora ve své knize uvadi vysvétleni zakladnich pravidel, neboli:
,, Zlatych pravidel hypotézy:

1. Hypotéza je tvrzeni. Vyjadruje se oznamovaci vétou. ... Na konci vyzkumu musime toto

tvrzeni prijmout (je to pravda) nebo vyvratit (neni to pravda).

33



2. Hypotéza vyjadruje vztah mezi dvéema promennymi.
3. Hypotéza se musi dat testovat (empiricky zkoumat) Jeji promenné se musi dat merit

nebo kategorizovat. “ (Gavora, 2000, s. 53)

Byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Dit¢ s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou, se kterym se pravideln¢ a aktivné
pracuje, a které je rozvijeno, ma urcitou piedstavu o estetické vychové a zaroven s ni

dokaze efektivné pracovat oproti détem, které timto zptisobem rozvijeny nejsou.

2. Déti s ADHD poruchou pozornosti a hyperaktivitou maji vzhledem k uréitym
problémiim v motorice a porucham pozornosti niz§i moznost vyuziti uréitych aktivit,

které jsou pro né€ a jejich rozvoj osobnosti prospésné oproti détem bez téchto poruch.

3. Dit¢ s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou, které je pozitivné zaclenéno do
kolektivu a ma podporu v uciteli a spoluzacich 1épe pracuje ve vychovach oproti détem,

které jsou odmitany a tuto podporu nemaji.

34



4 POUZITE METODY, KAZUISTIKY

Metody

K tomu, aby byl naplnén cil praktické ¢asti bakalaiské prace, byly vyuzity také metody
kvalitativniho vyzkumu, a to pfima prace s détmi, piimé pozorovani déti a analyza
vysledka ¢innosti. Svaticek a Sedova uvadi, ze: , Kvalitativni piistup je proces zkoumdni
jevii a problémii V autentickém prostredi S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti & metod rozkryt a reprezentovat to, jak lide chapou, prozivaji a vytvareji socialni

realitu. * (Svatitek, Sedova, 2007, s. 7)

Metodou vyzkumného projektu bylo bezprostfedni ptfimé pozorovani déti a pak nasledné
zpracovani jednotlivych kazuistik. Pozornost byla zamétena zejména na osobnost ditéte,
jeho socialni anamnézu a také vyvoj vychovné-vzdélavaciho procesu pii aplikaci riznych
metod V jednotlivych pfedmétech. Nasledné bylo pouZito porovnani teoretickych

informaci s jednotlivymi kazuistikami.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla vyuzita Zakladni Skola Pfemyslovci Louny. Byla
ziizena méstem Louny ke dni 01. 01. 1994. Skola vypracovava vnitini smérmice, které
stanovuji pravidla chovani a jsou v souladu s pravnimi predpisy (napt. Umluva o pravech
ditéte). VSichni pracovnici Skoly jsou sezndmeni se svymi kompetencemi a je
vypracovéana organizaéni struktura $koly. Skola poskytuje zakiim zakladni vzdélavani
(b&zné tfidy zakladni $koly) a zajmové vzdélavani (3kolni druZina). (ZS Premyslovcii

Louny, online, cit. 2021-9-24)
Kazuistiky

Osobni udaje acitlivd data v textu kazuistik byla pozménéna z diivodu zachovani

anonymity a GDPR. S détmi jsem se pravidelné setkavala béhem své pedagogické praxe.
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Kazuistika — chlapec Vladimir 10 let

Chlapec Zije pouze S matkou a star$im bratrem, rodina ma dobré socialni zazemi. Matka
je velmi Casove vytizena, pracuje V socialnim sektoru. Bratr navstévuje odborné uciliste.
Vladimir navstévuje zakladni Skolu, do které pravidelné¢ sdm dojizdi autobusem.
Psychomotoricky vyvoj ditéte byl v normé. Chlapec prodélal obvyklé détské nemoci.
Matetskou Skolu navstévoval pravidelné od 3let. Od této doby je v péci PPP, kde
probihala logopedicka naprava. Byla mu stanovena diagnéza ADHD s poruchou
pozornosti. Je bez medikace. Nyni navs§tévuje patou tiidu zékladni Skoly. Doma nema
pevné ur¢ena pravidla, spat chodi vétSinou okolo desaté hodiny, nékdy i pozdéji. Pak
byva unaveny. Zajmové krouzky ve skole nenavstévuje. Volny ¢as travi povétSinou

venku sadm nebo na prochazkach se svym psem, obcas si jde hrat s kamaradem ze vsi.

Odmalicka je velmi zivé dité. Je Casto nepozorny, snadno se rozptyli, zapomina pomiicky
a domaci ukoly. Ma casté vykyvy nalad azmény Vchovani. Vladimir je emocné
nevyrovnany a ma sklon K bouflivym reakcim, pokud se ho néco osobné dotkne.
V hodinach si neustale hraje s psacimi potiebami, okusuje je nebo rozebira, opakované
obtézuje své spoluzdky tim, ze jim néco neustale povida, nebo si mluvi sdm pro sebe.
Casto nevédomky postuchuje spoluzaky a ti mnohdy nep¥iméfené reaguji. Vznika jakysi
zaCarovany kruh, ve kterém ani jedna strana nechce ustoupit. VétSinou, kdyz se do
konfliktu vlozila dospéla osoba (vétsinou asistent pedagoga) a vSe mu vysvétlila, hlavné
CO je pfi¢inou problému, tak se situace uklidnila. Pokud neni situace vyfeSena, Vladimir

neni schopen pokracovat Vv jakékoliv ¢innosti.

Je kamaradsky, snazivy, nema rad nespravedlnost. V tfidnim kolektivu moc oblibeny
neni, ato diky Castym konfliktim. Zna pravidla a ma velkou pottebu je dodrzovat.
Mnohdy kviili tomu vznikaji konflikty, protoze si mysli, Ze ma pravdu za kazdou cenu.
rozplace aslibuje, ze danou véc uz nikdy neudéla. Bohuzel po chvili, nékdy i par
minutach, uz je zase vSe V normalu a nejsou na ném znat jakékoliv znamky provinilosti.
Pii praci v hodinach vychov je aktivni, ma snahu pracovat, ale diky nizkému sebevédomi,
mluvi asto 0 své praci zaporn€. Ma potebu mit svoje prace dokonalé. Pro pochvalu nebo

dobré znamky by se rozdal. Na pozitivni pochvalu reaguje bouilivé a s nadSenim.
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Rukod€lné aktivity ho bavi, rad kresli tuzkou a pastelkami. Na praci potfebuje dostatek

¢asu. Pak vznikaji velmi zdaftilé prace. Pokud ¢as nema4, neni peclivy a s praci pospicha.

Pii vytvarné praci ptisobi uvolnéné a klidng. Casto mluvi sam se sebou. Zejména pokud
si neni jisty, potiebuje se povzbudit. Libi se mu michani barev pfii praci s temperami. To

byva uchvacen barevnymi kombinacemi.

V hodinach hudebni vychovy ma v oblibé zpivani a rytmizace. Dokéaze spolupracovat
a vydrzet U aktivity delsi dobu. Ma snahu byt co nejlepsi. Pokud nebylo mozné sladit
aktivitu s ostatnimi, byva vybusny a vztekly. Rytmizace na rtizné hudebni nastroje ho
bavi a ma v oblibé dunivé a hluboké tony. Nechava je dlouho doznivat a jako by se do

nich ponotil. Tato aktivita ho dokaze zklidnit i na del$i dobu.

Pti hodinach télesné vychovy je aktivni, nejradéji se pohybuje podle svého. Je pro néj
dost obtizné hrani kolektivnich her. Soustfedit se na pravidla hry ajejich dodrZzovani
a zéroven sledovani ostatnich vétSinou nezvladd. Nejvice mu vyhovuje, pokud hodina
télesné¢ vychovy zacne né¢jakou vybusSnou, volnou aktivitou, pii které uvolni
nahromadénou energii, nasledné je schopen se soustiedit na dalsi aktivity a vnima ucitele
i spoluzéky. Na konci takovych aktivit rad relaxuje, zklidni se a uvolni. Pomuze mu to
navodit psychickou i fyzickou pohodu. Smyslové a prozitkové vnimani je pro néj

dulezité.
Kazuistika — chlapec Tomas 7 let

Chlapec vyrtistd v Gplné rodin¢ s mladsi sestrou, se kterou je matka nyni na matetské
dovolené. Se svou sestrou ma hezky vztah, maji se radi. Otec chlapce pracuje ve statnim
sektoru. T¢hotenstvi a nasledny porod Tomase probéhl bez potizi. Psychomotoricky
vyvoj ditéte byl v normé. Chlapec prodélal obvyklé détské nemoci, jinak nikdy vazné
nemocny nebyl. Matetskou Skolu navs§tévoval pravidelné zhruba od 4 let. Od malicka je
hodné¢ zivé, neposedné a aktivni dité. Je v péci pedagogicko-psychologické poradny na
doporuceni pedagogi z matetské Skoly a détského Iékare. Bylo mu diagnostikovano
ADHD s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Lékai doporu¢il uzivat Ritalin. Matka

nejdiive odmitla. Po dukladné uvaze a rozhovoru s odborniky vsak nakonec souhlasila.
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Povinnou S$kolni dochazku chlapec nastoupil Vfadném terminu bez odkladu. Nyni

navstévuje prvni tfidu zékladni Skoly a skolni druzinu. Moc se mu tam libi.

Tomas je nedoCkavy, impulzivni, snazivy, zbrkly, chce mit hned vSechno hotové,
nedokaze trpéliveé pockat. | pres vSechnu horlivost ma tkoly splnéné spravné, chybovost
je minimalni. O prestavky je hodn¢ aktivni, béha po tfid¢ a strhava tim ostatni spoluzaky.
Pokud je mu vysvétleno, Ze je jeho chovani nevhodné nebo je dilezité cekat ¢i pracovat
trpelivéji, dokaze se ovladnout. Je spolecensky, kamaradsky, rad je sttedem pozornosti
as oblibou komunikuje se spoluziky. Casto postuchuje ostatni déti. Nékteii viak

nepiijimaji jeho chovani pozitivné. Rad pomaha ostatnim, je mily, hravy, soutézivy.

Pti praci v hodinach vychov je aktivni, ¢asto se hlasi nebo vykftikuje, je pilny, peclivy
a soutézivy. Chce mit svoje prace bezchybné. Na pozitivni pochvalu reaguje bouilivé
a s nadSenim. Vytvarné aktivity ho velmi bavi, rad kresli nebo vybarvuje. Sam vyhledava
podobné aktivity. Bavi ho vyrabéni arucni prace. Navstévuje rukodélny krouzek.
Aktivity stfida v delSich ¢asovych usecich. Mezi nimi si odb¢hne a zaskace si nebo se
protahuje. Pokud je v kolektivu, nelze ho ptehlédnout. Rodice maji pravdépodobné
Spatnou zkuSenost S okolim, protoZe maji tendenci neustale ho branit. Na svlij vék ma
piiméfenou slovni zasobu, je zvidavy, rad posloucha ¢tené pohadky a setrvava u nich
v klidu. Zejména pokud je piibéh poutavy azaujme ho. V hodinach je s ukoly brzy

hotovy, pismo je ¢itelné a bez vétSich chyb.

Pii hudebni vychové je hodné slySet, rad zpiva a vydava riizné zvuky. Libi se mu nacvik
novych i znamych melodii. Pti rytmizaci a hrani na jednoduché hudebni nastroje si libuje.
Ma snahu byt co nejlepsi. Pokud se mu prace nezdatila, a to pfi jakékoliv ¢innosti, vzdava

ji. Navrat k pokracovani ¢innosti neni. Radéji aktivitu odmitne.

Pfi hodinéch télesné vychovy je hodné aktivni, nejrad€ji béha nebo se pohybuje podle
svého. Nejvice ho bavi aktivity, ve kterych byla moznost ukazat soutézivost. Hraje
micové, béhaci a kolektivni hry. Chodi na krouzek baseballu. Rad prekondva piekazky.
Casto mluvi 0 tom, Ze chodi plavat a nejradéji splyva, to mu pomaha k relaxaci. S oblibou
vystupuje pred spoluzaky pfi vystoupenich, kde je mozné propojit hudbu s pohybem.

Vzdy si tuto ¢innost velmi uziva.
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Kazuistika — divka Barbora 9 let

Divka zije v rodinném domé S matkou, kterd je rozvedend, s mlad$im bratrem a ptitelem
matky. Matka pracuje ve zdravotnictvi jako sanitarka. S vlastnim otcem se Barbora vida
malo, otec nejevi zajem. Pritel matky pracuje jako spravce sit¢ a S Barborou maji celkem
pratelsky vztah bez komplikaci. Se svym Sestiletym bratrem maji hezky vztah, maji se

radi.

Tchotenstvi matky bylo rizikové, porod byl piirozeny bez komplikaci. Barbora
navs§tévovala matetskou Skolu nepravideln¢ od 4 let, pozdéji v poslednim predskolnim
roce pravidelné. Zacaly Se U ni projevovat neurotické projevy, bolesti hlavy, uzkostné
stavy, hypochondrické sklony, aproto jim bylo doporuceno navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu. U Barbory byla zjisténa hyperkineticka porucha pozornosti
a aktivity, nezralé infantilni projevy, zkifiZena lateralita, oslabena koncentrace pozornosti
| kratkodobé paméti, aktualni rozumové schopnosti jsou podprimérné. Barbofe byla

lékafem doporucena Strattera.

Protoze Barbora nezvladala ucivo, nyni opakuje 2. ro¢nik. Podle matky chodila do skoly
s nechuti, ¢asto plakala, budila se v noci. Proto zaZzadala o0 pfefazeni na jinou Skolu.
V nové Skole se projevuje jako snaziva, peclivd, hodna, spolehlivd, upovidana
a usmévava. Pii praci se rychle unavi a pak nasledkem toho ztraci pozornost. Ma sklony
se velice sledovat. Mezi spoluzéky je celkem oblibend, ale zaroven se na ni Casto zlobi
pro jeji pravidelné zalovani, stéZovani si na néco a knourdni. Je ¢asto hypochondricka,

pokud ji néco nejde tak, jak by chtéla, a stéZuje si na bolest hlavy.

Jeji skolni vykon je spiSe podprimérny. Logicky sudek je také na nizké tirovni. Pracovni
tempo ma pomalé a je nesamostatnd. JeSté nemd upevnéné ¢teni a ¢te S velkymi obtizemi,
plete si pismena. Pfi psani je velice snazivd, ma velmi hezky rukopis jak pii opisu, tak
| pfepisu, jen pfi diktatu ma problémy. Béhem vytvarné vychovy se neustale ubezpecuje,
jakym zplisobem ma byt zadany kol splnény, obcas si nevi rady a place. Pokud dostane
jednoduché a jasné instrukce po jednotlivych krocich, je schopna se uvolnit a jeji prace
jsou velmi zdaftilé. Nejrad€ji michd barvy v riznych odstinech a porovnava je mezi sebou.
Radi odstiny jednotlivé barvy za sebou a Vv tu chvili je vidét, jak moc ji prace upoutala

a jako by byla v jiném svété. Pokud by byla vyrusena, nasleduje vybuch emoci.
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Na zac¢atku hudebni vychovy piisobi Barbora tise, zakiiknuté, moc se nezapojuje. Jako by
se bala neuspéchu a nasledného posméchu od svych spoluzakii nejcastéji pii hrani na
hudebni nastroje. Po opétovném povzbuzovani ztraci ostych a zapojuje se do hudebnich
aktivit spole¢né se svymi spoluzdky. Pokud dostala do ruky hudebni nastroj, chovala se
k nému velice opatrné a stejné tak na n¢j ihrala. Po urcité dobé zacala byt jistéjsi
pii tomto predmétu. Dokonce se vice zaCala zapojovat béhem zpévu znamych pisnicek

a fikanek. Postupem ¢asu vSak ziskava jistotu a sebevédomi.

V télesné vychové ji bavi béhat, je aktivni arychla. Toho si vS8imli i spoluzaci. Pfi
soutéZzich si ji zacali vybirat do tymi. Tato skutec¢nost byla pro Barboru velmi potésujici
azvySuje ji to sebevédomi. Béhem kontaktnich a socidlnich her, pfi nichz se musi
dodrzovat urcitd pravidla, miva problém. Pak nastava opét emocni vybuch. Pokud se
télesna aktivita propoji s hudbou nebo rytmy, je aktivni a zapojuje se s radosti. V tuto
chvili je schopna se brzy zaradit zpét do hry i po emo¢nim vybuchu. Tohoto zji$téni ¢asto

vyucujici vyuziva.
Kazuistika — chlapec Kristian 11 let

Chlapec Zije v Uplné rodiné s rodici v rodinném domku, je jedinacek. Matka a otec maji
rodinnou firmu. Kristidn Zije v bilingvalni rodiné. Otec je némecké narodnosti, Casto
cestuje do zahrani¢i za obchodem. S rodi¢i ma hezky vztah. Maji potiebu ho hodné
ochranovat a omlouvat. Jednalo se oprvni te€hotenstvi matky. Narozen piedCasné
Vosmém mésici. Rany psychomotoricky vyvoj byl opozdény. Matefskou Skolu
nav§tévoval od 4let, je v péci specialné pedagogického centra a pedagogicko-
psychologické poradny. Pravidelné navstévuje logopedii. U Kristiana byla zjisténa
narusena komunikacni schopnost — vyvojova dysfazie. Jsou naruseny ob¢ slozky feci
a vSechny fecové roviny. Mé dysortografické obtize, pfedevsim Vv poruse pravopisu, kde
vynechava hlasky, zaménuje mékké a tvrdé slabiky a zn€lé a nezn€lé hlasky. Projevuje
se un¢j deficit fonologickych funkci, porucha tzv. fonematického sluchu, vniméni
arozliSeni fonému hlasek, mé oslabenou sluchovou pamét. Byla unéj stanovena

diagnéza ADHD.
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U Kristiana se projevuje porucha koordinace, jemné motoriky a koncentrace pozornosti.
Ma nespravny sklon tuzky, rizné sttida uchop pera. Spoléha na to, ze pouziva gumovaci
pero, s nimz miize opravovat chyby. Pokud by nemohl, je neklidny a chybuje jeste vice.
Snadno se unavi, je nevyrovnany, ma zhor$enou hrubou i jemnou motoriku. Uroven éteni
je také hodné ovlivnéna nepozornosti a inavou. V feci se ¢asto zadrhava a je artikulaéné
neobratny. Svou odli$nost si uvédomuje, ale i tak ma snahu fungovat jako vsichni ostatni.
Vzhledem k tomu, ze ho kolektiv piijal, zna ho a jsou u né&j nastaveny uré¢ité podminky
Kk praci, komunikuje celkem bez vétSich problémd. Je kamaradsky, neposeda, rad se

sméje. Bavi ho historie a matematika.

Od malicka je veden ke sportu, hraje hokej. Pfivedla ho k nému matka, ktera trénuje
mistni hokejové druzstvo. Hokej ho bavi, ¢asto 0 ném vypravi. V télesné vychové je €asto
spokojeny pii kolektivnich hrach. Ma snahu se zapojovat, ale mnohdy nema uspéch. Je
aktivni, rad b¢ha, casto se nechava strhnout ostatnimi spoluzaky. Ma $patné koordinované
pohyby, ale i ptes tuto skutecnost ho sport velmi bavi. Dokaze se zapojit do aktivit a tim

se uvolnit.

Je poctivy, spravedlivy, ma rad pravidla, ktera dodrzuje. Chee spravedlnost pro vSechny,
zastava se slabsich. M4 rad legraci. V hodinach se ¢asto hlési, pokud neni hned vyvolany,
Casto vyktikuje. Je nedoCkavy a ukvapeny, chce mit vSe brzy hotovo. Je nespokojeny se
svym tempem a chce byt stejné rychly jako spoluzaci. Bohuzel mu to tak nejde, pak se
u n&j Casto projevuje vztek a frustrace. Praci v tu chvili nedokongil, odmita ji, je schopen

ji i znicit.

Je zvykly, ze mu stale nékdo pomaha, nebo mu asistuje. Ve skole ho chté&ji vést k vetsi
samostatnosti. Tuto skute¢nost zejména matka nevidéla pozitivné a méla tendenci to fesit.
Po urcité dobé vSak poznala, Ze pokud mu d& vétsi davéru, Kristidn ma snahu se

osamostatnit a praci nebo aktivitu zvladne bez vétsich problémtl.

Ve vytvarné vychové ma snahu pracovat podle instrukci, ale praci vétSinou rychle
odbude, neni peclivy. Bavi ho netradi¢ni prace S barvami, nebo takové Cinnosti, ve
kterych se kombinuji rizné techniky. Svou praci ¢asto porovnava s ostatnimi a mnohdy

se o ni vyjadiuje hanlivé. Je na ném vidét, Ze ma touhu byt lepsi. Proto ma v oblibé takové
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¢innosti S barvou, kde se naptiklad tiska, michaji odstiny nebo fouka barva. U takovych

¢innosti ma vydrz a je i spokojeny se svou praci. Dokaze se i pochvalit.

Co se ty¢e hudebni vychovy a zpévu, tak tu ma v oblib¢. Nejradsi se zapojuje do aktivit,
které¢ znad a ma je vyzkouSené. Rytmizace mu moc nejde, ale nevzdava se. Nejradéji si
sklada své vlastni melodie. Ty ho dokdZou uvolnit a citi se pak dobfe. Pti hrani na hudebni
nastroje se ze zacatku projevoval zdrzenlivé, hral si sam pro sebe. Hra na buben ho az
fascinovala a piilakala ho ke hie. Jednoduché rytmy opakuje bez jakychkoliv problémiui.
Rozlisuje silu a dynamiku uderu. Hra mu pfipadala velmi zabavna a ¢innost chtél
nékolikrat opakovat. V prubehu relaxace byva vétSinou klidny a uvolnény. Pti rozhovoru

dokaze vyjmenovat znamé hudebni néstroje. Rad spolupracuje s ostatnimi.
Kazuistika — chlapec Stépan 9 let

Chlapec Zije ve spole¢né domacnosti s matkou, otcem a vyrazné starsi sestrou. Ma dalsi
jiz dospélé sourozence, kteti ziji samostatné. Vztahy Vv roding jsou $patné, ¢asto se hadaji
I pred détmi. Rodice se Casto opakované rozchazeji, ziji oddélené od sebe a po urcité dobé
opét ziji spolecné, pravdépodobné se budou rozvadét. Chlapec 0 rozvodu povida ve skole.
Vztahy v rodiné jsou $patné. Rodi¢e chodi do prace, pracuji na smény. T€hotenstvi matky
bylo n&kolikaté v potadi, Stépan se narodil matce V pokrogilej$im véku. Téhotenstvi
a porod probéhl bez komplikaci. Matefskou Skolu navstévoval nepravidelné od 3 let. Do
$koly 3el bez odkladu. Stépan travi ¢as nejvice ve svém pokoji, nebo u tabletu. Ven moc

nechodi. Navstévuje Skolni druzinu, tam ma kamarady z rliznych tiid. Projevuje se U n¢j

méné vyzralé socidlni chovani.

Je hodné¢ tvrdohlavy, miva zachvaty vzteku, chce byt sttedem pozornosti za kazdou cenu,
predvadi se, mnohdy ublizuje spoluzaktim nebo ni¢i véci. Pokud ma néco vyrobit nebo
na néfem pracovat, Casto se podcefiuje, ma tendenci mluvit 0 sobé¢ hodné negativné,
shazuje se. Tvrdil, ze by si dokazal i ublizit. Pokud mu nékdo odporuje, nebo mu fekne
néco, byt jen trochu hanlivého, co se ho dotkne, ma vybuchy vzteku. Nedokaze se
ovladnout, vyzaduje okamzité potrestani idajného vinika. Ma nedtivéru v sebe, zejména

pfi praci ve Skolnich ¢innostech.
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Je vambulantni péci détské psychiatrické nemocnice a pedagogicko-psychologické
poradny. Byla mu diagnostikovana ADHD s poruchou pozornosti a hyperaktivity, ma
oslabenou grafomotoriku a vizuomotoriku. Intelektové vykony jsou V pasmu stiedniho
praméru, komunikaéni schopnosti prevys$uji nazorové schopnosti. Spatné se soustiedi
a koncentruje, ma oslabenou sluchovou pamét, potize Vv pisemném projevu S nizkou
kvalitou psani. Projevuje se uUnéj velkd chybovost, mad pomalé aneplynulé cteni.

Potiebuje pomalé pracovni tempo.

Stépan je popularni mezi spoluzaky s hor§im prospéchem a chovanim, klidngjsi spoluzéci
ho pro jeho ¢asté kolisani nalad, které je spojené s agresivitou a ublizovanim, nemaji moc
radi, ale berou ho jako spoluzaka. Jeho vykon v hodinach je kolisavy, také je ovlivnén
jeho momentalni naladou a rozpolozenim. Stépan je velmi nepotadny, ¢asto zapomina
pomucky nebo domaci tkoly. Dokéze v aktovce nosit vSechno mozné, jen ne ucebnice,
sesity a dalsi pomucky. Matka byla opakované zvana do $koly a zadéna, aby dohlédla na
jeho ptipravu do skoly. Domluva vydrzela jen urcitou chvili, pak se vSe vratilo do starych
koleji. Stépana to na jednu stranu velmi trapi. Je dost citlivy, cht&l by byt lepsi, ale

potiebuje pomoc.

Ve vytvarné vychové je osobity svym vlastnim vidénim svéta, ma rad velmi pestré
plochy, které ma snahu do vSech vytvori zakomponovat, bohuzel i tam, kam se to zrovna
nehodi. Nenecha si do svého barevného svéta nikym zasahovat. Pfinasi mu radost a jako
by se v téch barvach ztracel. V té chvili se jevi klidné a uvolnéné. Pokud mu nékdo dilo
zkritizuje nebo chce, aby néco zménil, upravil, nebo v ¢innosti nepokracoval, za¢ne zufit,
vztekat se, az prechazi do afektu. Ma potiebu kiicet, brecet, dokaze i kopat kolem sebe
nebo hazet vécmi. Zklidnéni trva delsi dobu. Na doporuceni 1ékate zacal uzivat Ritalin.

Jeho chovani se zklidnilo.

Pfi hodinach hudebni vychovy je aktivni, rad zpiva a projevuje se. Chce byt co nejlepsi.
Pfi pfipraveé na hrani na hudebni nastroje bral spoluzakim ty, které si vybrali, a mél z toho
legraci. Po upozornéni, Ze by mu mohla byt tato ¢innost odebrana, nastroje vratil. Rad je
chvalen a je ochoten pro pochvalu nebo dobrou zndmku udélat velky pokrok. Béhem
rytmizace a hry na ozvucna diivka mél tendenci se spoluzaky hrat velmi agresivng.
Predhanéli se 0 to, kdo vic udefil, jako by chtéli diivka znicit. Zjistili vSak, Ze to nejde

a s ¢innosti prestali. Zacali spolupracovat a vytukavali rytmus a zpivali. Najednou se
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Stépan zklidnil a hra se mu libila. Chtél &innosti pravidelné opakovat. SnaZil se, bez
naladu, pracovat odmital, nebo sed¢l bokem az zady ke skupiné ¢i bubnoval v rohu
mistnosti. Pfi skupinovych ¢innostech je utocny a strhava pozornost na sebe. Pokud jsou

pfedem stanovena pravidla, dokaze je respektovat.

Béhem télesné vychovy je aktivni, rad se pohybuje a zejména béha. Jeho oblibena hra je
na honénou, pii které hraje na policii a zlodéje. V takové chvili nema rad bezpravi
a poucuje vSechny 0 spravném chovani. Libi se mu relaxacni cviceni a relaxacni hry,
vV nichZ se ocitd ve svych predstavach. Relaxacni mini cviceni ajoégu zatazuje pani
uditelka i béhem vyuky. Osvédgilo se nejen ke zklidnéni Stépana, ale i k navozeni klidné

atmosféry ve tfide.
Kazuistika — chlapec Karel 9 let

Karel vyrdstda v neuplné rodiné spolecné s matkou a mladSimi sourozenci, sestrou
a bratrem. Otec Karla neni znam, matka ho neuvedla. DalSi sourozenci maji jiného otce,
S nimiZ matka uZ také nezije. S domacnosti pomaha babicka (matka matky), kterd do
rodiny pravidelné¢ dochazi. Nyni je matka na matefské dovolené s nejmladSim
sourozencem. Karel navstévoval matefskou Skolu nepravidelné od 4 let. Do Skoly
nastoupil po odkladu, ktery doporuéila pedagogicko-psychologicka poradna. U Karla
byla zjisténa hyperkinetickd porucha a ADHD, zavazné naruSeni komunikacnich
dovednosti, sniZzené intelektové schopnosti, opozdény vyvoj feci S malou slovni zadsobou.
Karel navstévuje skolu celkem rad, libi se mu mezi détmi. V kolektivu je oblibeny, je
neposeda, asto a snadno se rozptyli, neni schopen se dlouho soustiedit. Casto zapomina
anenosi Skolni pomticky. Neustidle nad sebou potiebuje kontrolu, ktera by ho vedla
k dalsim ukolim, jinak ma tendenci ke hrani si S pomickami, nebo k divani se z okna.
Karel ma oslabenou sluchovou percepci asnizené intelektové schopnosti Vv oblasti

podpriméru, také byl zjiStén pretrvavajici chybny tchop tuzky.

Jeho logicky tisudek je rovnéZ na nizké urovni. Pracovni tempo ma dost pomalé a je
nesamostatny. Casto se unavi. Neméa upevnéné Gteni a &te s velkymi obtizemi, plete si
pismena. Zejména d, b, s, z. Psani mu d¢la potize, nebavi ho, ale ma snahu. Chce ud¢lat

radost pani ucitelce, a tak dodrzuje nastavena pravidla a spolupracuje. Béhem vytvarné
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vychovy, pokud dostane jednoduché a jasné instrukce po jednotlivych krocich, pracuje
aktivné a je schopen se uvolnit. Prace jsou pak zdafilé. Pokud pracuje s barvami, je
spokojeny a micha barvy Vv riznych odstinech. Rad experimentuje. Jako by se s barvami
nikdy nesetkal. Pak vznika celkem velky nepotadek, ktery neni schopen bez pomoci dat
do potadku. Pii praci s pastelkami nebo tuzkou praci odbude, tato aktivita ho moc nebavi.

Michani a voda je podle n¢j lepsi a zabavnéjsi aktivita.

Pti hudebni vychové Karel pasobi tiSe, zakiiknuté, viibec se nezapojuje. Jako by se bal
neuspéchu a nasledného posméchu od svych spoluzaki. Z pocatku se nezapojoval ani na
hrani na hudebni nastroje. Po opétovném povzbuzovani ¢asteéné ztraci ostych a zapojuje
se do hudebnich aktivit spolecné¢ se svymi spoluzaky. Z vydanych zvuki ma velkou
radost. Postupem casu je aktivnéjsi, a dokonce se sam pta po hudebnich nastrojich a po
téchto aktivitadch. Hrani ho moc bavi a dokaze se na néj soustiedit. Co se tyce zpévu, tam
se také zapojuje. VétSinou V pasazich, které uz dobie zna. Postupem Casu ziskava veétsi

jistotu a sebevédomi.

V télesné vychoveé neni moc uspésny, ma silné€jsi postavu a nerad se pohybuje. Ma pocit,
ze se mu ostatni budou posmivat, i kdyZ tomu tak neni. Béhem kolektivnich her, pfi nichz
se musi dodrzovat uréita pravidla, miva rovnéz problémy. Casto nedokaze pohybové
spojit rychlou aktivni ¢innost, koordinaci a pravidla. Pokud se télesna aktivita propoji
s hudbou nebo rytmy, je celkem aktivni a rad se zapojuje. Libi se mu relaxace spojena
cvikt. Ma z toho velkou radost a reaguje s velkym nadsenim. Obcas se pta, kdy se zas

urcita ¢innost bude opakovat.

4.1 Jednotlivé vychovy v praxi

4.1.1 Moralni vychova

Podstatou jakékoliv vychovy Cloveéka je proces ovlivnéni jedince. Podnéty, které se
uvolni pomoci vychovy, miZzou pfedchazet vzniku protispole¢enskych a sobeckych
pohnutek, které narusuji moralni zajmy a zéklady spole¢nosti. Dulezitou otazkou je, co

je cilem vychovy. Muze to byt rozvijeni jedince po strance védomostni, znalostni nebo
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ovliviiovani jedince ajeho vnitiniho rozvoje, Vv némz je dulezitd moralka a hodnoty
¢lovéka. Svobodné mysleni a uvazovani ¢loveka, které mu poskytuje ur€ité zkuSenosti

a podporu Vv jeho individualnim rastu.

Read tika, Ze: ,, Svoboda se nemda chapat negativné jako svoboda od urcitych potieb nebo
omezeni. Je to stav vyznacujici se poSitivnimi znaky, znaky, jez se maji rozvinout do uplné
sobéstacnosti. Jde mi 0 to, ze vyvoj téchto posSitivnich kvalit nevyhnutelnée vylucuje jejich
opak. Nenavisti se vyhneme laskou, sadismu a masochismu se vyhneme spolecenstvim
Citu a jednani. Nebudeme muset potlacovat, ponévadz nase vychova bude procesem, ktery

nds ve starém a doslovném smyslu preventivné uchrani pred zlymi cestami. “ (Read, 1967,

s. 14)

Svoboda Vv pojeti pedagogiky Marie Montessori neznamena svobodu svévolnosti
arozkladu, neni uchopovédna jako neuspofddanost, ale jako povinnost. Chépala
a vysvétlovala svobodu takto: ,, Hovorime-li 0 svobodé ve vychove, myslime tim svobodu
pro tvirci silu, kterd slouzi jako pohon pro rozvoj individua ... Pokud si dité ve své touze
po cinech vybere nicivé nebo nesmysiné aktivity, vychovatel mu vV tom zabradni a privede
ho K vnitrnimu poradku. Svoboda neznamend, zZe délame, co chceme, ale Ze se ucime byt
svym mistrem. Je vykondvana jako cilevéedoma aktivita ve smyslu zodpoveédného

chovani. " (Montessori, 2012, s. 75-76).

Hlavnim cilem mravni vychovy je zamérné a systematické utvafeni eticky moralniho
nazoru jedince. Tento ndzor se shoduje S konanim cloveka, ktery je stejny jako socialné
vymezena pravidla ur€ité spoleCnosti. Mordlni naroky maji obecnou platnost, ktera
vyplyvéa ze souasného spolecenského fadu. Casto se odliuje od zvyki a tradic, které
jsou urceny jen pro urcitou lokalitu, ale plati celoplosné. (Grecmanova, Holousova,

Urbanovska, s. 111)

Read, tvrdi, ze: ,, Cilem vychovy tedy miize byt pouze rozvijeni spolecenského védomi
nebo vzdjemnostnich vztahu jedincovych, zaroven rozvijenim jeho jedinecnosti. “ (Read,

1967, s. 13)

Autorky knihy Objevujeme s détmi kulturu a spole¢nost popisuji moralku jako souhrnny

nazor 0 spravném jednani v nasi spolecnosti. Uvadi, ze: ,, Mordlka se dotyka obvykle véci
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zavaznych a podstatnych, ale nelze ji soudné vymahat a za jeji porusent ukladat pravni
tresty. Za zdkladni pravidlo lidské moralky muzZeme povazovat znamé zlaté pravidlo
., Nedélej druhym to, co nechces, aby oni délali tobé. “*“ (Hazukova, Pehelova, Rauchova,

Svobodova. 2014, s. 70)
4.1.2 Hudebni vychova — muzikoterapie

V rlznych institucich se provadi muzikoterapie. VéEtSinou se pouziva ve volnocasovych
centrech, Skolskych institucich, v terapeutickych skupinach nebo stacionéfich. Provadi se
I vV pfirozeném nebo domacim prostiedi klienta. Muzikoterapii muze provadét jen
odborng, prakticky i teoreticky vzdélany muzikoterapeut S patficnou praxi, vzdélanim
a také vycvikem. Terapeut by mél mit také zajem 0 sviij neustaly seberozvoj a zvySovani
svych terapeutickych kompetenci diky odbornym vycvikiim, kurziim, odborného studia,
supervize, vlastni terapii, nebo ucasti ve vyzkumnych projektech. Podobna pravidla plati
nejen pro muzikoterapeuty, ale i pro lektory a ucitele, ktefi se zabyvaji muzikoterapii
a vycviky. (Kantor, 2009, s. 163)

Mezi hlavni cile v praci sjedincem s ADHD je zmirfiovani projevii této poruchy
a poznavani a radost z hudby. Hodina muzikoterapie obsahuje uskute¢néni urcitého cile.
K tomu ndm pomahaji také cile dil¢i. V lekcich se pouzivaji ur€ité techniky a jednotlive
faze, také jsou dulezitd pevné stanovena pravidla a struktury lekci, které se dodrzuji.
Jedinec tak vi, co ho ¢eka a ktera ¢innost bude nasledovat. Svou vyznamnou roli ma
| prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Pi muzikoterapii se ma klient uvolnit a citit se
dobie, aby mohl spolupracovat s terapeutem. Proto pokud je v okolnim prostiedi vice
podnéth a véci K rozptyleni, je vhodné tyto rusivé predmeéty odstranit, a pokud to nejde,
tak alespon dopftat ditéti S ADHD nasyceni z téchto lakadel. Zarovenh mu mizeme dopiat
spoleCnou komunikaci anechat ho vymluvit, aby pak nerusil jednotlivé faze
muzikoterapeutické lekce. Po urcité aklimatizaci jedince se terapeutovi S klientem 1épe

pracuje. (Benickova, 2011, s. 33-37)

Pro zacatek hodiny se mohou zatazovat napiiklad dechova cviéeni. Splni se tim urcité
jednotlivé faze, které vedou ke kone¢nému cili. Zaroven je navozena urcita atmosféra pro
spolecnou aktivitu aV neposledni fad€¢ se posiluji brani¢ni svaly aspravné dychani.

Kromé spravného dychani lze jednotlivé techniky vyuzit k rozvoji kreativity a posileni
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koncentrace, kterd je U jedinci S ADHD narusend. Pro nékteré jedince je obtizna jen
samotnd skutecnost zlstat nékolik minut sedét nebo lezet v klidu na koberci. VétSinou se
déti riizn€ krouti, hybaji, zvedaji ruce nebo nohy mnohdy az za hlavu, prosté vymysleji si
a uskuteciuji ,,spravnou’ polohu pro lezeni. Jestlize se vSak tato aktivita d¢la stejnym
zpisobem a pravidelné, jsou déti vétSinou schopné tuto aktivitu zvladnout bez vétsich

problémii. (Zéékové, Jucovicova, 2017, s. 102)

Motivacnim podnétem struktury hodiny muzikoterapie je vzrustajici zajimavost
zafazenych ¢innosti. Mén¢ oblibené ¢innosti, které jsou zamétené vice na technickou
stranku hry na hudebni nastroj, nebo zaklady nezbytné ke spravnému rozvoji dovednosti,
se snazime zaradit na zacatek lekce. V této fazi je nasim cilem zvladnuti zakladd hry nebo
hra na hudebni nastroj. | pfesto je dobré pamatovat na skuteé¢nost, Ze vychozim cilem je
hlavné proces, ktery piinasi piilezitost k zvladnuti projevit ADHD. Proto je v této fazi
dalezité zapojit techniky hudebni interpretace a zaméfit se na koncentraci a zlepSeni
motoriky téla. Vhodné je pouziti rytmickych cviceni, které podporuji smysl pro poradek
a fad, ten nasledné navodi a posili sebeovladani a vnitini klid, ktery jedinci s poruchami

pozornosti a s ADHD potiebuji.

Snaha o0 zatfazeni urcitych technik, jez jsou vhodné pro zvladnuti zakladnich projevi
ADHD, tedy impulzivitu, hyperaktivitu a poruchu pozornosti, je pro muzikoterapeuty
Vv této problematice klicova. Zabavné a odpocinkové ¢innosti fadime do druhé nasledujici

¢asti lekce.

Zivost apestrost oddechové Gasti se odviji od narognosti technickych cvi¢eni
a vyCerpanosti jedince. Volime naptiklad improvizaci, pasivni piestavku, poslech
s kreslenim ¢i fantazii, nebo nékterou z vyse popsanych metod muzikoterapie. Uzite¢né

je zatazovat do odpocinkové ¢asti riznd ndmétova cviceni.

Napftiklad procvi¢ovani riznych rytmt pomoci tanci nebo hrou na mladého dirigenta.
Pro n¢které déti muze byt dirigovani ptilis abstraktni, proto mizeme tuto aktivitu spojit
S vytvarnou c¢innosti, naptiklad obtahovanim taht dirigenta riznymi barvami pomoci
pastelek. Nejdiiv jednou rukou, pak druhou rukou, a nakonec obéma rukama najednou.
Pfi této aktivité muze dit¢ sledovat konkrétni tahy a pohyby, které nasledné mize zkusit

bez kresby. Kladem této aktivity je koordinace pohybili, rozvoj motoriky a také
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procvi¢ovani vzajemné spoluprace mozkovych hemisfér. Po klidovych aktivitach se
vracime K béznym c¢innostem. Vyznamnym cilem tohoto tseku muze byt emocni
prozitek. Terapeut ukazuje a ma snahu ucit déti, jak se pomoci hudby a hudebnich
nastrojl daji projevit emoce a vyjadrit nalada. Jedinec si mize skladbu zahrat s riiznymi
obménami a S rozdilnym emoc¢nim razem. Tim dochazi K tvofivému mysleni a k rozvoji

osobnosti jedince. (Benickova, 2011, s. 33-37)

Opakovanim a nahravanim skladeb miize mit terapeut zpétnou vazbu a klient ma moznost

sebereflexe a své zkuSenosti s hudbou. (Kantor, 2009, s.204)

Vyjadieni se K pribéhu lekce asdéleni zpétné vazby usnadni pozdé€j§i vzajemnou
spolupraci. Stejné¢ tak pozitivni hodnoceni od terapeuta jedinci S ADHD pomuze
Vv piekonéni nezdara a ke zvySeni sebediveéry. Nezdary vétSinou takové déti odrazuji od
¢innosti nebo opakovani tkold, proto je dulezité povzbuzeni a motivace, ato nejen
v zavéru muzikoterapie. Také je dulezité béhem terapie sledovat rozpolozeni jedince.
Pokud zacina byt unaveny a nesoustiedi se, piestava spolupracovat. Celkové rozpolozeni
auvolnénost dava moznosti Klepsi aefektivni spolupraci. Pokud je spoluprace
dlouhodobd, umoziuje terapeutovi zhodnotit efektivitu pouzivanych metod a zvladani
klientovych obtizi, které jsou spojené s projevy ADHD. Klient v nékterych piipadech
postupné dostava pod kontrolu svou impulzivitu a problematické projevy svého chovani,
pozvolna se cvici vV sebeovladani, a také 1épe spolupracuje nejen S terapeutem. Je ditlezité
pfistupovat K jedincim individualné a snazit se nastavit terapii takovym zptisobem, aby

mu na miru vyhovovala.
4.1.3 Vytvarna vychova

Vytvarnou vychovu lze realizovat nejen V riiznych institucich, ale kazdy se muze po
vytvarné strance vyjadfit kdekoliv. Pomoci détské kresby miizeme ziskat ur€ity vhled do
jedincovy duse a jeho dusevniho zivota. Dité se nejen po vytvarné strance projevuje
odmali¢ka. Za¢ina za pomoci instinktt, ur¢ité touhy a snahy o0 néco, ale s ur€itosti nevi,
co to je. Cilem vytvarné vychovy je zapojit jedince do tvoteni, zlepSit a rozvijet kreativitu,
zruénost, fantazii artzné dovednosti. V soucasnosti muzeme zafadit do vytvarné
vychovy a vytvarnych technik jakékoliv materialy a dovednosti. Zalezi hlavn¢, jak moc

je ten, kdo vede jedince k tvofivosti a fantazii tvarci, ajak moc to dokaze vyjadrit.
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Predklada urcité zplsoby, moznosti adruhy provedeni, se kterymi mohou jedinci

pracovat.

Piaget a Inhelderova ve své knize Psychologie ditéte vysvétluji, ze kresba je jednou
Z podob sémiotické funkce, kterd ve vyvoji ditéte zaujima misto mezi symbolickou hrou
a obraznou pedstavou. Kresbu samotnou doprovazi radost ditéte, ktera ma v sob¢ urcity
cil. Dit¢ ma snahu pomoci ur€ité predstavy realné ztvarnit skutecné véci. G. Luquet se
zabyval studiem kreseb, urcil urcita stadia rozvoje détské kresby, tato vysvétleni zlistavaji
nadale v platnosti. Zakladnim povSimnutim Luquetova vysvétleni détské kresby byla
skute¢nost, ze je do 8-9 let ve své podobé Vv podstaté realisticka, ale velmi zdtiraznoval,
ze dité nejprve kresli to, co 0 daném predmétu vi, a teprve nasledné zobrazuje presné to,

co samo vidi. (Piaget, Inhelderova, 1997, s. 119-123)

Jaromir Uzdil vysvétluje skuteénost, pro¢ vlastné dité kresli, a to takto: ,, Kresleni, zatim
treba jen carani, je pro dité hrou, prece se vSak lisi od jinych her uz od samého zacatku.
Vysledkem je tu relativné ,,trvaly* produkt — cdara, barevnad skvrna — vyzyvajici K dalsi
hre, ktera miize byt ¢cim dal tim vic komplikovana, miize se zménit 7 pouhého vytvoreni
stopy V zobrazeni znamych véci, aV tomto pripadé uz vilastné prestane byt hrou a stava

se vaznym pokusem 0 uplatnéni viastnich schopnosti ditéte. “ (Uzdil, 1974, s. 18)

Ve specialni pedagogice se Casto pouZziva expresivni terapie S ndzvem Arteterapie. Je to
terapie, pii které se vyuziva dynamicka uméleckd exprese. Jde 0 bezpetné vyjadieni
emoci, pocitl a nalady nebo urcitych dojmu jedince za pomoci uméni. Veskera energie
jedince se vklada do pouzitého materialu. Tim vznikaji urcita dila, kterd maji pozitivni

vliv na emoce a stav jedince. (Miiller, 2014, s. 70-71)

Material se mize rizné mackat, tvarovat, trhat, stéihat, lepit, spojovat a tim pifenaset
energii z téla jedince. Vznikaji rizné kresby, kolaze a vytvory, které maji pozitivni vliv
nejen na citéni a emoce jedince, ale ina jeho jemnou motoriku. Zaroven se U jedinct

rozviji celkové estetické citéni, koordinace pohybu téla a orientace v prostoru.

Liebman ve své knize Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro skupinovou
vytvarnou praci predstavuje, co arteterapie V umeéni vyuziva. Rika, Ze se pouziva pii

vytvarném uméni jako prostiedek k osobnimu projevu vV ramci komunikace vice, nez aby
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se snazila 0 esteticky uspokojujici vysledné vytvory, které jsou posuzované venkovnimi

méfitky. (Liebmann, 2005, s. 14)

Co se tyka malby, ta ma vyuziti a moznosti v rozmanitosti barev atvart spole¢né
s velikosti plochy, na které se pracuje. Oproti tomu V kresbé zase mizeme zduraznit
a vypracovat jednotlivé detaily, linie, kontrast nebo jednotlivé tahy. Pomoci spravné
techniky, pfistupu a volnosti ve zpracovani mizeme dopiat kazdému velkou moznost
Vv sebevyjadieni, projeveni svych emoci a naslednému uvolnéni se. Déti s diagnostikou
ADHD byvaji neklidné, rozté¢kané, mnohdy agresivni a vzteklé. Je mnohdy ndrocnéjsi je
zaujmout a upoutat jejich pozornost, aby chtély spolupracovat. Zalezi na konkrétnim
ditéti, okolnostech azpusobu podani daného pedagoga, jak dokaze spolupracovat
s takovymi détmi. Mnohdy se tyto déti podceniuji a odmitaji véc asponl vyzkouset. Proto
je dulezitd dostatecnd motivace déti, nékdy staci nechat dostatek Casu na rozmysleni
a zacit pracovat bez konkrétniho ditéte. Pokud ho opravdu dand véc zaujme nebo

inspiruje, bude si ji chtit vyzkouset.
4.1.4 Télesna vychova

Pokud je dité ptivadéno ke sportu a ma dobré pedagogické vedeni, mize se pozitivné
rozvijet ve vSech oblastech, kter¢ nejen dit€ s ADHD potiebuje. Pfi pohybovych
aktivitich dochédzi ke zlepSovani pozornosti, senzomotorické koordinace, paméti,
nacvi¢ovani komunikacnich dovednosti, vnimani estetiky pohybu nejen vlastniho téla
a socialniho fungovani. Tyto skute¢nosti maji pro déti velky ptinos, a to nejen v hodinach

télesné vychovy.

Dal$imi vyznamnymi ¢innostmi jsou naptiklad tymové hry a kolektivni sporty, relaxa¢ni
a koordinaéni cviceni, vyznam maji z tohoto divodu tymové hry a sporty, koordinaéni
cviCeni, gymnastika, relaxacni cviceni a dalsi prvky zdravotni té€lesné vychovy. Dilezité
je také dodrzovéani vychovnych zasad, pti kterych budeme respektovat individualitu
a moznosti kazdého ditéte. Diilezité je také zpe€tna vazba, ktera by méla byt velmi Casté
akonana piimo Vv interakci k dané cinnosti, zaroven by vSak neméla rusit dité
Vv soustfedéni. Uznanim posilujeme pozitivni jednani ditéte. Musi byt pouzito smysluplné,
Vv ptipadé, kdy dité projevi urcitou snahu a ma tspéch. Dalsi podstatnou véci je ptima

pozornost a zajem ucitele nejen 0 dit¢ S ADHD, to by mélo byt vzdy pobliz ucitele.
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Kli¢ové v komunikaci s ditétem je také zptisob osloveni, nebo podani instrukci ditéti. Ve
uvadét v jasnych a srozumitelnych krocich, ato plati iu déti, které ADHD nemaji.
(Vaiekova, Krejéi, 2021, s. 37-43)

Stejny nazor ma také psycholog Vaclav Mertin, ktery tika, Zze neni tieba oznaCovat
vychovu ditéte s ADHD za specifickou oproti vychové jinych déti. Je zndmé, ze dité
s ADHD potiebuje vice pozornosti @ ma zvySené naroky na vychovu, a tim padem i na
jedince, ktefi se mu vénuji a opatruji ho. Je mozno si povSimnout, ze takové dité ma
mnohdy zvysené riziko tirazii nebo jinych nehod. Casto spi kratsi dobu nez jiné déti v jeho
okoli, tato skutecnost miize také zpusobovat chronickou tinavu pro ob¢ strany — dité
I peCujici osobu, ucitele nebo vychovatele. Miizeme potvrdit, ze dit€é s ADHD potiebuje

ustavi¢nou dlouhodobou podporu a pomoc. (Kol¢arkova, Lacinova, 2008, s. 72-74).

Végnerova tika, Ze: ,,chovdni hyperaktivnich déti byva nepredvidatelné. Chybi jim
schopnost sebekontroly a sebeoviddani. Nikdo presné nevi, co od takového ditéte miize
kdy ocekavat. “ (Vagnerova, 2009, s. 676)

Proto je dulezité s détmi spravné pracovat. Jestlize rodice za¢nou mit U svého potomka
podezieni na diagné6zu ADHD nebo si nejsou jisti jeho chovanim, méli by navstivit
odbornika, ktery by na zakladé urcitych vysSetfeni stanovil nebo vylouCil diagndézu
ADHD. Jedin¢ tak mohou rodie zabezpecit spravnou terapii pro své dit¢ s ADHD.
(Goetz a Uhlikova, 2009, s. 51-55)

Zajisténi bezpe€nosti pro vSechny Zaky je pfi hodinach nejen télesné vychovy vzdy na
prvnim misté. Dbame na jasné dodrZzovani pravidel a také na druhou stranu nabizime
zaktm i Cas pro samovolnou spontanni pohybovou aktivitu. Sportovani je podstatnou
soucasti bézného zivota mnoha déti a neni zadny divod, pro¢ by nem¢lo byt soucasti i pro
déti s diagnézou ADHD. Tyto déti se mnohdy citi izolované od svych spoluzakli nebo
vrstevnikd. Sportovni a pohybové aktivity jsou skvélym zptisobem, jak takové déti nejen
zapojit do kolektivu, ale zaroven témito ¢innostmi podpofit jejich vyvoj, ovladani chovani
a kognitivni Cinnosti. Ideélni je hledat co nejlepsi schopnosti a stranky ditéte a poméhat
mu co nejvice V nésledujicim vyvoji. Hodnoceni ditéte by se melo odvijet od snahy ditéte
a jeho pokroku, vnimat jeho zlepSovani v koordinaci, soustfedéni a Obratnosti, také je

dulezité se snazit neporovnavat tyto déti S ostatnimi.
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Varekova a Krej¢i vysvétluji reakce ohledné sportti a ADHD takto: ,, Individuadlni sporty
Jjako tenis, plavani a beh mohou lépe vyhovovat détem s problémy S pozornosti. Tymove
sporty, jako je fotbal nebo basketbal, vyzaduji, aby déti vénovaly stalou pozornost jinym
hracum, strategiim a hram, coz muze byt pro dite S ADHD obtizné. “ (Varekova, Krejci,

2021, s. 42)

Pro déti s ADHD je hodné dulezita relaxace a s relaxaci mtizeme spojit i estetiku. Krasa
pohybu a uvolnéni je prospésna nejen pro télo, ale i pro dusi ¢lovéka. DéEti byvaji ¢asto
pfetéZzovany, je na n¢ kladena velka zodpovédnost, mnohdy plni sny svych rodi¢t a nikoli
svoje. Zvladnuti emoci je pro dit¢ velmi dulezité. Pokud déti nezvladaji své emoce,
nedokazou vnimat, maji potiebu panikafit a zmatkuji. Emoce narusuji koordinaci
svalového napéti a uvolnéni, tim se zhorSuji psychické funkce a zéroven dit€ nevnima
samotné esteticno V sobé. Ma nedivéru v sebe atim klesa ijeho sebepojeti. Pouziti
relaxacénich technik je jeden ze zptisobt, kterymi Ize se S takovymi stavy vypotadat. Tyto
techniky snizuji emocionalni napéti, tim posiluji odolnost a obnovuji duSevni sily

a nasledné se vie zda snaze fesitelné. (Zackova, 2008, s. 11)
Shrnuti

Bakalafska prace méla zhodnotit, ovéfit a porovnat teoretické informace z odborné
literatury o estetické vychové a problematice ADHD v praxi ve Skolnich ttidach zakladni
Skoly. V teoretické Casti byly popsany a vysvétleny jednotlivé pojmy, jak problematiky
ADHD, tak estetické vychovy a jejiho pojeti Vv jednotlivych pfedmétech vychovy, ato
z pohledu morélni vychovy, hudebni vychovy — muzikoterapie, vytvarné vychovy
atélesné vychovy. Praktickd Cast obsahovala jednotlivé kazuistiky, ve kterych byly
uvedeny informace o jednotlivych Zacich Skoly, tak i popsany jejich reakce a chovani

Vv pfedmétech vyucovani.

Byly stanoveny a zodpovézeny tifi vyzkumné otazky, které vyplynuly z teoretické Casti
bakalafské prace, a které se zabyvaly vztahem a schopnostmi estetické vychovy v
esteticko-vychovnych pfedmétech. Na zaklad¢ informaci z kazuistik déti byla zkoumana
platnost uvedenych hypotéz, které¢ jsou uvedeny v praktické ¢asti v kapitole 3. Cil prace,

vyzkumné otazky, hypotézy.
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Prvni stanovena hypotéza ,,1. - Dité s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou, se
kterym se pravideln¢ a aktivné pracuje, a které je rozvijeno, ma urCitou predstavu o
estetické vychoveé a zaroven s ni dokaze efektivné pracovat oproti détem, které timto
zpusobem rozvijeny nejsou.”“ Tato hypotéza byla potvrzena. Bylo zjisténo, ze esteticka
vychova je pro déti velmi pfinosnd, a to nejen z pohledu celkového rozvoje osobnosti
ditéte a rozsirovani jejich védomosti, ale také zejména v souvislosti jejich vztahu k uméni.
Dale bylo zjisténo, Ze esteticka vychova v rtiznych piedmétech mé velmi pozitivni ohlasy
a zaroven tyto jedince dokaze vyrazn€ pozitivné ovlivnit. Zejména v oblasti soustfedént,
koncentrace a uvolnéni se pfi téchto ¢innostech. Bylo zjisténo, ze dit€, které se nerozviji
Vv estetické vychové, nedokaze efektivné a samostatné pracovat v téchto vychovach.
Zaroven byla potvrzena skutecnost, ze po urcitém Case vzdjemné spoluprace se dit¢ zacalo

rozvijet. Zvysilo se mu sebevédomi, motorika a zlepsilo se i chovani v hodinach.

Druhd stanovena hypotéza ,,2. - Déti s ADHD poruchou pozornosti a hyperaktivitou maji
vzhledem k ur¢itym problémtm v motorice a porucham pozornosti niz§i moznost vyuziti
urcitych aktivit, které jsou pro né a jejich rozvoj osobnosti prospé$né oproti détem bez
téchto poruch.” Tato hypotéza byla potvrzena. Bylo rozpoznino, ze déti s t€mito
poruchami maji diky svym problémim mén¢ trpélivosti a také sebevédomi. Tim se
vétsinou samy piipravuji o moznost svého dalsiho rozvoje. Méné trpélivosti a poruchy
pozornosti zpiisobuji, Ze déti rozvojové aktivity vyzkousi, ale pokud nemaji uspéch, praci

¢i aktivitu vzdavaji nebo ji odmitaji dokondit.

Tteti stanovena hypotéza ,,3. - Dit¢ s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou, které
je pozitivné zaclenéno do kolektivu a mé podporu v uciteli a spoluzacich, 1épe pracuje ve
vychovach oproti détem, které jsou odmitany a tuto podporu nemaji.* Tato hypotéza byla
potvrzena. Bylo zjiSténo, Ze vétSina déti s touto poruchou ma negativni zkuSenosti nejen
s uciteli a jejich ptistupem v téchto predmétech, a proto maji malé sebevédomi a mnohdy
¢innosti odmitaji nebo je v zacatku vzdaji. Nékdy se stane, Ze maji potiebu praci znicit.
Naopak déti, které jsou pozitivnim zpiisobem motivovany a piijimany ucitelem a

spoluzaky, maji vétsi tspéch a 1épe se jim pracuje.

V zavéreCném shrnuti Ize uvést, ze déti s diagnézou ADHD a poruchou pozornosti se

béhem vyucovani chovaji v mnohych piipadech rGzné, ale zaroven maji mnoho
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spole¢ného. Dulezitym poznatkem je skutecnost, ze S takovymi détmi by mél pracovat

¢lovek, ktery zné a vi 0 problematice ADHD spoustu informaci a umi je pouzivat.

Zaroven je pro nekteré déti velmi dulezité propojeni hudby a esteticky pohybového
vyjadieni sebe sama. Predev§im pfi vyznamnéjSich vystoupenich, kdyz na sebe mohou
pozitivné upozornit tak, ze je ostatni lidé oceni potleskem. Tyto déti si ¢asto uvédomuji
své nedostatky, ale diky sprdvnému pfistupu a vhodnym metodam si estetickou vychovu
ve vyu¢ovacich pfedmétech oblibily a mnohdy ji se zalibenim vyhledavaji. Casto jim

ptindsi velké uspokojeni a radost zjisténi, Ze také néco samy dokazou zvladnout.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit, zda ovliviluje estetickd vychova schopnost
koncentrace a soustiedéni u déti s ADHD poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Zjistit,
jestli je estetickd vychova vhodna amuze se Vtomto piipadé vyuzit ve Skolnim

vzdélavani téchto déti.

Teoreticka ¢ast byla koncipovana do kapitol, v nichz je ptehledné popsano a vysvétleno
ve, co se tykd zminéné problematiky V jednotlivych podkapitolach. Slouzila jako
ptehledny teoreticky zdroj informaci. Prvni kapitola se vénuje problematice ADHD
poruchy spojené s hyperaktivitou. Jsou tu postupné vymezeny zakladni pojmy, projevy a
ptiznaky této poruchy, zakladni terminologie ADHD a jeji dalsi rozliseni. Dale tu jsou
popsany klasifikacni systémy, etiologie a detailni vysvétleni jednotlivych projevil.
V posledni ¢asti prvni kapitoly jsou objasnény moznosti terapeutického vlivu u jedinci s
ADHD. Druha kapitola teoretické ¢asti vysvétluje vymezeni pojmu esteticka vychova,
jeji cile, principy, metody a oblasti, ve kterych se s estetickou vychovou pracuje. Jsou zde
uvedeny jednotlivé pedagogické vyucovaci predmeéty, diky kterym mizeme estetickou

vychovu 1épe poznat a vyuzivat ji v rozvoji déti a jedinct s ADHD.

V praktické casti prace bylo navdzdno na teoretické zéklady a byl zvolen kvalitativni
pristup Setfeni. Pomoci metod pozorovani a analyzou odborné literatury a dalSich
materiald byly zjistény zajimavé informace. V souladu s cilem prace byly stanoveny tfi
vyzkumné otazky. Jejich zodpovézeni bylo realizovdno prostiednictvim pifimého
pozorovani a analyzou Cinnosti zaki S ADHD navstévujici zakladni Skolu. K bliz§imu
seznameni se s zaky byly zpracovany jednotlivé kazuistiky, které se zamétovaly zejména

na osobni, rodinnou a socialni anamnézu a také pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu.

V zavérecném shrnuti byly potvrzeny stanovené hypotézy. Piinos estetické vychovy
arozvoj zakti s ADHD vV jednotlivych esteticko-vychovnych pfedmétech je znacny. Bylo
Zjisténo, ze se zaci V téchto ptedmétech vice zapojuji, jsou postupem ¢asu aktivnéjsi a je
na nich vidét urcity rozvoj a zklidnéni pti aktivitach i mimo né. Je pro n¢ velmi dulezita
individudlni péce, porozuméni a naslouchani ze strany dospélych. U déti se zlepSila

koncentrace, koordinace pohybt a zvysilo se jejich sebevédomi. Také mnozi chtéji vice
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dodrzovat domluvend pravidla amaji snahu lépe spolupracovat na komunikaci
a spolecenskych zvycich. U jednotlivych zakti je vidét posun Vrozvoji, kreativité
i zpusobech chovani. Tuto skute¢nost maji snahu svym zptisobem pienaset i do ostatnich

predmétii nebo do mimoskolnich aktivit.

Konstruktivni a kreativni prace s détmi, které maji diagnézu ADHD, je nejen pfinosna,
ale zaroven I nutna hlavné proto, aby se vSichni zaci s t€émito problémy naucili spravné
fungovat ve spole¢nosti a ziskali viru v sebe a svou praci. Pomoci ur¢ité davky trpélivosti,
snahy a motivace se zvysuje jejich soustfedénost a pozornost na mnohem delsi dobu.
Zaroven klesa mira impulzivity a hyperaktivity. Svym zptisobem tyto esteticko-vychovné

aktivity obohacuji kazdého z nas.
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