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Uvod

Ve své bakalarské prace na téma Socidlni rehabilitace osob se zrakovym
postizenim se zaméfuji na konkrétni podminky a prostiedky socialni rehabilitace
u osob se zrakovym handicapem.

Problematiku socialni rehabilitace osob se zrakovym postizenim jsem si vybrala
proto, ze je mi toto téma Vramci mé profese velmi blizké. Lidé se zrakovym
postizenim musi ve svém zivoté¢ prekonavat mnoho piekdzek, Snimiz se musi
Vv prib¢hu Zivota vyrovnat.

Je zndmo, ze nejvice informaci ziskava Ccloveék prostfednictvim zraku.
Ten je nejdulezitéjsim smyslem kazdého cloveéka. ZhorSovani zraku mize
pro vétsinu populace znamenat Strach z jednoho z nejobavanéjsich postiZeni, nebot’
zdravi 1idé si nedovedou piedstavit plnohodnotny a smysluplny Zivot bez zraku.

Ztrata ¢i oslabeni zraku v dospélém a star§im véku piedstavuje zmény v celém
dosavadnim zivoté. Osoby, u kterych doslo ke zhorSeni zraku v prub&hu zivota,
se musi vyrovnat s nepfijemnymi zménami. ZhorSeni zraku ovliviiuje jejich
schopnost vykonavat stavajici zaméstnani, ¢asto musi vzdat svych zalib a nedochazi
tak k uspokojeni jejich potieb. ZhorSovanim zraku jsou také ovlivnény ¢innosti,
jako je cetba, poslech hudby a cestovani. Protoje velmi dulezité, aby u osob
se zrakovym postizenim S pomoci socidlni rehabilitace doslo k nacviku specifickych
dovednosti, které sméfuji k dosazeni samostatnosti, nezdvislosti a sobé&stacnosti,
atorozvojem schopnosti a dovednosti pro samostatny zivot. K jejich rozvoji
muzeme vyuzit nacvik sebeobsluhy, nacvik Braillova slepeckého pisma, jenz usnadni
Cteni zakladnich informaci, a nécvik prostorové orientace, diky které
se handicapovani dostanou na misto, kam potiebuji, popt. se budou Iépe orientovat
ve zndmém prostiedi.

Bakalatskou préci jsem rozdélila na dvé ¢asti — ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické €asti se budu ve ctyfech kapitolach zabyvat poznatky a vychodisky,
které ptiblizuji danou problematiku.

Prvni kapitola bude objasiovat pojmy socidlni rehabilitace, zaméfim
se zde na socialni rehabilitaci u jednotlivych vékovych skupin a na rehabilitaci
U 0sob, u nichz doslo ke zhorSeni zraku.

Druhé kapitola se bude zabyvat charakteristikou a klasifikaci osob se zrakovym

postiZzenim.



Ve treti kapitole prace se budu vénovat prostiedkim a podminkdm socialni
rehabilitace, zamétim se zde také na komunikaci a nacvik Braillova bodového pisma,
prostorovou orientaci a sebeobsluhu.

Ctvrta kapitola se se bude zabyvat dusledky ztraty zraku a vyuziti kompenzaénich

smyslt z divodu ztraty zraku.

Prakticka Cast se bude vénovat zvolené vyzkumné metod¢, sbéru dat a zpisobu
jeji analyzy. V praktické ¢asti bude proveden predvyzkum v terénu s naslednym
vybérem vhodnych respondentti pro kvalitativni vyzkum.

Dale se budu snazit pomoci kvalitativniho Setfeni za pomoci piipadové studie
popsat, analyzovat a interpretovat proces socialni rehabilitace vybranych dospélych
osob, u kterych doSlo ke zhorSeni zraku v priabéhu zivota. Zaméfim
se také na vyuzivani kompenzacnich smyslii a budu zjistovat, jak zrakova vada

ovlivnila Zivot jedince se zrakovym postizenim.



I Teoreticka cast

1 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je dilezitym prosttedkem v rozvoji osoby se zrakovym
postizenim. Prostfedky a cile socidlni rehabilitace se ptekryvaji s ostatnimi slozkami
ucelené rehabilitace, do které patii 1écCebnd rehabilitace, socialni rehabilitace,
pracovni rehabilitace, pedagogicka rehabilitace (Votava, 2005). Jankovsky definuje
ucelenou rehabilitaci jako interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje péci zdravotnickou,
ale 1 pedagogicko psychologickou a socialné pravni (Jankovsky, 2001).
Podle Jankovského (2001, 23) je , ukolem rehabilitace, aby byl clovek
S postizenim schopen jednak prijmout své postizeni, nemoc, znevyhodneéni
a Vv maximalni mozné mire se integrovat do spolecnosti.” V pribéhu rehabilitace
dochazi k rozvoji schopnosti, postoju, motivaci, vlastnosti, které se odviji v case
(Jesensky, 1992).
Sociélni rehabilitace podle § 70 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich ,,je soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a ndcvikem vykonu beznych,
pro samostatny Zivot nezbytnych Ccinnosti alternativnim zpusobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potenciali a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb
poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb (Zékon o socialnich
sluzbach [online]).
Cinnosti socialni rehabilitace (Vyhlaska 505/2006 Sb. [onling]):
a) Nacvik dovednosti pro zvladani péfe o vlastni osobu a sobéstacnost, Fadi
sesem 1 dalsi cCinnosti, které vedou ksocidlnimu zaclenéni
(péce 0 domacnost, nacvik samostatného pohybu a orientace, nacvik
Braillova slepeckého pisma)

b) Zprosttedkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim, nacvik schopnosti
k vyuzivani dopravnich prostfedkid a nacvik komunikace.

€) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

d) Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pifi obstaravani osobnich

zalezitosti (informace, rehabilitacni a kompenzacni pomucky).



Podle Jesenského (1995) se socidlni rehabilitace zaméfuje predevsim
na informace, samostatnost a spoleCenské uplatnéni. ,,Z hlediska konstrukce
Vv nich prevlada kompenzacni a smiseny kompenzacné reedukacni model  (Jesensky,
1995, s. 98). Rehabilitace piedstavuje kontinualni proces, ve kterém dochazi
K pfizptisobovani postizeného k prostiedi, za zménénych podminek psychickych,
somatickych a socialnich (Jesensky a kol., 1992).

Reedukacni program se zaméfuje na rozvijeni zrakovych funkci, na program
vycviku ¢teni a psani reliéfné bodového pisma, program rozvoje. V programu
se zaméfuje na prvky prostorové orientace a samostatného pohybu a nécvik
sebeobsluhy a vedeni domacnosti (Jesensky, 1995).

Socialni rehabilitace je osobam se zrakovym postizenim v Ceské republice
zajistovana nestatnimi neziskovymi organizacemi, jako je: Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, o.s. (SONS), stiediska Tyflocenter
a Tyfloservisti, Pobytové rehabilitatni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé
Dédina, o.p.s., KAFIRA o.p.s., stfedisko vycviku vodicich pst. Kazdy poskytovatel
rehabilitace poskytuje sluzby odliSnym zplisobem a v riizném méftitku.

Nestatni neziskové organizace (Tyfloservis) se snazi:

-, Vybavit zrakové postizeného cloveka starsiho patnacti let takovymi dovednostmi
a informacemi, aby byl schopen v maximalni mozné mire samostatné naplnovat
své Zivotni  potreby, ziskal primérené sebevédomi, zaméril se na moznosti
sveho dalsiho rozvoje, ale dokdzal téz rozpoznat své meze a pozadat o pomoc.
-Vybavit okolni spolecnost dovednostmi a informacemi, aby byla schopna
odstraniovat a nevytvaret nové architektonické ani mezilidské bariéry,
které by nadbytecné ztézovaly situaci nevidomych a slabozrakych, aby byla schopna
rozpoznat jejich moznosti a limity a v pripadé potreby jim poskytnout konkrétni
pomoc.

- U svych klientu podporovat prevzeti odpovédnosti za viastni Zivot, samostatnost
a aktivitu, vyuzivani vSech potencialii, kterymi je clovek vybaven, a celospolecensky
podporovat zdjem o druhé, toleranci a pomoc” (Zékladni udaje Tyfloservisu
[online]). Poskytuje sluzby v ramci vyukovych kurzt napf. prostorovou orientaci,
nacvik Braillova pisma a sebeobsluhu (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)
a poradenstvi v oblasti Upravy prostfedi a odstranovani architektonickych bariér,
specidlni komunika¢ni techniky, reedukace zraku a nacvik socidlnich dovednosti

apod. (Finkova, 2010).



1.1 Cile a metody socialni rehabilitace

Podle § 70 je , cilem poskytovini sluzby socidlni rehabilitace pomoci lidem
dosahnout veétsi miry samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti v beézném zivote.
Poskytovatel sluzby socidalni rehabilitace vidy nabizi klientim celé spektrum
zdkladnich cinnosti, prostrednictvim nichz lze tento cil sluzby napliovat. Pomaha
lidem rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, posilovat jejich pozitivni navyky
a nacvicovat vykon beznych cinnosti, které jsou nezbytné pro samostatny Zivot.*
(Zakon O socialnich sluzbach 108/2006 Sb. [online]).

Pti rehabilitaci se vyuzivd predevSim metoda reedukace (rozvoj poskozené
funkce), kompenzace (ndhrada postizené funkce jinou neposkozenou funkci)
aakceptace (piijeti Zivota s postizenim). Clovék se se musi naudit se svym
postizenim zit, ptijmout jej jako kol ¢i vyzvu a byt asertivni (Jankovsky, 2001).
Cilem socidlni rehabilitace je zafazeni postizeného c¢lovéka do spolecnosti,

tj. socializace a resocializace s usilim o integraci (Jesensky a kol., 1992).

1.1.1 Specifika rehabilitace dospélych osob

V moderni spolecnosti je dulezité, aby se osoby se zrakovym postizenim
V €O nejvetsi mozné mite zapojily do spolecenského zivota, a proto je jim nabizena
podpora, ktera jim umozni travit zivot podle vlastnich pfedstav (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007). Z hlediska terapie bude zakladni rozdil mezi lidmi nevidomymi
od narozeni a pozdé&ji osleplymi. Jde o celou fadu aspektl, které si musime uvédomit
a které ovlivni osobnost Clov€ka se zrakovym postizenim. DileZitd je uroven
zrakovych predstav, tyto predstavy jsou osobam pozdé¢ji osleplym zcela jasné,
protoze to vidéli (Wiener, Rucka, 2006). V dospélosti je potieba dbat
na uspokojovani zdkladnich psychickych potieb (Finkovda, Ludikova, Ruzickova,
2007). Vnimani a poznani osob zavisi na zrakovém vniméni. Kompenzacni smysly
nejsou béhem vyvoje rozvijeny (Ruzickové, 2015). Pro clovéka se zrakovym
postizenim je dulezité, aby Clovék mél urcité dovednosti a navyky na zvladnuti
prostiedi. Charakter rehabilitace proto neni jednozna¢né dany. Proto musi stejné
jako uceni i adaptovani probihat cely zivot (Jesensky a kol., 1992). Postupna ztrata
zraku muze ovlivnit psychiku postizené osoby. Jde 0 dlouhodobou psychickou zatez,
ktera se zvySuje, je-li stav zraku stiidavy. Stfidaji se zde depresivni nalady,

které se mohou postupnym zhorSovanim stavu prohlubovat (Slouka, 2013).



Dulezité je zabezpeceni vnitinich podminek (fyzické a psychické vybaveni),
v disledku zrakového postizeni jsou tyto podminky zménéné. Do vnitinich
podminek patfi sdm jedinec se zrakovym postizenim se svoji genetickou vybavou,
osobnimi schopnostmi, vlastnostmi, z4jmy a dovednostmi. Vné&j$i podminky jsou
tvofené spoleCenskym, materidlné technickym a pfirodnim zazemim. Ke vnéjSim
podminkam patii také prostiedi, ve kterém zdravotné postizeny ¢loveék zije (Jesensky
a kol., 1992).

Proces rehabilitace se projevuje jako latentni ohrozeni kvality Zivota, ke kterému
dochdzi ve vétsi ¢i mensi mife v obdobi zivota. U osob se ziskanou vadou dochazi
jenom kjednorazovému charakteru (Jesensky, 2007). Cilovou skupinou
pro rehabilitaci zraku jsou osoby, které mohou rozvijet urovenn funkéni zrakové
vykonnosti, a osoby, U Kterych ani pfi uziti optimalnich podminek, rehabilita¢nich
a edukacnich strategii a prosttedktl nelze dosdhnout funkéniho zrakového potencialu
(Razickova, 2015).

Wiener (In Wiener, Rucka, 2006, 61) povazuje za zakladni rehabilitaéni proces
nov¢ osleplych nasledujici déleni:

,, Zakladni kontakt a seznameni
- Postupné budovani zachytnych bodu pro preziti
- Ndcvik zakladnich dovednosti
- Rozvijeni dovednosti a navykii (Siroké spektrum — prakticka vychova, prostorova

orientace, bodové pismo)

- Upevnovani dovednosti a navykii

- Verifikace

‘

- Postupné prevedeni do normalniho Zivota.

U dospélych osob ztrata zraku piinasi absolutni zménu dosavadniho Zivota.
Problémem je riziko ztraty zaméstnani a ztrata zivotnich perspektiv. Vétsina osob
se zrakovym postizenim piehlédne, ze u nich k néjaké zméné doslo a svij stav
popiraji a bagatelizuji (Wiener, Rucka, 2006). Velmi dulezitou roli hraje u osoby
se zrakovym postizenim rodina, kterda mu pomaha se vyrovnat s nahlou ztratou zraku
(Kimplova, 2010).

Mladsi dospélost patii bezesporu k nejtéz§imu obdobi v zivoté Ccloveka.
Typickym rysem u tézce zrakové postizenych je Sok, Casto se zde projevuje citova

deprivace, dochazi k vylouceni z ,,normalni spolecnosti®, coz vede ke komplexu
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ménccennosti. Z tohoto divodu je potfeba, aby rehabilitace byla jiz vyfeSena
na zakladni skole. Navic diky nepfipravenosti je ¢lovék konfrontovan s limity
svého handicapu (v oblasti prostorové orientace, v praktickych ¢innostech (Wiener,
Rucka, 2006).

Ve stfednim veéku pfinadSi ztradta zraku absolutni zménu dosavadniho zivota.
Problémem je Sok, ktery ma za nésledek ztratu zivotni rovnovahy, ztratu zaméstnani
¢1 zivotnich perspektiv. Mohou se objevit problémy v rodin€, mezi partnery, détmi
arodici. Proto je dulezité, aby rehabilitacni proces zacal co nejdiive, intenzivné
aopravdu naodborné urovni. Dochazi k pozvolnému zlepSovani situace.
Po ukonceni rehabilitace je clovek aktivngjsi (Wiener, Rucka, 2006).

U star$i dospélosti a stafi ztrata zraku nebyva tak emocné vypjata, u téchto osob
prevazuje stesk a litost. U osob se ztratou zraku v tomto obdobi dochézi ke zhorSeni
jemné hmatové prace. Osoby méné vyuzivaji kompenzacni pomucky,
jsou pro né piili§ slozité. U osob se zrakovym postizenim v seniorském véku
je potieba pii terapii pocitat s celkové niz§i adaptabilitou, s problémy v oblasti
stability a paméti (Wiener, Rucka, 2006). ZhorSuje se smyslové vnimani, dochazi
ke zhorSeni vybavovani paméti, stary ¢lovek se obtizné orientuje v novych situacich
a tézko se uc¢i novym vécem (Skorunkova, 2011).

Wiener (In Wiener, Ruckd, 2006) uvadi, Ze je potiecba se u terapie zaméfit
na ¢innosti, které pfinaSeni okamzitou ulevu aradost. DilezZité je ptizptisobeni
technik pohybu mozZnostem takto postizeného Clovéka a zaméfit se na orientaci
Vv jeho byt¢ a okoli (mista, které jsou pro daného ¢loveka velmi dilezita).

Pii postupném zhorSovani zraku jde o velmi slozity proces. Clovék si zaéne
uvédomovat, Ze jeho zrakové schopnosti se vyrazné zhorSily, Ze pfestavaji stacit
na diive samoziejmé vykonavané ¢innosti napt. nakupy. Hlavnimi problémy u téchto
0sob je vyrovnani se se sdélenou diagnoézou a u lidi se muze projevit strach
Z budoucnosti, protoze nedokézi piijmout tuto skutecnost (Wiener, Rucka, 2006).

Je potieba klientovi vysvétlit, Ze problémy je potfeba zacit feSit co nejdrive.
Dale je potfeba vedeni klienta k feSeni problému (za urcitych okolnosti klient fesi

problémy, az nastanou) (Wiener, Rucka, 2006).
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2 Osoba se zrakovym postiZenim

Za osobu se zrakovym postiZzenim je povazovan jedinec, ktery ma po korekci
naru$eno zrakové vnimani, které mu €ini problémy v bézném zivoté (Finkova, 2010).
Pro uceleny piehled o problematice je diilezité z obecného pohledu jesté vymezit,
kdo je to osoba se zrakovym postizenim. Ludikova (Finkovéa, Ludikova, Ruzickova,
2007) oznacuje tuto osobu jako jedince, ktery trpi o¢ni vadou ¢i chorobou,
kdy i po optimalni korekci je zrakové vnimani naruSeno do té miry, Ze této osobé Cini

potize v bézném zivoté (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009).

2.1 Charakteristika a klasifikace osob se zrakovym postiZzenim

Osoby se zrakovym postizenim na urovni nevidomosti miZzeme charakterizovat

A4

skutecnou a plnou (Finkova, 2010). Jak uvadi ve své knize Finkova (2010), pfi¢iny
nevidomosti jsou rizné, velmi ¢astou pii¢inou vzniku nevidomosti je naruseni plodu
Vv prenatalnim obdobi, k nevidomosti muize dojit vramci genetickych faktord.
Dal$imi pfi¢inami nevidomosti mohou byt i vady, které se zhorSuji s postupem doby,
muzeme predpokladat postupné zhorSovani zraku az na uroven nevidomosti (urazy,
postizeni zraku jako sekundarni efekt jiného postizeni).

Nekteré progresivni vady mohou k postupnému zhorSovani zraku a s moznosti
uplného oslepnuti v prubehu Zivota (Slowik, 2010).

Nejvétsim problémem u osob nevidomych je ziskavani informaci zrakovou
cestou. Nevidomé osoby tyto informace ziskavaji sluchovou a hmatovou cestou,
které¢ ale nemohou pln¢ nahradit chybéjici zrak. Nezbytnou soucdsti zivota osob
se zrakovym postizenim je neustdly rozvoj a cviceni nizSich a vySSich
kompenzacnich Cinitelll pro vytvafeni adekvatnich predstav o svét€. U osob,
u kterych se bude jejich zrak postupné zhorSovat, je potieba se vice vénovat rozvoji
kompenzac¢nich smysli a pracovat s nimi jako s vidicimi lidmi (Finkova, 2010).
Priciny slabozrakosti jsou podobné jako u nevidomosti. Rozvoj jedince je omezeny.
U osob se slabozrakosti se castéji objevuje unavitelnost ze zvySené potieby
koncentrace pozornosti na déni okolo sebe a proto je dalezité¢ dodrzovat cely zivot
zrakovou hygienu (Finkova, 2010).

V klasifikaci dle posudkového Iékafstvi jsou popsany kromé& stiedni

slabozrakosti, silné slabozrakosti, té¢Zce slabého zraku, praktické nevidomosti a tplné
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nevidomosti také popsany vady zorného pole, ztrita jednoho oka, obrny oc¢nich
nervl, poruchy vidéni, jiné poruchy a nemoci oka, stavy po nitroo¢nich operacich
anadory oka (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009). Mimo uvedenych
klasifikaci sem patii i osoby se zbytky zraku a osoby s poruchami binokuldrniho
vidéni. Poruchy binokularniho vidéni mohou vést k amblyopii, strabismu
nebo naruseni centralni retinalni fixace (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).
Kimplova (2010) uvadi typy zrakovych vad — ztrata zrakové ostrosti, postizeni
Site zorné¢ho pole, okulomotorické problémy a obtize se zpracovanim zrakovych
informaci a Finkova (2010) k tomuto déleni ptidava jesté poruchy barvocitu. Mimo

uvedené typy zrakovych vad vymezujeme stupné¢ vidéni.

Klasifikace zrakového postizeni dle WHO

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Sti‘edni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

3. Té&Zce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postiZeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oéi pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupnti

4. Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového postizeni 5

Tabulka €. 1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim (Klasifikace [online])
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3 Prostredky socialni rehabilitace

Prostiedky mohou mit slovné komunikacni a informac¢ni, materidln¢ technicky,
pohybové aktivizujici, fidici kreativn€ pracovni nebo jiny charakter (Jesensky, 1992).
Hlavnimi prostiedky ptsobeni sociadlni rehabilitace je psychorehabilitace, specialni
vychova a vzdélavani a rehabilitacni vycvik (Jesensky a kol., 1992). Nacvikem
zakladnich dovednosti by mélo byt seznameni s prostorem, piesvédceni o moznosti
uspesného teSeni, dale nacvik zakladl bodového pisma, nacvik psani na klavesnici,
zékladni dovednosti v prostorové orientaci, poradenstvi pii upravach bytu.
Je dilezité se zaméfit na celé spektrum dovednosti, které musi nové osleply
zvladnout a nacvi¢ovat komplexné. Dulezité je stfidani ¢innosti podle momentalnich

schopnosti klienta (Wiener, Rucka, 2006).

3.1 Komunikace osob se zrakovym postiZenim

V komunikaci také hraje velmi dulezitou roli, kdy ke vzniku zrakové vady doslo.
Pii ztraté¢ zraku v pribéhu zivota ma velky vyznam ptedchozi zrakova zkuSenost
napt. Zhlediska orientace, utvafeni pfedstav a osvojenych komunikacnich
dovednosti. Zrakové vnimani silné podminiuje schopnost socialniho uceni (Slowik,
2010). Lidé se zrakovym postizenim pouzivaji fadu pomicek, které jim mohou
usnadnit komunikaci s ostatnimi lidmi. Dorozumivani fe¢i je velmi dobfe mozné,
nejcastéji  pouzivaji pomiicky, které nahrazuji vizudlni vjemy zvukovou
nebo hmatovou alternativou (hlasové ovladani mobilniho telefonu, pocitacova
technika a internet (Slowik, 2010). V pisemné komunikaci pouzivaji zrakové
postiZeni jedinci Braillovo bodové pismo, kterym psét jakykoli text a pofidit i notovy

zaznam (Slowik, 2010).

3.1.1 Metodika vyuky Braillova bodového pisma

KaZzdodenni Zivot osob se zrakovym postizenim se lis§i od intaktni populace
(prostorova orientace a samostatny pohyb, zplsob ziskdvani informaci nebo oblast
sebeobsluhy. Ve vSech zminovanych oblastech mliZze osoba se zrakovym postizenim
zit samostatné¢ a nezavisle na pomoci ostatnich (Finkova, Ludikova, 2013).
Z hlediska bodového pisma nas zajima jak skupina osob s ¢astenym vidénim
S nepfiznivou progndzou vyvoje zrakové vady, tak osoby nevidomé. U dospé€lych

osob se budeme setkavat se ziskanou vadou zraku (Jesensky, a kol. 1992).
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Uplna nebo &astetna ztrata zraku znemozituje ziskavani navyku éteni b&zného
Cernotisku a je omezena moznost vyuzivat bézné pomtcky. Pfi vyuce se pouzivaji
rtzné druhy reliéfi (pozitivni a negativni). Cteni je zaloZeno na vnimani kombinaci
reliéfnich bod Braillova pisma. Jednotlivé body se spojuji do pismen, slabik,
slov a vét (Finkova, 2010). K psani bodového pisma se nejcastéji pouzivaji Pichtiv
psaci stroj, prazska tabulka a psani na pocitaci se specialnim softwarem. Hmatové
pomiicky musi odpovidat zvlaStnostem hmatového vnimani a vypovidat o podstaté
zobrazeného objektu (Finkova, 2010).

Nacvik zékladii cteni a psani bodového pisma je potieba dikladn€ provadét podle
metodik, které zajiStuji vytvoreni senzomotorického spoje mezi Ctoucimi prsty
a mozkovym centrem. Zakladnimi body je sezndmeni s abecedou, procvicovani
na standardnim Sestibodu, nacvik jednotlivych pismen aktivné i pasivng, umét fict
body, znichz se pismeno sklada. Na psani na koli¢kovou pisanku Se piechazi
az po zvladnuti cteni na pomtcce vEtSi. V zavéru predslabikafového obdobi
se osvédCuje cteni na braillském fadku. Urychlovani nacviku se nedoporucuje,
protoze Clovék musi pak kazdé nové pismeno poznavat znovu a nedokéaze plynule
Cist (Wiener, Ruckd, 2006). Systém vycviku c¢teni pifindsi v kompenzaénim
(hmatovém) Cteni dva problémy:

- Hmat a celd soustava vycviku aZ po moZnosti Cist.

- Cteni —znalost soustavy bodového Braillova pisma, spojeni hmatového vycviku
se znalosti soustavy Braillova pisma. Dalsi vycvik vede k faktickému cteni
(Jesensky, Calek a kol., 1992).

U pozdéji osleplych se projevuji pifi Cteni obtize bodového pisma,
jako je rozpoznavani pismene hmatem. V Sestibodu se pfedstavuji jednotliva pismena
nestejného rozmisténi. Nckterd jsou vlevém sloupecku a dal§i v pravém.
Proto se nejprve  zaCiname ucit pismena vlevém sloupeCku. Zaciname
sméru Cteni. Pro osobu, kterd Cetla zrakem, je nejpfiméfenéjsi postup Cteni zezdola.
A posledni nesnazi je vzdalenost mezi pismeny, kterou se budeme muset naucit
rozliSovat (Jesensky, Calek a kol., 1992). Proto je dileZita k rozvoji pisma piistoupit
1 k vycviku hmatu, pii kterém nam pomohou koralky nebo rizné stavebnice. U ¢teni
cernostisku a Braillova pisma nelze porovnavat u pozdéji osleplych rychlost ¢teni

(Jesensky, Calek a kol., 1992).
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Dutlezité je, aby osoba se zrakovym postizenim mohla vyuzivat Braillovo pismo,
je potieba u osob pozdé€ji osleplych zacit s vyukou ¢teni a psani Braillova pisma.
Vétsina osob se do Cteni Braillova pisma v pozdéjsim véku nechce poustét, protoze
je omezuje necitlivost biisek prstli. Proto je potieba zacit vyuzivat hmat co nejdiive,
aby se mohly osoby se zrakovym postizenim naudit ¢teni a psani Braillova pisma
(Finkova, Ludikova, 2013). Mezi pozdé&ji osleplé se uz fadi déti, u kterych doslo
ke ztraté zraku v osmi az dvanacti letech (Jesensky, Calek, a kol., 1992).

Diulezité vyuziti Braillova pisma je v oblasti zdravi, kdy c¢lovek se zrakovym
postizenim onemocni a donese si domi zlékarny léky. V dnesni dobé
uz je povinnosti, aby léky byly oznaCovany v Braillové pismu. V soucasné¢ dobé
uz existuje zafizeni, které umozni osobadm se zrakovym postizenim zjistit spravnost
razby Braillova pisma na obalu. Problém nastava pfi uzivani 1ékli, protoze navody

pouziti bohuzel jesté v Braillové pismu nejsou (Finkova, Ludikova, 2013).

3.1.2 Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Pomiicky pro cteni a psani Braillova pisma je mozné vymezit jako soubor
zafizeni, pfistroji a material, které umoznuji osobdm se zrakovym postizenim
osobam komunikovat, u€it se a rozvijet se (Finkova, Ludikova, 2013).

Finkova (2010) uvadi nasledujici déleni:

Klasické pomiicky — jsou pomucky, které pouZivaji téZce zrakové postizené
osoby, jsou pouzivané ve vyuce, ale 1 osobami pozdé¢ji osleplymi, které nemohou
nebo nechtéji pouzivat pocitace (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Slepecky psaci stroj — psani je na ném jednodusi neZ na prazské tabulce.

Dale sem tadi dymoklesté, B kostka (kostkovy reliéfni Sestibod), pisanka

kolickova jednotadkova a tiitadkova (Finkova, 2010).

3.2 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych
Problémy prostorové orientaci odliSuji tézce zrakové postizené. Dulezity
je prosttedek  mobility- zvladnuti problémt v oblasti prostorové orientace
(Wiener, 2006). Intaktni jedinci se v prostoru orientuji pomoci zrakového
analyzatoru. U zrakové postizenych osob je nutné zapojit jiné systémy, podle kterych

se budou moci osoby se zrakovym postizenim pohybovat v prostoru (Finkova, 2010).
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Pti prostorové orientaci a samostatném pohybu osoby se slabozrakosti vyuZzivaji
zachovaly zrak, dale sluch, hmat a vniméni vlastni polohy a pohybu v prostfedi.
Dale se snazi zaméiovat na vyhledavani orientacnich bodu a linie. Nékteti slabozraci
jedinci pouzivaji béhem pohybu bilou hill. Tim mohou odpoutat zrak od prostoru
bezprostiedné¢ pted sebou a efektivné ho vyuzit ke zjisténi celkové prostorové
orientaci (Razickova, 2015).

PrvKky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych
Wiener (2006b, s. 17) uvadi, ze tento pojem byl u nés zaveden ,,pro zakladni navyky,
jez rozvijeji a zdokonaluji prirozené schopnosti zrakové postizeného cloveka a jejichz
zvladnuti mu umoznuje dosahnout pomérné vysokého stupné mobility."

Dale prvky prostorové orientace a samostatného pohybu déli do dvou skupin
Wiener, 2006):

- Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole (chlize s privodcem, kluzna
prstova technika, bezpe¢nostni drzeni).

- Rozvijeni pfirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti zrakové postizeného
Clovéka a odstraiiovani neptiznivych disledkii zrakového postizené v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu (napf. odhad vzdalenosti a chize
po schodisti, apod.).

Technika dlouhé hole clovéka se zrakovym postizenim ochraiuje
pred pfekazkami a pomahd pii vyhleddavéani orientanich bodi. Ma také vyznamné
funkce, mezi které fadime funkci ochrannou, orientacni, bezpecnostni, informativni
a oznacujici (Wiener, 2006). Kluznd technika pomahad pii vyhledavani objekt
aprekazek a pouziva se u zacate¢nikt (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).
Ze zatatku se zalina procviCovani tras bez piekdzek, po jednoduchych trasach
rozvijeni a cvienim chlizi po trasach je klient schopen zvladnout bézné orientacni
situace, se kterymi se bude na trasach setkavat (Finkova, Ludikova, Ruazickova,
2007).

Orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost. Jedna se o nejvyssi stadium vychovy
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim. Jedinec
se zrakovym postizenim je schopen si o situaci vytvofit spravnou predstavu,
ktera ho dovede k feseni. Také dokaze ziskavat informace vyuzitim zbylych smysld,
popisu trasy, podle map ¢i jinych pomiicek a prostiednictvim techniky dlouhé hole,

ktera osobam se zrakovym postizenim umoznuje pohyb (Wiener, 2006).
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Cilem prostorové orientace neni pouze nauceni samostatného pohybu
a pohybovych dovednosti doma a ve venkovnim prostfedi, ale ovlivituje i proces
socializace, resocializace a rehabilitace. Ma-li ¢lovék schopnost mobility,
muze pohybovat samostatné a neni zavisly na vidici osobé (Wiener, 2006).

U starSich osob, které ptiSly o zrak v dospélosti, se nemusi klast diiraz
na zvladani pohybovych navyki, protoze jsou u nich vytvofeny z doby, kdy byl
zachovan zrak. U téchto osob se zamétujeme spise na udrzeni piimého sméru, odhad
vzdalenosti auhli (Wiener, 2006). Star§i jedinci pozdéji oslepli pozaduji
od terapeutd, aby je co nejdiive nauCili jednu ¢i dvé trasy na jeho prani
bez ptedeslych postupnych krokii. Vzhledem k tomu, ze terapeuti poskytuji pouze
sluzby, nemohou klienta nutit, aby podstoupil 1 dlouhodoby vycvik.
Proto je nezbytné, aby u klientd doslo jak k nacviku, tak i pozdé€jsimu procvicovani
(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007). Pravé starsi jedinci se zrakovym postizenim,
kteti oslepli v pribéhu zivota, patii do skupiny, pro kterou neni snadné vyrovnat
se s nastalou situaci. Proto klienti nacvicuji prostorovou orientaci ve znamém
prostfedi (domacnost) a jeho okoli (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007).

Samostatny pohyb je pro jedince se zrakovym postizenim velmi dulezity.
Osoby s tézkym zrakovym postizenim se Casto musi pohybovat pouze po nauc¢enych
trasach s vyuzitim nejriznéjSich pomtcek, které jim pohyb usnadni a zjednodusi.
Pro osobu se zrakovym postizenim je obrovskd vyhoda, pokud ma Stésti
a je mu poskytnut vychovné-vzdélavaci proces nebo proces rehabilita¢ni, reedukaéni
s odborniky (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Mezi pomticky, které osoby se zrakovym postiZenim pouZivaji je bila (slepeckd)
hil pro oznaceni nevidomych osob. Dale akusticky orienta¢ni majacek, ktery navadi
pomoci zvuku nevidomého jedince a vysilacka, kterd davd informace osobé
se zrakovym postizenim o pfijizd€jicim dopravnim prostiedku a informuje fidice

(Finkové, 2010).

3.2.1 Samostatnost v prostorové orientaci

NejvyraznéjSim disledkem obtize s prostorovou orientaci a samostatnym
pohybem je ztrita zrakového wvnimani. Schopnost samostatné se pohybovat
a orientovat v prostoru predstavuje jeden z predpokladli samostatnosti. Je tedy velmi
dilezité, aby se dovednost neustale procvicovala a rozvijela. Aby se ¢lov€k mohl

V prostoru pohybovat, i kdyz ma zrakovou vadu, musi se naucit vyuzivat ostatni
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smysly, ¢imz bude zrakové vnimani kompenzovat (Finkova, Ludikova, Ruzickova,
2007). Problémy v orientaci souvisi s tim, ze zrak je dalkovy analyzator, ktery muze
prostorové tvary identifikovat na dalku. Tato funkce zraku se tézko kompenzuje.
V prostorové orientaci je velmi dilezity hmat (Jesensky, 1972).

Wiener (2006b, s. 16) ve své knize charakterizuje orientaci jako ,,proces
ziskavani a  zpracovani informaci z prostiredi za ucelem  skutecné
nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem pldanovani
arealizace premistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni prostorové orientace
je mit dostatecnou celkovou predstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodii
V prostoru a o jeho hranicich.” V ramci prostorové orientace je potieba dodrzovat
zasady, které mohou vycvik ovliviiovat.

Mezi tyto zasady fadi Wiener (2006, 30-32):

- ,,Zasady cilevéedomého, ucelného a nendpadného prolinani vychovy POSP vSemi
cinnostmi ZP c¢lovéka (kazdodenni procvicovani),

- zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslu (predevsim vyuzivat hmat a sluch),

- zasada bdeélé pozornosti (zachovat soustiedeni a pozornost) “.

Ve své knize ptidavaji autorky jesté tyto zésady (Finkova, Ludikova, Ruzickova,

2007, s. 116-117):

-, Zasada postupného zvySovani narocnosti (dokonale procvicit jednotlivé kroky),

- zasada samostatnosti a zvySovani mobility (samostatnost v pohybu a v ostatnich
oblastech Zivota),

- zasada bezpecného pohybu (bezpecnost ve znamém i méné znamém prostredi),

- zasada individudlniho pristupu (individualne pracovat se zrakové postizenym,
kazda osoba se uci jinak). *

V prostorové orientaci a samostatném pohybu plisobi negativné mnoho faktort
narozvoj této funkce (napf. zmény organismu, riizna onemocnéni, ktera mohou
zhorSovat mobilitu, jistotu pii lokomoci, zvySuji Unavu star§iho jedince) a nizka
motivace starSiho jedince pro zvladnuti prostorové orientace (Wiener, 2006).

Osoby, které osleply az v pribéhu dospélosti, mohou stejné jako u sebeobsluhy
stavét na zkuSenostech. VéEtsSinou se vSak stava, ze tito jedinci odmitaji dlouhodoby
nacvik techniky dlouhé hole, chtéji se spiSe naucit jednu nebo dvé trasy a odmitaji
dalsi vycvik (Finkova, Ludikové, Ruazickova, 2007). Nacvik prostorové orientace
se provadi ve zndmém prostiedi, ve kterém se osoby se zrakovym postizenim

pohybuyji nejcastéji (Finkova, 2010).
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U osob je dulezité dbat na spravné bezpecnostni drzeni, kterym si chrani hlavu
a celé télo, aby nedoslo k jejich poranéni (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009).

Socialni rehabilitace se snazi u osob se zrakovym postizenim rozvijet
samostatnost v pohybu, nacvik spravné techniky dlouhé hole a nauceni tras,

které budou osoby potiebovat k pohybu.

3.3 Sebeobsluha zrakové postiZzenych

Zvladnuti zékladnich samoobsluznych ¢innosti je predpokladem k samostatnosti
a nezavislosti jedince se zrakovym postizenim. Star$i jedinci, u kterych doslo
ke ztraté zraku az v dospélosti, jiz maji utvofené zaklady sebeobsluhy a mohou
tak stavét na jejich dosavadnich zkusenostech (Finkova, Ludikova, Ruazickova,
2007).

Osobni hygiena Uvedena osobni hygiena pravé patii mezi oblast, ve které musi
jedinec se zrakovym postizenim byt zcela samostatny. Je nutné, aby si jedinec
pozdé&ji osleply usporadal véci tak, aby je vzdy nasel na stejném misté bez pomoci
ostatnich (Wiener, 2006).

Péce o zevnéjsek. Osoby se zrakovym postizenim chtéji vypadat také dobie
jako osoby vidici. Vyhodou starSich jedinci pozdé&ji osleplych oproti jedincim
se zrakovym postizenim od narozeni je to, ze mohou stavét na jiZ vytvofenych
predchozich zkuSenostech. Osoba se zrakovym postizenim musi urcit, kde dané
obleceni miize najit. ObleCeni mohou rozeznavat hmatem podle nejriiznéjSich
detail, materiald, kapes apod. DileZitou soucasti péce o zevnéjsek je také péce
0 odév (Wiener, 2006, Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Schindlerova a kol. (2007) popisuje sebeobsluhu v kuchyni. Pravé z kuchyné
mayji starsi jedinci po ztraté svého zraku nejvetsi obavy. Pro slabozraké by méla byt
kuchyn zafizena ve svétlych barvach a skontrasty. Je nutné, aby se osoba
se zrakovym postizenim naucila vSechny postupy a metody od zacatku, aby i jedinec
se zrakovym postizenim mohl uzivat kuchyn jako lidé vidici (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Star$i jedinci, u kterych doSlo ke ztraté zraku nahle (napi. autonehod¢),
si musi vytvofit nové specifické automatismy a jejich uceni je ovlivnéno procesem
adaptace, trva jim déle, nez si je osvoji. Musi tak pocitat s ndsledujicimi mySlenkami,

které se budou prolinat jeho zivotem:
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- Cinnosti jim budou trvat déle a proto je potieba vyuzivat jinych smysli
jako je hmat, sluch atd.; a rovnéz vyuzivat oznaceni a popisovani pomtucek,
s kterymi budou pracovat.

- Osoba se zrakovym postizenim by méla co nejdiive zacCit vyuzivat hmat
(v kontaktu s praci) a spravné uspofadani pomdcek.

- Dtlezité je vytvofit si svoje usporadani predméti kolem sebe a najit si orientacni
body, podle kterych se dostane k cili.

- Vzhledem k tomu, Ze m& omezeny pfistup informaci, musi byt opatrnéjsi a dbat
na svoji bezpecnost. Tyto zasady by mély byt stavebni jednotkou pii vareni

a hygien¢ apod. (Schindlerova a kol., 2007).

3.3.1 Samostatnost v sebeobsluze

Velmi zavaznym problémem je zhorSeni zraku. Pro jedince se zrakovym
postizenim je mnoho véci na zacatku nemoznych a neproveditelnych. To se tyka
predevsim starSich osob pozdéji osleplych. U téchto osob chybi predstava o redlnych
a skute¢nych moznostech feseni, zrakovy handicap je limituje témét ve vSem.
Velmi zavisi na individualni vybavenosti osobnosti zrakové postizeného clovéka
(Wiener, 2006). Cilem vychovy jedinct se zrakovym postizenim by mélo byt vybavit
je dovednostmi a navyky, které jim umozni usnadnit jejich zivot a zit a pracovat
samostatné (Jesensky, 2007).

Starsi jedinci, u kterych doslo k postupné ztrat¢ zraku v priabéhu dospélosti,
jizméli vytvoteny zéklady sebeobsluhy, proto jiz mohou pii sebeobsluze stavét
na dosavadnich zkuSenostech, které jim mohou v Zivot¢ vyrazné pomoci.
Je ale velmi dilezité s jedincem se zrakovym postizenim pracovat co nejdiive
po zhorseni zraku (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007). Stat se samostatnym
a ovladat zéklady sebeobsluhy je nezbytnym krokem k samostatnosti a nezavislosti
starSiho jedince se zrakovym postizenim. Dilezitym faktorem, jak rychle zrakoveé
postizeny jedinec dosdhne miry samostatnosti, je jeho okoli, které by se k nému mélo
chovat adekvatn¢ vzhledem k jeho zdravotnimu postizeni. Motivace a silna vile
jedince je nezbytnym piedpokladem k zvladnuti sebeobsluhy osoby se zrakovym

0 W+ w

postizenim (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).
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4 Ztrata zraku v dospélosti

Ke ztrat€¢ zraku u dospélych osob mize dojit na urovni rizného stupné,
ale riznym zpisobem. Dle stupné ztraty mulze jit o ztratu Uplnou, casteCnou.
U Castecné ztraty zraku zustavaji zbytky vyuzitelného zraku (Kimplova, 2010).

U osob se slabozrakosti se projevuje vyssi unavitelnost v dasledku zvysené
koncentrace pozornosti na déni kolem sebe. Mohou se objevit potize v nepfesnosti
vnimani detailti. Navic je potfeba dbat na celozivotni dodrzovani zrakové hygieny
(Finkova, 2010).

Osoba po ztraté zraku Casto byva z pocatku v Soku, ktery prechazi do pocita
zoufalstvi. Osoby jsou zamlklé a litostivé. V tomto obdobi potiebuji, aby mély
postizené osoby zazemi blizkych rodinnych pftislusnikd. Pottebuji duSevni oporu
I pomoc pii péci o své zakladni zivotni potieby. V piipadé Ze ke ztraté zraku dojde
nahle, je postizeny Casto odkdzan na pomoc okoli ve vSech ukonech. Je narusena
I pohybova koordinace pii chizi i sebeobsluze. Pfi vSech ¢innostech byl ¢loveék
zvykly spoléhat se zejména na zrak. Dilezité je, aby byl ¢loveék schopen se postupné
naudit vyuzivat i jiné kompenza¢ni smysly nez je pouze zrak, které mu pomohou
casteCné chybégjici zrak nahradit. Proto je dulezité, aby se osoba se zrakovym
jde o samostatnou orientaci a pohyb ve znamém prostiedi a zaklady sebeobsluhy,
tedy osobni hygienu, oblékani a stravovani. Tyto ukony jsou usnadnéné tim,
ze je ma Clovék z automatizované a lze je provadét i bez zrakové kontroly
(Calek, 1987). Schindlerova (2007) uvadi, Ze u lidi se zrakovymi potizemi mize byt
rozdil také v tom, jestli o zrak pfichazeli pomalu nebo oslepli nahle, a jak vidéli
pied jeho zhorSenim. Zna¢nou komplikaci jsou dalsi zdravotni obtize (tfes rukou,
Spatny ¢ich a sluch).

Pti orientaci v prostoru v bezprostiednim dosahu osoba oslepld postupuje podle
zrakové vzpominky, své pohyby vSak musi zpfesiiovat pomoci sluchu a hmatu.
Zasadni tlohu v prostorové orientaci prebira hmat. Ptfi ukazovani usporadani véci
napf. v kuchyni, uchopime osobu osleplou za ruku a vedeme ruku od predmétu
K druhému predmétu. Proces je obcas nutné neckolikrat opakovat, aby doslo
Kk propojeni zrakovych vzpominek s novymi hmatovymi zkuSenostmi. Ve srovnani

sminulosti jsou vice kladeny naroky na pamét a premysleni. Totose tyka
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vSech oblasti sebeobsluhy (napt. oblékani, atd.), hmatové orientace na stole
a ve znamém prostiedi — byt, dim, zahrada (Calek, 1987).

Nejcastéjsi pricinou ztraty v dospélém véku naruSeni sitnice u diabetikil, urazy,
nadorova onemocnéni CNS, glaukom, katarakta, degenerativni procesy, vrozené
nebo dédi¢né postupné se zhorsujici vady (Kimplova, 2010). Na postupnou ztratu
zraku jedinci reaguji jinak nez na nahlou ztratu zraku (Célek, 1992). Ziskana vada
zasahuje do vyvoje osobnosti, které se do vzniku postizeni vyvijely normalné.
Jsou proto vice kladeny naroky na rozvoj kompenzacnich funkci a postizené funkce
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Akceptace vady je citové, poznavaci a osvojeni Si Zivotnich moznosti a omezeni,
Které tato vada zanecha. V ptipadé tézké nebo Uplné ztraty zraku si musi osoba
se zrakovym postizenim osvojit vSechny podstatné zbyvajici zivotni moZnosti
a zohlednit je v Zivotnich omezenich, které zrakové postizeni piinasi (Calek, 1992).

Zrakova vada zpisobuje odliSnosti v psychickém vyvoji zrakové postizeného
jedince. OdliSnosti se mohou projevovat v poznéavacich procesech, pohybovém
a socializa¢nim vyvoji (Novakova, In Pipekova a kol., 2006).

Proces mysleni se u osob se zrakovym postizenych od vidomych vyrazné nelisi.
Velmi zasadni roli poznavacich procest hraje rozvoj kompenzacnich smyslt
(pfedevsim sluch, hmat a fec), které jsou u osob se zrakovym postizenim velmi
dulezité¢ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

V oblasti socializace mlizZe u osob se zrakovym postizenim dojit odchylkdm
od béznych projevli, dochazi ke ztrat€é moznosti uceni napodobou, nedostatku
vizualniho kontaktu v komunikaci, potizim v socialnich situacich apod. Clenové
rodiny a vidici pfatelé nejCastéji ovliviiuji postoje zrakove postizenych k nezavislosti

(Novékova, In Pipekova a kol., 2006).

4.1 Kompenzacni smysly

Aby se jedinec po ztrat¢ zraku mohl dale zatfadit do intaktni spolec¢nosti,
je poticba, aby se u né& v co nejvys§i mife rozvinuly kompenzaéni Cinitele
(Razickova, 2006). Kompenzaci vymezuje Ludikova (1989, s. 6 — 7) jako ,,souhrn
specidlné pedagogickych postupu, jimiz se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych
funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody se tedy zaméruji nikoli jenom

na poruchu té cinnosti, ktera je pricinou defektivity, ale na nahradni vykonnost
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funkci jinych. Postupné rozvijeni a zbystrovani jinych smyslii v pritbehu kompenzacni
cinnosti se promita do celé psychiky postizeného cloveka. *

Niz8i kompenzacni Cinitelé

Hmat poskytuje v porovnani s pln¢ funkénim zrakovym vnimanim mensi
mnozstvi informaci o okoli lidského téla.

Informace ziskané hmatem jsou ale pfesnéjsi nez informace ziskané sluchem
(Keblova, 1999).

,Hmat rukou je pro nevidomého jedince velmi diilezity nejen vzhiedem
ke snadnéjsi orientaci v prostoru, ale také pro jeho kazdodenni cinnosti, zvlasté
pro dovednost cteni Braillova pisma. Hmat rukou proto rozvijime kazdou cinnosti,
kterou dité kond. Dbame na to, aby si svou ¢innost uvédomovalo, aby se ucilo vnimat
riiznorodost materialii, jejich vlastnosti podle tvarii, povrchii, hmotnosti atd. Ucime
dite pecovat o své ruce “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 48).

Sluch. Pomoci sluchu se mohou osoby se zrakovym postizenim orientovat
Vv prostoru. Jde o velmi dualezity smysl, podle sluchu mohou lidé se zrakovym
postizenim vnimat fe¢ a rozezndvat hlasy (Keblova, 1999). V ramci dopravy
se také orientuji sluchovou cestou (napt. pti prechdzeni vozovky), mohou také vyuzit
inteligentnich zastavek (Finkova, 2010).

U osob se zrakovym postizenim se zhorSovanim zraku pomdhd ¢ich a chut
ziskavat informace z vngjSiho prostfedi. Prostfednictvim téchto smysli si osoby
dokresluji pogitky a vijemy sluchové a hmatové. Cich pomaha nevidomému
také pfi orientaci v Case, v okolnim prostfedi a muze také varovat pted hrozicim
nebezpecim a informuje osobu se zrakovym postizenim o zkaZenych potravinach
(Keblova, 1999).

Vyssi kompenzacni Cinitelé

Pozornost. Vyvolavd pozitivni zmény ve vlastnostech pozornosti. U osob
se zrakovym postizenim hraje velmi vyznamnou funkci Umyslnd pozornost
se sluchovymi a ¢ichovymi podnéty. Pozornost hraje vyznamnou roli pii poznavani
vn&jsiho svéta, pii orientaci v prostoru, pii praci. Lidé se zrakovym postizenim musi
neustale pouzivat v ramci svych smysla ¢ich a hmat (Pozar, 1996).

Predstavivost. Predstavivost hraje v zivoté Clovéka vyznamnou roli. U osob
se zrakovym postizenim je utvafeni ptedstav sloZzitou, ale dilezitou zaleZitosti

a postupné se zlepsujici schopnosti. Na schopnosti umét vyjadiit své predstavy slovy,
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a tak je sdélit ostatnim, zélezi to, jak se nevidomy dokaze zaclenit do spolecnosti
(Razickova, 2006).

Mysleni. Osoby nevidomé diky feci nejen komunikuji s okolim, ale také udrzuji
se svym okolim kontakt a ziskdvaji z n¢j informace. Osoby se zrakovym postizenim
fe¢i svoje okoli informuji o svych pocitech a stavech (Ruzi¢kova, 2006).

Koncentrace. ,,Z hlediska prostorové orientace je diilezité, aby se dité dokazalo
soustredit na vlastni pohyby a na polohu svého téla v prostoru, aby si v daném
OokamZiku uveédomovalo svou pozici pri pohybu ve znamém prostoru a po znamé
trase. “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 41)

Pamét’. ,, Pamet' sehrava velmi dilezitou roli v praktickém Zivoté zrakové
postizeného. Tam, kde si vidici clovek ve zlomku sekundy zkontroluje napriklad
rozmisteni nabytku v mistnosti, je zrakové postizené dité odkdzdano na svoji pamet.
Jejim prostiednictvim si také uchovava radu ruznych dulezitych informaci®

(Kudelovad, Kvétonovd, 1996, s. 13).

4.2 Indikatory socialni rehabilitace

Stanoveni indikatori socidlni rehabilitace je dulezitym pfedpokladem,
na co se bude prakticka ¢ast bakalatrské prace zamétovat.

Indikator socidlni rehabilitace je naucit osoby se zrakovym postizenim takové
dovednosti, kter¢ jeSt€é neovladaji nebo si potfebuji dovednosti doplnit
nebo zdokonalit (Schindlerova, 2007). V ramci bakalaiské prace se indikatory
socialni rehabilitace budou zaméfovat na spravny postupny nacvik Braillova
bodového pisma u osob se zrakovym postizenim, které S timto pismem nemély Zadné
zkusenosti. Nacvik pisma umozni lidem se zrakovym postizenim leps$i komunikaci
apomuize jim vramci sebeobsluhy pro oznaCovani rtznych véci. Nacvik pisma
se bude zaméfovat na postupny nacvik pismen a jejich sprdvné cteni a psani.
Pti sebeobsluze se zamétim na Cinnosti, které lidem se zhorSenym zrakem délaji
nejvetsi potize ato je nacvik sebeobsluhy v kuchyni pii vafeni. Dllezité je zjistit,
€O 0S0by se zrakovym postizenim zvladnou a co by se v ramci sebeobsluhy chtély
naucit. Je dilezité, aby se pii nacviku sebeobsluhy postupovala podle jednotlivych
postupti. V neposledni fadé je nutné se zaméfit na vycvik prostorové orientace venku
s vyuzitim chiize s bilou holi a nacvik jednotlivych tras, které budou potiebovat

k lepsi samostatnosti a sob&sta¢nosti osoby se zrakovym postizenim.
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II Prakticka cast

5 Uvedeni do zkoumané problematiky

Lidé se zhorSenim zraku potiebuji specidlni pomoc socidlni rehabilitace,
ktera jim pomiiZze s navratem do spole¢nosti. Socialni rehabilitace jim umozni nacvik
prostorové orientace k lepSi orientaci v prostfedi, zprostfedkuje nacvik Braillova
bodového pisma k pfeCteni informaci napt. v MHD. Pozornost je dale zamétena
nanacvik sebeobsluhy, aby osoby se zrakovym postizenim mohly byt
€O nejsamostatnéjs$i a nemusely se neustale obracet na druhé lidi.

Spravny nécvik socialni rehabilitace vede k tomu, ze osoba bude samostatné;jsi
jak v prostorové orientaci a sebeobsluze, tak v ziskavani dostupnych informaci
pomoci Braillova bodového pisma. Dulezité je, aby osoby se zrakovym postiZzenim,
u kterych doslo ke zhorSeni zraku v pribéhu zivota, vyhledaly co nejdiive pomoc

a mohly se plnohodnotné¢ zapojit do spole¢nosti.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vzhledem kieSené problematice socialni rehabilitace osob se zrakovym
postizenim a k dosazeni vyzkumného cile jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
ktery mi umoznil se seznamit s danou problematikou socialni rehabilitace osob
se zrakovym postiZzenim.

Hlavni princip kvalitativniho vyzkumu spociva ve zvoleni tématu a stanoveni
vyzkumnych otazek. Hlavnim cilem prace je za pomoci ptipadové studie popsat,
analyzovat a interpretovat proces socialni rehabilitace vybranych dospélych osob,
u kterych doslo ke zhorSeni zraku v prabéhu zivota.

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je podrobny pohled na socidlni rehabilitaci
ajeji prostredky. Dalsi prednosti kvalitativniho vyzkumu je jeho flexibilita,
kdy vyzkumnik mize v pribéhu ziskavani dat a nasledné analyzy otazky dopliovat,
rozSifovat je a prizplsobovat je dalSim okolnostem. Sbér dat probihd v terénu.
Vyzkum obsahuje citace rozhovor a zaznamy z pozorovani (Hendl, 2005).
V kvalitativnim vyzkumu je vychodiskem empiricky svet.
Proto nedochazi k tak zna¢né redukci informaci (Kubatova, 2006). Prace je zaméiena
na kvalitativni vyzkum s metodami, jako je studium literatury a odbornych zdroji

vztahujici se k teoretické ¢asti prace.
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Mezi vyhodnoceni sbéru dat v ramci kvalitativni vyzkumu, pfi kterém jsem
pouzila metody rozhovorli a pozorovani, patii jako jeden z pfistupli i piipadova
studie, ktera se zaméfuje na co nejvétsi pocet dat a detailni popis jednoho ¢i nékolika
malo ptipada. Pii dikladném prozkoumani jednoho pfipadu, 1épe porozumime
pfipadim podobnym (Hendl, 2005). ,,Kazuistika je systematické zkoumani
Jednotlivce prostiednictvim pozorovani a rozhovoru, umozinujici detailni poznavani
chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze generalizovat*
(Musilova, 2003, s. 10).

Na zékladé¢ polostrukturovanych rozhovort s respondentkami a socialnimi
pracovniky jsem ziskala nové informace o pripadech. Na jejich zakladé
jsem stanovila vyzkumné otazky, které se tykaji vyuZzivani prostiedkti socialni
rehabilitace osob se zrakovym postizenim.

Na zéklad¢é teoretickych poznatkii 1ze ptedpokladat, ze zhorSeni zraku ztézuje
zivot osobam se zrakovym postizenim.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit konkrétni prostiedky a podminky socialni
rehabilitace pomoci terénniho Setfeni u vybranych osob se zrakovym postiZenim.
V ramci prostiedkd socialni rehabilitace jsem se zaméfila na prostorovou orientaci,

sebeobsluhu a nacvik Braillova bodového pisma.

Hlavni vyzkumna otdzka:

Jaké prostiedky a podminky socialni rehabilitace maji ke svému rozvoji k dispozici osoby se zrakovym

postizenim Vv dospélém veku, u kterych doslo ke zhorseni zraku v prubéhu Zivota?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak probiha nacvik jednotlivych prostfedkii socialni rehabilitace u osob se zhorSenim zraku?

Jak hodnoti moznosti socidlni rehabilitace osoby se zrakovym postizenim?

Jak ovlivnila ztrata zraku zivot osoby se zrakovym postizenim?

Z jakého diivodu vyhledavaji klienti se zrakovym postizenim socialni rehabilitaci?

Jaké podminky vyuzivaji ke svému rozvoji osoby se zrakovym postizenim?

V jaké mife dochazi k vyuzivani kompenzacnich smysli pfi ztraté zraku?

Tabulka €. 2- Vyzkumné otazky
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5.2 Metody sbéru dat

V bakalatské praci popisuji vyuziti metody rozhovor a pozorovani. V nasledujici
kapitole prace budou jednotlivé metody sbéru dat vysvétleny. Pti vyzkumném Setieni
jsem se zameéfila na prostiedky a podminky socidlni rehabilitace u dospélych osob.
K pochopeni problematiky jsem povazovala za dulezité zkoumat relevantni jevy
Vv prostfedi, ve kterém probihaji prostiedky a podminky socialni rehabilitace.

Subjektem byly klientky, které vyuzivaji sluzeb socidlni rehabilitace a potiebuji

24

Pozorovani

V ramci bakalarské prace jsem vyuzila nezhcastnéné pozorovani, které jsem
doplnila daty z polostrukturovanych rozhovori, z rozhovoru s pracovniky socialni
rehabilitace. Nezucastnéné pozorovani bylo vyuzito pii sblizeni se s terénem.
UmozZnilo mi pochopit problematiku vyuzivani prostiedki socidlni rehabilitace
U osob se zrakovym postiZenim.

Pro pozorovani jsem si zvolila nékolik béznych c¢innosti respondentek,
které pravidelné nacviCuji se socialnimi pracovnice. Vybrala jsem prostorovou
orientaci a samostatny pohyb v domacim prostiedi, praci S Braillovym pismem
a sebeobsluhu. Pozorovani jsem zaznamendvala do pfedem pfipravené tabulky,

ktera nejlépe znazornuje rozdilnost schopnosti respondentek.

Respondentka 1 | Respondentka 2 | Respondentka 3 | Respondentka 4

Braillovo pismo

Sebeobsluha

Prostorova orientace

a samostatny pohyb

Jiné (kompenzace ostatnimi

smysly)

Tabulka €. 3 — Nezic¢astnéné pozorovani
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Rozhodujici je si pii pozorovani uvédomit, co budeme sledovat. Pozorovani
je dulezité pro ziskavani informaci o tom, co se skutecné déje. Lidé pii rozhovorech
nefikaji ve o svém chovani. Casto nedélaji to, co fikaji, a délaji to, co nefikaji
(Hendl, 2017). Nezucastnéné pozorovani se definuje jako dlouhodobé, systematické
sledovani aktivit pfimo ve zkoumaném terénu (Svati¢ek, Sedova a kol. 2007).
Neztcastnény pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty a snazi
se ziskat zaznam chovani. Hlavni vyhodou pfistupu je, ze neni tak ndpadny
jako ztc¢astnéné pozorovani a neni tak ovlivnény citovou angazovanosti pozorovatele

(Hendl, 2005).

Rozhovor

Zakladni technikou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory. Tento rozhovor
je charakteristicky tim, Ze je pfipraven soubor otazek, ktery nema predem striktné
dané potadi. Casto je mozné formulaci otazek modifikovat a doplnit o zpfestujici
informace. Otazky v rozhovoru musi byt postupné probrany vsechny (Reichel, 2009).
Pii polostrukturovaném rozhovoru jsem méla pfipraveny seznam témat a otdzek
(viz. Ptiloha ¢. 1), které jsem odvodila na zakladé poznatkii z teoretické Casti.
Seznam témat a otdzek vychdzel z pfedem stanovenych vyzkumnych otazek.
Rozhovory s klientkami jsem provadéla ve znamém prostiedi u nich doma
aV prostiedi, na které byly zvyklé (napf. v mistech nacviki prostiedkd socialni
rehabilitace) a ve kterych mohlo dojit k pozorovani zkoumanych jevi. Podstatou
tohoto rozhovoru je, ze respondentky mohly volné hovofit. Klientky se tak mohly
rozpovidat, coz mi umoznilo ziskat nové informace. Rozhovory jsem nahravala
na diktafon, postupné je piepisovala a doplilovala o informace z vlastniho

pozorovani.
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Vyzkumné otazky Metoda sbéru dat Zdroje, informanti

V jaké mife dochazi k vyuzivani
. nezucastnéné pozorovani . .
kompenzac¢nich smysli pfi ztraté zaméstnanci a uzivatelé
polostrukturované rozhovory
zraku?

Jak hodnoti moznosti socialni
rehabilitace osoby se zrakovym polostrukturované rozhovory zaméstnanci, uZivatelé

postizenim?

ak ovlivnila ztrata zraku zivot . < L.
Jak ov ku Zivot osoby nezucastnéné pozorovani

. o zivatelé
se zrakov ostizenim? . uziva
ymp polostrukturované rozhovory
Jaké moznosti rehabilitace jsou
stéZejni pro osoby se zhorSovanim polostrukturované rozhovory uzivatelé, zaméstnanci

zraku?

Jaké podminky vyuzivaji ke svému
B nezacastnéné pozorovani ) )
rozvoji osoby se zrakovym uzivatelé, zaméstnanci
) polostrukturované rozhovory
postiZzenim?

Jak probihé nécvik jednotlivych
nezucastnéné pozorovani
prostiedkt socialni rehabilitace uzivatelé, zaméstnanci
polostrukturované rozhovory
u osob se zhorSenim zraku?

Tabulka €. 4 - Metodologie vyzkumu

5.3 Piedvyzkum a vyzkumny soubor

Piedvyzkum u vyzkumu je Zadouci, protoZe ndm umoznuje zjistit, jestli uvedené
otazky jsou pro respondenty srozumitelné. Pfedvyzkum stimuluje podminky
vyzkumu, proto by tyto podminky sbéru dat mély byt stejné jako v hlavnim vyzkumu
(Disman, 2002). Pokud se béhem piedvyzkumu v otazkdch objevi né&jaké
nesrovnalosti, provedeme pted vlastnim vyzkumem korekei.

Pted samotnym Setfenim byl zdsadnim krokem vybér vhodnych respondentii
a odpovidajiciho prostiedi, ve kterém dochazi ke zkoumanym jeviim.

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila zamérny vybér.

»Prosty zamérny vybér predstavuje nejjednodussi variantu metody zamérného
vybéru. Spoc¢iva v tom, Ze bez uplatnéni dalSich specifickych metod ¢i strategii
vybirdme mezi potencidlnimi Uc€astniky vyzkumu (tj. G€astniky splitujicimi urcité
kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny
asoucasn¢ s ni také souhlasi (Miovsky, 2006, s. 135). Vybérem vyzkumného

vzorku se oznacuje takovy postup, kdy vyhleddvame castniky podle pfedem danych
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kritérii. Na zdkladé stanoveného kritéria vyhledavame pouze ty jedince,
kteti toto kritérium spliuji (Miovsky, 2006).

Béhem své praxe v Tyfloservisu jsem se seznamila s osobami se zrakovym
postizenim. Kritériem pro vybér respondentli k bakalarské praci bylo zhorSovani
zraku v prub&hu zivota. Pfi praxi jsem oslovila deset klientl, u ¢tyf z nich doslo
ke ztraté zraku jiz v détstvi a nespliovali tak podminku vybéru. Zbyvajicich Sest
osob, které odpovidaly specifickym potfebam vyzkumu, jsem oslovila s zZadosti
oucast. Jeden muz a jedna zena ucast odmitli, zbyvajici C¢tyfi respondentky
se zafazenim do vyzkumu souhlasily.

Pro kvalitativni vyzkum je dalezité¢ dodrzet etické zasady vyzkumu. Dulezitou
zasadou tohoto vyzkumu je potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas. Dal$im
dilezitym pozadavkem je zachovéani soukromi a anonymita (Hendl, 2005).

Setkani pro rozhovory probéhla po predchozi domluve, v misté bydlisté
kazdé respondentky. Misto vzdy vybirala respondentka tak, aby se citila pfijemné.
Prorozhovory byl pfipraveny seznam otdzek s otevienymi odpovédmi,
na ktery v priab&hu setkani respondentky odpovidaly.

Setkani s respondentkami bylo neztGc¢astnéné pozorovani rehabilitace, probihalo
po predchozi domluvé v misté bydlisté respondentky ¢i v prostorach Tyfloservisu
vV ramci socidlni rehabilitace. Do pfedem pfipravené osnovy jsem zaznamenavala

specifika interakce mezi respondentkou a pracovnikem socidlni rehabilitace.
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6 Pripadova studie socialni rehabilitace

Respondentka 1

Prvni respondentkou byla zena ve véku 54 let. Tato klientka vyuziva sluzeb
socialni rehabilitace v rdmci nacviku Braillova bodového pisma a nacviku prostorové
orientace a samostatného pohybu. K postupnému zhorSovani zraku doslo diky
kombinaci glaukomu, s nimz se klientka 1é¢ila od détstvi, a vysokého krevniho tlaku.
V 35. letech v dusledku operace Sedého zakalu doslo u zeny k uplné ztraté zraku.

Zena vyrustala s 5 sourozenci, z nichz u dalsich dvou se projevila zrakova vada,
kterou zdédili po svém otci, jenz timto onemocnénim také trpél. Matka trpéla
slabozrakosti a vlivem turazu pozd€ji o zrak pfisla. V soucasné dobé je Zena
v invalidnim dachodu, naudila se vSak pracovat s pocitatem a naSla si praci
ptes internet i z domu. Nabizi firmam kancelaiské potieby a nabytek.

Respondentka v disledku svého zrakového postizeni vystudovala béznou
zakladni Skolu v ramci integrace. Stfedni Skolu nevystudovala. V mladi pracovala
V jedné mistni firmé.

Sluzbu socidlni rehabilitace vyuZiva jiz nékolik let, mize se na ni kdykoliv
obratit, podle toho, s¢im ma potize a co potiebuje. V rdmci sluzeb socidlni
rehabilitace ma moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti, naucit se vyuzivat
Cteni a psani Braillova bodového pisma a spravné se orientovat v nezndmém
prostiedi. V dasledku zhorSeni zraku na troveil nevidomosti musel u ni zacit proces
socialni rehabilitace pfi nacviku Braillova bodového pisma a nacvik prostorové
orientace venku od sezndmeni se sluzbou pies postupné procvicovani a upeviovani
znalosti aZz po dokonalé zvladnuti Braillova bodového pisma, sebeobsluhy
a prostorové orientace.

Respondentka se dokaze 0 sebe bez problémi postarat, v byté si dokaze
bez pomoci druhych najit svoje véci. V ramci sebeobsluhy je v domacim prostiedi
samostatnd a sobéstana, st¢ZSimi vécmi ji pomahd jeji rodina a sestra.
| ptes své zrakové postizeni si pfipada samostatna témét ve vSem. Je schopna
si doma uvafit jidlo, vyprat, nékdy i upéct. Zije se svou rodinou bez manzela,
ktery ji nedavno zemfel. Zena vychovava dvé déti, syn trpi stejnou zrakovou vadou
jako matka. V pomoci se spoléha na svoji sestru, ktera ji doprovazi k 1ékafi a pomaha
ji s vyfizovanim ufednich véci. Jeji sestra se snazi respondentku co nejcastéji

navstévovat.
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V ramci prostorové orientace se bez pomoci druhych samostatné orientuje
ve svém byt¢, zna a vi, kde co ma. Mimo domov se pohybuje s bilou holi, vétSinou
ji doprovazi néktery z ¢lent rodiny. Pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu
se snazila naucit néjaké trasy, ale chlize ve venkovnim prostfedi ji déla problém,
neodhadne riizné piekazky. Snazi se ale postupné s pomoci socidlni rehabilitace ucit
trasy, aby byla samostatnéjsi a zvladla se pohybovat mimo sviij byt bez doprovodu.

Z kompenzac¢nich pomiicek klientka vlastni bilou hil, telefon s hlasovym
vystupem, pocita¢, indikator hladinky. Braillovo bodové pismo se snazi neustale
procvic¢ovat, socidlni pracovnice ji navstévuje kazdy tyden, kdy se spolecné snazi
naucené dovednosti zdokonalit.

S postupnym zhorSovanim zraku musela pifestat vykonavat rtizné cinnosti
jako je ¢teni knizek v Cernotisku. V soucasné dob¢ ji umozniuji rizné programy
poslech knih. Respondentka si postupem Casu zacala uvédomovat, ze jeji zrakové
schopnosti se vyrazné zhorsily, ze prestavaji stacit na diive samoziejmé vykonavané
¢innosti (ndkupy, doprava, ¢teni).

Klientka navstévuje Tyfloservis v Brné z divodu neustdlého zdokonalovani
a procvicovani Braillova bodového pisma a z divodu opakovani a upeviiovani
naucenych znalosti. Pii spravném nacviku se klientka musela naucit vyuzivat
na cteni hmat. S ndcvikem Braillova bodového pisma se vyrovnava kazdy den.
O socialni sluzbé se dozvédéla od svych znamych, ona sama je rada, ze ji né&jaka

sluzba umozZnila naucit se byt samostatnéjsi a sob&stacné;si.

Respondentka 2

Druhou respondentkou byla Zena ve véku 47 let a jde o klientku, ktera vyuziva
sluzeb socialni rehabilitace pti nacviku psani na klavesnici. Je sestrou respondentky
1. Jedna se o silné slabozrakou Zenu, u které vlivem onemocnéni Sedého zakalu
(deédi¢né po otci) zacalo dochazet k postupnému zhorSovani zraku.

Hodné€ véci si dokdze zapamatovat podle hlasu a paméti. Ke zhorSovani zraku
zacalo u klientky dochazet az v obdobi dospélosti, kdy se musela smifit s faktem,
ze nebude moci vykonavat v§echny ¢innosti tak, jak byla doposud zvykla. Pfedevsim
se musela vyrovnat se sdélenou diagndzou a piijmout ji.

V soucasné dobé klientka Zije se svou rodinou, ve které spolecné se zrakoveé
postizenym manzelem vychovava dv€ dcery. Ty také trpi vySe uvedenym

onemocnénim po rodicich, to vSak zatim nemélo vliv na jejich samostatny pohyb

33



a prostorovou orientaci a i v sebeobsluze jsou samostatné a sobéstacné. Pti vyuce
se respondentka zacala ucit Braillovo bodové pismo, ale zatim je nechce
moc vyuzivat, snazi se jesté ¢ist pomoci zachovaného zraku, kdy na ¢teni vyuziva
zvétSeny text v Cernotisku.

V domaécnosti se dokaze o vSe postarat, chodi také pomahat do bytu ke své sestie,
ktera pottebuje vice pomoci pii obstaravani béznych dennich zalezitosti.

Respondentka 2 se dokaze samostatné a sobéstacné postarat o sebe 1 svoji rodinu,
dokaze si bez problému obstarat véci pii nakupech ve mésté, dokaze pomoci
na svého manzela a dcery, které ji ve vSem pomahaji.

Vzdélavani respondentky 2 probéhlo stejn€ jako u jeji sestry v ramci integrace
na zakladni Skole. Na psani pouzivala ¢erny fix a pfi Cteni textd pozdéji zacala
vyuzivat zvétSovaci lupu. Stejné jako jeji sestra se snazila pracovat v jedné mistni
firmé.

V soucasné dobé si respondentka nasla pracovni misto Vv malé firm¢,
kterd zaméstnava osoby se zrakovym postizenim. Zde uplatituje nau¢ené dovednosti
psani na klavesnici v ramci komunikace. V ramci zapojeni do spolecnosti se snazi
pomahat jedné mamince ve firmé S hlidanim jeji dcery. Diive pracovala ve firmé
pro telefonickou komunikaci, kde nabizela vyrobky zakaznikiim.

Sluzbu psani na klavesnici vyhledala po doporuceni svoji sestry v rdmci socialni
rehabilitace. Obratila se na socidlni pracovnice a pozadala je o pomoc s nau¢enim
uvedeného psani. Vzhledem k tomu, Ze s psanim na klavesnici respondentka neméla
zadné zkuSenosti, musela se nejdiive se sluzbou seznamit a postupné nacvicovat
a procvicovat znalosti az k dokonalému zvladnuti psani vSemi prsty.

V ramci prostorové orientace se bez pomoci druhych samostatné orientuje v byté,
zna a vi, kde co ma. Mimo domov se dokaze pohybovat samostatn¢, ob¢asné potize
ma pii zméné svételnych podminek, kdyZ jde z tmavych mist do venkovnich prostor.
Pii pohybu venku i doma se snazi spoléhat na piedchozi zkuSenosti a dovednosti.
Snazi se jeSt¢ vyuzivat ¢asteéné svij zrak, v soucasné dobé dokaze rozeznat postavy
na dalku c¢tyf metr, ale nedokaZze rozpoznat obliceje a detaily na obleceni.
K zapamatovani osob se snazi vyuzivat pamét, poznava lidi podle hlasu. V ramci
prostorové orientace dokaze samostatné doprovodit svoji mladsi dceru do zakladni

Skoly, protoZe naucenou trasu si uz pamatuje a zna ji.
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Z kompenzacnich pomticek se klientka snazi na ¢teni vyuzivat zvétSovaci lupu,
bézny text bez pouziti lupy nepiecte. Pfi Cteni a praci s lupou potiebuje,
aby v mistnosti byly dobré svételné podminky, aby mohla spravné text piecist.
Z ditvodu postupné ztraty zraku se snazi svlj zrak Setfit, proto se snazi vyuzivat
pocita¢ s hlasovym vystupem, ktery ji dané informace precte a nemusi namahat zrak.
Pti Cteni se snazi vyuzivat zvukové knizky na CD a postupné€ se snazi naucit
také psat na Pichtové psacim stroji Braillovo bodové pismo. Nedokéze totiz posoudit,
jak rychle se u ni bude zrak zhorSovat a kdy bude uvedené pismo potiebovat.
Pro sebeobsluhu se snazi vyuzivat hladinky na méfeni vody, dale pro lepsi orientaci
v ¢ase vlastni slepecké hodinky, které ji umozni urcit spravny cas. A vyuziva
i mnohé dals$i pomucky, které ji usnadni Zivot bez zraku. Pro praci je pro ni dulezity
i telefon, na kterém si miaze piiblizit a zvétsit text. Telefon ji umoznuje lepsi
komunikaci s rodinnymi pfislusniky a pfi vyfizovani pracovnich zalezitosti.

Klientka navstévuje Tyfloservis v Brné¢ druhym rokem z divodu neustalého
zdokonalovani a procvicovani Braillova bodového pisma a také z divodu nauceni

se psani na kldvesnici, které by vyuzila pii hledani pracovniho mista.

Respondentka 3

Respondentce 3 je 52 let, v détstvi se u ni projevilo degenerativni onemocnéni
sitnice. Neslo o dédi¢nou zrakovou vadu v roding, nikdo z rodiny zadnou zrakovou
vadou netrpél. Zena ma dospélého syna, ktery nema zadné zrakové postizeni.
Jde 0 zenu se zrakovou vadou na Grovni osoba se zrakovym postizenim se zbytky
zraku. Jednd se o komunikativni Zzenu, ktera se snazi vyuzivat k orientaci
a sebeobsluze jesteé ¢astecné zachovany zrak.

Ke ztraté zraku u Zeny zacalo dochazet uz béhem studia na zakladni $kole v ramci
integrace, kdy pfi ¢teni musela vyuzivat zvétSeny text a na psani pouzivala cerny fix,
ktery ji umoZnil psat silnéjsi pismo pro lepsi precteni.

V soucasné dob¢ respondentka nedokaze posoudit, zda u ni bude jest¢ dochdzet
ke zhorSovéni zraku. Ke ¢teni ¢ernotisku postupné musela vyuzivat zvétSovaci lupu,
aby mohla dany text piecist. PO zakladni Skole se respondentka 3 dostala na stfedni
Skolu, kde se vyucila knihatkou. Nikdy se ale této profesi nevénovala. Ptihlasila
se proto na besedy, kde se sezndmila s jinymi lidmi se zrakovym postizenim

a dostala se do spole¢nosti lidi s podobnym osudem. Zacala si objednéavat Casopisy,
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z nichz se dozvédéla nové rady a navody, jak si co nejlépe usnadnit v domacnosti
sebeobsluhu a jak se spravné orientovat v prostoru.

V ramci sebeobsluhy se dokadze o sebe bez problémii postarat, vyuziva
svych nauCenych znalosti a dovednosti z détskych let. Pii sebeobsluze se snazi
vyuzivat rizné kompenzacni pomucky, jako napf. pfi prani spojuje k sobé stejné
ponozky. V ramci sebeobsluhy se snazi mit véci na stejném misté, aby vSe mohla
bez problému najit. Ve vlastni domacnosti si nasla sviij vlastni zptsob vafeni a prani,
ktery ji umoziuje se co nejlépe o sebe postarat. Potize ji d€la hledani raznych véci
a pomiicek v kuchyni, proto se rozhodla vyuzit sluzeb nécviku Braillova bodového
pisma, které se chtéla naucit na oznac¢ovani rtiznych predmétt pro lepsi orientaci.
V ramci nacviku Braillova bodového pisma se musela naucit vyuzivat také hmat,
protoze hmat a citlivost koneckil prsti jsou velmi dualezité pro spravny nacvik
Braillova bodového pisma.

V ramci prostorové orientace se snazi jeSté vyuzivat zachované zbytky zraku
pii pohybu venku, dok4Ze se orientovat na vzdalenost 1,5 m, ale je pro ni obcCas
slozit¢ nékam samostatné dojit. Vzdy uvitd, kdyz ji mize nékdo doprovodit
na uré¢ené misto. Do Tyfloservisu na vyuku Braillova bodového pisma ji doprovazel
vzdy né&jaky doprovod, protoze musela cestovat ze vzdaleného mista, nebot’ nebydli
vV misté poskytovani sluzeb socidlni rehabilitace. Pfi samostatném cestovani musi
vyuZivat sluZeb dopravniho podniku a autobusu nebo vlaku. Je pro ni nékdy problém
se spravné orientovat na nadrazich, vétSinou musi vzdy pozadat nékoho o pomoc.

Respondentka nedokaze na dalku rozpoznat postavy ani obli¢eje, ani co maji lidé
na sob¢ oblec¢ené. Dokaze si 0soby zapamatovat podle hlasu.

Z kompenzacnich pomicek klientka vyuziva Pichtiv psaci stroj na procvicovani
a psani Braillova bodového pisma, dale vlastni bilou hll na prostorovou orientaci
a samostatny pohyb, rizné pomticky pro signalizaci naliti piesného mnozstvi horké

vody do hrni¢ku, specidlni hodinky s vystouplymi Cisly na pfecteni spravného Casu.

Respondentka 4

Respondentce 4 je 23 let, je komunikativni a pfistupuje ke svému zrakovému
postizeni s nadhledem. SnaZzi se byt neustale vesela, spoleCenska, snazi se zapojovat
do spolecnosti. S kamarddy se snazi navstévovat krouzky a zdokonalovat ve vSech

¢innostech, aby byla vice sobéstacnd a samostatna.
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V ramci osobni anamnézy nejde o dédi€nou zrakovou vadu, téhotenstvi
U jeji matky probihalo bez zavaznych probléml. Respondentka se narodila
predCasné, doslo u ni k ovlivnéni zrakového vnimani vlivem kysliku v inkubéatoru.

Respondentka v prab¢hu vzdélavani navstévovala béznou zakladni Skolu v ramci
integrace, pfi niz méla k dispozici asistentku pedagoga, ktera ji ve tiidé se vSim
pomahala. Béhem vzdélavani na zdkladni Skole divka nosila kvali zrakové vadé
na ¢teni a psani bryle. V prib¢hu zakladni skoly na 1. stupni dokézala jesté napsany
text precist v Cernotisku a psala perem. Pti praci z divodu slabozrakosti potiebovala
na Cteni vice svétla kvili dodrzovani zrakové hygieny a Setfeni zraku. Na zakladni
Skole vyuzivala bézné pomicky jako ostatni Zaci, postupné se jeji zrak zacal
zhorSovat, nepfecetla bézny text v knizce. Z divodu postupného zhorSovani zraku
semusela na 2. stupni zékladni Skoly zalit ucit Braillovo bodové pismo.
U respondentky doslo k uplné ztraté zraku se zachovanym svétlocitem v 7. tiide
zakladni Skoly ve véku 14 let.

V ramci pozd¢jSitho vzdélavani respondentka pieSla na specidlni Skolu,
kde dokong¢ila maturitni obor. V soucasné dob¢ jesté na specialni $kole studuje jeste
textilni obor.

V oblasti prostorové orientace diive respondentka neméla zadné potize, nebala
se orientovat V prostiedi. Z diivodu postupného zhorSovani zraku u respondentky
nastaly potize pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu, nyni mé potize
odhadnout spravné vzdalenost, riizné¢ piekdzky a nefekané situace. Boji se padu
V neznamém prostiedi. V rdmci socialni rehabilitace se ale postupné snazi
prostorovou orientaci trénovat, aby byla vice samostatnd a sobéstacna. SnaZi
se si zapamatovat naucené trasy. Nejveétsi potize nastavaji pii trénovani prostorové
orientaci venku, kdyz prsi. Silnice klouzou, a tak nema jistotu pfi chiizi.

V ramci zdokonalovani Braillova bodového pisma se je snazi neustale
procviCovat a zdokonalovat, aby byla schopné Cist texty v tomto pismu. V ramci
vyuky ji ale ulehéuje vzdélavani i pocita¢ s hlasovym vystupem. Proto v soucasné
dobé tolik Braillovo pismo nevyuziva.

V ramci sebeobsluhy se snazi natrénovat praci v domdcnosti a vareni,
ve kterém se chce vice zdokonalit, protoze s vafenim nemd moc velké zkuSenosti.
Snazi se k zapamatovani naucenych dovednosti spoléhat na jiz diive naucené.
Pro nacvik sebeobsluhy se snazi Si peclivé postup zapamatovat, aby byla schopna

jej pozdé€ji sama uplatnit. V ramci pée o vlastni osobu je ve vSem samostatna,
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ma vytvofené spravné postupy a navyky, jak se spravné obléct, jak si véci pfipravit
akde vSe najit. Pro sebeobsluhu se snazi vyuzivat hladinky na méfeni vody,
dale pro lepsi orientaci v Case vlastni slepecké hodinky, které ji umozni urcit spravny
¢as. A vyuziva i mnohé dals$i pomucky, které ji usnadni Zivot bez zraku.

Z kompenzacnich pomiicek respondentka vyuziva k prostorové orientaci bilou
hal, kterd ji usnadiiuje orientaci v nezndmém prostiedi. K nacviku ¢teni vyuziva
knihy napsané v Braillové bodovém pismu, k psani vyuzivani Pichtiv psaci stroj.
V soucasné dobé se spoléha na vyuzivani pocitace s hlasovym vystupem a telefon,
ktery ji pomaha pfi uc¢eni a komunikaci.

Z kompenzac¢nich smyslii se snazi zapamatovat si co nejvice naucenych véci,
spoléhda se na svoje schopnosti a dovednosti. Pfi prostorové orientaci a sebeobsluze
se snazi vyuzivat hmat pro spravné hledani véci a k lepsi orientaci. K orientaci

vyuzivani i sluch pfi pfrekonavani riznych prekazek.
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6.1 Analyza a interpretace kvalitativnich dat

Zakotvena teorie je hledani specifické teorie, ktera se tyka jistym zpisobem
vymezené populace nebo prostiedi (Hendl, 2005).

Ziskana data pii vyzkumném Setfeni byla zaznamenana V podobé textu, jedna
se o prepisy rozhovorti a zdznamy z pozorovani. Pro analyzu zkoumanych dat byla

zvolena metoda otevieného kodovani.

Kodovani jsem provedla po prepisu rozhovori, zahrnula jsem tam i pozndmky
z terénniho pozorovani. Kédovani se provadi po tadcich nebo blocich textu.
Pti jejich precteni dochdzi k detekci pojmi, které se nejCastéji opakuji a témto
pojmim vyzkumnik pfifadi urcity kod. V dalsi fazi kdédovani jsem vSechny pojmy
a kody, které mi vysly, pfifadila ke stejnému jevu, seskupila jsem je pod jednu
kategorii.

Metoda otevien¢ho koddovani se mize vyuzit pfi vyhodnoceni dat v piipadovych
studiich. Tato metoda patii mezi jednodussi metody, ale zaroveil je velmi Uc¢inna.
Vyuziva se v Siroké Skale kvalitativnich vyzkumi. Kédovani predstavuje operace,
ve kterych se rozeberou udaje, nasledné jsou konceptualizovany a sloZzeny novym
zptisobem (Svaiiéek, Sedova, 2007). Jak uvadi definice od Strausse, Corbinova 1999,
s. 39) ,.,Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét sloZeny novymi zpusoby. Je to ustiedni proces tvorby teorie
Zudajii.” ,, Oteviené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyva oznacovanim
a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udaji* (Strauss, Corbinova 1999,
S. 43). Pti otevieném kodovani je piepsany text a informace z vlastniho pozorovani
rozdélen na jednotky, jednotkdm jsou pfid€lena jména a s nové oznaCenymi
fragmenty textu se dale pracuje.

V pfepsanych rozhovorech jsem pfifadila pojmy nékterym jeviim. V pribéhu
oteviené¢ho kddovani jsem vyhledala opakujici se pojmy a z nich vytvofila kategorie.

Je dulezité tici, ze jednotlivé kategorie se mohou vziajemné prolinat. Kazdy
vyzkumnik se mize na dané téma zaméfit jinak. Je proto pochopitelné, Ze stejny text
mohou kédovat dva rizni vyzkumnici rozdilnym zpisobem (Svaticek, Sedova,
2007).
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Kategorie 1 — Podminky rehabilitace

Dulezitym ptedpokladem pro zvladdnuti socidlni rehabilitace je zaméteni
senavnéjsi a vnitini podminky. Neékteré podminky jsou uvedené v kapitole
1 Sociédlni rehabilitace. Zbyvajici podminky jsou uvedené v knize Uvedeni
do rehabilitace zdravotné postizenych od Jesenského. Do vnitfnich podminek
socialni rehabilitace patii sam jedinec se zrakovym postizenim se Svou genetickou
vybavou. K t¢émto podminkdm patii také osobni schopnosti a vlastnosti ¢lovéka
se zrakovym postizenim. Dale sem také patii zajmy naucit se nové véci K dosazeni
samostatnosti a sobéstacnosti jako je napf. ndcvik Braillova bodového pisma,
zdokonaleni se v sebeobsluze a pii prostorové orientaci a samostatném pohybu.

U respondentek Kk vétsi samostatnosti a sobé&stanosti bylo potieba naudit
se spravné orientovat v nezndmém prostiedi, naucit se 1épe vyuZzivat prostorovou
orientaci na zaklad¢ vlastnich zkusenosti z ptedchozich let, kdy mély jesté zachované
vidéni (Respondentky 1 a 4). Dulezitym piedpokladem bylo se také naucit psani
Braillova bodového pisma azdokonalit se v sebeobsluze pfi ¢innostech,
které jim délaly problémy. Pti nacviku uvedenych dovednosti bylo potieba dodrzovat
jejich aktudlni fyzicky a psychicky stav, brat v potaz ptipadnou unavu. ,,Z divodu
unavy jsem rdda, zZe miizu procvicovat Braillovo bodové pismo pro lepsi
zapamatovani  kazdy tyden v dopolednich hodindch. Jsem rdda, Ze socidlni
pracovnice dochazi ke mné domit a mohu se ucit toto pismo v prirozeném prostiedi
(Respondentka 1). Dulezité je naplanovat nacvik dovednosti v dobé, ktera bude
vyhovovat respondentkdm z divodu pozdé€jsi tnavy napi. rano, kdy jsou Eilejsi,
nez odpoledne. Pii nacviku dovednosti je potieba také respektovani jejich aktualniho
zdravotniho stavu (nemoc, Unava, Spatnd psychickd pohoda). U nékterych
respondentek, které mohou a zvladnou d&ist text v Cernotisku, je potfeba vyuzit
lepsich svételnych podminek v rannich hodindch anevolit vyuku vecer z ditvodu
Spatného svétla v mistnosti i pfi osvétleni riznymi lampami.

Do prospésnych vnéjsich podminek u pozorovanych Zen spadala dobra psychicka
pohoda, kdy u nich doslo k vyrovnani se se zrakovou vadou. V dusledku postupného
zhorSovani zraku se snaZily rozvijet osobni vlastnosti a zajmy, které jim pomohly
k rozvoji schopnosti (vnimavost, naucit se vyuzivat nové véci a prostiedky).
Respondentka 2: ,,z diivodu hledani nového zaméstnani jsem Se potiebovala naucit
psani na klavesnici, které jsem neuméla. Proto jsem vyhledala pomoc socialni

rehabilitace.
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Do vnéjsich podminek socidlni rehabilitace osob se zrakovym postizenim patii
také prostiedi, ve kterém clovek se zrakovym postizenim Zije. VSechny respondentky
Ziji se svoji rodinou, kterd jim pomaha pii zvladani béznych dennich ¢innosti.

V piipadé respondentky ¢. 4 se zaméiuje socidlni rehabilitace na vné&jsi
podminky. V tomto piipadé¢ je to pobyt na internat¢ Vv prubéhu tydne, jelikoz
respondentka navstévuje stfedni Skolu mimo misto bydliste.

Vnéjsi podminky, které ovlivituji nacvik dovednosti, mohou byt pocasi, teplota
V mistnostech nebo pfizpisobeni prostiedi. U respondentky 4 podpoiilo lepsi
orientaci v prostoru oznaceni stén a dvefi riznymi body a vodici linie.

V ramci vné&jSich podminek je dalezita také rodina, jeZ je v tomto piipadé silnou
oporou pro vSechny zminéné respondentky. Rodina jim dopiavéa pocit bezpeci, jistoty
a neustale je podporuje v jejich rozvoji.

Personalni podminky v ramci socialni rehabilitace jsou zajiStény socialnimi
pracovnicemi, které umoziuji respondentkdm nacvik a zdokonalovani prostiedkil
socialni rehabilitace. Respondentce 4 poméhaji i ve Skole specialni pedagogové a

vychovatelé na internat¢.

Kategorie 2 — Ovlivnéni Zivota bez zraku

ZhorSovani zraku u osob, u kterych se to nepfedpokladalo, vyvolad nepiijemné
zivotni zkuSenosti. Respondentky musely piekonat piekazky, na které se diive
nemusely zaméfovat. Pfi postupném zhorSovani zraku se musely naucit fesSit véci
jinak, neZ bylo doposud obvyklé.

Nekteré otazky vrozhovoru byly zaméfené na zhorSovani zraku, zejména
v kolika letech pfisly jednotlivé respondentky o zrak a jaka je jejich aktudlni uroven
zraku. Zakladni informace jsou piehledné shrnuty v Tabulce.

Pti postupném zhorSovani zraku zacaly respondentky hledat né&jaké informace,
které by jim pomohly se situaci, kdy u nich dojde ke zhorSeni a ovlivnéni Zivota
bez zraku. Proto postupné zacaly hledat né&jakou organizaci, ktera by jim
zprostifedkovala pomoc v sebeobsluze, pfi nacviku Braillova bodového pisma a taky

V ramci prostorové orientace a samostatném pohybu.
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Pohlavi Vék Ztrata zraku Nevidoma Aktualni droven zraku
Nevidoma se zachovanym
Respondentka 1 zena 54 Ve 35 letech 19 let
svétlocitem
Zena se zbytky zraku,
Respondentka 2 Zena 47 Ve 30 letech 12 et
svétlocit
Zena se zbytky zraku,
Respondentka 3 Zena 52 V 10 letech 42 let
svétlocit
Nevidoma se zachovanym
Respondentka 4 zena 23 V 14 letech 7 let
svétlocitem

Tabulka €. 5 — Zakladni specifika respondentek

Postupem ¢asu si zacaly respondentky uvédomovat, ze jejich zrakové schopnosti
se vyrazné zhorSily. Zrakové schopnosti jim piestavaly stacit na diive samoziejmeé
vykonavané ¢innosti (nakupy, doprava, ¢teni). .,V dusledku zhorSovani zraku jsem
musela vyhledat pomoc sluzeb socidlni rehabilitace, aby mi pomohli prekonat
prekazky tykajici se zrakového postizeni, umoznily mi naucit se sprdvné orientovat
vesvem byt¢e a pomohli mi s ndcvikem Braillova slepeckého pisma*“
(Respondentka 1). Respondentky se zrakovym postizenim se musely vyrovnat
se sdélenou diagndézou a naulit se prekondvat rizné bariéry, které se v prubehu
rehabilitace objevovaly. V dusledku zrakového postizeni ziskaného v prubéhu let
muze U 0S0b se zrakovym postizenim dojit ke ztraté zraku v disledku nemoci. Jak je
uvedeno Vv tabulce, ke zhorSovani zraku u respondentek dochazelo v rizném véku,
problémy se zrakem ale mély jiz od détstvi.

Diivod ztraty zraku byl u respondentek rizny, nejcastéji se jednalo
0 degenerativni onemocnéni, zrakové onemocnéni glaukom a ztrata zraku z divodu
poskozeni sitnice v détstvi z divodu pfedcasného narozeni a poskozeni sitnice
kyslikem v inkubatoru. ,,Ztrata zraku je zavinéna dédicnou chorobou po obou
rodicich, kteri také touto chorobou trpéli. V diisledku tohoto onemocnéni a nasledné
operaci u mé doslo Kuplnému poskozeni zraku. V soucasné dobé jsem prakticky
nevidoma** (Respondentka 1).

Respondentka 2: ,,Ze stejné jako u mé sestry respondentky 1 doslo ke zhorsovani
zraku diky tomuto onemocnéni. Ke zhorseni zraku doslo priblizné ve 30 letech. Mela
jsem moznost jit také na operaci, aby Umé doslo ke zlepseni zraku, ale obavim

se, ze by se mohlo stat, zZe bych prisla o zrak jako moje sestra.*

42



U respondentky 3 se nejednalo o Zadnou dédicnou chorobu,
jednéa se degenerativni onemocnéni sitnice, kdy nikdo neveédel,
pro€ se U ni toto onemocnéni  projevilo. Toto onemocnéni ovliviiovalo zivot
respondentky nékolik let, kdy postupné doslo ke zhorSovani zraku. Respondentka 3:
»U mé se zacalo jiz zhorsovani zraku projevovat na zakladni skole, kdy jsem
nedokazala precist bezny text, musela jsem pouzivat na psani cerny fix a pri cteni
jsem vyuzivala zvétseny text.” U respondentky 4 dosSlo k poSkozeni sitnice pii
pfedCasném narozeni, kdyz divodu nizké porodni vahy byla umisténa
do inkubatoru. Vlivem puasobeni kysliku u ni doslo k poskozeni sitnice, které
se projevovalo postupnym zhorSovanim zraku.

U starSich lidi, jak tomu bylo u vybranych respondentek, nebyla ztrata zraku
tak emoéné vypjata. Dalsi projevy jsou sepsany v kapitole 1.1.1 Specifika
rehabilitace. U respondentek v dospélém véku doslo ke zhorSeni jemné hmatové
prace, coz mélo vliv na nacvik Braillova bodového pisma. Proto bylo potieba,
abyseu osob  zacalo stechnikou nacviku  hmatu co  nejdfive.
Respondentka 2: ,.Z diivodu postupné ztraty zraku jsem se méla naucit cteni a psani
bodového pisma. Ale vzhledem k tomu, zZe nemdam takovy cit v prstech, asi mi bude
trvat dlouho, nez se ho naucim.* Respondentka 3: ,,Trvalo mi docela dlouho, nez
Jjsem se spravné naucila cist Braillovo pismo, stdle mi ale déld problém V textu prejit
na dalsi radek.* Dilezité je, aby se respondentka pfi ¢teni dokézala vratit na zpé&t
na za¢atek fadku pies jiz preéteny fadek. Radek si jednou rukou pfidrzuje a druhou
rukou se snazi najit body dal$iho pismene. Dulezita je pii ¢teni souhra obou rukou.

K nejvétsim zménadm dochazi pfi ztrat¢ v mladSim a produktivnim véku,
jak je popsano v kapitole 1.1.1 Specifika rehabilitace. ,,V rdmci Zivota bez zraku jsem
se snazila vyrovnavat co nejlépe. Nejvetsi problém mi délal nacvik Braillova pisma.
Musela jsem se rozhodnout, co budu v budoucnu délat, proto jsem se prihldsila
na specialni skolu, ktera mi umoznila studovat zvoleny textilni obor kviili zrakové
vade* (Respondentka 4). V dusledku postupného zhorSovani zraku zacala hledat
nové moznosti, které by ji ulehCily Zivot se zrakovym postizenim. Z rozhovoru
respondentek vyplynulo, Ze se zrakem mély mensi potize jiz v détstvi. U vSech
respondentek dochdzelo ke zhorSovani zraku jiz v jisté mite Vv prabehu détskych let,
kdy musely vyuzivat k praci zvétSeny text a cernotisk. U respondentky 4 doslo
k zhorSovani zraku jiz béhem zakladni skoly, kdy se musela postupné zacit ucit

Braillovo bodové pismo. Postupné se respondentka 4 zacala ucit Braillovo pismo
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jizna zékladni Skole, kdy wu ni dochazelo ke zhorSovani zraku.
Respondentka 1: ,,z diivodu postupného zhorsovani zraku, kdy jsem prestavala videt,
se u mé zjistilo, Ze mam vysoky krevni tlak, ktery mi zpusobil problém s vidénim. *

Pii postupné ztraté zraku se musely respondentky zaméfit na to, ze budou muset
¢innosti v domacnosti a v ramci sebeobsluhy a prostorové orientace délat jinak,
nez jak byly doposud zvyklé. Pfi postupném zhorSovani zraku u respondentek
nastaly potize s vykonavanim riznych Cinnosti. ,,P7i postupné ztrate zraku jsem
Si musela usporadat doma potrebné véci tak, abych byla schopna vse samostatné
bez pomoci druhych najit” (Respondentka 3). Respondentky maji doma
vSe uspotradané podle svych vlastnich potieb, dokazi vSe bez problémil najit. Jediny
problém nastane, ze néco nenajdou, kdyz jim to né€kdo z ¢lenli rodiny d4 nékam
jinam. ,, PFi postupném zhorsovani zraku jsem musela ve Skole délat veci jinak, uceni
mi zabralo delsi dobu nez doposud* (Respondentka 4). Respondentka 2 ,,Z diivodu
slabozrakosti v detstvi jsem méla problém orientovat se samostatné doma, méla
jsem probléem s tim, Ze jsem nardzela do riznych véci a predmeti.
Respondentky 1 a 3 odpovédély: ,,Z divodu zhorsovani zraku jsem nemohla délat
a vykonavat vsechny cinnosti. “ Respondentka 3: ,, Uvédomila jsem si, Ze pro mé bude
projevovaly rizné potize se zrakem. ,,U mé se zhorSovani zraku zacalo projevovat
v 35. letech, zhorsovani se projevovalo nejdiive na jednom oku, kdy jsem na né
prestala videt. Postupné se zacal zhorSovat i zrak na druhém oku, kdy jsem nasledné
podstoupila operaci kviilli Sedému zakalu na zdchranu aspon castecného videni.
Bohuzel po vymeéne cocky se mi odchlipla sitnice na jednom oku, pozdéji i na oku
druhém a\V podstaté to vedlo ktomu, Ze jsem prisla ndsledkem operace o zrak.
U jednoho oka doslo ke ztraté zraku béhem tii mésicu, u druhého oka doslo
K postupnému zhorsovani zraku béhem jednoho roku, kdy mi odeSel ocni nerv.
Bohuzel se u me operace nepovedla “ (Respondentka 1).

Respondentka 2: ,, Pri postupné ztrdate zraku jsem méla problémy se ctenim
psanim pisma, musela jsem zacit resit veci v sebeobsluze. *

Respondentka 4: ,, U mé se zhorsovani zraku projevovalo tim, Ze jsem postupné
nemohla cist bézny text, postupné se u mé zrak zhorsoval tak, Ze jsem se musela zacit
ucit Braillovo bodové pismo. “

Pii postupném zhorSovani zraku je dulezité, aby se osoby s postupnym

zhorSovanim zraku nebdaly obratit na sluzby socialni rehabilitace. Ty je seznami
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se sluzbou a pomlzou jim pii nacviku jednotlivych dovednosti, jako je nacvik
Braillova bodového pisma (psani na klavesnici), popifipad€ jim pomizou S nacvikem
prostorové orientace doma 1 venku. Pfi sebeobsluze se mohou naucit véci,
které neumi nebo zvladaji s obtizemi.

U respondentek doslo k akceptaci zrakové vady, snazi se vSe délat samostatné,
bez pomoci druhych lidi. Pokud pottebuji pomoc, snazi se nejdiive obracet na svoji

rodinu, ktera se jim snazi vzdy byt ndpomocna a se v§im jim poméahat.

Kategorie 3 - Nacvik prostiedki rehabilitace k dosaZeni samostatnosti
a sobéstacnosti

»Socialni rehabilitace je proces, jehoz cilem je dosazeni schopnosti (normélni)
socialni funkce u postizeného, znamend rozvoj schopnosti postizeného cloveka
existovat v riznych spolecenskych situacich tak, aby byly uspokojeny jeho potieby
a prava i maximalni Giast na spolecenském zivoté" (Jesensky, 1995, str. 55).

Socialni rehabilitace u osob se slabozrakosti se zaméfuje na prostorovou orientaci
a pohyb, socidlni komunikaci, sebeobsluhu a wvycvik specidlnich dovednosti
potiebnych k obsluze PC, kompenzaci zraku. V socialni komunikaci maji slabozraci
jedinci problém s rozeznavanim tvafe komunikacniho partnera a pii kontrolovani
mimoverbalnich projevi.

V ramci komunikace je dulezité, aby se osoby se zhorSenim zraku nebaly
komunikovat, a proto je dulezité, aby se naucily spravné vyuzivat na ¢teni a psani
Braillovo bodové pismo, které jim pomtize se 1épe orientovat v domacnosti, mohou
si snim oznaCovat potfeby pro domécnost. Pomoci Braillova bodového pisma
se mohou Iépe orientovat v dopravnich prostiedcich a na vefejnych mistech,
které by mély byt spravné oznacené pro zplnohodnotnéni Zivota osob se zrakovym
postizenim. Dale je dilezité, Ze si mohou respondentky pomoci Braillova bodového
pisma precist informace na lécich (ndzev 1€ku), ktery jim piedepiSe 1ékar. V ramci
nacviku uvedenych dovednosti je potfeba se zaméfit na to, co klientky budou
potiebovat a vyuzivat. Respondentka 2: ,,Ze diilezitym predpokladem pro prekondani
prekazek a hledani zaméstnani je potieba se zdokonalit v psani na kldavesnici.
Pfi nacviku psani na klavesnici se musela respondentka 2 naucit spravny prstoklad
a poradi pismen, které si musela zapamatovat.

SoubéZzné se snazila pro lep$i orientaci pismena naucit na Braillském fadku,

roNr

ktery se mize ptipojit k pocitaci. Braillsky fadek ma na klavesnici napsana jednotliva
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pismena z abecedy a pismena v Braillové pismu. U 0sob s postupnym zhorSovanim

zraku je dulezité, aby se zacaly postupné ucit i Braillovo bodové pismo.

Braillovo bodové pismo

Nécvik prostfedkl v rdmci socidlni rehabilitace probihéd u klientd rzné dlouhou
dobu. Nékdo se dokaze Braillovo bodové pismo naucit béhem tfech mésici, nékdo
poticbuje k nacviku tifeba rok i déle. Respondentka 3:, Braillovo pismo jsem
se zacala ucit pred dvéma lety, kdy jsem méla potrebu se ho naucit na oznacovdni
riiznych predmeétit v domacnosti. “ Respondentka 1: ,,Braillovo pismo jsem se ucila jiz
drive V ramci socidlni rehabilitaci, ale z duvodu zapominani bodového pisma jsem
Se musela znovu zamérit na jeho procvicovani. Snazim se proto procvicovat kazZdy
tyden. “ V prabéhu nacviku je potfeba postupovat po jednotlivych krocich.

Respondentky uvedly, ze nacvik bodového pisma vyhledaly z dtivodu oznacovani
véci pro lepsi vyhledavani a pro ¢teni knizek. Na zacatku respondentky 1, 3 nemély
zadné zkuSenosti S bodovym pismem, proto bylo potieba u nich zalit s nadcvikem
Braillova bodového pisma postupné a pomalu. Dulezité bylo, Ze se respondentky
se zadosti nebaly obratit na sluzby socialni rehabilitace, ktera jim s nadcvikem pisma
pomohla. Dilezité bylo u respondentek postupovat krok po kroku, aby u nich doslo
k zafixovani a zapamatovani jednotlivych pismen pro dalsi pouziti pfi skladani slabik
aslov.

Nekteré osoby se zrakovym postizenim nebudou schopné se naucit vyuzivat
Braillovo bodové pismo, proto je potieba hledat jiny nacvik dovednosti,
ktery by osobam se zrakovym postizenim uleh¢il samostatnost v komunikaci.
Respondentka 2:  ,, Braillovo  bodové  pismo  jsem  se  zacala  ucit,
ale moc ho nepouzivam, déla mi problém se naucit a poznat body pri nacviku tohoto
pisma. Déla mi problém rozeznat spravné poradi bodu pomoci hmatu. “ U nékterych
osob pozdé€ji osleplych muize byt cteni Braillova bodového pisma na papiie
nahrazeno napsanym pismem na folii, kterd je tvrdS$i, ma trvalej$i charakter a body
jsou vyraznéjsi. Pismo se na foliich osobam 1épe Cte.

Uplna nebo &astednd ztrata zraku znemoziuje ziskavani navyku éteni b&zného
Cernotisku a je omezena moznost vyuzivat bézné pomiicky. Pii vyuce se pouzivaji
ruzné druhy reliéfii (pozitivni a negativni).

Respondentky 1, 3 a 4 uvedly, Ze Braillovo bodové pismo vyuzivaji na pfecteni

informaci na lécich a také na ¢teni knih.
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Nacvik Braillova pisma musi vychazet podle metodik a pravidel,
které jsou uvedené v kapitole 3. 1.1 Metodika vyuky Braillova bodového pisma.

Na zacatku u respondentek s postupnym zhorSovanim zraku se zacalo spolu
s nacvikem a ucenim jednotlivych bodia v Sestibodu i s nacvikem hmatu. Pro rozvoj
hmatu vyuzivaly rizné krabi¢ky s hmatovymi predméty (kastany, pisek) a hledani
ruznych véci. Socidlni pracovnice: ,,Na procvicovani hmatu se mohou vyuzivat riizné
hmatové hry, které se pouzivaji u deti se zrakovym postizenim (napr. zastrkovani
kolickii, naviékani na stojanky, navlékani koralku apod.) “

Nejdiive se respondentky musely postupné naucit body vlevém a pozdéji
I v pravém sloupecku. Respondentka 4: ,,K ndcviku Braillova bodového pisma jsem
méla karticky v ernotisku s vystouplym reliéfem a také karticky s bodovym pismem
pro lepSi zapamatovani jednotlivych bodi.* Respondentka 3: , pri ndcviku
jednotlivych pismen vyuzivala dominové kostky S bodovym pismem na lepsi
zapamatovani a uceni pismen a ruzné reliéfni obrazky a linie). Respondentka 4:
K ndcviku jsem vyuzivala kostku na nauceni poradi bodii v Braillove pismu.* Spolu
stimto nacvikem bylo potieba postupovat se Slabikafem bodového pisma
pro pozdgji osleplé. Socialni pracovnice mi sdélila, ze ,,po zviddnuti Sestibodu
se osoby se zrakovym postizenim musi naucit cist pismena na Braillskéem radku,
ktery je velmi dilezity pro zviadnuti prvniho cteni.” Po zvladnuti a nacviCeni
jednotlivych bodl se muze pfistoupit k psani bodi na kolickové pisance
jednoradkové, kde se respondentky ucily pomoci kolicku vkladat jednotlivé body
pismen.

Respondentky se zacaly ucit jednotlivd pismena podle slabikare,
které ma nasledujici potadi: 1, a, k, e,r,0,v,b,u, h,p,m, 4, & ¢, ¢, d, d, g, 1, 0,1, s, é,
nj, i tu,zySt,fn,y, ou 1,z (Finkova, 2011).

Zacinalo se od jednodus$siho ke slozitéjSimu. Socialni pracovnice: ,,Nejdrive
se nauci cist slabiky, pozdéji slova a pak celé véty. “ Nesnazi pro respondentky bylo,
Proto byl respondentkdm doporucen postup ¢teni pismen zezdola. A posledni nesnazi
je vzdalenost mezi pismeny, kterou se musely respondentky naudit rozliSovat.
Pti spravném nécviku ¢teni mély respondentky ze zaCatku se Ctenim tohoto pisma
potize. Respondentka 3: ,,Ze zacdtku jsem méla problém se naucit spravné poradi

‘

Jjednotlivych bodii, protoze body jsou blizko u sebe.’
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Po zvladnuti ¢teni a psani Braillova bodového pisma na kolickové pisance bylo
mozné pfistoupit k nacviku psani na Pichtové psacim stroji, ktery respondentkdm
umoznil psani rtiznych texti a jednotlivych slov. Socidlni pracovnice ,,U nekterych
osob miize byt vwuka psani na Pichtove psacim stroji individualni, s nacvikem psani
se miize zacit jiz pri ndcviku pismen nebo se psani zacnou ucit az po nauceni
Braillovy abecedy.* Pti psani na Pichtové psacim stroji se postupovalo od psani
pismen, pozdé&ji se respondentky ucily psat jednotlivé slabiky a slova. Nakonec
se zacaly ulit psat celé véty. Pro zvladnuti Braillova pisma bylo dutlezité,
aby se respondentky naucily spravné cist a psat zakladni pismena a znaky,
které budou nejcastéji vyuzivat. Po zvladnuti téchto dovednosti se miize pristoupit

Po zvladnuti jednotlivych jednoduchych texti byly respondentky schopné
postupn¢ zacit psat a Cist slozitéjsi texty, ale pouze jednostranny text.

Z pozorovani:

Respondentka 3 je po nauceni jednotlivych pismen schopna napsat jednoduchy
jednostranny text, ktery si dokaze i ptecist. Problém ji ale déla prechod z konce
radku na dalsi fadek.

Respondentka 4 dokaze bez problémi precist i oboustranné texty, z divodu
nacviku Braillova bodového pisma jiz na zékladni Skole.

U respondentky 1 muselo zacit postupné opakovani Braillova bodového pisma,
protoze je pies prazdniny zapomnéla. V soucasné dobé€ je schopna si zase postupné
text precCist, i kdyz ji déla problém Cteni oboustranného listu v Braillové pismu.
Dulezitym prvkem pro spravny nacvik Braillova bodového pisma je neustalé
opakovani. Respondentky 1, 3 a 4 odpovédély, Ze u nich pomohlo neustalé
opakovani a procvi¢ovani naucenych pismen a postupné ¢teni kratSich textu.

Dulezité je, aby si respondentky pamatovaly jednotliva pismena a neustale pismo

procvicovaly, aby je nezapomnély.

Prostorova orientace a samostatny pohyb

Jak je uvedeno v kapitole 3.2 Prostorova orientace osob se zrakovym postiZzenim,
tak je potifeba u starSich osob, které ptiSly o zrak v dospélosti, se nemusi klast diraz
na zvladani pohybovych navykl. U téchto osob se samostatny pohyb zaméiuje
na udrzeni pifimého sméru, odhad vzdalenosti a uhld. Respondentka 1 fekla:

,,Ze Se musela naucit hlavné vzdalenosti od riiznych predmeétii v byté. Po zvlddnuti
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techto dovednosti mi nedéla problém pohyb ve svém byte.“ Pti nacviku prostorové
orientace a samostatném pohybu je dilezité, aby se osoby s postupnou ztratou zraku
naucily co nejdiive orientovat ve svém byté a ve znamém prostiedi. Z toho divodu
je potieba, aby socialni rehabilitace u téchto osob zacala co nejdifive. Je nutné,
aby se respondentky co nejdiive zamé&fily na nacvik prostorové orientace ve znamém
prostfedi pro lepsi samostatnost.

S nacvikem samostatného pohybu zacaly respondentky az po ziskani rovnovahy
ajistoty ve vzptfimené poloze. Pii néacviku pohybovych dovednosti nemusely
respondentky dbat tolik na pohybové navyky. Respondentka 1: ,, Nemusela jsem tolik
dbat na pohybové navyky, protoze jsem je méla vytvorené z doby, kdy jsem jeste
vidéla. “ Respondentky se nejdiive ve svém byté (ve Skole, na interndtu) pohybovaly
podél stén a ndbytku, aby se naucily, kde maji umisténé jaké véci. Zpocatku
dochazelo u respondentek ke stretim s prekazkami, tento jev vSak s ptibyvajicimi
zkuSenostmi vymizel. Pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu se naucdily vice
spoléhat na hmat a jiné kompenzaéni Cinitele, ale pofad se musely vyrovnavat
S riznymi prekazkami. Respondentka 1: ,.Ze zacdtku mi délalo problém, ze jsem
nardzela do riznych predmétit a véci ve svém byté.” Respondentka 2, 3: ,, Snazim
se jeste ke své orientaci vyuzivat jeste zrak, ktery mis prostorovou orientaci jesté
pomdha.“ Dilezité¢ je, abyrespondentky mély pii pocateCnim nacviki stejné
uspofadani pfedmétl a véci. U osob se zhorSenym zrakem nebo u osob nevidomych
je potieba, aby se u nich probudila schopnost orientace v prostoru sluchem. Dulezité
je sluchem vnimat ozvény od stén, rozmisténych pfedméti a volnych prostor
(napf. umisténi televize jako staly orienta¢ni bod). V zacatcich prostorové orientace
ve znamém prostiedi se pohybovaly spomoci vyuzivani sluchu s vyuzivanim
riznych ozvén od ptrekazek a také pomoci hmatu, ktery jim umoznil se pohybovat
kolem pfedméth a zapamatovat si presné rozmisténi mistnosti. Pii postupném
nacviku prostorové orientaceé V domdcnosti doSlo ke zdokonaleni dovednosti.
Postupem casu respondentky se ztratou zraku byly v domacim prostifedi samostatné.

Respondentky uvedly, Ze v prostorové orientaci ve svém byté jsou samostatné,
postupné se naucily ve svém byté ¢1 domé orientovat.

Respondentky 2 a 3 odpovédé€ly: ,,Pri orientaci mam problém z prechodu
ze svétla, do tmavych mist mam problém se zorientovat kviili spatné viditelnosti.
Potiebnou dovednosti, kterou se respondentky musely naucit je hledani riznych véci

na zemi.
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V ramci rozhovoru jsem meéla moznost respondentku 1 pozorovat v jejim byté,
jak se samostatn¢ a bez sebemensich problému orientuje. Dokézala si bez problému
najit vSechny véci hmatovou cestou. Postupné se naucila a znala jednotlivé mistnosti,
nedé¢lalo ji problém, ze si pozd¢ji premistila usporadani mistnosti v byt¢ trochu jinak.
Respondentka 4 se samostatné pohybuje ve zndmém prostiedi internatu,
kde ma zvladnuté zakladni postupy prostorové orientace v budove i ve svém pokoji.

Pii pocatecnim vychazeni ven by mél nevidomého vzdy doprovézet pruvodce
nebo se osoby se zhorSenim zraku za¢nou ucit prostorovou orientaci v ramci socialni
rehabilitace. Pfi zachovani zbytki zraku se lze pifi POSP a sebeobsluze casteéné
spolehnout i na ¢astecnou zrakovou kontrolu. Je v§ak nutné se naucit optimalné zbylé
vidéni vyuZzivat s podporou optickych pomicek. Po zvladdnuti prostorové orientace
a samostatného pohybu doma respondentky pfistoupily na nacvik prostorové
orientace a samostatného pohybu venku, ktery je mnohem sloZitéj$i a obtizné&jsi,
protoze jim k uréeni sméru nepomahaly stény a predméty jako u prostorové orientace
uvniti. Neékdy se mohly spolehnout na vodici linie, ale ve vétSing ptipadd se bohuzel
na vodici linie spolehnout nedalo, protoze v cesté byly umistény rtuzné prekazky.
U prostorové orientace ve venkovnim prostfedi bylo dulezité, aby si respondentky
zapamatovaly naucené a natrénované trasy pro dalsi vyuziti, kdyz se po nich budou
pohybovat samy.

Dulezitym ptfedpokladem, aby respondentky zvladly prostorovou orientaci
a samostatny pohyb venku je zvladnuti techniky bez hole (chtize s privodcem, kterou
Vramci orientace vyuzivaji respondentky 1, 3 a 4 a bezpeCnostni drzeni,
kdy je potieba pii prostorové orientaci chranit svoje télo rukama pied sebou).
Respondentky se pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu postupné uclily
odhad vzdalenosti, k orientaci si pomahaly sluchem, déale se postupné ucily chiizi
po schodisti. V ramci prostorové orientace bylo pro respondentky dulezité,
aby se naucily takové cCinnosti a dovednosti, které budou vyuzivat kazdy den.
Respondentka 1: ,, Musela jsem se naucit orientovat a chodit po schodisti, protoze
bydlim ve tretim patre, pro pripad kdyby nejel vytah. Pro oznaceni spravného patra
mi pomohl na oznaceni hmatovy bod, ktery mam prilepeny na zdabradli schodisté pro
lepsi orientaci).” Respondentka 4 musela zvladnout a naucit se orientovat v misté
bydlisté¢ svoji rodiny, ve Skole a také na internitu, na kterém pies tyden bydli.
Respondentky 2 a 3 uvedly, Ze se jesté dokdZzou samostatné orientovat ve znamém

venkovnim prosttedi, protoze se k orientaci snazi jeSté vyuzivat ¢asteCné zachovany
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zrak. U orientace v neznamém prostfedi se respondentky musely naucit zakladni
trasy, aby byly schopné se pohybovat. Dulezitym prvkem, ktery respondentkdm
pii nacviku orientace V neznamém prostiedi pomohl, bylo nauceni spravné techniky
dlouh¢ hole, kterd respondentky ochranovala pfed piekdzkami a pomahala
Jim pii vyhledavani orientacnich bodi. Pfi orientaci v neznamém prostiedi
se respondentkam stalo, ze jim dlouha htl zapadla doli (napf. na mosté). Musely
se nauc¢it vyrovnavat se s necekanymi piekdzkami napf. odpadkovymi kosi.
Respondentka 2. ,,V ramci prostorové orientace se v neznamém prostiedi Spatné
orientuji ve tmé, proto je pro mé mnohem jednodusi, kdyz muzu svoji dceru ze Skoly
vyzvedavat jesteé za svetla.” Respondentka 4: ,, Prostorovou orientaci se snazim
neustadle trénovat, pri potiZich jsem rada, ze se mohu na nékoho obratit.

Po nauceni spravné techniky bilé hole respondentky ptesly k nacviku orientacni
analyticko-syntetické ¢innosti, ktera jim pomohla, ze si dokazaly vytvofit spravnou
predstavu, kterd je dovedla k feSeni. Dokdzaly ziskat informace pomoci zbylych
smysld, déale podle popisu trasy, podle jinych pomtcek a techniky dlouh¢ hole.

Pii nacviku prostorové orientace je dilezité posilovat psychickou stabilitu
¢loveéka a schopnost vnimat realitu kazdy den nebo dochazet do zaméstnani.

Schopnost samostatné se pohybovat a orientovat v prostoru predstavuje jeden
z predpokladii samostatnosti. Je tedy velmi dilezité, aby se dovednost neustale
procvi¢ovala a rozvijela. Aby se ¢lovék mohl v prostoru pohybovat,
I kdyz ma zrakovou vadu, musi se nauéit vyuzivat ostatni smysly, ¢imz bude zrakové
vnimani kompenzovat. Dulezit¢é bylo, Ze naucené dovednosti respondentkdm
usnadnily zivot. VsSechny respondentky odpovédély, ze naucené dovednosti
Z prostorové orientace jim pomohly klep$i orientaci vbyté a ve venkovnim
prostfedi. Dokézaly se samostatné bez pomoci druhych lidi orientovat a byt vice
samostatné.

U respondentek bylo diilezité, Ze se samostatné zacaly bez pomoci druhych lidi
orientovat ve svém byté, postupné po zvladnuti této orientace se snazily natrénovat
nejvyuzivanéjsi trasu, kterou potiebovaly k samostatnému pohybu. Respondentka 1:
,Zacala jsem v ramci socialni rehabilitace trénovat prostorovou orientaci ve svém
blizkém okoli, kam bych potrebovala v budoucnu dojit.“ Respondentka 3: ,, Zatim
Si dokazu samostatné vyridit svoje véci na uradech, ale vim, Ze v budoucnu se budu
muset vice zamérit na trénink prostorové orientace a vyuzivanim bilé hole, kterou

mam neustale u sebe.
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Dulezitym ptredpokladem spravné prostorové orientace u osob s postupnym
zhorSovanim zraku je nacvik jednoduchych a dilezitych tras, které v soucasné dob¢
respondentky potiebuji a postupné se mohou ptidavat dal$i trasy podle zasad
prostorové orientace. Dulezité bylo, ze tyto nacvicené dovednosti respondentkdm
pomohly. Pfi nacviku respondentkam pomohlo, Ze naucené trasy neustale opakovaly
aprocvicovaly pro lepSi zapamatovani. Po néacviku prostorové orientace
respondentka 1 zvladne samostatné dojit k 1€kafi, ale pro jistotu ji rad¢ji doprovazi

i jeji sestra nebo nékdo z rodiny.

Sebeobsluha

Respondentky z divodu postupného zhorSovani zraku az Vv pribéhu dospivani
aVvdospélosti, mély jiz vytvofené zaklady sebeobsluhy a mohly stavét
na dosavadnich zkusSenostech. K uspéSnému zvladnuti sebeobsluhy je dilezité
S pomoci co nejdiive vyhledat socialni rehabilitaci.

Respondentky jiz mély z détstvi vytvotené predstavy o péci o zevnéjsek a osobni
hygienu. Fakt, Ze ke zhorSovdni zraku dochéazelo postupné az v dospivani
a dospélosti, byl nacvik sebeobsluhy dulezity zejména v jinych oblastech
Respondentka 4: ,, Kwvyuzivani sebeobsluhy se snazim vyuzivat svoji pameét,
kdy se snazim nové naucené véci zapamatovat, abych je mohla pristé vyuzit.

U osobni hygieny bylo dulezité, aby respondentky mély svoje osobni véci vzdy
na stejném misté¢ a nikdo jim je nepifemistoval. To se tyka i o péfe o zevnéjsek,
kdy respondentky mély jiz naucené svoje zpusoby, jak maji svoje obleCeni najit
a co jim pfi tom pomaha. I kdyz mély respondentky jiz celou fadu véci v sebeobsluze
nauCenych, fada véci jim dé€lala problémy a musely se je naucit délat jinak.
Nejvétsim problémem, ktery u osob se zhorSovanim zraku v ramci sebeobsluhy
nastane, je prace vkuchyni. I kdyz mély respondentky néjaké dovednosti
jiz zafixované, musely zacit délat mnoho véci uplné jinak. Respondentka 2:
., V ramci sebeobsluhy p7i vareni musim dodelat jednu véc, nesmim delat néekolik véci
soucasne.” Respondentka 1 a 3: , Vkuchyni jsem si usporadala veéci tak,
abych vse bez problému zase nasla.*“ Respondentka 4. ,, Se sebeobsluhou v kuchyni
a varenim mam malé zkusSenosti, proto jsem se rozhodla vyhledat pomoc socialni

rehabilitace s nacvikem této cinnosti. “
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Respondentky 1, 2 a 3 jsou vramci sebeobsluhy zcela samostatné, dokazi
se postarat o vSe v domacnosti, dokazi uvafit obéd, udé¢lat ¢aj, dokazi si véci
uspotadat tak, aby je snadno nasly. Vramci sebeobsluhy bylo dulezité,
aby se respondentky naucily vyuzivat pii riznych ¢innostech v ramci sebeobsluhy
hmat, ktery jim pomtze pifi hledani riznych véci, pfi oblékani a pti vafeni.
Je dulezité, aby respondentky neopomnély vyuzivat také sluch napft. pti vareni vody
a rovnéz Cich, pokud se néco pali.

Problém, ktery respondentkam dé¢lal nejvétsi potize, byl nacvik jednotlivych
dovednosti v ramci sebeobsluhy v kuchyni.

U respondentky 4 bylo dilezité, aby si osvojila jednotlivé kroky v ramci
sebeobsluhy postupné, od jednodussich krokt po kroky slozitéjsi. Dilezité bylo
pfestat se obavat toho, Ze se néco nepodaii a snazit se svoje znalosti zdokonalovat.
V ramci sebeobsluhy v kuchyni se chtéla respondentka 4 naucit délat pomazanky,
proto pro ni bylo dulezité¢, ze ji nékdo poradil, jak ma spravné postupovat.
U respondentky 4 ze zacatku pii nacviku dovednosti v sebeobsluze pii vafeni
dochazelo k tomu, Ze nemohla nejdiive najit jednotlivé véci na kuchynské lince
pro ptipravu pokrmil. Postupné se naucila orientovat a nachazet véci a osvojovat
si jednotlivé kroky a postupy.

Respondentky se musely smifit stim, Ze jim vSechny C¢innosti v ramci
sebeobsluhy budou trvat déle, ale dulezité bylo si najit svtj vlastni postup, jak budou
pii riznych ¢innostech postupovat. Respondentky musely piijit na vlastni systém,
ktery jim umoznil 1épe se v kuchyni orientovat, a ned€lalo jim problém,
aby si uvatily n&jaké jidlo.

V ramci sebeobsluhy je dilezité, aby respondentky byly schopné vyuZzivat rizné
dostupné pomiicky pro zvlddnuti béznych dennich potfeb a ¢innosti. Pro nacvik
sebeobsluhy bylo velice dobré, ze jim socialni pracovnice poradily a naucily
je pracovat s technickymi pomtickami na nalévani horké vody, na krajeni cibule
ariznymi dal$imi pomuckami, které mohou vyuzivat pfi praci v kuchyni.
Pti nacviku sebeobsluhy byl kladen diiraz na nauceni spravnych technik sebeobsluhy,

aby nedoslo k poranéni respondentek pfi t€chto ¢innostech.
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Kategorie 4 — Vyuzivani kompenzacnich smysli pfi nacviku jednotlivych
prostiedki socidlni rehabilitace

U respondentek bylo potieba, aby pfi posupném zhorSovani zraku V pribcéhu
7Zivota a omezenému zrakovému vnimani, se také zaméfit na nacvik dovednosti
anavyuzivani i jinych kompenzacnich smysli nez je pouze zrak. Vycvik smysli
je velmi dilezity (viz. 4.1 Kompenzacni smysly).

Jak uz bylo nékolikrat zminéno u nacviku prostiedkli rehabilitace, dulezitym
predpokladem je vyuzivani i jinych kompenzac¢nich smysli nez je pouze zrak.

Pfi nacviku Braillova bodového pisma se respondentky 1, 3 a 4 musely naucit
vyuzivat svij hmat, ktery jim umoznil nacvik tohoto pisma. Ze zacitku mély
problém pii rozpoznavani bodi v pismenech, proto u nich muselo dojit spolu
snacvikem Braillova bodového pisma 1 krozvoji hmatu. Hmat je dalezitym
smyslem, ktery osobam se zrakovym postizenim pomaha pfi rozvoji jednotlivych
¢innosti, ale také jim pomahd pfi hledani rGznych predméti na plose.
Hmat se postupné naucily vice vyuzivat vSechny respondentky, protoze mély
omezené informace ze zrakového vnimani. Postupné s rozvojem hmatu respondentky
1, 3 4 byly schopné na riizné urovni vyuzivat Braillovo bodové pismo pro ptrecteni
ruznych texti a byly si schopné si popsat jednotlivé véci v domacnosti pomoci tohoto
pisma.

V ramci prostorové orientace bylo zadouci, aby byly respondentky schopné
vyuzivat hmat 1 pfi této Cinnosti. Dfive totiz byly zvyklé zvladnout prostorovou
orientaci 1 pomoci zraku. Pro lepsi kontrolu orientace v mistnosti se zacaly snazit
vice vyuzivat pamét pro rozmisténi predmétl, a snazily se pfesné zapamatovat
rozmisténi a ¢lenéni mistnosti, protoze si je nemohly zkontrolovat zrakovou cestou.

Z divodu postupného zhorSovani zraku se respondentky musely zaméfit
na vyuzivani hmatu pro lepsi orientaci nejen v mistnosti ale i ve venkovnim prostoru.
Na zacatku nacviku prostorové orientace mély vSechny respondentky problém
vyuzivat hmat a sluch, postupné u nich zacalo dochazet ke zlepSovani a vétSimu
vyuziti téchto kompenzacnich smysl. Respondentka 1: ,, PFi prostorové orientaci
jsem se snazila ziskat co nejvice informaci hmatovou a sluchovou cestou. Pomoci
sluchu jsem mohla rozpoznat néjaké bliZici se nebezpeci.” Kompenzacni smysly
dokazaly velmi usnadnit respondentkdm orientaci v prostoru.

Pred nacvikem prostiedkii socidlni rehabilitace se mohly respondentky

spolehnout na svoje zkuSenosti a pamét’, kterd jim pomohla s ndcvikem jednotlivych
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dovednosti. Respondentky vyuzivaly pamét na zapamatovani si hlasu lidi a osob,
se kterymi byly v kontaktu. Z divodu omezeného zrakového vnimani dochazi
postupné béhem zhor$ovani zraku k rozvoji kompenzacnich ¢initeli. U respondentek
se Vv priubéhu zhorSovani zraku zacal rovnéz zlepSovat sluch, kdy byly schopné
rozeznat riznd nebezpeCi. Pamét se snazi respondentky neustdle trénovat,
respondentka 3 uvedla: ,,k trénovani paméti mi pomdhd poslouchdani zvukovych
knizek. *

V ramci sebeobsluhy se snazily respondentky spoléhat na své predchozi
zkuSenosti, snazily se k hledani pfedméti v kuchyni zapojit sviij hmat a najit
predméty na kuchyniské lince. Pii péci o zevnéjSek se snazi respondentka 1 spoléhat
na svilj hmat, zda nasla spravné obleceni, které hledala a také se snazi poznat Spinavé
obleCeni pomoci Cichu, zda je bude muset dat vyprat. Nedokéze jinou cestou
posoudit, zda je obleceni $pinavé. S tfidénim $pinavého obleceni se ji snazi pomahat

jeji rodina.

Kategorie 5 — Specifika rehabilitace

V ramci socialni rehabilitace lze predpokladat, ze osoby s postupnym
zhorSovanim zraku budou v budoucnu potiebovat nacvik prostiedkli socidlni
rehabilitace, které jim umoZzni se co nejvice osamostatnit a nebyt zavislych na jinych
osobach a nebudou se moci tak asto spoléhat na svoji rodinu.

Dulezitym ptedpokladem, aby osoba se zrakovym postizenim mohla piekonavat
svoje potize se zhorSovanim zraku, je moZnost vyuzivat i1 prostfedky socialni
rehabilitace k dosazeni co nejvétsi samostatnosti a sob&stacnosti v pé¢i o vlastni
osobu, v samostatném pohybu, V prostorové orientaci a ke zvladnuti komunikace
s vyuzitim Braillova bodového pisma nebe psani na klavesnici. K vyuzivani
prostfedkil socialni rehabilitace je potieba také neustale rozvijet kompenzacni smysly
jako je hmat a sluch, které pomahaji pii lepSi orientaci ve venkovnim prostiedi,
vV domacnosti a pfi nacviku Braillova bodového pisma.

Na socialni rehabilitaci se respondentky obratily z divodu postupného zhorSovani
zraku, kdy bylo jejich motivaci naucit se nové véci, aby byly vice samostatné
a sobéstatné. O sluzbé socidlni rehabilitace se dozvédély od svych blizkych
ataké z Klubu povidani (zajmovy spolek, ktery navstévuji osoby se zrakovym

postizenim, kde si mohou vymeénovat rady a zkusSenosti ze svého Zivota).
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Jak je uvedeno v 1. Kapitole socialni rehabilitace, tak socialni rehabilitace
se snazi pomoci osobam se zrakovym postizenim pomoc pii vzdélavani, pii nacviku
ruznych dovednosti, které jsou diilezité pro dosazeni co nejveétsi miry samostatnosti.
Respondentkam byla napomocna pii zprostiedkovani kontaktu s lidmi. Respondentka
3 uvedla: , dozvedela jsem se o besedé, kde jsem mela moznost poznat lidi
se zrakovym postizenim, kteri mi pomohli a nasmeérovali ktomu, Ze jsem
se zdokonalila v sebeobsluze a prostorové orientaci.” Dale se respondentkam snazila
socialni rehabilitace pomoci pii poskytovani rad a snazila se rozvijet jejich zajmy,
ze se i pifes svoji zrakovou vadou mohou néco naucit a aby mohly byt v nécem
napomocné. Socialni rehabilitace se snazila s respondentkami fesit nové vzniklé
situace, které v prib&hu nastaly. Respondentky mi uvedly, ze se na tuto sluzbu
mohou obratit kdykoliv, kdyzbudou cokoliv potiebovat. Sluzbu je nabizena
klientim bezplatn¢, mohou ji vSak kdykoliv v pribéhu ukoncit a zase, kdyZ budou
néco nového potiebovat, mohou sluzbu zase vyhledat.

Na sluzbu socialni rehabilitace se obratily vSechny respondentky, nékteré
s nacvikem Braillova bodového pisma, jiné se chtély naucit 1épe se orientovat
v domécim prostiedi a venku. Respondentka 4 se rozhodla vyhledat sluzbu z diivodu
vareni. Dulezitym tkolem rehabilitace bylo neopomenout procvi¢ovat i kompenzaéni
Cinitele, které jsou diilezité pro vyuzivani prostifedkil socidlni rehabilitace.

Po zvladnuti a nauceni prostfedkl socialni rehabilitace a takovych dovednosti,
které respondentky v soucasné dob¢ potiebuji, dojde k ukonceni sluzby.

Pro respondentky bylo velkym piinosem, Ze se mohly zdokonalit nejen
v ¢innostech, které jiz Casteéné umély, ale i tam, kde potiebovaly vétsi podporu
a delsi nacvik pro svoje zdokonaleni. Cilem respondentek bylo tedy naucit se nové
dovednosti, které jim umoznily byt vice samostatné a sobéstacné pii dennich
¢innostech a zeyména vyuzit Braillova bodového pisma pifi ¢teni a popisovani
riznych predmét v domacnosti pro lepsi orientaci. Pro respondentky byla sluzba
velkym pfinosem a hodnoti ji velmi pozitivné. Byly rady, ze se mohly na nékoho
obratit, a Ze jim nc¢kdo poskytl pomoc pii jejich nenadalé Zivotni situaci

pii zhorSovani zraku.
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Respondentka 1 Respondentka 2 Respondentka 3 Respondentka 4
Braillovo Dtive ovladala Neméla zajem Respondentka Braillovo pismo
bodové pismo Braillovo pismo pouzivat Braillovo béhem nacviku bezproblémove
bez problémd. Poté | pismo, béhem Braillova pisma ovladala a

nékolik mésict toto
pismo nepouzivala.
Nyni je intenzivné
opét procvicuje,
jelikoz zapomnéla

néekterd pismena.

socialni rehabilitace
se chtéla zamérit
predevsim na psani

vSemi deseti na PC.

méla problém se
zapamatovanim
jednotlivych
pismen. Proto se
ucila rozpoznavat
jednotlivé body na
dominovych
kostkach. Poté
procvicovala ¢teni

napsaného textu,

vyuzivala ho
kazdy den pro
Cteni textd.
Zvladala i psani
na Pichtové

psacim stroji.

predevsim piechod
z fadku na radek.
Sebeobsluha Pravidelng Ziskavala jistotu pfi | OznaCovala si Bé&hem lekce
trénovala orientaci pohybu po predméty socialni
na kuchyiské lince, | domacnosti, Vv doméacnosti rehabilitace
napf. umisténi Castecné vyuzivala | v Braillové pismu trénovala
ptibort, hrnci, a zrak. pro upfesnéni jejich | v kuchyrice
ruznych rozmisténi. internatu postupy
kuchynskych pii vafeni.
potieb.
Prostorova S pracovnici V domacim Trénovala pohyb Pti hodiné
orientace a socialni rehabilitace | prostfedi trénovala | venku, fixovala si prostorové
samostatny se zdokonalovala prechod ze svétla zachytné body orientace se
pohyb v orientaci mimo do tmy a obracené. | béhem cesty V prostorach
domov, nacvi¢ovala k 1ékati. Skoly udila
cestu z domu do pohybovat
obchodu a zpét. S bilou holi.
Jiné Pravidelné Pfi $patnych Hmat vyuzivala Béhem vareni
(kompenzace procvi¢ovala hmat svételnych ptedevsim pfi praci | v kuchyni
ostatnimi pfi sebeobsluze a podminkach se v kuchyni. trénovala hmat a
smysly) prostorové snazila vyuzivat sluch. Hmatem
orientaci. hmat. rozpoznavala

predméty a
sluchem se
snazila rozpoznat
hrozici nebezpeci

(vrouci konvice).

Tabulka €. 6-Neziicastnéné pozorovani
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6.2 Vysledky a zavér vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumu bylo za pomoci piipadové studie popsat, analyzovat
ainterpretovat  proces socialni rehabilitace vybranych dospélych  osob,

u kterych doslo ke zhorSeni zraku v prabéhu zivota.

Zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek

V jaké miie dochazi k vyuZivani kompenzacnich smysli pri ztraté zraku?

K vyuzivani kompenzacnich smysli dochazelo u vSech respondentek, s nacvikem
Braillova bodového pisma u nich muselo dojit i K nacviku hmatu, ktery jim umoznil
lep$i zapamatovani pismen. VSechny respondentky se postupné v rdmci prostorové
orientace a Vvramci sebeobsluhy snazily vice zapojovat a vyuZivat hmat,
ktery jim usnadnil pohyb a samostatnost doma i venku a mohly jej vyuzivat
pfiriznych  cinnostech v domdcnosti.  Vramci  prostorové  orientace
respondentka 1 uvedla, Ze ji hmat usnadiiuje lep$i orientaci v prostoru a Casteéné
jinahrazuje zrak. Pfi sebeobsluze se vSechny respondentky spoléhaji
na své predchozi zkusenosti, které ziskaly jiz v détstvi. Respondentky 1 a 4 se také
snazi spoléhat na svou pamét’, protoze nemohou v ramci sebeobsluhy a orientace
jiz vyuzivat svij zrak. Oproti tomu respondentky 2 a 3 se je§t¢ mohou pohybovat
V prostoru pomoci zraku.

Respondentky musi v rdmci sebeobsluhy a prostorové orientace spoléhat
na predchozi zkuSenosti, kdy mély jeSté¢ CasteCné¢ zachovany zrak. Pti nacviku
prostorové orientace a sob&stacnosti se snazily vice vyuzivat hmat, ktery jim velmi

poméahal.

Jak hodnoti moZnosti socialni rehabilitace osoby se zrakovym postiZenim?

Z divodu postupného zhorSovani zraku u respondentek nastal problém,
ze pottebovaly ~ pomoc  snacvikem  prostiedkit  socidlni  rehabilitace.
Respondentka 1 uvedla, Ze ji sluzba pomohla 1épe se vyrovnat se zrakovym
postizenim. Pomohla ji pfekonat piekazky, s nimiz se musela z divodu postupné
ztraty zraku vyrovnat. Socidlni rehabilitace ji umoznila nacvik Braillova bodového
pisma pro lepsi komunikaci a také se ji snazila pomoc S natrénovanim novych tras,
které¢ by mohla pro sviij Zivot v budoucnu pottebovat. Pro respondentku bylo velkym

pfinosem, Ze se mohla dostat k nacviku psani na klavesnici, ktery se potfebovala
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naucit pro ziskani nové prace. Respondentka 3 hodnoti moznosti socialni rehabilitace
velmi pozitivné, protoze ji umoznily nacvicit a zdokonalit se v Braillové bodovém
pismu, jeZ vyuzije k oznacovani véci v domacnosti. Pro respondentku 4 bylo velmi
dilezité, ze se v ramci socialni rehabilitace naucila nové dovednosti sebeobsluhy

pfi vafeni.

Jak ovlivnila ztrata zraku Zivot osoby se zrakovym postiZenim?

Respondentky odpovédély, ze zrakova vada je ovlivnila v riznych ¢innostech.
Nemohly vykonavat cinnosti stejné, jak byly doposud zvyklé. V disledku
postupného zhorSovani zraku se musely naucit délat véci jinak. V ramci sebeobsluhy
pii vafeni musely vykonavat ¢innosti postupné, nemohly délat vice véci najednou.
Respondentka 1 musela pfekonat a preorganizovat svilj zivot z divodu ztraty
zivotniho partnera, musi se snazit samostatné¢ vychovat svoje déti, aby nemély
problém  se  zatfazenim do  spoleCnosti.  Dilezitym  predpokladem
u vSech respondentek bylo, Zze si musely uspotfadat véci v domacnosti Uplné jinak,
nez jak byly doposud zvyklé. Respondentka 4 uvedla, Zze ztrata zraku ovlivnila
jeji vztah srodinou, rodina se semkla a vice ji ve vSem pomaha. Respondentky
se snazily trénovat vice kompenzacni smysly, aby se mohly Iépe orientovat
v prostoru ataké se snazily o pifekonavani riznych piekazek, které se behem

zhorSovani zraku objevovaly.

Jaké moznosti rehabilitace jsou stéZejni pro osoby se zhorSovanim zraku?

Pro respondentky bylo stéZejni, Ze se v ramci rehabilitace vice osamostatnily,
naucily se bez probléml a pomoci samostatné orientovat ve svém byté, dokéazaly
si ptipravit vlastni jidlo a postarat se o svoji rodinu.

Respondentka 1 uvedla, Ze pro ni bylo velkym ptfinosem vyhledat sluzby socialni
rehabilitace, ktera ji pomohla piekonat piekazky zrakového postizeni a umoznila
jibyt vice sobéstacnou v rdmci prostorové orientace a pii ¢teni knizek v Braillové
bodovém pismu. U respondentky 4 bylo hlavnim cilem se zdokonalit v ramci

sebeobsluhy ve vateni.
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Jaké podminky vyuZivaji ke svému rozvoji osoby se zrakovym postiZzenim?
Z analyzy vyzkumu vyplyva, Ze osoby se zrakovym postizenim ovliviiuji vnéjsi
i vnitini  podminky. Odpovédi respondentek jasné poukazuji na dulezitost

pripravenosti jejich okoli a jejich vlastniho odhodlani.

Jak probiha nacvik jednotlivych prostiedki socidlni rehabilitace u osob
se zhorSenim zraku?

V pribéhu nécviku jednotlivych prostiedkii socidlni rehabilitace musely
respondentky zacit vyuzivat i kompenzaci ostatnimi smysly. Ty jim usnadnily nacvik
Braillova bodového pisma, pomohly jim snacvikem prostorové orientace
a samostatného pohybu. Také se dokdzaly o sebe 1épe postarat v rdmci sebeobsluhy.
Pribézny ndcvik prosttedki u respondentek zacal od jednodusSich cinnosti
po slozitéjsi a postupné se pridavala naro¢nost pro dokonalé zvladnuti dané ¢innosti.
V ramci sebeobsluhy bylo dulezité se naucit vykonavat ¢innosti v kuchyni jinak,
nez byly zvyklé. Respondentka 3 uvedla, ze si musela najit sviij vlastni zplisob vareni
a to 1 na zdklad¢ sdileni zkuSenosti Sruznymi klientkami v Klubu povidéni.
Respondentka 2 uvedla, Ze se dobte naucila vyuzivat psani na klavesnici a soucasné
dobé si nasla misto, kde tyto dovednosti vyuziva. Prabéh nacviku jednotlivych
prostfedkil socialni rehabilitace je uveden v kategorie Nacvik prostfedkli socialni

rehabilitace.

Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Jaké prostfedky a podminky socidlni rehabilitace maji ke svému rozvoji
k dispozici osoby se zrakovym postizenim v dospélém véku, u kterych doslo
ke zhorSeni zraku v pribéhu Zivota?

Zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem shrnula pomoci dil¢ich vyzkumnych
otazek. V ramci podminek je dilezité u 0sob se zrakovym postizenim se zaméfit
na vnéjsi 1 vnitini podminky. Respondentka 1 se snazi v ramci podminek hlavné
spoléhat na pomoc ze strany své rodiny. Z podminek socialni rehabilitace se snazi
vyuzivat materidlni vybaveni, které ji usnadni Zivot a pomuze ji pfekonat potize
s nahlou ztratou zraku. U prostfedkil socialni rehabilitace je dulezité, aby se dokazaly
spravné naucit Braillovo bodové pismo, sebeobsluhu a prostorovou orientaci,

coz jim usnadni fungovani ve spole¢nosti. Taktéz jim pomize s komunikaci s lidmi
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Vv jejich okoli a hledanim pracovniho uplatnéni. Respondentka 1 se v ramci svého
rozvoje snazila naucit Braillovo bodové pismo pro lepsi komunikaci, pro cteni
knizek a pro praci s dokumenty. Ke svému rozvoji vyuziva i technické pomucky jako
je pocita¢ s hlasovym vystupem a mobilni telefon pro osoby se zrakovym
postiZzenim.

V ramci prostorové orientace respondentka 1 vyuziva bilou hul a také vysilacku
ji praci usnadnuje hladinka na zalévani hrnku vody a specidlni slepecké hodinky.
Dulezitym predpokladem respondentky 2 bylo, aby se spravné naucila psani
na klavesnici. Respondentka 3 se v ramci svého rozvoje snazila zdokonalit v nécviku
C¢teni a psani Braillova slepeckého pisma, proto se zacala toto pismo ucit,
aby je mohla vyuzivat na oznaéeni riznych véci v domacnosti. Respondentka 4
se snazi zdokonalit v ramci sebeobsluhy, aby se stala samostatnéjsi, naucila se varit
a vykonavat domadci prace. Také vyuziva ke svému rozvoji riazné technické pomtcky
a svij chybéjici zrak se snazi kompenzovat jinymi smysly. Pro respondentky v ramci
socialni rehabilitace bylo ptinosné, Ze se mohly zdokonalit pfi ndcviku ¢teni a psani

Braillova bodového pisma, v rdmci prostorové orientace a sebeobsluhy.
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Zavér

V ramci bakalarské prace jsem se v teoretické Casti snazila nastinit problematiku
osob se zrakovym postizenim, u kterych doslo ke zhorSeni zraku v pritbéhu zivota.

V prvni kapitole jsem se vénovala socidlni rehabilitaci osob se zrakovym
postizenim, véetné cili socialni rehabilitace. Druha kapitola byla zaméfena na osoby
se zrakovym postizenim a jejich klasifikaci. V ramci treti kapitoly jsem se snazila
shrnout prosttedky, které vyuzivaji ke svému rozvoji osoby se zrakovym postizenim,
nejéastéji vyuzivanymi smysly pii ztraté zraku a stanovenim indikatord socialni

rehabilitace.

V praktické casti, kterd navazuje na Cést teoretickou, jsem pouzila kvalitativni
vyzkum a nastinila jsem, jaké prostiedky a podminky nejcastéji vyuzivaji ke svému
rozvoji osoby se zrakovym postizenim. V ramci jednotlivych piipadovych studii
a Vv nasledné analyze a interpretaci kvalitativniho vyzkumu jsem text uspotadala
podle kategorii, které byly dilezité pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. Snazila
jsem se popsat to, jak ovlivnila ztrata zraku zivot jedincl, co bylo pro n¢ dilezité,
aby se zacali ucit vétsi samostatnosti a sob&stacnosti. Proto jsem se v praci zaméfila
na nacvik Braillova bodového pisma, prostorové orientace a Samostatného pohybu
ataké na sebeobsluhu, které se musely respondentky nauéit a postupné
v nich ziskavat vétsi  sebejistotu. Pro respondentky bylo velmi vyznamné,
Ze jim socialni rehabilitace umoznila zdokonalit se v téchto ¢innostech a umoznila
jim 1épe se zapojit do spolecnosti pii hledani zaméstnani a v dalsim rozvoji jejich

osobniho zivota.

Cilem prace bylo pomoci piipadovych studii zjistit konkrétni prostfedky
a podminky socialni rehabilitace u dospélych osob, u kterych doslo ke zhorSeni zraku
Vv prib¢hu zivota. V radmci socidlni rehabilitace jsem se zaméfila na nacvik
sebeobsluhy, nacvik Braillova bodového pisma a prostorové orientace. Pii nacviku
Braillova pisma doslo u respondentek k lepsi komunikaci. Znalost Braillova pisma
jim pomohla k tomu, ze si timto pismem mohly oznacovat véci pro lepsi orientaci
Vv domacnosti a mohly si v tomto pismu piecist 1 knizky. V ramci nacviku prostorové

orientace se naucily Iépe se orientovat ve zndmém prostiedi, postupné se zacaly 1épe
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orientovat i ve venkovnim prostiedi, coz jim doposud ¢inilo nejvétsi potize. V ramci
sebeobsluhy doslo ke zlepSeni orientace v kuchyni a v domacnosti, rehabilitace
Jim pomohla pfi raznych ¢innostech béhem vateni. Diky uvedenym a nacvi¢enym
dovednostem se u respondentek zlepSil Zivot a dokdzaly se Iépe =zaradit

do spole¢nosti.
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Piiloha €. 1
Otazky k rozhovoru
Miizu Vam polozit nékolik otazek?
Kolik je Vam nyni let?
Kdy u Vés zacalo dochazet ke zhorSovani zraku?
Co Vam cCinilo nejvétsi potize pii zhorSovani zraku?
O jaké zrakové postizeni se u Vas jedna?
Je vada vrozena nebo ziskana?
Doslo u Vas ke zhorSovani zraku jiz od détstvi?

Jak se u Vas ztrata zraku projevovala?

© 0o N o g B~ w D PE

Brani Vam zrakové postiZeni vykonavat Vase oblibené ¢innosti?

[ERY
o

. Co Vam c¢inilo nejvétsi potize pii postupné ztraté zraku?

[
[

. Vykonévate néjaké zaméstnani?

=
N

. Kdy jste musela vyhledat pomoc socidlni rehabilitace?

=
w

.V ¢em Vam socidlni rehabilitace pomohla?

[EEN
NN

. Jak dlouho u Vs probihal nacvik prostfedkt socialni rehabilitace?

=
ol

. Jaké prostfedky socialni rehabilitace vyuzivate ke svému rozvoji?

=
D

. VyuZzivate kromé prostorové orientace (sebeobsluhy, néacviku Braillova
bodového pisma) 1 jiné prostiedky socidlni rehabilitace?

17. Jste schopna se pohybovat samostatné v domacim prostiedi a venku?

18. Co Vam ¢ini nejvétsi potize pii prostorové orientaci?

19. Jak u Vs probihal nacvik prostorové orientace po zhorSovani zraku?

20. V ¢em Vam pomohly nacvi¢ené dovednosti z prostorové orientace?

21. Co Vam pomohlo pfi prostorové orientaci?

22. Potiebovala jste pomoc pii nacviku sebeobsluhy?

23.V ¢em Vam nacvik sebeobsluhy pomohl?

24. M¢éla jste néjaké problémy pii nacviku sebeobsluhy?

25. Potfebovala jste pomoc snacvikem Braillova bodového pisma (psani

na klavesnici)?
26. Jak u Vas nacvik Braillova bodového pisma probihal?
27. M¢la jste problém s ¢tenim a psanim Braillova bodového pisma?

28. Co Vam pfi Cteni a psani pomohlo pfi jeho nacviku?
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29. Potebujete né&jakého jiné podminky ke cteni a psani Braillova bodového
pisma (Cernotisku)?

30. Vyuzivate kompenzacni smysly pro nacvik prostfedkl socialni rehabilitace?

31. Vlastnite né&jaké kompenzacni pomulcky pro usnadnéni zivota osob
se zrakovym postizenim?

32.Doslo u Vas ke zmén€ vnéjSich a vnitinich podminek v rdmci socialni

rehabilitace?
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Priloha 2

Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS
Souhlasim s realizaci rozhovori a jejim nahravanim na diktafon a poskytnuti
informaci a moznost pozorovani pii pribéznych aktivitach

Zjisténé udaje budou vyuzity v bakalarské praci ,,Socidlni rehabilitace osob

se zrakovym postizenim®.

Veskera data a citlivé idaje budou v bakaléi'ské praci zménéna.
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