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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva Osobnostnim a s@cialycvikem (OSV) u
Z&ki na druhém stupni zakladnich Skol. Pr¢ast prace vymezuje zakladni pojmy
souvisejici s danym tématem.

Prakticka cast prace obsahuje vlastni vyzkum, jehoZz cilem jigitz zda
ajakym z@msobem se osobnostni a socialni vychova vyskytuje ve
vyucovacich hodinach na zékladnich Skolach, aréalgvsSim na druhém stupni. Tato
¢ast prace prezentuje vysledky vyzkumu, jehoZ cibgo zjisti, jak W&itelé pracuji
s ptirezovym tématem OSV a jakymigmbem ho zapojuji do vyuky. Zda planevit
a cilekdome pracuji stimto prfezovym tématem, nebo zda pouze nahodnym
zpisobem se ffiblizi k tématim OSV. Metody, které byly pouzity pro vyzkum je
piimé pozorovani ve vyavacich hodinach a rozhovory &teli.

Abstract

The thesis deals with the issue of personal andhlstvaining of the second
grade elementary school students. The first pansiders basic terms which are
somehow related to the topic.

The practical part of the thesis includes a reseatuch aims to examine the
way personal and social studies are taught in éssohs at elementary schools,
mainly with the second-graders.

This part of the thesis shows the research restiltsh aimed to investigate
how the teachers are working with a cross-sectitoic of personal and social
training and on a basis of which method they irdegthis research into a process of
teaching.

The task was to find out if the teachers were iatigg this topic
intentionally or if the topic was used only accitidly in case it was somehow close
to the topics of lessons. Another method used tioveying the issue was a direct

observation and dialogues with the teachers.
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Uvod

Jako lidé se rodime do spét@sti ostatnich lidi, ve které vigtame, do které
se zélenujeme, s niz Zijeme a kterou &@pvré dotv&ime. Je to neustaly proces
a kazdy z nas jim projde. Ve spitesti je vSak nutné nait se ugitym pravidiim,
hodnotam, normam, jez bychonglimdodrzovat a zarovevztaluim, kterym bychom
méli rozumgt a un®t v uritych situacich spravnreagovat. Pr® bychom toto
vSechno mili umét? Jednou z moznych odpaii je pro snad¥)si a $astrgjsi Zivot.

Od ranych dtskych let az do pozdnihoéku st& jsme podrobeni
nekoneénému kolokhu weni. Neustale se setkavame¢sim novym, stavi seipd
nas noveé problémy, které se snazim&t. Pokud vSak budeme mit v 8apravig
zakodovany klie, jakcelit ttmto problénim, jak zachazet s novowai a jak jednat
v now vzniklé situaci, stane se p&Seni snazSim ukolem.

Kde vSak toto &eni ziskat? Jak fteme propracovat takové dovednosti?
K tomu je tu osobnostni a socialni vychova, kteraghopna ndm pomaoci.

Osobnostni a socialni vychovaigSenim pro zlepSeni vztahu k @amému
i k ostatnim, pro zlepSeni komunéwdch dovednosti, k uéni otevit se a dokazat
mluvit o svych pocitech a emocich.

Umeéni spolupracovat a udrZzovat zdravou sgpivost je soudasti dnesnich
trendi ve spolénosti, jak ziskat dobrou pracovni pozici a vybudaosiapostaveni
v kolektivu. S tim také Uzce souvisi dovednost taggho jednani. Tato témata
a mnoha dalSi obsahuje p&asobnostni a socialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova se nam snazi poskytwgechny pdebné
poznatky o tom, jak spra¥rzit a dokazat jednat v krizovych situacich, kieé&s
mohou khem Zivota potkat. Osobnostni a socialni vychowak u$eni teoretickou
disciplinou. To, co nas e nadit, nas nadi pouze prakticky, proto tato vychova je

plna her, aktivit a céieni, které v nas dané dovednosti rozviji.



1. Vymezeni osobnostni a socialni vychovy

Pojem osobnostni a socialni vychova, jak jej znantmesni podal) ma
vicero pojmenovani. &dy se niizeme setkat s ndzvem osobnostni a socialni
vychova, mnohdy také vycvik, ale také socigisychologicky vycvik a z anglického
jazyka rejaté pojmenovani ,personal and social skills tragh

S osobnostni a socialni vychovou se ponejvic setkd@arzakladnich Skolach,
kde je pod stejnym pojmenovanim zakomponovana dacaaych vzdlavacich
plani jako jedno z jeho firezovych témat. O osobnostnim a socialnim vycviku
muzeme hovtit v jakémkoli prostedi, kde se setkameisznymi podobami vychov,
¢i vraznych kurzech, které se z&ji na aktivity spojené s rozvijenim svych
schopnosti a dovednosti v socialni oblasti.

Socialrépsychologicky vycvik je prvotnim pojmenovanim nyzhamé
osobnostni a socialni vychovy. Tento termin se saé#éde uziva, a to hla¥nve
vycviku managat, lidi, jez maji gjakou tidici funkci¢i lidi, ktefi se ve své praci
neobejdou bezésného kontaktu s ostatnimi lidmi. Tento typ vycvikupiedevsim
aplikovan ve skupinich, oztmvané jako t-skupiny. Skupiny byly zadgfeny na
zlepSovani funkce instituci étgich organizanich celki. Do jejich program byvaly
zahrnuty pednasky a cveni zandgrené nareSeni skupinovych problémzasti téz
na vycvik v senzitivit *

Osobnostni a sociélni vychova v oblasti atadani a formovani zaka se
snazi, aby kazdy zak byl schopen najit si svowdestspokojenému Zivotu a dovedl|
si vytvaet kvalitni mezilidské vztahy.

Na metodickém portalu rdmcového wavaciho programu (dale pod
zkratkou RVP) najdeme takovouto definici osobnostrsiocialni vychovy (dale jen
0OSV): ,Specifikem OSV je, zeéqunetem uweni je sdm Zak, jeho osobnost a jeho
vztahy slidmi. OSV se v zakladnim deadani zabyva rozvojem schopnosti
poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, sebereggquasichohygienou a kreativitou,

venuje se poznavani lidi, mezilidskym vztah komunikaci, spolupraci a seiit

! Komarkova, R.; Slammik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana socialni psychologie il
Socialrgpsychologicky vycvjklst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB@12(str.13)
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a také hodnotdm, postop, praktické etice a dovednostem rozhodovareseni
problém;.«?

Tedy osobnostni a socialni vychovu najdeme v RVRo jgedno
z prafezovych témat, i kdyz OSV pod svym nazveiisgbilo daleko tive, nez bylo
do RVP z#azeno. OSV je tedy i vS8eobecnou metodikou pouzivgmro rozvijeni
komunikace, pro naeni poznavat sdm sebe a lidi kolem sebe¢ihaa spolupréci
a byt schopen upevnit si svoje hodnoty,étiree rozhodnout a vyuZivat praktické

etiky.

1.1Pojmy a ozn&eni

V této kapitole se seznamime s terminy, které n@si v nasledujicim textu
doprovazet. Jsou to pojmyguevSim znamé z oblasti psychologie. Osobnostni a
socialni vychova ¢asto pracuje s pojmy, jako jesebepoznani, sebepojeti,
seberegulace, psychohygiena a kreativita

1.1.1. Sebepoznani

Sebepoznani je povaZzovano za centralni psychickatakteristikuclovéka,
kdy je jedinec schopenc¢slont se poznat, vymezit a hodnotit a tim si tak tgva

vztah sam k sab’

1.1.2. Sebepojeti

Pri formovani sama sebe je nutné odliSit se od okolpirostedi. To se podle
psycholog déje uz vraném é&stvi. Sebepojeti se kontinu@nutvdi a meni

v prizbéhu celého Zivotaloveka tim, Ze sicloveék utvai predstavu druhych lidi, kie

2 Metodicky portal RVP &lanky. http://clanky.rvp.cz/clanek/681/s/Z/202/UVEID
POZNAMKA.html/ (9.9.2009)
3 vyrost, J.; Slarnik, |. Socialni psychologie - Socialna psycholddiast ed.; ISV: Praha, 1997. (str.
186)
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mu slouzi jako jakési zrcadlo, ¥mZz mize vidt sdm sebe, nebo seibe s nimi

srovnatii prebirat fizné socialni rolé.

1.1.3. Seberegulace

Pfi postupném z#enovani ¢lovéka do spolénosti jedinec ifibi sva pani,
potteby a konfrontuje je s pi@bami ostatnich — dochazi k socialnimu porasmim
Tim také jedinec dochazi k nutnostiit sama sebe, seberegulovaf dedy dokaze

ovlivnit své jednéni a rozpoznat chovani, kteréSeod normy.

1.1.4. Psychohygiena

Psychohygiena v sébobsahuje dovednosti pro pozitivni nalat mysli
a dobry vztah k sab samému, socialni dovednosti prdegchazeni strém
v mezilidskych vztazich, dobrou organiza@su, dovednosti zvladani stresovych
situaci (rozumové zpracovani problému, u¥olfrelaxace, efektivni komunikace

atd.) a hledani pomockigotiZich®

1.1.5. Kreativita

Kreativita Uzce souvisi se schopnogéSit probléemy. Oba dva pojmy
znamenaji pripravenost a schopnost jednotlivceepzit v piméreném rozsahu
odpowvdnost nebo spoluodpédnost, zpracovavat samostatmformace, planovat
vysledky, dokumentovat a shrnovat, systematickgstupy a proziravym myslenim
optimalizovat p#ibeh praci. Znamena to byt oteny k poznavani novych

a originalnich postup a eSeni vyskytujicich se problémByt pitom pfistupny

4 Vyrost, J.; Slarenik, I. Socialni psychologie - Socialna psycholddiast ed.; ISV: Praha, 1997. (str.
186 — 187)
® Langmeier, J.; Krgjrova, D.Vyvojova psychologje.nd ed. [online]; Grada Publishing a.s.: Praha,
2006; (str.130).
http://books.google.cz/books?id=SP5Iws53WufwC&praatsfrontcover&source=gbs_v2_summary_r
&cad=0#v=onepage&q=_&f=false (14.11.2009).
® Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha, 2007.
(str. 92)
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neobvyklym, malo pouzivanyesenim, udt rozpoznavat problémy a rélenit je na
dil¢i problémy, hledat a nachézet alternatiegeni, diti /eSeni smyslupénspojovat

v celkovéeseni a znat optimalni postupy vedouci K cili.

Z oblasti vzdlavani se pak setkdme s pojnpy:arezové témaavzdélavaci
oblast Pro Uplny z&atek si tyto pojmy vysitlime zde, v dalSim textu si je pak

vymezime blizeji.

1.1.6. Prarezové téma

Pritezové téma je nedilnou s@sti dokumentu ramcovéeho alvaciho
programu a fedstavuje okruhy s@asnych problérin swta. Piifezové téma prolina
celé vzalavani na zakladnich Skolach a osmiletych gymnlzéigeho ukolem je
napomahat k formovani a rozvijeni #&ejména v oblasti postop hodnof

Prifezové téma tedy neni obsahem jednotedipetu, ale zahrnuje v seéb
obsahy a dovednosti, kter&egratuji hranice jednotlivych fedmeta. Smyslem
zarazeni &chto témat je rozvijeni dovednosti a osvojovanorimiaci, které Zaky

obohati celko¥ pro zvladani kazdodenniho Zivota.

1.1.7. Vzdélavaci oblast

Kazdé pborezové téma souvisi se &aévacimi oblastmi. Ty jsou take
zahrnuty v ramcovém vzthvacim programu aifimo spolupracuji s jednotlivymi

vyucovacimi gednety.

" Belz, H.; Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijehsét ed.; Portal s r.0.: Praha, 2001. (str.
231)
8 Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha, 2007.
(str. 90)

12



2. Historie osobnostni a socialni vychovy

V roce 1990 jsme s osobnostni a socialni vychovoulinsetkat poprve, kdy
se objevila v britskych narodnich Skolnich osnovjadto kroskurikélni program pro
rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti. Nazevsgeal and social education“ pak
presnym pekladem poslouZil k ndzvu ,0sobnostni a socialmheoya“ u nas.

.V Cesku pak prochazela v 90. létech 20. stoleti viastspecifickym
vyvojent. Zacaly vznikat izné projekty. Jako prvni se objevil projekt ,Dok&d@“,
diky nému pak byla OSV zder¢na do péirezovych témat rdmcovych widdvacich
plani.'® Zaroven se o zgazeni OSV do RVP zaslouZil Vyzkumny Ustav pedadagic
v Praze'!

Je nutno zminit i dalSi projekt, ktery si vzal zet $ozvoj OSV u nas, a to
projekt Odyssea, jejiZinnost zaznamenavame od roku 2000. Odyssea na svych
oficialnich internetovych strankach piSe o svémikiziioto: ,Programy osobnostni
a socialni vychovy pro zZaky realizujeme od roku 20kdy jsme zaloZili prvni
semin#& osobnost# socialniho rozvoje na Gymnazitakovice. Kurzy pro ditele
realizujeme od roku 2003, kdy pedth prvni kurz pro Z& akovice"*?

Projekty jsou spiSe zalezitosti posledni doby. iréat se nyni k Uplnym
zacatkim vzniku socialapsychologického vycviku u nas. Jako prvni byl
socialrepsychologicky vycvik zagien na pipravu pracovnik ve skupinové
psychoterapii. \Ceskoslovenskiskupinovy vycvik zapal vr. 1967 tak, Ze byla
ustanovena ,Skupina pro integraci v psychoterapiitera se jegtv témze roce stala

souwasti Psychoterapeutické sekceské lékaské spolenostil?

® Valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakamtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str. 9)
% Hermochova, SSkupinova dynamika ve Skolriidg, 1st ed.; AISIS: Kladno, 2005. (str. 8)
! valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
10)
12 pekarek, J. Osobnostni a Socialni Vychova - Odyssehttp://www.odyssea.cz/o-nas.php
(9.2.2010)
13 Komarkova, R.; Slammik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Socialrgpsychologicky vycvjklst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB@l12(str.16)
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Individualni terapie Sla stranou a v pe@i vitzila terapie skupinova.
Prokehly razné tydenni vycvikové dhy, vzdy rekolik vycvikovych skupin se
spojovalo v komunitu a get hodin ve vycviku ré byt celkem 400 — 500 hodffi.

V pozaj$i dok, po vzniku Ceské republiky, jiz se nabidka
socialrépsychologického vycviku roz$lia. Vycvik jiz neprobihd jen v danych t-
skupinach, ale zaroxiejsou k dispozici iizna skupinova setkani, aktivni socialni
uceni¢i psychoterapeutické postupyziva se vycvikovych programan#ienych na
socialni percepci, interakci, komunikaci, kooperdeosivost, vedeni diskuzéeSeni
konflikti, zvySovani aktivity dastniki atd® Pozdji vycviky prostoupily
i akademické fdy vysokych Skol, na nichz si mohli studenti ostvajzné socialni
dovednosti. V ny§Si dolke tato tendence neustale paluge, studenti mohou
navstvovat kurzy na zlepSeni komunikace a jsdadevsim zagieny na oblasti
spojené se studentovou profesni praxi.

Teoreticky zakladethto aktivit a pdatky jeho zavathi do studia a praxe
zejména \eské republice jsou spojeny s pracemi S. HermoctioRéc. PhDR.
Saia Hermochova, CSc vystudovala psychologii na katedychologie filozofické
fakulty Univerzity Karlovy. Po roce 1990 zaloZila Asociaci trenél
socialrépsychologického vycviku“ a nyni Uzce spolupracujergektem ,Dokéazu
to?“ !

Poslednim bodem k historii, ktery je nezbytné ztip@ to, Ze OSV byla
zarazena fi tvorb¢ ramcoveho vzélavaciho programu pro zakladni wravani jako
jedno z jeho pitezovych témat a soasré se zavedenim RVP do Skol, je od 1iiza
2007 sodasti vyuky na zakladnich Skolach a na nizSim stopmiiletych gymnazii.

Zakonem byl vSak novy ramcovy \wdvaci program schvalen 24. srpna 2004.

14 Komarkova, R.; Slammik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Sociélrepsychologicky vycvijKlst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o0.: PraB812(str.16 - 17)

1> Komarkova, R.; Slagmik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana socialni psychologie I
Sociélrepsychologicky vycvijklst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB812(str.18)

16 Komarkova, R.; Slammik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Socialrgpsychologicky vycvjkLst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB@l12(str.19)

" Hermochova, SSkupinova dynamika ve Skolriidg, 1st ed.; AISIS: Kladno, 2005. (zadnf strana
publikace)
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3. Cile osobnostni a socialni vychovy

Jak uz vyplyva z nazvu, OSV kladeedevSim draz na osobnost jako
takovou a mimo jiné osobnost Zijici v socialnim gtiredi. Cile OSV jsou velmi
blizké charakteru témat OSV, proto bude asi nefna@tovat cile OSV tak, jak jsou
zminovany v ramcovem vzthvacim programu pro zakladni wévani. Tedy s cili
podle ramcového vzthvaciho programu se seznamime v prvni podkapiadeuhé

se pak budemednovat citim socialgpsychologického vycviku.

3.1. Definice cili OSV dle RVP zZ2V

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Zeicsem stava sam zak,
stava se jim konkrétni Zakovska skupina a staegjing viceci mére bezné situace
kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kardékovi hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztdezgdie samému i k dalSim lidem a
swtu.'®

Cile OSV jsou v RVP ZV separovany do dvou oblaktito oblast&domosti,
dovednosti a schopnosti a pak je to oblast ppsthjodnot:

3.1.1. Cile OSV dle RVP 2V v oblasti ¥domosti, dovednosti a

schopnosti

Prifezové téma OSV
* vede k porozusmi sol¥ samému a druhym
* napomaha k zvladani vlastniho chovani
» prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vziate #idé i mimo ni
* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace ankut@-islusné ¥domosti

* utv&i arozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

18 Jgabek, J.; Tupy, J.; et &admcovy vzdavaci program pro zékladni vadvani VUP: Praha,
2007. (str. 91)
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* umozuje ziskat zakladni socialni dovednosti peseni slozitych situaci
(nap. konfliktz)
» formuje studijni dovednosti

« podporuje dovednosti aimasi \vdomosti tykajici se dusevni hygithy

3.1.2. Cile OSV dle RVP 2V v oblasti postoji a hodnot

Prifrezové téma

 pomaha k utvéeni pozitivniho (nezraijiciho) postoje k s@bsamému a k
druhym

» vede k usdomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

* vede k uwdomovéani si hodnotyuenosti lidi, ndzai, pristup: k reSeni
problémi

» prispiva k u¢domovani mravnich rozmi riiznych zpsoh: lidského chovani

* napomah& primarni prevenci sociélnpatologickych jew a Skodlivych

zpisohi chovant®

3.2. Cile socialrépsychologického vycviku

Tak jako cile OSV u RVP 2ZV vychéazeji z charakteramat, cile
socialrgpsychologického vycviku Uzce souvisi se socialndmvednostmi. Socialni
dovednosti mZeme charakterizovat jakiskané pedpoklady pro adekvéatni socialni
interakce a komunikacUsou dlezité pro poznavani, ovladani sama sebe a jednani
s ostatnimi lidmi. TaktéZz z nich je patrr@bratnost mezilidskych vztah Tyto
socialni dovednosti se vztahuji k prabessebepoznavani a poznavani druhych,
komunikaci, zvladani konflikta nara’nych Zivotnich situaciV téchto sociélnich

dovednostech jsou tedy prvky spjaté se sebou sangko, je sebepoznavani

19 Jg4bek, J.; Tupy, J.; et @amcovy vzdavaci program pro zékladni vadvani VUP: Praha,
2007. (str. 91)
2 Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
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a sebereflexe, rozpoznéni aimerené projevovani emoci, autentici@ prvky
souvisejici s mezilidskymi vztahy, rnapempatie, akceptace druhych, owewé
vyjad‘ovani za sebe sama, naslouchani, pochopeni st&aodrsihéhocloveka,
tolerovani odliSnych pohleg poznavani druhych, mezilidska komunikace, zvliadan
konflikti apod?*

4. Témata osobnostni a socialni vychovy

Tak jako kazdé pitezové téma RVP se i OSV ratdie do rékolika témat.
.Témata OSV jsou viastmoblastmi lidskych dovednosti, vlastnostiziryschopnosti,
postoji;, moded: lidského chovani atd. Témata v gatbsahuji jevy, které vSichni
zname, jsou s@dsti nas samych a nasich Ziwot.

Pro OSV rozliSujemetit zakladni tematické okruhy, které jsou stegihodné
s OSV v RVP 2V.

Jsou to:

» Osobnostni rozvoj,
* Socialni rozvoj a
* Morélni rozvoj.

Josef Valenta ve své publikaci Osobnostni a sdciglohova a jeji cesty k
Zakovi zdiraziuje, Ze bychom jako dgitelé nendli opomijet fakt, Zetato témata
oZivuji Z&ci svym chovanim, mysleninendin, komunikovanim, svymi vztahy apod

Témata OSV by se #a ve vyuce provafl predevSim prakticky, tzn.
prostednictvim fiznych her, aktivit, cieni, dramatizovanim modelovych situaci
apod. Witel by mgl brat v ivahu momentalni geby Zaki, ¢i témata zgazovat po

domluw se Zaky, nehd hlavnimi aktéry OSV jsou lidské bytosti, které roah

I Komarkova, R.; Slamik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Sociélrepsychologicky vycvijklst ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB812(str.23)
22 valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
15)
% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
17)
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reagovat nauzné \Eci jinak, nemusi souhlasit s ndzotiy k riznym aktivitam se
stawt odmitaw.**
Kazdé zeii témat OSV obsahuje dalSi podtémata & dibzky, které budou

popsany v nasledujicich podkapitolach:

4.1. Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj v seélzahrnuje pedevsim schopnosti tykajici se poznani.
Snazi se rozvinout poznani sebe sama, zdokonaigvaci procesy, vychazi ze
sebepojeti, seberegulace, sebeorganizace, psydaoiykreativity.

V rdmci rozvoji schopnosti poznavani uheme z#adit aktivity na
zdokonaleni smyslového vnimani, nélsmysly jsowstupni branou g¥a do naseho
Zivot€>. V dal$i fads jsou to cvéeni na pozornost a sokmini, cvieni na
zdokonaleni zapamatovani si a vybaveni informadtiim ssouvisejici cvieni pro
uceni a studium, kdy Zak je posléze schopen najitnvatebni styl, zorganizovat
svou praci a vytvist si pro weni vhodné podminky.V posledifad tohoto
podtématu je notné zminit ¢&ni na zdokonaleni dovednostSeni problémin Ta
jsou uziténa tim, Zze Zak dovede definovat problém, ktery alagteho Zivot
a doké&Ze k #mu najit alternativyesenf®

V oblasti sebepoznani a sebepojeti téma osobnostoiivoje klade tkraz na
vytvoreni realistického obrazu sebe sama. V ramci selbépani existujéada her,
cviceni a aktivit zar¥ené na to, aby jedinec byl schopen ohodnotit sabe,se
nepg'ecaiovat se ani nepodftevat a tim pozitiveh prispét i v interpersonalnich

vztazich. Pokud se jedinec dokaze poznat, dokazenge vyvarovatriznych

24 Jgkdbek, J.; Tupy, J.; et @amcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 92)
% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
17)
% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
17 - 18)
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zavislostia dava mu tdancicelit potrebam unikat do sta sekt atd’ Toto podtéma
se snazi fimét Zaky k u¥domeni si, co se mohou o séllozwdét skrze sebe samé,
a k uwdomeni si, Zeclovéek ma tendenci zkreslovat gwlastni obraz ve své hlay
a k dovednostem sebepozorovani, sebereflexe adenehledu na sebe samého.
Poznat se z vrii stranky je stejhtak dilezité jako ungt vnimat vliastnidio a svou
psychiku, pedevsSim co se tykénySleni, cit, temperamentu, charakteru, postoj
a hodnot, chovani, komunikaapod?®

DalSim vyznamnym podtématem je seberegulace a iggbepace, které
v sol# zahrnuje kontrolu a regulaci vlastniho chovanilangvani a organizaci
vlastniho Zivota. Na tyto discipliny se uzivajiiceni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i prozivanie:°

Do osobniho rozvoje taktéziueme zahrnout psychohygienu, kterd ma zaky
seznamit s prevenci 22k a natit je jednat jiz ve vzniklé z&fové situaci, jako jsou
stres, frustrace, deprivace apod. N&gditéjSim momentem v této oblasti je ale
prevence, s kterou také souvisi dovednosti protipazinaladni mysli a pro dobry
vztah k soB samému, nehbopraw pozitivie orientovana mysl &c je dobrou
obranou proti z&Zim*° Ktomu se také ipojuji socialni dovednosti pro
predchazeni strésn v mezilidskych vztazich, dobrd organizaesu, dovednosti
zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovamblpmu, uvoldni-relaxace,
efektivni komunikace atdahledani pomoci f potizich®

Poslednim podtématem, ktery nalezi k osobnostnimauoyi, je kreativita.
» Kreativita cili tvorivost je soubor schopnosti umacich vidt veci jinak, nez je
beZzné, nachazet nejerieSeni problém ale nachazet/eSeni #kolikera nebo

?"valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
19)
% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
19)
9 Valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k Zaldmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
21)
% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
23)
31 Jgdbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 92)
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neobvykla atd®* Na rozvoj kreativity existuji mnoh& &eni k zdokonaleni si

pruznosti napad citlivosti, vnimavosti a originality.

4.2 Socialni rozvoj

Na rozdil od osobnostniho rozvoje, ktery se deds$t gedevSim na
poznavani sebe sama, socialni rozvoj kladezl na poznavani svého socialniho
okoli. Zarovéx peuje o dobré mezilidské vztahy, navazani novych kit
a mezilidskou komunikaci.

Nejprve se Zaci seznamuji s poznavanim lidi ve iskup tridé, a to je
zejména dlezité, pokud se jednd o novy kolektiv. Mohou seucitaziskavat
informace o ostatnich, zaravese od ostatnich odliSit a vyhledat ¢échto
odliSnostech vyhody. Toto diltéma vice mé&hzasahuje i do fifezového tématu
multikulturni vychovy.

Pt poznavani lidi dochdzi mnohdy i k chybam. O tors¢omohou Zaci téz
preswdcit, pii aktivitdch blizkych tomuto subtématu. Nawse, co zkresluje naSe
poznavani ostatnich a jak $ento chybam vyvarovat

Téma socialniho rozvoje séepleviim zabyva o mezilidské vztahy. Zaci se
pomoci her a aktivit n&il petovat o dobré vztahy, mohou si diky tomuto tématu
uvédomit, Ze vztahy jsou spojeny s emocionalni vazbadpo¥dnosti a stejh tak
si mohouzmapovat své vlastni vztahy a uvaZovat o jejiclitbes®*.

DalSim di€im tématem jsou lidsk& prava jako regulativ vatgfioto téma
presahuje do vychovy k lidskym péévi do etiky. V naSemipad jde prakticky
o respektovani narak které lidé maji ve vztahu k tomu, jaképhkit v konkrétnich
kazdodennich situacich.. V oblasti mezilidskych vztatpati k zakladnim praum
praw pravo na respektovani osobnosti, na odpowu svobodu rozhodovani

%2 valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k Zalmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
25)
¥ valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
27 - 28)
¥ valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
28)
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a jednani, na spolurozhodovani écech, které se jedince ve vztahu tykaji apod.
Pokud se nedotykdme neseétpnav druhého, mame Sanci na lepsi vztah«.

Vztahy ve skupi/tiidé je jednim z témat socialniho rozvoje. Toto téma
pracuje s firozenou dynamikou danéridy jako socialni skupiny. Skupinova
dynamika je podle psycholozky Soni Hermochové vetfilieZitd pro atmosféru
a klima Skolnichiid i celych Skol. Skupinova dynamika vyuziva anglyroces,
které ve skupinach probihaji k p&g&imu ovliviovani vztal ve skupir, jejich cili
apod®® Zaci si diky skupinové dynamice mohousdemit skupinové role aditel
jim napoméah&ozvijet dovednosti pro Zivot Wiznych sociélnich skupinach

Rec téla, 7e¢ zvulé a slov, e predmeti a prostedi vytvéienéhoclovekem,
rec lidskych skuti® to jsou dalsi déi témata spadajici do podtématu komunikace.
Vté se Zaci & nejen &mto fecem, ale také dovednostem socialniho vnimani
a naslouchani ostatnim, nebo taktéz dovednostenbalwmér a nonverbalni
komunikace. K dobré komunikaci nam poslouzi mnohiéeni na zdokonaleni si
rétoriky ¢i vedeni dialogu, jednani wiznych situacich ifformovani, prosba,
odmitani, omluva, f@swdcovani, vysstlovani, podkovani *...). Stim velmi
souvisi undni asertivniho jednéni, kterym byehbyt v dnesSni dobvybaven kazdy
¢lovek, aby dosahl svych poZadavkenasiinymi a slusnymi pragsdky. Mimo to
Z&ci by se vtématu komunikaceslmnawit rozpoznavat lez od pravdy, ¢ni si
vyhledat spravné informace, rozlisit pravdivé imf@ce v médiich apod.

Do socialniho rozvoje jeStzahrnujeme jedno téma, a to je kooperace
a kompetice.Kooperaci minime spolupraci, tedy spole podil vice osob na
dosaZeni spol@ého cilea kompetici palsout?z, tedycinnost, kdy pozitivni vysledek

% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
29)

% Hermochova, SSkupinova dynamika ve Skolrite, 1st ed.; AISIS: Kladno, 2005. (str. 16)

3" Valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k Zalmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
30)

¥ valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
30)

% valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
31)

21



jedné strany je podmén negativnim vysledkem strany drifi@ato ¢ast socialniho
rozvoje podporujgadu dovednosti u Zaka. Je to fiklad seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit adtniho nazorwi napadu,
dovednost spolupracovat s druhymi a degv&i rozvijet jejich linii napadu,
dovednost pozitivniho mySleni, dovednost jasnéoawsnitelné komunikaceggeSeni
konfliktt, umeni podidit se a umini vést a organizovat skupinu a taktéz dokazat

zvladnout situace soiite a unit se smiit s konkurencf!

4.3 Moralni rozvoj

Moralni rozvoj je poslednim tématem osobnostni @asoi vychovy. Toto
téma je pedevsim zagieno nareSeni problérin a rozvoj rozhodovacich dovednosti,
ale také na utwéni si hodnot, postdja zaZziti si praktické etiky.

V oblasti reSeni probléidn a rozhodovaci schopnosti je pro zaka
k tomuto problému doSlo a jak by se tento problé&ahieSit. Josef Valenta ve své
knize Osobnostni a socialni vychova a jeji ceshakkovi zdiraziuje, ZevétSina
problém; v mezilidskych vztazich ma téz eticky @zmMame-li nedorozuemi,
preme-li se o &co, mame-li rozdilné zajmy, mnoho nevylepSime, kalygmeneme,
jak snadné je v takové situacikmho navic urazit, brat mu jeho sebeuctglatz rgj
hlupékaci viibec svym chovanim podkopavat zaklady vzt&htiedy moralni rozvoj
napomaha kuceleni si ssvého etickéhdstppu k mezilidskym vztaim. To
zahrnuje také wdomeni si nefasgjSich @icin problémi a vytvaeni si vlastnich
postum, jak probléntesit.

Problémy mohou nastat nejen v oblasti mezilidskélakace a vztal ale

24k se také fte setkat s obtizemi zvladaniebnich problén, které se vazou na

“0valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
34)
“! valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakamtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
34 - 35)
2 valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
37)
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latku predmetu. Vznika jakési problémové vyavani, kde v kazdémiedmitu se
setkAme s jevem zvany problém a ¢ime se s nim pracovat. Toto problémové
vyucéovani je navic mnohdy ztizeno, pokud dany problépiedmetu reSime jako
skupina. Zde pak dochazir&Seni nejen zadaného problému, ale takZendochazet

k neshodam v komunikaci. Zde je pakefitym bodem seberegulace.

Seberegulace je tématem z osobnostniho rozvojezddeje téz dlezitym
klicem kieSeni, jak se nejlépe zachovitniznych problémovych situacich. Zak by
se n¢l nawit ovladat rekteré své motivy, pocityi prvky chovani. Pokud Zak
nedokaze regulovat své chovani, mnohdy se pakgbbwani obraci k agresi nebo
naopak k Uplné pasi¥it Neopomenutelnou roli zde hraje také faktoley Zak nize
pomoci fiznych praktik a cveni vyzkouSet, jak silnou maul, kdy dochazi
k jejimu selhavani nebo naopak, kdy nastavA moméet, Zakova #tle je
nezbditelnou zdi. Toto ddi téma by se uéité dalo vyuzit v ramci prevencequ
zneuZzivanim navykovych laték.

DalSi subtéma moralniho rozvoje souvisi s hodnptpostoji a praktickou
etikou. ,Behem Zivota stlovek vytvai soubor utitych preferenci vztahujicich se
k urcitym jevim, takZe vznika jakysi Zétek hodnat** Postoje si paklovek vytvai
jako vztah k gjakému jevu. Postoje mohou ovlivnit naSe chovanbkue si
vytvoiime spravny postoj k tité véci, snazime se pak jednaldvté wci spravnym
zpiasobem, ale je nutno podotknout, &eveék dokaze jednat i v nesouladu se svymi
postoji. Praktickou etikou se mini jakésplatreni mravnich princig v lidském
chovani Praktickou etiku mZzeme vyuzit v kazdodennich situacich. Elementy
praktické etiky nizeme pojmenovat jakspolehlivost, odpa@dnost, korektnost, takt,
spravedlivost, altruismu& prosocialnosf”

Pro zaka je dobré, kdyz si dokdaze sam analyzowadtndl i cizi postoje
a hodnoty a dokaZze tit jejich nasledné projevy v chovani. Diky tomuaie
poznavat, nakolik naSe hodnotové systémy dulivnase chovani k ostatnim lidem,

“3Valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
37-38)
“ valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
39)
> valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakamtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
39)
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spole&nosti, Zivotnimu prosédi, girock a sam sah V tomto podtématu mohou Zaci
trénovat cuieni na rozvoj odpadnosti, respektovani druhych, byt spravedlivy ve
svém konani a rozhodovani a také rozvoj spoleHtiids

DalSi dovednosti, kterd je rozvijena vtomtocidil tématu, je umni
rozhodnout se v eticky problematickych situacicedvBho dne. Tim se mini, Ze se
¢lovék ocitne ged sloZitym rozhodnutim a ma se rozhodnout tak, ssbyedotkl
zajmi, pofeb ¢i prav ostatnich lidi. Dale je to wmi pomahat a chovat se

prosociali, tzn. dokazat pomoci a nedozadovat se protisléZby.

5. OSV v ramci RVP a OSV podporovana projekty

ob¢anskych sdruzeni

Jak jiz bylo zmigno, OSV neni jen fifezovym tématem ramcovych
vzklavacich pland, ale vSeobeen dobrou metodou, jak rozvijet osobnostni
a socialni strankaloveka.

Tato kapitola se budergdevSim ¥novat popisu obou stranek OSV. V prvé
fadk se dozvime, jak je OSV aplikovana a zahrnuta docoi&ych vzdlavacich
plani a viadk druhé pak zminime organizace, které maji OSV padi Zastitou
a jaké projekty na jejim zakladznikaji.

5.1. Osobnostni a socialni vychova v ramci RVP ZV

V predeSlych kapitolach jsme se deddli, Ze osobnostni a socialni vychova
je jednim z piiezovych témat ramcovych wwddvacich plag pro zakladni
vzdklavani. V kapitole 1.1 jsme si stmeé vyswitlili, co prarezoveé téma je, nyni jej

prozkoumame detaiéiji.

¢ valenta, JOsobnostni a sociélni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
39 - 40)
4" Valenta, JOsobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakmtied.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
40)
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Podle dokumentu RVP 2V, kteréfipravilo ministerstvo Skolstvi za
spoluprace mnoha specialispiedevsim z oblasti pedagogiky, jeafgzové téma
vyswtleno takto: Priiezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnic
problém: sowasného s&ta a stavaji se vyznamnou a nedilnoucgsti zakladniho
vzatlavani. Jsou dlezitym formativnim prvkem zakladniho &adani, vytvéeji
prilezitosti pro individualni uplatni Zalé i pro jejich vzajemnou spolupraci
a pomahaji rozvijet osobnost Zak@gevsim v oblasti postof hodnof®
Pritezovych témat proéeskeé Skolstvi bylo stanoveno 6:

* Osobnostni a socialni vychova

» Vychova demokratického ¢&dna

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sastisth
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

« Medialni vychov¥

VSechna tato témata maji souhlasné zpracovani, kedypbsahuji svou
charakteristiku, v niz je vyj&dn vztah k zakladnimu v&dvani a pedevsim
vyznam &chto témat, ktery byl # byt piinosem. Kazdé z pfezovych témat pkh
souvisi se vz#glavacimi oblastmi, kterych je 9, ale tyto uz sps&iviseji pimo
s vyuwovacimi redmety. Pro kompletnost nasledujéghled vzdlavacich oblasti:

« Jazyk a jazykova komunikaagegky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplie)

* Informa‘ni a komunikani technologie (Informéni a komunikani
technologie)

+ Clovek a jeho sit (Clovek a jeho sut)

» Clovek a spoleénost (¥jepis, Vychova k afanstvi)

« Clovek a piroda (Fyzika, Chemie,/fitodopis, Zergpis)

e Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clovek a zdravi (Vychova ke zdravél@sna vychova)

48 Jgabek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vztlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 90)
49 Jgabek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vztlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 90)
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« Clovek a st prace (lovek a st prace®

Osobnostni a socialni vychova se vazechothka vzdlavacim oblastem.
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se viakuOSV FedevSim
komunikace, jako je slusny pozdrav, omluva, rozémi a pozadani a také &mi
zvladat vSedni situace typu nakupovani v obchoddame, placeni u pokladny,
informovani se o odjezdu viaku apdd.

Cloveék a jeho sut je dalsi vzdlavaci oblasti, ktera podouje OSV, a to
nejvyznamgji v oblasti sebepoznani, zdravého sebepojeti, seberegulacérzeni
psychického zdraytim se minipsychohygiena, komunikace a mezilidské vztahy
S touto vzdlavaci oblasti Gzce souvisi dalsi jménéhovék a spolénost. Tato
oblast jako takova je spjata segmétem Vychova k obanstvi (starSim nazvem
Obtanska vychova), kde se setkameéastmi vyuky nazvané jakoClovek ve
spoletnosti“, ,Clovek jako osobnost?® atd. Cile® sleduje témata jako jédské
setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského sopaitiobnost a odliSnost lidi, vt
swt ¢loveka a osobni rozvoj*

Vazba vzdlavaci oblastiClovék a giroda s OSV je také velmi blizka.
Pracuje s vyvojem lidského chovani, jak komunikidg a jak z¥f, priblizuje se také
k ekologickym témdim, a to zejména v osvojeni si z&kladniho princigtaku
¢loveka s girodou. Vztah osobnostni a sociélni vychovy sesl&aci oblasti Uréni
a kultura se tyka zejména rozvgmyslového vnimani, kreativity, vnimani a tawd

mimoundgleckého estetna — jako nap. estetiky chovani a mezilidskych vziah

0 Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 18)
*1 Jgdbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
%2 Jgdbek, J.; Tupy, J.; et @amcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
%3 priklady kapitol z @ebnic pro vyuku Otanské vychovy 7. a 8. #nik: Obcanské vychova, Rodinna
vychova debnice pro zakladni Skoly a viceleta gymnaEraus: Plz#, 2009.
> Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
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a chapani umni jako prostedku komunikace a osvojovani sittav >°> S touto
vzklavaci oblasti mize byt také spojovana dramaticka vychova, kteraijiozejen
komunikani schopnosti, dovednost vyjiidse, projevit se, ale také chapatit@
psychologické rysy svych roli. Dramaticka vychoséaye &tSing piipadi stoji jako
samostatny vz#lavaci obor, s OSV pispolupracuje a dotvaji. Svym spojenim
pak mohou ob& vychovy rozvijet Zakovu komunikaci, nau ho spolupraci
s ostatnimi, zdravy projev, uiinse prezentovat, ale také hodndtit.

Za velmi dilezity vztah osobnostni vychovyademe povaZzovat vztah se
vzdklavaci oblastiClovék a zdravi. Tato oblast upozmije predevsim na ileZitost
prevence. & myslime prevenci igd navykovymi latkami, vystaveni se nékazy
nevyl&itelnych nemoci jako je AIDS, ale také prevencigyésobniho zdravi.
Umeét se oblékat affzpusobit venkovnim teplotdm, uZivat spravnych hygikeyit
postup, mit spravné stravovaci navykyetné zdravé vyzivy, spravhzachézet se
svym tlem apod. Tyto fiklady se zar¥ily predevsim na fyzické zdravi. Vddvaci
oblastClovek a zdravi v sob ale také zahrnuje zdravi dudevni a socialni. Zik s
seznami s mnoha tématy owlwjici jeho psychickou stranku, jako je mappravny
denni rytmus, dovednostitise, ungt vyuzivat svého volnéh&asu, dokazat jednat
ve vypjatych situacich a uih je zvladat. K socidlnimu zdravi pak paumet
navozovat patelské vztahy, jednat asertéyrvazit si domova, mezilidskych vztah
apod.

Posledni vz8avaci oblasti, ktera se vztahuje k OSV(jevek a st prace.
Tato oblast pispiva zejména ke zdokonalovani dovednosti tykhjiee spoluprace
a komunikace v tymu a @anych pracovnich situacich

Na z&atku této kapitoly se hovibo o ptinosu péirezového tématu k rozvoiji
osobnosti Zzaka. RVP ZV tentdipos vydluje do dvou skupin. V prvni skugirRVP

vymezuje pinos v oblasti ¥domosti, dovednosti a schopnosti. V druhé skujen

%5 Jgrdbek, J.; Tupy, J.; et @amcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
% Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 88)
" Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
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s

pak tento pinos v oblasti postdéja hodnot. Jakéimosy jednotlivé oblasti nabizeji

nam ukazi nasledujici dva odstavce:

Prinos pnifezového tématu k rozvoji osobnosti Zzaka

V oblasti wdomosti, dovednosti a schopnostiipgzove téma:
» vede k porozuegmi sok¥ samému a druhym
* napomaha k zvladani vlastniho chovani
» prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vziate #ide i mimo ni
* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace ankut@-islusné vdomosti
* utva&i a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
* umoZiuje ziskat z&kladni socialni dovednosti peseni slozZitych situaci
(napr. konfliktz)
» formuje studijni dovednosti

» podporuje dovednosti afmasi wdomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postay a hodnot priir'ezové téma:

» pomaha k utviéeni pozitivniho (nezraijiciho) postoje k sebsamému a k
druhym

» vede k usdomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

» vede k usdomovani si hodnotyiznosti lidi, ndzat, pristupi k /eSeni
problémi

» prispiva k u¢édomovani mravnich rozmi riiznych zpsohi lidského chovani

» napomaha primérni prevenci sociélpatologickych jew a Skodlivych

zpisohi chovani®

Z této kapitole jsme se dozkli, Ze ramcovy vzdavaci program vy&uje
jednotlivé vzdlavaci oblasti, které souvisi sipezovymi tématy. Osobnostni

%8 Jadbek, J.; Tupy, J.; et @&amcovy vzdavaci program pro zakladni vadvant VUP: Praha,
2007. (str. 91)
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a socialni vychova je fpifezovym tématem a vztahuje se dkolika vzdlavacim
oblastem. Takto pospolu ndm vykresldjines k rozvoji osobnosti.

Kazdé piifezové téma dale obsahuje tematické okruhy. Osaohin@stocialni
vychova ma 3 tyto okruhy. Jsou jimi: Osobnostnivajz Socialni rozvoj a Moralni
rozvoj. Detail@ jsme je prozkoumali v kapitole 4, jednotlivA subtta pak
v podkapitolach 4.1, 4.2 a 4.3.

5.2.0sobnostni a socialni vychova podporovana projekty

obéanskych sdruzeni

Jak bylo nazngeno v gedchozich kapitolach, osobnostni a socialni vychova
neni jen piitezovym tématem RVP ZV, ale také jakousi samostatnetodikou,
kterd se uZiva ip rozvoji osobnosti jako takové a rozvoji osobnostramci
socialniho prosedi.

Jest pred vznikem RVP ZV, kde je osobnostni a socialninoy@a gesre
dand a vymezena, fungovala OSV po celénmitésaa pomahala lidem v jejich
osobnostnim rozvoji, aby byli U&rgjSi, spokojenjsi, mizeme snad dokonagéct
SrastrejSi ve svych Zivotech.

S OSV jsme se mohli setkat v Americe, v tehdej8imbické demokratické
republice, Polsku a SSSROSV vystupovala pod nazvem socigiaychologicky
vycvik, ale cil byl stejny jako dnes, a to pomadem zlepsit komunikaci, vztahy
mezi lidmi, zvySit socialni kompetence vdm@pjSich profesionalnich rolich a jak se
vyhnout tomu, co je v souZiti lidi v mensighvetsich skupinach nebezpe®
V ramci socialdpsychologického vycviku vznikaly tzv. t-skupiny, mchz jsme

hovdili v prvni kapitole.

¥ Komarkova, R.; Slagmik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Socialrepsychologicky vycvjkist ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB@12(str.16 - 17)
0 Komarkova, R.; Slasmik, I.; Vyrost, J.; et alAplikovana sociélni psychologie Il
Socialrepsychologicky vycvjkist ed.; Grada Publishing, spol. s r.o.: PraB@12(str.9)
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Tato kapitola se v3ak zai na UzemiCeské republiky, kde také OSV
vzkvétala a déle vzkvéta pod zastitou mnoha prbjeksou to zejména projekty
,Dokazu to?“ a obanské sdruzeni Projekt Odyssea.

Jako zdroj informaci u obou projéktnam nejlépe poslouzi oficialni
internetové strankyethto projeki a co se tyk& projektu ,Dokazu to?“, informace
navic ziskame z jejich publikai ¢innosti, ktera je velmi obsahla a je ve spolupraci

s olzanskym sdruzenim AISIS.

5.2.1. ,Dokézu to?"

5.2.1.1.Vymezeni a cil projektu ,Dok&zu to?*

Projekt ,Dokazu to?" je pedagogickym projektem aowén vzdlavacim
programem, ktery slouzi nejen jednotlivynditalam, ale celym Skolam zavéd
osobnostni a socialni vychovu do vyukyitdlim tento projekt pomaha poznat lépe
své Zaky a fpravit pro r¢ takovou vyuku, ktera je bude bavit a bude pgo n
motivujici Wit se. Snahou projektu je vytted takové kurzy, v kterych se mohou
zainteresovat hil jednotlivi Witelé, skupiny ditela ¢i celé Skoly, aby ziskali
pottebné dovednosti ktibeni si vlastnich hodnot a€ln¢ vytvaret prostedi, ve
kterem bude efektivh fungovat spoluprace s ra@tia vliadnout dobra atmosféra
viabec. Z praktického hlediska projekt najle koncepci ministerstva Skolstvi a snazi
se jit s trendyeského i evropského Skolstvi.

Projekt ,Dokéazu to?“ poskytuje Skolam praktickékiady a metody pro
efektivngjSi praci s osobnosti Zaka, snazi se por@tinodnotam zaka motivovat je
pro celozivotni studium. Zavedenim OSV do Skol modpe znEnu atmosféry
a ote¥eni komunikace mezi citelem a zakem a napomoci Kk tx@mu
a samostatnému mysleni. Otewa komunikace se navic diky projektu vyileo
i v ramci prostedi Skoly a taktéz v ramci Skoly a okoli.

Pri vzniku tohoto projektu bylo prvotnim cilem pométskolam v tvork
vzklavaciho programu Skoly, a to tim, Ze vedeni Skl intenzivrié vzdilavano
v oblasti RVP a vytvieni si vlastniho SVP (3kolni vddvaci program), dale tim, ze

Skola byla schopna posouditugvstav a na jeho zakladplanovat jeji rozvoj
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arealizovat nutné zény. Vradmci projektu byla snaha také snaha zaldiaz
pedagogicky sbor, aby se podilel na strategickémaijo Skoly a navic se pokusit
o vytvoreni projekit mezi Skolami.

Projekt ,Dokéazu to?“ cileh podporuje spolupraci rodiny a Skoly, zejména
vytvoreni divéry mezi rodéem a ditelem, Witelem a Zdkem acitelem a Skolou.
Pro podporu této otéené komunikace atgiéry se projekt snazi uvddmodelové
piiklady a pdadat fizné akce pro rode, Wwitele a dti, tim predevsSim zlepSit

zapojovani rodii do Zivota $koly*

5.2.1.2 Historie projektu

Projekt ,Dokéazu to?“ vnikl v roce 1999, kdy na sveatatku si kladl za cil

rozvijet a it mySlenku zavedeni a budovanickivych kompetenci uditeli a Zaki
prostednictvim osobnostni a sociélni vychovyitShyslenku viak pouze negia,
a proto se projekt vrhl do veliké prace vyiwoi Fiznivého klima naklogného ke
zmeénam ve Skolstvi. Zal tedy pdadat spousty kutz ve kterych pipravil pedagogy
k realizaci zndn ve Skolstvi a naiil je, jak ziskané poznatky z kurzzavést do
vyucovani a do chodu celé Skoly.

V letech 1999 — 2005 se projekt ,Dokazu to?“ 2éhma regionalni replikaci
pilotniho programu ,Dokazu to?*, a to zejména venZkém kraji a Kraji Vyséina.
Tam gedevSim poméhaliprealizaci vzdlavacich zmin. Tato regionalni podpora
byla uskuténéna diky oldanskému sdruzeni AISIS, o.s.

Od roku 2006 se projekt ,Dokéazu to?“ realizuje mnch Operg&niho rozvoje
lidskych zdroji, ktery kron& pavodnich citi si vzal za své navic podporu rdmcového
vzklavaciho programu a pomodi vytvaieni Skolnich vzélavacich prograrin na
rozvoj klicovych kompetenci podporujicich zé&stnatelnost a flexibilitu absolvant
Nyni se nizeme setkat s timto projektem pod nazvem ,Dokéa2t({@006)

Autori projektu na svych oficialnich internetovych skaoh o programech
dophuji: ,,Projekt "Dokazu to?" je tedy v séasné dob ucelenym systémem, ktery

pecuje o rozvoj jednotlivych pedagbg Skoly jako celku. Jednotlivé programy jsou

® Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(12.2. 2010).
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spolu provazany na zakladogické navaznosti a naSich mnohaletych zkuSenosti
Vystupy projektu byly gbezre evaluovany a ékolikrat testovany progednictvim
vyzkumu. Vysledky evaluaci i vyzkumu prokazétnast nami navrzeného systému

realizace zrny ve Skole.®

NejvétSi podporou projektu ,Doké&zu to?* je &dnské sdruzeni AISIS a také
lektori, ktefi jsou velikym ginosem pro $éni osobnostni a socialni vychovy.
V néasledujicich odstavcich si popiSeme praaciaobkého sdruzeni AISIS. BIlizSi
informace o aktuélnich lektorech a lektorech zaddelich se nizete daist

v Priloze I.

5.2.1.3AISIS

Poslanim AISIS je tvorba a realizace oke@mosgsSnych a vzdéavacich
programii, které umo#uji lidem rozvijet kléové Zivotni dovednosti, hapomahaji
k rovnym gleZitostem a podporuji trvaly rozvoj organiz&ti.

Sidlo AISIS je v Klads, kde vniklo v roce 1999. Od dob¢&ku sv&innosti
zorganizovalo toto atanské sdruzeni nesf®i progran aprojekt: pro firmy, Skoly,
volna‘asové a neziskové organizace a statni institueryii proSly desitky tisic
deti, student i dosplych.®

AISIS se snaZzi podpib Skoly ve zngnach Skolni kultury a klimatu a poméhé
Skolam vytvéet a uskuténovat vzdlavaci projekty a programy. AISIS Skolam
nabizi programy za#ené na rozvijeni kompetenciciteli, poskytuje takeé
konzultace a spolupraci v oblasti grantovych prijeliky oktanskému sdruzeni
AISIS maji witelé a pedagogové k dispozieidu publikaci, které se z&mji praw
na OSV. B popisu publik&ni ¢innosti tech lektofi OSV v FedesIém textu jsme jiz
s rekterymi z nich setkali. U Josefa Valenty jsou tdiikace s nazvem Osobnostni

a socialni vychova a jeji cesty k zakovi¢ithe (se) komunikovat adime se byt.

%2 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(12.2. 2010).

83 AISIS. http://www.aisis.cz/o-nas.html (19.2. 2010)

4 AISIS. http://www.aisis.cz/o-nas.html (19.2. 2010)

32



Hana Kasikova vydala s pomoci AISIS publikadirde (se) spolupraci spolupraci
a Saia Hermochova pak titul s nazvem Skupinové dynamékakolni tide.

AISIS svou publika&ni ¢cinnost navic obohatil o &sicnik Moderni vygovani.
Casopis je ufen zejména pedagdq a reditelim zakladnich a gednich 3kol.
Poskytuje uZiigné informace, naety k zamysSleni i konkrétni metodiky a vyukové
materidly pro préaci ditele v hodindch. Redstavuje inspirativni vzthvaci
programy, ginasi rozhovory se zajimavymi lidmi z pedagogick&kta, nahlizi do
zahranii i do ceskych a moravskych kol, které maji co nabidffout

Obcanské sdruzeni AISIS neni jen silnou podporou gtojeDokazu to?,
ale také navic spolupracuje s mnohymi kafmani spol€énostmi za delem
vzklavani a vytvéeni preventivnich prograimS takovouto spolupraci s konieim
sektorem AISIS dokazala vybudovat smysluplné a samé programy, z nichz
muzeme uvést ,Bez bariér, ,Minimalizace Sikany* nefRaragraf 11/55“.

Navzdory tomu, jak je alanské sdruZzeni AISIS schopné ziskavat finan
podporu od komenich spolénosti, rkteré projekty AISIS hradi ze svych vlastnich
zdroji, protoZze se ztotamje s jejich mySlenkami aéki v jejich dlouhodobou

prosps$nost®®

5.2.1.4 Prehled kurza projektu ,Dokézu to?"
Projekt ,Dokazu to?“ se velmi zaslouzil oredii osobnostni a socialni
vychovy u nas nejen tim, Zeczh éeské Skolstvi informovat o této tematice a také
tim, Ze se pustil do vytvéni publikaci zarktené na témata OSV, aléepevsim tim,

Ze zavedl pro ditele, vychovatele i celé Skotadi kurzi.

Téchto kurzi je v sodasné dob pet. Jsou jimi:
» Osobnostni a socialni vychova ,A” (dale jen OSV )A"

» Osobnostni a socialni vychova ,B* (OSV ,B¥)

85 AISIS. http://www.aisis.cz/ moderni-vyucovani.ht(9.2. 2010).
% Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
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* Osobnostni a socialni vychova ,,C* (OSV ,,C")
o Ucitelské tymy ,Dokazu to?“

« Rodina a $kof{

Anotace k &mto kurzi jsou k dispozici v Hloze II.

V této kapitole jsme si tedy dopodrobnggegstavili projekt ,Dokdzu to?“
a kapitolu jsme zavrsilifghledem kuri, které projekt organizuje. V dalsi kapitole
seznamimetende s dalSim projektem, ktery séasti na rozvoji OSV u nas. Je to

projekt ol¥anského sdruzeni Odyssea.

5.2.2. Ob¢anské sdruzeni Projekt Odyssea

O rozvoj osobnostni a socialni vychovy na Uzéreské republiky by se
podle uzako&ného ramcového vzthvaciho programu #fy postarat pedevsim
z&kladni Skoly a nizSi saiky osmiletych gymnazii.

Jak jsme se jiz z této prace dedi#li, RVP byl zaveden do Skol odiZ&007.
To vyvolalo v pedagozich mnohé obavy, jak vlasshRVP budou pracovat, jak
hodre to ovlivni jejich vywovani, budou urt podle takového planwit apod.

Samozejm¢ zde byla pomoc od statnich organizaci, kterélyngkoly
a pedagogy na tuto amu pipravit. Osobnostni a socialni vychova je jednim
z praifezovych témat RVP, které seélm objevit v no¥ zavedeném vzthvacim
programu. Obanské sdruzeni Projekt Odyssea ma tedstveho zajmu pravoSV,

a proto se pustilo do velké prace, a to tak, Zet@enskolam OSV zavést d@éiné
praxe.

V této kapitole si tedy vyrysujeme Projekt Odyssaajnime jeho fsobeni
a cile, zjistime jeji historii a séasné dni a v poslednéasti si popiSeme, jaké kurzy

Projekt Odyssea pada.

%" Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
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5.2.2.1.Vymezeni a cil projektu

Projekt Odyssea je ohAnskym sdruzenim, které si klade za cil poméahat
Skoldm pi zavadni osobnostni a socialni vychovy do vguani. Spoléné se
Skolami pracuji na vyvoji metod, prow§dvyzkum a uskutéiuji vzdélavaci kurzy
pro Wwitele i zaky.

Do budoucich let si tento projekt vyt cile, a to Ze bude poktavat
v tvorbé metodik a jejich o¥fovani v praxi a Ze dokéhsvou misi zavaghi OSV do
Skol. Se Skolami, se kterymi projekt ukelv partnerstvi, nadale bude v uzké
spolupraci.

Partnerstvi uzaelo s 10 zakladnimi Skolami a 5 osmiletymi gymnégiuto
sit partnerskych kol by projekt rad nadéle ri&l po celé eské republice.

Projekt Odyssea pada kurzy OSV pro Skolnfitly, Skoli koordinatory OSV
i celé witelské sbory. Projekt se také zapojil i do $guani na vysokych Skolach.

Projekt Odyssea na svém internetovém portalu doaddswém planu do
budoucnosti;,S partnerskymi institucemi budeme postépolupracovat na tvoeb
narodnich standaril kvality pro osobnostni a socialni vychovu. Stadgam\rené
v praxi a podlozené vyzkumnou evahiastudii chceme dokei do konce roku
2020.%®

V rdmci metodiky OSV si projekt klade vzdy dlouhbéocile, k gmuz
piedpoklada gaky ocekavany vystup. Po vyzkumriésti, ktera se vzdy zatii jen
na jednu lekcti tematiku OSV, Projekt Odyssea zpracuje podp materialy, které
slouzi «itelum jako girucky pro aplikovani OSV do vyiovani. Z &chto girucek
mazeme citovat Umime se sotedit, LEime se tit se, Poznavame svou osobnost,
Prozivame, vyjatljeme a zvladdme své emoce, Umime vyhledat i poskyt
pomoc i osobnich problémech, Poznavame své spoluzakisa diéchto publikaci
je vtuto chvili 27 a vSechny jsou velmpiistupné na portalu Odyssea.cziitelé

a zajemci o0 OSV si mohou tytdipucky zdarma stahnout na strankach projektu. Tim

® Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseganbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/o-nas.php
(1.3.2010).
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projekt umoznil pistupnost k materialu a tim se také snaiif €ISV mezi Sirokou
verejnost®

NejdalezitejSi publikaci Projektu Odyssea je vychozirgtka ke vSem
metodikam OSV a nese nazev Jak na osobnostni arsoeychovu od Vladimira
Srba a kolektivu. Podle anotace této publikaceh&myswtluje zakladni metodické
principy Einné a bezpmé OSV a sétendi se podili o zkuSenostiizavadni OSV

do &kol. | tato publikace je zdarmégiupna’®

5.2.2.2 Historie projektu

Patatek Projektu Odyssea jsme jiz zminili v kapitolek@le jsme uvedli, Ze
tento projekt je realizovan od roku 2000, kdy Pkb@dyssea uskuteil svij prvni
semin& osobnosti socialniho rozvoje na Gymnéaziiekovice. Posléze ve stejném
misg zaal Projekt Odyssea v 2003 fgolat kurzy pro &tele zakladnich $kdt
V pribéhu let pak nasbiral 15 partfigro celéCeské republice, z toho 10 zakladnich
Skol a 5 osmiletych gymnazii, s kterymi spolupracdpdnes a vSeobecprojekt
pokryva naSe Uzemi v ramciidolanych kurk a seminfi.

Jelikoz portal neposkytuje dalSi informace dvqdu vzniku projektu,
piejdeme k dalSi kapitole, ktera nas proveénmostmi a kurzy projektem padané,

tim ziskame informace o{chu aktivit Projektu Odyssea.

5.2.2.3.Pfehled¢innosti a kurzy

Béhem let 2000 az 2007, tedy odcatku projektu do zavedeni rdmcového
vzklavaciho programu do Skol, uskémd Projekt Odyssea vice nez st &z

sedmidennich kufz pro ckti, taktéz vice nez sto kuizpro Witele, které byly

% Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseaanbké sdruzeni. http://www.odyssea.cz/ metodiky-
osv.php?cast=lekce-osv (1.3.2010).

0'Srb, V.; et alJak na osobnostni a socialni vychptat ed.; Projekt Odyssea: Praha, 2007. (str. 5
"L Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseganbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/o-nas.php
(1.3.2010).
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v rozsahu 1 — 20 dn Projekt vyskolil 29 titelskych sbol zakladnich a gdnich
Skol a na Sesti Skolach lekiprojektu vywovali predméty a seminé OSV.

Projekt Odyssea se na svém internetovém portake gakhlubil, Ze &hem
téchto sedmi let se Zastnilo jeho kuri kolem tisice titeli."?

Vroce 2008 projekt oté¢el veaejné kurzy pro d&tele. Kurzy byly
specializované na metody osobnostni a socialni oxjcla efektivni komunikaci.
V témze roce zml projekt realizovat dvouleté dvousethodinové WgvOSV pro
jednotlivé Skoly¢i pedagogické tymy. Na ja 2008 uspi@dali lektdi Projektu
Odyssea grantovy kurz Vychova kinedé a v roce 2009 se konal XVII. ¢oik letni
Skoly pro uitele zangieny na umilecké terapie, dramatickou vychovu, OSV
a cvieni na relaxaci.

Mimo tyto specializované kurzy projekt Odysse#doid pravidelné kurzy jak
pro witele tak pro zaky. Eitelim nabizi celkem 31 kuiiz Mezi ré pati zakladni
kurzy, které pokryvaji prvni gatky seznameni se s OSV, metodiky OSV, efektivni
komunikaci, kooperativni dovednosti a seznamerkirshy OSV.

Na zaklad absolvovani &hto zakladnich kufz wcitelé mohou vybirat ze
SirSi nabidky kunz, které se specializuji na jednotliva vybrana témasSV. Pro
piedstavu jsou to kurzy s nazvy Jak zlepsit vztaimasi fidée — metodika prevence
Sikany z pohledu OSV, Lekce osobnostni a socidmhevy, Jak rozvijet tvivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika atd. Tyto kurggy 2 az 7 denni.

Ve ftretim stupni &hto kurZ, které jsou uteny pro absolventy kuiiz
predeSlych, se ditelé mohou z8astnit kurzi pro pokrailé. Tyto vzdlavaci bloky
trvaji od dvou datyt dnii a navazuji a roz&iji témata kur# jiz zmirgnych.

Nejen pro ditele Projekt Odyssea pada vzdlavaci kurzy. Ve svéinnosti
mysli i na Zaky zakladnich aretinich Skol. Internetovy portal projektu je popésuj
takto: ,Kurzy pro Zaky povazujeme za ,rodinnéilsto” Projektu Odyssea. Do #&

2007 jsme uskutaili vice nez 100 vyjezdovych kiagaro Skolni f¥idy (v rozsahu 2 az

2 Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysse&anbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/o-nas.php
(2.3.2010).

3 Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseaanbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/ kurzy-pro-
ucitele.php?cast=akreditovane-kurzy (2.3.2010).
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5 dni). Cilovou skupinou jsou obvykle Zaci 5. az/, tpFipadre studenti prvnich
rocniki strednich Skol. VSech kurze spolene se zaky dastni i #idni witel. Kazdy
kurz obvykle vedou 2 lekid ™

Celkow jsou ctyii takové kurzy. Jsou to: Odyssea ALFA, Odyssea
LAMBDA, Jak zlepSit vztahy v nasititc a Jak se branit drogdm &epchazet
zavislostem. BlizSi informace a cikehto projekt jsou popsany vifoze Ill.

V této poslednicasti kapitoly ,Osobnostni a socialni vychova podpana
projekty olganskych sdruzeni“ jsme se tedy seznamili s prajekiPokazu to?“,
které je v silné spolupraci ¢éénského sdruzeni AISIS, a v druiaek s olkanskym
sdruzenim Projekt Odyssea. U obou prajgkime pronikli do jejich Usluzné&nnosti
v ramci Steni OSV do Skol, zjistili jsme cile, jez si kladoa,seznamili jsme se
stadou publikaci a kuiz které nAm mohou byt inspiraci pro zlepSeni¢eoyacich
hodin a motivovani zakk lepSimu chovani jak k sélsamym, tak i k ostatnim.

6. Zpusoby a metody zapojeni OSV do vyuky

V této praci jsme si jiz popsali cile, ttmata, suwita, izné dovednosti
a kompetence, jez nam OS\Mike [Finést. Jak vSakéito dovednostemdit, jakym
zpisobem je mzeme zavest do hodin?

Nasledujici odstavce budeme nyninevat Gznym metodam, ikladaim
a tipim, jak osobnostni a socialni vychovou obohatit wukavadni OSV mizeme
diferencovat doif rovin.

Prvni rovinou je explicitni aplikace témat, kdynaSi snahou a cilem OSV do
hodin aplikovat zagrné. OSV nuizeme do vyuky zavé&t prvoplano¥, tedy tim, Ze
si jiz béhem gipravy vywovaci hodiny zvolime do spinych cifi, Ze vyuZijeme
n¢které z témat OSV a budeme se je snazitédldl porovnat s pray probiranym

ucivem. Témata OSV vSak imou stat i mimo &ebni latku. Témata OSV pak

" Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseaanbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/ kurzy-pro-
zaky.php (2.3.2010).
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vyuZzijeme zcela mimo ramec vyuky rfagpomoci her, iznych aktivit i cviceni.
Ptiklady her si ukdzeme v kapitole 6.1.

Druhou rovinou je pak népno aplikovana OSV do hodin.fiPvyuce
vyuzZivame spoustydebnich pomcek, ¢lanki z webnic a medialnich tekt které
zapojujeme &re¢ do vywovani. Mizeme je ale také sloi s tématy OSV tim, Ze na
¢lanek, ktery dtem gineseme, nebudeme hétgako na podfprny material k vyuce
gramatiky, ale budeme n&jmazirat i z jinych hledisek, napjej budeme hodnotit
z lidského, moralnih@i socialniho pohledu. Tedy v kazdémeg@gn®tu a v kazdém
ucivu Ize zakomponovat témata OSV. V matematic&eme reSit slovni Ulohy
pracujici s tématem chudoby, v biologii Ize zawdiskuze na pro a proti domacim
mazlickam, v djepise se riizeme zamyslet nad tragédii vyhlazeni v Lidicichaneb
utrpenim lidi v koncentemich taborech,ip probirani druhé sitové valky atd.

Treti rovinou je pak reakce na deikaré vyskytlé situace ve vyovacich
hodinach z hlediska chovani ZakPrace titele neni jen &it, ale také vychovavat.
Béhem vywovani mohou nastafizné situace, jez vyzaduji ggeni konfliktu mezi
Zaky, mezi zakem a autoritou apod. Z forem aplik@&V vyplyva, Ze d&tel by
nenel byt definitivnim feSenim konfliktu, ale #h by umgt zhodnotit situaci, podat
uréité informace, co a jak sefipodilo a nabidnout Zdikn, aby se dany konflikt
snazili vyeSit sami a aby nasli variantgSeni. Tato rovina jefedevSim o schopnosti
ucitele reagovat, avSak nebyt sudimiespou autoritou. Jde zde o tdgijvest Zzaky na

spravnou cestu a byt 2@k prikladem.

6.1. Priklady her, aktivit a cviéeni k aplikaci OSV

V této kapitolce si nazot&rukazeme &kolik her, které jdou vyuZzitiphoding.
N¢které mohou samostatstat mimo debni latku a slouzi talkciteli ke stmeleni
kolektivu, rozvijeni osobnosti atd.¢které nam mohou poslouzit jako inspirace

k tomu, jak lze spojit probiranou latku s tématywOS
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6.1.1. Abeceda

Tato kratSi aktivita umaiije Zzakim dokazat prezentovat sam seliedp
ostatnimi a reflexi ostatnich, zda tvrzeni pladdy jde o zakomponovéani sebepojeti,
sebereflexe a také poznani, zda se dany kolekbkedma.

Princip aktivity je zalozen na pismenech z abecétik napiSe peitesni
pismena svéhoi&stniho jména pod seb#,deset pismen po séldouci z abecedy
apod. Ke kazdému pismenu pak napiSe, jaké vlasjapsharakterizuji¢i jakym by
si zak al byt... Variaci na tuto aktivitu je spoustaVviz piiklad:

M mila

I inspirativni
laskavéa
energicka

nevzdavam se

> Zz m -

aktivni.

6.1.2. Rychlé Wty

Toto cvieni je zamfeno na rychlou préci se slovy, komunikacifradevsim
na kreativitu. Mizeme pracovat ve dvojicich, ve skupinéths celou tidou, kdy
utvorime kruh.

Jeden Zak, deny jako prvni, vysloviit po¢ateni pismena slov. Druhy zak
musi Bhem rekolika vtefin na tato pismena utiib vétu. Zak vypadava ze hry,
pokud nic nevymysli? K — L — O ; Kluk okupoval ostrov. Variace hryimpasi
postupné pdavani pismen, vyttovani vlastnich jmen apod.

Pri aktivit¢ vznika napti, aby zak nebyl vyloten. V reflexi hry nizeme se
Zaky vest diskuzi, jak se zaci citili v mom&ritdy na g priSlatada,jak se toto nap

da zvladat, co mohou &t pro to, aby byli i3t rychlejsi apod®

S Ktiz, P. Kdo jsem, jaky jsem, 1st ed.; AISIS: Klad@605. (str. 52)
®valenta, J. Bime (se) komunikovat, 1st ed.; AISIS: Kladno, 20@%5:.120)
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6.1.3. Jak mne vidi druzi

Tato hra spéiva na skupinové loajadit poznani se ve skugina zarové
podporuje kreativitu.

Kazdy zak dostane arch papiru, kde je namalovdnétaipostawiky. Tento
arch si zak podepiSe #gola jej sousedovi po prave ruce. Ten ma za Ukalgslit Ci
pripsat k postawice réco, co by charakterizovalo svého spoluzaka. Azcle abejde
celou skupinwi tfidu a dostane se #pke svému maijiteli, majitel postaky se
vynasnazi pkreslenym motiam porozundt a giradit ke své vlastnosti. ke
jednotlivé ,vzkazy* okomentovat a &it, zda maji spoluzaci pravdu.

Zak tim ziska potdomi o tom, jak ho vidi ostatni a zaravei mize

uveédomit své vlastnosti’

6.1.4. Slavnost u pani Aritmetiky

Tato aktivita jde zapojit v hodén matematiky @ probirani diva
0 klitelnosti ¢isel a v ramci opakovani, coctslech vime. Bti vytvori kruh ze Zidli,
jichz je o jednu ménhnez dti. Ucitel rozda dtemcisla, ktera jim po celou dobu hry
zastanou. | ten Zak, ktery stoji, ma swéplenécislo. Ten kdo stoji, davé instrukce:

7 w7

- Mista si vynéni ¢isla clitelna 3.
- Mista si vynéni sud&isla apod.

Déti se snazi o co nejrychlejSi reakci tak, aby zatolryla matematicky
spravna. Zaci s vyhovujicingisly se zvednou a vy#ni si misto s jinym zakem. O
totéz se snazi stojici zak. Jed&ovek zistava vzdy bez Zidlky a dava ogt
instrukce. Hra je zaloZena na pohybu, bystrém mySkairné sou#i, pozorovani
ostatnich, jak si vedou veréh Hra rozviji umini praci se stresem, sénivost,

sebepoznani, vede k uteai si webného stylu até

Aktivit pro rozvijeni osobnosti je négberd mnoho. Zde jsme poskytli

malou ukazku, jak takové hry mohou vypadat. Na kazdru je mozné vymyslet

""Hermochova, S. Skupinova dynamika ve kdfiaiét 1st ed.; AISIS: Kladno, 2005. (str. 94)
8 valenta, J. Osobnostni a socialni vychova a ggfyck zakovi, 1st ed.; AISIS: Kladno, 2006. (str.
170)
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aktivita ¢i cvi¢eni by nély byt zakorgené reflexi, tedy jakymsi 2tovanim, co nam
hra @inesla, jak jsme sefipni citili, ¢im bychom ji piSt mohli obohatit atd.
Reflexe by ndla prichazet pedevsSim ze stran zakwitel maze poskytnout

otewené otazky, abydti mohly odpo¥dét, bez omezenych moznosti.

7. Shrnuti

Tato kapitola byla zaroweposledni kapitolou teoretick&asti této prace, ale
nez se spola¢ pustime daasti praktické, shime si strdné v nékolika bodech, co
jsme se doposud dozili.

V Uplném z&atku jsme se seznamili s osobnostni a sociélniomaln jako
metodikou, kterda prostupuje ng&i Skolstvi v ramci rdmcového wddvaciho
programu, ale nasledrjsme se také dozwéli, Ze s OSV se rizeme setkat i pod
jinym nazvem, a to sociapsychologicky vycvik. Vysutlili jsme si pojmy,
s kterymi se $ studiuc¢i snad aplikovani OSV setkame a mohli jsme taka@igroout
do historie OSV ve $#¢ a u nas.

Jaké si OSV klade cile jsme si poté objasnili vikd@ 3, kde jsme se
piedevsim wnovali cilim, jak je popisuje ramcovy védvaci program, ale
neopomgli jsme zminit cile sociadlpsychologického vycviku, i kdyZz v obou
piipadech jsou si cile velmi blizké.

V dalsi kapitole jsme d&novali pozornost témain, kterymi se OSV zabyva,
tedy osobnostnim, socialnim a moralnim rozvojemto Temata budou jeSt
zohlediovana v praktickéasti prace.

Dalsi ¢asti jsme se pokusili zmapovat OSV v ramci prdjeldalizovanych
ob¢anskymi sdruzenimi. Jsou nedilnou &sti Sfeni a rozvoje OSV u nas aciig
jim pati velké dik, Ze pomahaji seznamovdéitele, voln@dasové pedagogy i celé
Skoly s metodami osobnostni a socialni vychovy.

A v posledni kapitole jsme seénovali zpisobim a metodam, jak OSV
zapojit do vyuky. Tato kapitola namude byt inspiraci f vyuce, ale také nam

pomizZe (¥ posuzovani pklada z casti prakticke, ktera se dalSi kapitolou otevira.
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8. Vyzkum

8.1.Vyzkumna otazka

Jak «itelé/ky pracuji s osobnostni a sociélni vychoveuwsvych vydovacich
hodinach?

Zapojuji OSV do vyuky cilet?

8.2. Cil vyzkumu

Cilem navrhovaného vyzkumu je popsat a prozkourzdf a jakym
zpisobem ditelé vyuzZivaji témat osobnostni a socialni vychovg svych
vyucovacich hodindch. Vyznam vyzkumu vidintegevSim v dlezitosti vyuZiti
témat OSV krozvoji Zakovy osobnosti, k prohloubgeho moralniho vyvoje
a uwdoneni si sebe sama.

Vyzkumny problém, ktery jsem se pokusila zmapopsgdstavuje &itele ve
vztahu k osobnostni a sociélni vych@ii vyuce na Il. stupni zakladni Skoly.

Osobnostni a socialni vychovou mam na mysli vSectaierénéd témata
popsana v ramcovém widdvacim programu, tedyi@devSim osobnostni, socialni
a moralni rozvoj. Tato témata budu vyhledavat vacey jakym zpsobem jsowi
nikoli zapojena do vyuky, zd&itel vyuzil néjaké aktivity, hryci cvi¢eni pro rozvoj
osobnosti Zaka ve vztahu k sadama a k ostatnim ve skugin

Zvoleny problém budu sledovat z hlediska aplika&/Qlo hodin, zda ditel
prvoplano¥ zaleni rekteré z téma do vyukyi se tato témata objevi ve Wavaci
hodint nahodg a jak tedy titel toto téma zpracuje a Wi hodnoty z dané situace.

Déle budu sledovat, ve kterych wavacich hodinach Ize témata OSV spiSe
vyuzit. Zda jsou to hodiny tzv. vychovné, jako haphktanskd vychova (nyni
vychova k obanstvi), rodinna vychova, vychova ke zdrattizda jsou to hodiny

vyukove, jako je matematika, fyzik&eskyci cizi jazyk, girodopis, djepis apod.
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8.3. Metody vyzkumu

Pro skir dat jsem vyuzila dvou metod, které jsou nejadeiysimi
k provadni vyzkumu v pedagogické oblasti. Jsou jifinge pozorovani a rozhovor.

Jako vyzkumnik jsem se vramci pozorovani snazila rez@astrenym
pozorovatelem, kdy jsem se snazila o0 minimalni $emivydovacich hodin, abych
mohla byt sedkem, jak vydovaci hodiny probihaji vdiném chodu Skoly.

Rozhovory jsem provedla az po vykonaném pozorovRoizhovory byly
vedeny neformalni formou za pomoci navodedem sepsanych otazek, které vedly
pribéh rozhovoru, daly by se charakterizovat jako poldgtirované. V rozhovoru
byly pouzity otevené otazky, aby respondent nebyl omezovan ve sujmbmvedich.

Jednotlivé rozhovory byly zaznamenany nahravacimarépm, poté byly

doslovre pretranskribovany do psané podoby.

8.4.Pribéh Sefeni a sléru dat

Zacatek pozorovani byl velmi slozity. Nacku jsem se musela dohodnout
s witeli, zda budou ochotniffstoupit na pozorovani a na mnoha Skolach jsem se
setkala s negativni odp&di. Fresto d¥ zakladni Skoly mi toto umoznilyfigemz na
jedné se mnou spolupracovali &talé, na druhé Skole jedesitel.

Pozorovani probihalo po dobtet¢h nésiai a celko¥ jsem se z&astnila 48
vyuc¢ovacich hodin. | fes velmi ochotnou spolupractchto @ti ucitela mi byl
odegen vstup do &kterych hodin, tykalo se to zejména takovych, kdigelé psali
s cktmi zA&wrecné ¢i ctvrtletni pisemné préaceéi probihalo celohodinové Ustni
zkouSeni zak

Béhem pozorovani jsem se vzdy usadila do poslednédawo nejdal od
Z&ki, abych v co nejmensi hei vyruSovala pibéh vyuky. Musim podotknout, Ze
jsem se nesetkala s jedinymigadem, kdy by Zaci byli z mé&ipmnosti jakym
zpisobem nervéozniéi se na m ohlizeli. Ani Witelé mou pitomnost nijak
nezdiraziovali a vedli si své vytovani, jak jsou zvykli. Tento fakt rozhogprispsl

ke kvalit pozorovani.
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Béhem pozorovani jsem sedastnila kkolika typd hodin, byly to pedméty
jak vychovné, tak vyukové. Z vychovnych hodin tolébyoktanska vychova
avychova ke zdravi a z hodin vyukovych pak matématvypaietni technika,

déjepis a anglicky jazyk.

8.5. Charakteristika Skol, t¥id a uwitela

8.5.1. Charakteristika Skol

Z divodu anonymity si na zatek utime, Ze dané Skoly budu popisovat
jako Skola 1 a Skola 2.

Skola 1 je velikou z&kladni Skolou sidlici v kligmérostedi nedaleko centra
mésta. Toto misto je okresnim gstem s pdtem obyvatel nad 100000. Skola 1
poskytuje zakm vzclani od 1. do 9. rniku, stim, Ze na Skole se vyskytuji
i specializovanéiidy na sport. Tedy na Skole jsou jak sportovni, kiasické fidy.

V sowasné dob ma Skola 30itd, rekteré r@niky jsou az 4i{dni, picemz tidy
oznaené jako C a D byvajtidami sportovnimi.

Sportovni tidy maji ve skupié predevsim chlapce, klasick&idy jsou
smisSené, uvnitskupiny je zhruba polovina divek a polovina chiapc

Skola 1 nabizi spoustu vokasovych aktivit v ramci volitelnych krouiik
Skola také ptada Bhem celého roku tzné zabavné, vychovné a sportovni
programy, akce, sotite, hry a setkani. Sama jsem byladkem barevného dnu, kdy
Zaci souwtzili, kolik déti v jednotlivych tidach bude obléknuto do zelené barvy. Dale
Skola poskytuje dvucebny informatiky a &ebny dilen, vetné kuchyniky.

Vnitini prostedi Skoly je pkn¢ barevné, esteticky vyvazené, je zde spousta
vystavenych vytvarnych praci 2akkolem kmenovych &eben pro jazyky, &gepis
apod. je vyzdoba tematicky upravena. Skalaghi dobrym dojmem a panuje v ni
piizniva atmosféra.

Skola 2 je nemén velkou 3kolou, kapacithje ugena pro 960 Zdk
rozvrzenych zhruba do 26id. Skola paf mezi nejmladsi v témze okresninést

jako Skola 1. Nabizi uplné zakladni wizhi, tedy zahrnuje viech %roka.
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Skola je umistna na okraji tohoto okresnihossta, v girodni lokalig, kde je
blizko les a rybniky, ale zarokg¢e sowdasti moderniho sidli&tkteré bylo vystagno
pro 30000 obyvatel.

Souasti Skoly je veliky aredl séma Histi pro odbijenou tenis,
s vice@elovym Hist¢ém s unglym povrchem a vniek Skoly zahrnuje specializované
ucebny pro vyuku chemie, fyziky,twodopisu, hudebni vychovy apod. K vyuce
jazyka slouzi d¢ multimedialni @ebny. Akoli na této Skole jsem sledovala vyuku
anglického jazyka, bohuzel jsem se do téfidyt nedostala, vyuka momentdin
probihala v klasické debrg. Skola také poskytuje dwcebny informatiky, ktera je
kapacit vybavena tak, aby mohl kazdy Zzak pracovat indi&idt

Skola je tedy velmi dale a moder# vybavena, vnini prostory fisobi

harmonicky a navozujiffpemnou atmosféru.

8.5.2. Charakteristika t ¥id

Pt pozorovéani jsem navstivila celkem 6eben. D¢ u¢ebny z tohoto p&u
byly piimo kmenové &ebny tid, jejichZ vyuku jsem sledovala. VSechiidy byly
dolie vyzdobeny, na &ach nechy#ly nasténky. Neékteré v¥nované pednetim,
které se v danychritiach vywovaly, rekteré nasinky byly uweny jako informani
tabule pro zaky. V jedné z kmenovychidt konkrétg zaki 8. rainiku, byla na
nastnce vywsSena pravidla chovani, kterd plati pro dany kolek@oz je velmi
piikladnou ponidckou pro rozvoj Zzak v dané skupi& pro chovani ve skupina gi
vyucovani vibec.

Neékteré zefitid byly specializované pro danou vyuku. Tedyehrg déjepisu
byly mapy, globus, obrdzky vyvoje prkého ¢lovéka. V matematické debre
nechykly tabulky s pomocnymi vzorci apod. Tedy wé&ach jsem se spiSe setkala
s podgirnymi materialy k vyuce, pouze v jedriiédt byla vywSena pravidla chovani
a dale v jedné z ostatnichidt jsem se setkala s wskou, kde bylo poznamenano,
ktery Zak je za uplynuly tyden chvalen a ktery redokaran.

Ucebny svym usp@danim fsobily upraves, lavice bylytazeny klasickym
zpasobem wadach. Bhem meého pozorovani nedosloileprganizaci mist k sezeni,
ani pi ob¢anské vycho¥ ¢i vychow ke zdravi, kde byva prostor pro diskuzi &z
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byt prihodné lavice postavit kolerridy, aby na sebe Zaci \d ¢i odsunout lavice a
posadit se na zidle do kruhu.

Co se tyka samotnychid jako skupin zZak nesetkala jsem seriliSnou
nekaznki jinak podrazdnou atmosférou. Zaciigobili klidng, pratelsky, kolektiva.
S kolektivni praci jsem se setkala ale pouze udgkdngiitele, ktery vedl hodinu
anglického jazyka. Ostatniitelé nevyuZivali metod skupinové prace. Chovakiiza
jsem vidctla pouze Bhem vyuky, o pestavkach jsem nefla tu moznost sledovat
jejich chovani uz fedevsSim proto, Ze hlavni naplni pozorovani je praseela

v hodire.

8.5.3. Charakteristika u ¢éitela

V této ¢asti si popiSeme jednotliv&itele, jejich aprobaci, kterou vystudovali
a predntty, jeZ Wi nyni. Pro dodrZzeni anonymity, budeme tytdele pojmenovavat
Ucitel A aZ E. Witelé A, B, C a D jsou ze Skoly 1 gitel E ze Skoly 2.

Ucitel A

Jako jediny muz zditeli, které jsem pozorovala. Na vysoké Skole studoval
aprobaci M — TVT/ ZS, tedy matematiku a technickowypaetni techniku pro
2. stupé zakladnich Skol. V sa@asnosti di matematiku, vyp&etni techniku a jednu
hodinu tydr rodinné vychovy. Vysokou Skolu dok&éhpied gti lety, od té doby
vyucuje. Zprvu na malé vesnické Skole, nyni na velkésteké Skole (viz. popis
Skola 1), kde fisobi 3 roky. V hodin4ch vystupuje autoritatiyavsak s fatelskym
pristupem.

U tohoto «itele jsem navstivila 8 hodin vyuky matematiky v@sn r@&niku

a 2 hodiny obanské vychovy v sedmémcraku.
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Ucéitel B

Tato pani titelka ma na 3kole Sirokouipobnost. Na Skole 1¢uuz 20 let,
ma tedy bohaté zkuSenosti a dlouholetou praxi velsBK. Navic je Skolnim
metodikem prevence &iun¢kolik predneta.

Na vysoké Skole vystudovala obor rusky jazykégepis, v nasledném studiu
si doctlala aprobaci na a@lanskou vychovu pro zakladni istini Skoly. V sotasné
doke vyucuje cEjepisu, oldanské vycho¥, nimeckému jazyku a vychéke zdravi.

V hodindch vystupuje klidnym, uminym postojem, hlas je mily
a pratelsky, ale taktéz dokazeéghvapit zvySenim hlasu a ostrym pohledem, pokud je
nespokojena sgakym chovanim zakpri vyuce.

S pani ditelkou jsem stravila 4 hodiny ve vyucéjebisu v Sestém tmiku, 4
hodiny oltanské vychovy v sedmémcdriku a 2 hodiny vychovy ke zdravi taktéz

v Sestém réniku.

Ucitel C

Pani uitelka pisobi na Skole deset let, z toho toky byla na matiské
dovolené. Jeji aprobace z vysoké Skolygeky jazyk a otanska vychova, nyni vSak
uci jen na polowini Uvazek anglicky jazyk a jednu hodinu tydsbcanske vychovy.
Pani u¢itelka pisobi gatelskym dojmem, je hodnkomunikativni a od Zak
vyZaduje spolupréci, kterou vSak nevymaha nésieji hodiny jsou uvokmé, bez
napsti, ale i fresto majirad.

Jako pozorovatel jsem byla ve 4 hodinach anglickgryka v devatém

ro¢niku a v 6 hodinach @anské vychovy pro osmy ¢nik.

U¢itel D

DalSi z pani titelek ma zatim jen kratkou praxi ve Skolstvie® temi lety
dokortila vysokou Skolu s aprobaci matematika a wgoi technika pro Il. stupie
zékladni 3koly, poté hned nastoupila na Skolu B kgituje stejné pednity své

aprobace.
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Tato pani ditelka pisobi v hodinach velmi striktnimiigtupem, hodina méa
danyiad a mélokdy vybsila ze své vyuky, zejména v hodinach matematiky. Ve
vypocetni technice volila vok)sSi pristup k vy@ovani, gesto vSak dbala n&dné
dodrzovani pravidel pro danodabnu s poitaci.

Pt pozorovani jsem stravila s partitelkou 6 hodin matematiky v 9. ¢niku
a 4 hodiny vypoetni techniky v réniku sedmém.

Ucitel E

Posledni z &itelu je téZ mlada panicitelka, ktera @i prvnim rokem po
absolvovani vysoké Skoly, kde vystudovala obor iakgla remecky jazyk pro Il.
stupei zakladni skoly. TentyZ obor takéiwmna Skole 2.

U této pani titelky jsem byla v osmi hodinach anglického jazykdestém
ro¢niku.

Pani @itelka pisobi v hodinach umieme, tiSe, mnohdy trochu nejistpresto
vSak bylo vidt, Ze zaky dokaze zaujmout svyntagelskym pistupem k nim

a rozmanitymi metodami prace ve vyuce.

8.6. Analyza sbiranych dat

V této kapitole si fedstavime data, ktera jsem shromazdilghem
pozorovani. Data si roztime do dvou skupin, z nichZ prvni bude reprezestolata
ziskana z pozorovani a v druhé skuépin budou data ziskana pomoci vyzkumné
metody rozhovoru.

Data ziskana z pozorovani si navic §eizctlime na data ziskana z hodin
vyukovych a na data z hodin vychovnych.

Data byla analyzovana a klasifikovana dech skupin pozorovaného typu
chovani. Kléem ke fidéni byla ti hlavni témata OSV, a to osobnostni, socialni a
moralni rozvoj. Tato témata, jak se projevdiji nikoli ve vyuce jednotlivych
piednta, si budeme uvad na fiznych gikladech z Seéeni. Riklady budou v textu

uvactny kurzivou pro snazsi orientaci.
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8.6.1. Analyza dat z pozorovani ve vyukovych hodinach

Ve vyukovych hodindch jsem &anymi jiz zmirgnymi witeli stravila celkem
32 hodin. Jest jednou shrnu, Ze se jednalo d@egnmety: matematika, &epis,
anglicky jazyk a vyp&etni technika.

Matematika a &epis jsou pedmety, kde jsem se setkala s minimalnim
zapojenim OSV do vyuky, zatimco v hodlianglického jazyka a vygetni techniky
byl tento jewasgjsi.

Nejprve se tedy spolu podivame, jak byla OSV zagpojeo vyuky v ramci
osobnostniho rozvoje Toto téma zahrnuje tedy rozvoj schopnosti a peamia
sebepoznani a sebepojeti, seberegulaci a sebemaeigpisychohygienu a kreativitu.

NejcastjSim jevem ztohoto tématu byl rozvoj seberegulace
a sebeorganizace cliel A vzdy @i hodinach prochazel mezi lavicemi a kontroloval
praci zaki, pokud momentath vypracovavali samostatncviceni. Zastavil se
mnohdy u Zz&k a Ipil na tom, aby si Zaci vedli poznamky uhléda neli
v poznamkach padek. Witel A promlouva k Zakovi,Snaz se trochu, pis ghve.
Podivej se na to, vzdyises jak kocour, a to jsi v osmi#dé! Poznamky jsou tvoji
vizitkou."

V jiné hodirg ten samy d&tel reagoval obdobnym #Agobem:,Vyznas se
v tech poznamkéach? Co takhle Gprava?! Ty nemé&%ghuy seSit?“Po negativni
odpowdi zaka uitel reagoval;, Tak si napis JeziSkovi, blizi se Vanoc®an ditel
odlekil situaci humorem, festo zde vidime, Zecitel dba na to, aby Zaci si vedli
poznamky pé&adré. Téma sebeorganizace bylo tedyéehto ikladech ¢aste&né
podpdeno.

Z témat osobnostniho rozvoje jsem se setkala taddatem psychohygieny.
Ne ve velké nie, ale pesto. U Witele B nastala situace, kdy zZak pozadal pani
ucitelku, zda niZze otevit okno. Pani titelka reagovala na dotazB ¢z a otevi
dve'e, kdyz oteteme okno, bude vam svitit skikd do @i. Mas pravdu, Ze by se tu
melo vywtrat.” Tato situace nevznikla ze strangitale, nybrz od Zaka,ipsto ditel
zareagoval a snazil se vyftitopro zaky lepSi progedi pro deni. Situace, které by
souvisely s psychohygienou, vybemim si spravnycki piijemnych podminek pro

uceni, se fi mém pozorovanidbec nevyskytly, az na tuto sktest.
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Necilenym zapojenim OSV do vyuky bylo jggti jedné hodig u stejné pani
ucitelky, kdy na konec hodiny zapoijila jednu aktivippo odleleni a odpéinuti si
(tak to také popsalatipzadavani praceBylo to v hodid déjepisu, ktera z é&si casti
probihala vyklado¥ a Zaci stidali pouze d¥ aktivity, a to poslouchani vykladu
a zapisovanim si poznamek do seditly na konci hodiny dostali Zaci ofocené listy
s basnikou, ve které chyla slova Zaci meli za Gkol slova doplnit, aby text daval
smysl. Text byl zaften na pedeSlou latku o prakem cloveku. V této aktivie
bychom mohli spdit ttma psychohygieny, které obnasi také rela&iaodpaiinkova
cviceni, ale také téma kreativity, kdy Zaci dagl slova podle citu, podgeni
tvorivosti, ale také aby text byl smysluplnyi Rontrole vysledk se jeden Zak otazal
pani &itelky, Ze v odpowdi pouZil jiné slovtko, které by mohlo byt také uznano, ale
pani Witelka striktre odkazala na spravné odpav, které néla u sebe a nedala
Z&kovi Sanci, aby vys¥il svij ndzor. Tudiz na Zatku aktivity se zdalo, Zetjue
alespa o minimalni zapojeni OSV, ale timto jednanim patitelka vSe pogela.

DalSi jev, ktery jsem zaznamenal& pozorovani v ramci rozvoje osobnosti
Zaka, se tykal vyvolani odp&iného chovani, které bych radila do slozky
sebepoznani a sebepojetii jedné hodig matematiky u Gitele D doslo k naruSeni
zatatku hodiny, neh prisli filmafi a snazili se naldkat Z4ky do komparsu na
nat&eni, které se bude konat v ngiskoly. Nektefi Zaci se fihlasili, Ze se z&astni
a Witel reagoval;, Ten, kdo se ghlasil, mel by urcite prijit, ne Ze @co naslibujete
apak nepjdete.” Pri této hodik doSlo jeX kjedné situaci, kterd vedla
k uvédomeni si Zakova chovani a povzbudit &m zodpo¥dnost za svéiny. Jeden
Z&k paital u tabule giklad a kdyZ odchazel, sebral z kantorského stetiak| ktery
se tykal komparsu. &itel si toho povSiml az na konci hodiny a zepta| ls#o ten
letak vzal. Zak sefjhlasil a witel ho pozadal, taletak vrati. B tom na chlapcovo
konani reagoval taktgNeni ti divné vzit éco z mého stolu? Vis§, Ze je to neslusné?”
Poté, co Zak donesl letdk&ma siil, aniz by cokolitekl, se ho titel otdzal: A co
kdyby ses omluvit? Tato Witelova reakce zasahovala jak do osobniho rozvale,
také do moralniho. Svym #pobem toto je OSV, ale Zak byhvyvodit sam, Ze se
zachoval Spatha ntl by navrhnout, jak zareagovat v této situaci &jakkom vidi
ponaweni, aby to bylaiima aplikace OSV.
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K jinym piipadim aplikovani tématu osobnostniho rozvojéi pném
pozorovani nedoSlo. Podivejme se tedyroavoj socialni. Ten obsahuje slozky
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kerage a kompetice.

Z téchto slozek dochazelo k kaptjSi aplikaci rozvoje komunikace. Byly to
piedevsim cwueni v ramci vyuky anglického jazyka witeli C a E. Jednalo se
predevSim o vytvigeni dialog v cizim jazyce a slovni hry typu slovni kopana.
Dialogy byly zandteny na téma vyiovaci hodiny jako nap zdvdilostni fraze pi
poznani noveho kamarada, seznameni se, vzajefadstgveni se a zfidvani zajni
a kongku. Tato konverzace se odehravala v Sestémika u Witele E. V devatém
ro¢niku Zaci trénovali probran&asy. Véase minulém vymysleli dialogy na téma
.Kde jsi stravil minulé prazdniny?“, ¥ase budoucim se pak dialogy tykaly témat
.Moje budoucnost®, ,Co budu diat o vanénich prazdninach” apod. Zpracovani
téchto témat formou dialdg zasahuji do OSV tim, Ze rozviji komunikaci #ak
Presto vS8ak musime podotknout, Zeteud dialog je sowasti jakékoli vyuky ciziho
jazyka, aby Zaci byli schopni v cizim jazyce konkawiat a rozvijeli tak svou slovni
zasobu.

V hodinach djepisu u Witele B se jednalo pouze o dialogy vedené mezi
Zakem a titelem, gicemz witel kladl otazky tykajici se tématu hodiny a Zgodle
svych ziskanych poznatk predeSlych hodin. Vypadi Zaki byly vS8ak omezeny na
jednoslovné odpasdi, maximalé odpovd kratkou wtou. TaktéZz v hodinach
matematiky, jak u titele A, tak u Witele D, se jednalo o komunikaci omezenou
pouze na téma vyuky. ¥d¢hto hodindch nedoSlo Kkjakému cilenému rozvoji
komunikace.

Co se tyka kooperace a kompetice, jsou t&t dywdiny anglického jazyka,
kde witelée C a E, vyuZzivali skupinové prace. Jednale&sinou o vytvdeni 3 az 4
¢lennych skupin pro zpracovani mensiho projektu.diddle C Zaci vytvéeli projekt
.Dum sni“, kde spoléné¢ na ctvrtku formatu A2 lepili obrdzky z novin, malovali,
psali anglicka slovka tykajici se domu. Této aktiwitvénovali vzdy milku
vyucovaci hodiny po dobu 4 hodin jdouci po &ol této ¢innosti Zaci trénovali
spolupraci mezi sebou, taktéz komunikaci, netage se spolupraci Uzce svazana.

Taktéz v hodinach vypetni techniky u Witele D byla rozvijena spoluprace.
Ta byla vSak dana propoziceméabny. K dispozici bylo jen omezené mnozstvi

paocitact (nékteré byly v pibéhu mého pozorovani v procesu opravy), tudiz Zaci
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pracovali ve dvojicich. V praci se Zaciidali, ¢i bylo ueno, kdo bude danou ulohu
vytvaret a kdo bude ,poradcem“.éBem 4 hodin pozorovani ucltele D neli Zaci
rozpracovanou ulohu Upravy textu. Takze komunikad®operace byla rozvijena
v ustalenych dvojicich, které bylgitelem dany na zstku zadané ulohy. ditelova
komunikace byla omezena jen néieré doprovodné rady, neba@aci n€li uz tuto
latku probranou a Uloha da byt zavrSenim diva. Witel pouze udrzoval klid ve
téide, aby Zaci nekceli pii komunikaci mezi sebou a udrzoval chotklbny podle
danych pravidel. Odkazoval se @l Wwebny, aby éti pii praci nepily, nejedly a své
taSky nechaly fed webnou. Tim rové&Z podpdil OSV, Ze se snazil o dodrzovani
pravidel chovani.

V ramci dikiho tématu socialniho rozvoje tykajiciho se megkigth vztal
jsem nevypozorovala zadné situace, které by tot@t&jak rozvijelo. Musim takeé
podotknout, Ze mezi 2aky nedoslo k Zadné f#y ¥ ¢i nedorozumini, a proto
nebylo nutné OSV zapojit. TéZ nemohu posoudit adaya OSV zapojena, pokud
by k néjaké takoveé situaci doslo.
které toto téma podporuji. V moralnim rozvoji jdéegevsim oieSeni problérin
a rozhodovacich schopnostech a o hodnotach, pdstojrakticke etice.

Z pozorovani jsem zaznamenala dasgji umraviovani Zak z hlediska
chovani pi vyuéovanim. Pedevsim Uitel A dbal na to, aby Zaci sé&d radre na
svych mistech, neatdli se, nevyruSovali pdlkovanim res sebe a hlasili se, pokud
chtgji cokoli rict. Dbal také na to, abydi Zaci pod svym mistem uklizeno. Nap
.Kristyno, sedni si pgadre a neotdej se!”, ,Pete, seber ten papir, co mas pod
sebou a hd ho do kosSe. Bkuji., ,Co to zase zZvykas? Tamhle je odpadkovyi'’koS
nebo ,Prosim &, str¢ si ty nohy pod sebe. Filipe, sedni si nornggiako clovek!*
apod.

Taktéz Witel A Ipél na klid @i vyuce a aby se Zaci hlasili o slovo.
V hodinach tohoto ditele zazily nejcasgji tyto poznamky:,Kubo, nerusim &?*,
piicemz zak reagoval, Ze nikoli &itel pokraoval: ,Tak se ot@, vSechno poloz,
davej pozor a hlas se!”

Z téchto reakci titelu sice vyplyva jakési upozogni, ze zaci se nechovaji

dle pravidel sluSného chovani, ale nedoslo k Zadngamysleni se zaky naghiito
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situacemi, takze OSV byla napim jencasténé a v hodinach Slo spiSe o udrzeni
klidného chodu vyuky.
Béhem pozorovani jsem nezpozorovala Zzadné situaceré kby vedly

k zamysleni naddakym problémemgi k rozvoji hodnot a postéju Zaka.

Pokud shrnu veSkeré pozorovani ve vyukovych hotiingcSeteni mi
vyplyva, ze ditelé v €chto hodinach nezavedli cikerzadné z témat OSV. Mohu
konstatovat, Ze veSkeré situace vyplyvaly z nahlbdnéhovani zaka a jakakoli
reakce ditele byla vedena pouze tim, aby situacitedjl v co nejkratSi chvili
a pokr&oval dal ve vyuce. Pouze komunikace v hodinachiekdfho jazyka by se
dala povazovat za rozvijeni komunikéch dovednosti Zzakajgsto bychom vsak
meli brat v tvahu, Ze aktivity zalozené na komunikgsou ve vyuce cizich jazyk

nedilnou so&asti.

8.6.2. Analyza dat z pozorovani ve vychovnych hodinach

Z celkového pétu odpozorovanych hodin jsem stravila 16 hodin ve
vychovnych pednetech. Byly to pednety obtanska vychova a vychova ke zdravi.
V téchto hodinach jsem stravila bohuzel mnohem é&su nez ve vyukovych, ale
je to dano nizsi hodinovou dotaci vyplyvajici zasna to 1 hodina tydnna kazdy
vychovny gedmnt.

Ob¢anska vychova a vychova ke zdravi jsou si velmzKdi gednty.
Nekteré z témat z vyuky se vzajemnmprolinaji. Cilem vychovnych rpdneta je
pomoci Zzakm ve vycho¥, ke spravnémuifstupu k Zivotu, sohsama a k ostatnim.
V osnovachdchto gedn®ta se prolinaji témata OSV. Nyni se tedy spolu padia
jak v €chto gedmétech «itelé OSV zapojuji,¢i nikoli, jak se stimto tématem
srovnavaji a zda vyuzivaji metod k aplikaci OSMma mohou napomoci k rozvoji
Z&ka.

Vysledky pozorovani si @p rozctlime podle 3 hlavnich témat OSV, jak jiz
bylo zmirtno, podle osobnostniho, socialniho a moralniho ojgzvPozorovani

probhlo u & z pati uciteld. Byli to Wwitelé A, B a C.
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Béhem pozorovani ve vychovnych hodinach jsem zaznalaerekolik
piipadi aplikovani témat lbsobnostnimu rozvoji Jak jsme siiekli, do tohoto
rozvoje paii sebepoznani, sebepojeti, sebeorganizace, selzm®gpsychohygiena
a kreativita. Co se tyka prvnicttyt dilcich témat, tak se ve vyuce nevyskytla
v Zzadném fipact. Kreativitu jsem zaznamenala jen v jedinéfipad vyuky Witele
B, ktery kEhem vyuky obanské vychovy zapojil aktivitu na pruznost mys|dti
mely vymysSlet vSechna moznéeni, prislovi a girovnani ke slovu srdce./Klady
psaly na tabuli a poté #&ty ztvarnit jeden zéchto vyrok pomoci obrazku na papir
formétu A4 Tato hra byla @wena pro rozvoj abstraktniho mysleni Zaka. Do tématu
psychohygieny bych také imlila rekterd témata, kterd se vyskytldi vyuce
obc¢anské vychovy, ale také z hodin vychovy ke zdr&gkolikrat bechem €chto
hodin byla zmitna prevence zavislosti navykovych latek a boj piaiieni
a pozivani alkoholickych napoj

PredevSim u Uitele C toto téma bylaGiasto zmhovana Behem 3 hodin
obcanské vychovy ze Sesti, které jsem u tohditele stravila, byla podotknuta
dilezitost prevence. Byla to vzdy reakce démnek z knihy, ktery sietl precetly
a reagovaly na & s pomoci otazekdiiele. Takze toto téma bylo zapojeno ciaio
vyuky, ale v ramci spoluprace sabnici, o kterou secitel pti vyuce ¢asto opiral.
Pozdiji jsem se dozédéla, Ze toto téma se objevovalo v hodinach protose&aci
v minulé probirané latcer@devsim ¥novali navykovym latkam a prevenci zavislosti
a zmihovano bylo za €elem opakovani latky (tuto informaci migitisam itel).

S dalSim motivem psychohygieny jsem se setkala dinbovychovy ke
zdravi, kde v jedné z hodin reagovatitel B opit na ¢lanek v @ebnici, ktery byl
zantien naprostedi kolem nas a jeho vliv na nase zdravi, jakijedty odpa@dinek
pro psychické zdrawfloveka a Ze bylovek nengl opomijet hygienu a preventivni
prohlidky u Iék&e. Touto poznamkou shrnulcitel toto téma dle reakciétd na
¢lanek.

V hodinach vychovy ke zdravi bylo v Sesténdritu prae probirano téma
osobnost. Na toto téma mohla byt aplikovana OS¥mai osobnostniho rozvoje.
Ale toto téma bylo Uitelem B pojato pouze vyklad®y déti nenely Sanci se
k tématu vice vyjéit, ani nebyla pouZzita Zadna hra, které by totoa¢mdpdila.

Sjinymi tématy OSV vramci osobnostniho rozvojedrda z witela

nepracoval.
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V¢étSina hodin, které jsem stravila pozorovanim, phtd v sedmém rmiku
u Witela A a B, kde momentéatn Zaci probirali téma laska argtelstvi. Proto
negasgjSim tématem z OSV byl zifdvan socialni rozvoj zahrnujici mezilidské
vztahy, poznavani lidi, komunikaci, kooperaci a keici.

Ze vSech d&chto témat bylo nejvice #azeno téma mezilidskych vztah
a komunikace.

Pti jedné z &chto hodin u UWitele A prokEhl dialog mezi ditelem a zaky na
téma, jakclovek pozna pitele Déti vymyslely mnohé situace a odpak, witel na
odpowdi reagoval z#Si miry kladd a piznaval dtem pravdu. K wtSimu
zamysleni vSak nedoSlo. Stejnou metodou ¢htzb komunikace mezi Zaky
a Witelem na témajak vyesit situaci v patelstvi, kdy kamarad podved| kamarada
Déti predevsim uvatdly priklady ze svych Zivat, ze strany &itele nedoSlo k reakci,
kdyby se vSichni nadémito situacemi zamysleli a spol@ vytvorili moznosti
vyieSeni problému. &itel A pouze na konci diskuze shrnyhMyslim si, Ze bychom
se vzdycky dhi zeptat toho kamarada, ptfoto uctlal a pak @dlat zawry.” Ucitel
timto zaw¥rem podtrhl jakoukoli moznost zpracovat toto ténmallp OSV, nebb
tento za¥r by nel zaznit ze strany Zék witel podle metod OSV by neth
poskytovat dtem gikladyreSeni probléiin

TakZe tematicky sociélni rozvoj v hodirprokehl, prakticky vSak nebyl
dokorten.

Co se tyka rozvoje komunikace ve vychovnych hodindnyla uzita pouze
jedna komunikéni metoda u vSechc¢iteli, a to, ze titel poklada otazky a d
odpovidaji ¢i vymysleji variantyieSeni. Jakysi dialog vedengitelem. V Zadné
Z hodin neproéhla diskuze mezi Zaky.

Ani v rozvoji kooperace a kompetice jsem nezaznat@eadnou aktivitu.
Déti pracovaly vzdy samostatnkazdy sam za sebe. V Zadné z hodin nebyla vyuZzita
skupinova prace ani prace ve dvojicich.

V moralnim rozvoji, kde jde pedevSim o dovednosti v rozhodovariegeni
problémi a o rozvijeni hodnot, postoja praktické etiky, jsemdem pozorovani
zaznamenalagkolik piikladi rozvijeni tohoto tématu.

Béhem hodiny obanské vychovy u titele C, v které se préprobirala latka
o rodirg a vztazich v ni, sefpvyvozovani hlavnich poji jako je rodina, pocit

bezpei, rodinny kruh, vztahy mezicleny rodiny apod., ¢&itel také zminil
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o odpo¥dném chovaniZeptal se Zzak kdo nejvic odpovida zany, které konam?
Deti spravre vytusily, Ze za své chovani odpovida kazdy safitel Jpo ohlasech
Zaki, ktei se jednotd shodli na stejné odpedi, napsal na tabuli: ,Za své
rozhodnuti a chovani si stojim hlavjgd sam.” Hodina pak pokr@vala dal ve
vykladu a povidani si o rodéra pii zapisu do seSitu sietl tuto wtu opsaly z tabule
Tento Fiklad se da fesre definovat jako aplikace OSV do vyuky v rozvijemisfoji
a hodnot zaka.

V rozvijeni hodnot a postibjjsem vypozorovala jeSjeden piklad, tentokrat
u Weitele B. V probirané latce o lasce arftelstvi naly deti p7i hodine obcanské
vychovy vyvodit hodnoty pravé laskytiCformou brainstormingu vymyslely pojmy
jako divera, trpelivost, tolerance... Tyto pojmy vSak \gtkwaly dlouhymi ytami
a witel je shrnul do slova, které jejich vyp@k charakterizovalo, a zapsal jej na
tabuli. V této aktivie bychom mohli zaznamenat prvky s moralniho rozvigely
uvédonmeni si hodnot, ale také ze socidlniho rozvoje, kteogvijel hodnoty
mezilidskych vztah a komunikace. Bti mély moznost vyjadt svij nazor.

U Ucitele A doSlo k jiné situaci, kdgak pgiSel na vydovani o @t minut
pozaji. VeSel do #tidy a omluvil se za pozdnfiphod. Festo ho ditel vyzval, aby
Sel za dvée a pak opt vstoupil do #idy, Ze na éco zapomd. Poté co se zak znovu
vratil do tfidy a opakoval svou omluvwitel mu vytkl, Ze steghna reco zapomal.
Zak netusil¢im se provinil. Ostatnidli zacaly na zaka pokkovat, Ze si zaporgh
sundatcepici. V té chvili Zakepici sundal a usadil se do lavicé tomto @iklad je
jasné, ze seditel snazil, aby zZak neopor#éinslusné vychovani a rozvijel \&m
praktickou etiku, ale z hlediska OSV situace nelddeeSena az do konce, nebo
ucitel by mél zopakovat jakési zasady slusného chovani a otlkszanap. na
probranou latku z etiky nebo byehzaka vyzvat, aby saifekl, jak takové pravidlo
slusného chovani zni.

V téchto vychovnych hodindch santepn¢ doslo k rkolika situacim, kdy
musel @itel napomenout zZaka, aby nevyruSoval, n&st&e, nevybavoval se se
sousedem apod. Mohu uvést pro ukazku jeden z mhohykladi. Ucitel C pri
hodire ved| kratky dialog k tématu hodiny s jednim zeiZ¥lkpednich lavicich bylo
slySet neustalé Spitani. Panfitelka se na Zaka ofda a 7ekla mu: ,Davide, hodinu
co hodinu na tebe koukdm a stale vyruSuje$agdkecas, ale nic k ttmatu nam

ne‘eknes. Odpaz na otazku a doplHonzu!* Za timto gikladem bychom mohli
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vidét jakési umraitovani a snahu podfib moralni rozvoj ve vyuce. Ale z hlediska
toho, Ze ze situace panditelka nevyvodila Zadny z&v, ani se neobratila na zadné
z pravidel slusného chovaniuteme tedy fedpokladat, Zze reakceitele byla jen
v ramci zklidréni Zaka a uvedeni hodiny do spravného chodu. Pedabbylo ve
vSech podobnych situacich podinach.

Zadné jiné situace, které by podidp témata osobnostniho, socialniho

a moralniho rozvoje, jsem ve vychovnych hodinactpoeorovala.

Shrnu-li veSkeré pozorovani ve vychovnych hodinggistime, Ze titelé
cilerg témata OSV zapojuji pouze tehdy, tyka-li se bestpedre tématu hodiny.
Pokud se tyka o nahodilé situace vyplyvajici z @mzaki béhem vyuky, jedna se
pouze o jakési zKklidmi Zaki a uvedeni gibéhu hodiny do normalu. Pouze
v jediném pipact byla OSV aplikovana do vyuky zcela zém, a to Witelem C.

Z analyzy rozhovar, které budou v jedné z dalSich kapitol nésledosat,vSak
dozvime, Ze UWitele C nema zcela jasnyghled o tom, co OSV je a jaka témata
obnasi. Aktivita, ktera bylacitelem aplikovana, tedy obsahovala téma z OSV, ale

aniz by w@itel tusil, ze touto aktivitou OSV podporuje.

8.6.3. Shrnuti analyz pozorovéani ve vyukovych a vychovnychodinach

Z porovnani vysledk pozorovani ve vyukovych a vychovnych hodinach ndm
vychazi, Ze ve vyukovych hodinach je menSi pépedobnost a iflezitost
k zapojeni OSV cileh Z wtSiny piklada z obou tyf predneta vyplyva, Ze ditelé
zapojuji témata OSV pouze nahédavyieSeni pra¥ vyskytlych situaci a aniz by
tusili, Ze vyuZzivaji osobnostni a socialni vychoRyoto také situace nejsouiegeny
metodami, které OSV nabizi.

Ve vychovnych hodinach dochaziastjSimu zapojeni témat OSV jen diky
tomu, Ze samotné vychovné&edntty maji podobné&i shodné cile ve vychev
a snazi se o rozvoj stejnych kompetenci.

Ucitelé vychovnych hodin seif@devSim ve vyuce opiraji o jiZ zpracovana
témata v tebnicich pro otanskou vychovu, tedy sami nevytvavé vlastni metody

k rozvoji osobnosti Zaka.
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Ve vyukovych hodinach, zejména co se tyka matematikbyl prostor pro
zarazeni témat OSV cilénneba ucitelé se striktd drzeli osnov vyuky. V ostatnich
vyukovych hodinach @epis, anglicky jazyk a vyp®tni technika) dochazelo
k obcasnému zapojeni OSViqaevsim co se tyka rozvoje komunikace. Aplikovani
vSak nebylo cilené, slouZilo jen k podiepi vyuky.

Co se tyké titeli, nelze zhodnotit, ktery z nich vyuziva témat OSvevi
meére. U vSech ditela doslo k fiznym situacim, v kterych bychom mohli vyhledat
prvky OSV. NeniZzeme tedyict, Ze jeden titel aplikuje OSV do vyuky a druhy ne.
Zcela jist vSak miizeme uvést, Ze ani jeden &tali nezapojil témata OSV do vyuky

cilers.

8.6.4. Analyza dat z rozhovori

Po vykonaném pozorovani ve Wavacich hodinach jsem naslédorovedla
se vSemi titeli, u kterych pozorovani prehlo, vyzkum pomoci fimych rozhovai.
Rozhovory byly vedeny v jejich kabinetech, tedyragtedi, na které jsoucitelé
zvykli. Kazdy jednotlivy rozhovor prail v piijemné a patelské atmosté, vsSichni
ucitelé s rozhovorem souhlasili.

Pribéh rozhovot byl veden pomoci iepdem danych mnou stanovenych
otazek, ditelé meli vSak moznost SirSiho vyjéeni. Jako vyzkumnik jsem nezapojila
své osobni nazory, tim jsem élat docilit své nestrannosti. \ékterych momentech
jsem musela otazky vice rozvést, jeliko&telé danou otazku nepochopili, nebo
newdéli presrg, na co se je tazi.

Otézky byly rozdleny do svou oblasti, a to abych ziskala data matoich,
které witelé o OSV maji, a o postojich, jaké k OSV zaujima

Z prvni oblasti byly otazky s#éiovany na ziskani dat o tom, zdételé znaji
pojem Osobnostni a socialni vychova, kdy se s tiptimem setkali poprvé, zda
znaji rejaky projekt, ktery OSV podporuje a zda sami vlasin znaji rejake
publikace zarfené na OSV. Posledni otdzkou z této oblasti je, sladitelé

zWeastnili rejakého kurzu, ktery rozviji OSV nebgkteré z jejich témat.
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Z rozhovoiti vyplynulo, Ze i ucitelé z @ti netusi, co OSV je a kam tuto
vychovu za#adit. Jeden odp@dél, Ze se jedna o piezové téma ramcového
vzklavaciho programu a pouze jedenc#elt dokazal pesré vymezit,¢im se OSV
zabyva, jaké ma cile a kam OSV spada v ramci RVP.

Ucitelaim, ktai newdéli, co OSV je, jsem pouze &da, Zze se jedna o
prafezové téma RVP, abych s nimi mohla p@kraat v rozhovoru.

Dva witelé se setkali s pojmem OSV na vysoké Skole, byloke zavaeni
RVP v poslednich &micich studia, a ostatrii se 0 OSV doz&deli az pri zavadni
RVP do Skol.

VSichni witelé se mi s¥fili, Ze nevlastni Zadnou publikaci, ktera OSV r¢izvi
a ani Zzadnou takovou neznaji. Co se tyka znalastjekt rozvijejicich OSV,
shledala jsem se s negativnimi odfdmi, pouze Witel B vi, Ze existuje projekt
.Dokazu to?“, nebt Skole, kde vyduje, byl tento projekt nabizen, ale Skola jej
nevyuzila. Jiné informace o projektditel neznal.

Tii z witela se zéastnili v ramci studia na vysoké Skole kiurzez byly
tematicky zameny na rozvoj OSV. tltel D absolvoval semestralni kurz na
sebepoznéni,ditel C na kreativitu a titel E skladal didi zkouSku z psychologie
osobnosti, ale neni si jisty, zda byla vtomto kupouzita témata k rozvoji OSV.
Ucitel B kazdor@né absolvuje Skoleni, které se na zékladni Skolégd ale
tematicky pry tato Skoleni spadaji docabské vychovy. Elitel A se neztastnil

Zzadného kurzu, podle jeho sloVg, jde mimo @*

Pokud shrnu veSkera data z této oblasti, vyplyva zai &itelé jsou malo
informovani o osobnostni a socialni vychppokud s OSV jsou seznameni, tak jen
v minimalni mfe. Z pohledu ¢&iteli jsem ani nezaznamenala Zzadny zajem se o této

problematice dozsdét vice.

Z druhé oblasti, tedy oblasti posiajciteld k OSV, jsem kladla otazky, zda
se Witelé snazi témata z OSV vyuziti pvych hodinach, zda do hodin aplikuji
relaxani hry, aktivity pro uvoldni, zda vyuzivaji cwieni na stmelovani kolektivu,
zda vyuZivaji skupinovych praci apod. Jednotlivézky a analyzu odpeédi
prozkoumame v nasledujicich odstavcich. V textuykdzku pouZiji i které citace
ucitel, kde grepis odpovidaigsné vypoudi.
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K otdzce, zda ditelé vyuZivaji témat OSV ip svém vywovani, vSichni
odpowdéli, Ze se o to snazi.ditel A presto vSak podotkl:\, t&é matematice to nejde,
tam rgjaké hry prost nejdou. V oblance feba ano, tim jednu hodinu tydha tam
je ta vyuka takova uvainéjSi, hodr si povidame a sétini jsme dlali testy, jak
samy sebe vidi, jak by se diaitznenit atd. V té matematice by to nesSlo, nebo mozna
Slo, ale ja bych to nezahrnoval, protoze na to neres "

Kdyz jsem zeptaladiteli na nazor, zda si mysli, Ze s OSV se da pracovat
i v jinych hodinach nez zcela vychovnych, setkakm se s tim, Ze dvditelé zcela
striktné odpovdéli, Ze ne, protoZe na to v hodinach neni prostokas. DalSi dva se
shodli, Ze zalezi natiteli, jak je Sikovny a poslednicitel byl nadzoru, Zze OSV se da
zapojit do jakéhokoli fednetu, ale ne v kazdé probirané latce. Zalezidrau

V odpowdich na otazku, zda titciikelé zapojuji do vy&ovani relaxani hry,
pokud vidi, Ze jsou Zaci unaveni, geucitelé vyjadili negativnim postojem, za to
Ucitel C se vyjadl takto: ,To dtlavdm, mnohdy i v rannich hodinach, aby se Zaci
probudili. Ale rkdy to nemusi byt/fimo relaxani cviceni, stai, kdyz vstaneme,
udelame krouzek, z#nime uspgadani, abychom jen pasiwmesedli.” Ucitel B
konstatoval, Ze na relaxa cviceni neni v tebnach prostor, kde by se dalo
odpaivat. ,Kobercem jsou vybaveny jefidy na niZSim stupni a s lavicemi se hybat
neda. Jediné, co jde, je polozit hlavu na laviey# oci a relaxovat, ale k tomu
dochazi malokdy. #dy se s &mi protdhneme,/eba i odpoledni vyuce, ale moc
casto se to netf.”

V néasledujici otazce &zajimalo, jak se ditelé seznamuji s Zaky, pokud se
s nimi setkaji prvée MiZe to byt v 6.1ide, kdy diti pirechézeji z prvniho stupma
druhy, nebo pokud se véidé¢ objevi novy zZak apod. Zda k seznameni vyuzivaji
néjakych aktivit a zda aplikuji &aké hry k stmeleni kolektivu. Z odp&di
vyplynulo, Zectyii ucitelé z @ti se seznamuji sétini klasickym zgisobem. Bti se
piedstavi, povi, odkud jsou, jaké maji zaliby a kkwpj co je bavi apod. Pouzeitel
C uvedl, Ze v otanské vycho¥ pii seznamovani hry aplikuje. Jde o hry s vyuzitim
.hald efektu”. VetSinou za@inam od sebe, tzn. Ze polozim otazkytaadihaduji, co
na n¥ pasuje a co ne. Pak to zase obracingrem k Zakm. Nebo se snazim, aby
druzirekli neco o rkom fetim a ten zas ockom dalSim. Tim se dozvim, jak se znaji

mezi sebou navzajem
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V posledni fad® jsem poloZila otazku, zdacitelé pi svych hodinach
vyuzivaji skupinové préace.iiTucitelé odpowdeli, Ze zcela ufité. Ugitel E navic
zdarazni: ,Urcité ano. Zaci se mohou soistlit na jednu &, pomahaji si, maji to
radi a tak trochu tim i sodki a predharji se“ Je pravda, Ze tuto vyp&¥ mohu
potvrdit ze svého pozorovani. Zaci sals pracovali ve dvojicich na vytieni
dialogi, vijednom pipact byly pii hodiné utvaieny fticlenné skupinky pro
zpracovani textu vagbnici. WEitel D podotkl, Ze fi hodinach vypeéetni techniky je
zcela odkazan na praci ve dvojicichjkvmomentalnimu p&tu funkénich pa@itaca
v uéebrg, ale v matematice vyuziva skupinové praéezavrSeni tiva, kdy Zaci
vytvari na danou latku menSi projektycitél C tekl, Ze také vyuziva skupinové
prace, ale Ze tuto metodu nema sam moc rad,tniba nejsou fipraveni takto
pracovat a v hodihvznika chaos a hluk. ditel B skupinové prace tazuje do hodin
zcela vyjimené, podle giva a WLitel A zcela vylouil tuto formu prace v hodinach:
»Skupinové pracemec, v matematice rozhagine a ani v té informatice.

8.6.5. Shrnuti analyz rozhovoni

Z rozhovoii nam vyplyva, Ze ditelé se pi svém vywovani drzi spisSe
jakychsi gedepsanych osnov. Hry, aktivity @&zna cvéeni na rozvijeni témat OSV
nevyuZzivaji, nebdv hodindch nenachézi dostatg prostor a&as. \EtSina Witelu se
drzi striktre své vyuky, pedevSim Uitel A zcela zavrhl jakoukoli mozZnost
odbaeni od vyuky a zapojeni nevSednich foreimvguce \etrg skupinoveé prace.

Ostatni ditelé gipousti, Ze se snazi zapojit i jiné formy ¥guani s ohledem
na vychovu éti, ale shoduji se, Ze ne v kazdé hédins kazdou skupinou Zakato
cviceni jdou provad. Zarover se vSichni titelé shodli na tom, Ze jakoukoli
vychovu wetn OSV je lepSi zazovat do vychovnych hodin. ¥ah je atmosféra
mnohem uvolanéjSi a s Zaky si mohou dovolit i jiné aktivity nenjprobrat latku.

Pokud porovnam vysledky z pozorovani a rozhdyarrozhovoii vyvodim,
Ze Witelé maji snahu z#mit zpisob vyuky, ale prakticky jsem tyto snahy
nezpozorovala. Tedy vyp&di se z ¥tSi ¢asti neshoduji s tim, co jsem vypozorovala

pii pozorovani v jejich hodinach.
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Pokud dojde k jakékoli odchylce od standardu ¢ouéni, dje se tak jen
velmi z‘idka a jedna se spiSe o necilené aplikovani O®yichjtémat.

8.7.Diskuse

Zawrem vyzkumu zhodnotime data z obou vyzkumnych metotb data
Z pozorovani a data z rozhovior

V porovnani pozorovani vyukovych a vychovnych hgdem dosla k zawvu,

Ze OSV byla aplikovana spiSéi nodinach vychovnych, ipsto vSak z &tSi ¢asti
piipadi se nejednalo o zapojeni OSV cHedo vyuky, ale spiSe se vztahovalo
k ndhodg vzniklym situacim veitd¢ ¢i pfimo k probirané latce. Ve vyukovych
prednttech se titelé wnovali predevsim latce, v minimalnicltipadech sednovali
raznym hram a aktivitdm, kter&ippivaji k rozvoji zaka.

Z rozhovoii naopak vyplyva, Zeditelé snazi zapojovatizné formy vyuky,
piesto vSak dle odpozorovanych hodin, régalji rizné metody vyuky. U &Siny
ucitela jsem se setkala s frontalnintigitupem k zakm, zejména $ podavani
vykladu nové latky. Zaci jen pouze wkolika hodinach mohli fispst k tématu
hodiny svym nazorem a pouze s jednimciteli se podrobovalicasté praci ve
skupirg, kde mohli rozvijet své dovednosti komunikace, perace a kompetice.
V jinych piipadech se Zaci stavali posluéha witel vedl hlavni monologicky
vyklad, nebo Zaci byli celou hodinu podrobeni vyganeavani uloh z ¢ebnice.

Védomosti a poznatky, kter&itelé o OSV maji, jsou minimalni.i&stoze
OSV je soudasti ramcového vzthvaciho planu, schvéleného v roce 2004 a v roce
2007 se zavedl do Skol, pozorovanditeié ani netuSili, ze OSV je jednim
Z prafezovych témat. Toto zji&i swdci o tom, Zze RVP jsou pro Skoly (zejména pro
tyto dw, které jsem &hem pozorovani navstivila) pouze formalni zéalefitosle
Vv praxi jej Witelé nevyuzivaji.

Skupina uitela, kterou jsem pozorovala, byla #t$i c¢asti mladym
kolektivem. Pouze jedertitel z piti ma dlouholetou praxi ve vyovani. Ale pra¥
tento Witel prokdzal nej¥tSi znalosti v rdmci RVP a OSMibec. DalSiii ucitelé,
piesto Ze v dabvytvaeni a zavaehi RVP do Skol, byli jegtna vysokych Skolach,
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kde na pedagogickych fakultdch museli tuto skubst pochytit, nevykazali t&h
Z&dné znalosti v dané problematice.

Pfi rozhovorech byl népsgjSi argument, prod witelé OSV nevyuzivaji ve
svych hodinach, je nedostatélasu a prostoru. iT ucitelé se také vyjadi, Ze
s rekterymi skupinami nejde pracovat jinymi metodamieaZzaci na tento #gob
vyuky nejsou fipraveni.

Z celkového pojeti jednotlivych analyz a zohlédinvSech faktar vyzkumu
vyplyva, ze OSV ciletdo vyuky zapojovana neni, pouzekteré tématicky blizké
okruhy se dostanou do vyuky pomoci probirané lakig zejména ve vychovnych
hodinach. Pokud se v hodinach vyskytuji situaceréby aplikaci OSV vyzZzadovaly
¢i doporwovaly, Witelé je neumi zpracovat pomoci metod OSV, mebw@ji jen

malou profesionalni vybavenost ve vztahu k tématboostni a socialni vychovy.
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Zavér

Tato prace nam v prvigasti poskytla informace o Osobni a socialni vy@hov
v jakych forméach se s ni ibeme setkat a jaky ma&ipos ve vzdlavani Zak na
z&kladnich Skolach osmiletych gymnaziich.

V této ¢asti jsme se rowz seznamili s projekty, které pomahaji osobnostni
a socialni vycho¥ proniknout do poddomi Wwitela, vychovnych pedagdgi Siroké
vefejnosti a zavait OSV do vyuky Skol. Dozdéli jsme se, jaké jsou cil&édhto
projekti, kde pisobi a jejich podrobnotinnost.

V druhécasti prace jsme pomoci vyzkumnych metod pokusin@mpovani
situace \Weskych Skolach, zdaitelé zapojuji do vyuky pirezové téma Osobnostni
a socialni vychovu a pokud ano, zda tak cilerg, nebo se toto téma dostava do
vyuky zcela nadhodnym #gobem. V tétocasti jsme se seznamili s metodami,
kterymi bylo provedeno S&ini, také s gibéhem Saeni a konénymi analyzami.

Ukazalo se, Ze problematika OSV zatim neni organickodasti vyuky na
¢eskych zékladnich Skolach¢itelé s ni nejsou dostdt® seznadmeni a neni pr@ n
piirozenym zvykem zapojovat tato témata do vyuky.

Na poslednich stranach této prace jsme stiylioucasné lektory, kiig Uzce
spolupracuji s projektem ,Dokazu to?* aiktee velmi zaslouzili o #ni mysSlenky
OSV. V dalSich glohach jsme si i@dstavili kurzy, které jednotlivé projekty

realizuji.
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Priloha |

Organizatori projektu, sponzofi a propagatari

Jiz podle popisu projektu ,Dokazu to?“, se kterysme¢ se seznamili
v kapitole 5.2.1, jsme se mohligs\wdCit, Ze tento projekt je zcela vyjitiey a ma
Sirokou misobnost. Ale kde by byl, kdyby nebylo lekiprkteri by Skolili dalSi
pedagogy, a kdyby nebylo organizdit@ propagatdr, ktefi by mySlenku projektu
Sirili dal.

Proto se v této kapitole budemeénevat pra¢ t¢émto lidem, ktéi si zaslouzi
alesp@ minimalni zminky. Jelikoz lektér OSV, ktéi se zapojili do projektu, je
mnoho, na z&tek uvedeme pouze &t jmen a v nasledujicim textu budeme
vénovat pozornostiedevsim dm, ktai maji praxi v OSV nejdelSi a zaslouzili se o

nej\wtsi podil Steni OSV naeskych skolach.

Lekto¥i OSV v projektu ,Dokazu to?*:

Mgr. Andrea Baumannova PhDr. Ivana Kelinova

Mgr. Milena Brazdilova Mgr. Petr Novotny, Ph. D.

Mgr. Kategina BureSova Mgr. Alena Sobotova
Vlastimila Faiferlikova Mgr. Kéja Sura

Mgr. Jana Fgekova Mgr. Helena Toméasova

Mgr. Michal Filipek Doc. PhDr. Josef Valenta, CSc.
Mgr. Dana Forytkova Mgr. Hana Velanova

Doc. PhDr. Sta Hermochova, CSc.| Mgr. Renata Vordova
Mgr. Eva Hlavé&kova Mgr. Hana Zemanova
Doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc. | Mgr. Jan Zouhar

Mgr. Véra Kramerova
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Z téchto zmirnych lektofi a pedagof nyni redstavimeit vyznamné, kté
maji za sebou kus prace v rdmci rozvoje osobna@ssucialni vychovy u nas. Jsou

jimi Sona Hermochova, Hana Kasikova a Josef Valenta.

Doc. PhDr. Saia Hermochové, CSc.

Podle internetového portalu projektu ,Dokazu to@“ $aa Hermochova
povazovana za jakousi ,duchovni matku“ projektusigovala obor psychologie na
Filozofické fakult Univerzity Karlovy, je zakladatelkou Asociace téah SPV
(socialrépsychologického vycviku) a zaraveNadace prof. Majcka, velice
uznavaneho &ského psychologie u néds i veégy Po svém studiu absolvovala
mnoho studijnich pobgtv zahrandi, nag. v USA, VB, Dansku, Spaisku, Norsku,
Svédsku, Finsku, Polsku, éMecku a Holandsku. Potéagobila na Univerzé
Karlove ve vedeni Filozofické katedry, kde také sama ceyala Socialni
psychologii. Nejhlav§Simi tématy, kterymi se zabyva jsoQlpvek ve skupir”,
.S0cialni dovednosti®, ,Interkulturni rozdily* a ,8munikace - mediace -
facilitace*”® Nejznangjsimi publikacemi zad jeji tvorby bychom mohli jmenovat
knihu Skupinova dynamika ve Skoltiid€, Aplikovana socialni psychologie, Hry pro

Zivot, Hry do kapsy atéf’

Doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc.
Vystudovala pedagogiku &estinu na Filozofické fakult Univerzity Karlovy a
pozdsji vychovnou dramatiku na DAMU. V séasnosti je docentkou na Kated
pedagogiky FF UK a zaroiena Katede vychovné dramatiky DAMU. Vede
piednasky, semirté a vycviky pro pedagogy, ale i pro Sirokoutejrost.

S projektem ,Dokazu to?* spolupracuje jiz od samyetatki a v sodasné
doke se ¥nuje tematice optimalnich podminek pre&eni. Pro projekt ,Dok&zu to?"
vede kurzy OSV A (o typech kuizsi povime pozégi), porada kurzy Metodickych

" Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(12.2. 2010).
8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(12.2. 2010).
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kabinefi OSV a semin@ OSV pro vzdlavaci centra CR. Jeji¢innost je velice
pestra a saha az za hranizské republiky.

Témata, kterd ji nejvice zajimaji ve spojeni s OjSM) Fedevsimkooperace
a tymova prace, kooperativniceni, vychova a divadelni pragstlky, strategie
zvladani stresu, formovani socialnich dovednog&tiyiaujici vyukové metody, rozvoj
tvorivych schopnosti a efektivni vipwani®*

Hana Kasikova ip vSech aktivitach a funkcich nas také zahrnujes@biou
sbirkou jeji publikani ¢innosti. Z jejich dl miaZzeme jmenovat &ime (se) spolupraci
spolupraci, Kooperativni¢eni a vydovani, Kooperace a tymy véidé a Skole,
Naugit se byt @itelem atd™

Doc. PhDr. Josef Valenta, CSc.

Na filozofické fakul¢ Univerzity Karlovy studoval latinu, &kepis
a pedagogiku. Poz{ své vzdlani doplnil o vychovnou dramatiku na DAMU.

Josef Valenta je dalSimiad ¢lena, ktefi stoji @i projektu ,Dokazu to?* od
pocatku. V sodasné dob se ¥nuje pedagogice osobnostniho a socialniho rozvoje,
dramatickeci divadelni vycho¥ a gripraw lektori pro vzatlavani dosplych. Také
exterreé spolupracoval na tvoéRVP ZV.

ProSel mnoha stdZzemi, zejména v zakiianiVelkd Britanie, Polsko,
Slovinsko, Slovensko, Chorvatsko, Portugalsko askéah a msobi v mnoha
oblastech vzélavani dti, pedagod a dosplych.

Témata, kterd jsou mu vlastni a kteryminwje nejétSi pozornost, jsou
didaktika osobnosthsocialni vychovy, dramaticka a divadelni vychosgstémy
"divadla ve vychao¥', priprava vzdlavatel: dosglych, osobnostni a socio-profesni
rozvoj mladeze a dogiych (jeho fizné oblasti) a sémiotika chovani, divadelnost

v Zivos.83

8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(16.2. 2010).
8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(16.2. 2010).
8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(16.2. 2010).
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Publikaini ¢innost je stej®, ne-li vice rozséhla, jako urgdeslych lektat.
Z jeho tvorby nizeme jmenovat Osobnostni a socialni vychova a&ésjiy k Zakovi,
Uc¢ime (se) komunikovat, &t se byt, Dramaticka vychova a soci@lpsychologicky

vycvik, Pedagogika osobnosteocialniho rozvoje apod.
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Priloha Il

osv ,A*

Tento kurz dastnikim predevSim nabizi sezndmeni se z&kladnimi tématy
OSV, jako je sebepoznani, komunikace, skupinovéauhyka a kooperace. Mohou
tedy tak ziskat zakladni informace o OSV a intaevakth technikach vedeni skupiny
déti. Ucastnikim je OSV pedstavena jako jedno zipezovych témat RVP a
seznami se zakladnimi tématy a metodami prace.

Tento kurz pomaha motivovat jehdéastniky ke zrané postofi v ramci své
pedagogick&innosti. Ti by po absolvovani tohoto kurzielimbyt schopni @inngji
komunikovat se svymi Zaky a podporovat aktivastrjejich osobnosti. Zarove
Gcastnici ziskaji podity, kde a jakym zfisobem ziskané dil dovednosti nadéale
rozvijet a prohlubovat.

Ucastnikem mohou byt itelé zakladnichei strednich Skol a pedagai
pracovnici, kt& maji na starosti volr@asové aktivity. Jastnikem zékladniho kurzu
OSV ,A" jsou predevsim ti, kdo se dosud neéadtnili Zadného kurzu osobnostni a
socialni vychovy.

Tento kurz trva 16 — 20 hodin, probiha v &V mie formou vyjezdniho
seminde v ramci prodlouzeného vikendu.

Odbornym garantem tohoto kurzu je Doc. PhDr. Haaaikova, CS&?

osv ,B*

Mottem tohoto kurzu je:...mohou to pouzit i ve fyzice! matematice!
literature!. Kurzy OSV ,B“ prindSeji osobnostni a sociélni vychovu danych
skupin gedmetda. Tento kurz je ufen €m, kteti uz maji gjaké po¥domi, co OSV je

a co je jejimi cili. Kurzu se fite zw&astnit Witel jakéhokoli gedn®tu, jak

8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tptwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
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vychovného (pedevSim volngasovym pedagadgn), nebo ditela z oblasti
piirodowdnych¢i humanitnich pedneta.

Kurzy OSV ,B" se snazi propojit ttmata a metody OSMivem a metodami
jednotlivych gredmeta.

Ugastnici tohoto kurzu se mohou zdokonalit v aplik@$V do svych
vyucovacich hodin a také v poskytovani¢uyych vazeb zattenych na rozvoj
socialnich dovednosti f@devSim co se tyka komunikace, aktivniho naslouchan
a vnimani, podpora a spoluprace, empatie, adapemnce}>

Kurz je veden interaktivnimi metodami vyuky (hryid&eni, diskuse), je
rozc&len do dvou vyjezdnich semifia tedy dvou vikendla trva cca 32 — 40 hodin.

Mgr. Dana Forytkova je odbornym garantem tohoto zkurv oblasti
piirodowdnych gedntta, v oblasti humanitnichipdmeta je to Mgr. Jan Zouhar a

v oblasti vychov pak Mgr. Renata VordoVa.

osv ,C"

Tentokurz je za¥en na pipravu witeli/pedagog osobnostni a socialni
vychovy vedené jako samostatmgdnet, krouzek, #tSi samostatnyrasovy blok
(nap’. v ramci oldanské vychovy, rodinné vychovy, volby povolanidap@jmovy
volnadasovy udtvar atd.). Obsah kurzu vychazi z népprirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova v rdmcovyckz@cich programech pro zakladni a
gymnazialni vzelani.®’

Cilem tohoto kurzu je prohloubeni znalosti a dowstinv oblasti OSV a je
uréen pro @astniky, ktéi s OSV maji uz &akou zkuSenost. Tento kurz nevede

k propojeni diva a OSV, tak jak je tomu u OSV ,B".

% Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
% Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(21.2. 2010).
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Tento kurz se svym odbornym garantem, Doc. PhDseféon Valentou,
CSc., si vzal za ukol motivovatastniky k dalSi praci v oblasti OSV, nabidnout jim
metody a techniky OSV a nabidnout moZznosti osobnihgedagogického
sebepoznani ve vztahu k tomuto typu dgrani.

Kurz je rozélen do 4 vyjezdnich semiig tj. 4 prodlouzenych vikerid
V celkové hodnat obsahuje cca 80 hodf.

Ucitelskeé tymy ,Dokazu to?*

Tohoto kurzu se dastni pedagodjii pracovnici, absolventi jakéhokoli kurzu
OSV. Podminkou je dast minimalg téi ucitela z jedné Skoly, nelov tomto kurzu
se Wastnici Wi, jak vytvaet Witelsky tym a jak rozvijet kolegialni vztahy, fufik
komunikovat s vedenim a podporovat&onost Skoly a rodiny.

Vyuka tohoto kurzu je rozdena do dvoucasovych pasem, kde na konci
kurzu (astnici zpracuji zadany ukol jako tym a zpracujyiéz&nou zpravu v tématu
planovani a realizovani inovativnichigiupi ke Skole.

Tento kurz je pod odbornou garanci Doc. PhDr. Héasikové, CSc.

Rodina a Skola

NejvyznamijSim cilem tohoto kurzu je, aby #&ibylo spolénym zamem
rodici i ucitele. Program je @en pro gticlenné pracovni tymy ze kol a z&mje se
na vytv&eni podminek a atmosféryekry mezi rodéi a Wwiteli.

Forma prace v kurzu je tymova spoluprace tréningkladové vstupy a
zazitkova pedagogika,figemz tymy maji za ukol zpracovatipravu konkrétni
dvoudenni akce pro jedndidu dti s rodEi a Witeli. Tato giprava je pak také
realizovana pod supervizi lekioOSV.

Ugastnici si osvoji tymovou spolupraci, vyzkousi Spavit a zrealizovat
akci s konkrétnim vychovnym z&nem. Tento kurz vede odborny garant PaedDr.

Tomas Dohnal, CSc.

8 Internet Pojekt, a.s. @m projekt je. Pedagogicky projekt "Dokazu to?tpitwww.dokazuto.cz/
(20.2. 2010).
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Priloha Il

Odyssea ALFA

Tento vyjezdovy kurz je zafren na stmelenitidy a prohloubeni vzajemné
davéry v ni a rozvoj spoluprace veids. Ucastnit se mohou 5. az 9. ¢éroky
zakladnich Skol, mnohdy také prvnicndky Skol stednich. Kurz je naptm
promyslenym programem, kde jsou Zaci vystavémnym situacim a musi prokazat
své schopnosti tymové prace, tidse oteverg projevovat své nazory a zaraéve
dokazat respektovat nazor ostatnich.

Kurz prispiva k nasledné dobré atmasfée tideé, neba zaci maji spoléné
z&zitky a také je vede ktomu, aby si sami Zacribghu kurzu ustanovili sva

pravidla chovani veide.

Odyssea LAMBDA

Tento typ je intenzivnim lanovym kurzem, ktery jeozsahu fl aZz jednoho
dne. Jeho cilem je také stmeleni kolektivu, vigvo divéry mezi zaky a schopnosti
vzajemné podpory a dobré komunikace.

Kurz mize byt zéazen do programu Odyssea ALFA, Skolyiirqde ¢i jiné
Skolni akce.

Jak zlepsit vztahy v nasSikidé

Tento kurz je pedevsim zaloZen na prevenci Sikany ve Skdfdé.t Zaci se
dozvi hlavni informace o Sik&njeji projevy a ti se, jak aktivl proti takovym
projevim zakrait. Zaci zarové béhem tohoto kurzuiemysleji a hovii o vztazich
ve tidé. Souwasti kurzu je i spoltnd formulace pesnych pravidel chovani, ktera

pomahaji udrzovat zdravé vztahy veld. Kurz je mozné realizovat i ve skupinéch,

s e
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Jak se branit drogdm a redchazet zavislostem

Tento program je specifickou prevenci zavislosticiZse seznami s riziky
uzivani navykovych latek a objevujitwbdy, pr@& se &mto latkam vyhybat.
Interaktivnim zjisobem se & uci, jak odmitnout cigaretu a jiné omamué
navykové latky*®

8 Graphics - Pekarek, J. Projekt Odysseaanbké sdruZeni. http://www.odyssea.cz/ kurzy-pro-
zaky.php (2.3.2010).
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