Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra chovu hospodarskych zvirat

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Posouzeni schopnosti koni vyrovnat se se stressovymi
podnéty

Diplomova prace

Autor prace: Be. KatefFina Zelena
Obor studia: Zajmové chovy zvirat

Vedouci prace: Ing. Cyril Neumann

© 2021 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou diplomovou praci " Posouzeni schopnosti koni vyrovnat se se
stressovymi podnéty™ jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho diplomové prace
a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroji, které jsou citovany v praci
a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené diplomové prace dale

prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusil autorska prava tfetich osob.

V Praze dne 25. 4. 2021




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Ing. Cyrilu Neumannovi za odborné vedeni, pomoc
a vstiicny pristup pii tvorbé této prace. Dale pak také Mgr. Petru Dolezalovi, Ph.D. za analyzu
vzorki a asistenci pti zpracovani vysledkii. V neposledni fadé dekuji své rodiné

a predevsim své pritelkyni za jeji pochopeni, obétavost a pevne nervy.



Posouzeni schopnosti koni vyrovnat se se stressovymi
podnéty

Souhrn

Policejni koné jsou velmi cennym spolecnikem strazcim zakona pti vykonu prace. Toto
majestatni zvite budici respekt neodmyslitelné patii do slozek policie a to nejen v Ceské
republice. Jedna se piedevsim o zvite plaché, neofobni, jehoz instinktivni reakci je v prvé fadé
utek. Tento silné€ zakotfenény pud pieziti je mozné spravnym tréninkem usmérnit. Policejni koné
jsou nejcasté&ji vidéni jako soucast jizdniho oddilu pii demonstracich nebo fotbalovych
zépasech, kde ne zfidka dochazi k vytrznostem za pouziti pyrotechniky a jinych stresovych
podnétii. Proto je dulezité najit spolehlivé ukazatele podle kterych je mozné vybirat vhodné
kong pro takto naro¢nou préaci.

Hladina kortizolu v téle silné koreluje s fyziologickym projevem stresu, proto cilem této
prace bylo na zakladé hodnot stresového hormonu kortizolu obsazeného ve slinich posoudit
schopnost koné vyrovnat se se stresovymi podnéty V zavislosti na véku, délce vycviku
a plemenné pfislusnosti. Experimentu se ucastnilo celkem deset koni z odd€leni sluzebni
hipologie Policie Ceské republiky na Cisaiském ostrové v Praze. Skala testovanych jedincti
zahrnovala mladé i zkusené sluzebni koné z plemen cesky teplokrevnik, nonius, slovensky
teplokrevnik a slonsky kian. Zpracovana data se zjistovala ze vzorku slin, které byly odebirany
nejprve po tii dny v rannich hodinach a nasledné ze vzorka po vystaveni koni stresovym
podnétim béhem nacvikového dne. Klidové odbéry probihaly uvniti staje vzdy po krmeni
a celkem bylo takto odebrano tiicet vzorki. Pfi zavérecném dni experimentu byly provedeny
Ctyfi odbéry. Prvni opét v klidovém stavu a dalsi tii byly odebrany nasledné po dokonéeni prace
na jizdarné, pti které byly kon¢ vystaveni rus§ivym nacvikovym akcim. Druhy vzorek dne byl
odebiran ihned po praci a zbylé dva byly ziskany hodinu a nasledn¢ ¢tyii hodiny od ukonceni
nacviku. Koné byly vystavovani stresoriim jako jsou stfelba z pistole, hlu¢né pet lahve, barevné
plachty, vysoké barely nebo priichod zkrz kouf z aktivni dymovncie.

Vysledky ukazaly, ze mladi koné¢ méli vyssi hladiny kortizolu v pribéhu celého
testovani. Naopak u staisich a sluzebné zkusenéjsich jedinci byla vysledna kortizolova kiivka
celkove plossi, ovSem i V této v€kové skupiné se nasly vyjimky. U fady koni, kiivka hladiny
kortizolu ptesné koreluje s praci na jizdarn¢ a dokazala se velmi rychle vratit na minimalni
hodnoty. Vyhodnoceni dat z plemenné ptislusnosti nebylo jednozna¢né. K ziskéni presnéjsich
vysledkl je zapotiebi otestovat vyssi pocet jedinct.

Klic¢ova slova: kan, policie, sliny, stres, vycvik



Assessing horses' ability to cope with stress stimuli

Summary

Police horses are a very valuable companion to law enforcement in the course of their
work. This majestic respectful animal is an integral part of the police, not only in the Czech
Republic. It is primarily a shy, neophobic animal, whose instinctive reaction is primarily escape.
This strongly rooted instinct for survival can be controlled by proper training. Police horses are
most often seen as part of a cavalry in demonstrations or football matches, where riots and other
stressful stimuli are not uncommon. Therefore, it is important to find reliable indicators
according to which it is possible to select suitable horses for such demanding work.

The level of cortisol in the body strongly correlates with the physiological manifestation
of stress, so the aim of this work was based on the values of stress hormone cortisol contained
in saliva to assess the horse's ability to cope with stress stimuli depending on age, length of
training and pedigree. A total of ten horses from the Department of Service Hipology of the
Police of the Czech Republic on Cisaisky ostrov in Prague took part in the experiment. The
range of tested individuals included young and experienced service horses from the breeds
Czech Warmblood, Nonius, Slovak Warmblood and Slon Horse. The processed data were
obtained from saliva samples, which were taken first for three days in the morning and then
from samples after exposure of horses to stress stimuli during the training day. Resting samples
took place inside the stable after feeding and a total of thirty samples were taken. On the final
day of the experiment, four samples were taken. The first was again at rest and the other three
were taken following the completion of work in the riding hall, during which the horses were
exposed to disruptive training events. The second sample of the day was taken immediately
after work and the remaining two were obtained one hour and then four hours after the end of
the exercise. Horses were exposed to stressors such as pistol shooting, noisy pet bottles, colored
sails, tall barrels, or passage through smoke from active smoke.

The results showed that young horses had higher cortisol levels throughout the testing.
On the contrary, in older and more experienced individuals, the resulting cortisol curve was
generally flatter, but exceptions were found in this age group as well. For many horses, the
cortisol level curve correlates exactly with the work in the riding hall and was able to return to
minimum values very quickly. The evaluation of data from the breed was not unambiguous. To
obtain more accurate results, it is necessary to test a higher number of individuals.

Keywords: horse, police, saliva, stress, training
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1 Uvod

Koné jsou V potravnim fetézci kofist a pro zvySeni Sance na preziti je stres vhodnym
nastrojem. Jedna se o soubor reakci na vnéj$i nebo i vnitfni zmény vedouci k naruSeni
homeostazy organismu. Pfi stresu se uplatfiuji obranné mechanismy, které umoziuji pieziti
organismu vystaveného nebezpeci. Pfirozenou a instinktivni reakci kon€ na novy, nezndmy ¢i
potencialné nebezpeény podnét je nejcastéji uték, méné castéji pak utok. Obé tyto reakce
doprovazi cela fada zmén v organismu a narusuji tak jeho homeostazu (Hanak a Olehla 2010).
Kazdy jedinec reaguje individudlnég, jelikoz zalezi na mnoha aspektech, avSak fyziologicky
projev stresu maji vSichni koné totoZzny (Malinowski 2004).

Koné maji nejvétsi amygdalu ze vSech domestikovanych zvitfat. Tato ¢ast mozku moduluje
strach (McLean 2013). Inglis & Moghaddam (1999) jesté dodavaji, Ze dopaminergni inervace
amygdaly vysoce reaguje na stres. Piestoze dne$nim domestikovanym konim skutecné
nebezpeci ve forme predatora nehrozi, primitivni instinkty chranit si sviij zivot utékem ztstaly
castecné¢ zachovany. Tyto projevy lze pozorovat jak u koni chovanych na pastving, tak
individualné v boxech.

Pfi vycviku ¢i $koleni koné pro potieby ¢lovéka je vzdy nutne vychazet z piirozenosti koni.
Pokud je cloveék dostate¢né informovan o problematice stresu u koni, jeho projevu,
kratkodobych a dlouhodobych nésledcich, mize byt cile dosazeno mnohem efektivnéji
a zaroven lze predejit zdravotnim problémim zptsobenych stresem.

Stres 1ze méfit pomoci fady fyziologickych ukazateld. Infracervena termografie (IRT) se
pouziva k méfeni zvySené teploty stiedu téla, jakozto indikatoru stresu, u rtiiznych druhti zvitat
(Squibb a kol. 2018). Jako indikatory psychologického stresu Ize sparovat metodu IRT spolecné
s méfenim srdeéni frekvence (HRV). Dalsim ukazatelem stresu je hladina stresového hormonu
nazyvany kortizol. Ten lze nejcastéji ziskat ze slin, krve ¢i vykali a nasledné je laboratorné
stanovena jeho hodnota ve vzorku.

Definice stresu existuji riizné a stejné tak i pohledy na néj. Jisté ale je, ze stres je velmi
hojné studovan a kazdy rok vychézi nové odborné publikace na tuto problematiku.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Na zéklad¢ stanoveni hladiny kortisolu ve slinach zjistit schopnost kon¢ v zavislosti na
véku, délce vycviku a plemenné piislusnosti zvladnout stresovou situaci.

Hypotéza: Ktivka hladiny kortisolu ve slindch koné je prokazatelnym ukazatelem jeho
schopnosti vyrovnat se stresovymi podnéty.



3 Literarni reSerse

3.1 Kognitivni schopnosti koné

Kognice je schopnost zivocichli, zejména obratloveli, uchovavat, zpracovavat
a vyuzivat veskeré informace ziskané z okolniho svéta nebo svého téla. Koné maji rozvinutou
celou fadu kognitivnich funkci jako je uceni, pamét’ anebo schopnost koncepéni tvahy (Murphy
& Arkins 2007).

Koné maji malo vyvinuty ¢elni lalok mozku a na zaklad¢ toho faktu nejsou schopni
abstrakce, tedy pfemyslet o minulosti ¢i budoucnosti jako lidé, ale ziji pouze ptfitomnym
okamzikem (Pearson 2015).

3.1. 1 Reflexy

Reflex je zakladni, nejjednodussi, automaticka a nevédoma svalova odpovéd’ organismu
na podnéty zvn€jSiho prostiedi zprosttedkovand nervovym systémem jedince. Jsou to
stereotypni odpovédi na tlak nebo pohyb v urcitych télesnych partiich. Zakladem reflexu je
reflexni oblouk, pfitomny vSude tam, kde je nutné chranit organismus (Veselovsky 2005).

U koni miizeme sledovat Sirokou skéalu hluboce zakotenénych reflexi, které si nesou od
svych predktl, avSak mnoho z nich je tréninkem a habituaci zménéno, napiiklad nauceni koné
snaset jezdce na svych zadech (Hillova 2011).

Intenzita reakce na podnét je zavisla na mnoha faktorech, jako je naptiklad tloustka
ktize, temperament, trénink, uvolnéni ¢i napéti nebo fyzické omezeni, ale také zalezi na sile
a zpusobu podnétu.

Reflexy se déli na nepodminéné a podminéné. Nepodminéné reflexy jsou vrozené
automatické stereotypni reakce organismu na podnét. Jsou dany geneticky a u koni mizeme
béZné pozorovat fadu nepodminénych reflexti, jako je mrkani oc¢nich vicek, slzeni, produkce
slin, saci reflex, kasSlani, drbani nebo stazeni ocasu a hyzdi pod sebe (Hillova 2011).

Naopak podminéné reflexy jsou ziskdvany béhem Zivota. Déli se na klasické a operantni
podminovani a jelikoz se uz jedna o formu uceni, jsou popsany dale v kapitole Uceni.

3. 1.2 Instinkt

Instinkty jsou stereotypni vrozené reakce organismu, které jsou vyvolany fetézcem
nepodminénych reflexti. V nékterych pojetich je tento vyznam totozny se slovem pud. Instinkty
jsou v zivoté koni velmi vyznamné a nejsou vysledkem uéeni ani zkuSenosti. Anatomie
konského mozku koni nedovoluje promyslet své instinktivni chovani.

Tyto vrozene reakce Ize také nazvat jako sebezachovné motivy a fadi se mezi né potieba
ptijmu potravy a vody, sexualni motivy a mimo jiné také socialni motivy (Atkinson 2003). Pud
obzivy je jednim z nejsilngjSich instinktti. Zahrnuje nutnost ptijmu potravy, jejiho vyhledavani
a pfi nenaplnéni této potieby muze dojit az k agresivnimu chovani. Mezi zakladni instinkty
kon¢ se dale fadi i snaha 0 zachovani druhu, tedy sexualni chovani. Koné jsou od piirody
spolecenska zvitata. K Zivotu ve stad¢ a vytvareni vzajemnych vztahu je vSechny vede socialni
pud, coz by se m¢lo brat v tivahu i pti chovu koni domécich. Kin, ktery je sdm ¢i oddéleny bez



moznosti pfimé socialni komunikace s ostatnimi jedinci téhoz druhu, projevuje znamky neklidu
Ci stresu. Proto by v dne$nich modernich chovech mél byt konim umoznén vzajemny kontakt
(Hartman et al. 2011).

Jako lovné zvife si kan vytvofil také mechanismy zachovani vlastniho bezpeéi
a zachrany zivota. Timto mechanismem je primarné uték, druhotné boj. Pfestoze dneSnim
domestikovanym konim skutec¢né nebezpeci ve forme predatora nehrozi, primitivni instinkty
chranit si svij zivot utékem zlstaly ¢astecné zachovany. Tyto projevy Ize pozorovat jak u koni
chovanych na pastving, tak individualné v boxech, a proto je potieba pti praci s konimi je mit
stale na paméti (Higginsova 2012).

3.1.3 Pamét

Pamét’ je d€lena na senzorickou, kterd uchovavad informace ptichdzejici ze smysla,
a dale pak na kratkodobou a dlouhodobou. Kon¢ maji excelentni pamét’ dlouhodobou (Wolff
& Hausberger 1996), avSak velmi slabou kratkodobou, je tedy vhodné, pti préci s koiimi, tato
fakta zvazit (McLean & McLean 2008).

V kratkodobé paméti probihaji psychické procesy a hodnoceni pfitomnosti pouze po
podobu nékolika sekund. Védomé jsou zde feSeny okamzité situace za asistence dlouhodobé
paméti, tedy predchozich zkuSenosti. Vzpominky a informace uloZené v dlouhodobé paméti
jsou vzajemné propojeny i s informacemi ze vSech smyslt. Uvadi se, ze velmi silny stimul pro
vyvolani vzpominky je pach. Tato informace je pienasena piimo do limbického systému, ¢asti
mozku typicky spojenou s paméti a emoénimi procesy (Sullivan et al. 2015).

Kon¢ si pamatuji zvlasté dobie mista, kde byli ve stresu nebo reagovali na urcity podnét
strachem ¢i ulekem, na takové misto si bude kun davat pozor i v budoucnu (Dusek 1995).
Negativni vzpominky zanechavaji silnéjsi zazitek a vybavuji se rychleji nez ty pozitivni.
To v8ak neznamena, Ze kladné vzpominky si kin neuklada. Kornisky mozek ma dobte vyvinuty
mozkovy kmen a limbicky systém. Ten je tvofen nékolika strukturami, véetné amygdaly,
thalamu, hipokampu, hypotalamu a mozkové¢ kiiry. Diky takto vyvinutému mozku kon¢ mén¢
premysli a vice jednaji (Thomas-Luciano 2019). Inglis & Moghaddam (1999) jesté dodavaji,
ze dopaminergni inervace amygdaly vysoce reaguje na stres.

Kapacita kofiské paméti je omezena (McLean 2004a), nékteré cviky bez dalsiho
opakovani kon¢ ihned zapominaji, avSak stalym opakovanim a propojovanim s dosavadnimi
zkuSenostmi se utvoti dlouhodoba pamétova stopa (Brubaker & Udell 2016), z ¢ehoz vyplyva,
ze ¢im vice je konisky mozek opakované stimulovén, tim rychleji se u¢i nové dovednosti. Pro
uspésny vycvik je potieba plné pochopit principy fungovani jejich paméti a poté podle nich
a jiz dosazenych dovednosti jednotlivym konim trénink pfizptsobit (Murphy & Arkins 2007).

Ve vztahu k mezidruhové komunikaci mezi koném a ¢lovékem vyuzivaji koné vizualni
a akustické signaly k rozpoznani lidi a stejné tak i k ziskani jejich pozornosti. NezndAmého
Cloveéka pozoruje kit mnohem déle a Castéji nez dobfe zndmého (Lampe & Andre 2012).
V ptipadé¢ klidného a pratelského zachézeni ze strany ¢lovéka, kin neoc¢ekava nasili ani bolest.
Bohuzel v opa¢ném ptipadé staci jeden agresivni ¢i nasilnicky jedinec, aby si kun generalizoval
¢loveka jako potencionalni hrozbu a mél z lidi strach. Pravé nezkusené a nasilnické chovani lidi
ma za disledek agresivni nebo vystrasené kon€. Z vyzkumu vyplyva, ze jsou koné schopni
rozpoznat a vzpomenout si na své piedchozi majitele a trenéry nehledé na to, jestli byla jejich
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zkuSenost pozitivni nebo negativni. Jsou také schopni rozpoznat lidské tvare a hlasy, a dokonce
ptifadit zndmé hlasy ke znamym tvaiim. Je prokdzano, ze pokud by mél kil zvykly na kladné
chovani ¢lovéka na vybér mezi zndmou a nezndmou osobou, bude se vzdy drzet v prostoru
znamé osoby (Brubaker & Udell 2016).

3.1.4 Uceni

Duruttya (2005) hovoti o uceni jako o jednom ze zakladnich projevl zivota. Pocetné
definice, které se pokousi o védecky popis v mnohych detailech neprozkoumaného procesu
uceni, se nevyhnutelné 1i8i. V zavéru se vSak shoduji, Ze vysledkem procesu uceni je zména
v chovani. Existuje cela fada faktort, které ovliviiuji schopnost kon¢ se ucit. Zalezi na pohlavi,
plemeni, véku, welfare nebo psychické kondici koné (Dusek a kol. 2011), kde naptiklad praveé
stres je jednim z indikatori snizujicim efektivitu uc¢eni (von Borstel et al. 2017).

Hillova (2011) uvadi, ze uceni probiha v koncovém mozku. Pfi ném si koné
nezdivodiuji tkony, jako to dé€laji lidé, prosté jen reaguji. VSe co se nauéi, je pomoci metody
pokus omyl (Pearson 2015). Pro vzdjemnou komunikaci a spolecny vycvik je tedy ptinosné
porozumét tomu, jakym zplsobem se kit u¢i. Je mozno se tim i1 vyvarovat psychického
zneuzivani koné, jelikoz od né€j nebude ocekéavano, ze se nauci néco, ¢eho neni schopen
(Lindberg et al 1999).

Mezi jednotlivé typy uceni u koni patii imprinting, socialni uéeni, asociace, habituace
¢1 vytvareni konceptu. Prvni druh uceni, se kterym se ktin setkd, je imprinting. Tento proces
vytvoifeni uzkych pout mezi matkou a hiibétem probihd v prvnich hodinach zivota a vyvolava
Vv hiibéti vrozené chovani. Po tuto dobu by se k nim ¢lovék nem¢l piiblizovat (Hillova 2011).

Kon¢ jsou stadova zvirata a dalsi pfirozena forma uceni je napodobovani. Jedna se
o socialni druh uceni. Védecky je definovan jako osvojovani nové zkuSenosti nebo chovani na
zakladé pozorovani a napodobovani jiného jedince (Murphy & Arkins 2007). Podle Robertse
(2005) je proto obtizné¢ komunikovat s koném, ktery nevyristal ve stad¢, které by ho naucilo
konskému, nejen socialnimu chovani. A Rivera et al. (2002) uvadi, ze koné chovani v malych
skupinach na pastvinach dokonc¢uji zadané ukony a testy mnohem rychleji nez koné, ktefi jsou
ustajeni izolované v boxech ve staji. Proto pastevné odchovani koné, ktefi jsou tak v leps$i
psychické kondici, chapou mnohem Iépe lidské signaly a povely (Sondergaard & Ladewig
2004). Formu uceni napodobovadnim bézné vyuZzivaji trenéfi koni i pro ufeni mladého,
nezkuSeného kon€ pomoci starsiho a zkuSené¢ho koné (Murphy & Arkins 2007). Napodobovani
se dd vyuzit i v ptipadé, kdy ma Clovék s koném velmi dobry vztah a kiil bere ¢lovéka jako
vidce. Nekteré studie ukazaly, ze se koné uci pouze od zndmych a dominantnich jedinci ze
svého stddového hierarchického zebiicku (Krueger & Heinze 2008), a toho lze vyuzit pfi
prevedeni koné& pres potencialné nebezpecnou piekazku, naptiklad pres vodu, které se boji
(Hillova 2011). Na druhou stranu bylo ovSem zji$téno, ze kon¢ napodobovali dominantniho
jedince i v ptipadé, kdy vykonal nechtény nebo nespravny povel (Krueger & Heinze 2008).
Avsak podle Brubakera & Udella (2016), je tfeba dalSich vyzkumil na téma napodobovani
chovani u koni.

Kon¢ maji vrozenou schopnost asociace, to je zpusobilost spojit akci s reakci a podnét
s odpovedi. Jedna se o podminéné reakce a ty se déli na klasické a operantni podminovani.
Klasické podminovani znamena, ze se kin nauci vytvafet asociaci mezi dvéma dfive
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nesouvisejicimi udalostmi a spojit tak nediilezity podnét s uréitou reakci. Tato forma uceni byla
objevena doktorem Pavlovem na konci 19. stoleti. Umoziuje koni urcity zpiisob piedvidani.
Napriklad zvuk dveti koni oznamuje, ze stajnik bude krmit. Nebo naopak dozadu pfitisknuté
usi koniského spole¢nika na pastviné jsou piedzvésti kousnuti. Schopnost predvidat umoznuje
konim minimalizovat stres v jejich Zivoté. Pokud se ki boji jehel a pfi palpaci Zily veterinafem
se nauci vzpinat, jedna se také o klasické podminovani (Pearson 2015).

Operantni podminovani se dale déli na pozitivni a negativni posilovani a na pozitivni
a negativni trest. Pozitivni posilovani spociva v pfidani néceho piijemného (pamlsek i
pohlazeni), co ziejmé posili zopakovani odpovédi v budoucnu. Aby tato forma uceni byla co
nejefektivnéjsi, je tfeba uplatnit odménu co nejdiive po vykonani zddaného chovani, jelikoz jak
je psano vyse, koné maji Spatnou kratkodobou pamét’. Podle Hanggi (2014) by se tato forma
uceni méla rovnocenné zaclenit do vycviku spolecné s negativni motivaci, jelikoZ pozitivni
motivace u¢i koné byt aktivnim Uc€astnikem a hledat korektni odpovéd’. Je tieba ovSem davat
pozor, co ma kin pochopit jako Zadouci chovani, jinak se mlize stat, ze se ki stane ispéSnym
trenérem lidi.

Naopak negativni posilovani je popisovano jako odstranéni nezadouciho podnétu, co
ma za nasledek ziejmé zopakovani kyzené odpovédi v budoucnu, tedy napiiklad uvolnéni tlaku
VvV moment¢ zadané¢ho chovani. ,, PFi vycviku se koné bézné uci provadet ukony tim, zZe se primeji
uhybat nécemu neprijemnému, napiiklad ustoupeni od tlaku.” (Hanggi 2014). Spatné
nacasovani uvolnéni tlaku mize vést k fadé problémim s chovanim, jak pod sedlem, tak i na
zemi. V dusledku snahy vymanit se od neptijemného ¢i bolestivého podnétu, muze kun zvolit
i agresivni cestu dosazeni tohoto cile (McGreevy & McLean, 2005).

Pozitivni trest pfidanim averzivniho stimulu po projeveni nezadouciho chovani
zapti¢ini snizeni jeho opakovani v budoucnu. Aby byl trest ucinny, musi byt pouzit
v okamziku nezaddouciho chovani, jinak si kin nevytvoii spojeni mezi trestem a danym
chovanim. Naopak negativni trest je odstranéni né¢eho koni ptijemného po nechténém chovani.
K tspésnému vyuziti tohoto typu uceni je vSak zapotiebi znacnych dovednosti a nacasovani
(Pearson 2015).

Dalsi zptisob uceni je habituace. Jedna se o velmi jednoduchou formu uceni, kdy ktn
pfestava byt senzibilni vaci danému podnétu. Tato skute¢nost je velmi piinosnd zejména
Vv ptipadé, kdy se ki mize sousttedit jen na dilezité veci, a ne na kazdou mali¢kost. Trenéfi
koni vyuzivaji habituaci neboli navyk uz u mladych koni, ktefi za¢inaji s tréninkem. Zvykaji si
na pritomnost dalSich lidi a zvifat. Habituace zahrnuje i navyk na ohlavku, sedlo, podkovy,
deky, ale 1 na pfitomnost jezdce na zaddech koné. Postupné se koné uci stat klidné pti korektute
kopyt, oSetfovani, nasedani nebo pozdé€ji na zavodech nevénovat pozornost nepodstatnym
podnétiim (McLean 2006).

Vytvafeni konceptu je nejvyssi formou uceni, ktera byla u koni testovana. Pravé tato
forma uceni je ditkazem toho, Ze kon€ maji vétsi vybér poznavacich funkci, neZ bylo mysleno
a lidé by se méli vice zaméfit na jeji praktické vyuziti (West 20006).

Uceni, které kin uz vstiebal, ale zatim jeSté neprojevil, se nazyva latentni. Nékdy se
stava, ze ki nechépe, co po ném ¢lovek chee a neprovede pozadovany cvik. AvSak po jednom
¢i dvou dnech volna provede ten jisty prvek spravné hned napoprvé. Proto je potieba dat koni
dostatek prostoru na vstiebani novych informaci (Hillova 2011). Kazdy kun se u¢i rozdilnou
rychlosti a mezi kofimi jsou ve vycviku v tomto ohledu znaéné rozdily. Pro nezkuSeného koné
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a jeho moznost 1épe se ucit je proto vyznamny individudlni pfistup, zohlediujici jeho moznosti
a schopnosti (Dusek a kol. 2011).

Vyzkum provadény Kusunose a Yamanobe (2002) dokazuje, ze pravidelny trénink
pozitivné¢ ovliviiuje schopnost koni se ucit. Koné¢ trénujici kazdy den se uci rychleji a délaji
mén¢ chyb nez kon¢, ktefi cvi¢i nepravidelné. Koné v ptipadé, kdy se u¢i novou véc, vyuzivaji
nejprve znovu své predchozi zadané chovani, takze jejich uspéSnost roste. Pii komunikaci
vV novych situacich je tento pfenos jednou osvojené dovednosti velmi hodnotny (West 2006).
S principem navazovani na zkusenosti pracuji i trenéfi koni. Jakykoliv vycvik by mél za¢inat
ale podporovat v ném sebedivéru a jistotu, aby véfil svym schopnostem a tim se mohl ugit
snadnéji a rychleji (Hillova 2011; West 2006). Pro schopnost kon¢ se ucit je velmi rozvijejici
a ptinosné ménit styl prace, mit pestrou skalu prvku at’ uz ze sedla nebo ze zemé, a ne neustale
opakovat to samé. S tim souvisi i schopnost koné predvidat ur¢ité situace nebo podnéty, coz
miiZze byt spojeno s reakci jezdce, mistem na jizdarné ¢i v piirodé, anebo s predmétem (najezd
na prekazku) (Hillova 2011).

Spravny trénink provadény systematicky nabizi v ptipadé problémi navrat o krok zpét,
tedy ke cviku, ktery piedchazel nechténému projevu. Ale vzdy je dilezité dat koni dostatek
prostoru a ¢asu a nic neuspéchat, potom se zadany vysledek urcité dostavi (Branderup 2017).

Koné¢ se uci neustale, aby kun pochopil zamér, je nutné pouzivat za jakychkoli okolnosti
stale stejné pomucky a povely. Pokud je Clovék pii praci s koném netrpélivy, Casto tato
skute¢nost vede ke vzniku stresové reakce a s tim spojenymi probléemy.

3.2 Personalita koné

Vystaveni dvou koni stejnému stimulu pravdépodobné vyvola rozdilé reakce. Pravé ony
rozdily v reakci vyjadiuji personalitu kon¢, ktera je povazovana za dédi¢nou. Podle Rothmanna
et al. (2014b) je tedy mozna cilena selekce zaméfena na osobnost, ovSem jedna se o vlastnost
s nizkou az stfedni dédivosti. Neni jasné prokazano, zda je osobnost koni vazana geenticky na
pohlavi. OvSem jisté je, Zze klisny oproti valachim jsou vice senzitivni vi¢i neznymim
podnétum (Rankins & Wickens, 2020).

Suwala et al. (2016) rozdé€luji osobnost koné na charakter a temperament. Oba tyto
osobnostni rysy odrazeji ur¢ité chovani a jsou rozdilné pro jednotlivd plemena i samotné
jedince. Temperament je popsan jako jednoduché, vrozené vlastnosti nervového systému,
zatimco charakter jako soubor psychickych vlastnosti jedince a zahrnuje komplexni rysy
ziskané ucenim.

Vztah ¢lovéka a koné je ovliviiovan fadou faktort, a pravé osobnost jezdce a koné patii
mezi neopomenutelné aspekty (Visser et al, 2008). Thompson et al. (2015) a Pierard et al.
(2017) navrhuji, ze prostiednictvim hodnoceni personality koné mize byt dosaZeno lepsi
spoluprace jezdecké dvojice na zakladé vhodného vybéru koné pro jezdce. Graf et al. (2013)
dodavaji, ze vzajemny soulad osobnosti mize potencionaln¢ zjednodusit kazdodenni praci
s konmi, zlep$it mezidruhovy vztah a snizit hladinu stresu a riziko zranéni. Nedavna studie od
kolektivu autorti Sauer et al. (2019) ve vysledku neprokézala zavislost mezi osobnostnimy rysy
a hladinou kortizolu. Zato bylo zjisténo, ze plnokrevni a teplokrevni kong, ve srovnani
s plemenem freiberger ze Svycarska, vykazovali zvysenou odezvu nadledvin. Dale pak,
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ze koné s jednim jezdcem méli vyraznou reakci na stresovy podnét oproti konim, na kterych se
stfidalo jezdcl vice. Zaroven studie prokézala, ze snizenou odezvu na stresovy podnét méli
kon¢ travici vice ¢asu venku, na rozdil od koni ustajenych pouze v boxe. To ukazuje, Ze
plemennéd prisluSnost, pocet jezdci a také moznost travit ¢as venku vyznamné souvisi
s koncentracemi kortizolu ve slinach u koni.

3.2.1 Temperament

Temperament jako jednoduchd a vrozend vlastnost nervového systému (Suwala et al.
2016), je délena na ¢étyii zakladni typy — flegmatik, sangvinik, melancholik a cholerik. Zadného
koné nelze zatadit pouze do jednoho typu, vzdy ma vlastnosti smiSené z vice typd. Studie
temperamentu pouziva dvé metody hodnoceni. Prvni je zdznam autonomni funkce organismu
(srdecni tep, atd) v zavislosti na reakci na dany podnét. Druha metoda vyuziva oSetfovatell
a jezdct k vyplnéni dotaznikli o testovanych zvifatech (Momozawa et al. 2003). Nejvice
studované vlastnosti temperamentu jsou aktivita, plachost, citlivost a ptfizpisobivost (Lansade
et al. 2008b).

Kortizol, jakozto stresovy hormon, miize byt velmi uzitecnym ukazatelem a pomoci
predpoveédét reakci zvifete na stresovy podnét, ¢imz poskytuje informace o temperamentu
daného zvitete (Fazio et al. 2013).

3.2.2 Charakter

Charakter Suwata et al. (2016) popisuje jako soubor psychickych vlastnosti jedince,
zahrnujici komplexni rysy ziskané uéenim. Jako nejvice studované vlastnosti u charakteru koné
uvadi agresivitu, poddajnost, vyhledavani kontaktu s ¢lovékem a sebevédomi kong¢.

Schork et al. (2018) uvadéji, ze dulezité faktory pti hodnoceni welfare koné jsou potrava
a nedostatek socidlniho kontaktu, nebot” byly zjistény korelace mezi osobnostnimi rysy
a abnormalnim projevem chovani a mezi osobnostnimi rysy a zdravotnimi problémy. Podle
vysledkt této studie jsou pasivni, tvrdohlavi a sebevédomi koné vhodnéjsi pro vybér jako
policejni kon€. Schopnost klasifikovat kon¢ podle jejich osobnosti miize pomoci pii vybéru
jejich budouciho zaméteni a tim piispét ke snizeni problémt s chovanim a zvySenim pohody
zvitat.

3.3 Stres

Americky védec Walter Bradford Cannon stravil podstatnou ¢ast své kariery studiem
homeostatické odpovédi na stresory a jako jeden z prvnich vyslovil teorii fyziologie stresu.
Zakladem jeho popisu bylo, Ze diky poplachové reakci se organismus snaZi o udrZeni
homeostazy. Nasledovala prace Hanse Selyeho z roku 1936, kde definoval stres jako stav, ve
kterém se zivy systém snazi pfizptsobit novym situacim, podobné jako u obrannych nebo
napravnych reakci (imunita). Vzniklo tak oznaceni adaptaéni syndrom (General Adaptation
Syndrome — GAS). Tento syndrom muiize zvysit odolnost organismu proti stresové zatézi, ale
také zpusobit fyzické ¢i psychické onemocnéni az smrt (Seyle 1950).

Zvifata na zménu optimalniho prostiedi reaguji podobné jako na stav ohrozujici zivot. Pti
stresu se uplatiiuji obranné mechanismy, které umoziuji preziti organismu vystaveného
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nebezpeci. Ptirozenou a instinktivni reakci koné na novy, nezndmy ¢i potencialné nebezpecny
podnét je nejCastéji uték, méné Casto pak utok. Obé tyto reakce doprovazi celd fada zmén
v organismu a narusuji tak homeostazu organismu (Hanék a Olehla 2010).

Kun se ve svém zivoté potkava s celou fadou situaci, kdy nemuze utéci pied neptijemnym
vlivem jako je ptili§ vysoka ¢i nizka teplota ovzdusi, hladovéni, zména socialni skupiny nebo
i ¢lovék. VSechny tyto vlivy se nazyvaji stresory. Mohou byt jak endogenniho, tak exogenniho
puvodu.

Kazdy jedinec reaguje individualné, jelikoz zalezi na mnoha aspektech, avsak fyziologicky
projev stresu maji v§ichni koné totozny (Malinowski 2004).

3.2.3 Fyziologicky projev na organismus koné

Na stresovou zatez odpovida organismus adaptaénim syndromem, jenz ma za cil obnovit
narusenou homeostdzu organismu. Obecné plati, ze hlavnim orgdnem pfti stresové reakci je
mozek, ktery vyhodnocuje vSechny potencionalné nebezpecné podnéty a spousti kaskadu
adekvatnich déja at uz fyziologickych ¢i behavioralnich, na kterych se podili i mnozstvi
hormont (McEwen 2007).

Cela nervova soustava se d¢li na centralni nervovou soustavu (CNS), kterou tvoifi mozek
a micha, a na periferni nervovou soustavu (PNS). Ta spojuje receptory s tsttednim nervstvem,
kam patfi hlavové a miSni nervy (somaticky nervovy systém PNS) a také periferni Cast
autonomniho systému (sympatikus x parasympatikus) (Marvan a kol. 2011).

VSsichni obratlovci maji ve spodnich patrech centralniho nervového systému umisténa dveé
vyznamna mozkova jadra locus coeruleus a nucleus raphae, ktera tvofi funk¢ni jednotku
zvanou ,,behavioralni inhibi¢ni systém®. Tento systém je propojen s paméti a reaguje na signaly
nebezpeCi, frustrace, bolesti a na neznamé ¢i dosud nezmapované podnéty. Nejjednodusi
odpovédi tohoto systému je orientacni reflex, kdy jedinec zastavi své dosavadni chovani,
aktivuje svij svalovy aparat a za¢ne provéfovat situaci ve spojeni s paméti a jiz nabytymi
zkuSenostmi. Pokud je signal nevyznamny, jedinec pokracuje ve své piedchozi Cinnosti,
v opa¢ném pripad¢ se spusti kaskada stresove reakce zvana adapta¢ni syndrom (Gray 1987).

| Normal level of _
strass resistance

@
o
g
)
7
@
—
)
7]
@
e
B
)

Alarm

reaction Resistance Exhaustion

= e
Time

Graf ¢. 1: Tti faze Selyeova obecného adaptacniho syndromu (Weiser 2014).
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Adaptacni syndrom se déli na tii postupna stadia (graf. ¢. 1). Prvni je poplachova reakce,
dale pak stadium rezistence a kone¢né je stadium vycerpani.

Prvni fazi adapta¢niho syndromu je poplachova reakce (obr. ¢. 1). Jedna se o ptipravu
organismu na uték nebo utok (fight or flight). Jako prvni se dostavi Sok. Ten se projevuje srde¢ni
slabosti, poklesem krevniho tlaku, vazokonstrikei cév periferie a také hypoglykemii. Na Sok
navazuje protiSok. Dojde k navys$ni respirace, vzptimeni kozniho pokryvu téla, zvysi se srde¢ni
frekvence a krevni tlak, zmohutni se pratok krve svalovinou a stoupne hladina krevniho cukru.

+ Faze alarmova N é‘;oltgé K
antiSo

akutni unava

* Faze rezistence obecna (zdatnost, vytrvalost)

adaptace = trénovanost\

« Faze exhausce - specialni — vykonnost
chronické vyCerpani akutni vr/éerpéni
chronicka unava pfei)éti
pretrénovani zchvaceni

Obrazek €. 1: Schéma adaptac¢niho syndromu (Hanak a Olehla 2010).

Jedna se tedy o komplex reakci potfebnych k rychlému a silnému vykonu. Zaroven se

snizuje vnimavost pro bolest a inhibuje se sexualni chovani a potieba nasyceni.
Dochazi ke zvySeni jaterni glukoneogeneze a lipolyzy v tukové tkani. V krajnim piipadé se
za¢nou jako zdroj energie odbouravat i bilkoviny. Madden & Felten (1995) uvadi, ze ke
zménam se piidava i imunitni systém, kde dochazi k supresi specifické imunity a naopak
aktivaci nékterych slozek nespecifické imunity. Tento fakt Ize vyuZit pfi laboratornim rozboru
poctu leukocytd, jakozto ukazateli chronického stresu (McKinnon et al. 1989).

Stadium vycerpani je konecnou fazi adaptacniho syndromu. Organismus vycerpa veskeré
rezervy a dostavuji se vyznamné ptiznaky jako je unava, prijem, letargie, zvySend nachylnost
k onemocnéni nebo zhorSené hojeni. V nejzaSim piipadé mize dojit az ke smrti celého
organismu v dusledku akutniho selhani nadledvin (Hanak a Olehla 2010).

Odpovéd’ na stresovy podnét zahrnuje dva regulacni systémy, autonomni nervovy systém,
zejména sympatikus a endokrinni systém, tedy hypothalamo-hypofyzarni-adrenalni osu (Seyle
1950). Pti mirném stresu lze zaznamenat zvySenou aktivitu pravé sympatického nervového
systému, ktery fidi ¢innost vnitfnich organti a hladkych svali a funguje nezéavisle na vili
jedince. NejvyznamnégjSi neurotransmiter regulujici aktivaci nabuzeni oranismu je
noradrenalin. Aktivuje sympatickou ¢ast autonomniho systému, a to vcetné periferie, kde
pusobi na dien nadledvin (Vecetova-Prochazkova & Honzak 2008). Sympatikus jako jeden ze
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dvou hlavnich regulaénich systémi adaptaéniho syndromu pfipravuje organismus na
pohotovostni stav a rychlé reakce vyzadujici dostatek energie (poplachova reakce uték nebo
utok) (Veselovsky 1992).

Druhym regulaénim systémem pifi stresové reakci jsou zlazy s vnintini sekreci tzv.
endokrinni systém. Zlazy s vnitini sekreci syntetizuji velmi dilezité slou¢eniny zvané hormony.
Ty reguluji rizné metabolické pochody v organismu, at’ uz se jedna 0 imunitni systém, rust
a vyvoj jedince, sexualni aktivitu nebo pravé stresovou reakci. Hormony jsou nejéastéji
vylu¢ovany piimo do krevniho Fecisté, a tak se dostanou ke v§em cilovym bunikam, které maji
receptor pro dany hormon. Uginek hormonu je dan piedeviim jeho koncentraci v Krvi a ta je
regulovana negativni zpétnou vazbou.

Hlavni endokrinni zlazou pfi stresové reakci jsou parove nadledviny. Skladaji se z kury
a diené. Regulace produkce ekdokrinich 714z, a pravé nadledvin, probiha pfes hypothalamo-
hypofyzarni osu. Primarni hormony pro mobilizaci organismu jsou katecholaminy tvofici se ve
dieni nadledvin a patfi mezi né adrenalin a noradrenalin. Oba tyto hormony maji obdobné
ucinky, avsak noradrenalin je vylucovan zhruba v pétkrat mensim mnozstvi. Jejich vyplaveni
do obéhového systému se projevi takika okamzité. Velka ¢ast somatickych bun€k ma receptory
pro oba zminéné hormony. Jejich napojeni zapfi¢ini zvySeni zasobeni mozku
a kosterni svaloviny kyslikem a glukozou (Reece 2011).

Kira nadledvin po stimulaci hormonem ACTH, ktery se vylou¢en do krve hypofyzou na
zakladé podrazdéni hypothalamu, za¢ne produkovat glukokortikoidy, mezi které patii kortizol.
Hlavnim cilem Kkortizolu je mobilizace organizmu pii stresové zatézi, ¢ehoz dosahuje
piredevsim diky svym uc¢inkiim na energeticky metabolismus. Plsobi zejména v jatrech, kde
dochézi k pfeméné¢ aminokyselin a dalSich latek na glukozu. Dale pak ve svalech, ale také
slinivce bii$ni a tukové tkani, kde podporuje Sté€peni zasob tuku i bilkovin. Kortizol se projevuje
pozdéji nez jiz zminéné katecholaminy a pasobi katabolicky (ze slozitych latek vznikaji latky
jednodussi). Pti tomto procesu nedochazi ke spotieb¢ energie, naopak se energie uvoliuje, coz
umoziuje potiebné metabolické fungovani (Reece 2011). Kortizol je v malé mife soucasti
1 dalSich fyziologickych procesti. Dokaze napiiklad potlacit nékteré aspekty pii praci
imunitniho systému (Dickerson & Kemeny 2004). Madden & Felten (1995) k tomu dodavaji,
ze tento stav muze vést k Castéj$imu vzniku onemocnéni, které pak muze poslouzit jako
indikator stresu.

3.2.4 Kréatkodoby a dlouhodoby stres

Stresova reakce organismu zvitete na podnéty z prosttedi mize byt akutni nebo chronicka
(Veselovsky, 2005). Kratkodoby stres, jeho schéma a u¢inky jsou popsany vysSe. Chronicky
nebo také dlouhodoby stres je vysledkem pusobeni slabého stresoru po delsi dobu. Je také
odrazem Spatného welfare. Nedostatek potravy, dlouhodoba bolest nebo socialni odlouceni,
jsou pouze zlomkem vsech moznych pfic¢in udrzujicich zacarovany kruh sebedestrukce, kterym
chronicky stres bezpochyby je (Bekris et al. 2005).

Jednim z hlavnich daledkti dlouhodobého stresu je zvySena hladina kortizolu v Krvi.
S timto stavem je spojena fada zdravotnich komplikaci (Joshi, 2007). Zatimco kratkodoby
ucéinek glukokortikoidt je vyhodny, pokud jsou vylu¢ovany dlouhodobé, dochazi k poskozeni
organismu. Dlouhodobé uvoliovani kortizolu se podili na naruseni metabolismu glukoézy,
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zvySeni krevniho tlaku, ubytku svalové tkang, vzniku ZzaludeCnich viedi, laminity ¢i
Cushingovy choroby. Mohou také vznikat opakované obstrukce dychacich cest, kozni
problémy nebo alergické reakce. Kortizol inhibuje protizanétlivé reakce, piedevsim makrofagy,
ktefi maji schopnost fagocytézy. To zvySuje nachylnost jedince k infekci a nadorovému
onemocnéni (Veéetova-Prochazkova & Honzak 2008).

V pripadé, Ze stresové faktory pusobi na submisivni zvife dlouhodobé, mize dochazet
k trvalému vylucovani adrenalinu a kortizolu, coz ma vliv na latkovou vyménu. Vlivem
stoupajici hladiny cukru v krvi dochazi k odbouravani tukua a tedy i hubnuti. Takovy stav se na
psychice projevuje apatii a jinymi zndmkami rezignace (Schmidt 2013). Podle Frank et al.
(2006) je citlivost na vniméani dlouhodobého stresu provazéna s genetickymi predispozicemi.
Mason (1991) uvadi, Ze u riznych jedincl se chronicky stres projevuje odli$né, bud’ jako
naucena bezmocnost nebo urcita forma stereotypie a Mc Greevy (2004) ptidava, ze zlozvyky
a stereotypni chovani pomahaji konim vyrovnat se se stresovymi podnéty.

3.2.5 Adaptace na stres

Adaptaci se rozumi soubor zmén zivotnich déju nastavajicich v pribéhu dni, tydnu,
meésicii nebo 1 let. Jedna se o slozity proces, kdy za vlivu vnéjsiho prostiedi dochazi ke zménam
v organismu nutnych k udrzeni homeostazy. Ne kazdy podnét vyvola v organismu adaptaéni
zmény. Podnét musi byt vzdy dostatecné silny, plisobici dlouhou dobu a ¢astokrat opakovany.
Ptiliz slabé nebo naopak silné podnéty adaptaci nevytvoii. Adaptacni zmény probihaji na irovni
bunééné, tkani, organti az celého organismu (Hanak a Olehla 2010).

Ptedvidatelnost stresoru a jeho mozné kontrolovani ma pozitivni vliv na usp€sné vyrovnani
se se stresem. Vyzkumy prokazali, ze kazdy jedinec ma své schopnosti, jak odolavat stresu.
Mezi faktory ovliviiujici tyto schopnosti patii v prvni fad¢ genotyp jedince, jeho vyvoj a také
nabyté zkuSenosti v priubéhu zivota (OIff et al. 1993). Vysledky vyzkumu od Christensena
(2008) prokazaly, ze pfitomnost zkuSeného koné muze mladému koni pomoci pfijmout novou
situaci, a zaroven ho zklidni. Vyuzitim takového koné jako spolecnika pii vycviku mladych
koni v praxi mize vyrazn¢ napomoci ke sniZzeni stresovych reakci a starSi jedinec muze
mlad$iho odnaucit strachu a dodat mu sebedivéru.

V zavislosti zdravi jedince a jeho schopnosti zvladat stres je stale vice v zajmu védctu
zabyvajicich se aplikovanym chovanim a welfare zvifat zkoumat tvz. ,,coping” nebo ,,coping
strategy”. Coping strategy je definované jako behaviordlni a fyziologické usili zvifete
o zvladnuti dané situace. Znalost téchto odpovédi jedince mlze byt uzitecnd pii porozumeéni
individualni adaptaéni schopnosti na stresujici udalost. Zaroven miize také poskytnout cenné
informace k ptfedpovidani chovani jednotliveli béhem reakce na naroc¢né situace (Budzynska
2014).

Existuji dva typy coping strategy, prvni typ se nazyva proaktivni, jelikoz jedinci vyuzivaji
Kk odstranéni stresoru aktivni reakci (,,boj nebo ték*), da se fici, Ze jsou spiSe odvazni. Druhy
typ se nazyva reaktivni, tito jedinci maji naopak sklon k nehybnosti a jsou vice plasi (Freymond
2015; Coleman & Wilson 1998).

Proaktivni jedinci projevuji podobné behaviordlni a psychologické vlastnosti jako koné
trpici stereotypii. To by mohlo naznacovat, Ze proaktivni kon€é maji predispozici k rozvoji
stereotypniho chovani v dobé chronického stresu. Zdali se toho chovani projevi ovSem zavisi
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na prostfedi, ve kterém se jedinec nachdzi a na jeho prahové hodnoté vzniku stresu (Ijichi
a kol. 2013).

Reaktivni koné trpici chronickym stresem, lze popsat jako skleslé jedince. Vykazuji méné
agresivni chovani, pfi klidném stani jim usi smétuji dozadu, krk maji ve stejné arovni jako zad’
a o¢ni kontakt je sniZzeny se ,,zasklenym® vyrazem. Mohou také vykazovat snizenou citlivost
na dotek, mén¢ explorativni chovéani, nec¢innost a zvySenou poplasnou reakci na obavany
predmét (Fureix a kol. 2015; Rochais a kol. 2016).

Neékteti koné se projevuji bazlivéji nez jini, a i kdyz z&kladni rysy zustavaji zachovany,
vycvikem lze dosahnout pozitivni zmény, tedy ze kun sebou pii leknuti trhne, ale neuskoci
(Penquitt, 2003). Strategie, které jsou uplathovany pro vyrovnani se se stresem, nejsou
ovlivnény pouze personalitou jedince, ale také uc¢enim a jeho vychovou (Weiss et al. 2004)
a tyto znalosti jsou ve vycviku sluzebniho koné pfinosné.

3.4 Projev stresu u koné v praxi

vvvvv

Stres vyrazné ovliviiuje projevy chovani u koni. Nejsirs$i kombinace vlivu stresovych
faktori byva Gasta u sportovnich koni nebo koni pracujich v lese (Myers, 2005). Cinnosti
doprovazejici tato zaméfeni s sebou nesou jak fyzickou, tak i psychickou zatéz. Jakakoliv
vyraznd zména prostiedi je pro organismus stresujici. Transport do nového postiedi, zména
Klimatu, hluk, velka télesna zatez, to vSe jsou stresory a urzet tyto koné v absenci stresu je
Vv celku nemoZné.

NejcastéjSimi projevy stresu u koni je napéti, slaba pozornost, Svihani ocasem

N 24

av zavaznejswh ptipadech kousani, agresivita, vybuSnost, ubytek na vaze ¢i projevy bolesti

(c)
> A=

;
b |

Obrazek ¢. 2: a) uvolnény a pozorny kuin, b) projev bolesti,
c) silny projev bolesti s pokleslymi usnimi boltci (Gleerup et al. 2014).

Vyzkumy prokazaly, ze koné, ktefi byli dlouhodobé vystaveni stresovym podnétim méné
odpocivali vleze a nevyuzili tak hlubokého spanku. VyruSovani takovych jedincl, nebo
dokonce kraceni doby odpocinku zpiisobuje stavy vycerpani a snizuje vykonnost, coz mize
z dlouhodobého hlediska zptisobovat poruchy chovani (Schmidt 2013).

U koni je spanek rozdélen do dvou fazi. Tou prvni je poloha na bfiSe, obvykle trva pres
dvé hodiny a nazyva se tzv. ,,slow — wave* spanek. Dechova a tepova frekvence jsou zde jesté
vice snizené. Zaroven klesé teplota téla a startuji rozséhlé regeneracni procesy. Druhym typem
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spanku a velmi dulezitym je ,,REM spanek®. Probihd v leze v poloze na boku, je doprovazen
pohyby o¢i a zaSkuby koncetin. Trva sice kratkou dobu, zato je esencialni pro celkové zotaveni
organismu. Uz po n¢kolika dnech bez hlubokého spanku se miize projevit nesoustiedénost,
agresivita, bazlivost ¢i nervozita (Schmidt 2013).

Dale Schmidt (2013) uvadi, ze kun je schopen odpocivat nejenom v leze, ale také ve stoje,
kdy pomoci ,juzamknuti kloubii“ je zajisténo, ze b&hem odpocinku neupadne na zem.
Podtfimovani ve stoje zabira asi polovinu doby celkového spanku a dochazi pii ném ke snizeni
dechové i tepové frekvence a relaxaci svala.

Vecetova-Prochazkova & Honzék (2008) fikaji, ze ,, Chronicky stres je zacykleny déj, kde
jedno poskozeni nahrazuje druhé“. Ne vSak kazdy stres je pro koné¢ nezadouci. Roberts (2005)
zmifnuje, Ze existuje také pozitivni stres, kterym pasobime na koné v rané fazi tréninku
a pocatcich navyku na rusivé elementy, kdy v takovych a dalsich ptipadech stres napomaha
ptekonat jisté Uskali. Individualni reakce zvifete na stres muze zmast interpretaci daného
chovani. Zalezi na ¢lovéku, jak danou situaci vyhodnoti, jestli se podle né&j kan chova
vystraSené nebo si jen tzv. ,,postavil hlavu“. Celkové vysledky studie Squibb et al. (2018)
podporuji pfedchozi ndlezy v tom, Ze chovani kon¢ nemusi nutné odréazet jeho psychologickou
a fyziologickou odezvu na oSettovatele.

Dulezita je vSak snaha vzdy snizit negativné piisobici stres. Dodzovat konzistentni denni
rutinu, zajistit kvalitni potravu o malych davkach v kratkych intervatech, dostatek pastvy
a pobytu ve vyb&hu, pfiméfenou zatéz s ohledem na uroven vycviku a schopnosti kazdého koné
a v neposledni fadé umoznit vzajemny socidlni kontakt s dalsimi kofimi.

3.4.1 Stereotypni chovani

V dusledku dlouhodobého plisobeni stresoru vznika u koné¢ abnormalni chovani. Toto
chovani je popisovano jako stereotypie nebo, v téZkych stavech, nau¢ena bezmocnost (Mason
2010). Stereotypie je definovana jako mechanické a automatizované repetitivni chovani bez
urcitého cile a funkce (Mason 1991). Existuje celd fada projevl stereotypniho chovani, zalezi
na stimulu, ktery je spustil. Mezi abnormalni chovani lze zatadit opakované lokomo¢ni chovani
jako je stereotypni chiize v uzavieném prostoru (tkalcovani, hodinafeni) opakované oralni
chovani (klkéani, okusovani, skiipani zuby), nepiiméetené projevy po dlouhodobé opakujicim se
stresoru (neurdzy) a také neadaptivni behavioralni Gchylky (zachvaty, agrese, lekavost) (Fox
1968). Ovsem Dyson et al. (2021) ve sv¢é studii uvadéji, ze ne vSechno repetitivni chovani je
fezeno mezi abnormalni.

Evoluéné je ki uzpuisoben k ¢astému piijmu malych davek krmiva. Je ozna¢ovan jako
Spasac a jeho travici soustava je utvoiena pro naplnéni této specializace. V ptirodé se kin témét
cely den pase, popochazi a okusuje vhodnou potravu. Koniska huba je velice ¢inoroda,
zprostiedkovava prijem potravy, pomahad navozovat ¢i udrzovat socialni kontakt a je také
vyuzivana k ochrané jedince pted nebezpe¢im. Domestikaci ztratil ki sviij neomezeny prostor
a Casto i své druhové spole¢niky. Lidé se dosadili do vedouci pozice a organizuji konim téméf
cely zivot. Ridi cely ¢asovy harmonogram, vybiraji potravu a &as jejiho podéani, kdy jdou kong&
pracovat, kdy mohou odpocivat a v neposledni fad¢ i reprodukéniho partnera. VSechna tato
0zemeni jsou Vv rozporu s ptirozenou potiebou koné rozhodovat se. Ovsem néktefi jedinci to
snaseji l1épe nez druzi (Stachova 2010).
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Mira abnormalniho chovani je v podstaté odrazem podminek, ve kterych je ki chovan,
spole¢né s dalsimi pozadavky ¢loveéka. Celkovy management stije jako je ustajeni koni,
mistovani, doba krmeni nebo mozZnost chodit do vybéhti mize velmi ovlivnit chovani koni.
Zna¢na ¢ast abnormalniho chovani vznika vlivem nevyhovujicich podminek. Naprava tézkych
ptipadt neni jednoduch a zpravidla nelze zlozvyky pIné odstranit. U mirnéj$ich pfiznaki miize
postacit zajisténi vhodnych podminek, nahradit nedostatky a snizit tak pocet stresorii na
minimum (Stachova 2010).

Fox (1968) uvadi, Zze nenormalni chovani u koni je pouze reakce na souziti s ¢lovékem
a kun se tak snazi pfizpusobit ,,novému® prostiedi. Jedna v souladu se svymi fyzickymi
a psychickymi ptedispozicemi, ovSem genetické predpoklady hraji také silnou roli.

Jak je psano vySe, kun se v rdmci stereotypniho chovani ¢i nau¢ené bezmocnosti miize
projevovat velmi plaSe nebo naopak agresivné. B&hem téchto stavil se snizuje motivace
k reprodukci a explorativnimu chovani. Kun ztraci zvédavost a zajem o své okoli a zhorSuje se
i jeho prostorova orientace. Dochazi také ke zménam u kognitivnich funkci, kdy se zpomaluje
uceni a kiin rychleji zapomina (McLaughlin a kol. 2007).

Strachova (2010) uvadi, ze dle studiii jsou nerizikovéjsi skupinou k vytvofeni
abnormalniho chovani mladi koné¢ od jednoho do Ctyt let. Toto ziskané chovani obvykle ztistava
jiz po cely zbytek Zivota. Vznik nezddoucich projevli je zplsoben piebyteCnou energii
nahromadénou za dlouhodobé drzeni ve stdji, nedostatkem pohybu a absenci socialnich
kontakta.

Dalsi z Getné $kaly pii¢in zlozvykd je vyziva a krmeni. Clovék zredukoval koni
piirozeny, témét celodenni, piijem potravy do n€kolika mensich davek. Bohuzel byva praxi
krmit vice jadra neZli sena, a tak koné pfijimaji vice krmiva bohaté na energii a méné vlakniny.
Byl zjistén vyssi vyskyt abnormalniho chovani u koni, ktefi dostavali méné nez 6,8 kg pice na
den. Déle je také prokazano, Ze u koni vykazujicich stereotypni chovani dochazi ke zvyseni
hladiny endorfini. Pokud hladina dosdhne vysokych hodnot, kiini s nezddnoucim chovanim
piestane (Stachova 2010).

3.4.2 Naucena bezmocnost

Naucena bezmoc je psychologicky stav, kdy se jedinec nauci, Ze nema kontrolu nad
nepiijemnymi podnéty a jeho veSkeré Ciny pro zlepSeni situace jsou marné (Hall 2008).

Je jednoznacné prokazano, Ze koné¢ mohou vykazovat depresivni stavy v reakci na
nepiiznivé zivotni podminky, socidlni ¢i fyzické nepohodli nebo chronickou bolest. Chovani
koni, které naznacuje pfitomnost stresorti ¢i nevhodné Zivotni podminky, nemusi v§ak byt vzdy
jasné rozpoznatelné. Navic nepfitomnost tohoto chovani nemusi nutné¢ znamenat, ze kin je
psychicky zdrav. Vznik a rozvoj naucené bezmocnosti podnécuje spoustéc uréitého
psychogenniho faktoru. Ten ale nemusi byt vzdy snadné identifikovat. Obvykle ani lidé, ani
zvitata depresivni stavy neddvaji na odiv, a proto mohou byt psychické problémy dlouho
nepovsimnuty i pii kazdodennim oSetfovani (von Borstel et al. 2017).

Je ziejmé, Ze nevhodny trénink a jezdecké lekce mohou mit za nasledek nespolupracujici
nebo agresivni kon¢, a n€kteti se stanou pfedem necitelni az nebezpeni jedinci (Hall 2008).

Hall (2008) také zmifuje studii Odberg & Bouissou (1999), ktefti zjistili, ze 66% koni
poslanych na francouzskd jatka bylo vytazeno kvuli problémim s chovanim. Autofi jsou
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presvédéeni, ze mira hlaSeni se od skute¢nosti lisi, jelikoz majitelé koni, at’ uz védomé ¢i ne,
snadné¢ji pripusti porazku zvifete v disledku fyzické nemoci nez v dusledku problému
s chovanim. Mnoho vy$e zniménych autorit poukazuje na to, jak dulezité je jednani lidi vici
konim, bohuzel pro n€kterd zvitata ma neodborné zachazeni fatalni nasledky.

Kong¢ trpici chronickymi depresnimi stavy zaujimaji atypické postoje. Mivaji neptitomny
vyraz, jsou mén¢ interaktivni nejen pii kontaktu s Cleny stada, ale i lidmi. Maji tendenci stat
ve vybéhu ¢i v boxe s hlavou smétujici ke zdi a usi sméfuji dozadu. Drzi se stranou, socialné
se neangazuji. Objevuje se snizeny zajem o potravu i nabizené pamlsky. K ptiznakiim deprese
patii i neadekvatni reakce, zvySena az nepfimefend reaktivita na ndro¢né situace nebo neznameé
predméty. Dal§im pfiznakem je snizena nebo nedostatecna pozornost (Rochais a kol. 2016).

3.5 Méreni stresu u koni

Stres 1ze méfit pomoci fady fyziologickych ukazatell. Infracervend termografie (IRT) se
pouziva k méfeni zvySené teploty stiedu téla, jakozto indikatoru stresu, u riznych druhti zvirat
(Squibb a kol. 2018). Celkové, teplota stfedu téla se méni v reakci na emocni vzruseni nebo
bolest (Valera a kol. 2012; Stewart a kol. 2008). Dalsi ukazatel popisuje Yarnell a kol. (2013),
jedna se o méfeni teploty oci. Tento ukazatel se projevuje velmi slibn€ (oproti odebrani
kortizolu) a miiZze byt uZite¢ny pii snizovani nepiiznivych dopadii na welfare koni. Na druhou
stranu, v zavislosti na lateralité priitoku krve mozkem, variace v individualni morfologii jedince
mohou pfi pouziti této metody zmast vysledky.

Jako indikatory psychologického stresu lze sparovat metodu IRT spole¢né s méfenim
srde¢ni frekvence (HRV). Variabilita frekvence mezi srdeCnimi rytmy u zvifat neni piesna.
Behavioralni studie naznacuji, ze snizeni variace mezi po sob¢ jdoucimi rytmy mulze
naznacovat neurofyziologickou odpovéd’ na stres, nezavisle na intenzité fyzické namahy. Tato
mefeni spolecné s dal$imi naznacuji stresovou reakci (Ille et al. 2014; Rietmann et al. 2004).

Dalsi moznost, jak by mélo byt vyhledové mozné ovéfit, zda kun trpi chronickymi stavy
podobnymi s depresi, jsou testy na hladinu fekalniho kortizolu. Studie Pawluskiho a kol. (2017)
mimo jiné prokézala, ze existuje pozitivni korelace mezi hladinami plazmatického kortizolu
a metabolitti fekalniho kortizolu, coz naznacuje, ze hladiny fekalniho kortizolu mohou byt
srovnatelnym ukazatelem plazmatickych hladin kortizolu u koni. To znamend, ze mnozstvi
kortizolu, které lze ur€it z trusu, odpovidd mnoZzstvi kortizolu v krevni plazmé a lze tedy tento
poznatek propojit s dalsimi vysledky studie, ve které kon¢ s projevem stavu podobného depresi
m¢éli abnormalné nizkou hladinu kortizolu.

3.5.1 Stanoveni kortizolu

Kortizol je mozné stanovit z krve (Lebelt et al. 1996), slin (Kang & Yun, 2016), vykali
(Pawluski et al., 2017) ¢i mo¢i (Turpeinen & Héamaéldinen, 2013). Existuje mnoho studii pro
stanoveni kortizolu z jednotlivych zdrojii. Casto je jako pomocny ukazatel méfen i srde¢ni tep
testovanych jedinct (Ille et al. 2014). Stejné jako vétSina hormoni neni kortizol vylu¢ovan
zZ kiiry nadledvin kontinuaIné, nybrz v n€kolika vinach béhem dne. Uvoliiovani kortizolu je tedy
periodické a je regulovano diurnalnim rytmem sekrece ACTH (Kirschbaum & Hellhammer
1989). Lebelt et al. (1996) uvadi, Ze nejvyssi hodnoty kortizolu byly naméteny v brzkych
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rannich hodindch (graf ¢. 2), oproti tomu ve vecernich hodinach byly naméfeny nejnizsi
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hodnoty. Stejné poznatky, také ve spojeni s konimi, publikovali i Strzelec et al. (2011) nebo
Pawluski et al. (2017).
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Graf ¢. 2: Vztah mezi hodnotou kortizolu z krve
a ze slin v prabehu dne (Lebelt et al. 1996).

Slinny kortizol se bézn¢ pouziva jako biomarker psychického stresu a souvisejicich
duSevnich nebo fyzickych chorob. K jeho odbéru neni zapotiebi invazivnich metod, a tak je
hojn¢ vyuzivan. Existuje vysoka korelace mezi hladinami kortizolu ve slinach a nevazanymi
hladinami volného kortizolu v plazmé a séru, kterd zstava vysoka béhem cirkadianniho cyklu
a pii riznych dynamickych testech. VétSina studii povazuje hladinu slinného Kortizolu za
spolehlivé méfitko adaptace osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPAA) na stres
(Hellhammer et al., 2009). Turpeinen & Hédmildinen (2013) doporucuji pro stanoveni kortizolu
ze slin techniku tandemové hmotnostni spektrometrie (LC-MS/MS). Dale zdiraziiuji potiebu
peclivého vyhodnoceni zvolené metody pro stanoveni kortizolu v moci, jelikoz vétSina ptimych
imunologickych metod vyrazné nadhodnocuje jeho koncentraci. Pawluski et al. (2017) ve své
studii uvadi, Ze metabolity fekalniho kortizolu (FCM) lze pouZit jako indikator vecerni hladiny
plazmatického kortizolu, jelikoz primérné ve€erni plazmatické hladiny kortizolu a primérné
hladiny FCM vyznamné korelovaly (r = 0.66, p<0.0001) (graf ¢. 3).
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r=.66, p<0.0001
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Graf ¢. 3: Koncentrace hladiny metabolitli fekdlniho kortizolu
a plazmatického kortizolu (Pawluski et al. 2017).
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4 Metodika a material

4.1 Experiment

Prace byla zpracovana v ramci projektu ,KOMERCIONALIZACNI PRODUKTY:
NEBEZPECNE PRIRODNINY, HIPO MONUMENTY A PAMATKY, SLUZEBNI KONE*.
Oznaceni (CZ.07.1.02/0.0/0.0/16_040/0000371). Projekt byl realizovan za podpory magistratu
hl. m&sta Prahy a spolufinancovan Evropskou unii. Byl zahajen v roce 2019 a pokracoval do
roku 2021 z divodu celosvétové pandemie nemoci Covid-19. Terénni cviceni probihalo ve
spolupréci s Policii Ceské republiky, a za p¥itomnosti fesiteli Ing. Cyrila Neumanna, Ing. Lucie
Starostové, Ing. Martiny Janosikové, Ing. Jany Dolezalové, PhD., a Doc. Ing. Jitky BartoSové,
Ph.D.

Pro tuto praci bylo vybrano celkem 10 koni z oddéleni sluzebni hipologie Policie Ceské
republiky v Praze na Cisafském ostrové. Mezi testované jedince patfili zkuseni koné
s dlouholetou praxi, koné mén¢ zkuseni i nové remonty v zacviku.

Experiment byl rozdélen do celkem ¢ty dni. VZdy se odbéry zatadily do denniho planu
sluzebniho oddé¢leni, na ktery jsou koné€ zvykli, aby se co nejvice zamezilo moZnym stresovym
podnétum. Prvni t¥i dny byly sbirany vzorky slin pouze v klidovém stavu, vzdy v osm hodin
rano po rannim krmeni pfed dopoledni praci. Kazdy kian stal ve svém boxe, kde mu bylo
vloZeno do huby stajové udidlo s navazanym odbérovym tamponem. S touto ¢asti experimentu
pomahali piislusnici sluzebniho oddleni hipologie Policie CR, jelikoZ je kon& dobie znaji.

Ctvrty den experimentu mél na programu vycvikovou lekci se stresovymi podnéty.
Postupné byly kazdému koni odebrany ¢tyfi vzorky slin. Opét se zacinalo odbérem v 0sm rano
po krmeni, kdy kon¢ byli jesté v klidovém stavu ve své staji. Nasledné byli testovani jedinci
z technickych divodi rozdéleni do dvou skupin. Postupné obé skupiny podstoupily vycvik na
jizdarné se stresovymi podnéty.

Samotny experiment vystaveni koni stresovym podnétim zahrnoval stielbu, dymovnice
(obr. 3), svétlice, odtlaceni barelti (obr. 4), vytlaeni a nasledné piekroéeni plachty (obr. 5 a 6)
¢i uder jezdce do plastové lahve. Obé jezdecké skupiny mély totozné stresové podnéty. Jako
doprovodny ukazatel stresu byl méfen srde¢ni tep testovanych koni a jejich jezdct. lhned po
ukonceni posledniho podnétu byli konim odebrany sliny a jezdecké dvojice se odesly uklidnit
a vykrokovat.

Posledni dva odbéry probéhly jednu hodinu a nasledné ¢tyii hodiny po ukonéeni prace na
jizdarne.
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Obrézek ¢. 3: Pouzti dymovnice.
Foto: Katefina Zelena

X A

v &

Obrézek ¢. 4: Prichod barely.
Foto: Katefina Zelena
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¥

Obrézek ¢. 5: Odtlaceni plachty. Obréazek. ¢. 6: Nasledné jeji prekroceni.
Foto: Katefina Zelena Foto: Katefina Zelena

4.1.1 Odbér slin

Odbér slin prob&hl u v§ech vybranych deseti koni pro tento experiment. Prvni tii odbéry
se tykaly pouze klidového stavu. Posledni se skladal ze ¢tyt jednotlivych odbért v priubéhu dne
(obr. 7).

ol © ) o

8h Ilhned po vystaveni Po 1th Po 3h
rano stresovému
podnétu

Obrazek ¢. 7: Casové osa odbérti posledni den experimentu.

Na piedem piipravena stijova udidla se navazaly odbérové tampony (Tampax Compak
Lites, sloZeni: viskdza, polyester, bavina), (obr. 8) a asistujici policisté, kazdy svému konskému
svétenci, vlozili do huby takto upravené pomtcky. Po sedmi minutidch byl kazdy tampon
vyjmut, uloZen do samostatného plastikového sacku a vymackéan. Nasledné se vzorek
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odpipetoval do zkumavky, podepsal a ulozil do mraziciho boxu na -20°C. Na konci odbéri
povéiena osoba transportovala box do $kolni laboratote k ulozeni do -80°C a nésledné analyze.

Obrazek ¢. 8: Odbérové tampony piivazané na stajova udidla.
Foto: Katefina Zelena

4.1.2 Popis testovanych koni

Vékova skéla vybranych jedinct je Sirokd. Ve vSech piipadech se jedna o valachy
a vétina piislusi plemenné knize ¢esky teplokrevnik (CT). Dva koné jsou plemene nonius,
jeden Slonsky kan a jeden piislusnik plemenné knihy slovensky teplokrevnik (CS). Z celkem
10 koni ucastnicich se experimentu jsou dva mladsi kon¢ (Gulliver a Amor). V piilozené
tabulce ¢.1 je uvedeno i stru¢né slovni subjektivni hodnoceni jednotlivych koni.

JMENO VEK PLEMENO | KVH (cm) SUBJEKTIVNi HODNOCENI

GULLIVER| 5let CT 174 silny, nadéjny

AMOR 5 let CS 176 vznétlivy, zbrkly, aktivni

VID 8 let nonius 171 anétliv{/, musi pracovat, potieba stabilniho
jezdce

7SELIC 7 let nonius 172 aktivni,. pra.CO\I/itV, dobfe ovladatelny,
komunikativni

CATANI 14 let CT 171 kan pro kazdého, nejlepsi ze skupiny

(o[ 16 let CT 175 problematicky, potfebuje divéru v jezdce

BIRMA 16 let CT 173 snadno jezditelny, uzitecny, obcas zlobi

BARON 6let |Slonsky kan 170 pouze pro muZze, tézko jezditelny, tvrdohuby

SANTE 18 let CT 164 pracovity, skvélé vyuziti

GRASTAN | 14 let CT 172 primérny, mirné citlivy

Tabulka ¢. 1: Piehled testovanych koni.
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4.2 Analyza vzorki

Analyza vzorkll probihala v laboratofi CZUL. Vsechny vzorky slin transportované
z terénniho odbéru byly ulozeny v mrazicim boxe laboratorniho skladu v -80°C. Koncentrace
slinného Kortizolu byla zjistovana pomoci certifikovaného komeréniho kitu (obr. 9)
Salivary Cortisol ELISA od spole¢nosti DIALAB.

Obrazek ¢. 9: Tlustraéni ELISA Cortisol kit.
Dostupné z: https://drg-international.com/salivary-elisa-Kits/

Analytickd metoda ELISA je zalozena na principu vazby protilatky proti hormonu
s naslednym vznikem barevného produktu. Jamky, ze kterych se skldda mikrotitracni desticka,
jsou na dn¢ potazeny protilatkou antigenniho mista kortizolu. Po napipetovani vzorku vznika
interakce mezi protilatkou a antigenem, v tomto piipadé se jedna o slinny kortizol. Dochazi ke
kovalentnimu navazani enzymu peroxidazy, ktery katalizuje chemickou pfeménu substratu. Po
inkubaci a pec¢livém vymyti vSech jamek je nevazany konjugat odstranén a jeho mnozstvi je
pak nepiimo tmeérné koncentraci kortizolu ve vzorku. Nepiimo umérna je také vysledna
intenzita zabarveni jamek po pfidani roztoku substratu. Po celou dobu manipulace
s mikrotitracni destickou je zapotiebi dbat velké opatrnosti a nedotknout se dna desticky.
Jelikoz vysledny barevny produkt je méfen v pfistroji zvany spektrofotometr, ktery méfi
pruchodnost svételnych paprskt skrze vzorek. V zavéru tmavé zabarvené jamky zna¢i vyssi
koncentraci kortizolu ve vzorku a maji tak mensi prichodnost svétla.

Soucasti celého kitu je jiz zminénd mikrotitraéni desticka slozena z jamek s protilatkou
proti kortizolu, dale pak kalibra¢ni roztoky s riznou koncentraci kotrizolu, enzymaticky
konjugat, kontrolni vzorek, substratovy roztok, roztok zastavujici reakci (kys. sirova)
a promyvaci roztok, ktery je tfeba ziedit superc¢istou vodou 1:10.

Jelikoz jsme provadéli metodu ELISA poprvé, bylo zapotiebi vyzkousSet postup analyzy.
Pro tyto tcely poslouzily odebrané vzorky klidového stavu z prvniho dne experimentu, byly
tak znehodnoceny a do vysledki jsou pouzity je ¢astecné.

Ptiprava samotnych vzorkt a nasledna analyza probihala dle pokyni navodu, ktery byl
obsazen v ELISA kitu. Zmrzlé vialky vyjmuté z mraziciho boxu museli nejprve pozvolna roztat
ptipokojové teploté, a to nejméné po dobu tiiceti minut. Stejné tak i cely kit a jednotlivé roztoky

1 Analyzu vrozk a zpracovani vysledk( provadéla autorka pod vedenim Mgr. Petra DoleZala, Ph.D.
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v ném. Vyrobce kitu doporucuje vyvarovat se opétovného zamrazovani a rozmrazovani vzorkt
z divodu jejich degradace. Dale bylo tieba vzorky peélivé vyvazit a vlozit do pristroje
k centrifugaci, aby se necistoty odd¢€lily od nami zkoumané latky. Vialky byly odstied’ovany
Ctyfi minuty pfi 4000 xg a vznikly bezbarvy supernatant byl natedén pro svou vysokou
koncentraci.

Pro pipetovani veskerych roztoka a vzorka byla zapotiebi kalibrovand mikropipeta
a vykonavat stanoveni v dupliktech. Mezi dulezité zasady pii praci s kitem patfila i vyména
nasadce na mikropipetu, z divodu mozné kontaminace, pro kazdy vzorek slin nebo v piipadé
nechténého dotyku jiné latky. Samoziejmosti bylo dodrzovani ostatnich hygienickych pravidel
pro praci v laboratofi.

Jako prvni byly napipetovany do jamek vSechny typy klibra¢nich roztokt vzdy po 20 pl,
do nésledujicich jamek pak fedéné vzorky slin a kontrolni vzorek, kazdy také po 20 pl.
Nasledné do obsazenych jamek bylo piidano 200 pl enzymatického konjugétu. Po dokonceni
této ¢asti ndvod udava desti¢ku zakryt a inkubovat pii 37°C po dobu jedné hodiny. Po inkubaci
se obsah jamek mikrotitracni desticky neodkladné oklepal o absorp¢ni papirovy ubrousek a do
kazdé pouzité jamky bylo napipetovano 300 pl pfipraveného promyvaciho roztoku. Tento
Cistici krok se opakoval celkem tiikrat a pred kazdym oklepanim o absorp¢ni ubrousek bylo
tteba vloZit desticku na pét sekund na vibra¢ni ploSinku pro diikladné protfeseni. Dlsledné
okapani nesmi byt opomenuto, jelikoz zbytkové kapicky roztoku mohou ovlivnit pfesnos testu.
Po vymyti jamek nasledovalo napipetovani 100 pl substratového roztoku a uloZeni celé
desti¢ky do tmy na patnact minut pii pokojové teploté. Poslednim krokem metody ELISA bylo
piidani kyseliny sirové, tedy roztoku zastavujici celou reakci a dusledné protieseni
mikrotitracni desticky.

Pro vysledné stanoveni koncentrace kortizolu v odebranych vzorcich slin byl pouzit
spektrofotometr BioTek™ ELx800™ (obr. 10). Méfeni absorbance pii 450nm je doporuéeno
do deseti minut od pfidani zastavovaciho roztoku. Vysledné hodnoty a grafy ukdze program
V pocitaci napojeny na reader mikrotitracnich desticek.

| ‘\ $3Biclek

ELx800

Obrézek ¢. 10: Reader mikrotitraénich desticek.
Dostupné z: https://www.th-science.com.vn/en/may-doc-elisa-eIx800-8048-pro.htmi
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5 Vysledky

Data byla zpracovana na zaklad¢ analyzy hodnot z méfeni béhem experimentu vystaveni
sluzebnich koni u Policie Ceské republiky stresovym faktorfim. Pro popisnou charakteristiku
byl pouzit pramér, median, smérodatna odchylka a maximalni a minimalni hodnoty. Vypodéty
byly provadény pomoci programu Statistica 12. Nasledujici tabulka ¢. 2 uvadi ziskané hodnoty
kortizolu béhem vsech odbérd v terénu v prubéhu ledna a tnora roku 2020. Grafy pak
znazornuji porovnani mezi jednotlivymi konmi. Cilem bylo zjistit, jestli ma kun schopnost
v zavislosti na véku, délce vycviku a plemenné piislusnosti zvladnout stresovou situaci. To vse
na zaklad¢ stanoveni hladiny kortisolu ve slinach.

11.2. 2020
27.1.2020 |4.2.2020 11.2.2020 11.2. 2020 |[11.2.2020 |- Ctyri
- klidova - klidova - klidova -ihnedpo |-hodina |hodiny po
hodnota hodnota hodnota vykonu po vykonu |vykonu
GULLIVER 15,47 10,82 10,48 22,88 3,34 2,46
AMOR 7,8 3,7 3,2 11,8 3,4 7,7
VID 8,8 6,9 9,4 14 1,5 1,5
ZSELIC 5,4 9,5 7,1 6,6 3 0,4
CATANI 5,6 6,9 3,3 3,9 2,1 1,8
(o[ 7,4 21,2 3 5,4 1,7 1,9
BIRMA 41 4,9 4,4 7,4 1,8 14
BARON 3,9 2,2 3,4 20,6 3,6 1,6
SANTE 3,1 2,9 4 10,2 2,9 15
GRASTAN 10,6 8,5 4,3 9,1 1,6 1,8
Tabulka ¢. 2: Piehled ziskanych hodnot (ng/ml).
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Graf ¢. 4a: Porovnani mezi jednotlivymi kofimi.
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Graf ¢. 4b: Porovnani mezi jednotlivymi kofimi.

Z grafu je patrné, ze odbér slin zvedl hladinu kortizolu u mladého Gullivera pii vSech
ttech klidovych odbérech. Naproti tomu sluzebné star$i Cip mél hladinu kortizolu prvni odbér
srovnatelny se svymi vrstevniky a pifi druhém odbéru se hladina kortizolu prudce zvysila, coz
miZe byt spojeno s charakterem jedince, jelikoz v subjektivnim popisu koné je uvedeno, Ze
tento kan musi daveéfovat svému jezdci (oSetfovateli). Graf takeé potvrzuje subjektivni popis
¢trnactiletého Grastana, ktery uvadi, ze tento kin je ponékud nervézn€jsi. Jeho hodnoty
analyza prokazala u Sestiletého Barona, ktery je zastupce Slonského kon¢. Hladina naméfeného
kortizolu tak pravdépodobné nesouvisi S objektivnimi pfi¢inami a odlisnostmi jednotlivych dni,
ale spiSe ukazuje na individudlni rozdily ve vnimani okoli testovanych koni.

Tabulka ¢. 3 uvadi popisné charakteristiky primér, medidn, variacni koeficient,
smérodatnou odchylku a maximalni a minimalni hodnoty z méfeni pii klidovém stavu
v zavislosti na plemeni testovanych koni.

primér | medidan | minimum | maximum | sm. odch. | var. koef. (%)
CT (6ks) 7,431905 5,25 2,9 21,2 | 4,793696 24,33126
Nonius (2ks) 7,85 7,95 54 9,5| 1,499722 2,699
CS (1ks) 4,9 3,7 3,2 7,8| 2,060744 6,37
Slonsky k@ (1ks) |3,166667 3,4 2,2 39| 0,713364 0,763333

Tabulka ¢. 3: Popisné charakteristiky hodnot kortizolu (ng/ml) klidového
meéfeni ze dnu 27. 1.; 4. 2. a 11. 2. 2020.

Z uvedenych dat se jevi zastupce slonského koné jako velmi klidny pii manipulaci
i v piipadé pro koné nestandartniho zakroku odbéru slin. Oproti tomu zastupci plemene CT
méli nejsirsi rozhrani naméfenych hodnot. Existuje fada faktort, které mohly ovlivnit vysledky,
jako naptiklad slozeni osetfovatelti nebo nahodné vzruchy z prostor staje i mimo ni. Nasledujici
tabulka ¢. 4 uvadi hodnoty z méfeni ihned po vystaveni stresovému podnétu. Pro uzky vzorek
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zastupci plemen jsou zde uvedeny pouze dva nejpocetnéjsi, jelikoz popisné charakteristiky
nelze vypocitat z jednoho Udaje.

primér |median | minimum [ maximum | sm. odch. | var. koef. (%)

CT (6ks) 9,813333 8,25 3,9 22,88 | 6,213766 46,33307
Nonius (2ks) 10,3 10,3 6,6 14 3,7 27,38

Tabulka ¢. 4: Popisné charakteristiky hodnot kortizolu (ng/ml)
ihned po tresové zatézi dne 11. 2. 2020.

Porovnani dvou zde uvedenych plemen v tabulce je pomérné naro¢né. Primarné pro sviij
Uzky testovany vzorek, kde prislusnikti plemene ¢esky teplokrevnik bylo celkem Sest a jedincti
plemene nonius pouze dva. OvSem z tabulky muZzeme vy¢ist, ze v pramérnych hodnotach
hladin kortizolu ve slinach se obé plemena o moc nelisi.

HODNOTA KLIDOVEHO STAVU U 5 A 6-ti LETYCH

primér |median | minimum | maximum | sm. odch. | var. koef. (%)
6,774444 3,9 2,2 15,47 | 4,340581 21,19573

HODNOTA KLIDOVEHO STAVU U 14 AZ 16-ti LETYCH

primér |median | minimum | maximum | sm. odch. | var. koef. (%)
7,016667 6,9 3 21,2 | 4,791804 25,04879

Tabulka €. 5: Porovnani hodnot kortizolu (ng/ml) klidového méieni.

Tabulka ¢. 5 uvadi rozdily mezi naméfenymi hodnotami kortizolu obsazeného ve
slinach u skupiny 5 a 6-ti letych koni a sluzebn¢ starSich 14 az 16-ti letych béhem klidového
méteni. Nejedna se jiz o rozdéleni dle plemen. Z vyslednych dat vyplyva, ze primérné hodnoty
se moc nelisi a maxima u obou skupin jsou vysokd. Mozné vysvétleni totoho faktu bylo
zminéno jiz vySe u grafu ¢. 4b. Zde nelze tedy s urcitosti tvrdit, ze vék hraje dalezitou roli.
Osem vysledky méfeni ihned po vystaveni koni stresovym podnétum jsou odlisné. Ziskana data
uvadi nasledujici tabulka €. 6.

HODNOTA IHNED PO STRESOVE ZATEZI U 5 A 6- ti LETYCH

primér | median | minimum | maximum | sm. odch. |var. koef. (%)
18,42667 20,6 11,8 22,88 | 4,777317 34,23413

HODNOTA IHNED PO STRESOVE ZATEZI U 14 AZ 16-ti LETYCH

primér | median | minimum | maximum | sm. odch. |var. koef. (%)
6,45 6,4 3,9 9,1| 1,970406 5,176667

Tabulka ¢. 6: Porovnani hodnot dle vékovych skupin.

Nejvyssi hodnoty byly naméteny u mladého Gulivera a to 22,88 ng/nl kortizolu. Dalsi
zastupce skupiny mladych koni se od prvniho zminéného velmi lisil, coz dokazuje uvedena
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hodnota minima naméfenych hodnot u 5 a 6-ti letych. Tato skute¢nost mohla byt ovlivnéna
jezdcem, prostifedim i dal§$imi ndm nezndmymi faktory. U druhé hodnocené skupiny sluzebné
mnohem strar§ich koni vysledna analyza vzorka neukazala tak vysoka ¢isla. Statistické Setfeni
dat po vystaveni koni stresovym podnétim prokézalo, ze vék ma vyznamny vliv na hladinu
salivarniho kortizolu (o = 0,05 a hodnota p = 0,01230).

ZavéreCny graf €. 5 prehledné zndzoriiuje vSechny ¢tyii odbéry slin v prubéhu
posledniho dne experimentu. Jsou ude zobrazeny hodnoty kortizolu z odebranych vzorka od
vSech koni, ktefi byli soucasti vyzkumu.

m11.2.-1.0odbér m11.2.-2.0odbér W11.2.-3.odbér 11.2.- 4. odbér
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Graf ¢. 6: Hladina kortizolu posledni den experimentu.

Pro lepéi pfehled jsou v grafu uvedeny 1 vékoveé rozdily jednotlivych koni Oraniové
hladiny kortizolu v pribéhu vSech odbért celého exprimentu mél étrnactilety Valach plemene
cesky teplokrevnik jménem Catani. Vysledky analyzi tak opét koresponduji se subjektivnim
popisem, ktery fadi tohoto koné¢ na vedouci pozici, co se tyce vyuzitelnosti pro policejni ticely.
Dale je mozné z grafu vycist velky pokles kortizolu u posledniho ¢tvrtého méfeni oproti
prvnimu, pfestoze oba tyto odbéry probe¢hly v klidovém stavu ve stajovych boxech. Silnym
faktorem pro takové snizeni hladiny sliného kortizolu mize byt fakt, ze kiivka kortizolu se v
prubéhu dne méni. Jak je uvedeno vyse v literarni resersi, hladina kortizolu v téle je nejvyssi
Vv rannich hodinach (zde prvni odbér znaceny modie) a s ubyvajicim dnem hodnoty klesaji
(posledni odbér znaceny Zlut¢).

Vsech deset testovanych koni mélo stejné podminky v priibéhu celého experimentu.
Statistické Setfeni opét ukazalo, Ze data pochazeji z normalniho rozdéleni a hladina kortizolu je
prokazatelnym ukazatelem schopnosti kon¢ vyrovnat se stresovymi podnéty (o= 0,05 a hodnota
p = 0,00117). | pfes mozné rusivé ¢i stresové vlivy z vnéjsiho prostredi vysledky jednoznacné
ukazaly, Ze schopnost koné vyrovnat se se stresovymi podnéty souvisi s vékem a sluzebné starsi
koné vykézali nizni hladiny slinného kortizolu oproti svym mlad§im kolegiim.
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo posouzeni schopnosti kon¢ vyrovnat se se stresovymi faktory na
zaklad¢ méfeni slinného kortizolu. Tato neinvazivni metoda odbéru byla zvolena za ucelem
snizeni mozného stresu pfi ziskavani vzorku. Strzelec et.al (2011) naptiklad uvadi, ze jakykoli
postup, pfi némz je vyuzivano krevni sérum, mize u zvirat béhem odbéru zplsobit dalsi stres,
¢emuz jsme se snazili predejit pravé vybérem vhodné metody. Tato metodika byla uz diive
ovéfena jinymi védci (Van der Kolk et al. 2001; Kang & Lee 2016; Strzelec et al. 2011).

Soucasné je ale nutné konstatovat, Ze 1 odbér slinného kortizolu ma jisté nevyhody, které
mohou Vv kone¢ném dusledku vést k mylné analyze vysledkt. Velmi dilezitou roli hraje
standardizovany odbér vzorki a dodrZeni postupu pii jejich nasledném zpracovani. Hladinu
kortizolu v téle lze ziskat i z dalSich vzorkd, napiiklad krve (Lebelt et al. 1996), vykalu
(Pawluski et al. 2017) ¢1 moc¢i (Turpeinen & Hédmaéldinen, 2013), a nové také pifibyla publikace
o stresujicich faktorech, které ovliviiuji koncentraci kortizolu v chlupu koné (Gardela et al.
2020). Casto byva jako pomocny ukazatel méfen i srdeéni tep testovanych jedinct (Ille et al.
2014), primarné u prvnich vyse zminénych prikladi. V této praci jsme vSak k tomuto kroku
nepfistoupili.

Lebelt et al. (1996) uvadi, ze nejvyssi hodnoty plazmatickeho kortizolu byly naméfeny
takeé ve spojeni s konimi, publikovali i Strzelec et al. (2011) nebo Pawluski et al. (2017), ktefi
vyjma kortizolu obsazeného v krvi, zkoumaly i hodnoty fekalniho a slinného kortizolu. V ramci
naseho zkoumani jsme obdrzeli totozné vysledky. Vyjimku tvotil pouze mlady pétilety valach
Amor (7,7 ng/ml), kde dle vysledkii usuzujeme, ze naméfené vyssi hodnoty odpoledniho
klidového odbéru mohou mit spojitost s vékem testovaného koné. Totozné zjisténi, o zavislosti
hodnoty kortizolu na véku koné, totiz publikovala i dvojice Kang & Lee (2016), ktera
zaznamenala pravé vyznamny rozdil v koncentraci slinného kortizolu mezi konmi z riznych
veékovych skupin.

Statistické Setfeni dat po vystaveni koni stresovym podnétiim prokazalo, ze v€k ma
vyznamny vliv na hladinu salivarniho kortizolu (oo = 0,05 a hodnota p = 0,01230). S vékem je
spojena délka vycviku, jelikoz kon& vybrani pro tento experiment byly do sluZzeb u Policie CR
pfipravovani od Ctyt let a maji tak vSichni stejné vstupni podminky. Proto kdyz mladi a méné
zkusSeni jedinci vykazovali vyssi hladiny slinného kortizolu dovolujeme si na zaklad¢ zjisténych
vysledku konstatovat, ze délka vycviku mize mit rovnéz vliv na hladinu slinného kortizolu.
NaSe tvrzeni podporuje i jiz zminéna studie Kang & Lee (2016), kterd zaznamenala
signifikantni rozdil v koncentraci kortizolu mezi kofimi, ktefi se nachazeli v rizné fazi vycviku.

Pii jizd€ na koni je také rozhodujici, jak umi jezdec zachazet s otézi, sedem a dal$imi
pomickami, jelikoz vSechny tyto aspekty mohou ovlivnit negativn€ i pozitivné miru stresu.
Tento poznatek mohl ovlivnit i nase vysledky, jelikoz v subjektivnim popisu testovanych koni
se Casto vyskytuje, ze kun je citlivy, vznétlivy nebo musi divéfovat svému jezdei. Kang et al.
(2010) ve svém vyzkumu uvadi, ze kin muze byt stresovan nadmérnym tahem za otéze,
nespravnym pouZzivanim pomicek ¢i nestabilnim drzenim téla jezdce a tim ovlivnit hodnoty
slinného kortizolu u kong, nicméné vyse uvedena spojitost nebyla v této praci zkoumana.
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Kortizol, jakoZzto stresovy hormon, mize byt velmi uzitecnym ukazatelem a pomoci
predpovédét reakci zvifete pii krizové situaci, ¢imz poskytuje informace o temperamentu
daného zvitete (Fazio et al. 2013). Podle vysledkt studie Schork et al. (2018) jsou pasivni,
tvrdohlavi a sebevédomi kon¢ vhodné;jsi pro vybér jako policejni kon€. Schopnost klasifikovat
koné podle jejich osobnosti miize pomoci pii vybéru jejich budouciho zaméieni. Toto tvrzeni
koresponduje s nasimi vysledky, jelikoz u kon¢ Catani hodnota kortizolu dosahovala ihned po
proziti stresového stimulu 3,9 ng/ml a hodinu po ném klesla na hodnotu 2,1 ng/ml.
V subjektivnim popisu je uvedeno, Ze se jedna o nejlepsiho koné ze skupiny. Popis potvrdily
i vysledné kiivky hladin kortizolu, které byli u tohoto koné v porovnani s ostatnimi kofimi ze
skupiny nejnizsi. S nasim tvrzenim vs8ak nekoresponduje studie Sauer et al. (2019) ktera uvadi,
7e osobnostni rysy nesouvisi s hladinou kortizolu ziskaného ze slin. Podle nich zalezi na
plemenné piislusnosti, poctu stéidajicich se jezdc a moznosti koné travit ¢as venku. Rozdil ve
vysledcich by mohl byt zapfi¢inén jednak lidskym faktorem, dale pak velikosti skupiny, ale
také zamétenim testovanych koni. Ve studii Sauer et al. (2019) osobnostni rysy koni uvadél do
dotazniku nejblizsi oSetfovatel ¢i jezdec testovaného kon¢, celkovy pocet testovanych koni byl
149 jedinct a ani v jednom piipadé se nejednalo o policejniho kong. Tento rozkol v ndzorech
muze byt zptusoben i tim, ze vysledny dataset, jez byl pouzit pro tuto praci, ¢ital pouze deset
jedinct.

Co se ty¢e manipulace se vzorky odebranych slin a jejich nasledné analyzy, se nazory
autord také rizni. V nasem piipad¢é k odbéru slin poslouzily tampony piivazané na stajova
udidla a kazdému koni byl vyjmut po 7 minutach. Pro podporu slinéni v piipadech, kde to bylo
potieba, asistenti z fad policistd jemné vybrovali s voditkem piipnutym ke stajovému udidlu.
Naptiklad Lebelt et al. (1996), pouzili ke sbéru slin vatové ty¢inky od firmy Hartmann, které
byly zvykany testovanym koném po dobu 20 minut. Odlisny zpisob ziskani slin zvolil
i Schmidt et al. (2010), kdy ve své studii vyuzili bavinénych rolek a pomoci chirurgické
arterialni svorky je umistily na jazyk koné po dobu jedné minuty. Kang & Lee (2016) pomoci
kovové pinzety vytfeli hubu koné a pouzitou bavnénou rolku ulozili do Salivette zkumavky
k nasledné analyze. Naprosto odlisny systém odbéru slin zvolil pro sviij vyzkum Stezelec et al.
(2011) jelikoz odbérovy kousek houby byl namocen v 1% kyselin€ octové a poté vloZzen do
koniské huby a otfen o jazyk, vnitii tvafe a patro.

Vyhody ndmi zvoleného postupu spocivaji ve snadné aplikaci odbérového tamponu do
huby koné¢, jelikoz vSichni jedinci ochotné piijmaji udidlo. Ptipevnénim tamponu k udidlu se
zaroven snizuje moznost nechténého spolknuti nebo vyplivnuti tamponu ven. Mezi nevyhody
této metody lze zaradit potieba velkého mnozstvi stajovych udidel. Vyuziti Salivette zkumavek
je v tomto ohledu jednodussi a méné naroéné pii velkém poctu testovanych jedincti. Nicméné
je tu riziko nechténého spolknuti nebo vyplivnuti bavinéné rolky béhem manipulace v hubé
koné.

Poslednim krokem pted cestou vzroku do laboratote bylo jejich ulozeni, a to se u vétsiny
autort shoduje na zamrazeni pii — 20°C. Vyjimku tvofi studie Lebelt et al. (1996), kde vzorky
nejprve odstiedili po dobu deseti minut a az poté je zmrazili na — 20°C. Centrifugaci neboli
odstfedéni vzorku, po dobu deseti aZ patnacti minut pii 500 — 1500 xg uvadi Kang & Lee (2016)
nebo Strzelec et al. (2011). Druhy extrém centrifugace pti 23 000 g po dobu péti minut uvadi
van der Kolk et al. (2010) a Peeters et al. (2011) piSe o 2890 g po dobu 20 minut. Vzorky
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odebrané pro tuto diplomovu praci analyzoval, za pomoci autorky, Mgr. Pert Dolezal, Ph.D.,
a ten zvolil odstted'ovani po dobu ¢ty minut pti 4000 ot/min.

Nasledna metoda analyzy ziskanych vzorkti pomoci ELISA kitu je uvedena u vétSiny
vySe zminénych autort. Kazdy zvolil rozdilného vyrobce, a tak ptesny postup analyzy, zalozené
na principu vazby protilatky proti hormonu s naslednym vznikem barevného produktu, se rizni
dle pokynt jednotlivych vyrobci komercnich kitt.

Posouzeni schopnosti kon¢ vyrovnat se se stresovymi podnéty ma nepopiratelné¢ velky
vyznam pro oddéleni sluzebni hipologie u Policie Ceské republiky pti vybéru koné do vycviku
a nasledné sluzby. Jak ki reaguje na stresujici podnéty, nezavisi pouze na tréninku, ale také
na jeho plemenné piislusnosti, temperamentu, véku, diivéjsich zivotnich zkusenostech, poctu
sttidajicich se jezdl a také moZnnosti travit Cas venku (Munsters et al. 2012; Sauer et al. 2019;
Visser et al. 2008; Wolff & Hausberger, 1996). Tato prace muze poslouzit jako odrazovy
mustek pro dals$i vyzkum, ktery pomize zlepsit a zjednodusit vybér koni do policejni sluzby.
Zapojeni poznatkt z dalSich obort tykajicich se koni ma velky potencial do budoucna, a to
nejen pro tuzemské ucely. Naptiklad obor Slechtitelstvi a genetiky koni by mohl pozitivné
piispét k feSeni problematiky vybéru koni pro policejni potieby. Publikace Sauer et al. (2019)
zminuje plemennou piisluSnot jako jeden z hlavnich vlivii na hladinu kortizolu v téle koné.
Zaroven upozoriiuje na fakt, ze koné s vyssi fyzickou kondici méli sniZenou hladinu kortizolu
oproti ne tak pracovné zatézovanym. Pti zkoumani vys$siho po¢tu koni by bylo vhodné upravit
metodiku odbéru slin a misto stajovych udidél pouzit Salivette zkumavky s odbérovou
bavnénou rolkou uvnitf.
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7 Zavér

e Vycvik policejniho koné je velmi naro¢ny a je potieba vhodné zvolit jedince urcené
pro tuto préci.

e Cilem této prace bylo posoudit schopnost kon¢ vyrovnat se se stresovymi podnéty na
zékladé stanoveni hladiny Kkortisolu ve slindch v zavislosti na véku, délce vycviku
a plemenné ptislusnosti.

e Zvysledka vyplynulo, ze na hladinu kortizolu testovanych koni ma vyznamny vliv
vék a s tim spojena délka vycviku sluzebnich koni. Pro Gzky vzorek koni k odbéru
nebyla prokazana spojitost mezi plemenou pfislusnosti a schopnosti koné vyrovnat se
se stresovymi podnéty.

e Statistické Setfeni prokazalo, Ze ktivka hladiny Kkortisolu ve slinach koné je
prokazatelnym ukazatelem jeho schopnosti vyrovnat se stresovymi podnéty a hypotéza
prace se tak potvrdila.

e Tato diplomova prace muze slouzit jako pilotni projekt pro dalsi vyzkum zabyvajici
se vhodnoti vybéru koni pro sluzebni ugely Policie Ceské republiky.
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