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Uvod

Hlavnim tématem této zaveéreCné priace bude zjisténi, jak se rodiCe snazi ovlivnit
utvareni zdravého zivotniho stylu svého ditéte v mateiské Skole a zda jsou si svého vlivu
v tomto sméru védomi. Zaméfime se predev§im na rozvoj pohybovych dovednosti, psychické
a fyzické zdatnosti a vedeni ditéte ke sportu a zdravému vztahu k pohybu. Bohuzel je velice
pravdépodobné, ze néktefi rodiCe se i pres anonymitu dotaznikd, které budeme pouzivat
pro prizkum v konkrétni matefské Skole, budou chtit ukdzat v co nejlepSim svétle,
a proto vSechna tvrzeni nemusi byt stoprocentné pravdiva. Konkrétné bude vyzkum probihat

v mateiské Skole MS Praminek ve Znojmé.

Cilem préce je zjistit, zda jsou si rodice pln€ védomi toho, jak velky vliv maji na utvareni
zdravych navykl a zdravého zivotniho stylu déti v pfedskolnim véku. Dalsim cilem bude, dat
podnét jak rodicim, tak ucitelim v matetskych Skolach, aby vedli déti co nejvice k riznym
sportovnim aktivitdm, dali jim moznost vybéru. Uvedeme si také nekteré projekty, které
se témto tématim a problematikam vénuji, hlavné tématu utvareni zdravych navykda, které lze
postupné uplatiiovat v bézném zivote ditéte a je velice pravdépodobné, ze je potom dité samotné
prenese do svého zivota. Zminime piedevsim projekty na rozvoj pohybu a kladného vztahu

ke sportu, které maji déti motivovat v raznych pohybovych aktivitach.

Mezi nejdulezitéjsi cile patii teoretické sezndmeni rodi¢i i1 uliteld se zdravym
a aktivnim zivotnim stylem jako takovym, dat jim nékteré rady a napady, jak udrzet své dité
co nejvice aktivni a samoziejmée zminit 1 uskali a situace, kdy dité aktivitu ztraci. Doporucime
rodicum, jaké volit krouzky a mimoskolni aktivity, aby dité zistalo co nejvice aktivni

a jak ho i doma motivovat ke zdravému zivotnimu stylu.

Cilem empirické casti bude zjistit, jak se rodi¢e snazi vést své dit€¢ ke zdravému
zivotnimu stylu a jaké kroky nejCastéji podnikaji, at uz v otdzce pravidelnych pohybovych

aktivit €1 vyvazené strave.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast prace se bude zabyvat vymezenim zakladnich pojmu relevantnich
pro tuto praci. Tykaji se pfedev§im vyvoje ditéte a zdravi jako takového. Budeme se vénovat
i télesné vychove a stravovani v matefskych skolach. Zamétime se ale predevsim na pohybové
schopnosti déti v predskolnim véku a jejich pohybovych aktivit v matefské Skole i mimo ni.
Nastinime si moznosti, které dne$ni doba nabizi a to, jak je co nejlépe a nejefektivnéji vyuzit
pro utvareni zdravych navyku ditéte. Teoretickou Cast doplnime o nékteré moznosti aktivit
s détmi v matefské Skole. Zahrneme i psychické zdravi déti, které je nedilnou a velice dalezitou

soucasti celé této problematiky.

Jednim z dalSich bodu teoretické ¢asti budou také strucné charakteristiky déti vékové
skupiny 3-7 let a vyvoj ditéte predSkolniho v€ku z biologického a psychického hlediska.
Popiseme si zakladni informace vyvoje ditéte, mozna uskali a moznosti, jak muizeme
ke spravnému vyvoji ditéte predSkolniho veéku prispét. Pridame 1 poznatky a priiklady,
jak pozitivné ovlivnit vyvoj déti v mateirskych Skolach podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Dotkneme se i nékterych negativnich vlivii na fyzicky
i psychicky vyvoj ditéte. Bude se jednat naptfiklad o nezadouci cviky, praktikované
pti pohybovych aktivitich a podobné. DalSim bodem teoretické Casti bude kratké predstaveni
projektti, které se snazi vést déti v predskolnim vzdélavani k pravidelnému pohybu v ramci
matetskych skol. Stru¢né si popiSeme, jak tyto projekty funguji, co Skolam a hlavné détem,

mohou nabidnout.

Tato prace bude podkladem pro budouci diplomovou praci, ve které bychom vytvorili

uceleny projekt pro podporu a rozvoj pohybovych schopnosti déti v matefskych Skolach.



1. Dité predsSkolniho véku

Dité byva oznacovano jako nezletily jedinec od narozeni do patnacti let (Hartl, Hartlova,
2000). Podle Matéjcka (2005) a Vagnerové (2000) je ale obdobi détstvi popisovano

jiz v prenatdlnim obdobi. ,, Kazdé dité je jedinecnou bytosti, které je vrozena schopnost riistu. ‘

(Suchénkova, 2014, s. 7).

Na uvod bychom méli zminit definici zdravi podle Svétové zdravotnické organizace:
, Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody a nikoliv jen nepritomnost nemoci

nebo vady. “ (WHO, 1946).

1.1. Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

Predskolni obdobi je v uzsim slova smyslu nazyvano jako ,,obdobi matetské Skoly*.
Jakmile tfileté dité dokonCi etapu zivota, ve které se naucilo chodit a pohybovat se plné
po zpusobu dospélych, prechazi do obdobi, ve kterém jsou dalsi zmény méné napadné, nebot’
se jiz netykaji tolik , kritickych“ lidskych dovednosti. Pfesto jsou to zmény velice vyznamné,
které budou dale ovliviiovat dité¢ a utvaret jeho osobnost a postaveni v dalSich etapach jeho

zivota (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Za predskolni veék tedy povazujeme nejCastéji obdobi od tii do Sesti, pfipadné
s odkladem skolni do sedmi let (Matéjcek, Klégrova, 2001). Stejné tak podle Vagnerové (2004),
je predskolni v€k obdobi od tfi do Sesti az sedmi let veéku ditéte. To znamena, ze vyvojova faze
je ukoncena nastupem ditéte do Skoly. Nicméné vétsina odbornych publikaci se shoduje v tom,

ze predskolni obdobi je v rozmezi véku od tfi do Sesti let (Mat¢jcek, 2005; Kot'akova, 2014).

V tomto obdobi dité nejvice rozviji v oblasti motoriky a manualni zru¢nosti jako je
naptiklad kresba. V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako neustalé zdokonalovani.
Také dozrava koordinace ocnich pohybu a sluchové vnimani. Stoupa kapacita paméti, rozviji
se mysleni a zdokonaluje se propojeni obou mozkovych hemisfér. Timto jsou vytvoreny
predpoklady pro &teni a psani. Re& ditéte se fidi gramatickymi pravidly,
zdokonaluje se vyslovnost, okolo ¢tvrtého roku mizi ve vétSin€ pripadi 1 patlavost deéti.
Pokroky 1ze vnimat i ve vétné stavbe, roste zajem o mluvenou fe€. Dité za¢ne u€inné vyuzivat
feC k regulaci svého chovani. Okolo Sestého roku ditéte probiha vyména mlééného chrupu

(Smarda a kol., 2007). Celé toto obdobi predskolniho véku ma také sva uskali. Svadi nds



k tomu, aby se vyvojové potfeby déti v prvnich Sesti letech jejich zivota neustale srovnavaly
a aby se podstatné rozdily ignorovaly nebo alesponi redukovaly na rozdily méné kvantitativni

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Predskolni vék je ukoncen socialnim meznikem — nastupem do Skoly. Po obdobi
predskolniho veéku nasleduje obdobi Skolniho véku, které dale délime na rané, stfedni
a star§i = pubescenci. Celé obdobi individudlniho vyvoje jedince potom nazyvdme

ontogenetickym vyvojem, tzv. ontogenezi (Smarda a kol., 2007).

1.2. Vyvoj ditéte z psychického hlediska

Psychicky vyvoj ditéte zahrnuje predev§im vyvoj kognitivnich neboli poznavacich
funkeci ditéte predskolniho véku (Kutdlkova, 2005). V oblasti kognitivniho vyvoje se snazime
o rozvoj vSech poznavacich procesu jako rozvoj paméti, mysleni a vnimani, feci a v neposledni

fadé také fantazii a détské piedstavivosti (Bednafova, Smardova, 2015).

Az do patého roku véku ditéte je pamét’ na nevédomé urovni uchovavani informaci.
Pravé od patého roku se zaCina objevovat zapamatovani, které je ale povétSinou nezameérné.
Dité si nejlépe pamatuje véci, které si prohlédlo, mohlo si je zazit a osahat nebo vyzkouset.
Pamatuje si ¢innosti, které vychazeji z jeho osobniho prozitku a zkuSenosti. U ditéte prevazuje

konkrétni, kratkodoba pamét’ (Zelinkova, 2011).

Na prozitky a zkuSenosti je vazano také mysSleni. Mezi znaky détského mysSleni
zatazujeme prezentivismus, kdy dit€ pfemysli bez ohledu na minulost ¢i budoucnost, ale pouze
v pritomnosti (Kuric, Vasina, 1987). Dale také antropomorfismus, coz je pfifazovani lidskych
vlastnosti nezivym predmétim ¢i zvifatim. Takové mysSleni mizeme oznalit terminem
prelogi¢nost. Mysleni ditéte je neracionalni, je zatim pouze na urovni postupného vyvoje.
Vytvaii si vlastni teorie a vysvétleni véci, kterym nerozumi, hojné€ vyuziva svoji détskou
fantazii a predstavivost. Déti jsou velice davéfivé a snadno pfijimaji vysvétleni druhych

a nechaji se lehce ovlivnit (Mertin, Gillernovd, 2003).

Vnimani je na globalni urovni a postupné se diferencuje. Dité se snadno necha strhnout
vyraznym prvkem, a to obzvlast v pfipadech, kdy je ovlivnéno potiebou nebo vztahem

ke konkrétnimu prvku jeho zdjmu. Dité predSkolniho véku je obvykle schopno se ¢asovée



i prostorové orientovat pouze prostfednictvim konkrétnich €innosti. I vnimani Casu je u ditéte

nepresne (Vagnerovd, 2012).

Prostfedkem pro dorozumivani se s okolim je samoziejmé fe¢ a podle Vygotského
(2004) je pro pocatek vyvoje mysleni ditéte feC jeho rodicl, ktera je potom v toto mysleni
vnitiné osvojovana. V prubéhu vyvoje se rozviji predev§im kognitivni slozka feci, kdy je dité
schopno se vyjadfit samostatné pomoci fantazie a neni za potiebi vyuzivat pouze svych
zkuSenosti a prozitkd nebo obrazka ¢i jinych pomucek. Pro vyjadieni vlastnich pocitd a také
prozitkd ditéte potom slouZi expresivni slozka fe&i (Bednafova, Smardova, 2015). Od 3 do 6
let si dité postupné rozsifuje slovni zasobu. Ta se déli na aktivni, coz jsou slova, které dité
aktivné poziva (ByteSnikova, 2012) a pasivni, coz jsou slova, ktera zna a chape jejich vyznam,
ale v bézné mluvé je nepouziva (Maskova, 2005). Ve tiech letech dité aktivné pouziva ptiblizné
1000 slov a nastava rychly narast slovni zasoby, kdy ke konci ¢tvrtého roku dit€ ovlada az 1500

slov (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Pétileté dité potom ovlada 1500 a vice slov, je schopno reprodukovat piibehy, vymyslet
si fikanky a funkéné urcuje jednotliva slova. Postupné tvoii véty o vice slovech, zac¢inad mluvit
v souvétich a sklada smysluplné véty. Pied nastupem do zakladniho vzdélavani dité ovlada
3000-4000, ale vSe je velice individualni. Béhem piedskolniho obdobi také u déti ve vétSiné
ptipadd mizi poruchy feci. Pokud tyto poruchy pietrvavaji, je dulezita spoluprace s logopedem
(Klenkova, 2006). Jak uvadi A. Novék aj. V. Novék (1995, s. 38), ,, Vyznamu slov, jejich obsahu
se dité uci s nejvétsi pravdépodobnosti na zdkladé zkuSenosti a behaviordlné. Celou situaci
si miiZeme predstavit asi tak, jako kdybychom ztroskotali na ostrové a vitbec nedovedli jazyk

domorodci. “

1.3. Vyvoj ditéte ze socidlniho hlediska

Se socidlnim vyvojem ditéte Uizce souvisi zakladni lidské potieby, jako je potieba
stability, bezpe¢i, zazemi a jistoty. Pokud tyto potifeby ditéte naplnime, je wvelice
pravdépodobné, ze se dité zaradi do spoleCnosti a nebude mit problém se docasné odpoutat
od svych jistot. Déti potiebuji citit, ze je ma nékdo rad — potifeba citovych vztaha,
také socidlniho kontaktu s vrstevniky 1 dospélymi. Velmi vyznamnymi ciniteli v rodiné€ jsou

vztahy se sourozenci a prarodi¢i. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).
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V rodiné si dit€ ziskava moralni zaklad. Dulezitym faktorem v socidlnim vyvoji je také

potfeba uznani, identity a v neposledni fadé potieba seberealizace (Borova, 1998).

1.4. Vyvoj a rust ditéte z fyziologického hlediska

Télo ve véku od tii let roste pomaleji nez v predchozim obdobi a v pribéhu tfetiho roku
se sice muze zdat, Ze dité roste rychleji, ale jeho rist zpomaluje. V tomto v€ku jsou chlapci
zpravidla vyssi nez divky, byvaji svalnaté;si, zatimco divky mivaji vice tuku. Tyto zmény, také
spolecné s vyvojem centralni nervové soustavy a mozku, podnécuji vyvoj kratkych a dlouhych

svalovych vlaken. Dité je fyzicky zdatnéjsi, zdravéjsi, ma vetsi silu (Vigué Jordi, 2006).

V praxi se klade jedna z dulezitych otazek a to ,Jak ma vypadat dit€, které je zralé
pro skolu? Tato otdzka se tykda predevS§im télesné zralosti ditéte. NejjednodusS$im
a nejcastéj§im ukazatelem pro posuzovani zralosti ditéte je hodnoceni jeho vysky a hmotnosti
(Jirasek, Tichd, 1968). Bohuzel tento ukazatel s pfipravenosti a vyspélosti ditéte souvisi
jen nevyznamné, v dnesni dob€, kdy nartsta détska obezita a stale Castéji bojujeme s nadvahou

u déti je opravdu malo prukazny (Langmeier, Krejcitova, 2006).

,Dlouho byla za znamku télesné zralosti pokladana tzv. prvni proména télesné stavby
(,,der erste Gestaltwandel“ — Zeller, 1936)“ (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 112). Jak vidime
na obrazku 1, pravé v obdobi vstupu do Skoly se ndpadné meni télesné proporce ditéte a dochazi
k celkovému protazeni postavy (proceritas prima). Prodluzuji se koncetiny, a relativné
se zmensSuje velikost hlavy, trup se zuzuje a oplostuje, ztraci valcovitou podobu a zacina
se zfetelnéji odliSovat hrudnik od bficha. Ztraci se tukovy polstar a do popfedi vystupuje

svalovy reliéf (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Obrazek 1: Vyvoj ditéte — (Langmeier, Krej¢ifova, 2018, s.112)

Veskeré tyto zmény vedou k dosazeni ,filipinské miry“ — tj. ruka natazena
ptes vzpiimenou hlavu dosahne na u$ni lalicek na opacné strané (Langmeier, KrejCifova,
2006). Prave podle Zellera (1936) rozlisSujeme tii typy postavy ditéte dle vySe popsanych znak:
typ predskolniho ditéte (,Kleinkind*), typ pfechodny (,,Ubergangstyp®), typ predskolniho
ditéte (,,Schulkind®).

WV prcici navazujl’ci na Zellerovo pozorovcim’ pak Hetzerovd (1936) zjistila, Ze témer
v psychologickych zkouskach Skolni zralosti a vykazuji lepsi Skolni vykony, néZ déti
predskolniho typu. “ (Langmeier, Krejcitova, 2018, s. 112). Pozdé&jsi studie ale nepotvrzuji,
ze by pravé télesny vyvoj byl spolehlivym prediktorem psychického vyvojového stavu
a nékteré dosly k zavéru, ze déti télesné vyspé€lé jsou sice Castéji také duSevné vyspélé,
ale ze u velkého poctu déti se hodnoceni odlisuje, takze posouzeni Skolni zralosti jen podle
télesné postavy neni vhodné. ,, Celkové urychleny rust déti v dnesni dobé oproti détem
vyrustajicim v dobé Zellerova zkoumdni vSak také prinesl nékteré zmény. Podle Schenk-
Danzingerové (1972) dnes nalézdme postavu pfed&kolm’ho ditéte jen u velmi opofdénych

.......... 113

(Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 112).

Jinym pokusem o ujiSténi biologické zralosti organismu ditéte predSkolniho véku
je popsana Krowarzem a Lienertem (1959), ktefi sledovali u téméi 400 skolnich zacate¢niku
Sest somatickych znakt diskrimina¢ni analyzou dosli k zavéru, ze znaky nejvice odpovidajici

Zellerové pojeti zmény postavy (obvod hlavy a hrudniku) maji pro prfedpoveéd’ Skolni zralosti
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a uspésnosti maly vyznam a Ze nejvice diskriminovalo zapoceti druhé dentice ve vyvoji zubu.
Tomu, Ze stav dentice a kostni vék nejlépe vystihuji ,,vék organismu®, nasvédcuji i jiné dalsi
prace. Avsak podle Schenk-Danzingerové (1927) postavu predskolniho ditéte, popisovanou

Zellerem, vidime spiSe jen u opozdénych Sestiletych déti. V dnesSni dobé tyto zmény proporci

e, e

S proménnou stavby téla také souvisi zmeéna v ovladdni pohybového aparatu.
Nekoordinované pohyby malého ditéte se zaCinaji v jeho prvnich Sesti letech vyvoje znacné
meénit. Dité je schopno 1épe Setfit svymi silami, je schopno drobnéjsich a ptesnéjSich pohybu,
1épe koordinuje automatické i volni pohyby svého téla. Umémngjsi a kontrolovangjsi se stava

i jeho mimika (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.5. Na co si dat pozor

Vzhledem k tomu, ze v obdobi ve véku 3-6 let pokracuje osifikace kosti, vazivova
pouzdra nejsou jesté dostatecné pevna, a proto neni vhodné pretézovat zapésti napriklad ve visu
nebo ve vzporu. Také se nedoporucuje lezeni po tvrdé podlozce nebo povrchu, ohrozujeme tim
kolenni klouby. Stejny problém ohroZzeni kloubt dolnich koncetin vznika pii doskoku na tvrdou
své rostouci télo zvladat postupné, proto je tieba dbat na bezpecnost a volit pohyby, kterymi
si nezpusobi zadné budouci obtize. NejcCastéji k témto vadam a omezenim dochazi
nevyvazenym zatézovani patefe a svalovych skupin, které vedou k jejich ochabovani

nebo zkraceni (Borova, 1998).

Velky vliv na drzeni patefe a s tim spojené odchylky patefe v pozdéj§im véku maji
Spatné pohybové navyky (Hdjek, Hofbauer, Pavkovd, 2011). Pokud u ditéte pozorujeme
tyto Spatné navyky, je nutné cilené podnécovat zakladni a spravné navyky drzeni téla
a dodrzovani pohybovych vzorct. Zaroven je nutné brat v Gvahu ristové a vyvojové zmény,
pribyvajici hmotnost ditéte. Vsechny tyto faktory ovliviiuji vybér pohybovych cinnosti
vhodnych pro konkrétni dité (Borova, 1998).
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1.6. Vady pohybového aparatu a jejich vliv na vyvoj ditéte

Hned po porodu dité projde kontrolou ortopeda, ktery hodnoti predevs§im postaveni
stehenni kosti v kyCelnim kloubu, dile si v§ima postaveni nohou novorozence v kotniku.
V prvnich tfech tydnech zivota by dité mélo absolvovat ultrazvukové vysetteni kycli a nasledné
minimalné dvé dals§i ortopedické kontroly v Sesti tydnech a tfech mésicich. Ultrazvukové
vySetfeni napomaha odhaleni vrozenych vad kycelniho kloubu. Mezi nejcastéjsi vady patti

zejména vyboceni nohou dovnitf, tzv. pes equinovarus — koriska noha vtocena (Dungl, 2014).

Dalsi castou vadou je plocha noha, v obdobi ristu tato vada neni nijak neobvykla
a ta je nasledné pretézovana, dité€ za¢ne chodit se vtoCenymi §pickami, coz je pfirozena ochrana.
Na formovani chodidla a nohou celkové v tomto obdobi ma dobry vliv chiize po nerovném

terénu naboso (Larsen, Miescher, Wickihalter, 2009).

Jako tfeti bychom zde zminili vadné drzeni téla, které je problémem téméf poloviny
déti. Tomuto problému Ize predchazet spravnou pohybovou vychovou od kojeneckého véku,
dodrzovani pohybovych vzorct, spravné sezeni a také volba sedaciho nabytku. Porucham

ve vyvoji patefe Ize predchazet pravidelnymi Iékarskymi prohlidkami (Lauper, 2018).

V predskolnim véku dochazi ke stalému zdokonalovani pohybu ditéte, zdokonaluje
se predev§im chiize. Jeji oporna faze se vyviji brzy, avsak odrazova faze je v tomto véku jesté
vlacna, a to diky plynulému navazovani krokovych cykla. ,,Teprve v 7 letech vypadd odrazovd

faze chiize ditéte jako u dospélého “ (Orth, 2009).

Svaly maji tendence ke zkracovani a oslabovani. Svalovd rovnovdha znamend,
e vechny svaly v okoli kloubu jsou v rovnovize. Casto se viak mizeme setkat s tim, Ze jeden
ze svali antagonisti, dostane pievahu a tim vznika svalova dysbalance (Cermak, 2008).
Pricinou svalovych dysbalanci je napfiklad nevhodné funkCni zatizeni svald. V takovém
pfipadé muze jit o nadmérné ¢i nedostateCné naroky vyvijené na sval nebo o kvalitativné

nevhodné, napt. jednostranné zatizeni (Cermék, 2008).

Mezi nejcast€jsi priciny svalovych dysbalanci patii nevhodné pomucky a nabytek. Dité
se postupné uci sedét, ale vyuzivanim autosedacek je nuceno sedét sretroverzi panve,
coz pozdgji vede ke shrbenému sedu (Polyklinika Prosek). Dalsi §patnou volbou mohou byt

jiz vySe zminéné matrace, kdy znemoziiuje postaveni patefe v roviné ve spanku (Prokopova,
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2009). Dalsim problémem je noSeni tézkych batohd, to se tyka predésim déti mladsiho skolniho
veéku (Frana, 2018).

Problémem dnesni doby jsou predevsim elektronické pfistroje — mobilni telefony,
tablety, notebooky. Vétsina déti jiz od utlého veéku travi na téchto ptistrojich vice jak dvé hodiny
denné, kdy jsou v neergonomické pozici, nejcasteji ve shrbeném sedu. Timto se jiz od mala

détem tvoii predpoklady pro svalové dysbalance a také horni zktizeny syndrom, ktery

je v dnesni populaci velice Castym problémem (Vital institut, skripta pro studenty trenérského
kurzu)

Velice Castym problémem je horni zkfizeny syndrom. Jednd se o svalovou dysbalanci
v oblasti kr¢ni a hrudni patere, kterd je v hyper kyfoze, jak mizeme vidét na obrazku 2. Dochazi
k ni z divodu pretézovani béznymi Cinnostmi a §patného drzeni téla. Projevuje se priliSnym
zaklonem v kréni patefi, ramena jsou vytahla smérem k u§im nebo v protrakci. Zada jsou kulata.
(Vital institut, skripta pro studenty trenérského kurzu, str.35). Vyvarovat se mu muzeme
spravnou upravou pracovniho mista pro dité dle ergonomickych zasad. Zatazeni vhodnych

vyrovnavacich cviceni zaméfenych na protazeni a posileni svalstva (Janda, 2004).

Jakékoliv svalové dysbalance nesmime u ditéte prohlubovat. Snazime se je vCas zachytit

a feSit. (Vital institut, skripta pro studenty trenérského kurzu, s. 35)

/ \

\\\/

ll'
/

| l
Obrazek 2: Horni zktfizeny syndrom - (Fyzioklinika, 2022)
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2. Pohybové schopnosti a dovednosti ditéte predSkolniho véku

Zakladem pro jakykoliv pohyb jsou pohybové dovednosti, a pfedevSim schopnosti
kazdého Clovéka. Dovednosti neboli ziskané zpusobilosti ziskavame u¢enim (Mékota, Cuberek,
2007). Schopnosti jsou ndm geneticky dané od narozeni a bez nich bychom nemohly rozvijet
pohybové neboli motorické dovednosti, které jsou diilezitou soucasti pro zvladnuti skutecného
ukonu. Tyto dve slozky bez sebe nefunguji, vzajemné na sebe pusobi a jsou ovlivnény nékolika

faktory (H4jek, 2001; Riegerovd, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

Spousta autorti uvadi, Zze rozvoj pohybovych schopnosti u déti v predskolnim veéku
je nesmirn€ dulezity pro jejich dalsi vyvoj (Choutka, Votik, Brklova, 1999; (Dylevsky, 2000;
(Mé&kota, Cuberek, 2007). Simitkova-Cizkova (2008) uvadi, e pohyb je jednou
z nejptirozengjSich potieb ditéte a dale ,,déti prredSkolniho véku potiebuji uspokojit ze svych
biologickych potreb zejména potiebu bezpeci a jistoty, ¢innosti a pohybu. “ (Svobodovi a kol.,
2010, s. 110).

Také v Maslowové pyramidé€ potieb, na obrazku 3, se pohyb objevuje mezi zdkladnimi

fyziologickymi potfebami ¢loveka.

Sebenaplnéni, &
potfeba uskutednit
to, &im dan osoba
potencidlng je

Potifeby uzndni:
Sebedivéry, sebetcty, prestize

Potreby soundleZitosti:
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotodnéni, poticha nékam
patfit

PotFeby bezpedi:
Tistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofidku, pravidel a mez(; osvobozeni od strachu, zkosti a chaosu

Fyriologické potfehy :
Potfeba potravy, tekutin, vym&Zowvini, kysliku;
pliméfené teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexudinio uspokoieni: vwhnuti se bolesti

Obrazek 3: Maslowova pyramida potfeb - (Onlinecheap, 2022)
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Na rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti se u déti v predskolnim véku podili
vice Ciniteld soucasné. Mezi ty hlavni patfi pfedev§im vliv rodiny, navstévovani zajmovych
krouzkt a zafazovani jinych pohybovych aktivit béhem dne a v neposledni fadé samoziejmé
matefska Skola, kterou dité navstévuje. Je dilezité, aby se tito Cinitelé vzajemné dopliiovali
a pokud mozno spolupracovali. Stejné€ jako v piipadé rozvijeni dalSich oblasti vyvoje ditéte,
by mél byt vyvoj co nejvice vSestranny. Kazdy, kdo se ur¢itym zptisobem podili na rozvoji
pohybovych schopnosti ditéte je pravé pro dit€ vzorem a ma dulezitou roli ve vlivu na jeho

budouci pohybové aktivity (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Dité muzeme v pohybovych aktivitich podporovat, motivovat a dale rozvijet,
aby ziskalo dobré pohybové vzorce, které vyuzije i v bézném zivoté. Predejdeme tak moznym
zranénim a dysbalancim, kterd ho mohou v budoucim Zzivoté potkat. Naopak se ale mizeme
dopoustét i urcitych chyb, naptiklad nerespektovanim individualnich moznosti ditéte, kladenim
velkych narokd a pozadavkd, tim u néj vyvoldvame negativni pocit spojeny prave
s pohybovymi aktivitami, ktery si také prenese do budoucna. Proto pfi stanovovani cila v této
oblasti je vzdy nutné zohlednéni prave individualnich pohybovych schopnosti ditéte a toho,

jakych vysledka je schopno dosahnout (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Pohybové dovednosti ditéte se postupné zdokonaluji, vytvareji se ruzné varianty
jiz zvladnutych pohybt a tim se méni kvalita pohybu. Tam, kde si dité neni jisté nebo neni
uspesné, voli Casto pravé alternativu pohybu, ktery ma zvladnuty (Borova, 1998). K témto
ucelim nam pomaha Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (déale jen RVP
PV) vedeni sipecivé diagnostiky ditéte a samoziejmé také spoluprace rodiny s uciteli

v matefské Skole a pfipadné trenéry v zdjmovém utvaru, které dit€ navstévuje.
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2.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

Mateiské Skoly, které jsou zatazeny do sit& kol a skolskych zatizeni v Ceské republice,
se musi fidit nékolika dokumenty na statni urovni, a to Narodnim programem pro vzdélavani
a RVP PV. Ten si mohou na $kolni urovni upravit na skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP),
kde si kazda matetska Skola voli formy a metody prace, které odpovidaji jejich vzdélavacim
cilim, harmonogramu a dal§im kritériim. Z tohoto dokumentu potom vznika dalsi dokument,
tzv. Tridni vzdélavaci plan (dale jen TVP), ktery je zaméfen uz jen na konkrétni tfidu
v matei'ské Skole. V TVP mohou byt konkretizované individualni cile pro kazdé dité
navstévujici matefskou skolu, oproti RVP PV, kde jsou cile pro kazdou matefskou Skolu stejné
(Smelova, Pragilova, 2018). Nize budeme popisovat RVP PV, ktery byl aktualizovan 1. zaii
2021.

2.2. Dité a jeho télo

V kapitole RVP PV, ktera se zabyva vzdélavacimi oblastmi, se nejvice vénujeme
pohybu a rozvoji fyzické i psychické zdatnosti ditéte v oblasti Dité a jeho télo, fesi se zde
pohybova cCinnost ditéte, také jeho manipula¢ni schopnosti, uvédoméni si vlastniho téla

nebo zdravi a celkové zdravy zivotni styl ditéte (RVP PV, 2021).

Diléi vzdélavaci cile této oblasti predstavuji to, co ma ucitel u ditéte podporovat:
“uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvoj a uzivani vSech smysli, rozvoj
fyzické i psychické zdatnosti, osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti, osvojeni
si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalit€, osvojeni si poznatka
a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prosttedi, vytvareni
zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zaklada zdravého zivotniho stylu“ (RVP PV, 2021,
s. 15). Na tyto cile dale navazuje vzdélavaci nabidka, kterd reprezentuje Cinnosti a hry,

které ucitel ditéti nabizi.

Matetska sSkola by méla byt pro dité¢ mistem, kde se setkdvd s kazdodennim pohybem.
Ten musi byt provadeén tak, aby byl komplexni a rozvijel u déti co nejvice sfér. Pani ucitelky
tedy obvykle zatazuji pfi organizovaném cviceni rozvoj hrubé i jemné motoriky, ddle pohybové

dovednosti jako lokomoc¢ni, nelokomo¢ni 1 manipulacni (Opravilova, 2016).
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Pro rozvoj rytmu, tempa nebo tance na hudbu zatazujeme do denniho rezimu hudebné
pohybové ¢innosti. Ddle je potieba zahrnout také cviceni pohybovych schopnosti a dovednosti.
Pfi tématech zdravotni vychovy také zafazujeme cviceni na spravné drzeni téla, protahovani,
dechova cviceni a dalsi zdravotni cviky (Kurkovd, 1989). Existuji ale i1 cviky, kterym je tieba

se vyvarovat a déti v predSkolnim véku by je provadét nemély (Pastucha, 2011).

Béhem jednoho dne v matetské Skole je obrovsky prostor pro realizaci pohybovych
aktivit a dalSich cviceni s détmi. Nejcastéji je pani ucitelky zafazuji az v ranni fizené €innosti,
ale nejlepsi varianta je hned rano, tehdy maji déti vétSinou volnou hru, samy si vybiraji ¢innosti,
a pravé ty mohou byt pohybového charakteru. Dulezité je, dat détem dostateCny prostor,
samoziejm& v ramci pravidel a bezpeCnosti. Stejné tak mohou pohybové c¢innosti volit
po odpolednim odpocinku. Samoziejme nejveét§im a zarover 1 nejdelsim prostorem k lokomoci
nastava doba pfi pobytu venku, pfipadné télocvicné ¢i jinym prostorum, které mateiska Skola
nabizi. Vzdy ale dodrzujeme nastavena pravidla, bezpecCnost a predchazime rizikim, ktera

mohou nastat (Dvorakova, 2009).

2.3. Pohybova aktivita ditéte predSkolniho véku

Pohyb celkové patii mezi stimulatory rustu ditéte a ovliviluje organismus jako celek
ijeho jednotlivé casti (KucCera, 1988). Schmidt popisuje pohyb jako , dovednost,
ve které kvalita pohybu je primdrni determinantou uspéchu,“ a zvla$t potom samotnou
dovednost jako ,, zpuisobilost vyprodukovat urcity findini vysledek s maximem jistoty, minimem

energie ¢i minimem casu, je vyvinuta jako vysledek praxe. “ (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 11).

Pohyb patfi mezi stimulatory rustu ditéte a ovliviiuje cely organismus. (Kucera, 1988)
V poslednich desetiletich se velice méni pohled spoleCnosti na pohyb a aktivni styl zivota.
Pravé jednou ze zasadnich zmén je zména zivotniho stylu, ktery negativné ovliviiuje déti
v predskolnim veéku. Pfinasi jim ubytek pfirozeného pohybu pravé od nejatlejSiho véku,
a to vyrazné ovliviiuje rozvoj hrubé motoriky a tim celkovy vyvoj ditéte. Pohybové aktivité

by se déti mély vénovat alespori v rozsahu 15 az 30 minut denné (Dvorakova, 2007).

Kazdodenni pravidelna fyzicka aktivita ma nesmirn€ blahodarny vliv na vyvoj ditéte,
od jeho fyzického 1 dusevniho rozvoje az po vyvoj v socidlni oblasti a komunikaci s okolim
(Simi¢kova-Cizkova, 2008). Pravidelna télesna aktivita spojend se zdravym stravovinim

napomaha regulovat télesnou hmotnost, vyhybat se obezité a dal§Sim onemocnénim (Bednarova,
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Smardova, 2015). Té&lesné cvideni v détstvi piispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte,
pomahd mu utvaret si kladny vztah k pohybu a jinym télesnym aktivitim a rozviji také
jeho zajem o zdravi, coz mu umoziuje vést zdravy zivot i v dospélosti. Dité se uci respektovat
své télo. Sportem se uci disciplin€, pravidlim, tymové hie i tomu, spolehnout se sam na sebe
a v neposledni fadé dokaze odhadovat své sily a moznosti. Podporuje 1 rozvoj koncentrace,
zlepSuji se 1 Skolni vysledky (Vigué Jordi, 2006). Mimo jiné spravny rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti ditéti prinese 1 dalsi vyhody do zivota. Napiiklad Mékota a Cuberek
(2007, s. 19) uvadi: ,,Pohybova komponenta dominuje u vétSiny dovednosti remesinych,
dovednosti spjatych s manipulaci s ndstroji a materidly... Pohybové dovednosti jsou stdle
vyrazné zastoupeny v mnoha dalSich profesich, napr. zdravotnickych a zdchrandrskych (Umélé
dychdni, oSetieni a transport ranéného). Specialni hrubé motorické dovednosti si osvojuji

napr. hasici, policisté a vojaci, jemné motorické lékari (zubari, chirurgové).

2.4. Pohybova aktivita déti v prostiredi matei'ské Skoly

Jak jsme jiz zminili vySe, pohybové schopnosti a dovednosti i jejich rozvoj v RVP PV
pokryva oblast biologicka, dité¢ a jeho télo. V ramci této oblasti by se mél ucitel zamérit
na fyzické zdravi a pohodu déti, rozvijet jejich pohybové schopnosti a télesnou zdatnost,
podpofit zdravy vyvoj a rast ditéte a celkoveé prispivat k jeho vyrovnanosti v ramci celého
vzdélavaciho procesu (Splavcova, Vatalovd, 2018). Spontanni pohybové aktivity odrazi

aktualni potfebu ditéte a tim umoziuji ditéti se dale pohybove rozvijet (Pastucha, 2011).

Ucitel matefské skoly by mél vyuzit pestré a rozmanité vzdelavaci nabidky a volit
vhodné aktivity a pohybové Cinnosti k dosaZeni stanovenych cilt, které chce rozvijet.
Samoziejmé je dulezité dbat na individualni potfeby a moznosti jednotlivych déti,
protoze ne vSechny aktivity jsou stejné fyzicky narocné. Neékteré z nich jsou spise statické

s klidovym charakterem a jiné naopak vyzaduji vétsi fyzickou silu a usili (Borova, 1998).

Cviky spise s odpocinkovym charakterem mizeme vyuzit pii prevenci Grazd, protaZeni,
a cviceni takového charakteru také vyuzivame pro trénink stability téla, nacvik spravného
dychani, odstranéni n¢kterych dysbalanci téla a podobné (Pastucha, 2011). Relaxacni a dechova

cviceni jsou v predskolnim véku dualezita pro nacvik spravného brani¢niho dychani. Spousta
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lidi dycha pouze povrchové — hrudnim dychdnim, kdy se dostate¢né nezapoji branice.
Toto dychani je praveé u déti nejCastéji doprovazeno dychanim s otevienymi usty. Pokud dité
dycha tak zvané pusou, nejen ze se télo neokyslicuje, jak ma, ale ani jazyk se nedostdva
do spravné klidové polohy, tim padem tlaci do spodnich zubt a ty se Casem posouvaji. Vznikaji

vady estetické, dit€ musi v pozdé&jsim véku nosit rovnatka, ale i vady fe¢i (Neubauer, 2011).

Pohybové aktivity v matefské Skole je vhodné propojit s hudbou nebo obohatit
doprovodnym hudebnim nastrojem, ¢i jinymi zvuky. Déti se nau¢i improvizaci, poznaji lépe
své pohyby, maji dané tempo a rytmus, uci se hudbu pfi pohybu vnimat a naslouchat ji. Hudbu
muzeme samoziejme regulovat dle potfeby, ménit tempo, hlasitost, téma skladeb (Kurkova,

1989).

Protoze dité neni jesté v predskolnim véku zcela pripravené na jednostrannou zatéz
v podobé nékterého sportu, v matetskych skolach vyuzivame pouze prvky ze vSech riznych
sportd. Volime vSestranné aktivity, nejCastéji s vyuzitim pomucek. Dit€ by melo predevsim
poznavat své télo a jeho moznosti, poznat samo sebe. Mélo by se naucit ocenit své zdravi,
chranit ho a nastavit si hodnoty pro zdravy Zivotni styl a utvareni zdravych navyka (Kucera,

Kolat, Dylevsky, 2011).

2.5. Détské fitness a vyznam aerobnich aktivit v predSkolnim véku

Tyto aktivity v sobé zahrnuji rytmus a praci s télem v pohybu, dosahuje se u nich
optimalni a integrované vychovy. Posilujeme predevsim psychomotoricky vyvoj ditéte a uméni
se vyjadiit pohybem, rozvoj té€lesnych schopnosti a dovednosti, navazovani socialnich kontakta
s vrstevniky, udrzovani a zlepSovani zdravi, také déti utvrdime v tom, Ze sport neni pouze
soutézni aktivitou, ale moznosti, jak zabavné travit volny Cas. Vesker¢ fyzické aktivity by mély
byt dostupné vsem bez ohledu na fyzickou zdatnost, schopnosti ditéte nebo jeho vlastnosti

(Vigué Jordi, 2006).
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wSport je zkrdtka zakladnim prostiedkem organizace, rozvoje a posileni osobnosti

ditéte. V obecné roviné tyto hry zahrnuji:

e Rozvoj zdkladnich dovednosti a obratnosti:
- Premistovani se vSemi zpiisoby (dozadu, po Cctyrech, v podiepu, spoleché
s kamarddem, vdlet sudy, pres zZinénky, lavicky atd.).
- Lezeni (po Zebrindch, Zinénce, naklonéné roviné apod.).
- Skdkani (na jedné noze nebo na obou, dopredu, do stran, ki'izem apod.).
- Otaceni se (kolem svislé nebo vodorovné osy, na kruzich).
e Procvicovani perceptivnich dovednosti:
- Vnimdni statickych predmétu v pohybu.
- Pohyb predmétu a ditéte zaroveri.
- Odhadovdni vzddlenosti.
e Procvicovani udrzovani rovhovahy: dynamické, statické a balancovdni.
e Procvicovani smyslu pro rytmus: vnimdni zrychlovdni a zpomalovdni, koordinace

percepce. “ (Vigué Jordi, 2006, s. 249).

22



3. Hra jako predchozi varianta sportu u déti predSkolniho véku

Préaveé hra je pro predskolni déti prostfedkem k vyjadreni a poznani, G¢innym nastrojem
pro utvafeni zakladu pro jeho budouci sportovni aktivity. Zahrnuje velké mnozstvi tikond,
které zdokonaluji motoriku ditéte. Hrou se dité socializuje, ale rozviji 1 mysleni, poznava samo
sebe 1 ostatni. Konkrétné pohybové hry jsou pro déti jejich nejbliz§im nastrojem poznéni, 1épe

si tak uvédomuji svét, kterym jsou obklopeny (Kot'akova, 2005).

. Hra je zdkladni aktivitou deétské seberealizace (ale je tomu tak i v obecné lidské
roviné). I kdyz vychazi z vnitiniho popudu a odrdzi podminky, ve kterych se dité nachdrzi,
je navic originalné nastavena podle dispozic kazdého jedince a jeji forma se v Ccase

a spolecnosti proménuje. “ (Kotatkova, 2005, s. 14)

Pro déti je nesmirné dualezita volna hra, ktera napliuje jeho potieby, détské vztahy
a individudlni zdjmy. M4 nenahraditelnou hodnotu pro socidlni uceni (Kot'dkova, 2005).
Pti kooperativni hi'e se déti uci rozdéleni ukont a socialnich roli, ziskavaji zkusenosti v socidln{
oblasti a komunikuji s vrstevniky (P¥inosilova, 2007). Autorky Smelova a Prasilova (2018,
s. 132) uvadi: ,,Hra patii ke zcela prirozenym aktivitam ditéte predskolniho véku.*

Zde hovotime predev§im o tzv. , détské hie“, ktera je opét ovlivnéna naptiklad emocemi

nebo fantazii (Choutka, Votik, Brklova, 1999).

3.1. Zajem o pohybovou aktivitu ditéte predSkolniho véku

V matetskych skolach vnimdme pohyb u ditéte ¢asto jako Cinnost, ktera by méla byt
dominantni. Lze tak soudit podle nadseni, které do pohybovych Cinnosti déti davaji. Pravé
pohybovy projev umoziuje ditéti uspokojovat jeho vnitfni potfeby a poznavat i nasledné
oveéfovat nebo piekonavat jeho moznosti. V pohybu se dité dokaze najit a realizovat se.

Je to pro néj jedna z moznosti komunikace, pfinasi mu pocit radosti (Dvotakova, 2007).

PredevSim rodi¢e vnimaji pohyb a jeho rozvoj u ditéte zpocatku s nadSenim,
ale postupné zjist'uji, ze pohyb u ditéte je tfeba usmérnovat a kultivovat. Oproti tomu ucitel
v mateiské Skole s timto pocita a odpovida tomu jeho vzdé€lani. U sportovné zalozenych rodica
se potom velice Casto objevuje snaha prosazovat své vlastni zajmy a podnécovat dité co nejdiive
k témto aktivitam dle zajmu rodice. Mnoho rodict si ale neuvédomi, ze pohyb predskolnich

déti se podstatné li§i od pohybu dospélych, a proto spoléhaji na pedagogické vedeni
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v predskolnim zafizeni a pfili§ se nesnazi pro dit€ najit jemu odpovidajici z4jmovou Cinnost.
Vybér takové pohybové €innosti v roding€ 1 matefské Skole ¢i jakékoliv zajmové skuping€, musi
respektovat vyvojové zakonitosti, vék ditéte a jeho individualitu. Protoze dit€ se samo velice
obtizné brani dospé€lé autorité, kterd by na ném chtéla uplatnit své zajmy, a to bez ohledu
na jeho moznosti a schopnosti (Vigué Jordi, 2006). Kazdy jedinec ma ov§em moznost vytvaret
pohyb, aniz by byl pod vedenim dospélého jedince, mluvime tedy o neorganizované pohybové

aktivité (Fikarova, 2012).

Pedagog v matefské Skole ma béhem dne mnoho moznosti, kdy zafadit pohybové
aktivity do rezimu dne déti. At uz pfi fizené ¢innosti nebo ve voln€ vlozené vzdélavaci nabidce
¢1 pf1 pobytu venku, kde déti motivuje a organizuje napriklad spole¢né hry. Vhodna a dostate¢na
motivace je kliCova, a pravé motivaci chceme docilit uspokojeni né€jaké specifické potieby
ditéte, napriklad potiebu poznani, seberealizace nebo uznani. Pedagog by mél svym ptisobenim
v ditéti vyvolat potfebu se néco naucit, néco dokéazat a dozveédét se. Jeho Cinnost dit€ motivuje
tak, aby mélo zajem si aktivitu vyzkouset a dokazala ho zaujmout. Takové aktivity nemohou
byt vynucovany, ale vyvolany. Usp&$na motivace Gasto vychazi z piedchozich uspéchi
a kladnych zkuSenosti ditéte. Motivaci muze byt také uspéch kamarada, ktery nadchne

pro Cinnost ostatni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

,,Motivovdni je proces, v némz jsou vnitini podnéty smérovany k urceny cilum. *“ (Héjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

Nasledkem zkracovani pracovni doby, moznosti home office, dile domaci automatické
a robotické pristroje, to vSe nam dava vice a vice prostoru. Proto u velkého procenta populace
vznika problém, jak tento prostor vyplnit a Casto se rodiCe 1 jejich déti nudi. Pfitom se hojné
roz§ifuji moznosti a rozsah nabizenych sluzeb, aktivit pro déti a celou rodinu. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011). Pro matefské skoly i rodi¢e je dnes v nabidce fada projektu, které témér
bezplatn€ nabizeji pomoc pfi rozvoji pohybové aktivity u déti, motivuji k pohybu a podporuji

zdravy zivotni styl od utlého veku.
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4. Programy podporujici rozvoj sportu u déti predSkolniho véku

4.1. Se sokolem do zivota

o~

2 \ SE SOKOLEM
4 DO ZIVOTA

Obrizek 4: Logo Sokol - (Ceska obec sokolska, 2022)

., Sokol, jako télovychovnd organizace, funguje uz 160 let a velkou mérou se podili
na télesném rozvoji napric ceskou populaci. V projektu s ndzvem Se Sokolem do Zivota
aneb Svét  nekonci za vrdtky, cvicime se zviratky se zaméruje na nejmladsi
generaci — na predskolaky. U této vékové kategorie je dulezité, aby si déti osvojily zdklady
svych schopnosti a mohly se v pozdéjsim Zivoté ddle rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj pohybové
gramotnosti patri mezi tyto zdakladni pilire stejné tak jako rozvoj Feci, mysleni Ci poznadni.
V projektu Se Sokolem do Zivota se déti uci vnimat pohyb jako prirozenost a soucast jejich
Zivota, a to diky kladné motivaci, pri které je vSemi aktivitami provdzi postavicky zvirdtek.

(Ceska obec sokolska, 2022)

Metodika cvi¢eni v programu vychazi ze sokolovského cviceni a mnohaleté praxe
cviciteld. V nasi republice tento metodicky material patfi k nejlépe zpracovanym, které jsou
k dispozici. Projekt nabizi workshopy pro déti, akreditované i neakreditované seminaie
pro pedagogy a dalsi doplinkové sluzby jako napiiklad razné publikace, vénujici
se predsSkolnimu vzdélavani. Cenové je registrace déti v projektu nendrocna, Cini pouze
20 korun poplatek za kazdé dit€¢. Cili konkrétn€ na déti od 3 do 6 let a je pod zastitou
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a také Svazem meést a obci. Déti v jeho ramci

rozviji své poznani a maji moznost si vyzkouset n€které netradi¢ni aktivity.

Veskeré ukoly v radmci projektu jsou rozdéleny do péti hlavnich kategorii: Pfirozena
cviCeni, obratnost, dovednosti s miCem, rozvoj poznani a netradi¢ni ¢innosti. Prvni tfi z téchto
aktivit jsou vénovany pohybovym dovednostem déti, maji za kol rozvijet jejich zakladni
pohyb jako takovy. Dité zjistuje, jaké jsou jeho moznosti, jak pracovat se svym télem, trénuje
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koordinaci pohybu a také posiluje svoji télesnou zdatnost a obratnost. Rozvoj pozndni ma
za ukol nabizet détem cinnosti, které jsou vhodné zejména pro odpocinek mezi cvicenimi
nebo po nich. S ro¢nimi obdobimi jsou potom spjaté vySe uvedené netradicni aktivity. Déti
poznavaji, co vie se da délat na jate, v 1ét&, na podzim i v zim&. Cinnosti v této kategorii jsou
skupinové a vice Casové narocné. Proto davaji moznost matefskym Skolam v rdmci nich
vytvorit rizné besedy a akce, do kterych mohou zapojit rodiCe, sourozence nebo jiné déti

¢i ptatele skoly.

V roce 2021/2022, kdy byl projekt zaméteny na cviceni se zviratky, kazdou z téchto péti
oblasti reprezentovalo pravé jedno zviratko, diky kterému se déti mohly lépe orientovat
v ukolech. Kobylka Emilka s nimi trénovala zakladni pohybova cviceni, opicka Hanicka jim
pomohla s obratnosti a jezeCek MareCek je naucil cviCit s miCem. Poznani rozvijely déti
s veverkou Veérkou, a nakonec netradicnim cCinnostem se vénovaly s beruskou Danuskou.
Kazda veékova kategorie déti ma sviij pracovni sesit, ktery zahrnuje tikoly pfimérené naro¢nosti

ze vSech péti oblasti.

S registraci do programu matefska Skola dostane k dispozici veskeré materialy potiebné
k plnéni projektu. Zahrnuji vSe od materiald pro pedagogy, metodickd videa, pies tabulky
a pracovni seSity az po obrazky a hudbu ke cviceni a medaile nebo drobné odmény pro déti

(Ceska obec sokolska, 2021).
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4.2. Pohyb 1P

POHYB

Nadace
sportujici mlddeze

Obrazek 5: Logo Pohyb 1P - (Nadace sportujici mladeze, 2022)

., Projekt Pohyb IP se zaméiuje na zjisténi pohybovych dovednosti déti predskolniho
véku a prispiva k iniciaci zajmu déti o pohyb a sport. Zjistovani probihd pro déti zabavnou
a poutavou formou. 1esty jsou uzpiisobené véku déti. Projekt zdrover napomdhd vytvorit u déti
kladny vztah k pohybovym aktivitam. Na zavér akce déti Cekaji setkani a besedy s vynikajicimi
soucasnymi sportovci i legendami ceského sportu véetné olympijskych medailistit (neni soucdsti
vSech akci). Déti si mohou prohlédnout medaile, pohdry i dalsi cenné sportovni artefakty
a sportovci se je svym prikladem snazi motivovat k zdjmu o pohyb. “ (Nadace sportujici mladeze,

2022).

Projekt pracuje s problémem dnesnich déti a jejich klesajicim pohybovym aktivitim
uz v predskolnim veéku. RodiCe obdrzi materialy v podobé pohybovych zjisténi ditéte, také
jeho index télesné hmotnosti, coz je Cislo, které je vyuzivané jako indikator vahy a informuje
nas o normalni télesné hmotnosti ¢i nadvaze nebo obezité ditéte. Soucasti t€chto materialt jsou
potom 1 doporucujici pohybové aktivity v okoli bydlisté ditéte a doporuceni, tykajici

se jeho stravovani.

Pohyb P1 vytvorila Nadace sportujici mladeze v Plzni a na pfiprave testd, kterymi si déti
prochazi, se podili odbornici ze ZéapadoCeské univerzita v Plzni. Aktivné jsou zapojeni
nejen odborni pracovnici, ale i1 studenti univerzity. Na projekt navazuji sportovni hry
matetskych Skol, které détem umozni zazit si atmosféru soutézi a vSeho s nimi spojeného.
V sekci projektu ,,zasobniky cvieni“, najdeme zasobu cvika prave pro rodi¢e nebo pedagogy
s détmi. Cviky jsou délené do skupin tak, aby navazovaly pravé na testy absolvované
pii projektu Pohyb P1. U kazdého ditéte je tedy mozné zvolit konkrétné tu oblast, se kterou ma

potize a neni si v nf jisté (Nadace sportujici mladeze, 2022).
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4.3. Cepik

Cepik

Obrazek 6: Logo Cepik — (Centrum podpory zdravi, 2022)

., Cepik je sympatickd postavicka chlapce stejného véku predskolnich déti. Ma stejné
zagmy a navyky. S détmi se setkdva v materskych Skoldch, détskych skupindch, materskych
centrech apod. Cepik provdzi déti formou pohddek — divadelnich predstaveni, zdsadami
spravného zivotniho stylu a zdroven jim predvddi, co se stane, kdyz se zdsady zdravého

Zivotniho stylu porusi. Spolecné pak hledaji spravna reseni. “ (Centrum podpory zdravi, 2022).

Tento projekt realizuje Centrum podpory zdravi, je urCen pro déti v predSkolnim veku,
zabyva se zdravym zivotnim stylem, zdravou vyzivou déti a pitnym rezimem, také pohybovymi
aktivitami. Téma zdravého zivotniho stylu je zde pojato komplexné, kdy se snazi zapojit 1 okoli
ditéte, a nejen dité samotné. Aktivity pro déti tfi divadelni pfedstaveni na téma pohybu, jidla
a piti, ktera jsou vhodné doplnéna interaktivnimi pomuickami pro déti a celou matefskou skolu.
Rodic¢tim projekt nabizi poradnu pro vyzivu formou diskuzi a informacnich materiald, tak zvané
,,Cepikoviny“. PedagogiCti pracovnici absolvuji seminaf, ktery se také tyka zdravé vyzivy

a bezpecnosti potravin. Specidlniho Skoleni se mohou ucastnit i pani kucharky matetskych skol.

Projekt spolupracuje s Univerzitou Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem, dile
se Zdravotnim tustavem v Usti nad Labem, Zdravotnim dstavem v Usti nad Labem,
také s Norskou univerzitou v Oslo nebo Masarykovou univerzitou v Brné. Je pod zastitou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Na webovych strankdch projektu najdeme
mnoho uzite¢nych rad a ¢lankd, napriklad tipy na vylety po Ceské republice, za zminku stoji
tak zvany ,,Spotirebni ko§“, ve kterém najdeme spoustu informaci o jidle a doporu¢enym dennim
spotfebnim mnozstvi pro dité predskolniho veéku, zaroven doporuceni pro celou matetrskou

Skolu, jak a kdy které potraviny zarazovat (Centrum podpory zdravi, 2022).
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Dalsimi projekty, které stoji alespont za zminku, jsou naptiklad Sportimacek,
ktery je také pod zastitou ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, dale projekt
Diky za VZpruhu, ktery vytvofila VSeobecna zdravotni pojistovna. Oba tyto projekty jsou
zaméfené na zapojeni se celé rodiny do spolecCnych sportovni a pohybovych aktivit a fesi

problémy dnesni doby, jak narGstajici nadvaha déti a dospivajicich a pohybovou negramotnost.

V posledni tadé¢ bychom zminili projekt Skuteéné¢ zdrava Skola a Skolka,
ktery je zaméfeny na vyzivu a zdravé stravovani ve Skolach. Snazi se o zlepSeni kvality
stravovani a pro pedagogy vytvaii nové moznosti a prilezitosti pro vyuziti zazitkovych

a projektovych forem uceni na téma jidla a zdravého stravovani.
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5. Vyziva déti predSkolniho véku

Okolo druhého roku ditéte se jeho vyziva zacina ¢im dal vice podobat vyzivé dospélého
cloveka. Je dobré vstépovat vhodné stravovaci navyky uz od utlého détstvi, nebot” pravé béhem
tohoto obdobi se formuji ndvyky na cely jeho zZivot a vyznamné ovlivni jeho normalni vyvo;j.
Nedostatek nebo naopak nadbytek ve stravé muze zpusobit nenavratné skody (Vigué Jordi,

2006).

5.1. Jak by se déti mély stravovat

V jidle by se nemeéla uplatiiovat forma odmény a trestu. Dité by mélo od malicka chapat,
Ze praveé moci jist vyvazené a dobré jidlo je pro néj v zivoté odménou a v zadném piipade
by se za zdravé stravovani nemélo odmeénovat. Také je dulezité ditéti pripominat,
ze pokud bude dbat na zdravou a vyvazenou stravu, bude siln€j$i, rychlejsi, zdraveéjsi, chytiejsi.
Jidlo by nikdy pro dit€ nemélo byt povinnosti, ale radosti, nemeélo by mit strach si sedat ke stolu,
meélo by se naucit tolerovat i to, co mu nechutna, naucit se alesponi ochutnat to, co se mu na prvni
pohled nemus{ libit a teprve potom se rozhodnout, zda pokrm sni cely (Vigué Jordi, 2006).
Nikdy bychom neméli ovliviiovat dit€ v negativnim sméru a postoji k jidlu avsak ,,Je ovérené,
Ze rodice maji na své déti velky viiv. Je proto nepravdépodobné, Ze si déti oblibi jidla,
kterd nikdo z rodiny neji.“ (Vigué Jordi, 2006, str. 62). Samoziejmé neni mozné se zcela
vyhybat tomu, aby dité jedlo sladkosti. Problémem se ale ¢asto stava jejich ptiliSné mnozstvi.
Tyto potraviny bychom méli nabizet ditéti jen vyjime¢né a v malém mnozstvi, aby si dité

nenavyklo je mit kazdy den (Frarikova, Patizkova, Malichova, 2015).

Stejné jako u dospélych, je u déti velice dulezity dostatecny denni pfisun kalorii. Strava
by méla byt pestra a zahrnovat spravné mnozstvi makrozivin, vitaminti a minerala (Fraikova,
Patizkova, Malichova, 2015). Co se tyCe bilkovin, oproti prvnimu roku zivota, kdy dité
potfebuje 2 g bilkovin na 1 kg své hmotnosti, mu v détstvi a dospivani staci pouze polovina.
Zivotné diilezity je potom piisun spravného mnozstvi vapniku, jehoz potieba je v détstvi tiikrat
vyS$si nez v dospélosti, potom také vitaminu D, ktery je potfeba pro jeho vstiebavani. Dbame

také na dostatek zeleza a vitaminu A (Vigué Jordi, 2006).
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piadit e}

DENNI PRISUN KALORII

A e ARG e o i

i S R gk

Vék Kalorie (kccl/denné) ’
Deti (chlapci i divky) 1-3 1300
4-6 1700
7-10 "o 2400
Chlapci 1114 , 2700
Divky 11-14 2200

Obrazek 7: Denni ptisun kalorii — (Vigué Jordi, 2006, s.63)

5.2. Obezita u déti v predSkolnim véku

V dnesni dobé se obezita ve vyspélych zemich stava ¢im dal vétSim problémem.
Ma obrovsky vliv na vyvoj ditéte, latkovou vymeénu, zatézuje cévni, kloubni i cévni systém.
Dité se povazuje za obézni, pokud vazi o 20 % vice, nez je adekvatni jeho vysce. V poslednich
letech pocet obéznich déti prudce vzrusta a obezita neznamena jen nadvahu, ale i télesnou
a psychickou poruchu. Snazime se ji predchazet a pripadné ji zacit v€as 1é¢it (Vigué Jordi,

2006). Dnes se obezita povazuje za jednu z civiliza¢nich chorob (Hainer, 2003).

Jak jsme jiz zminili vySe, obezité u déti mizeme predchazet a tyto kroky by mély byt
samoziejmosti. Zdrava a racionalni strava s dostatkem vitamini, dodrzeni denni davky ovoce
a zeleniny, pravidelna strava délend do pfiméfenych porci, dostatek pohybu, ve kterém dité
podporujeme a jdeme mu prikladem (Aldhoon Hainerovd , 2009). ,,Obézni dité je odrazem

zivoniho stylu rodiny “ (Vigué Jordi, 2006, s. 87).
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Vyvoj télesné
hmotnosti déti

%% 30% Cisla jsou
4 procenta

z celkové

,090 populace.
Vyzkum

% 4% se konal
4 na vzorku

4 386 déti

2. 164%

Zdroj: Sdruzeni praktickych lékarl pro déti
a dorost (SPLDD)

Obrazek 8: Vyvoj télesné hmotnosti déti — (Sdruzeni praktickych 1ékait pro déti a dorost, 2021)

Zaznamendvame je ve dvou hlavnich rovinach: v psychologické roviné a ve zvySeném
riziku nékterych onemocnéni vyskytujicich se v pozdéj§im véku. Mezi psychologické nasledky
patfi predevsim nizké sebevédomi, také horsi vysledky ve skole, introverze, ktera je Casto
doprovazena odmitanim spoleCenského kontaktu a stranénim se ostatnich, uzaviranim
se do sebe. Mezi rizika pozdé€jSich onemocnéni potom patii napiiklad vysoky krevni tlak,
zvySena hladina cholesterolu, cukrovka, dychaci potiZze a rizna kozni onemocnéni, problémy
se spankem nebo kostni a kloubni onemocnéni. Tato onemocnéni pfichazi ve vyrazné€ nizsim
véku, nez je u populace bézné. Nejveétsim rizikem je potom to, Ze se takové onemocnéni bude
pravdépodobné svy§sim veékem prohlubovat a nasledky budou mnohem horsi,
nez je v pozdéjsSim veéku normalni (Vigué Jordi, 2006). Gregora, Mertin (2020) uvadi,
Ze obezita neni ovlivnéna jen prostfedim se zvySenou nabidkou energeticky bohaté stravy,

zaroven i ptisobenim gent.
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Prakticka ¢ast

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplisobem se rodiCe snazi vést
své dité ke zdravému zivotnimu stylu a jaké kroky nejCastéji podnikaji, at uz v otdzce

pravidelnych pohybovych aktivit ¢i vyvazené strave.

1. Charakteristika vyzkumného vzorku

1.1. Obecna charakteristika

Mateiska skola Praminek Znojmo
Motto mateiské skoly: ,, Kdo se napil z Cistého pramene, minul kazdou louzi.

MS Praminek je dvoutiidni matei'ska $kola s kapacitou 56 déti. Prvni tfida nese nazev
Rakosnicci. V kazdé ttidé s détmi funguji dvé pani ucitelky, u Vodnickd potom dvé pani
asistentky a u Rakosnickut jedna pani asistentka. V matei'ské skole probiha vzdélavani v souladu
se Skolnim vzd&lavacim programem pro predskolni vzdélavani Putovani s Praminkem, diky
kterému se déti vzdélavaji ve vsech péti vzdélavacich oblastech, napliovanymi v jednotlivych
¢innostech souvisle a vyvazeng, které smétuji k osvojovani si péti kliCovych kompetenci

pro etapu predskolniho vzdélavani.

1.2. Prostiredi materské Skoly

Prostory matefské skoly se nachazi v samostatné stojici dvoupodlazni budové byvalé
zakladni Skoly prvniho stupné, kde vyuzivame pouze pifizemi. To je rozdéleno na Cast
s chodbou, opatfenou bezpeCnostnim systémem otevirani dvefi, Satnami, umyvarnou
s toaletami a samotnymi tfidami. Tridy mame pouze dvé. Kazda je vybavena tak, aby spliiovala
normy pro piedskolni déti i jejich pedagogy. Tyto prostory pro tfidy byly adaptovany z ptivodné
ctyt tfid pro zakladni Skoly. Ttidy jsou tedy déleny na dvé casti, které slouzi jako herna
a leharna, jidelna pfi vydeji svainy. Pfizemni ¢ast budovy disponuje také vlastni télocvi¢nou,
kuchyni a jidelnou, vybavenou dle hygienickych piedpisi a pozadavkd pro predskolni déti.

Venkovni prostor tvofi rozlehla zahrada, vybavena prilezkami pro déti, zahradnim domkem
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a fadné oplocena. Samotna mateiska Skola lezi v krasné ¢asti mésta Znojma, blizko Granického
udoli, na které navazuje Narodni park Podyji. Toho je vyuzivano pii prochazkach a navstévach

piirody (MS Praminek, 2022).

2. Vyzkumné Setieni

2.1. Otazky vyzkumného Setieni

Pro realizaci byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat. Z hlavniho cile vyzkumu byly
odvozeny vyzkumné otazky, prostfednictvim kterych zji§tujeme situaci v matefské Skole
a které budou zodpovézeny rodici déti, navstévujicich matetrskou Skolu. Se zaslanymi dotazniky
byli rodie seznameni s hlavni myS§lenkou bakalaiské prace a zaméfenim otazek vyzkumu,
na které odpovidali. Dotaznik byl vytvofen pies portal Survivo a rodi¢e odpovidali pomoci

urcené Skaly 1-5.

2.2. Prubéh vyzkumného Setieni

Jak jiz vyplyva z nazvu, tato bakalarské prace se zamétuje na zjisténi toho, jak se rodice
a ucitelé matef'ské Skoly ovlivnit pohybovou aktivitu déti a jejich vztah k ni a také celkove
utvafeni zdravého zivotniho stylu. Prvnim bodem vyzkumného Setfeni tedy bylo, stanoveni

si hlavnich cild a vyzkumnych otazek, se kterymi budeme dale pracovat.

Dalsim bodem jsme si stanovili vyzkumnou metodu a pro zpracovavani byl vytvoien
seznam otazek pro rodiCe déti v matetské Skole. Tyto otazky jsme pouzili 1 v zavéreéné diskuzi,
ktera byly doplnéna poznadmkami a komentafi autorky prace. Rodice i ucitele mateiské Skoly
ve Znojmé byli pfedem seznameny s Ucely vyzkumu. Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni
a dobrovolné. Vyzkum byl realizovan ve vysSe zminéné matetské Skole Praminek ve tiidé

Rakosnicku.
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2.3. Vysledky vyzkumného Setieni

1. Myslim si, ze jsem pro své dit€ vzorem za kazdé situace.

1* jsem — 5* nejsem

ODFPOVED RESPONZI PODIL
4% 14 2678
375 o 308
5/5 6 200
o/ 1 3.3%
1/5 0 0%

Prvni otazku jsme volili spiSe vSeobecného charakteru a prekvapivé se vétsina rodicu
nedrzela neutralni odpovédi, jak bylo pfedpokladano, ale volili spiSe moznost, kdy si v této veci

prilis neverili a byli vice sebekriticti.

2. Dité mne vida ve stresovych a vypjatych situacich.

1* nikdy — 5* Casto

ODPOVED RESPONZI PODIL
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V této otazce jsme se zaméfili na to, jak rodi¢ vnima to, kdyz fesi rizné stresové situace

za pritomnosti ditéte a zda si je védom toho, jak Casto tyto situace nastavaji.
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3. Dité ode mne dostava sladké odmeény.

1* nikdy — 5* Casto

ODPOVED RESPONZI PODIL
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V této otazce jsme zjistovali, zda u rodic¢t funguji sladké odmény pro dité a jak Casto
tuto metodu odmény praktikuji. Dle odpovédi je zfejmé, ze vysledek je velice vyrovnany,

ale s néjakymi sladkymi odmeénami se setkavame témér u vsech rodicu.

4. Mé dité navstévuje zajmové a pohybové krouzky.

* uved’te pocet dni v pracovnim tydnu, kdy dit€é provozuje pravidelnou pohybovou

aktivitu mimo MS

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Otazka cCislo Ctyfi se zabyvala zjisténim aktivniho pohybu ditéte mimo matetskou Skolu.
Zajimalo nds, v jaké mife déti navstévuji zajmové krouzky nebo pravidelné provozuji néjakou
sportovni ¢i jinou pohybovou aktivitu nad ramec materské Skoly. Nadpolovi¢ni vétSina

se shodla v jedné aktivité tydné.
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5. Dité ma dostatek pohybu, travi dostatek casu venku (alesponl 1 hodinu denné).

1* nikdy — 5* Casto, pfirozenym pohybem je mySleny naptiklad pobyt na hfisti,
prochazky...(mimo MS a zajmovych krouzkd)

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Otazka, kde jsme zji§tovali pfirozeny pohyb venku, opét mimo materskou Skolu,
dopadla nad ocekavani velice dobie, dle vysledku se rodie snazi, aby dité travilo venku

dostatek Casu.

6. Cas venku travim s ditétem.

1* nikdy (chodi ven s nékym jinym) — 5* vzdy

ODPOVED RESPONZI PODIL
5/5 14 a46.7
4 . P
4/5 T 367%
3/5 3 10
2/5 z 67
1/5 0 0

V Sesté otazce sledujeme to, zda cas venku travi dit€ se svymi rodici nebo spise s jinymi

osobami. Dle vysledku vidime, ze se rodiCe snazi travit ¢as venku se svymi détmi.
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7. Dbam na vyvazenost stravy svého ditéte.

1* nedbam — 5* dbam vzdy, dité¢ mimo MS dostava nutri¢né hodnotnou a vyvazenou

stravu a neji pfili§ sladkého

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Sledujeme to, zda jsou si rodi¢e védomi toho, jakou stravu svému ditéti nabizi. Otdzka
vyvazenosti stravy u déti dopadla nad oCekavani. Vétsina rodicti se snazi dbat na to, aby jejich

dit€ jedlo spravné a vyvazene.

8. Dité ma mimo MS dostatecny denni pfisun ovoce a zeleniny.

1* nemd — 5* ma vzdy, alespoii jedna nebo dvé porce ovoce a zeleniny denné

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Otazka cislo osm je zaméfena na piisun ovoce a zeleniny pro dit€. Odpoveéd'mi jsme
zjistili, velice pozitivni vysledek a to takovy, Ze nadpolovicni vétsina rodicu se snazi dbat na to,

aby jejich dité jedlo dostatek ovoce a zeleniny.
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9. M¢é dité se prejida.
1* vabec — 5* Casto

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Z devaté odpovédi zjisStujeme, zda jsou si rodice védomy toho, ze by se jejich dité
prejidalo a nekontrolované jedlo. Vysledky ukazuji, ze u vétSiny ptipadu je vSe v poradku

a rodiCe, potazmo samy déti si dovedou mnozstvi snézeného jidla samy regulovat.

10. Ja sam/sama mam hodnotnou a vyvazenou stravu a denni pfisun ovoce a zeleniny.

1* nikdy — 5* vzdy

ODPOVED RESFONZI FODIL
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Desatd otdzka ma zjistit, zda sami rodiCe dbaji na pfisun ovoce a zeleniny v dostate¢ném
mnozstvi 1 ve vlastni stravé. Tady uz vysledek nebyl tak uspokojivy jako v pfipadé otazky,

kdy jsme zji§t'ovali pfisun ovoce a zeleniny u déti.
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11. Jim to stejné, jako mé dite.

1* nikdy — 5* vzdy

ODPOVED RESPONZI FODIL
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Zde jsme zjis§tovali, zda rodi¢ konzumuje stejné potraviny jako jeho dité nebo zda ji
uplné néco jiného. Az na vyjimky se rodiCe stravuji stejné nebo velice podobné jako déti,

coz mizeme hodnotit jako velké pozitivum.

12. Dité travi ¢as s telefonem nebo u televize Ci pocitace.

1* nikdy — 5* Casto

ODPOVED RESPONZI PODIL
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U této otazky nas zajimalo, jak moc déti dneSni doby travi Cas s elektronickymi
zafizenimi jako telefony a pocitace Ci tablety. U predskolnich déti se nam potvrzuje, ze v drtivé

veétSing tato zafizeni nevyhledavaji a rodice je v tomto sméru nepodporuji.
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13. Do MS dochazime p&sky.

1* nikdy, vyuzivame auto nebo MHD — 5* vzdy

ODPOVED RESPONZI PODIL
1/5 15 5000
5/5 7 233%
3/5 3 10%
2/5 3 109

U této otazky jsme chtéli zjistit, zda rodiCe chodi s ditétem peésky do materské Skoly.
Zjistujeme, ze vétsSinou rodiCe vyuzivaji néjakou formu dopravy a pésky pravidelné dochazi

jen malé procento z dotazovanych.

14. Mé dité ma nejakou alergii €i intoleranci.

1* nema — 5* m4 alergii

ODPOVED RESPONZI PODIL
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U této otazky je jasnym cilem zjisténi, zda se u déti vyskytuje n&jaka alergie
¢i intolerance. Pouze u jednoho ditéte ze vSech dotazanych se né&jaké alergie objevuje, ostatni

nezaznamenali zadnou alergii ani lehkou intoleranci.
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15. M¢ dité trpi nadvahou ¢i obezitou nebo podvyzivou.

1* podvyziva — 2* velice hubené — 3* primérna postava — 4* nadvaha — 5* obezita

ODPOVED RESPONZI PODIL
3/5 26 86.700
2/5 3 10%
4/5 1 3.3%0
5/5 0 0%
1/5 0 (0%

V otazce télesné hmotnosti a proporci ditéte jsme chtéli zjistit, zda rodice vnimaji
u svého ditéte néktery z problému nadvahy ¢i obezity nebo naopak podvyzivy. V drtivé vétsiné

jsou rodiCe presvédcCeny, Ze jejich dit€ ma primérnou postavu.

16. V rodiné trpime (rodiCe a sourozenci ditéte) nadvahou ¢i obezitou nebo podvyzivou.

1* podvyziva — 2* velice hubené — 3* primérna postava — 4* nadvaha — 5* obezita

ODPOVED RESPONZI PODIL
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Posledni otazka je zaméfena stejné jako pfedchozi na problémy s nadvahou ¢i obezitou
nebo naopak podvyzivou, a to v ramci nejblizsi rodiny ditéte. Chceme zjisti, zda jsou si rodice
védomi, ze se nékdo takovy nebo oni sami v této kategorii nachazi. Opét vétSina odpovida,

Ze jejich postava je primeérna, ale i nemalé procento rodiCu pfiznava problémy s nadvahou.
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2.4. Diskuze

Na prvni otazku odpovédélo 46,7 % dotazovanych, ze dle jejich nazoru spise nejsou
vzorem pro své dit€¢ za kazdé situace. Promitla se zde sebekriti¢nost rodicu, a tak mizeme
soudit, ze odpovédi v dotazniku by mohly byti spiSe podhodnocené, ale zajisté se snahou
odpovidat dle skutecnosti. Stejné procento, tedy téméf polovina respondentt uvadi, ze je dité
vida ve stresovych situacich pouze tak, jak je pro vychovu ditéte a fungovani v roding bézné.
Stres a negativni emoce by nemély vyznamné ovliviiovat vychovu ditéte, ale naproti tomu jsou

v mensi soucasti celého vychovného procesu.

Déle jsme se dostali vice k celé problematice a tématu prace, zjistili jsme, ze 66,7 %
rodicl se védome snazi regulovat sladké odmény svych déti. Misto sladké odmény by bylo
vhodné nabidnout praveé néjakou aktivitu, kterou ma dité rado. Ptipadné se zamyslet nad tim,
pro¢ odménu nabizime, zda je to v situaci, kdy dité zlobi a chceme mu dat podnét, aby bylo
hodné. V tomto pripadé by bylo dobré se zacit zamétovat na takové situace, kdy je dité v klidu
a vénuje se nékteré své oblibené Cinnosti a za to jej pochvalit. Mizeme tak postupné eliminovat
nutnost odmény za ,nedé€lani nepotradku®, protoze ditéte si nejvice v§imame, kdyz zlobi.

Vénujme mu ale dostatecnou pozornost prave tehdy, kdyz je hodné a pochvalme ho.

Do zajmovych a pohybovych krouzka 53,3 % déti dochazi pouze jednou tydn€, coz sice
neni mnoho, ale s prihlédnutim k dalSim aktivitdm v matetské Skole a pfipadné jinému pohybu
venku, povazujeme tento vysledek za uspokojivy. Nicméné déti, které zadnou tuto aktivitu
neprovozuji, spadaji do této kategorie také, a proto nemizeme zjistit, jaké procento z té€chto
odpovédi skutecné alespori jednou tydn€ néjaky zajmovy utvar navstévuje. Rodi¢im bychom
doporucili vyuzit Sirokou nabidku sportovniho vyuziti, které nabizi mésto Znojmo. Zajmové
krouzky a aktivity mohou navstévovat napiiklad v Domé déti a mladeze, funguji fotbalové,
volejbalové nebo florbalové kluby. Divkam mohou rodice nabidnout tanecni krouzky jako je
Mighty Shake Znojmo nebo Tanecni country skupina Zuzana ¢i Rytmika v Zakladni umélecké
Skole. Zaroven i pedagogové mateiskych Skol maji spoustu moznosti, jak dat rodi¢im i jejich

détem védeét o vhodnych aktivitach a moznostech.

Otazka prirozeného pohybu déti venku byla ze 63,3 % zodpovézena pozitivné. Rodice
se tedy snazi, aby jejich dité travilo venku dostatek Casu. Dulezité pak je, aby tento navyk
u ditéte pretrval i po nastupu do zakladniho vzdélavani, ptipadné potom lze volit i pohybové
volnocasové aktivity navic, které tento pfirozeny pohyb dostatecné nahradi. Zaroven cas,

ktery dit€¢ travi venku, se rodi¢ snazi travit s nim, coz nam dokazuje vysledek 83,4 %,

43



kdy s ditétem pievazné chodi ven pravé rodi¢. Je dualezité ditéti ukazovat, Ze pohybovou
aktivitu provozujeme také a pouze ho k ni nenutime. Nemusime vzdy cas travit jen venku,
navstévujme s détmi 1 muzea a kulturni pamatky. VétSina z nich ma dnes pfipravené programy

prave pro déti.

Co se tyCe vyvazenosti stravy, rodi¢e matefské Skoly Praminek se urcité snazi, aby svym
détem dopraly vse, co ve straveé pottebuji. 36,7 % vsak toto plni jen z poloviny. Dnes existuji
razné C¢lanky, publikace i odbornici, ktefi radi zdarma pres socialni sité, jak se stravovat
a jak détem doprat plnohodnotnou stravu. Je potom na zvazeni rodict, zda se o tuto sféru zdravi
svého ditéte budou chtit vice zajimat. Naproti tomu s dostatkem ovoce a zeleniny 56,7 % rodicu
nemad problém a jsou schopni ji svym détem poskytnout, coz je velice pozitivni. Kladny vztah
k ovoci 1 zelenin€ 1ze pozorovat 1 u déti pfimo v matefské Skole, kdy vétSina nema problém

ji snist nebo alesponl ochutnat.

Ve véci prejidani se a koordinace pocitu sytosti u déti, dopadl vyzkum také velice dobfe.
56,7 % déti se doma neptejida a dalSich 26,7 % také téméf ne. Zbylé déti a jejich tendence
k pfejidani mohou souviset pravé s chudou nabidkou rozmanité stravy, nedostatku vSech
makrozivin i mikrozivin a vitamind, které by dit€é meélo pfijimat. Pokud ma dité vse,

co potiebuje, nema potiebu si pfijem nahrazovat nebo se dale prejidat.

Sami rodiCe ale uz tolik nedbaji na vlastni zdravou stravu a dostateCny pfisun prave
zeleniny a ovoce. To muze mit do budoucna na dité negativni vliv a je zde riziko,
zZe si tento navyk nebude prenaset dale do zivota a jeho pfijem ovoce a zeleniny se rapidné snizi.
Otazka stejné stravy rodicu a déti dopadla také velice dobfe. Témér vSichni rodiCe ve vétsing
pfipadl jedi stejna jidla jako jejich déti. ,,Je ovérené, Ze rodice maji na své déti velky vliv.
Je proto nepravdépodobné, Ze si déti oblibi jidla, kterd nikdo z rodiny neji. “ (Vigué Jordi, 2006,
str. 62) Snazime se tedy nabizet ditéti vSe, a i kviili nému my sami miizeme znovu vyzkouset

néco, co nam dfive nechutnalo, abychom dité v tomto ohledu motivovali.

V otézce, zda jsou pro dit€ vhodna elektronickéa zafizeni a v jaké mife jim je rodi¢ dovoli
vyuzivat, se 46,7 % drzi tak zvané , zlaté stiedni cesty”. V dnesni dobé je mnoha lidmi
podsouvani elektronickych pristroji détem odsuzovano. Musime se ale zamyslet nad tim,
ze déti prave této doby s té€mito pristroji prakticky vyrastaji a vyuzivaji je uz v predskolnim
vzdélavani a pozd€ji 1 ve vyuce. Je proto nutné jim tyto moznosti co nejvice odpirat
nebo nastavit vhodnou miru jejich vyuzivani, aby se s nimi naucili pracovat a nebyly potom

vylouceni z kolektivu svych vrstevnikli za to, Ze je neumi pouzivat?
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Co se tyCe dopravy do matefské Skoly byly odpovédi nejrozporuplné;si.
50 % odpovédélo, ze dochazi pésky, coz samoziejmé pripisujeme tomu, ze maji Skolu
v blizkosti svého bydlisté a vzdalenost je pro né snadno dostupna. Naproti tomu druhd
nejcastejsi odpoveéd se 23,3 % je kazdodenni dojizdéni autem. Tuto situaci si vysvetlujeme tim,
ze rodiCe dojizdi do zaméstnani a dit€ dovezou do matetské skoly pfii cesté do své prace. Pokud
jsou rodice nuceni do mateiské Skoly dojizdét, doporucime alespon pravidelné prochazky

a pobyt venku. Okoli mésta a mésto samotné nabizi krasna mista a hfisté pro déti.

V otdzce alergii se setkdvdme pouze s jednim ptfipadem, coz lze v matefské Skole
Praminek potvrdit. Oc¢ekavali jsme ale i drobné intolerance vzhledem k minulym zkusenostem
s nékterymi détmi. Vysledek 96,7 % pro dité bez jakékoliv intolerance nebo alergie je tedy

velice pozitivni.

S problémem obezity, nadvahy a podvahy u déti se setkavame opét s drtivou vétSinou
odpovédi, zZe dit€ je v tomto sméru zcela prumérné, tedy odpovida ,,normalu“. Mysli si to 86,7
% rodicu. Mateiska skola toto mze také potvrdit, a to véetné par procentim odchylek v nadvaze
nebo drobnéjsich postav déti. U problému spojenych s nadvahou, obezitou ¢i podvahou uz je
ale vétsi problém prave u rodicl, kde dokonce celych 23,3 % ptiznava nadvahu nebo obezitu.
Pravé tyto dvé civiliza¢ni choroby jsou velkym a stale narastajicim problémem dnes$ni doby.
Samoziejmé 73,3 % rodict nema problémy s timto spojené, coz mizeme povazovat za velice
dobry vysledek. Rodice, ktefi trpi nadvahou ¢i obezitou by se v zajmu svého ditéte meli snazit
situaci fesSit a uvédomit si, ze dit€ prebira nejen jejich stravovaci navyky, ale utvari si podle

jejich zivotniho stylu i sviij vlastni postoj k nému.

Rodi¢im mateiské Skoly Praminek bychom doporucili zatradit pro dit€ alespori dvé
pravidelné pohybové Cinnosti v ramci krouzki a mimoskolnich aktivit tydné. Zaroven ditéti
misto sladkosti a jinych nezdravych pochutin nabizet ovoce a zeleninu, coz by méli praktikovat
1 sami rodice, pokud chtéji mit pozitivni vliv na utvareni zdravého zivotniho stylu svého ditéte

uz v raném véku.
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Z.avér

Zdravy zivotni styl by mél provazet zivot ditéte jiz od utlého détstvi. Zahrnuje
psychickou pohodu, pevné rodinné zazemi, vyvazenou a pestrou stravu, a predev§im dostatek

pohybové aktivity.

V dnesni dobé€ neni vibec tézké najit opravdu velké mnozstvi riznych aktivit pro dité
v kterémkoliv véku. Mohli jsme se tak presvédCit uz jen malou ukazkou nékterych projekta,
které se rozvoji pohybovych schopnosti déti v matetskych skolach vénuji. Otazkou ale zistava,
zda se dité bude pohybovym aktivitdim vénovat dale i po odchodu z ptedskolniho vzdélavani?
Bohuzel dnes se ¢im dal cCastéji setkdvame s nadvahou u déti a tyka se to zejména veéku
od 6. do 7. roku, kdy za¢nou navstévovat zékladni Skoly. Pravé nastupem do zékladni Skoly
se zasadn€ méni rezim dne ditéte a je dokazano, ze jeho fyzicka aktivita vyrazné klesa. Dnesni
online svét se nas snazi vést ke zdravému zivotnimu stylu a na socialnich sitich a internetu je
tento styl velice propagovany. Obzvlast v mladsi generaci a tato generace se pravé stava
nebo uz stala rodici. Je tfeba jim ukazat, ze nejde pouze o trend doby, ale o skute¢ny zaklad

psychického 1 fyzického zdravi jejich déti.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se v ndvaznosti na jeji teoretickou ¢ast vénovala zjisténi,
jak jsou déti v materské Skole Praminek motivovani a vedeny k pohybu svymi pedagogy,
ale také rodici, ktefi by jim méli jit ptikladem jak v télesnych aktivitach, tak praveé ve vyziveé
a davat jim dostateCny zaklad pro to, aby si byly v pozdéjsim véku samy schopné nastavit

své postoje hodnoty, které budou prospésné pro jejich fyzické 1 psychické zdravi.

V navaznosti na cil prace, kterym bylo zjistit, jakym zptisobem se rodice snazi ovlivnit
zdravy zivotni styl svého ditéte a jeho samotny pfistup k pohybu se ndm podafilo zjistit,
ze nejcastéji rodice podporuji déti v mimoskolnich pohybovych aktivitach a jsou jim prikladem
i ve zdravém stravovani, coz muzeme oznacit pravé za jeden z prvki zdravého zivotniho stylu.
Zjistili jsme, ze pristup dnesnich rodicl, konkrétné v matefské Skole Praminek ve Znojmeé,
je ve vétsin€ pripadua velice naklonény tomu, vést své déti k pravidelnému pohybu a kladnému
vztahu ke zdravému jidlu. Ziskali jsme tedy vysledky, které ukazuji, ze dne$nim rodictim zalezi
na tom, aby se jejich dité pravidelné hybalo, mélo dostatek pohybu uz od malicka a zaroven

se jim snazi sami v sobé davat dobry ptiklad.
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