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"I kdyZ svét jde kupiedu, mladi musi zacinat stdale od zacdatku."

Johann Wolfgang Goethe
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UvVOD

StarSi Skolni vék a dospivani je obdobim mnoha Zivotnich zmén a zvrati.
Dité, které stoji na pocatku puberty, se ma béhem nékolika let vyvinout do zodpovédné
a samostatné dospélé osoby. Béhem této Zivotni etapy na clov€ka plisobi nejriiznéjsi

vlivy a pozadavky a €ini tak z dospivajicich velmi zranitelného jedince.

Jedinci, kteti se nedokazi s naroky dospivani, spole¢nosti, okoli i sebe samych
vyrovnat, €asto trpi obavami, ztrdceji smysl Zivota, boufi se proti spoleCenskym
normam, autoritdim a pravidlim chovani, vice riskuji a experimentuji s navykovymi
latkami. Objevuje se tak Sirokd Skala problémi v fadé oblasti, u jedince, jeho okoli

1v celé spolecnosti.

Na pfedchazeni téchto rizik a formovani mladych lidi se ma vedle rodiny
a vrstevnikll podilet také Skola a jiné vychovné a volnocasové instituce se svymi
pracovniky. Zakladni sit’ téchto zafizeni je jiz vytvorend, ale stile je nutné reagovat
na aktualni vyzvy a potieby v ramci regiond. Z téchto diivodl se budeme v ramci tohoto

projektu zabyvat moznosti vzniku nového nizkoprahového klubu v mésté Brné.

Hlavnim motivem vypracovani tohoto projektu bylo setkéni s pracovniky, kteti
se drogovou prevenci i praci s lidmi s touto zavislosti zabyvaji a uvazuji o rozsiieni

pomoci témto lidem formou nizkoprahového zatizeni.

Tento projekt ma za ukol seznamit se zakladnimi aspekty ziizeni nového
nizkoprahového klubu pro déti a mladez. Po vymezeni zdkladnich pojmii bude
nasledovat sezndmeni s oblasti socialné patologickych jevl a pfedchazeni jim formou
prevence. Déle se prace zabyva jiz konkrétnim postupem, ptipravou fungovani zatizeni

a nastinénim plana ¢innosti.

Na zav¢ér je cely projekt shrnut a zhodnocen.



1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETI A MLADEZE

Uvodem je tieba nejprve vymezit zakladni pojmy problematiky rizikového
chovani déti a mladeze a nastinit zakladni strategii preventivnich opatfeni, které se

snazi predchazet t¢mto jevim.

Kazdy jedinec se v pritbéhu svého vyvoje a socializace seznamuje se zakladnimi
normami chovani a uc¢i se interakce s druhymi lidmi. Tyto normy jsou ¢astecné utvaieny
a pfedavany ptedchozimi generacemi, ale také aktudlné reaguji na momentélni potieby
a situaci ve spole¢nosti. Ukolem vychovy a socializace je nau¢it jedince tyto normy
chapat a dodrzovat. Jestlize ma jedinec problémy s jejich respektovanim a dodrzovanim,
je vnimano toto jeho pocindni jako rizikové nebo deviantni az patologické, ptficemz
hodnoceni miry odchyleni od zékladnich spolecenskych norem byva rozlicné a mnohdy

subjektivni.

Socidlni patologii tudiz lze chépat jako shrnujici pojem pro nezdravé,
nenormalni, obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné, negativné
sankcionované formy deviantniho chovani, ale také 1 oznaceni pro studium pficin jejich

vzniku a existence (Miihlpachr, 2001).

Tyto jevy jsou podminény kulturnim a socidlnim prosttedim i ¢asovym
horizontem. Mezi zékladni pfiiny vétSina autorl uvadi biologické a psychosocidlni
priciny, dale nedostatky v rodinné funkci, vliv prostfedi i celkové zaméfeni osobnosti
jedince vcetné hodnotové orientace a motivace.

Piehledn¢ rozcletiuje jednotlivé druhy rizikového chovani dokument
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy /dale MSMT/ z roku 2009 Strategie
prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a télovychovy na obdobi 2009 —2012. (www.msmt.cz)
Za jednotlivé druhy rizikového chovani povazuje:
» zaskolactvi,
* Sikanu, nasili, divacké nasili,

e kriminalitu, delikvenci,



* vandalismus,

» zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

* rasismus, xenofobii,

* uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
* onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi $ificimi se krevni cestou,

* poruchy pfijmu potravy,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling).
V této praci se dale budeme zabyvat jen oblasti rizik uzivani ndvykovych latek.

Dokument MSMT také vymezuje jako primarni cilovou skupinu déti a mladez.
Cilem ptsobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dit¢ a mlady ¢lovek

odpovédny za vlastni chovani a zpiisob zivota v mife pfimétené jeho veku:
* s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim,
* schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
* s pfiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi,
* schopné tesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil,
* s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,
» podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek,
* oteviené a pozitivn€ nastavené k socidlnim vztahiim,

* schopné aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl (Zivotospravu, sportovni a kulturni

aktivity).

1.1 Drogova zavislost, toxikomanie

Nyni si popiSeme oblast drogové zavislosti a toxikomanie. Psychologicky
slovnik chape toxikomanii jako psychickou, pfipadné téz télesnou zavislost na urcité
droze nebo drogéach. (Hartl, 1993, s. 213). "Toxikomanie je vyuzivani/zneuZivani drog

k dosazeni stavu euforie, pohody, volnosti, sily atd." (Malach, 2007, s.202)



Odjakziva lidé pouzivali drogy k tomu, aby zmeénili stav svého védomi, aby se

stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabrénili, aby zlepsili schopnost svého

vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace. Vzdy se objevovalo nadmérné uzivani téchto

latek aZz zavislost na nich. RozSifeni drog je spojeno s industrializaci a s rozvojem

mezindrodniho obchodu. (Miihlpachr, 2001)

Vyvoj drogové zavislosti rozdélil Waldmann (1971) do téchto etap:

mlady Clovek, ktery proziva své generacni problémy a napéti, premysli o smyslu
existence, hledd odpoveédi na své otazky, touzi po vztazich a tesi své potize

formou uniku,
vytvaii a stabilizuje se parta mladistvych konzumujici drogy,
vznik vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potiebuje bez ohledu na partu,

fyzickd zavislost na droze s abstinencnimi projevy spojenymi se starosti
o opatfeni drogy. Toxikoman neprozivd pravy efekt drogového opojeni,
ale ulevu od neptijemnych prozitki po aplikaci (nutnost udrzeni stalé hladiny

drogy v organismu).

1.2 Motivace ke konzumaci drog

Dtlezitou soucasti a podminkou pro vznik zavislosti jsou divody vedouci

24

ke konzumaci drog. Mezi nejcastéj$i motivace patii:

snaha ziskat uznani vrstevnikd z divodu Spatné komunikace s rodinou a vzdoru

vuci autoritam,

potieba identifikace se s urCitou subkulturou jako reakce na socialni frustraci,

kterou vyvolava dnesni spole¢nost a miize pusobit chaoticky na déti a mladez,

prani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni obtizi a ptfani ziskat vice

energie, lepsi kondici,
moznost stimulovat smysly - zrak, sluch, hmat, chut’,

potieba uvolnéni od psychické bolesti, pokus feSit osobni komplikace,

snizit uzkost, snaha zménit Spatnou naladu, netradi¢né relaxovat,

10



* pokus uniknout nudé, prozit dobrodruzstvi, zkoumat své vlastni védomi

a podvédomi, rozsifit pfedstavivost,
* touha hledat smysl Zivota a nové pohledy na svét, (Miihlpachr, 2001)

* disledkem uzivani psychoaktivnich latek (drog) byva casto akutni otrava
(intoxikace), posléze psychické nebo somatické poSkozeni (napf. nevolnosti
a deprese). Casem vznikne zavislost na uZivani psychotropni latky s riiznymi

negativnimi ucinky. (Malach, 2007)

Tento autor dale povazuje za pficiny delikventniho chovani dédi¢né dispozice,
specifika télesné konstrukce, néckteré osobnostni vlastnosti, nefungujici rodinné

prostfedi, problémy ve Skole, spole¢ensky kontext a etnicky ptivod.

2 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Projekt je zaméfen na déti a mladez od 10 do 15 let. Toto vékové rozmezi

obsahuje velké mnozstvi specifickych vyvojovych znakd.

Karel Nespor (2001) naptiklad zduraziuje, Ze Skolni vék se vyznacuje ménicim
se zpusobem détského uvazovani. Dité prechdzi na Grovenn umoznujici konkrétni logické
operace a neni jiZz ve svém poznani vazano na jedno poznavaci egocentrické hledisko.
Dochazi k pochopeni urcité skute¢nosti v rdmci rozumového vyvoje. Dité je stavéno
do role Skoldka, s ni jsou spojené povinnosti vyplyvajici z vyuCovaciho procesu,
od ditéte je pozadovano dodrzovani urcitych norem. Ui se piijimat ucitele jako nositele
autority, je hodnoceno na zaklad¢ zasluh a vysledki, které vypovidaji o jeho snaze.
Spoluzéci jsou rovnocenni partnefi a skoldk se s nimi porovnéava. V roding jsou rodice
nositeli vzorce chovéni a zdroj jistoty a bezpeci. Socidlni dovednosti se uci také diky
sourozencum, tyto dovednosti jsou pro n¢j posléze uzitecné v kontaktu s vrstevnickou

skupinou.

--------

k uciteli je neutraln€jsi, naopak potieba kontaktu s vrstevniky se zvysuje. Dité potiebuje

byt jimi pozitivné hodnoceno a akceptovano. Dochazi k sebehodnoceni a uvédomovani
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si vlastni identity.

Dospivani je spojené s typickou proménou téla, které ma svoji socidlni hodnotu
a vliv na sebehodnoceni dospivajiciho. Tempo tohoto télesného vyvoje je u kazdého
jiné, coz miize vést k frustraci jedince liSiciho se od vrstevnikd. V tomto obdobi dochézi
k emocni labilit¢ zapfi€inéné meénicim se citovym prozivanim, dilezit¢ je zdravé
sebehodnoceni jedince. Pokud zazivda mlady ¢loveék nedostatecnost ¢i nepfijeti, je velmi
zranitelny. Jako obranu pted vnitini nejistotou potom casto voli radikalni hodnoceni lidi
ve svém okoli. Je to obdobi hledani a vytvafeni vlastni identity, velky vyznam hraje
skupinova identita, kterou si dospivajici spole¢n¢ s vrstevniky vytvari. Vrstevnicka
skupina je v obdobi dospivani velkou oporou a vrstevnici se stavaji neformalnimi
autoritami. Probihd zména socialnich roli, které si jedinec bere za své. Role ucitele se
méni, uz neni pfijiman jako autorita, ale dospivajici ho pfijme jedin€ tehdy, kdyz mu
né¢im imponuje. Dochazi také k pfeméné vztahu k rodi¢im a tendence odpoutat se

od rodinného prostiedi.

2.1 Potreby déti

Z divodu porozumeéni cilové skupiné je vhodné jesté zminit zakladni potieby
déti bez ohledu na vék. Kazdy cloveék, a potazmo dité, utvafejici si teprve svou
osobnost, pro svij zdravy rozvoj potfebuje naplnovat své zékladni potieby.

Vagnerova (2009) rozd€luje potieby déti nasledovng:
* mista (kde jsme doma),
e podnétd, péce a vyzivy,
* ochrany,
* podpory,

* hranic (limith).

2.1.1 Potreba mista
Potieba mista souvisi s prostorem, kde se citime ,,doma“. Tyka se i pocitu,
ze patfime k ur¢itym lidem, pro néz jsme duleziti a ktefi jsou zaroven dileZiti pro nés.

Pokud je tato potfeba naplnéna, déti si do Zivota nesou poselstvi, Ze svét je dobré misto
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pro zivot. Daleko 1épe se adaptuji, uméji se uplatnit v novém prostiedi a je pro né

pfirozené, ze davaji prostor i1 ostatnim.

Jestlize tato zékladni potfeba naopak zlstdva nenaplnéna, déti mohou ziskat
pocit, ze trvale prekazi i obtézuji, ze jsou jaksi navic. Neciti se ve spolecnosti svych
vrstevniki ¢i jinych lidi dobte. Neuspokojend potfeba mista se miize projevit snizenym
sebevédomim, nediivérou v ostatni lidi, tendenci stranit se spole¢nosti, neadekvatnimi

reakcemi, agresivnim chovanim, potiebou ,,urvat™ si své misto za kazdou cenu.

Kvili neuspokojené potiebé mista se dit¢ miiZze ocitnout jak v postaveni obéti,

tak v roli agresora v konfliktech ¢i v oblasti Sikany.

2.1.2 Potreba podnéti
Potfeba podnétl, péce a vyzivy souvisi s piiméfenym zajmem a péci rodici,
kteti by méli zajistit ditéti nejen kvalitni pé€i i vyZivu, ale také mu dopiat a motivovat

ho pfiméfenym mnozstvim kvalitnich podnétti s ohledem na jeho schopnosti a vék.

2.1.3 Potreba ochrany

Vsichni lidé potfebuji zit s pocitem bezpe€i a zivotni jistoty. Tato potieba je
zaroven napliiovdna i v potfebé chranit slabsi. V Zadném piipadé¢ to vSak neznamena,
ze se ditéti budou odstranovat vSechny prekazky z cesty. Spise je tkolem dospélych
predstavit détem svét jako misto, kde sice mohou potkat rizné hrozby, ale souc¢asné jim
ukazovat cesty, jak se t€émto ohrozenim rozumné vyhnout, nebo je bezpecné zvladnout,

tzn.:

* mluvit s détmi o tom, co je muze ohrozovat, a z ¢eho by naopak strach mit

nem¢ly,
* pomahat jim zlepSovat odhad, co je pro n¢€ bezpecné, a co naopak ohrozujici,

* dovolit jim byt ,,détmi*, tzn. fesit pouze to, co k jejich v€ku a roli ditéte nalezi.

Pokud se rodi¢e sami chovaji nebezpecné (jsou agresivni, dit¢ zanedbavaji nebo

zneuzivaji ...), dité se pak chova podobné, jak to vidélo u rodi¢t. Schazi mu soucit

13



s druhymi, prosazuje vlastni zajmy a ma potfebu druhé ovladat. Pravé takové dité se
muze pozd¢ji stat agresorem. NedostateCné napliiovand potifeba ochrany se piipadné
projevi také v tzv. pfesunuté agresi. Nepiijemné zazitky souvisejici s pocitem ohrozeni
nekdy dit€¢ ventiluje tak, ze svou agresivitu vybije na ,,dostupnych ,, objektech, tj.
jedincich slabsich, nez je ono samo. Pii Sikané se tento typ chovéani vyskytuje velmi

casto.

2.1.4 Potreba podpory

Pro zdravy vyvoj ¢loveék potfebuje a vyhledava pohlazeni, které nechapeme jako
jednorazovy akt, ale spise jako systém povzbuzeni, ocenéni ¢i podpory, jenz Clovéka
motivuje k dal§imu uGsili a rozvoji. Zazit pocit rodiCovské podpory je dilezité pro kazdé
dité. Opakem podpory je ponizovani (vétSinou verbalni), z kterého mohou pramenit
pocity ztraty pidy pod nohama. Podpora rodi¢ii se projevuje tim, ze dité vnima rodinu
jako bezpecné prostiedi pro vyjadiovani vlastnich ndzorti, pocitli a prani beze strachu
z odnéti lasky, ze zesméSnéni nebo znevazeni. V souvislosti s prevenci Sikany je vhodné
si pfipominat, Ze déti zazivajici Sikanu at’ uz jako obéti, agresofi, nebo pfihlizejici —
mohou o svém trapeni ¢i jednani dlouho mlcet pravé proto, Ze neciti podporu od rodict

¢i nejblizsich.

2.1.5 Potreba hranic

hranice vnimany jako néco nezadouciho, omezujictho nebo nediistojného. Zivot
bez hranic, bez limitd, v§ak neni mozny. Déti spoléhaji na to, ze jejich hranice budeme
urovat my dospéli. PiestoZe je neustale zkousi prekraCovat a testuji, kam az v tom
mohou zajit, musite jim ddvat vZzdy znovu jasné a srozumitelné limity. Dulezit4 je také
jednotna vychova obou rodict, to znamena nastaveni shodnych hranic od matky 1 otce.
Hranice jsou vymezenim oblasti vlastni odpovédnosti. Rozsifuji se tim vic, ¢im Iépe
zvladame svou svobodu — pfirozené se méni vékem. Postupné pftijeti zodpoveédnosti je

soucasti procesu uceni. (Vagnerova a kol., 2009, s. 55)
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3 PRIMARNI PREVENCE

JelikoZ poslanim vySe uvedeného  nizkoprahového zafizeni je nabizet
preventivni programy, seznamime se nejdiive se zakladnimi pojmy. Psychologicky
slovnik prevenci rozumi pfedchazeni nezadoucim jevim, urazim, nemocem aj.

(Hartl, 1993, 5.154)

V oblasti socialné patologického jednani pojem prevence zahrnuje predchazeni
uré¢itému nevhodnému, patologickému jednani jedince a déli se na primarni, sekundarni

a tercialni.

Podle Malacha (2007, s.171) se "sekundarni prevence zamétuje na rizikové
jedince nebo skupiny osob, u nichZ je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli
nebo obétmi trestné Ccinnosti." Tentyz autor vymezuje tercialni prevenci jako
"resocializaci kriminaln€ naruSenych osob (pracovni uplatnéni ¢i rekvalifikace, socialni
poradenstvi, pomoc pti ziskavani bytu apod.). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky."

vvvvv

zafizeni napliuji prave tuto oblast. Tvoii ji dvé slozky, a to specificka prevence, kdy se
u klientl pfedpokladd zvySend mozZnost negativniho vyvoje chovani a timto smérem

jsou zaméfena i preventivni opatieni.

Nespecificka ¢ast zahrnuje ty ucastniky, u kterych se tento vyvoj neptedpoklada,
je tedy zaméfena viceméné na volnoCasové aktivity, které rozvijeji nejrizngjsi

dovednosti jedince a jsou opodstatnéné pro celou populaci.

Soucasti primarni prevence jsou tedy veskeré konkrétni aktivity realizované
s cilem pfedejit problémim a nasledkim spojenym s rizikovymi projevy chovéni,
pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. (Malach, 2007, str. 170)
uvadi, Ze je diraz kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit
a sluzeb, které se zamétuji na praci s populaci, u niz lze v pfipad€ jejich absence
predpokladat dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi predchazet nebo omezovat nartst

jeho vyskytu.
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3.1 Prevence zamérena na cilovou skupinu

V této kapitole popiSeme konkrétni preventivni piisobeni na déti a mladez

s ohledem na specifika vékové kategorie. NeSpor (2001) popisuje konkrétni primarni

pusobeni na danou vékovou kategorii takto:

3.1.1

3.1.2

Miadsi Skolni vék - déti do 12 let
emocni potieby - vield a stftedn¢ omezujici vychova, zdrava pravidla chovani,
stabilni citové prostfedi, moznost projevit emoce a podpora zdravého

sebevédomi.

oblast poznani - realny obraz svéta, ktery usnadni jedinci existenci v ném.
Je tfeba poskytnout konkrétni a jednoznacné informace o Skodlivosti
navykovych latek a zdGvodnit zdkazy jako ochranu pfed ndvykovymi riziky.

vvvvv

Stale posilovat védomi zdravi jako jedné z nejdulezitéjSich Zivotnich hodnot

~r o

a rozvijet u déti prani byt zdrév.

oblast socidlnich dovednosti - pomoc pii navazovani vztahli s vrstevniky,
rozvijeni zdkladnich socialnich dovednosti (napt. neuposlechnout star§iho, kdyz
zada néco nevhodného; uméni rozhodnout se a predvidat nasledky svého
jednéni). Také rozvijeni dalSich dovednosti (napt. sebeuvédomovani,
sebeovladani, schopnost divéry a svéfeni se blizké osob€ se svymi problémy,
umeéni zdravé relaxace). Stile vice aktudlni a potfebny je rozvoj kritického
pohledu na informace predkladané médii. Pfirozené prostredi déti je nutné stale

pfiméfené monitorovat, aby se déti nedostaly do kontaktu s navykovymi latkami.

Dospivani - mladi lidé 12 az 15 let
emocni potfeby - viely a stfedné omezujici pristup pfimétreny veéku mladych lidi;

moznost vhodnym zptisobem vyjadfit své emoce.

oblast poznéni - dobra znalost pozitivnich alternativ k navykovym latkdm, diraz
na vSestranny rozvoj osobnosti a piiprava na samostatny zivot a UspésSné

zatazeni do spole¢nosti.

oblast sociadlnich dovednosti - vytvafeni podminek pro rozvoj zdravych

vrstevnickych vztaht, prohlubovani socidlnich dovednosti v oblasti komunikace,
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sebeprosazeni a schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku. Dobra orientace v nabidkach
pomoci pii feSeni riznych probléma dospivani. Rozvoj dovednosti organizovat
a smyslupln¢ travit sviij volny ¢as. Rozvoj odpovédnosti za svoje rozhodovani
a jednani. V tomto obdobi je nezbytn€ nutné doprovazet vrstevnickou skupinu
dospivajicich a povzbuzovat ji k rozvijeni kvalitnich zajmii, schopnosti a nadani,
zarovenl usmeériiovat nerealistické plany. Je dulezité stile pfiméfené dohlizet

na aktivity vrstevnické skupiny. (Nespor, 2001)

Dtlezitou oblasti primarni prevence je oblast volného ¢asu a s nim spojené
aktivity. Diky témto volnocasovym aktivitim mizeme na déti vychovné pulsobit

a rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. Nasledujici kapitola tuto oblast popiSe.

4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zpusob traveni volného ¢asu je dulezitym ukazatelem zivotniho stylu. Jedna se
o dulezitou hodnotu, které je ale pfisuzovan ruzny vyznam. Idealni je stav, kdy je
uvedena do rovnovahy oblast povinnosti a oblast volného Casu. Na utvareni zivotniho
stylu a hospodafeni s volnym Casem se vyznamné podili rodina. Vychova ma za tkol
naucit jedince smysluplné vyuzivat volného ¢asu, formovat zajmy a podporovat

utvareni zdravého Zivotniho stylu.

Obsahovou stranku volnocasové vychovy tvofi rizné cinnosti. Jedna se
o odpocinkové cinnosti, které maji byt psychicky a fyzicky nenaro¢né. Rekreacni
¢innosti se zaméiuji na pohybové aktivity a slouzi jako kompenzace nedostatku pohybu
ve Skolnich lavicich. Zajmové Cinnosti jsou nejvyznamnéjsi soucasti obsahu vychovy
mimo vyucovani. Zaméfuji se na rozvoj zajml déti a jejich kultivaci. Pti vefejné
prospéSnych cinnostech vedeme déti k dobrovolné a nezi§tné praci ve prospéch
ostatnich. Cilem sebeobsluznych ¢innosti je povzbuzovani déti k samostatnosti a péci
o vlastni osobu. Okrajovou oblasti je pfiprava na vyucovani, ktera je chapana jako
okruh ¢innosti zaméfenych na plnéni studijnich wkolid, opakovani latky, upevitovani

védomosti a dovednosti ziskanych z vyucovaciho procesu. (Pavkova, 2002)
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Nas projekt ma za kol vytvofit nizkoprahové centrum v ramci Sdruzeni Podané

ruce, proto je vhodné zde uvést obecnou charakteristiku tohoto typu zatizeni.

5 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI

Nizkoprahové kluby vytvareji prostor pro aktivni trdveni volného ¢asu, usiluji
0 zajisténi maximalni dostupnosti sluzby a naplnéni dalSich principti nizkoprahovosti.
Tyto principy spoc€ivaji v odstranéni Casovych, psychologickych a finan¢nich bariér,
které by mohly zabranit cilové skupin€ vyhledat zafizeni ¢i vyuZzit nabidky
poskytovanych sluzeb. Snazi se vytvaret prostiedi, které je blizké prirozenému prostiedi
cilové skupiny. Provozni doba a poskytované aktivity odpovidaji potfebam klientd.
Klienti maji moznost ziistavat v anonymité€. Jakékoliv dokumentace obsahujici osobni
udaje klienth musi byt vedena s jejich souhlasem, pfi€emz klienti maji pravo
do ni nahlizet. VétSina nabizenych aktivit je poskytovana bezplatné, pro jejich uzivani
neni podminkou ¢lenstvi ani jind forma registrace, neni také vyzadovana pravidelna
dochazka. Klienti mohou piichazet a odchazet v ramci oteviraci doby zatizeni podle
svého uvaZeni a nejsou povinni zapojit se do pfipravenych ¢innosti. Nabizené aktivity
mize vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovdnim a jednanim
neomezuje a neohrozuje sdm sebe, ostatni klienty a pracovniky. Pro omezeni ptistupu

klientd ke sluzbé neni divodem jejich pasivita ¢i nazorova odli$nost.

Obecnym cilem nizkoprahovym zatizeni pro déti a mladeZ je sniZovani socidlné-
patologického chovani formou tvorby a realizaci preventivnich programii. Konkrétné
pak jde o vytvoreni prostfedi motivujiciho k smysluplnému vyuziti a trdveni volného
Casu, pozitivnim lidskym hodnotam, rozvoji komunikace a vztahii v komunité,
a v neposledni fad¢ jde o misto, kde 1ze naleznout pomoc pii feseni krizovych situaci.
Nizky prah dostupnosti zafizeni neklade na déti a mladé lidi naroky, jako je naptiklad

pravidelnd registrovana dochédzka, registracni a jiné poplatky.

V mésté Brné€ provozuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez tyto organizace:
Statutarni mésto Brno, Armada spasy v CR, SdruZeni p&stounskych rodin, Ratolest, o.s.

Brno. Pro déti a mladez romského etnika tu jsou IQ Roma servis, Teen Challenge
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International CR, Drom, romské stfedisko a Petrov - obcanské sdruzeni pro praci

s détmi a mladeZi brnénské diecéze. (viz ptiloha ¢.1.)

Po casti vénované nizkoprahovym centrim pro déti a mladez obecné bude nyni

pozornost zaméfena na ¢innost SdruZzeni Podané ruce.

6 SDRUZENI PODANE RUCE, O. S.

V ramci prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek pracuje témér tficet let
mimo jiné také nestatni neziskova organizace, obcanské sdruzeni Podané ruce. Pusobi
ve tiech krajich republiky, a to v Jihomoravském, Olomouckém a Zlinském kraji. Jejim
poslanim je pomoc lidem v obtiznych zivotnich situacich vytvarenim preventivnich,

podptrnych a intervenc¢nich sluzeb.

Hlavni ¢innosti je poskytovani socidlni a zdravotnické sluzby lidem, kteti se
dostali do problému s drogami. Dale se jedna o sluzby pro mladé lidi ohrozené
socidlnim vyloucenim a nepfiznivym socidlnim vyvojem. Podle zakona ¢. 108/2006 Sb.
nabizi sluzby multidisciplinarniho (slucujici zdravotnické postupy a socidlni praci
s klienty) charakteru pro vefejnost, rizikové skupiny a jednotlivce (pfedev§im mladez
a drogové experimentatory). Nedilnou ¢ésti ¢innosti je i nabidka nizkoprahovych sluzeb
pro mladez a déti. Tyto sluzby jsou ureny na podporu aktivniho socidlniho uceni

a zrani mladistvych formou nizkoprahovych klubii.

Kluby plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevii a nachazeji se

v Blansku, Olomouci a Prostéjové.

Nyni nasleduje popis prace tii klubl, u kterych lze Cerpat inspiraci 1 pro nas

zamer.

6.1 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez KUDYKAM Olomouc
Vyse uvedené zafizeni nabizi aktivity détem a mladezi od 10 do 26 let.

Otevieno je 5x tydné v odpolednich hodinéch.
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Nabizi volnocasové aktivity, doucovani, skupinovou praci, informacéni servis
a dle potteby doprovod na jednani ve prospéch klienta s ufady a také pomoc
a poradenstvi v krizovych situacich. Zatizeni se snazi napomahat souziti obant romské
a vetSinové spoleCnosti a poskytuje také sluzby terénni socidlni prace. Tyto aktivity
zajisStuje tym odbornych pracovnikl, ktery tvofi vedouci sluzby a tfi kontaktni

pracovnici.

Provoz je financovan z prostfedkti ESF, MPSV a MSMT, z Utadu vlady CR
v Programu piedchdzeni socidlnimu vylou€eni a odstraiiovani jeho disledkt 2010.
DalSim zdrojem jsou finance z prostfedkti Olomouckého kraje, mésta Olomouc a nadace

OKD. Dilezity podil pfisunu financi zaji$t'uji také darci a sponzofi.

6.2 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez (diale NZDM) Prostéjov

Toto zafizeni nabizi své sluzby détem a mladezi od 11 do 21 let a mladym lidem
do 26 let ohrozenym komplikovanymi Zivotnimi udalostmi a rizikovym chovanim.
Je oteviené 3x tydné¢ v odpolednich hodinach a jedenkrat tydné je zde moznost
individudlniho poradenstvi. Zafizeni poskytuje sluzby socidlniho poradenstvi
(poskytovani informaci, pomoc pfi prosazovani prav a z4jmi; zajisténi ndvazné odborné
péce zejména v oblastech skoly, rodiny, partnerstvi, vrstevnickych vztaht, prace, aj.;
nacvik modelovych situaci problémi v dospivani). Soucasti nabidky klubu jsou
volnocCasové aktivity v prostorach klubové mistnosti, ve vytvarné a hrncirské dilné
a hudebni zkusebné. K dispozici je také pocitacova ucebna s bezplatnym piistupem
na internet. Zatizeni ma pravidelny mési¢ni program akci a nabizi i dal$i aktivity mimo
budovu - predevSim na mistech, kde se cilova skupina pohybuje. Zaroven zajistuje
komplexni programy zamétené na predchazeni neZzadouciho rizikového chovani u déti
a mladeZe, realizované na ZS, SS a SOU v prost&jovském regionu. Tyto sluzby zajistuje
péticlenny tym kontaktnich pracovnikii v cele s vedoucim sluzby. Financovani je
podobné jako u olomouckého NZDM - jsou to prostiedky z ESF, MPSV, z rozpoctu
meésta Prostéjov a Olomouckého kraje i NROS. Na webovych strankach zatizeni je

zvetejnéno také podékovani vSem sponzorim.
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6.3 Nizkoprahovy klub pro déti a mladez PVC Blansko

Klub je urcen pro déti a mladez od 13 do 20 let a pro dospélé do 26 let, kteti jsou
ohroZeni komplikovanymi Zivotnimi udalostmi a rizikovym chovanim. Otevieno je
kromé pond¢li a soboty kazdé odpoledne. Klub poskytuje volnocasové aktivity, socialni
sluzby a terénni praci. Tym pracovnikl tvoti vedouci sluzby, kontaktni pracovnik a dva
terénni pracovnici. Financni zabezpeceni je zajiSténo prostfednictvim ESF, MPSV,
NROS - sbirky Pomozte détem, nadace CKD a z finanénich prostfedkii mésta Blanska
a také diky sponzorskym darim. (Vyrocni zprava Sdruzeni Podané ruce, o.s. odd€leni

Walhalla, Olomouc, 2007)

7 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI JAKO SOUCAST
PROTIDROGOVE POLITIKY

Na§ zamér zfidit nizkoprahovy klub pro déti a mladez je také v souladu se Strategii
protidrogové politiky mésta Brna na léta 2011 az 2014. V tabulce uvedené na
internetovém portalu mésta Brna (www.brno.cz) je uveden strategicky cil v oblasti

primarni prevence, ktery také odpovida nasi myslence.

Tabulka ¢€.1.: Strategickeé cile protidrogové politiky v mésté Brné

navykovym latkdm

se zvlastnim

zivotniho stylu.

Strategicky | Zaméfit se na Poskytnout Mirnit problémy | Vyvazena

cil neorganizovanou a | komplexni péci Z uzivani represe a
neorganizovatelnou | uzivatelim navykovych prevence
mladez ve smyslu | navykovych latek latek se
motivace ke predevsim v cilové |(HARM zvlastnim
smysluplnému populaci déti a REDUCTION), |[zfetelem
vyuziti volného mladez se motivace k na
casu a zmeéné zaméfenim na abstinenci a rizikovou
postoje k motivaci ke zméné | resocializaci. mladez.
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zfetelem na

specifika etnické

minority.
Pilite Primarni prevence |Lécbaa Snizovani rizik | SniZovani
protidrogové resocializace, dostupno
politiky. reintegrace. sti drog.

Dalsi informace z této oblasti nam poskytuje SWOT analyza, kterda popisuje
realizaci programu protidrogové politiky mésta Brna. Jako silna stranka se jevi
vybudovand sit' nestatnich neziskovych organizaci zabyvajici se drogovou
problematikou, do které se nas klub zatadi v ptislusném méstském obvodu. Mize byt
odpovédi na zmapovanou situaci zneuzivani navykovych latek ve mésté a narlst
uzivatelti téchto latek v cilové populaci déti a mladeze se specifickymi problémy.

(viz ptiloha €.2.)

Dulezitd oblast informaci pro nas projekt je konkrétni popis drogové scény
ve mésté. Celostatni scéna Citd asi 30 000 uzivatelti navykovych latek. Jsou to klienti,
ktefi zadali o 1écbu nebo intervenci v nékterém nizkoprahovém zatizeni. Zhruba
500 - 800 klientd pfipadd na mésto Brno. Tato scéna je polooteviend, to znamena Ze

existuje 1 skrytd populace nezahrnuta v téchto ¢iselnych tdajich.

Pervitin zastava nejoblibenéjsi drogou v Brné, ale nartistd 1 pocet klientl
zavislych na heroinu. Mladez se zaméfuje na marihuanu a extazi. U déti a mladeze
pochazejicich ze socialné slabsich a nepfizpisobivych rodin se vyskytuji t€kavé latky
a jejich pocet nartstd. Nejcastéji je pocatek uzivani drog zaznamenin ve vékové

skupiné 10 — 19 let.

7.1 Orienta¢ni zmapovani situace ve mésté Brné
Dle informaci z internetového portdlu Magistratu mésta Brna (www.brno.cz)

bylo mapovani drogové situace v Brné¢ zaméteno na rizikovou skupinu nezletilych, na

cwwvr

uzivanim navykovych latek u déti a mladeze do 15 roku.
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Pocet celkem oslovenych subjekti: 26

Pocet vykazanych klientd celkem : 246
Z toho: divky 56
chlapci 190

fvwr

- 4 klienti; 11 roku - 10 klienti; 12 rokt - 23 klientt; 13 roki - 48 klientd.

Nejuzivanéj$i navykova latka: nikotin - 194; alkohol - 123; marihuana - 103;
toluen -77.

Z ohledem na tato data lze konstatovat, ze v cilové populaci nezletilych
na Gzemi mésta Brna existuje problém s uzivanim navykovych latek. Byla zjiSténa
doklada vyskyt navykovych latek u klientd ve véku 10, 11 a 13 rokd, coz potvrzuje

opravnénost naSeho zaméru. (viz ptiloha ¢.3.)

8 CENTRUM SPECIALNI PRIMARNI PREVENCE SDRUZENI
PODANE RUCE, BRNO - RECKOVICE

Nyni se budeme zabyvat pfipravou a moznosti zfizeni této sluzby a podobného
zafizeni v Brné& - Reckovicich, a to z vice divodi. Jednak se zde nachazi lokalni
pracovisté sdruzeni vytvarejici preventivni programy a v objektu jsou vhodné prostory
k této ¢innosti. Pracovnici uvazuji o rozsifeni sluzeb pro déti a také nizkoprahové

zafizeni v této ¢asti mésta Brna chybi.

Nejdiive si uvedené zafizeni blize popiSeme. Centrum specialni primarni
prevence Sdruzeni Podané ruce v Brné - Re¢kovicich zahrnuje v ramci své piisobnosti
oblast jizni Moravy, kde se zaméfuje na praci s détmi a mladymi lidmi ve Skolach,
Skolskych zatfizenich vSech typt a také v rdmci volnocasovych aktivit. Dlouhodobych
projektl centra se zucastiiuje piiblizn¢ stovka Skol a jsou zde nabizeny také aktivity

primarni prevence a poradenstvi.
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Cilem je pomadhat lidem v tizivé Zivotni situaci s feSenim jejich drogového
problému a pulsobit tak, aby tento problém vibec nevznikal. Zaroven také chrénit

spolecnost pied moznymi negativnimi dasledky zneuzivani navykovych latek.

Poradenské aktivity jsou urCeny détem, mladistvyym 1 celé rodin€ pfi
problémech, které vznikly uzivanim drog nebo diky jinym patologickym vliviim. Jde
o spolecné hledani feSeni problémi, uskutecniovani téchto feSeni a podporu rodiny 1 jeji

vychovné funkce.

8.1 Maéstska ¢ast Brno-Reckovice

Abychom méli pfesnéjsi obraz o specifikach zivota déti a mladeze z okoli centra,
je vhodné uvést i nékolik tdaji o lokalité méstské Gasti Brno - Re¢kovice. Obecné
informace z této lokality jsme Cerpali z internetového portdlu méstské Casti

Brno - Reckovice. (www.reckovice.brno.cz)

Méstska &ast Brno-Reckovice lezi v severnim vyb&zku mésta Brna a sousedi
s dalSimi ¢astmi - Mokrou Horou a Ivanovicemi a Zije zde téméf 15 000 obyvatel.
Najdeme tu pét 5 matefskych $kol (Novoméstska, Méfickova, Skrétova, Karnikova
a Tumananova), dvé zékladni Skoly (Novoméstska a Horacké namésti s detaSovanym

pracovistém na Uprkové ulici.). (viz piiloha ¢.4.)

V arealu ZS na Novoméstské ulici byla zfizena Mateiska a Zakladni $kola
internatni pro sluchové postizené déti. Vyznamnou pozici mezi méstskymi stiednimi
Skolami si vydobylo studijnimi vysledky svych zakii osmilet¢é gymnazium na ulici
T. Novakové. Volny ¢as mohou travit déti v Domé déti a mladeze na Je¢né a Koftistkove
ulici, pro ¢tenafe je urcena pobocka Knihovny Jifiho Mahena na Hordckém namésti.
V méstské &asti pracuje vice nez sto let TJ SOKOL Reckovice, po letech zakazu
uspésné funguje 1 mistni t€lovychovna organizace Orel. Z dalSich détskych organizaci
je tieba také uvést Ginnost organizace SKAUT-JUNAK, pionyrské skupiny VLAST
a oddilu mladych taborniki. Dopravni spojeni s centrem zajiStuje tramvajova linka
a s ostatnimi meéstskymi ¢astmi autobusova doprava. Méstska ¢ast ma také vlastni

zelezniéni zastavku na trase Brno - Havlickuv Brod.
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9 ZRIZENI NOVEHO NiZKOPRAHOVEHO KLUBU PODANE
RUCE BRNO - RECKOVICE

9.1 Duvody zFizeni

I kdyz jsme se duvody, které nas vedou ke zfizeni nového nizkoprahového
zafizeni zabyvali vySe, je vhodné je shrnout. Chceme nabizet preventivni programy
multidisciplinarniho charakteru pro vefejnost, zejména pro déti a mladez, popt. pro
rizikové skupiny. Budeme usilovat o podporu aktivniho socialniho ufeni a zrani
mladistvych formou nabidky nizkoprahové sluzby v souladu se Strategii protidrogové

politiky mésta Brna.

Z praktického hlediska chceme vyuzit prostor lokalniho pracovisté¢ Sdruzeni
Podané ruce, které vytvari a pfimo v objektu nabizi jiz dlouhou dobu preventivni
programy. Stavajici prostory jsou idedlni nejen pro preventivni Cinnost, ale jsou zcela
vyhovujici 1 pro volnocasové aktivity, které chceme rozsitit. Nizkoprahové zatizeni
tohoto typu Vv této ¢asti mésta Brna chybi a méstska ¢ast Brno - Redkovice je spadovou
oblasti 1 pro dal$i nove€ vznikajici méstské aglomerace - "satelitni méstecka" (Ivanovice,
Mokra Hora, Jehnice, Ofesin, Ceska, Medlanky), kam se stéhuje mnoho mladych rodin
s détmi. Tyto nové lokality maji s Re¢kovicemi také idealni dopravni spojeni (vlakové

1 v ramci méstské hromadné dopravy).

Ze SWOT analyzy (viz ptiloha €. 5.) zatfizeni také vyplyva fungujici poradenstvi
a velka profesni a pracovni angazovanost jejich dosavadnich pracovniki, coz je vhodné
vyuzit ke ptipadné spolupraci. Uvedeny dokument ale také poukazuje na méné efektivni
vyuzivani prostiedkil z fondd EU a na nedostatecnou nabidku aktivit pro socialné slabé
rodiny. Tyto pftilezitosti vyuzijeme v naSem projektu, a to pravé pouZitim financi z vyse

uvedenych fondl na nabidku a dostupnost volnocasovych aktivit pro déti z téchto rodin.
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10 CINNOST NiZKOPRAHOVEHO KLUBU

10.1 Cile ¢innosti

Chceme vytvaret pratelské prostredi, kde je pfijiman kazdy ptichozi. Déti a mladi
se zde budou ucit toleranci k ostatnim détem, i kdyZ to zrovna nebudou jejich kamarédi.
Pracovnici budou napoméhat pfichozim najit své misto ve vrstevnické skupiné, ucit
omluvit se druhym, pifijmout zodpovédnost za své chovani, umét chapat zakladni
pravidla a dodrzovat je. Navstévnici se nau¢i komunikovat s vedoucimi, schopnosti

prosadit se i uméni vhodnou formou sdélovat svoje nazory.

10.2 Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku od 10 do 15 let ze socialné slabsiho
prostfedi s problémy v roding; déti a mladi, u kterych je nebezpeci rizikového chovani.

Tito jedinci travi pfevaznou ¢ast volného ¢asu na ulici.

10.3 Popis ¢innosti

Cinnost bude probihat v jiz zminénych prostorach. Déti budou moci piijit
kdykoliv béhem oteviraci doby. Orientaci v zafizeni jim uleh¢i smérovky, prevlecou se,
ulozi své véci v Satné a presunou se do herny. Zde je pfivita pracovnik a seznami je
s pfipravenou denni nabidkou c¢innosti. Kdyz dité pfijde poprvé, po vzajemném
pfedstaveni se, bude seznameno s celkovou nabidkou ¢innosti a nav§t€évnim fadem.
Kazdy den si bude moci vybrat z nabidky zékladnich aktivit, t. j. moznost zahrat si

stolni fotbal a tenis, Sipky, spoleCenské hry a zdarma pouZzivat pocitac s internetem.

Pti vhodném pocasi budou mit déti pristup do venkovnich prostor s moznosti
zapujceni sportovniho néacini. Pracovnici budou stile s détmi, nejen jako dozor, ale
jejich ukolem bude predevSim animovat veskerou Cinnost, rozvijet vzéjemné vztahy
a usilovat o pratelské prostfedi. Dalsi nabidka pravidelnych aktivit (vytvarné €innosti,
soutéze, besedy a nabidka filmi s riznou tématikou, venkovni programy) bude probihat

podle tydenniho planu. Jednou mési¢né se uskutecni vylety za poznanim.
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11 PRAVIDELNE DOPROVODNE TYDENNI AKTIVITY
Zakladni tydenni provoz bude doplnén o nabidku vytvarnych, sportovnich,

osvétovych a vikendovych €innosti.

11.1 Vytvarné aktivity

V oblasti vytvarnych ¢innosti se zaméfime na individudlni i skupinovou préci.
Cilem vsech aktivit bude rozvoj vytvarnych a tvotivych dovednosti jedince i rozvijeni
spoluprace s ostatnimi détmi (kolaze, spolecné modely, plakaty atd.) Béhem Skolniho
roku budeme zafazovat tématické Cinnosti v souvislosti s ro¢nimi obdobimi, svatky

a lidovymi obyceji (napf. advent, masopust).

Déti budou motivovany ke zkrasleni spolecnych prostor svymi vytvory
a nedilnou soucasti nasi prace bude i ucast v nejriiznéjSich vytvarnych a tvofivych
soutézich v ramci mésta Brna (Brno - zdravé mésto; Brno - mésto uprostied Evropy,

Muyj svét apod.).

Tyto aktivity spojime vzdy s motiva¢nim pifibeéhem, aby se déti do ¢innosti 1épe
zapojily a tvorba smétovala k néjakému jasnému cili. Zamétime na oblast ekologické
vychovy, dnes obzvlasté aktualni.

Cile ¢innosti:

» déti védi, jak se spravné chovat k ptirode,
* dokazi tvorit na zadané téma,
* spolupracuji ve skuping.

Na zacatku vedouci détem povypravi piibéh s nazvem Modra, nebo hnéda
planeta?

,»Byla jednou jedna planeta, ktera se jmenovala Zemé¢. Na této Zemi bydleli
tvorové, ktefi si fikali lidé. Zili ve velkych méstech a nevazili si p¥irody, ktera je
obklopovala. Hromadili kolem sebe velké mnoZzstvi odpadkl. Tyto odpadky se jim
nelibily, proto je hazeli do zeleznych krabic, které pak odvézela velka auta nezndmo

kam. Nikdo se nestaral, kam kazdy den jezdi popelaisky viz (tak fikali t¢émto autim)

a vyvazi obrovské mnozstvi rizného odpadu.
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Navenek vypadala tato auta nevinné, jejich kapoty byly dokonce pomalovany
veselymi barvami, které vyCarovavaly na tvafich obyvatel velkomést usmévy . Lidé
méli sva mésta radi, protoze v nich bylo Cisto a utulné. O potradek se starali roboti na
baterky, sefazeni do SikG uklizeli kazdy odpadek a umyvali sebemensi Smouhu.
Odpadky smetali do svého plechového bficha, ve kterém se vSechno pomlelo a scvrklo
do malé kosti¢ky. Az bylo bficho robota zaplnéno, skoncil veSkery obsah ,,zaludku* v
popelatském voze. Ze vsech lidi védéli jen popelafi, kde se nachazi obrovské skladky.
Ale aby nepfiSli o praci, museli o tomto tajemstvi mlcet. A tak ubihaly dny a roky, az
se jednoho podzimniho dne stala katastrofa. Obrovské betonové hraze, které

piehrazovaly mote odpadkt, uz nedokézaly udrzet tuto masu pohromad¢ a protrhly se.

Nastal vSeobecny zmatek. Lidé nevédé€li, co maji délat a pobihali zmatené sem
a tam. Vlna odpadki se fitila ulicemi a nicila vSe, co se ji pfipletlo do cesty. Za par
minut byla celd planeta zaplavena PET lahvemi, igelitovymi taskami, pneumatikami,
kelimky a velkym mnoZstvim rtizného materidlu. Za chvili se Zemé proménila v jeden

velky odpadek a diive modra planeta se zbarvila do hnéda.

Nastésti tuto katastrofu piezila hrstka lidi, ktefi se poucili a chtéli planetu Zemi
kultivovat. Z odpadkt zacali stavét nova mésta a vysazovali stromky podél cest. Zjistili,
ze je dobré¢ tfidit odpad a Setrné jej zpracovavat. Za nékolik desetileti pilné prace se jim

podafilo pfivést Zemi do ptivodniho stavu a zacali si vazit ptirody.

Tuto hrstku ptezivsich pozemS$tant nyni pfedstavuji déti, kteti budou mit za tikol
spole¢né postavit z hromady odpadniho materidlu mésto, ve kterém by se jim libilo
a chtély by v ném bydlet. Odpadky tedy budou slouzit jako stavebni material (budovy,
auta, lampy, mosty atd.). Tyto stavby déti rtizn¢ pomaluji, vystfihaji a domodeluji.
Napiiklad do krabice od mléka vystiihaji nizkami okénka a dvete, oblepi ji papirem
a domaluji, krabicka od cigaret poslouzi jako auto, kulaty obal od tavenych syrii mize

znazoriovat kruhovy objezd na silnici atd.

Vedouci podniti déti k tvofivosti a fantazii. Je dilezité predem sestavit nékteré
,budovy* pro inspiraci déti a jejich snazsi zapojeni do ¢innosti. Po zpracovani materidlu
se jednotlivé objekty pfilepi na podlozku. Déti podnitime také k dotvoreni detaild,
napt. zmackany a pomalovany papir bude piedstavovat skalu za méstem, Spejle a na ni

napichnuty obarveny molitan stromy. Kazdy mutze tvofit podle svého napadu, ale musi

28



se s ostatnimi domluvit na umisténi stavby. Timto zpiisobem spolecnymi silami vznikne
jejich mésto, déti je pojmenuji a umisti na vystavku v klubu. Po dokonceni uklidu
po Cinnosti se vSichni sesednou do kruhu a kazdy zkusi fict, jak mize ¢lovék pomoci

pfirod¢ a zda to také sam déla.

Po diskusi vedouci kazdému rozda deset kulicek a polozi doprostied kruhu dvé
misky, bilou a ¢ernou. Poté vSichni vhodi urcity pocet kulicek do misky podle toho, jak
se jim Cinnost libila. Bild miska znamena kladné hodnoceni a miska ¢erna hodnoceni

zaporné.

11.2 Sportovni aktivity

Oblast sportovnich aktivit je dilezitym regulatorem zmirflovani agrese
a vnitinich tenzi ditéte, ale také vybornou pftilezitosti pro rozvoj hodnotového systému
ditéte (hra fair play, tymova spoluprace, sebeovladani apod.). Proto budeme témto
aktivitdm vénovat patfi¢nou pozornost. Jednou tydné¢ budou probihat soutéze ve stolnim
fotbale a stolnim tenise a pohybové skupinové soutéze. Také zméfime své sily

s ostatnimi détmi z okolnich Skolnich druzin, ze skautského a turistického oddilu.

Piikladem sportovni aktivity je hra s ndzvem Amerika. Jednd se o stolni tenis
s tim rozdilem, Ze hraje velky pocet hracl a obihaji stiil. Kdo se dostane na fadu, musi
odpalit micek na soupetfovu polovinu a poté odbiha na protéjsi stranu. Komu se
nepodaii micek spravné odpalit, ze hry vypadava. Hrajeme, aZ u stolu zbudou jen dva
hréaci, finalisté. Kdo z nich vyhraje, pficita si na své konto pomyslnou "zlatku".
Po tomto findle se do hry opét zapoji vSichni déti. Hra pokracuje dal a nakonec vyhrava

ten, kdo ma na konté nejvic zlatek.
Cile hry:
* rozvoj hrubé i jemné motoriky,
* zdrava soutézivost,

* vychova k fair play.
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Abychom vyuzili zahradu, kterou méame k dispozici, budeme dle pocasi
soustifed’ovat naSe aktivity také tam. Venku budou mit Cinnosti charakter honicek

a raznych micovych her.

Nyni si popiSeme jednu z honicek, kterd se jmenuje Hu - tu - tu - tu. Nejdiive
vedouci vymezi hraci pole a hraci se rozdéli na dvé druzstva. Jejich tikolem je chytit co
nejvice protihrdcll tim zplsobem, Ze proniknou na Uzemi protihracd, dotknou se
nekterého z nich, pfitom musi Setfit dech a volat Hu - tu - tu - tu. Jestlize jim dojde dech
na soupefové poli, stdvaji se jejich kofisti a pfidaji se k jejich druzstvu. Vyhrava

druzstvo, které pochyté vice protivnika.

S micem si déti rady zahraji naptiklad hru Zabijak. Jedna se o alternativni formu
vybijené. Na zacatku vedouci vyhodi mi¢ do vzduchu a jakmile tfikrat dopadne na zem,
ten, kdo ho ukofisti, udéla nejvyse tii kroky a vybiji ostatni. Kdo je zasazen, vypadava
ze hry. Znovu se navraci, jen pokud je vyrazen hrac, ktery ho predtim zasahl.

Cile ¢innosti:

* rozvijeni postiehu,

rozvijeni dovednosti hodu na cil,
* rozvoj hrubé motoriky,

e zdrava soutézivost.

11.3 Osvétové cinnosti

V ramci prevence socialn¢ patologickych jevli se zaméfime na osvétové aktivity,
predevsim besedy, filmové projekce a zazitkové skupinové aktivity. Jako tvod
a motivace k témto ¢innostem ndm poslouzi uryvky z filml nebo scénky pracovniki ¢i
motivace k sehrani scének détmi. K besedam o rizikovych oblastech si pfizveme lektory

a pracovniky Sdruzeni Podané ruce, ktefi maji v této oblasti bohaté zkusenosti.
Napriklad k tématu zneuzivani drog si pozveme na besedu vedouciho Centra

primarni prevence. Nejdiive promitne détem piib¢hy uzivatelt drog, kteti dokazali nad

touto zavislosti zvitézit. Po projekci nastane fizena diskuse vedouciho, hosta

a udastniku.
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Typickou zaZitkovou aktivitou skupiny mize byt hra Pozitivni ruka. Ugastnici
nejdiive na velky arch papiru obkresli obrys své ruky a uvedou svoje jméno. Dale bude
jejich ukolem napsat do obrysti rukou ostatnich ucastnikli néjaky pozitivni postieh
o kazdém z nich. Nakonec arch umistime na podlahu doprostfed mistnosti, aby byl
dobfe pristupny, a pustime relaxacni hudbu. Vyzveme déti, aby si piecetly vzkazy
ve své ruce a zuastaly chvili v tichosti v prostoru a pfemyslely o obsahu sdéleni. Vedouci

kratce zdiirazni jedineCnost a neopakovatelnost kazdého ¢loveka.
Cile osvétovych aktivit:

» ziskéani, utvrzeni poznatkii a upevnéni spravnych postoji v oblasti prevence

rizikového chovani,
* posileni sebedvéry a sebehodnoceni ucastniki,
* rozvoj komunikace ve skuping¢,

e stmeleni kolektivu.

11.4 Vikendové aktivity

V navaznosti na ro¢ni obdobi i aktudlni pocasi budeme s détmi poznavat okoli
Brna. Zaméteni vyletd bude smérovano na tyto lokality: Moravsky kras, okoli bitvy Tii
cisaili, TiSnov a okoli, Babi lom, Stranské skdla, Marianské udoli, Brnénska ptehrada
a okoli, udoli ficky Bobravy. V zimnim obdobi vyuzijeme nabidky dalSich
volnocasovych zatizeni, napiiklad haly BONGO, plaveckého arealu na Kravi Hote
apod. Ucastnici si budou hradit cestovni naklady. Vstupné a ostatni niklady budou
v rezii nizkoprahového klubu. Vylety do pfirody zpestfime rlznymi zabavnymi
¢innostmi, napfiklad oblibenou hrou Bomba, nalet, potopa. Tuto hru je vhodné hrat
v lese. Hraci se musi zachranit pii nebezpecnych situacich, kdy v okoli ,,vybuchne
bomba, nastane potopa, nebo pieleti neptatelska letadla.” Tyto pohromy vedouci
necekané ohlasi a hrad¢i musi spravné zareagovat. Kdyz ,,vybuchne bomba®, musi se
vrhnout ¢elem k zemi, v ptipad¢ ,,potopy* vylézt na vyvysené misto a hrozi-li ,,nalet, je
tteba se ukryt tak, aby nebyl spatfen. Pfi vyhlaseni katastrofy vedouci odpocitava cas
nutny k zachrané. V kazdém kole se ¢as zkracuje, ten hra¢ ktery se nestihne vcas

zachrénit, vypadava, az nakonec zbude samotny vitéz.
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Cile vikendovych aktivit:
* aktivni traveni volného cCasu,

* poznavani zajimavych mist v okoli bydlisté,

pobyt a aktivni Cinnosti v ptirode¢,

stmeleni kolektivu.

12 PROVOZ ZARIZENI

Klub bude fungovat kazdé pondéli a ¢tvrtek od 13:00 do 19:00. Tento provoz

zajisti dva pracovnici, ktefi budou mit na starosti veSkerou ¢innost tohoto zafizeni.

12.1 Pravidla
K zajisténi bezproblémového provozu a dobrych vzdjemnych vztahli nam
poslouzi nize uvedené ,,desatero pravidel* viditeln¢ umisténé na chodb& pii vchodu

do zafizeni.

DESATERO NiZKOPRAHOVEHO KLUBU:

* Vsichni dodrzujeme bézna pravidla slusného chovani. Za dodrzovani téchto

pravidel odpovidaji (jména pracovnikll), proto se budeme fidit jejich pokyny.

* V celé budové a okoli je zakdzano koufit, pit alkohol a uzivat jiné navykoveé

latky.
* Lid¢é pod vlivem alkoholu ¢i drog sem maji vstup zakazan

* Vulgarni a rasistické vyrazy a nésilné chovani spojené s Sikanou nemaji v klubu

co délat.
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* Protoze vybaveni klubu slouzi vSem, nikdo jej nesmi nicit, odcizit, ¢i jinak

znehodnotit.

* V klubu se vSichni budeme snazit chovat tak, abychom se navzijem
neomezovali, aby m¢l kazdy moznost vyjadfit svilj nazor a aby se predchazelo

zbytecnym konfliktiim.
* Zapijceni vybaveni klubu je mozné jen s védomim pracovnika klubu.

* PoruSeni pravidel bude pracovnik feSit napomenutim, docasnym vyloucenim

nebo Uplnym zakazem vstupu do klubu.

* Pokud mas dobry nadpad, jak klub ¢i jeho program vylepsit a ozivit, sem s nim.
Kdyz se na tvou akci najdou piipadné potiebné prostiedky a cas, urcité¢ se

uskutecni. Neboj se! Je to prece tvlij klub!

* Pracovnik bude do Cinnosti v klubu zasahovat jen tak, aby pfedesel moznym
konfliktnim situacim, bude fidit jednotlivé ¢innosti a bude jednim z vas, pokud

o to budete mit z4jem. (www.osklik.cz)

12.2 Bezpecnost pri ¢innosti

K dispozici bude ptirucni Iékarnicka vybavena k oSetfeni drobnych trazl. Pokud
by doslo k vaznéjSimu trazu, bude nutné zajistit pfevoz ditéte k 1ékarskému oSetfeni
a pokusit se kontaktovat rodi¢e. Kazdy uraz se bude zapisovat do Knihy tirazi umisténé
v mistnosti zaméstnancii. Drobnd zranéni zapiSe pracovnik, vaznéjsi urazy je vhodné
konzultovat s pracovnikem, ktery ma na starost BOZP. Ucastnik bude pfi p¥ichodu

sezndmen se zdkladnimi bezpecnostnimi pravidly, které jsou soucasti navstévniho fadu.

12.3 Personalni zajiSténi

Aby sluzba dobte fungovala, bude tieba zajistit pracovniky na tyto pozice:

* Vedouci sluzby a socidlni pracovnik, ktery bude zajiStovat odborné vedeni
a zodpovidat za metodiku a koncepci sluzby. Soucasti jeho prace bude ptiprava

a realizace volnocasovych skupinovych aktivit 1 individudlni prace s jednotlivci.
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V ramci své pozice bude zajiStovat také potfebnou administrativu a Uzce
spolupracovat se stavajici administrativni pracovnici Centra specidlni prevence
(déle jen Centra) a piipravovat podklady pro ucetnictvi a projektovou ¢innost
pfislusnym stavajicim pracovnikiim Centra. (viz pfiloha ¢.6.) Na tuto pracovni
pozici vyhradime plny tvazek a platové zafazeni dle platnych piedpist

v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

* Socialni pracovnik, jehoz néplni prace bude piiprava a realizace volnocasovych
skupinovych aktivit 1 individudlni prace s jednotlivci. Pro tuto pracovni pozici
predpokladame 0,5 ivazku a platové zarazeni dle platnych predpisii v souladu se
zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Budeme vyuzivat také sluzeb
stavajiciho supervizora Centra jako externiho pracovnika. Do budoucna je tieba

pocitat 1 s ¢innosti dobrovolnikdi.

Pracovniky ziskame formou vybérového fizeni s pozadavky minimaln¢ VOS
nebo VS vzdélani v socidlni, psychologické nebo zdravotni oblasti. Uvitame zkuSenosti
z prace s détmi a s cilovou skupinou. Na pracovni pozici vedouci sluzby je nutné praxe

nejméné 2 roky v oboru.

Na tomto misté¢ je vhodné také zminit pozadavky na osobnost pracovnika,

pedagoga pracujiciho s mladymi lidmi. Pracovnik by mél trvale usilovat zejména o:
» ziskani a udrZeni své profesionalni a odborné urovné,
* uméni vhodné komunikovat, doprovazet ¢i vést skupinu mladych lidi,
* dovednost predchazet konfliktiim a pfipadné je i fesit,
* umeéni kombinovat velkorysost, humor, pfisnost a dislednost, sdélovat pochvalu
1 kritiku,
* celkovy pfirozeny image, kultivované vystupovani i zdravy odstup od své prace,

schopnost relaxace. (Miihlpachr, 2001)

12.4 Odborné zakotveni
Z divodu zajiSténi divéryhodnosti, odborné garance a profesniho rastu se

pracovnici piihlasi ke ¢lenstvi v Ceské asociaci streetwork. (viz. Piiloha €.7.)
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Po Gispésném rozbéhnuti ¢innosti budeme usilovat i o ¢lenstvi naseho klubu a registraci

nasi sluzby.

Ceska asociace streetwork (CAS) zpracovala aktualni platnou verzi Pojmoslovi
Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM). Jde o oficidlni metodicky
material, definujici, co je NZDM. Pojmoslovi obsahuje popis vSech zakladnich termin,
jako jsou: cile, cilova skupina, princip nizkoprahovosti, definice atd. Soucasti je takeé
slovnicek, ktery vysvétluje nékteré odborné vyrazy. Tento material si zakoupime (jedna
se o symbolickou cenu 18 K¢) a budeme ho vyuzivat pii tvorbé nasi metodiky
a pripravé dalSich odbornych materialti. Vice informaci Ize nalézt na internetovém

portalu Ceské asociace streetwork (www.streetwork.cz).

13 TECHNICKE ZABEZPECENI

K dispozici budeme mit vstupni prostory s chodbou, kde jsou umistény Satni
skiinky k prevlékani a ulozeni osobnich véci a pfistup k socidlnimu zafizeni (WC
a umyvadla dle pohlavi). Mistnost o rozmérech 10 x 6 metrli, ve které bude probihat
program, se nachazi uprostifed objektu a je doposud vyuZivana pro rizné prednasky,
sezeni z klienty a pohybové aktivity. Soucésti technického vybaveni je 30 zidli
a stolky, bodové a plosné osvétleni, stmiva¢, ozvufeni, mobilni podium
a 10 terapeutickych lehatek. Zameéstnanci budou mit k dispozici kanceldt vedle
mistnosti. Lze ji vyuzivat i k rozhovorim a poradenstvi s klienty. Dle pocasi
a s ohledem na ro¢ni obdobi je mozZnost vyuZzivat také zahradu v okoli objektu

o rozmérech 50 x 17 metrd s posezenim a hracim koutem.

13.1 Materialni zabezpeceni

Hlavni mistnost bude slouzit jako klub, herna a pij¢ovna volnocasového
sportovniho a herniho vybaveni. Souc¢asti herny bude vybaveni na stolni tenis, stolni
fotbal a Sipky. Klubovou c¢ast mistnosti bude tvofit sedaci souprava se stolkem
a uloznym prostorem pro spolecenské hry, vytvarné potieby a sportovni nacini na hry
venku. Pro préci s klienty budeme vyuzivat také piendskovy kout vybaveny projektovou

technikou (dataprojektor a promitaci platno). Déle zde budou umistény dva pocitace
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s bezplatnym pfistupem na internet (s blokaci pfistupu na mravné zavadné internetové

portaly).

Dalsi material pro sportovni a volnocasové aktivity (stany, lana...) bude ulozen
ve skladu. Je samoziejmé, Ze pro zacatek ¢innosti nizkoprahového klubu bude nezbytné
vyuzivat ve velké mife vySe uvedeného stavajiciho vybaveni a pomiticek i dovybavit

prostory postupné dal§im materidlem.

13.2 Finan¢ni zajiSténi
V oblasti financi je nutné pocitat s vicezdrojovym financovanim a peclivé pfipravit

zakladni finan¢ni rozvahu, abychom pokryly vS§echny naklady.

13.2.1Z4akladni finan¢ni rozvaha
Nejdiive musime uvést planované naklady. Zacneme mzdovymi néaklady, které &ini
celkové castku 300 000 K¢ na Skolni rok (10 mésict). Pro lepSi pifehlednost si

rozepiSeme mzdové naklady do tabulky:

Tabulka €. 2.: Mzdové ndaklady

Platové ohodnoceni Mzdové odvody
Vedouci sluzby 15 000,00 K¢ 5 000,00 K¢
Soc. pracovnik (ptl uvazku)| 7 500,00 K¢& 2 500,00 K¢
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Tabulka €. 3.: Rocni naklady na provoz

Néklady za 10 mésicti (Skolni rok) |Naklady

Dovybaveni herny 50 000,00 K¢
Spotfebni material 10 000,00 K¢
Ptispévek na energie 5 000,00 K¢
Ostatni néklady 5 000,00 K¢

Pocitame tedy s celkovymi naklady 370 000 K¢.

13.3 Zdroje
Pro finan¢ni zabezpeceni bude nucen vedouci sluzby tuzce spolupracovat
s projektovym manaZerem SdruZeni Podané ruce. Rozhodujici pfisun financi zajiStuji

statni dotace a dotace izemn¢ spravnich celkt. (viz. ptiloha ¢.8.)

O statni dotace budeme zadat tato ministerstva: MPSV (terminy pro rok 2011:
1.9.2011 a kvéten 2012), MSMT (termin pro rok 2012 do 30. 4. 2011) a MZ (termin do
29. 4. 2011 jesté na rok 2011). Také Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
vypisuje dota¢ni programy, je nutné sledovat informace na piisluSném internetovém
portalu. Déle je nutné hlidat terminy pro dotace od Gizemné spravnich celkd, t. j. od KU
Jihomoravského kraje a magistratu mésta Brna - odbor skolstvi. VySe jsou uvedeny
aktudlni terminy pro roky 2011, popf. jiz pro rok 2012; ptedpokladdame vsak, Ze budou
totozné 1 pro dalsi roky. Nedilnou soucasti finan¢niho zajisténi jsou také rtizné granty
(nadaéni fondy, napt. nadace NROS, CEZ (viz. ptiloha ¢.9.), Nadace pro radost atd.)
a dal$i zdroj financi budou 1 sponzorské dary (napt. firem z méstské Casti ¢i sidlici

v mésté Brné).
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13.4 Propagace
Propagace je dulezitou soucasti kazdého nové vzniklého zafizeni, protoze je nutné

oslovit potencionalni klientelu. Tuto klientelu je mozno oslovit nékolika zpiisoby:

* kontaktovani vedeni zakladnich Skol v méstské c¢asti Brno - Reckovice,
informovéani o vzniku nového nizkoprahového klubu. Zadost o umoznéni

prezentace ¢innosti klubu samotnymi pracovniky pro zaky Skoly,
* prezentace na webovych strankach Sdruzeni Podané ruce o.s.,

* tvorba a distribuce plakatkl (viz ptiloha ¢.10.) na izemi méstské Casti (vetejné

nasténky, knihovna, ostatni instituce pro déti a mladez, ufad méstské Casti atd.),

* informativni ¢lanek v mésicniku méstské Casti (Zpravodaj REC) a v regionalni

priloze denniho tisku (MF DNES, Rovnost, Metro).
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ZAVER

Na zéaklad¢ dostupnych prament bakalarsky projekt predstavil a popsal cilovou
skupinu déti a dospivajicich, pro které bude uréen nové vznikajici nizkoprahovy klub.
Nastinil 1 nebezpeci rizikového chovani typického pro tuto vékovou kategorii a mozné
preventivni opatfeni. Dale byla pfedstavena nizkoprahova centra mladdeze jako nedilna
soucast organizaci uskutecniujicich aktivity v oblasti primarni prevence. Prace popisuje
také specifika lokality, ve které by mohlo zacit fungovat nové zafizeni a nutné kroky

v ramci piipravy i realizace ¢innosti.

Tento projekt mize poslouzit jako informacni material a pomticka pro vSechny,
ktefi by chtéli zalozit novy nizkoprahovy klub. Mohl by napomoci 1 lepsi
informovanosti o dané problematice a také jako podklad pro zefektivnéni primdrni

prevence.

Pro potieby projektu bylo cerpano ze zminénych literarnich pramenti a médii i z
osobni zkuSenosti ziskané z riznorodych praxi a z dobrovolné zdjmové prace s détmi a
mladezi.

Nejvyssim zhodnocenim celé snahy by bylo redlné uskute¢néni a rozsifeni této
formy pomoci mladym v lokalité Brno - Re¢kovice, potazmo i v dal§ich regionech.

Zéaveérem je nutné podotknout, Ze si na§ obdiv zaslouzi vSichni pracovnici, ktefi
touto formou jiz 1éta pomahaji mladym v jejich ceste k dospélosti a uspéSnému zatfazeni

do spolec¢nosti.
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Piiloha ¢. 1.: Nizkoprahova zarizeni v mésté Brné

Podle § 62 nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez v mésté Brné:

Armada spasy v CR - Nizkoprahové centrum pro déti a mladez Jonas,

Komunitni centrum Dzivipen; Kérnerova 1, Brno 60200,
Armada spasy v CR - Sbor a komunitni centrum; Statikova 6, Brno 602 00,

IQ Roma servis - Centrum vzdélavéani, Centrum motivace a stimulace; HybeSova

41, Brno 602 00,
Teen Challenge International CR - Détské centrum; Cejl 18, Brno 602 00,

Petrov - obcanské sdruzeni pro praci s détmi a mladezi brnénské diecéze;

Lazaretni 1, Brno 615 00,

Détsky dim Zabrdovice - Sdruzeni péstounskych rodin; Véclavska 15,
Brno 603 00,

Drom, romsk¢ stfedisko - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez;
Bratislavska 41, Brno 602 00,

RATOLEST BRNO, o.s. - Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez Pavlac;
Milady Horakové 19, Brno 602 00,

RATOLEST BRNO, o.s. - Nizkoprahovy klub Likusék; Kotlanova 10,
Brno 628 00,
Statutarni mésto Brno - Nizkoprahové zafizeni pro mladez a mladé dospélé;

Videniska 78, Brno Styiice 639 00.



Piiloha ¢. 2.: Swot analyza protidrogové politiky mésta Brna

Silné stranky

Slabé stranky

Komplexnost, dlouhodobost realizace
protidrogové politiky mésta.

Vybudovana sit’ nestatnich neziskovych
organizaci, kterd se drogovou problematikou
ve meésté Brné zabyva.

Vybudovana sit’ statnich, nestatnich a
cirkevnich zafizeni, ktera se zabyva
sekundarni, terciarni prevenci a naslednou
péci a poskytuje komplexni péci
problémovym uzivatelim navykovych latek
a jejich rodinnym piislusnikim.

Spoluprace s Krajskym uradem
Jihomoravského kraje.Spoluprace s rezorty,
které se problematikou navykovych latek
zabyvaji. Spoletné strategie, spolecné cile.
Dlouhodobé financovani projektii v souladu
s potfebami mésta Brna a finan¢nimi
moznostmi mésta. Stabilizovany pocet
uzivatell navykovych latek v cilové
populaci dospélych klientd. Odbornost a
profesionalizace poskytovanych
sluZzeb.Ochrana vetejného zdravi. Vyzkum
uzivani navykovych latek mezi mladezi v
socialné vyloucenych lokalitich ve mésté

Brné (SocioFactor, 2010).

Omezené financni prostiedky:.
Ptipadné omezovani financnich
prostiedkil ze schvaleného rozpoctu
meésta Brna.

Prodej alkoholu, tabaku a toluenu
détem a mladezi vétSinou bez mozného
postihu.

Chybi navazna kratkodoba,
sttednédoba a dlouhodoba 1écba pro
déti a mladez s problémem uzivani
navykovych latek.

Chybi systémové feSeni navaznosti
1é¢by v cilové populaci déti do 15 roki
se specifickymi problémy.

Chybi novelizace zakona ¢. 379/2005
Sb. a popis 1é¢ebnych postupti v cilové
populaci déti a mladez v souvislosti s
nariistajicim uZivanim legalnich drog a
jinych navykovych latek v této cilové
skuping.

Zivotni styl v socialné vylougenych

lokalitach




Piilezitosti

Hrozby

Nové kontakty.

Spolecné projekty, spoleéné zaméry, cile a

strategie.

Financovéani spole¢nych projekta z rezorti

(MPSV, MSMT).

Komplexni feseni spole¢nych problémii
Mapovani situace na izemi mésta Brnaa v

regionu Jihomoravského kraje.
Vyuzivani finan¢nich prostiedkti z EU.

Financovani Vyzkumu uzivani navykovych
latek mezi mladezi v socidlné€ vyloucenych
lokalitach ve mésté Brné (SocioFactor,
2010) Agenturou pro socidlni za¢lefiovani v

romskych lokalitach pii Utadu vlady CR.

Realizace vyzkumu uzivani navykovych
latek mezi mladezi v socidln€ vyloucenych
lokalitach ve mésté Brné (SocioFactor,

2010).

Omezovani finan¢nich prostredki z

rezortu.

Ptipadné omezovani finan¢nich
prostiedkll ze schvaleného rozpoctu

meésta Brna.

Usporna opatieni v nestatnich
zafizenich a

snizovani poc¢til zaméestnanc.
Omezovani kapacity protidrogovych
programul.

Odchod zkuSenych odbornikl do jinych
profesi.

Nartst uzivatelt navykovych latek v
cilové populaci déti a mladez se
specifickymi problémy.

Vyhledové nartist problémovych
uzivatell navykovych latek v dospélé

populaci.




Piiloha ¢&. 3. : Strategie protidrogové politiky mésta Brna (2011 - 2014)

Ucel:
Na urovni mésta Brna planovat tak, aby konkrétni
potieby a mnasledn¢ sluzby odpovidaly mistnim
specifickym potiebam, lidskym zdrojim a finan¢nim
moznostem mésta s ohledem na bezpecnost, ochranu
vetejného zdravi a predchazeni problému z uzivani
navykovych latek se zvlastnim zietelem na cilovou
populaci déti a mladez.

* Primarni prevence
Programy specifické primarni prevence.

Programy indikované primarni prevence pro ohrozené skupiny déti a mladeze se

zaméfenim na specifika romské minority.

» Lécba a resocializace/reintegrace
Specializovand ambulance, Détsky detox.
Stiednédoba 1écba.
Resocializace/reintegrace, Rodinna terapie.

* Snizovani rizik
Mirnit problémy z uzivani navykovych latek (HARM REDUCTION),
motivace k abstinenci a resocializaci.

* Snizovani dostupnosti
VyvaZzena represe a prevence
se zvlastnim zfetelem na rizikovou mladez.

* Financni zdroje

Udrzeni stabilizovaného finan¢niho zdroje ze schvaleného rozpoctu mésta Brna na

protidrogovou politiku mésta Brna na obdobi 2011 — 2014.



Piiloha &. 4. : Udaje o méstské &asti Brno - Reckovice

Pocet obyvatel MC:
Rozloha:

Nadmoiska vyska:

Prvni pisemna zminka:

Starosta:
Skoly:
Doprava:
Vybavenost:

Site:

14 650 (k 1. 1. 20006),
819 ha,
226 - 398 m n. m.,
1277 n 1.,
Mgr. Be. Marek Viskot,
2 zékladni a 5 matetskych, osmileté gymnézium,
Tramvaj €. 1, Autobusy ¢. 41, 42, 65, 93,Zeleznice,
Posta, Knihovna,

Kanalizace,Vodovod,Plynofikace.



Piiloha & 5. : SWOT analyza Centra primarni prevence v Brné - Re¢kovicich

VIZE
* Déti jsou motivovani k uceni, vzdélavani,
* Poskytované sluzby jsou financné¢ zajistény,
* Vsocidlnich sluzbach pracuji stalizaméstnanci - odbornici,

» Existuje dostate¢na nabidka aktivit pro déti a rodiny s détmi.

SILNE STRANKY
* Otevienost organizace ke spolupréci,
* Fungujici poradenstvi,
» Existence kvalitniho rodinného poradenstvi s détmi v nahradni rodinné péci,

* Pracuji zde stali zaméstnanci - odbornici se zajmem o tuto praci.

PRILEZITOSTI
*  Vyuzit efektivné finance ze SF EU,
* Vice informovat vefejnost o nabidce sluzeb,
» Zepsit vlastni prezentaci, vice zaujmout,

* ZvySovat motivaci a kvalifikaci zaméstnancti.

SLABE STRANKY
* Nedostatek financ¢nich prostiedkli v oblasti,
» Legislativni provdzanost s ddvkami v EU,
* Malé nabidka aktivit pro socialné slabé rodiny,

* Mala efektivita v oblasti vyuzivani prostiedkti z fondi EU.

OHROZENI
* nedostatek ptilezitosti pro vzdélavani zaméstnanct,

* odchod kvalifikovanych pracovnikii, zbudou nevzdélani.



Piiloha ¢€.6.: Pracovnici Centra Specialni prevence Brno - Reckovice

Pracovni tym:

PhDr. Jifi Libra - odborné vedeni, odborny feditel SPR

* Ing. Radovan VofiSek - vedouci sluzby, socialni pracovnik, specialni pedagog
* Mgr. Jan Vesely - zastupce vedouciho, socialni pracovnik

* Mgr. Lenka Jurankova - socialni pracovnice, lektorka prevence

* Administrativni pracovnice: Margareta Hvizd'ova

* Externi spolupracovnice: Lucie Bukackova, Sabina Kobosilovd, Veronika

Langerova, Zora Moudra a Katetina Suralova

* Supervizor: MUDr. Piemysl Suchomel



P¥iloha & 7.: P¥ihlaska do Ceské asociace streetwork (CAS)

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Kontaktni adresa:

Telefon:

Mobil:

Fax:

E-mail:

Nejvyssi dokoncené vzdélani:

Dalsi vzdélavani (kurzy, vycviky, seminafe - zaméteni + rozsah):

Praxe v oboru (délka, oblast):

Soucasné zaméstnani (zaméstnavatel, pracovni pozice):

Nezbytnou soucasti piihlaSky je nize uvedena piiloha:
mi potvrzeni organizaci o praxi

Prohlasuji, Ze jsem se seznamil se stanovami CAS a budu je dodrZovat. Zarovei Cestné

prohlasuji, Ze jsem nebyl trestné stihan ani souzen.

Datum: Podpis:




Piiloha &. 8.: Zadost o dotaci z rozpoétu mésta Brna
Vypliite strojem nebo pocitacem! Zachovejte strukturu a strdnkovani formulare!
Pravnicka osoba rok 2011

Termin podani: do 31. fijna 2010.

Kontakt: OSMT MMB, Dominikanské ndm. 3, 601 67 Brno, Ing. Marek Polak, tel. &.:
542 172 107 e-mail: polak.marek@brno.cz.

Nazev zadatele:

(pravnické osoby, organizace dle stanov)

statutarniho zastupce Zadatele:

Adresa sidla zadatele: PSC:

Telefon: Mobil: E-mail: Webové
stranky:

Forma pravnické |obcanské |obecné cirkevni ¢i |pfispévkova |spolecnost

osoby: sdruzeni |prospéSna |nabozenska |organizace |srucenim

- oznacte nebo spole¢nost |spolecnost omezenym

dopiste

Registrovano u: Cislo a datum registrace:

(MV CR, obchod. soud apod.)

Identifikacni ¢islo Zadatele:

(IC)

Nazev a adresa penézniho ustavu:

Cislo uétu zadatele:

Jméno, piijmeni a funkce

statutarniho zastupce zadatele:

Adresa Telefon:

Clenska zékladna celkem:

(u organizaci déti a mladeze)

z toho do 18 let:

od 19 do 26 let:

Néazev projektu:

(akce nebo ¢innosti)




Struény popis, prinos a cile projektu (akce nebo Cinnosti):

Misto konani:

(akce nebo ¢innosti)

Termin kondni:

(akce nebo ¢innosti)

Piedpokladany pocet ucastnikt celkem: z toho do 18 let: od 19 do 26 let:

(kterym akce nebo ¢innost poslouzi)

Celkové naklady v K¢:

(na realizaci projektu)

Vyse pozadované dotace v K¢: Podil dotace v %:

(z rozpoctu mésta Brna) (z celkovych nékladii projektu)

Ucel pozadované dotace:

(napf. nagjemné, jizdné, obnova vybaveni apod.)

Jméno a pifijmeni osoby

odpovédné za realizaci projektu:

Adresa osoby Telefon:

odpovédné za realizaci projektu:

K vyplnéné zadosti dolozte nasledujici ptilohy:

Obédanska sdruzeni - kopii platnych stanov, kopii osvédceni o registraci a potvrzeni
Ministerstva vnitra CR o existenci obanského sdruZeni, ptip. zastieSujici organizace.
Potvrzeni nesmi byt star$i 3 mésici.

Obecné prospésné spolecnosti - kopii zakladaci listiny a vypis z rejstiiku o.p.s. Vypis
nesmi byt starSi 3 mésict.

Cirkevni a naboZenské spolecnosti - kopii zfizovaci listiny, statutu a potvrzeni
Ministerstva kultury CR o existenci zadatele. Potvrzeni nesmi byt starsi 3 mésict.
Prispévkové a dalsi neziskové organizace - kopii zfizovaci listiny.

Obchodni spole¢nosti - kopii vypisu z obchodniho rejstiiku. Vypis nesmi byt starsi

3 mésicu.




Dale prilozte:

Kopii dokladu o piidéleni Identifika¢niho &isla (IC).

Kopii smlouvy o zfizeni béZného uctu (nesmi se jednat o terminovany ucet).
Podrobny popis ¢innosti zadatele a predlozeného projektu.

Finan¢ni rozvahu projektu, véetné celkovych nakladu, piijmu a vydaja.

Informace o tom, které dalSi fyzické nebo pravnické osoby se podileji na uhradé

nakladl nebo byly pozddany o finan¢ni dotaci nebo sponzorsky piispevek.
Upozornéni

Nabyvatel dotace nese odpovédnost za respektovani pravidel ES v oblasti poskytovani
finan¢nich prostredkii ve smyslu ¢l. 107 a nasledujicich Smlouvy o fungovani
Evropské unie a Natizeni Rady (ES) ¢. 659/1999. V ptipadé, Ze Evropskd komise
dospéje k zaveru, ze poskytnuté financni prostiedky predstavuji nepovolenou veifejnou

podporu je povinen nabyvatel vefejnou podporu vratit, a to véetné troki.
Cestné prohlageni

Zadatel o dotaci prohlasuje, Ze nezada na jiném odboru Magistratu mésta Brna o dotaci
zrozpoCtu mésta Brna na stejny projekt a Ze nema nevyrovnané zdvazky vuci
statutarnimu méstu Brnu nebo vi¢i organizaci ziizené statutdrnim méstem Brnem a
jeho méstskymi ¢astmi, vCetné organizaci, ve kterych ma statutarni mésto Brno

majoritni podil.

Jméno, piijmeni a podpis Jméno, pfijmeni a podpis
statutarniho zéastupce

Razitkozadatele



Piiloha ¢&. 9.: Zadost o nada&ni p¥ispévek z nadace CEZ

Vybrali jsme si nadaci CEZ, protoZe je to velkd spolenost a jejich piispévky jsou
velkorysé, coz je pro nas projekt rozhodujici. Uvadime zde jen prvni stranu Zadosti,

zbytek je moZné najit na internetovém portale www.nadacez.cz.

Vyplni nadace

Cislo zadosti

Cislo smlouvy

Pozn.

Vyplni Zadatel
Nézev projektu

Néazev organizace

v

IC

Statutarni zastupce

Funkce

Pravni forma

Registrace (Cislo a datum)

Bankovni spojeni

Nazev banky Cislo uétu

Kraj M¢sto

Ulice, C.p. PSC
Tel. Fax

E-mail WWW

Kontaktni osoba




Telefon E-mail

V¥se pozadovanych finanénich prostiedki od Nadace CEZ

Celkové naklady na projekt




Priloha €. 10.: Plakat nizkoprahového klubu

K propagaci nizkoprahového klubu pouzijeme tento vzor plakatu, protoze jej pouzivaji
1 ostatni nizkoprahové kluby. Jak jsme v praci zminili, bude s nimi na§ klub
spolupracovat, proto je dobré mit i stejny propagacni material. Do poli¢ek doplnime

vSechny dtlezité informace. Technicky lze toto dopInéni provést na www.streetwork.cz.

A ZAJDETE
DO KLUBU!

NIZKOPRAHOVE KLUBY PRO DETI A MLADEZ - WWW.STREETWORK.CZ

A ZAJDETE
DO KLUBU!

NIZKOPRAHOVE KLUBY PRO DETI A MLADEZ - WWW.STREETWORK.CZ

A ZAJDETE
DO KLUBU!

NIZKOPRAHOVE KLUBY PRO DETI A MLADEZ - WWW.STREETWORK.CZ
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