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UVOD

Instagram, nejpouzivanéj$§i socialni sit generace Z, pronika téméf do vSech ostatnich
generaci. Hybe svétem. Pouzivame ho kazdy den, travime na ném volny ¢as, sledujeme
profily naSich znamych i slavnych osobnosti, sdilime spolecné zazitky, seznamujeme se
a nonstop udrzujeme kontakt. To v§e mizeme diky nému, diky Instagramu. Ale jak se fika
— ,heni vSechno zlato, co se tipyti“. Slychavam to od svych blizkych i v konverzacich
neznamych lidi v tramvaji. Nezavisle na tom se také v mé hlavé nékdy zrodily jedny

z nasledujicich myslenek, vét. Rada bych na tomto misté nékteré uvedla.
,, Uz zase ji komentuje fotky.
,, Uz se zase diva na jeho profil.
., Pro¢ ho pordd sleduje? “
., Vdyt mi tvrdil, Ze ji sledovat prestane.
., Pridal s ni fotku, urcité néco provedl.
., Pridavaji spolu hrozné moc fotek, je to divné.
., Nepridali spolu ani jednu fotku, divné, chodi spolu vitbec? *

Mozna jste nékdy slyseli nékterou vySe uvedenou frazi nebo vas né€jakéa podobna také
napadla. V této bakalarské praci se budeme vénovat Instagramu, partnerskym vztahtim
a vékové skupine€, ktera odpovida vysokoskolskym studentim, ktefi se fadi do mladé
dospélosti a reprezentuji generaci Z. Co vlastné Instagram pfinasi a co naopak bere lidem,
kteti jsou v partnerském vztahu? Zajima nas také otdzka spokojenosti ve vztahu, ale také
nevéra, konflikty a obétovani se ve vztahu. Co se stane, kdyz jeden z partnerd travi na
Instagramu piili§ mnoho &asu? Utelem predkladané bakalaiské prace je prozkoumat tuto
problematiku, zabyva se totiz pravé tim, jak Instagram pusobi na partnerské vztahy
u vysokoskolskych studentd. Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni Cast je teoreticka, kde
se budeme vénovat Instagramu, partnerskym vztahim a mladé dospélosti,
generaci Z a studiu na vysoké Skole. Pfilozime i shrnuti aktualnich vyzkumnych poznatkd.

Ve druhé casti, empirické, predstavime realizovany vyzkum a v§e s nim spojené.



TEORETICKA CAST



1 INSTAGRAM

V prvni kapitole teoretické Casti prace se zaméfime na Instagram. Protoze je jednou
ze socialnich siti, je nutné nejdiive strucné definovat pojem socidlni sit. Poté prejdeme
na samotny Instagram a jeho charakteristiky. PopiSeme historii a vyvoj této platformy.
Nasledné se zaméfime na uzivatele Instagramu a jejich motivaci, pro¢ Instagram pouzivaji,
a specifikujeme prostiedky komunikace mezi uzivateli, kterou Instagram nabizi. Na konci
této kapitoly nastinime negativni aspekty této platformy, véetné zavislosti na socialnich

sitich.
1.1 Vymezeni pojmu socialni sit’

Socialni sit’ je online sluzba, ktera svym zaregistrovanym uzivatelim umoziuje vytvofit si
profil, ktery je osobni nebo firemni, vefejny nebo soukromy. Jsou tvofeny online
komunitami jedinct, ktefi si vymeénuji zpravy, sdili spolu informace, mohou spolupracovat
na riznych projektech. Komunikace mize byt soukroma, mezi vybranymi uzivateli, nebo
hromadna, napiiklad ve skupiné ¢i na diskuznim foru (Ray, 2022). Pojem pochazi
ze sociologie, kde znamena sit’ lidi, ktefi jsou spojeni pomoci sménnych vztahd. Lidé
(neboli subjekty) predstavuji uzlové body na siti. Spojenim té€chto bodi vznikaji vztahy

(Kabele, 2018).

Historie socialnich siti, anglicky SNS (social networking sites), saha do roku 1971,
kdy vznika e-mail. Existuje v§ak spor o tom, zda se e-mail fadi mezi socialni sité. Divodem,
pro¢ e-mail nema byt zafazen mezi socialni sité, je ten, ze se jedna pouze o distribucni
médium, které je soucasti mechanismu socialnich siti. Naopak argument, pro¢ by se e-mail
m¢él zaradit mezi socialni sité, je, ze se jedna o formu socialni komunikace, ktera probiha
v online prostfedi (Sajithra Rajindra & Patil, 2013). Rok vzniku prvni socialni sité€ s nazvem
BBS (Bulletin Board System) je 1978. BBS byla aplikace, ktera slouzila k vyméné zprav
¢i jinych soubort v siti. Pivodné se jednalo o elektronickou nasténku, ktera se nachazela na
pracovistich a slouzila k zasilani zprav dalsim uzivatelim, zaméstnancim (Zydyk, n.d.).
BBS predstavovala prvni systém, ktery dovoloval uzivatelim komunikovat ve skuping.
Nicméng¢ tento proces byl pomaly, protoze v jeden moment mohl byt piihlaSen pouze jeden
uzivatel, aby mohl napsat zpravu. Neslo tak o plynulou konverzaci, jak ji zname dnes

(Krémat, 2013).



Nasledn€ v roce 1997, vznikla SixDegrees.com. Ta byva Casto nazyvana jako
predchiidce Facebooku. Jednalo se o socialni sit, kde si registrovani uzivatelé vytvorili profil
a vytvorili si okruh svych pratel. I kdyz sit’ vyuzivalo vice nez jeden milion uzivateld aktivne,
jeji provoz byl finan¢n€ narocny, a tak byla v roce 2001 jeji ¢innost ukonena (Krémaf,
2013). Facebook, ktery vznikl v roce 2004, byl a stale je nejvétSim lidrem socialnich siti.
Podle poslednich ukazatelli z unora 2022 je na Facebooku aktivnich pfes 2,98 miliardy
uzivateli mésicné. Pod spolecnost META, ktera Facebook vlastni, spadaji dalsi tii
nejrozsitené§i socialni sité. Jedna se o WhatsApp, Facebook Messenger a Instagram.
Odhaduje se, ze v roce 2022 bude na socialnich sitich zhruba 3,96 miliardy uzivatelt (Dixon,
2022). Pro rok 2023 je odhad 4,9 miliardy uzivateli. Podle poslednich adaji z ledna roku

2023 je Facebook stale nejvice pouzivanou siti (Dixon, 2023).

Existuji dva pfistupy pouzivani socialnich siti. Jedna se o aktivni a pasivni uzivatele.
Pasivni uzivatel pouze konzumuje obsah socialnich siti, sdm nic nepfidava. Naopak aktivni
uzivatel se zapojuje do déni. Pridava prispévky, komentare, zajima se o aktualni déni.
Nasledné oba pfistupy pfinasi typologii uzivateld. Aktivnimi uzivateli jsou tvurci
a poskytovatelé obsahu, kterych je zhruba 10 %. Jejich obsah je S§ifen hodnotiteli
a distributory. Pasivni uzivatelé hodnoti obsah, nebo jsou jen pozorovatelé (Tumova, 2012).
Jiné déleni rozlisuje konzumenty neboli ucastniky, producenty a participanty. Konzumenti
jsou pasivni. Producenti pfedstavuji aktivni uzivatele, ktefi tvofi obsah. Participanti jsou pak

nejvice zapojeni do interakce s ostatnimi uzivateli (Kasakowskij et al., 2018).

1.2 Instagram a jeho vyvoj

Instagram, zkracovan na IG, je socialni sit, ktera slouzi ke sdileni fotek a videi. Je zdarma
a volné dostupny pro systémy 10S, Windows a Android. Pfistup k Instagramu je mozny také
pres webové stranky Instagram.com. Registrovat se muze kazdy, kdo je starsi tfinacti let.
Pro registraci staci zadat e-mailovou adresu a zvolit si uzivatelské jméno a heslo (Instagram,

n.d.).

Poté, co probéhne registrace, si uzivatel nastavi sviij profil. Mize si zvolit profilovou
fotku a popis — tzv. bio, kde muize napsat par vé€t o sob&. Dale si mize vyhledat uéty
uzivateld, které chce sledovat. Z hlediska bezpe¢nosti mize byt icet soukromy nebo vetejny.
Na soukromém profilu uzivatel schvaluje a vybira, kdo ho muze zacit sledovat. V opacném

ptipadé neni pfitomna zadost o sledovani. Aplikace IG poskytuje piehled ¢asu straveného
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na aplikaci. Uzivatelé mohou regulovat sviij Cas straveny na této platformé (Keach, 2021).
Hlavni funkci Instagramu bylo, je a pravdépodobné stale bude sdileni a prohlizeni si videi

a fotek. Vyvojafi Instagramu stale nasleduji trendy a pridavaji nové funkce (Evans, 2018).

Zakladateli Instagramu jsou Kevin Systrom a Mike Krieger, milovnici technologii
a fotografovani. Malokdo vi, ze Instagram vznikl z projektu s ndzvem Burbn. Nazev je po
alkoholu whiskey z Kentucky, kterou mél Systrom v oblibé (Garber, 2014). Projekt Burbn,
ktery vytvofil Systrom, byla mobilni aplikace pouze pro zafizeni iPhone. Aplikace
uzivatelim umoznovala hlasit svou polohu na ur€itych mistech, planovat setkani s prateli —
a pokud zvetejnili fotky ze setkani, ziskavali za to body (Keach, 2021). Burbn se velikého
uspéchu nedockal, a tak Systrom prizval Kriegera a spole¢né analyzovali chovani uzivatelt.
Zjistili, ze nejvice uspésné bylo sdileni fotografii. Pivodni aplikaci upravili tak, ze ji zbyla
pouze funkce pro sdileni fotografii a jejich komentovani a lajkovani. Navic pridali efekty
(Garber, 2014). Zajimavosti je, ze prvnim prispévkem na Instagramu byla fotka psa, kterou
zvetejnil sam zakladatel Systrom, ktery vSak pozdéji tfekl, ze kdyby védél, jaky uspéch

Instagram zazije, snazil by se vice (Evans, 2018).

Samotny nazev vznikl sloZzenim dvou slov: telegram a instantni kamera. Oficialnim
dnem spusténi aplikace byl 6. fijen 2010 (Instagram, n.d.). Instantni kamera pfedstavuje
zafizeni, ze kterého ihned po vyfoceni fotografie vyjede. Do par minut se fotka vybarvi a je
hotova. Prvni instantni fotoaparat byl pfedstaven v roce 1947 od firmy Polaroid. Po mnoho
let je instantni fotoaparat prifazovan pouze ke znacce Polaroid, prestoze existuje nékolik
firem, které instantni kamery vyrabi (FiSer, 2022). Telegram je aplikace, ktera slouzi
k vyméné rychlych zprav. V Ceské republice zaznamenala obrovsky nardist v roce 2021, kdy

meély sluzby Facebook a WhatsApp velké vypadky (Kejdus, 2021).

Keach (2021) popisuje historii vyvoje Instagramu nasledovné. Pivodné se jednalo
pouze o aplikaci pro zafizeni iPhone. Verze pro Android vysla o osm meésicti pozdéji. V roce
2012 byl Instagram odkoupen Facebookem za jednu miliardu dolart. Instagram byl ptivodné
dostupny pouze jako mobilni aplikace, ale od roku 2013 je mozné pouzivat ho i na webovych
strankéach. Jedinym rozdilem je, ze ve webovém prostfedi, je mozné jen prohlizeni
prispévka, nikoli zvefejiovani. Vyvojari to zdivodiuji tak, ze Instagram je o autenticite.
Uzivatelé maji pfidavat prispévky v realném svété ted’ a tady (About Instagram, n.d.;

Trpkova, 2019). Na druhou stranu muze byt tento aspekt problematicky, protoze mnoho lidi
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opravdu svuj zivot sdili ted” a tady, coz mize vést k loupezi ¢i prepadeni. Nejcast€ji se jedna
o slavné osobnosti. Jednim z mnoha pfipadd je modelka Kardashianova, ktera byla okradena
na zakladé sdileni informaci pfes sviij Instagram béhem pracovniho pobytu v Pafizi

(Necaskova, 2016).
1.3 Specifika komunikace na Instagramu

Moznosti komunikace mezi uzivateli na Instagramu jsou pomérné Siroké. Svym sledujicim
je mozné posilat zpravy, preposilat piispévky od dal§ich uzivateli nebo posilat své fotky
a videa. Komunika¢ni kanal se zde nazyva Direct. Dalsi moznosti je tzv. My Story neboli
ptibéh dne. Kazdy uzivatel si mize do svého pribéhu nahrat fotky ¢i videa, ktera zmizi po
24 hodinach. Pokud nechce, aby zmizely, muze si je ulozit do svych vybéra na profilu

a budou i nadale k vidéni jeho sledujicim (About Instagram, n.d.).

Jak bylo zminéno vySe, uZivatelé si pfidavaji na svij ucet fotky nebo videa. Fotek
muze byt nahrano az deset najednou. Instagram nabizi Upravu fotek (napf. zména jasu,
ofiznuti fotky) a také prednastavené filtry. Ke kazdému zvefejnénému pfispévku muze byt
ptidan popis, emoji! nebo hashtag. Hashtag je kiizek ,.#*, za kterym nasleduje text. To slouzi
k propojovani ptispévkt a umoziiuje tak snazsi orientaci na Instagramu. Na zaklade¢ hashtagt

uzivatelé vyhledavaji fotky a videa (Instagram, n.d.).

Ve svych ptispévcich lze oznacit dalsi uzivatele, a to za znakem zavinace ,,(@".
Ke kazdé fotce lze dat lajk v podobé srdicka a také napsat komentat. Nové byla ptidana
moznost, kdy lze omezit komentafe u svych prispévka. Uzivatel mize spravovat, ktery
komentaf se miize pod piispévkem objevit a ktery ne. Casto tuto funkci vyuzivaji celebrity.
Donedavna také kazdy vidél, kolik lajki ma dany pfispévek. To uz lze také zmeénit
v nastaveni. Nepujde vidét celkovy pocCet lajka, ale objevi se pouze jeden ucet, ktery dal lajk,
a za nim ,,a dal§im"“. Navic lze také ptidat poloha mista, kde prispévek vznikl (Instagram,

n.d.). K novym zptsobiim komunikace patii Instagram Live. Ten umoziuje provozovat zivé

! Jedna se o maly obrazek, ktery slouzi ke komunikaci na socialnich sitich nebo chytrych telefonech. Existuji
v riznych podobach, nejcastéji predstavuji vyraz obliceje, bézné predméty, mista, zvifata apod. Slovo pochazi

z japonstiny (Wigmore, n.d.).
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vysilani, které je velice popularni nejen u celebrit a riiznych influencerd?. Dalsi novou funkci
je instagramova ,televize™, zkratkou IGTV. Je to misto, kde je mozné nahravat videa
o maximalni délce patnact minut (Antonelli, 2020). Vedle IGTV existuje také Instagram
Reels. Princip Reels je takovy, ze uzivatel natoci kratké 15sekundové video. Miize k nému
pridat rizné efekty (jako je zrychleni ¢i zpomaleni), hudbu a zvetejnit ho na svém profilu.
Diky Reels lze pfedat zpravu stru¢né a uderné (About Instagram, 2020). Nejnovéjsi funkci
z roku 2023 jsou poznamky, které poskytuji prostor pro sdileni kratkého textu po dobu

jednoho dne. Na poznamky l1ze reagovat poslanim zpravy (Help center, n.d.).

1.4 Uzivatelé Instagramu a jejich motivace

V roce 2020 byla po celém svété na Instagramu registrovana vice nez jedna miliarda
uzivatel, 60 % z nich tvoii lidé ve véku 18-34 let (Kavkova, 2020). Instagram v Ceské
republice v roce 2021 zaznamenal enormni narGst uzivateli. V roce 2021 Instagram
pouzivalo 2 900 000 uzivatelt. V Ceské republice, stejné jako ve svété, je prevaha uzivatel
zenského pohlavi. Instagram se tak stal tfeti nejvice popularni siti — hned po Facebooku
a YouTube (Kane, 2021). Podle nejnovéjsich udajia zledna roku 2023 pouziva Instagram

1,3 miliardy uzivatelt (DataReportal, 2023).

Antonelli (2020) uvadi, ze Instagram funguje na jednoduchém principu: sledujete
ucty, které vas zajimaji, ony na oplatku sleduji vés, stavaji se vaSimi sledujicimi. Béhem
nékolika vtefin zde lze vyhledat ucty slavnych osobnosti, riznych firem, ale i vzdélavaci
a poucné obsahy. V tom je Instagram oblibeny, protoze mnohé slavné osobnosti zde sdili
svilj zivot a nechaji uzivatele nahlédnout do svého soukromi (Kavkova, 2020). V Ceské
republice vlastni G&et s nejvice sledujicimi Petr Cech. Ve svété to v roce 2021 byl oficialni
ucet Instagramu, fotbalista Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, modelka Kylie Jenner,

zpévacka Ariana Grande nebo také zpévak Justin Bieber (Skokankova, 2021).
Obecné se uvadi, ze lidé pouzivaji socialni sit€¢ na zakladé principl teorie uziti

a uspokojeni. Znamena to, Ze je na zakladé svych potieb pouzivaji tak, aby je uspokojily

(Sheldon & Bryant, 2016). Nekteti uzivatelé je vnimaji jako prostfedek k seznameni se

2 Influencer je osoba, kterd svym chovanim na socidlnich sitich ovliviiuje $iroké publikum uZivatelt

(Kadetabkova, 2019).
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(Shabahang et al., 2022), jini jako zdroj informaci (Alhabash & Ma, 2017). Mezi hlavni
potteby patii Unik od reality, dohled, socialni uzitecnost a ndhrada za spolecnost. Déle to je
osobni identita ve smyslu posileni vlastni hodnoty a sebeprezentace (Sheldon & Bryant,
2016). Mezi nejsilngjsi motivy pro pouzivani Instagramu patii sebeprezentace a zabava.

Navic intenzita uzivani Instagramu je vyznamné predvidana poctem sledovanych uzivateld,

sebevyjadienim a pohlavim (Alhabash & Ma, 2017).

Podle prizkumt Pew Research Center z roku 2019 tvofi mladi dospéli ve véku
18-29 nejvétsi a nejdulezite)si silu, ktera stoji za prudkym nartistem uzivatelt socialnich siti.
V soucasné dobé se na nich podili naprostou vétSinou vSech online aktivit. Je tedy dulezité
pochopit, jaky vliv ma pouzivani socialnich siti na psychiku mladych lidi (Bouffard et al.,
2022). Stejny pruzkum provedeny v roce 2021 ukazuje mirny pfirtstek uzivateld
Instagramu. Konkrétné se jedna o 71 % uzivatelt ve véku 18-29 let. Navic z vysledkd obou
pruzkumt vyplyva, Ze se jedna o nejoblibenéjsi socialni sit’ mezi touto vékovou kategorii
(Auxier & Anderson, 2021). Tito uzivatelé Instagramu uvadi jako motivy pro pouzivani
aplikace nejCastéji tyto: sebeprezentace, vyplnéni volného cCasu, rozptyleni, socialni
interakce (Alsalem, 2019). Jini autofi pfidavaji jako hlavni motiv sdileni informaci
(Alhabash & Ma, 2017). Hwang a Cho (2018) zkoumali motivaci vysokoskolaku
pouzivajicich Instagram. Jako nejsilnéjsi faktor byla vnimana snadnost pouziti, protoze je
snadné naucit se ovladat Instagram. Sheldonova a Bryantova (2016) téz zkoumaly skupiny
vysokoskolakti a identifikovaly nasledujici motivy. Nejsilnéjsim byl dohled, prehled ci
informovanost o druhych. Uzivatelé chtéji komunikovat se svymi prateli, chtéji vidét, co
sdileji, a reagovat na jejich prispévky. Dalsi motiv predstavovala dokumentace, kdy motivaci
bylo sdilet svij zivot s ostatnimi a ptipominat si dilezité udalosti. V posledni fad€ se jednalo
o prostiedek k sebepropagaci. Park et al. (2021) zjistili, ze motivace k pouzivani socialnich
siti byva spojovana se socialni odménou. Cim vétsi vliv m4 jedinec na socialnich sitich, tim
vétsi je socialni odmeéna, kterou dostava. Bylo zjisténo, ze motivace k pouzivani socialnich
siti je pozitivné spojena se socialni odménou. Poslednim motivem je kreativita, kdy
pfevazuje prezentace uzivatelova umeéni nebo hledani lidi se spolenym zamem

(Sheldon & Bryant, 2016).

Uzivatelé, ktefi maji vysokou miru pocitu sounalezitosti s lidmi v offline svété,
pouzivaji socialni sit¢ méne (Badenes-Ribera et al., 2019) nez ti, ktefi maji nizkou miru

sounalezitosti a vysoky pocit osamélosti v offline prostiedi (Pittman & Reich, 2016).
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Duivody pro pouzivani socialnich siti se v prubéhu let proménuji, avSak nékteré jsou trvalé.
Seidman (2013) tvrdi, ze lidé obecné pouzivaji socialni sité, aby mohli komunikovat
a udrzovat socialni vazby s prateli. Jini autofi zastavaji nazor, ze uzivatelé mohou skrze
socialni sité sledovat a ziskévat informace o druhych (Alhabash & Ma, 2017). Whiting
a Williams (2013) identifikovali deset motivl pro pouzivani socialnich siti obecné. Jedna se
o tyto motivy: traveni volného Casu, vyhledavani informaci, socialni interakce, relaxace,
zabava, komunika¢ni a pohodlna uziteCnost, vyjadfovani osobnich nazora, sledovani
a ziskavani informaci o druhych. Nektefi autofi uvadi, ze s rostouci oblibou a aktivitou na
Instagramu se snizuje osamélost, protoze se jedna o platformu zalozenou na obrazcich. Tento

aspekt mize zmirnit nezadouci psychické stavy (Pittman & Reich, 2016).

Instagram je, stejné jako naptiklad seznamovaci aplikace Tinder (které se podrobnéji
vénujeme pozde€ji v kapitole 2.1.1), zalozen na fotografické sebeprezentaci. Instagram
i Tinder slouzi jako prostfedky k navazani novych vztaht. Lidé, ktefi maji strach z intimity
a vnimaji vztahy jako zranitelné, preferuji navazovani vztah v online prostiedi. Navic
vyhody online komunikace, jako je v&tsi mira kontroly, je motivuji upfednostnit intimni
vztahy online, nez vytvaret vztahy tvafi v tvar (Shabahang et al., 2022). Statistiky ukazuji,
ze tfetina manzelstvi v USA wvznikla diky seznameni se online. Popularita online
seznamovani mize spoc¢ivat v tom, ze ma dotyény mensi strach z odmitnuti. Zaroven tato

forma seznamovani vyzaduje méné Casu (Orosz et al., 2018).

Dutivodem, proc lidé vyuzivaji socialni sité, byva Fear of Missing Out (FOMO). Jedna
se o silny a intenzivni strach, kdy ma jedinec pocit, ze mu néco utece, ze né€co na socialnich
sitich zmeska (Brush, 2019). Aplikace, jako je Instagram, umoziuje sledovat zivoty svych
pratel. Zaroven nabada ke zvetejriovani svého zivota. Motivace k pouzivani Instagramu, jako
je seznamovani se za ucelem randéni, navazovani pratelstvi, zdbava, sebevyjadreni, nehraji
ve FOMO vyznamnou roli. Naopak motivace ke sledovani a monitorovani aktivity ostatnich

uzivatelu a také socialni uznani maji velky vliv na Fear of Missing Out (Dewi & Sari, 2022).
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1.5 Problematické aspekty pouzivani Instagramu

Jak uz bylo vysSe popsano, hlavni funkci Instagramu je sdileni fotek a videi. Vyzkum
Macleanové et al. (2020) se zabyva vztahem zvefejiiovani fotek a well-beingu®. Jinymi slovy
tim, jak ovliviiuje zvetrejnovani fotek na Instagramu lidskou pohodu ¢i spokojenost.
Ve vyzkumu rozlisili sdileni fotek sama sebe a sdileni fotek jinych a taky jestli uzivatelé
ziskali pozitivni €i negativni socialni odmény. Pozitivni odménou muiize byt lajk, komentar
nebo ptesdileni prispévku dal§imi uzivateli do jejich Instagram Story. Negativni odménou
muze byt nezadouci komentar. Bylo zjisténo, ze pozitivni socialni odmény pozitivné koreluji
s well-beingem. Navic well-being vyznamné pozitivné koreluje se sdilenim vlastnich fotek.
To znamend, ze pokud uzivatelé ziskavaji na Instagramu lajky a pozitivni komentare
u prispévka, kde jsou oni sami, trover jejich well-beingu mize vyrazné pozitivné stoupnout
(Macleanova, 2020). Pozdé&ji byla ke sdileni fotografii na Instagramu a well-beingu ptidana
intenzita socialniho spojeni a samota. Uroveii pohody klesa, &im vice roste socialni spojeni
a ¢im vice uzivatelé pfidavaji fotografii. Sdileni fotek je nejvice prospé€Sné pro osoby,
u kterych se vyskytuje prechodna osamélost a nizka mira socialniho spojeni. Naproti tomu
u osob, které jsou chronicky osamélé, je vysoka intenzita zvefejiiovani piispévkd spojena
s nejvyssi mirou samoty, a to i kdyz je mira socialniho propojeni vysoka (Macleanova et al.,
2022).

Stransky uvadi, ze socidlni sité jsou pro mozek toxické. Dle jeho slov funguji stejné
jako naptiklad drogy, a to pfes navykové neurochemické kruhy. Lidé tak snaz podléhaji
stresu, ridznym strachim a bludim (Skfivankova, 2020). V souvislosti s pouzivanim
socialnich siti se mize aktivovat dopaminovy systém odmény, pokud doty¢ny ziskava lajky
a komentare. Existuje vysoké spojeni mezi pouzivanim socialnich siti a pocitem Stésti.
U americko-evropské generace ve véku 13—18 let byl zaznamenan o 70 % vy$Si narast

deprese, uzkosti a sebevrazd oproti pfedchozim generacim (Hroch, 2019).

Pro zajimavost uvadime také stinnou stranku Instagramu. Podle Jichy (2022) je

Instagram opteden fadou nelegalnich ¢innosti. Velice Casty je prodej zbrani a drog, vyskyt

3 Definic well-beingu je n€kolik. Napiiklad Brixova (2019) definuje well-being jako blahobyt, osobni pohodu

¢i zivotni pohodu.
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podvodnych aktivit, jako jsou falesné ucty nebo podvodné zpravy s odkazy, které obsahu;i
vir. Nechybi zde ani teroristickd propaganda, ktera je velmi jednoduchou cestou Sifena
vetejnosti. Huffer a Graham (2017) svymi analyzami instagramovych ptispévki zjistili, ze
na Instagramu existuje velmi dobfe propojena sit' uzivatelt, ktefi obchoduji s lidskymi

ostatky.

1.5.1 Zavislost na socialnich sitich

Socialni sité obecné jsou velmi navykové. Stejné tak na Instagramu muze vzniknout
zavislost. Statni zdravotni ustav (n.d.) definuje zavislost jako: ,,Dlouhodoby, trvaly vztah
k nékomu nebo k néCemu, vychazejici z pocitu silné touhy nebo potreby toto uspokojit.

Takovy stav ovliviiuje jednani zavislého ¢lovéka a omezuje jeho svobodu.*

V Ceské republice existuje pojem netolismus, ktery znadi zavislost na internetu a na
viem, co nabizi. Radi se mezi tzv. nelatkové zavislosti. Clovék neni zavisly na latce, ale na
procesu nebo na urcitém chovani. Takovou drogou muze byt naptiklad potieba byt neustale
online a kontrolovat socialni sité. I zde se vyskytuji abstinencni pfiznaky (Statni zdravotni

ustav, n.d.).

Janovska (2020) uvadi, ze v Cesku je piiblizné p&t miliond uZivateld socialnich siti

a primérna denni doba stravena na nich je 143 minut. Existuje né€kolik pfiznaka netolismu:

1. Stanou se pro uzivatele prioritou — odsouva vse, aby mohl travit ¢as online,
zanedbava svij realny zivot a své okoli.
2. Ztrata kontroly — Cas straveny na internetu neumi regulovat.

3. Podrazdénost — pokud neni mozné pripojit se k siti, je nervozni, vztekly.

Zavislost dle Janovské (2020) s sebou nese nekolik rizik v oblasti psychické, fyzické
a socialni. Mezi psychické obtize mohou patfit zvySené pocity smutku, deprese, pocit
mén&cennosti a také uzkosti. Kviili zavislostem lidé ¢asto omezuji pohyb. Casto pozice,
ve které uzivatel setrva, neni idealni pro pohybovy aparat, vyskytuji se bolesti v oblasti kréni
a bederni patefe. Dale trpi zrak, ktery je namahan a mtze byt oslabovan. Navic z monitord
vyzaruji modra svétla, ktera potlacuji tvorbu hormonu melatoninu, jehoz Cinnost je dilezita
pro kvalitni spanek. Melatonin navozuje ospalost (Newsom, 2022). Vztahova rovina byva

vlivem zavislosti na socialnich sitich rovnéz zasazena. Muze dojit ke zhorSeni spokojenosti
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v partnerskych, pratelskych & rodinnych vztazich. UZzivatel se mnohdy izoluje, nema zajem

o druhé, ztraci kontakt se svym okolim (Janovska, 2020).
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2 PARTNERSKE VZTAHY

., 1y nejkrdsnéjsi chvile
se nikdy nedostaly na socialni sité
a presto
Jjsem je s nékym sdilel
(Kratochvil, 2021)

V nasledujici kapitole se vénujeme romantickym partnerskym vztahiim v kontextu online
prostfedi. V zahrani¢ni literatufe se partnerské vztahy objevuji pod pojmem romantické
vztahy. Zde se vyskytuji oba terminy, protoze Cerpame jak z Ceskych, tak ze zahrani¢nich
zdroju. V praci uvadime jak dila soucasna, tak dila starS§iho data. Diivodem, proc se zde
nachazi i dila star§i, je presvédceni, Ze jsou stale aktudlni, jind slouzi pro porovnani.
V kontextu partnerskych vztahti popisujeme, jak se lidé seznamuyji, faze partnerského vztahu
podle vybranych konceptl, spokojenost v partnerském vztahu a vliv socialnich siti na
partnerskou spokojenost. Nasleduje cast vénovana obétovani se ve vztahu, zarlivosti

a nevéfe v romantickych vztazich.

Partnerské vztahy maji nékolik definic. Dle Willertona (2012, str. 9): , Probihaji
v Case, ackoliv nekteré jsou podstatné kratSi nez jiné; zahrnuji pravidelny kontakt cili
interakci mezi dvéma lidmi.* Partnerské vztahy se fadi do interpersonalnich vztaha, které
jsou spojeny se sdilenim zajmu a zivota partnert. Dulezitymi aspekty vztahu jsou emocni
propojeni a zodpovédnost obou partnerti (Hartl & Hartlova, 2015). Collins et al. (2009)
definuji romantické vztahy jako dobrovolné interakce, které jsou vzajemné uznavany obéma
partnery. Podle Kovarové (2021) je vztah pouto jednoho cloveéka ke druhému, pro které je
typicky emocionalni naboj. Vztahy se vyvijeji a v prubéhu Casu se méni. Kazdy z nas ma
razné silnou potfebu vztahu, lasky, prozitku a uznani. V kazdém vztahu se postupné vytvati

zavislost, kterou nasyti milovana osoba — partner ¢i partnerka.

McDaniel a Coyne (2016) ptichazi s pojmem technoference. Jedna se o kazdodenni
pruniky modernich technologii do parovych interakci a jejich spolecné straveného cCasu.
Vétsina respondentll z vyzkumu McDaniela a Coyneho uvedla, ze technologicka zafizeni,

jako je telefon, Casto narusuji interakce s partnerem — naptiklad u jidla ¢i béhem konverzace.
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Socialni sité, vCetné Instagramu, hraji v dneSnim svété dulezitou roli v procesu vzniku,
udrZzovani, ale i rozpadu partnerskych vztaht. Je zjevné, ze Instagram zasahuje do
partnerskych vztaht. Prestoze se vétSina vyzkumi zaméfuje na to, jak Instagram ovliviuje
partnerské vztahy, Fejes-Vékassy (2020) zkoumala, jak aktudlni status vztahu ovliviiuje
zpusob uzivani Instagramu. Na pocatku vztahu je typicka nizsi aktivita. Uzivatelé maji
tendenci zvetejiiovat osobn¢jsi a smysluplnéjsi prispévky. Po rozchodu je typické sledovani
aktivity byvalych partnerd, Gasté jsou riizné nepfimé zpravy adresované pravé jim. Zeny
Casto zverejnuji své fotky, které jsou nadmiru upravené. Typické je vymazani vSech

prispévka, na kterych je byvaly partner, nebo zruseni sledovani jeho uctu.
2.1 Navazovani partnerskych vztahi

Kde se nejéastéji lidé seznamuji? Starsi pohled na seznamovani poskytuje Smolka (2004),
ktery uvadi pravidlo seznamovani 5 x 20. Znamena to, ze 20 % pard se seznamuje béhem
studia. Dvacet procent v zamé&stnani, dalSich dvacet pii zdjmovych aktivitach. Dalsi skupina
se seznamuje ve spoleCenském, rodinném Zzivot€ a pii cestovani. Poslednich 20 % partnert

se seznamuje prostiednictvim inzeratd a na riznych akcich.

Partnersky vztah nejCastéji zacina tak, ze se bézna lidska setkavani preméni v blizky
vztah. Obecné se uvadi, ze blizky vztah nastava tehdy, kdy jedinec za¢ne uvazovat v roviné
,,my*“ namisto ,ja“. Cestou k blizkému vztahu se partnefi postupné sebeodhaluji, sdili
spolecn¢ osobnéjsi a intimnéjsi informace. Typicky se také zvySuje vzajemna zavislost, ktera
se tyka oblasti prozivani, chovani a mySleni. Partnefi chtéji spolecné prozivat pozitivni

a pfekonavat negativni zalezitosti (Willerton, 2012).

Aby z bézného setkavani vznikl partnersky vztah, musi fungovat pfitazlivost.
Kratochvil (2009) uvadi, ze volba partnera prochazi tfemi fazemi. V prvni fazi je klicova
pritazlivost, vzhled a chovani. Druhou fazi je proces hodnoceni, kdy zji§tujeme, zda jsou
hodnoty a zajmy potencialniho partnera v souladu s naSimi. Jako posledni se zvazuje
kompatibilita roli (Maté&kova, 2007). Existuje nékolik teorii, které pfichazi s vysvétlenim,
jak si lidé voli partnery. Koncepce duplikac¢niho teorému fika, ze nejvice stabilni a spokojené
jsou ty pary, kde se vyskytuje komplementarita sourozeneckych pozic. Komplementarita
nastava, kdyz se v partnerském vztahu jedinec dostava do stejné pozice, jakou mgl
v sourozeneckém vztahu (Kratochvil, 2009). Jednim z piedpoklada uspésnosti, které Toman

(1970, citovano v Pitakova, 2017) uvadi, je tehdy, kdyz je partnerkou starsi sestra, ktera ma
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mlads§iho bratra, a partnerem je mladsi bratr, ktery ma starsi sestru. Je zvykla o néj pecovat

a on je zvykly byt opeCovavan.
2.1.1 Navazovani partnerskych vztahi v online prostoru

Prestoze se muze zdat navazovani vztah v online prostiedi povrchni kvili nedostate¢né
interakci tvari v tvar, stava se stale oblibenéj§im. Seznameni v kyberprostoru nabizi vétsi
miru kontroly, nez kdyz se lidé potkaji osobné (Shabahang et al., 2022). Napfiklad pfi psani
zprav. Nez zpravu dotyCny posle, mize si promyslet, co napiS§e, ma Cas na Upravu.
Z konverzace se sice vytraci autenticita, ale tim je umoznéno vytvaret lepsi obraz sama sebe.
Goffman (2018) hovoii o fasade. Jedna se o vybaveni a prostfedky jedince, které vyuziva
behem svého piedstaveni. Jinymi slovy na socialnich sitich nebo na seznamce je opravdu
jednoduché vytvorit si profil (fasadu) tak, aby byla pro ostatni atraktivni. Otazkou je, zda je
tato fasada opravdova. Bylo zji§téno, ze komunikace na internetu jsou osobné&jsi nez ty
fyzické v realném svéte. Je jednodussi osobnéjsi véc napsat nez ji sdélit osobné (Willerton,
2012). Prikladem je vyzkum vysokoskolaku, kdy jedna skupina komunikovala tvaii v tvar
a druha online. Ti, ktefi komunikovali online, se béhem konverzace svému partnerovi
mnohem vice odhalili. Toto zjiS§téni naznacuje, ze komunikace v kyberprostoru zvysuje miru
osobniho odhaleni, coz pomaha v pocatcich pii budovani nejen romantickych vztaht (Bruss

& Hill, 2010).

Seznamit se je mozné pres socialni sité, pres seznamky nebo pies mobilni aplikace
na seznamovani. Jednou z nich je Tinder, bezplatna seznamovaci aplikace, ktera je dostupna
osobam star§im osmnacti let. Funguje na principu Swipe right neboli pfejeti prstem po
obrazovce doprava. Pokud se tak stane mezi dvéma uzivateli, vznikne mezi nimi match
neboli souhra a mohou navazat konverzaci (Tinder, n.d.). Takové seznamovaci aplikace
umozni uzivateli najit si vztah zcela oddélené od jeho socialniho okoli, jako jsou pratelé,
prace, skola. Diive pravé tyto skupiny slouzily jako vychozi bod pro navazovani vztahu.
Jedna se o privatizaci intimity. Na rozdil od sociélnich siti, které vétSinou slucuji socialni
kontexty uzivatelti, seznamovaci aplikace umoziuji zcela oddélit sexualni a vztahové
zalezitosti od zbytku Zivota (Pettis, 2022). Pro uspésné navazani kontaktu je dalezité vybrat
spravné fotografie na uzivatelsky profil. Profilové fotografie vytvaii budouci interakce.

Nejvice podstatné je, aby byl vidét na fotce oblicej uzivatele. Dobré je, pokud jsou fotky
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riznorodé a originalni, mohou tak o dané osobé mnoho prozradit a zaujmout (Jankéla et al.,

2019).

2.2 Faze partnerského vztahu

Kazdy vztah v pribéhu Casu prochéazi fazemi. Napiiklad Matéjkova (2007) déli faze
partnerskych vztahti na zamilovanost a lasku. Zamilovanost trva dva, maximaln¢ tii roky.
Poté prichazi laska, ktera se po 18-20 letech vztahu prerodi v kamaradskou lasku, kterd je
klidna a trvala, partnefi se jiz dokonale znaji. Vagnerova (2007) popisuje jako prvni
zamilovanost, na kterou navazuje vztah realisticky. Zamilovanost na prvni pohled je stejné
Castym prediktorem uspesného vztahu jako zamilovanost po vice nez dvoumesi¢ni znamosti

(Willi, 2011).

Vojtko (2020) hovori o fazi symbiotické, ktera je na poCatku vztahu a trva zhruba
jeden rok. Vyznacuje se hormonovou boufi a naprostou dokonalosti protéjSku. Laicky se
fika ,,ma razové bryle“. Nasleduje uvédomeni si, ze partner zkratka neni dokonaly, tim se
vztah presouva do faze diferencia¢ni. Mnohdy se ukazi rozdilné hodnoty ¢i ocekavani
od vztahu. Pokud par nalezne spolecné feseni situace, dostava se do komitujici faze. Typicky
se vztah posune o krok dal, naptiklad spolecnym sestéhovanim. Dle Williho (2011) je na
pocatku milostna touha po lasce, ktera vede k seznameni se s partnerem. V idealnim ptipade

k zamilovanosti. Zamilovanost vede k symbidze a k idealizaci vztahu.

Odlisné je navazovani vztahu v online prostfedi, které prochazi tfemi fazemi.
Na zacatku je hledani romantickych moznosti. Uzivatel vyhledava potencialni partnery,
prohlizi si jejich uzivatelské profily. Socialni sit€¢ umozni anonymné, rychle a jednoduse
vyhledat informace pfed prvnim kontaktem. Druhou fazi je navazovani vztahu, poté je

budovani vztahu (Goldberg et al., 2022).

2.3 Spokojenost ve vztahu

Gallerova a Halama (2016) uvadi, ze spokojenost ve vztahu se vyznacuje mérou, do které je
vztah pro oba partnery zdrojem §tésti. Lidé, kteti ve vztahu napliiuji své osobni potieby, jsou
spokojenéjsi. Spokojenéjsi lidé jsou takeé ti, ktefi dostavaji za nizké naklady vysoké odmeény.
Takovou odménou muze byt sexualni nebo citové uspokojeni, pfipadné podpora, kterou nam

partner poskytne. Naklady jsou investice do vztahu, které mohou byt velmi diskutované,
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nékdy az neoblibené. Jednim z takovych nakladd je otazka financi (Impett et al., 2001,

citovano v Gallerova & Halama, 2016).

Kovarova (2021) uvadi, ze lidé, pro které jsou vztahy prioritni, byvaji v zivoté
$tastndjsi ne ti, ktefi se zamé&fuji na materialni hodnoty. Z vyzkumd spokojenosti v Ceské
republice plyne, ze z hlediska osobniho Stésti jsou nejvice spokojené manzelské pary.
A to i pfes vy$§i rozvodovost. V Cesku bylo historické maximum rozvoda 50 %, konkrétng
v roce 2010. Od té doby toto Cislo klesa. Pro zajimavost — v roce 2014 bylo evidovano
26 764 rozvodi. V roce 2020 toto Cislo kleslo na 21 734 rozvedenych manzelstvi
(Cesky statisticky tfad, 2020).

Kalina (2014) uvadi, Ze vztahy se obecné nerozpadaji kvali velkym chybam, ale kvuli
malickostem, které se opakuji — a tak vztah postupné rozvraceji. Na zacatku vztahu je
spokojenost vysoka, avSak postupem Casu klesa. Prichazi neshody, které je nutno fesit.
Jednim z piedpokladi spokojenosti ve vztahu je funkéni komunikace. Casto vznikaji hadky,
které jsou povazovany za nejniz§i uroveil komunikace a zdroj bolesti. Existuje konstruktivni
hadka. Ta ma svou strukturu a pravidla. Par musi fesit aktualni problém. Nevytahuji véci

z minulosti, nepferusuji se, vyslechnou druhého, nenadavaji si apod. (Helingerova, 2011).

Muzi a zeny maji rozdilna ocekavani ve vztahu od svych partnert. To, do jaké miry
se tato ocekavani naplni, je vyznamny ukazatel spokojenosti ve vztahu. Muz od zeny
o¢ekava fyzickou atraktivitu. Ma pecovat jak o sebe, tak 1 o partnera. Podle Blechové (2003)
zena oCekava od muze romantiku, klid, vyrovnanost, spolecny smich. Nechce hrubost, nasili,
vulgaritu. Smahajova dava do souvislosti pohlavni styk a projevy lasky. Diky sexu je muz
schopen projevovat vice lasky. A naopak — kdyz zena citi lasku, je vice naklonéna sexu.
Vedle sexu muz ocekava, ze ho zena oceni a pochvali, také potifebuje néhu a objeti

(V. émahaj ova, osobni sdéleni, duben 2022).

2.3.1 Vliv socialnich siti na spokojenost ve vztahu

Socialni sité€ jsou v dnesni dobe soucasti zivota vétsiny mladych part. Je tedy jisté, Zze maji
vliv na partnerské vztahy. Velmi prospésné a zvysSujici spokojenost ve vztahu jsou tzv.
dyadické projevy. Prikladem je zvefejnéni fotografie, na které jsou oba partnefi, nebo
okomentovani piispévki partnera. Také se ukazuje, ze soukroma komunikace s partnerem

pozitivne koreluje s vét§imi pocity blizkosti (Toma & Choi, 2015). Aktualni spokojenost
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v partnerském vztahu lze mnohdy vycist z instagramového profilu. Kdyz je uzivatel
spokojeny, muze zvefejiiovat méné prispévku, nez kdyz se citi ohrozeny nebo zarli. Pokud

je jedinec spokojeny, intenzita pouzivani Instagramu klesa (Fejes-Vékassy et al., 2020).

Existuje ale nékolik diikazl, Ze pouzivani socialnich siti narusuje romantické vztahy
a je spojovano s nizsi spokojenosti ve vztahu (McDaniel & Coyne, 2016). Aktivni pouzivani
Instagramu pozitivné€ koreluje se zvySenym stresem. Tedy pokud jeden z partnerti pouziva
Instagram nadméme, zvysi se hladina stresu u druhého, tim muiize klesnout spokojenost ve
vztahu. Aktivity, které souvisi se stresem, jsou posilani zprav dalSim uzivatelim,
komentovani, oznaCovani pratel nebo zvefejiiovani prispévka (Delle et al., 2022).
Bouffard et al. (2022) zjistili, ze dlouhodobé pouzivani Instagramu snizuje spokojenost ve
vztahu. To ma za diasledek zvysSenou Cetnost konfliktd a negativnich dusledka ve vztahu.
Navic zvySené pouzivani Instagramu muze vést k zavislosti. K socialnim sitim uZivatelé
pfistupuji nejcastéji pfes mobilni telefon. Lapierre a Custer (2021) zkoumali, jaky vliv ma
pouzivani mobilnich telefonti na spokojenost ve vztahu. Bylo rozliS§eno normalni pouZzivani
a zavislost. Pouzivani telefonu zprostfedkovava komunikaci mezi partnery, pokud je mira
komunikace vysoka, vede to k laskyplné komunikaci. Naopak zavislost na smartphonech je
spojena s méné laskyplnou komunikaci, coz snizuje spokojenost ve vztahu. Nadmeérné
pouzivani socidlnich siti obecné vyznamné souvisi jak s online, tak s fyzickou nevérou,
nespokojenosti ve vztahu nebo také s vysSim rizikem rozchodu. Dulezitym aspektem je

vztahova zaangazovanost, ktera ¢asto urcuje, zda vztah prezije (Abbasi, 2019).

2.4 Konflikty a obétovani se ve vztahu

Partnerské vztahy se Casto neobejdou bez tstupkti a kompromist obou partnerd. V kazdém
vztahu se vyskytuji konflikty v rizné mife a rizné Cetnosti. Jedna se o stretnuti
protichtidnych sil a navzajem se vyludujicich tendenci a snah. Reseni konfliktd je mozné
soupefenim nebo spolupraci (Kiivohlavy, 2008). Pouzivani socialnich siti vyznamné

predikuje konflikty v partnerském vztahu (Arikewuyo et al., 2022).

Jak bylo popsano vyse, konflikty vznikaji proto, Ze je kazdy z partnert jiny, pochazi
z jiného rodinného zazemi, ma jina prani a o¢ekavani od vztahu a od zivota vibec. Nekdy je
nutné vzdat se svych potieb, vlastniho zajmu vici potfebam partnera ¢i vztahu obecné.
Jinymi slovy je nutné udélat obét’ ve prospéch vztahu ¢i ve prospéch partnera. To se lisi od
poskytnuti podpory ¢i pomoci, protoze kdyz se jedinec obétuje, podfidi se — a to pfinese
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vyhodu partnerovi (Righetti, 2020). Ukazuje se, Zze pokud je partner ochoten ob&tovat se pro
druhého, zvySuje to spokojenost ve vztahu. To ma za nasledek niz§i Cetnost konfliktt

a zmiréni negativnich dusledkt ve vztahu, tedy nevéry (Bouffard et al., 2022).

Partnefi se jeden pro druhého témét kazdodenné obétuji. Ve vyzkumech se Casto
objevuje tvrzeni, ze pokud mé vztah vydrzet dlouho, musi na ném oba partnefi pracovat.
Takovou praci se rozumi 1 ochota obétovat sva vlastni pfani ¢i touhy a podpofit blaho
partnera ¢i vztahu (Van Lange Rusbult et al., 1997, citovano v Impett et al., 2012). Obétovani
se muze vypadat tak, Ze jeden z partnert jde na nakup nebo vyvencit psa, druhy jde s rodici

na obéd atd. Jedna se o formy obétovani se na bézné urovni.

Muze to vypadat i tak, Ze jeden z partnerti dostane vysnénou pracovni nabidku, ktera
ale vyzaduje st¢hovani (Krauss Whitbourne, 2022). Tento jev zkoumal tym Murphyové.
Pro pochopeni fungovani vztahii po velké obéti byla vyuzita teorie attachmentu*. Uzkostny
typ vazby se muze projevovat strachem ze ztraty partnera a pochybnostmi o vlastni hodnoté.
Pro jedince, u kterych prevazuje vyhybavy typ, jsou typické nepifijemné pocity z intimity
a citové blizkosti. Vysledky ukazuji, Ze jedinci s nejistou vazbou (uzkostnou ¢i vyhybavou)
zazivali vice konflikt po pfestéhovani nez jedinci s bezpecnou vazbou. Ti navic uvadéli, ze
stéhovani jejich vztahu prospélo. Respondenti s nejistou vazbou vnimali stéhovani opacné

(Murphy, 2022).

Obétovat se pro druhé je znakem prosocialniho chovani. High a Stfibrska (n.d.)
definuji prosocialni chovani jako: ,Jakykoli akt chovani vykonany ve prospéch druhého
cloveka nebo skupiny osob, jako pomahajici chovani, jehoz cilem je pfinést uzitek jinym.*
Podle nékterych autorti je tendence obétovat se pro druhé altruismem, ktery patii pod
prosocialni chovani. Altruismus je pomoc druhym, ktera neni spojena s o¢ekavanim zisku ¢i
odmeény. Jedna se o nezistnou pomoc, neocekava se socialni souhlas. Altruista jedna

a nezvazuje pripadné naklady, jako je ztrata ¢i obét (Vyrost & Slaménik, 2008).

4 Teorie attachmentu — teorie citové vazby (Bowlby, Ainsworthova). Byly rozliseny 4 typy citové vazby, které
miize mit dit¢ k matce. Jedna se o bezpecnou, vyhybavou, uzkostnou a tizkostné-vyhybavou. Vznikaji v prvnim

roce zivota a ovliviiuji vztahovost lidi po zbytek zivota (Manson, 2017).
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Jaky vliv ma obétovani se pro druhého na oba partnery? Righetti et al. (2020)
zkoumali souvislost mezi obétovanim se ve vztahu a osobni a vztahovou pohodou. Zkoumali
Ctyfi aspekty obéti: ochotu obétovat se, chovani pfi ob&tovani se, spokojenost s obéti
a naklady. Ochota jedince obétovat se ve vztahu byla pozitivné spojena s zivotni
i partnerskou pohodou. Chovani se pfi obé&ti bylo negativné spojeno s vlastni pohodou.
Spokojenost s obéti byla pozitivné spojena s osobni i partnerskou pohodou. Naklady na obéet’
byly negativné spojeny s osobni a partnerskou pohodou. Kogan et al. (2010) zkoumali, ktery
z partnertt ma nejveétsi benefity z toho, Ze se obétuje pro druhého. Ve vyzkumu jsou pouzity
pojmy communal strength neboli komunitni sila, kterou se rozumi mira motivace reagovat
na potreby partnera (Mills et al., 2004), a communal relationship, tedy vztah, kdy jedinec
prebira odpovédnost za blaho svého partnera. Partner tak Cini bez jakychkoli zavazku,
nevznika zde dluh (Baumeister & Vohs, 2007). Bylo zjisténo, ze ¢im vice byli partnefi
motivovani reagovat na potfeby svého partnera, tim vice prozivali pozitivni emoce béhem
vykonavani kazdodennich obéti. Navic citili, ze je partner vice oceniuje, kdyz se pro négj

ve vztahu obétovali (Kogan et al., 2010).

2.5 Nevéra a zarlivost

Casto se setkavame s tvrzenim, e zakladem kvalitniho partnerského vztahu je vérnost. Podle
Uzla (2017) vérnost znamena vztah fyzicky a emocni k jedné osobg, tedy k partnerovi.
Pokud je toto poruseno, hovotime o nevéfe. Uvadi se, Ze celozivotni vérnosti dosahne pouze
3—4 % partnerskych vztahi. Pohled na nevéru se historicky béhem sexualnich revoluci
meénil. Prvni z nich probéhla v Evropé, je spojovana s kiestanstvim a pfinesla zavedeni
striktni monogamie muze a zeny (Mozny, 2017). Striktni monogamie znaci, ze se jedna
o spolecnosti vytvoreny konstrukt. Nevéra byla a bude vzdy pfitomna. Rozdilem je, Zze dnes

je zvySené riziko prozrazeni — za vysvétlenim stoji moderni technologie (Uzel, 2017).

Dalsi moznou definici nevéry je dle Kovatové (2021, str. 173): , Jakékoli poruseni
exkluzivity, kterou zazivame vylu¢né se zivotnim partnerem.” Neveéra nemusi nutné souviset
s pohlavnim stykem. Podle této definice se nevérou mize rozumét vymeéna koketnich zprav,
objimani se, spole¢né sportovani. K nevére dochazi, jestlize ve vztahu néco chybi. Nejcastéji

to je sex, vasen, intimita, divéra nebo radost ¢i touha po dobrodruzstvi.

Kirshenbaum (2009) popisuje sedmnact druhi nevéry, kdy kazda z nich ma svj

motiv, ktery je dobré znat a rozhodnout se, jak dal pokraCovat. Patii zde naptiklad nevéra
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jako pozitek, nevéra ze msty, nevéra jako rozptyleni. Prozrazeni nevéry predstavuje stresové
obdobi pro oba partnery, ale i pro danou tfeti osobu. Nevérou byva zasazena cela rodina.
Baker (2005) popisuje nevéru z biologického hlediska a ukazuje, Ze se z ni da i tézit. Pokud
se zené nedafi ot€hotnét s jejim partnerem, muze ji oplodnit jeji milenec. Stejné tak mize
muz zplodit dité s jinou zenou, nez je jeho partnerka. Oba tak zvy$i svou reprodukéni

uspesnost, kdy predaji své geny.

Casto se fika ,, kdo nezarli, nemiluje*. Znamenalo by to, Ze je Zarlivost podminkou
kvalitniho vztahu. Mirna forma Zarleni je zadouci a pfirozena, ale extrémni zarlivost mize
byt pro vztah destruktivni (Klimes, 2005). Hartl (2004, str. 177) definuje Zzarlivost:
,Partnerska zarlivost je pocit uzkosti, partnert hetero- i homosexualnich, ktery vyrasta
z nejistoty o citech milované osoby; zarlivost je zaméfena vuci tieti osobé nebo osobam,
které jsou vnimany jako ohrozujici.“ Muze se jednat o formu obranné reakce, pokud je
vnimano ohrozeni vztahu. Projevy a pfedméty zarlivosti se 1iSi mezi pohlavimi. Pro Zeny je
predmétem zarlivosti citovy vztah partnera k jiné zené. Muzi zarli, pokud jde o sexualni
stranku, vysvétlenim je strach z vychovy nevlastniho potomka. Snahou byva zabranit
kontaktu s tieti osobou (Klimes, 2005). Zarlivost asto partnery donuti délat véci, které by
normalné ned€lali. Uvadi se, Ze zeny partnerim prohledavaji telefon, penézenku, historii
bankovnich vypisu, alei kapsy u kalhot. Muzi zarli, kdyZz jejich partnerka piijde od kadefnice
& v novém obleceni. Zeny diky své vyvinut&jsi intuici dokazi Iépe nevéru vycitit (Blechova,

2003).

Mezi typické charakterové rysy zarlivych lidi dle Haucka (1996, citovano
v Zapletalova, 2008) patfi:

Pocity ménécennosti: zarlivci jsou piesvédceni, ze nejsou hodni lasky.
Mentalita otrokdre: zarlivec je presvédcen, zZe jejich partner je jejich majetkem.

Sebeznicujici chovani: odhani od sebe partnera, pfitom ma strach, Ze o néj pftijde.

Y V V V

Potize s prijimanim viastni zodpovédnosti: neuznéavaji, ze zdrojem zarlivosti jsou oni

sami, nikoli partner.

» Sobeckost a nevyspélost: partner jako vlastnictvi, Casto zarli i na jeho rodinu, protoze
nevénuje celou svou lasku pouze jemu.

» Bdazlivost: nejistota, strach, ze je partner odmitne nebo se s nim rozejde. Vétsinou

naprosto bezdivodné.
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2.6 Virtualni nevéra a zarlivost

Smolka (2010) spojuje virtualni nevéru s internetem, seznamkami a chatovacimi sluzbami.
Popisuje i kybersex, ktery predstavuje n€jakou sexualni aktivitu, kterou nabizi kyberprostor.
Zakladni charakteristikou je anonymita a touha po vzrusSeni. Tim, Ze je omezen fyzicky
kontakt, lidé se nevidi tvafi v tvar, interakce jsou neomezené, tak uzivatelé sdili své touhy
a mySlenky vice intenzivné (Abbasi & Alghamdi, 2019). Dochazi k mensi sebekontrole,
ke snizeni zabran tak, ze maze dojit k emocionalni nevére, ktera je pro online nevéru typicka

(Hertlein & Piercy, 2006).

Alvin Cooper popisuje koncept ,, Triple A Engine” (Accessibility, Affordability,
Anonymity). Vysvétluje tii aspekty virtualni nevéry, které ji odliSuji od nevéry fyzické.
Vyznacuje se snadnym pristupem k internetu, cenovou dostupnosti a anonymitou (Divinova,
2005). Pozdéji byla ptidana aproximace €ili pfiblizovani. Znamena to, ze internet poskytuje
moznosti pro experimentovani s novym, neznamym chovanim. Lidé mohou na internetu
vyzkouset takové sexualni chovani, které by jinak neprovozovali (Hertlein & Piercy, 2006).
Ve Spanélsku byl proveden vyzkum, ktery zkoumal negativni disledky uZivani socialnich
siti na romantické vztahy u vysokoskolakli. Zasadnim zji§ténim bylo, Ze probandi véfi,
ze socialni sit€ podnécuji zarlivost a podporuji praktikovani stalkingu a kontrolovani
partnera skrze socialni sit€. To ma za dusledek zvySenou konfliktnost ve vztahu. Neéktefi
respondenti litovali, ze takové praktiky provadeéli. Jini je obhajovali, protoze diky nim mohli
odhalit pfipadnou nevéru (Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020). Vojtko (2020) uvadi,
ze socialni sit€ mohou slouzit jako tzv. zadni vratka, skrze ktera 1idé udrzuji nebo zdmeérné
navazuji kontakt s potencialnimi partnery. Divod je, kdyby to s témi soucasnymi nevyslo.
Dal§im rizikem, které mohou predstavovat socidlni sité, je stalking a zarlivost. Je velice

jednoduché sledovat aktivity svého partnera na socialnich sitich (Vojtko, 2022).

Jaké chovani praktikuji muzi a zeny ve vztahu, aby si udrzeli partnera? Podle
Lopes et al. (2017) zeny castéji kontroluji komunikaci svého partnera. Navic Castéji zadaji
své partnery, aby si nékoho odebrali z ptatel nebo aby ho zablokovali. Toto chovani maze
snizit riziko nevéry. Zeny si svou profilovou fotku vice upravuji a zkragluji, coz mize
vyvolat zarlivost u partnera. Zarovern Castéji oznacuji své muze na fotkach, to slouzi jako
pojistka, aby ostatni zeny vide€ly, ze je zadany. Partnefi Casto oCekavaji potvrzeni svého

vztahu na socialnich sitich, napfiklad deklarovani partnerského vztahu je spojeno s vys§im

27



zédvazkem (Bouffard et al., 2022). Casty dtvod k hadkam maze byt, kdyZ jeden z partnert
nechce sviij vztah zveftejnit na socialnich sitich (Papp et al., 2012, citovano v Bouffard et al .,

2022).

Utz (2022) uvadi tii faktory, které predikuji zarlivost vyvolanou pouzivanim
socialnich siti. Jedna se o individualni rozdily mezi uzivateli, jednotlivé moznosti platforem
a vztahové proménné. Mezi individualni rozdily se fadi rozdilné objekty zarleni mezi zenami
a muzi. Kazdy ma také jinou potiebu byt popularni, s tim se poji aktivita na socialnich sitich.
Zarlivéjsi jsou ti lidé, u kterych se vyskytuje rysova zarlivost. Jedna se o interindividualni
stabilni prozivani zarlivosti. Vztahové proménné jsou faktory, které mohou ovlivnit
zarlivost. Patfi zde obecnd spokojenost ve vztahu nebo oddanost partnerovi a vztahu
(Utz, 2022). Konflikty vyvolané pouzivanim socialnich siti byvaji zalozeny na Zarlivosti.
Pouzivani socialnich siti je pfimo spojeno se zarlivosti a se sledovanim romantického
partnera (Arikewuyo et al., 2022), navic pozitivné koreluje s hadkami mezi partnery. Obé
pohlavi navozuji zarlivost partnera zameérné tim, ze udrzuji konverzaci ¢i zvetejni prispévek
s jinym muzem ¢i zenou (Lopes et al., 2017). Stewartova et al. (2022) zminuje, ze zarlivost,
ktera vyplyva z pouzivani socialnich siti, je soucasti reak¢ni smycky. Pokud jeden z partnera
pouziva Instagram hodné, zvysi to zarlivost a tendenci u druhého vice kontrolovat
a monitorovat online aktivitu. To ale vede ke zvySené pravdépodobnosti rozpadu vztahu.
Pokud se jedinci citi ohrozeni, mize to zvysovat jejich aktivitu na Instagramu, a to naptiklad
tim, 7e budou zvefejiiovat fotky s partnerem (Fejes-Vékassy et al., 2020). Zarlivost na
partnerské aktivity na socidlnich sitich je pozitivné spojena s konflikty (Arikewuyo et al.,

2022).

Zvysena zarlivost ve vztahu nastdva, pokud partner zverejiuje své fotky, které
upravil, bézn€ se jedna o vyhlazeni pleti, vybéleni zuba aj. MiZze to byt vnimano jako
ohroZeni vztahu tak, Ze doty¢ny dava signal ostatnim potencialnim partnerim (Stewart et al .,
2022). Zarlivost vyrazné predpovida mnozstvi ¢asu straveného na Instagramu, obecnou
dalezitost IG a dualezitost prezentace svého vztahu na IG. S rostouci zarlivosti
a nespokojenosti ve vztahu roste také cas straveny na IG a vyS§i zaangazovanost
na Instagramu (Fejes-Vékassy et al., 2020). Navic osoby, které jsou vice nejisté ¢i uzkostné
kvali jejich vztahu, maji tendenci vztah vice zviditelnit na svych socialnich sitich, tim se

prodluzuje Cas straveny na téchto platformach (Emery et al., 2014). Dopady zarleni na vztah
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jsou bud’ akutni behavioralni, kam patii zvySené monitorovani aktivit partnera na SNS, nebo

dlouhodobé ucinky, mezi které patfi snizend spokojenost ve vztahu (Utz, 2022).
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3 MLADA DOSPELOST

V predposledni Casti teorie se zaméfime na mladou dospélost. Vymezime toto vyvojové
obdobi podle néekolika znamych pojeti z vyvojové psychologie. PopiSeme digitalni
Generaci Z a priblizime, co obnasi studium na vysoké Skole, vCetné vybranych prav

a povinnosti studenta.
3.1 Vymezeni podle vyvojové psychologie

Obecné se uvadi, ze obdobi mladé dospélosti prezentuji lidé ve véku 20-35 let. Nicméné
vymezeni mezi riiznymi autory nebyva jednotné. Podle Thorové (2015) je mlada dospélost
ohrani¢ena vékem 20-35 let. Vagnerova (2007) hovoti o mladé dospélosti jako o zivotnim
obdobi v rozmezi 20 az 30 let. Langmeier a Krej¢ifova (2006) znaci toto obdobi jako ¢asnou
dospélost, konkrétné od 20 do 25 let. Ri¢an (2004) hovoii o tzv. zlatych dvacatych letech,
tedy obdobi mezi 20 az 30 lety. Pro pfechod z adolescence do dospélosti se pouziva pojem
vynotujici se dospélost, ktera je ohranicena vékem 18-29 let (Blatny, 2016). Levinson
rozdelil obdobi dospélosti na stabilni a prechodové, kdy dochazi k nejvétsim zménam. Prvni
prechodové stadium je ve véku 17-22 let, poté je vstup do dospélosti, ktery trva do 28 let
(Thorova, 2015). Sheehyova (1999) v konceptu zkusebni dvacitky definuje prozatimni
dospélost, ktera je od 18 do 30 let. Nicméné oba koncepty se pro dobové zatiZeni

nepouzivaji.

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je pro Casnou dospélost charakteristické
upevnéni identity, zpfesnéni zivotnich cil(, produktivita, hledani partnera a zakladani
rodiny. Dale pak zména vztahu s rodi¢i a nezavislost na nich, volba povolani a ziskavani
zodpoveédnosti v dané praci. Vagnerova (2007) tvrdi, ze role, kterou dospély ziskava,
je spojovana s vetsimi pravy, s vetsi zodpovédnosti a s rostouci socialni prestizi. Navic je
spojovana se socialnim ocekavanim, jelikoz ma kazda kultura od mladého dospélého jista
oCekavani. Piikladem muze byt vstup do manzelstvi a zaloZeni rodiny. Obdobi mladé
dospélosti je tvoreno dalezitymi zivotnimi mezniky, mezi které patii stabiln€jsi profese,
uzavieni manzelského siatku a ziskani rodiCovské role. Pro dosazeni celkové Zzivotni

stability je dulezita spokojenost v oblasti profese, rodi¢ovstvi a partnerstvi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jednim z klicovych tikolt pro obdobi mladé dospélosti

je navazat partnersky vztah. Erikson pfipisuje vyvojovy ukol pro toto obdobi
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intimitu vs. osamélost, kdy je hlavnim ukolem vytvofit stabilni, davérny a spolehlivy vztah,
ktery je zdrojem citové jistoty a bezpeci a stava se tak zakladem pro manzelstvi a rodinu
(Vagnerova, 2007). Jestlize jedinec selze, ceka ho samota v manzelstvi, ve vztazich nebo
v sexualni promiskuit€. Muze se jednat o pseudointimitu, ktera predstavuje klamnou,
zdanlivou blizkost. Pro toto vyvojové obdobi jsou pfiznacné socialni tlaky, které maji
tendenci s rostoucim veékem zesilovat. Jedna se o tzv. socialni hodiny, které jsou typické
otazkami na vstup do manzelstvi (Ri¢an, 2004). V dnesni dobé& se vék vstupu do manzelstvi
zvySuje, a tak se mlada dospélost stava prodlouzenym obdobim experimentovani
v partnerskych vztazich. Vedle manzelstvi se Castéji vyskytuji rizné alternativni zpusoby
jedna o singles z hlediska prava, patii zde podle zakona nesezdané pary, rozvedeni
¢i ovdovéli nebo svobodni lidé zijici bez partnera. Singles z pohledu spolecenského jsou
lidé, ktefi nejsou ve vazném partnerském vztahu. Existuji také spolecna souziti bezdétnych
manzeld, spoleCna souziti homosexualnich pari nebo spolecna souziti adoptivnich ¢i
péstounskych rodict (Blatny, 2016). Krome toho se také zvySuje veék pro poceti prvniho
ditéte. U zen Castéji nastava dilema rodina versus kariéra. Prvorodi¢ky jsou starsi a s tim se
zvySuje riziko komplikaci béhem t€hotenstvi. Zaroven klesa celkovy pocet déti na osobu,
roste pocet bezdétnych lidi nebo rodin s jednim potomkem. I odstéhovani od rodicu se Casto
zpozd'uje. V dnes$ni zapadni spoleCnosti je zjevna podpora individualismu, ocekavani

od mladych nejsou uz tak striktni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Dalsi ddlezitou oblasti pro toto obdobi je otazka profese. Rican (2004) uvadi, Ze se
profesionalni draha v tomto obdobi miize zkomplikovat napiiklad chybnym zvolenim
vysoké skoly nebo rozhodnutim studovat vysokou Skolu. Problematické byva studium na
skole, pro kterou nema student pfedpoklady nebo ho nebavi. Casto $kolu vystuduji a nektef
si ke svému oboru najdou lasku pozd¢ji. Dalsi problematickou oblasti byva, ze mladi lidé
neza¢nou studovat v¢as. Kvuli tomuto se také muze opozdit finan¢ni nezavislost na rodicich

(Blatny, 2016).
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Na zakladé¢ longitudinalni studie s nazvem Helsinky Longitudinal Student Study,
ktera se vénuje profesni oblasti mladych dospélych, bylo identifikovano Sest kariernich

a partnerskych cest. Jedna se o (Blatny, 2016):

» Tradicionalisté: klicové zmény v oblasti studia, partnerstvi a rodiny
nastavaji v oCekavaném cCase a poradi.

» Skupina s rychlym zac¢atkem: klicové zmény u této skupiny nastupuji velmi
brzy.

» Lidé s ranym partnerstvim, ale pozdnim rodicovstvim: Casné uzavieni
sniatkil, avS§ak pozdni zalozeni rodiny.

» Kariéristi s nestabilnim partnerstvim: vétsi poCet partnerd, opakujici se
rozchody, rychlé ukonceni studii a nastup do zaméstnani.

» Singles s pomalou kariérou: tapajici, problémy v navazovani partnerskych
vztaht a pomaly rozbéh kariéry.

» Lidé s pomalym zacatkem: odkladani kariéry, partnerstvi a rodicovstvi.

U nékterych osob se vyskytuje nezrala dospélost. Prikladem je bydleni u rodicu
v dospélosti. V roce 1995 to bylo 15 % zen a 32 % muzt ve véku 25-29. V roce 2013 se tato
Cisla zvysila — u Zen na 30 % a u muzt na necelych 50 % (Thorova, 2015). Divodem byvaji
finan¢ni moznosti a vyhody, které vyplyvaji ze souziti s rodici, s tim se poji problematické
pfijimani odpovédnosti a samostatné rozhodovani o sob¢ a svém zivoté. Navic souziti dvou
generaci miva dopad na osobni zivot. Polovina téchto mladych lidi ma problém navazat
a udrzovat partnersky vztah, a to nej¢astéji z nedostatku soukromi (Stem/Mark, 2015). Vedle
nezralé dospélosti existuje koncept vynofujici se dospélosti. Arnett (2007) navrhl pét rysu,
které jsou v obdobi vynortujici se dospelosti Castéj$i nez v jinych obdobich. Jedna se o tyto
rysy: v€k zkoumani identity, vék nestability, vék zaméfeni se na sebe, vék pocitil mezi a vék
moznosti. Vékem zkoumani identity mysli to, ze se rozhoduji, kdo jsou a co chtéji od zZivota.
VéEk nestability je charakteristicky Castymi zménami Skol, zaméstnani, ale i kolisanim
ve vztahové oblasti. Vék zaméfeni se na sebe neboli snaha mladych ziskat co nejvice
zkuSenosti pred tim, nez nastoupi do zaméstnani a nez zalozi vlastni rodinu. VE&k pociti mezi
znamena, ze jedinec vnima, ze ma za sebe zodpovédnost, ale je stale silné pripoutan k rodiné,
je to takovy pocit ,,na puli cesty” mezi détstvim a dospélosti. Pro vék moznosti jsou typické
vidiny neomezenych moznosti a optimistickych plana. Vira v to, Ze budou lepsi nez jejich

rodice (Thorova, 2015).
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Arnett (2004) charakterizuje obdobi vynotujici se dospélosti jako obdobi zkoumani
romantickych zazitka. Podle ného je zapojeni se do romantického vztahu jednim z hlavnich
vyvojovych ukoli. Vynotujici se dospé€li tak mohou vnimat, ze splnénim tohoto ukolu
nastane jejich vé€tsi zivotni spokojenost. Presto se néktefi mladi vztahim vyhybaji,
rozhodnou se byt single, aby splnili jiné ukoly, jako jsou studium a Kkariéra
(Beckmeyer & Cromwell, 2019). Koncept vynotujici se dospé€losti je socialni konstrukt,
ktery byl vytvotfen na zékladé vyznamnych zmén u euro-americké populace mladych lidi.
Tyto zmény se tykaji piijimani zodpoveédnosti a zavazkl nebo finan¢ni nezavislost. Kritéria,

ktera jsou soucasti zivota dospelych, se posouvaji do vyssiho véku (Blatny, 2016).

Beckmeyer a Cromwell (2019) zkoumali vliv rodinného statusu u skupiny
vynortujicich se dospélych na jejich zivotni spokojenost. Rozlisili respondenty do tii skupin:
ve vztahu, bez zaymu o vztah a s velkym zaymem o vztah. Skupina s velkym zajmem
vykazovala vet$i depresivni symptomy nez dal§i dvé skupiny, které se od sebe vyznamné
nelisily. Ti, ktefi byli ve vztahu, vykazovali obecné vétsi zivotni spokojenost. Skupina bez

zajmu o vztah vykazovala niz§i miru osamélosti nez skupina se z4jmem o vztah.

3.2 Generace Z

Generace je socialni skupina, kterd je vymezena narozenim v urcitém ¢asovém obdobi.
Spolecné sdili podobnou kulturu, hodnoty a preference. Tato generac¢ni oznacCeni, jak je
zname dnes, existuji l1éta, ale jejich pravidelné pouzivani se stalo kulturnim zvykem docela
nedavno. Prvni oznaceni Ztracena generace pouzila ve svém dile autorka Gertruda Steinova
ve 20. stoleti (Rosenberg, 2020). Pouziva se také oznaceni Ticha generace pro narozené
béhem let 1928-1945, tedy mezi valkami. Nasledyji tzv. Baby boomers s horni hranici
narozeni 1964. Dale jsou to generace X (1965-1980) a generace Y neboli Milenialové
(1981-1995). Lidé narozeni po roce 1995 patii do generace Z (Parker & Igielnik, 2020).
Nejmladsi generace obyvatelstva narozena v letech 2010-2024 se oznacuje jako generace
Alfa. Jedna se o prvni generaci, kterd je narozena Cisté ve 21. stoleti (Rosenberg, 2020).
Podle starsiho vymezeni zde patii 1 lidé narozeni od poloviny 90. let 20. stoleti do 2010
(Dolot, 2018).

Spolecnym vyznamnym ukazatelem je to, ze se lidé z generace Z narodili do doby
s neomezenym piistupem k internetu a modernim digitalnim technologiim. Nepamatuji si,

jak vypadal svét bez nich, nemaji porovnani. Diky tomu se oznacuji jako digital natives
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neboli digitalni domorodci. Dals§i oznaceni jsou Déti internetu, Generace Google nebo
iGenerace. Termin generace Z vznikl Cisté kvili abecednimu poradi (Kreacic & Cooper,
2022). Zavodna (2022) pracuje s pojmenovanim ,,sne¢hové vlocky®, protoze kazda snéhova
vlocka je jina, stejné tak jako kazdy jedinec generace Z. Star§i generace nahlizeji na
generaci Z jako na slabou a citlivou. Typicka je nadméma ochrana od rodict, jedna se
o tzv. helikoptérové rodige. Cesko-norsky vyzkum prokazal vyssi precitlivélost pouze u Zen.
Citlivost se promita také ve vyuce, vyznamnymi zjisténimi jsou tyto vlastnosti: stres, izkost,

plachost, neschopnost soustredit se, pretizeni informacemi a dalsi (Zavodna et al., 2022).

Sak (2016) hovoti o tzv. paté generaci, ktera se datuje od roku narozeni 2000. Hranice
neni ostra, ale narodila se do svéta informacnich a komunikacnich technologii. Generacni
znaky Z jsou rozmanité. N€kdo se orientuje na spotfebu a konzumerizmus. Dalsi ¢ast hleda
alternativni styl zivota. Kreacic a Cooper (2022) hovoii o tzv. klimatické uzkosti, kterou
velka cast lidi z generace Z proziva. Nejedna se pouze o strach z klimatické zmény. Hlavnim
zdrojem uzkosti a strachu jsou média, ktera tyto informace poskytuji. Nicmén¢ navzdory
obavam malokdo podnikne néjaké kroky ke zmirnéni této problematiky, jako je napftiklad
zména jidelnicku, nakup udrzitelnych produktl, omezeni spotieby energii a podobné. Tato
generace je technicky nadana, umi ovladat moderni zafizeni bez problému. Generace Z
vyuziva nejvice pravé socialni sit' Instagram a TikTok® dale pak Twitter. Nebavi je
zdlouhavé Cist, vyuzivaji kratka a strucnd videa, kterd platformy Instagram a TikTok

poskytuji (Kochova, 2022).

Generace Z preferuje online socialni sit€¢ pro komunikaci a interakci s lidmi, které
znaji. Zcela pfirozenou soucasti jejich socializa¢niho chovani jsou interakce v online svéte.
Povazuji za dulezité poskytovat jim aktivni zpétnou vazbu a komentafe o riznych znackach,
sluzbach nebo problémech, ale ceni si i nazora ostatnich (Dolot, 2018). Jedna se o vysoce
aktivni pfispévatele, ale i konzumenty online obsaht. Generace Z ma mezi sebou silnou
virtualni vazbu, ktera jim pomaha vymanit se z psychickych ¢i emocionalnich boju, kterym

mohou Celit mimo internet (PrakashYadav & Rai, 2017).

Drtiva vétSina vyuziva socialni sit€, které na né¢ maji urcity dopad. Z vyzkumu

PrakashYadav a Rai (2017) vychazi jak pozitivni, tak negativni ptsobeni socialnich siti na

5> TikTok je mobilni aplikace, kterd umoziiuje vytvaret a prohliZet si kratka videa. UZivatelé se mohou
zaregistrovat, aplikace to v§ak nevyzaduje. TikTok vznikl v Cin€ v roce 2016 (Montag et al., 2021).
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generaci Z. Socialni sit€ mohou zvySovat psychosomatické a emocionalni pohodli. V dnesni
dobé slouzi jako prostredek, ktery pomahd udrzovat komunikaci mezi rodinami nebo
v partnerskych vztazich, coz posiluje vztahové vazby. Pfiznivé puasobi vyhledavani si
informaci o zdravém zivotnim stylu, o vyzivé nebo o tom, jak dbat na dusevni a fyzické
zdravi. Negativné€ pusobi ,,touha po popularit€”, se kterou je spojena delsi doba stravena
online, ktera maze vyustit v zavislost. Navic kvili tomu ¢asto dochazi ke sdileni osobnéjsich
informaci, coz muze zvysit riziko kradeze identity, kyberstalkingu aj. Sak (2016) hovoti
o silné manipulaci médii a schopnosti kriticky ji reflektovat a reagovat na ni. Problematicka
je duavéryhodnost zvefejnénych informaci. Dochazi k Sifeni faleSnych zprav, existuje

nepfeberné mnozstvi zdroju dat, které je nutno kriticky selektovat.

Zajem o studium na vysokych Skoléach je u generace Z oproti piedeslym generacim
obrovsky. Navic 60 % studentt zvladne paralelné pracovat na plny uvazek. V nasi zemi se
vyskytuje jev, kdy studuji na vicero vysokych Skolach, které byvaji odliSného zaméfeni.
Motivaci mize byt vétsi pravdépodobnost uplatnéni v nejisté dob€. Jinou motivaci mohou
byt vyhody, které poskytuje status studenta, se kterym se poji odkladani praktického zivota
(Sak, 2016). Navic jsou zvykli déle studovat, maji lepsi moznosti nez generace piedeslé.
Typicka je pruznost a flexibilita, riznorodé zajmy, zakladani kariéry a angazma v mnoha
projektech (Kochova, 2022). Americké prizkumy Pew Research z roku 2020 naznacuji,
ze generace Z je na dobré cesté stat se nejvzdelanéjs§i generaci. Je méné pravdépodobné,
ze ukon¢i studium na stfedni Skole, a vice pravdépodobné, ze zacnou studovat na vysoké
Skole. V roce 2018 bylo 57 % z nich zapsano na vysoké Skole. Pro srovnani s generaci X,

u které to bylo 43 % (Parker & Igielnik, 2020).

Generace Z byva oznacovana jako pruzna a mobilni. Z vyzkumu Dolotové (2018)
plyne, ze 23 % z nich uvazuje o trvalém prest€éhovani se do zahrani¢i. Vice nez pulka
vyzkumného souboru je ochotna podnikat sluzebni cesty, ale za praci by se prestehovalo
necelych 30 % vzorku. Sak (2016) také hovoii o zajmu této generace zit mimo Ceskou

republiku. Uvadi, Ze 20 % lékait odchazi do zahranic¢i ihned po vystudovani.

3.3 Vysokoskolsky student

Vysokoskolskym studentem se clovek stava dnem zapisu na danou vysokou Skolu. Nastup
na vysokou byva nej¢astéji hned po stiedni Skole. Prijimaci fizeni je modifikovano Zakonem

¢. 111/1998 Sb. (tedy zadkonem o vysokych Skolach), ktery v § 48, odst. 1 uvadi,
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ze ,,podminkou pfijeti ke studiu v bakalafském a magisterském studijnim programu
je dosazeni uplného stfedniho nebo uplného stiedniho odborného vzdélani*. Ukonceni
studia byva zpravidla kolem dvacatého Sestého roku. AvSak studovat lze déle a témer
v kterémkoli pozd€j§im veéku. Studiem na vysoké Skole také pokracuje status studenta, ktery
zahrnuje rizné vyhody — stat studentim hradi povinné zdravotni pojisténi, poskytuje tlevy
v socialnim pojisténi a dani, mohou vyuZzivat razné slevy apod. Status studenta zanika
ukoncenim ¢i preruSenim studia. Dale pak dovrSenim 26. roku ¢i roku €i Uspé€Snym

dokoncenim Skoly (Vecerkova, 2021).

Kazdy student ma pravo zazadat a ziskat stipendium, pokud splni podminky
stipendijniho fadu, mize volit a byt zvolen do akademického senatu, navrhovat téma své
zavérecné kvalifikani prace. Povinnosti studenta je hradit poplatky, pokud jsou mu
stanoveny, dale musi dodrzovat vnitini pfedpisy na dané Skole (Zakon ¢. 111/1998 Sb.).
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy uvadi, ze v roce 2020 studovalo v Ceské
republice 299 396 studentil prezen¢né a v kombinované formé to bylo 65 783 studentd.
Nejvice jich bylo na Karlové Univerzité v Praze, v Olomouci na Univerzité Palackého

studovalo 22 672 studentti (MSMT, 2020).

Dle ceského statistického uradu v roce 2021 studovalo na vysokych §kolach celkem
304 054 studentl. Nejvice z nich studovalo bakalafsky obor s poctem 182 454 studentt, dale
to byly obory navazujici magisterské s poctem 70 033 studentd. Co se tyka pohlavi,
studovalo vice Zen. Obecné nejvice studenti bylo pifihlasenych na oborech obchod,
administrativa a pravo. U Zen pievazovala oblast zdravotnictvi a socialnich sluzeb. U muza
jiz zmin&ny obchod, administrativa a pravo (Cesky statisticky ufad, 2022). S rostoucim
poctem studentd na vysokych Skolach souvisi pojem netradi¢ni studenti. Jsou to skupiny
studentd, ktefi maji nyni snadngs$i pfistup ke vzdélani. Napfiklad pochazi
ze znevyhodnéného socioekonomického prostiedi, maji zdravotni handicap, jsou vys§iho
véku a jiné. Diive se v této souvislosti hovofilo o zenach a jejich pfistupu ke vzdélani

(Briicknerova & Rabusicova, 2019).
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4 SHRNUTI AKTUALNIHO VYZKUMNEHO POZNANI

V posledni Casti teoretické ¢asti prace shrneme aktudlni vyzkumy. Logickou strukturou
v posloupnosti prace, tedy Instagram, partnerské vztahy a Instagram, zopakujeme aktualni

vyzkumné poznatky.

Macleanova (2020) uvadi, ze pokud uzivatel dostava lajky a komentare, zvySuje se
jeho well-being. Cim vice ma uZivatel spojeni s dal§imi, tim mensi je jeho osobni pohoda.
Vyznamnym zji§ténim je vztah mezi osamélosti a socialnim propojenim. U uZzivatelt, ktefi
jsou chronicky osaméli, je vysoka mira zvetejiiovani piispévkl na socialnich sitich spojena
s nejvyssi mirou prozivané samoty, a to 1 kdyz byli spojeni s dal§imi uzivateli (Macleanova

et al., 2022).

Na pocatku partnerského vztahu byva aktivita na Instagramu nizsi a uzivatelé casto
zvetejiiuji soukroméjsi a intimnéj$i prispévky. Naopak po rozchodu aktivita na Instagramu
stoupa. Zvysuje se Cetnost nepiimych zprav, které jsou mitfeny na byvalého partnera, zvysuje
se 1 pocet pridavani upravenych fotek, odstranéni prispévku, na kterych je byvaly partner
(Fejes-Vékassy, 2020). Navazovani vztahu online pfedstavuje osobnéj§i komunikaci nez
v realném svéteé (Willerton, 2012). To potvrzuji Bruss a Hill (2010), ktefi zjistili, ze skupina
vysokoskolskych student, ktera se seznamovala online, se mnohem vice odhalila
nez skupina komunikujici nazivo. Seznamovani se online je oblibené pro ty, ktefi chtéji
oddélit své socialni okoli, tedy ptatele, rodinu ¢i praci, od svého partnerského vztahu, at’ uz
je vazny ¢i chvilkovy (Pettis, 2022). Vyznamnym prediktorem uspesnosti navazani kontaktu
je vybér fotografie na uzivatelsky profil. Nejdulezitéjsi se zda byt fotka, kde je vidét oblicej,

dale pak riznorodé a originalni fotografie (Jankéla et al., 2019).

Spokojenost ve vztahu zvysuji tzv. dyadické projevy na socialnich sitich, naptiklad
zvefejnénd spolecna fotografie. Dale to je soukroméd konverzace mezi partnery
(Toma & Choi, 2015). Pokud je partner spokojeny, Casto zvefejiiuje méné prispévka.
Naopak pokud se citi ohrozen ¢i zarli, zvefejiuje piispévku vice (Fejes-Vékassy et al., 2020).
Aktivni pouzivani Instagramu je spojeno s vyssi produkci stresu, ktery snizuje spokojenost
ve vztahu (Delle et al., 2022). Stejné tak dlouhodobé pouzivani IG snizuje spokojenost ve
vztahu a zvySuje Cetnost negativnich disledkll ve vztahu, jako je napf. nevéra

(Bouffard et al., 2022). Pouzivani socialnich siti v partnerskych vztazich je piimy prediktor
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konflikt mezi partnery, navic je spojeno se zarlivosti a monitorovanim aktivit partnera

(Arikewuyo et al., 2022).

Dle Abbasiho (2019) je nadmérné pouzivani Instagramu spojeno s vyssi Cetnosti
nevéry. Navic nevéra na socialnich sitich ma pfimy vliv na partnerské konflikty (Arikewuyo
et al., 2022). Pouzivani mobilu, diky kterému je zprostfedkovana intenzivni komunikace
mezi partnery, zvySuje spokojenost, ale zavislost na telefonu se vyznacuje méné intenzivni

komunikaci mezi partnery, coz snizuje spokojenost ve vztahu (Lapierre & Custer, 2021)

Krauss Whitbourne (2022) tvrdi, ze partnersky vztah vyzaduje témer kazdodenné
razné obéti. Ochota partnera obétovat se pro druhého zvySuje spokojenost ve vztahu
(Bouffard et al., 2022). Righetti et al. (2020) ve svém vyzkumu uvadi, ze ochota jedince
obétovat se ve vztahu a spokojenost s obéti je pozitivné spojena s osobni 1 partnerskou
pohodou. Cim vyssi naklady na ob&t jsou, tim niZ§i je osobni i partnerska pohoda. Murphy
et al. (2022) zkoumali situaci, kdy jeden z partnerd dostal pracovni nabidku, ktera
vyzadovala st€éhovani. U respondenta byly rozliSeny podle teorie attachmentu typy citovych
vazeb. U jedinci s bezpe¢nou vazbou stehovani probéhlo bez vétsich konfliktt, navic casto
uvadeli, ze to jejich vztahu prospélo. Navic Kogan et al. (2010) uvadéji, ze ¢im vice je
jedinec motivovan reagovat na potieby svého partnera, tim vice proziva pozitivni emoce
behem kazdodennich obéti, navic citi vétSi ocenéni ze strany partnera, pokud se pro n¢j

obétuje.

Z vyzkumu Hernandez-Santaolalla a Hermida (2020) plyne, ze vysokoskolaci
vnimaji, e socialni sité podn&cuji zarlivost. Zarlivost vyvolava zvysené kontrolovani
partnera na socialnich sitich a stalking. To vyvolava konflikty. Vojtko (2020) také uvadi jako
riziko socialnich sitich jednoduchost monitorovani aktivit partnera a stalking. Lopes et al.
(2017) uvadi, ze zeny castéji kontroluji své partnery na socialnich sitich, Cast&ji také

zvetejiiuji upravené fotografie, aby ve svém partnerovi vyvolaly zarlivost.

Utz (2022) uvadi jako dopady zarleni na vztah akutni behavioralni chovani, kam se
fadi kontrolovani partnerovych krokti na IG. Mohou to byt i dlouhodobé t¢inky, kam se fadi
snizend spokojenost ve vztahu. Stewartova et al. (2022) popisuji tzv. reakéni smycku.
Znamena to, ze nadmérné pouzivani IG zvySuje zarlivost u druhého, ¢imz se zvySuje
monitorovani jeho online chovani. To vSak vyvolava nedivéru, ¢imz se zvySuje

pravdépodobnost rozpadu vztahu. Dle Fejes-Vékassy et al. (2020) zarlivost predpovida
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mnozstvi Casu straveného na IG. S rostouci zarlivosti roste ¢as straveny na IG. Emery et al.
(2014) tvrdi, ze nejisti jedinci kvuli jejich vztahu vice zviditelnuji sviij romanticky vztah na

socialnich sitich, ¢imz se prodluzuje Cas straveny na téchto platformach.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Instagram predstavuje nejvice popularni platformu nejen pro generaci Z, prosakuje i do
ostatnich generaci. Propojuje §irokou masu lidi po celém svéte, zprostiedkovava nejnoveéjsi
informace, poskytuje nahled do Zivota uZivateld. Témé&f tii miliony mladych v Ceské
republice, konkrétn€é ve véku 15-29 let, v roce 2021 pouzivalo Instagram (Kane, 2021).
Zivotni obdobi pro tuto vékovou kategorii definujeme dle vyvojové psychologie jako
mladou dospélost, pro kterou je typické hledani si zivotniho partnera, studium na vysoké
Skole ¢i nastup do zaméstnani (Vagnerova, 2007). Lidé na Instagramu travi svij volny Cas,

muze u nich vzniknout zavislost, ktera miva negativni dusledky (Janovska, 2020).

Instagram, ale i socialni sité obecn€, se promitaji také do romantickych vztaha.
V prvni ¢asti prace jsme shrnuli aktualni vyzkumné poznatky, které zkoumaji spojitost
pouzivani Instagramu a partnerskych vztahti. Z dosavadnich vyzkumi realizovanych na toto
téma jasné vyplyva, Ze partnerské vztahy jsou Instagramem ovliviiovany. V pfipadé
pozitivniho ptusobeni Instagramu na romantické vztahy se jedna o zvefejiiovani piispévku
s romantickym partnerem nebo soukromou konverzaci (Bouffard et al., 2022; Fejes- Vékassy
et al., 2020; Toma & Choi, 2015). Pfi spokojenosti ve vztahu klesa ¢as straveny na

Instagramu (Fejes-Vékassy et al., 2020).

Pouzivani socialnich siti naruSuje romantické vztahy a je spojovano s nizsi
spokojenosti ve vztahu (McDaniel & Coyne, 2016). Jedna se také o vyznamny prediktor
konfliktli a navic je spojeno s zarlivosti a monitorovanim aktivit romantického partnera
(Arikewuyo et al., 2022). Pokud jeden z partnerd pouziva Instagram pfili§ Casto, zvysuje se
stres u druhého partnera, ¢imz klesa spokojenost v partnerském vztahu (Delle et al., 2022).
Bouffard et al. (2022) uvadi, ze se zvySujicim se Casem stravenym na Instagramu roste
Cetnost konfliktl a nevéry, Instagram tedy muZze podnécovat zarlivost (Arikewuyo et al.,
2022; Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020), stejné€ tak muaze slouzit jako prostfedek
k emocionalni nevéfe (Abbasi & Alghamdi, 2019). Dilezitym aspektem virtualni nevéry je
anonymita uzivatelti (Divinova, 2005) nebo aproximace, kdy lidé mohou ve virtualnim svété
zkouSet nové praktiky, mezi které se fadi i neveéra (Hertlein & Piercy, 2006), ktera se diky

Instagramu pravé Casto odhali (Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020).

Vedle vlivu Instagramu na partnerské vztahy nas zajima také otazka obé&tovani se
ve vztahu. Pokud se jedinec pro svého partnera vice obétuje, je ve vztahu §tastné)si, nez
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pokud by délal obéti méné? Které pohlavi se ve vztahu Castéji obétuje? Bylo zjisténo,
ze pokud je partner ochoten obétovat se pro druhého, zvysSuje to spokojenost ve vztahu
(Bouffard et al., 2022). Cim vice jsou osoby motivovany reagovat na potieby svych partnerd,
tim pozitivn€j§i emoce prozivaji béhem vykonavani kazdodennich obéti (Kogan et al.,
2010), navic ochota obé&tovat se pro partnera pozitivné koreluje s zivotni 1 partnerskou

pohodou (Righetti et al., 2020).

Instagram je celosvétovym fenoménem, ktery je v zahrani¢i v souvislosti
s partnerskymi vztahy velmi Casto zkouman. Povazujeme za dulezité zjistit a pochopit
spojitosti, které Instagram a partnerské vztahy maji. V Ceské republice takové vyzkumy
zatim nenachazime. Rozhodli jsme se tedy nase pifedpoklady ovéfit na populaci
vysokoskolskych studentd v Cesku. Vychazime ze studie autord Bouffarda et al. (2021),
vyzkum nereplikujeme, jelikoz pouzivané metody presahuji ramec dosavadnich znalosti
statistickych metod autorky vyzkumu. Pan Zane Zheng byl nékolikrat neuspéSné
kontaktovan s zadosti o poskytnuti pifesného znéni metody. Dotaznik jsme proto sestavili
podle vefejné dohledatelnych informaci ve vydaném clanku. Testujeme nami stanovené
hypotézy. Jelikoz je pivodni znéni metody v anglickém jazyce, bylo nutné dotaznik prelozit

do Ceského jazyka.
5.1 Vyzkumné cile a otazky

Abychom mohli odpovédét na vyse uvedené myslenky a otazky, je nutné je vyzkumné ovéfit
pomoci metod inferencni a deskriptivni statistiky. Vyzkumnym cilem této prace je ovéfit
nase predpoklady a zjistit, do jaké miry ovliviiuje Instagramu partnerské vztahy u studentd
vysokych $kol. Jak bylo zminéno, v Ceské republice zatim nebyly provedeny vyzkumy
zabyvajici se nami zvolenou tematikou. Nasim cilem je tedy ovéfit poznatky ze zahrani¢nich

vyzkumt na populaci studentd Ceské republiky.
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Na zakladé nasich predpokladi a cilii jsme stanovili tyto tii vyzkumné otazky:
VOI: JAK PUSOBI CAS STRAVENY NA INSTAGRAMU NA PARTNERSKY VZIAH?
V02: JAKY VLIV MA OBETOVANI SE NA PARTNERSKY VZTAH?

V03: JAK OVLIVNUJE ZAVISLOST NA INSTAGRAMU PARTNERSKY VZTAH?

5.2 Pouzité metody

Z logiky véci by Ctenar nyni ocekaval predstaveni jednotlivych hypotéz. Aby vSak jasné
porozumél jednotlivym hypotézam, je nutné nejprve popsat zvolené vyzkumné metody.
Vsechny metody jsme vyuzivali stejné jako Bouffard et al. (2022), nicméné statistické
zpracovani a vyhodnoceni dat probéhlo odlisn€. Jako prvni jsme zjistovali pohlavi a vék
respondenta. Nasledovaly otazky filtra¢ni, pokud respondent odpovédél ne, byl automaticky
presunut na konec dotazniku. Prvni otazka byla na partnersky vztah, druha na studium na
vysoké Skole a tieti otazka zjistovala, zda respondent pouziva Instagram. Pokud odpovedél

na tyto otazky, nasledovaly dalsi Casti, které zde jednotlivé popiSeme.
Cas straveny na Instagramu

Pro tcely vyzkumu bylo jako prvni nutné zjistit, kolik minut tydné stravi nasi respondenti
na Instagramu. Postupovali jsme v souladu s vyzkumem Bouffarda a kolektivu z roku 2022.
Predpokladali jsme, Ze jsou respondenti zbéhli v pouzivani Instagramu, ale pro jistotu jsme
je navedli pomoci instrukci: , Oteviete si aplikaci IG na telefonu, piejdéte na Vase aktivita,
nasledné kliknéte na ¢as.“ Do prazdnych kolonek, oznacCenych jako ,,pondéli — nedéle®,
vypsali jednotlivé denni Casy, které aplikace zméfila. V nasi datové matici jsme pomoci
funkce suma secetli jednotlivé ¢asy od pondéli do nedéle, tim jsme ziskali pfesny pocet
minut kazdého respondenta béhem jednoho tydne. Aplikace zaroven poskytla pramérny

denni cCas, ktery respondenti uvadéli také.
The Couples Satisfaction Index (CSI)

K méfeni spokojenosti ve vztahu jsme vyuzili metodu od autord Funka a Roggeho z roku
2007, ktera slouzi pro hodnoceni spokojenosti v partnerstvi ¢i v manzelstvi. Dotaznik

obsahuje 32 polozek, ale pro tGsporu Casu muze byt zkracen na 16 nebo na 4 otazky
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(Funk & Rogge, 2007). V tomto vyzkumu pouzivame metodu v plném znéni. Respondenti
odpovidali na skale Likertova typu. Prikladem otazek jsou: ,,Se svym partnerem tvoiime
tym®, , Nedovedu si predstavit, Ze by me jina osoba dé€lala tak stastnym jako muj partner.

Vysoky skor CSI znaci vysokou spokojenost ve vztahu.
Cetnost konfliktii ve vztahu

Bouffard et al. (2022) upravili pavodni dotaznik autord Claytona a kolektivu z roku 2013,
ktery zkoumé konflikty vyplyvajici z pouzivani Facebooku. Slovo Facebook nahradili
Instagramem. Dotaznik obsahuje devét otazek, kdy respondent odpovida na skale vzdy —
nikdy. Prikladem otazky zde je: ,,Jak Casto se hadate se svym partnerem kvuli tomu, Ze se
diva na IG profil kamarada/kamaradky?<. Cetnost konfliktd je uréena pomoci hrubého skoru

viech odpovédi. Cim vyssi skor, tim vice je konfliktd ve vztahu.
Negativni dusledky ve vztahu

Bouffard et al. (2022) na zakladé dotazniku od Claytona et al. z roku 2013, ktery zjistuje
negativni dusledky ve vztahu, které souvisi s pouzivanim Facebooku, dotaznik upravili tak,
aby zkoumal negativni dusledky Instagramu. Dotaznik obsahuje pét otazek, ptikladem je:
,Podvedli jste nékdy fyzicky partnera/partnerku s nékym, s kym jste v kontaktu na IG?*.
Indexem skoru byl celkovy soucet ,,Ano* polozek. Cim vice respondent odpovidal ,,Ano%,

tim se zvysSoval jeho skor, tedy vice negativnich dusledki, tedy neveéry.
Relationship sacrifice test

Pro obétovani se ve vztahu jsme pouzili metodu, kterou vyvinuli Bouffard et al. (2022).
Jedna se o test, ktery je koncipovan jako dva scénare, mezi kterymi dotycny voli. Slouzi
k posouzeni ochoty jedince obé&tovat se pro druhého v realnych zivotnich situacich. Jedna
moznost vzdy znamenala ochotu upfednostnit zajem partnera, druhd moznost znamenala
uprednostnit vlastni zajem. Celkovy pocet bodd, kdy jedinec upfednostni zajem partnera,
predstavuje index tendence obé&tovat se ve vztahu. Jeden ze Ctyf scénaiti byl: , Je patek veCer,
Vy a Vas partner jste uz tieti patek doma. Rad/a byste ale Sel/sla nékam do baru a pobavil/a
se s prateli. Vas partner vypada ale nerozhodné a rad€ji by zustal doma. Jak se zachovate?.
Na vybér moznosti bylo ,,a) PGjdu ven bez partnera™ nebo ,,b) Ziustanu doma s partnerem*.

Ze zpétné vazby vime, ze prave tato cast dotazniku byla pro respondenty nejzajimave;si.
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Social Media Disorder Scale

Pro zjisténi zavislosti na Instagramu jsme pouzili SMD $kalu od autorti Van den Eijnden
etal. (2016), kde jsme podle Bouffarda et al. (2022) nahradili pojem socialni sit
Instagramem. UGastnici vyzkumu vybirali odpovéd ,,Ano x Ne“. Celkovy soudet ano
odpovédi predstavoval index stupné zavislosti na Instagramu. Cim vy$3i index, tim vys$si
znamky zavislosti respondent vykazoval. Jednou z otazek bylo: ,V poslednim roce jsem
pravidelné zanedbaval/a své aktivity (sport, jiné zaliby), protoze jsem chtél/a travit vice Casu

na IG*.

5.3 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Na zakladé nasich vyzkumnych otazek a cila jsme stanovili vyzkumné hypotézy, které jsme
overili pomoci statistickych metod. Jedna se o celkem devét hypotéz. Prvni vyzkumna
otazka se zabyva vlivem mnozstvi Casu straveného na Instagramu na partnerské vztahy.
U partnerskych vztaha jsme zjistovali Cetnost konfliktli, spokojenost ve vztahu a negativni

dusledky ve vztahu. Hypotézy, které ovetruji VO1, zni nasledovné:
H1: S rostoucim casem strdvenym na Instagramu klesa hruby skor CSI.

U respondentt jsme zméfili Cas, ktery stravi na Instagramu za jeden tyden. Jednotkou
Casu byly minuty. Spokojenost ve vztahu jsme meéfili pomoci 32polozkové Skaly CSI
(The Couple Satisfaction Index) od autort Funka a Roggeho (2007). Ziskali jsme metrickou

proménnou — mnozstvi ¢asu a ordinalni proménnou — spokojenost ve vztahu.
H?2: § rostoucim casem na Instagramu roste cCetnost konfliktit ve vztahu.

Prvni proménnou je opét celkovy ¢as straveny na Instagramu. Druhou proménnou je
Cetnost konfliktd, kterou jsme méfili pomoci dotazniku od autorti Bouffarda et al. (2022).
Odpovédi deviti otazek byly zaznamenavany na pétibodové Likertoveé Skale. Hruby skor

Cetnosti konfliktli je dan souétem jednotlivych odpovedi.

H3: S rostoucim casem stravenym na Instagramu roste hruby skor negativnich diisledkii ve

vztahu.
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Prvni proménnou v této hypotéze predstavuje mnozstvi Casu straveného
na Instagramu. Druhou proménnou je index skoru negativnich dusledkt ve vztahu, které
predstavuje nevéra. Byl pouzit dotaznik o péti polozkach, kde respondenti odpovidali ,,Ano

x Ne“. Hruby skor negativnich disledka ve vztahu je celkovy soucet ano polozek.

Druha vyzkumna otazka se tyka obétovani se ve vztahu. Jaky vztah ma obé&tovani se
ve vztahu se spokojenosti, s konflikty a nevérou. Byly sestaveny tfi hypotézy, které zni

nasledovne:
H4: CSl pozitivné koreluje s obétovdanim se ve vztahu.

CSI-32 je spokojenost ve vztahu. Obétovani se ve vztahu bylo zjistovano pomoci
testu scénare, kdy respondenti volili vlastni zdjem nebo zajem svého partnera. Index
obétovani se pro svého partnera byl vypocitan na zakladé souctu odpovédi, které byly

ve prospéch partnera.
HS5: Cetnost konfliktii ve vziahu pozitivné koreluje s obétovanim se ve vziahu.
H6: Obétovani se je negativné spojeno s negativnimi diisledky ve vztahu.

Hypotézy 5 a 6 pracovaly s proménnou ob&tovani se ve vztahu. Hypotézu 5 doplnila
proménna Cetnosti konfliktti ve vztahu, tedy hruby skor konflikti. Hypotéza 6 operovala

s proménnou negativnich disledkl ve vztahu.

Treti a posledni vyzkumna otazka se tykd zavislosti na Instagramu. Zda ma zavislost
na Instagramu souvislost s negativnimi dusledky v partnerském vztahu, s Cetnosti konflikta

a spokojenosti ve vztahu.
H7: Hruby skor SMD Skdly pozitivhé koreluje s Cetnosti negativnich diisledkii ve vztahu.

Zavislost na Instagramu jsme méfili pomoci SMD §kaly (Social Media Disorder
Scale). Cim vys$§i skor je u respondenta naméfen, tim vyssi zavislost se u n&j projevuje.
Negativni dasledky ve vztahu jsme méfili pomoci hrubého skoru indexu negativnich

dusledkua ve vztahu.

HS8: Hruby skor SMD Skaly je pozitivné spojen s poctem konfliktit v partnerském vztahu.
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H9: Hruby skor SMD Skaly je negativné spojen se spokojenosti v partnerském vztahu.

Hypotézy 8, 9 operuji s proménnou zavislosti na Instagramu, tedy SMD 3kaly.
U hypotézy 8 jsme pridali proménnou pocet konfliktti a u hypotézy 9 spokojenost ve vztahu

meétenou pomoci CSI Skaly.
54 Typ vyzkumu

V této bakalaiské praci jsme zvolili kvantitativni typ metodologie, presnéji online
dotaznikové Setfeni. Hypotézy jsme ovéfovali pomoci dotazniku, ktery jsme umistili na
platformu Vypliito.cz Online dotaznik, slozeny z vy$e uvedenych metod, obsahoval celkem
47 otazek. Podminkou ucasti ve vyzkumu bylo studium na vysoké Skole, byt v partnerském
vztahu a pouzivat Instagram. Pokud jednu z téchto podminek respondent nespliioval, byl
automaticky presunut na konec dotazniku, jeho ucast tak koncila. Vyjimkou bylo, pokud

jeho vztah skoncil pfed méné nez rokem. Takovy respondent nebyl z vyzkumu vytazen.

Online dotaznik se skladal z Uvodni Casti, samotnych otdzek a zéavérecného
podékovani. V uvodu jsme respondentim predstavili zamér a ucel vyzkumu. Pozadali jsme
je o vyplnéni vSech otazek pravdive, vysvétlili jsme podminky vyzkumu. Respondenti byli
informovani o dobrovolnosti a anonymité jejich odpovédi. Casové naroky na vypliiovani
jsme dle pilotni studie stanovili na 15 minut. Pfidali jsme 1 kontakt na autorku vyzkumu,

aby ji respondenti mohli kontaktovat v pfipadé jakychkoli dotazi tykajicich se vyzkumu.

Nasledoval samotny dotaznik. VSechny otazky v dotazniku byly povinné, osoby tedy
musely na otazku odpovédét. Na konci dotazniku byla jedna otazka, ktera byla nepovinna.
Pred kazdou sadou otazek byly uvedeny instrukce, jak vypliiovat. Prvni otazky se tykaly
demografickych udaji respondenta. Konkrétné §lo o pohlavi a vék. Poté nasledovaly otazky
vytazovaci, tedy otazka na partnersky vztah, studium na vysoké Skole a pouzivani
Instagramu. U partnerského vztahu jsme zjistovali, jak dlouho trva, zajimala nas také
konkrétni vysoka skola, kterou respondent navstévuje. U Instagramu jsme zjistovali pocet
minut u kazdého dne v tydnu. V dalsi Casti bylo zafazeno devét otazek na zavislost na
Instagramu, tedy SMD skala. Treti Cast dotazniku tvofilo devét otazek zkoumajicich
konflikty spojené s pouzivanim Instagramu. Do Ctvrté Casti byly zatazeny otazky zjistujici
negativni dusledky ve vztahu. Pfedposledni celek dotazniku byl tvofen otazkami na

spokojenost ve vztahu — The Couples Satisfaction Index (CSI). Tento celek byl
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nejobsahlejsi. Skladal se ze 32 polozek, kdy respondent vybiral odpoveédi na Skalach
Likertova typu. Posledni ¢ast dotazniku tvofily otazky na obétovani se ve vztahu.
Po instrukci ,,pfectéte si nasledujici scénafe a vyberte variantu, ke které se pfiklanite* byly
respondentim predstaveny Ctyfi scénafe, které jsou v realném Zivoté bézné. V samotném
zavéru dotazniku byla nepovinné otazka, ktera predstavovala prostor pro zpétnou vazbu.
Respondenti mohli napsat své poznamky, pfipominky, domnénky. V pfipad¢€, ze by méli
zajem o vysledky vyzkumu, mohli zde zanechat sviij kontakt. Kolonku na zpétnou vazbu

vyuzivali respondenti hojn€, coz nas tési.
5.5 Pilotni studie a preklad

Jelikoz se jednalo o metodu, ktera byla vyvinuta ve Spojenych statech americkych v roce
2022, zatim nebyl k dispozici Cesky preklad. Dostupny byl pouze u metody CSI-32.
Nejdulezit€jsi casti pied samotnym sbérem dat byl pieklad metody do Ceského jazyka.
V tomto procesu bylo zapojeno vice osob, aby bylo zarueno co nejpresnéjsi a nejvice

autentické znéni dotazniku.

Prelozeny dotaznik byl po dohodé¢ zadan dvéma osobam — nejprve v tist€né forme.
Jednalo se o studentku Univerzity Palackého a o studenta Ostravské univerzity. Byli
pozadani o vyplnéni dotazniku, zméfeni Casu, kolik jim vypliovani zabralo, a o zpétnou
vazbu. Oba nam predlozili otazky, které se jim zdaly nejasné. Jednalo se o prekladatelské
nejasnosti, které byly nasledné upraveny. Na zakladé zpétné vazby byl dotaznik upraven
a pfeveden do elektronické formy. Po revizi dotazniku jsme pozadali dalsi dva studenty,
kteti online dotaznik vyplnili. Jejich zpétna vazba byla pozitivni, online dotaznikové Setfeni

mohlo byt zah4jeno.
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6 SBER DAT A VYBEROVY SOUBOR

V nasledujici kapitole predstavujeme skupinu respondentt, ktefi se vyzkumu zucastnili.
Popisujeme, jakym zptisobem jsme sesbirali data, zaméfujeme se také na populaci, ze které
ucastnici pochazi. Nasledné¢ komplexné charakterizujeme vyzkumny soubor. V zavéru

kapitoly uvadime etické aspekty vyzkumu.

Sbér dat probihal od 26. 2. 2022. Dotaznik se nachéazel v online prostiedi na platforme
Vypliito.cz. Jednalo se o soukromou verzi vyzkumu, dotaznik mohl vyplnit pouze ten, kdo
ziskal odkaz. Respondenti byli oslovovani prostfednictvim socialnich siti. Autorka vyzkumu
dotaznik sdilela na svém Instagramu a Facebooku s zadosti o jeho vyplnéni. Navic byl
dotaznik zvefejnén i ve skupiné vysokoskolskych studentd na Facebooku. Dotaznik vyplnili
dobrovolng ti, ktefi projevili zajem o vyzkum. Pokud respondent spliioval vSechna pfedem

dana kritéria, byl zarazen do vyzkumu.

Metody sbéru dat, které byly zvoleny, predstavuji nepravdépodobnostni metody
vybéru. Nevyhodou je, ze nelze garantovat reprezentativnost vyb&rového souboru. Jedna se
o prilezitostny vybér, pfesnéji o tzv. samovybér, kdy je vzorek tvoren lidmi, kteti jsou v dany
moment dostupni. V naSem pripadé to byli uzivatelé Instagramu a Facebooku, ktefi projevili
zajem a dobrovolné dotaznik vyplnili. Vedle pfilezitostného vybéru mizeme uvazovat také
o technice snéhové koule neboli lavinovém vybé&ru. Princip je takovy, ze se na jednoho
respondenta ,,nabali* dalsi respondenti. Lavinovy vybér proto, ze pfipomina sesuv laviny
(Ferjencik, 2015). V praxi to vypadalo tak, ze ucastnici vyzkumu mohli pieposlat dotaznik
svym pratelim, ktefi splinovali kritéria, pfipadn€ dotaznik sdileli na svém facebookovém ¢i

instagramovém profilu.

6.1 Populace

Tato bakalarska prace zaméfila vyzkum na vysokoskolské studenty. Predpokladame, ze se
vyzkumu zadastnili predeviim ob&ané Ceské republiky. Vyloudena neni ani ucast studentd
ze Slovenska, ktefi pomé&mé hojné studuji na vysokych skolach v Cesku. Do vyzkumu jsme
zatadili vysoké Skoly soukromé i verejné, ale také vyssi odborné skoly. Jsme si védomi, ze
vysokou Skolu mize studovat clovék témer v kterémkoli véku. Nicméné vychazeli jsme
z koncepti vyvojové psychologie, ktera popisuje mladou dospélost ve vékovém rozmezi

zhruba 20-30 let. Viechny potiebné informace jsme popsali v kapitole 3.1. Ugastnici
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vyzkumu zaroven patii do generace Z, kterou charakterizujeme v kapitole 3.2. Pfedpokladali

jsme, ze nejsnazsi bude digitalni generaci kontaktovat v online prostoru na socialnich sitich.

Vyzkum byl zaméfen na vysokoskolaky, ktefi jsou v partnerském vztahu. V souladu
s Bouffardem et al. (2022) byli do vyzkumu zatazeni i ti, ktefi meli vztah béhem poslednich
12 meésicti. Pokud se jejich vztah rozpadl pred rokem a méne, byli do vyzkumu zafazeni.
Pokud jejich vztah skoncil pred vice nez rokem, nemohli byt do vyzkumu zatrazeni. V nasem
ptipadé se jednalo pouze o dvé osoby, které nebyly aktualné ve vztahu. Zaroven jsme hledali
takové respondenty, ktefi pouzivaji Instagram. Zajimal nas jejich primérny denni ¢as na
Instagramu a Cas straveny béhem jednotlivych dnd v tydnu. Vysledky vyzkumu je mozné
zobecnit na danou cast populace, konkrétné na vysokoskolské studenty ve veéku cca 20-30

let, ktefi maji partnersky vztah a jsou na Instagramu.

6.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Vyzkumny soubor tvoii vysokoskolsti studenti ve véku 19-28 let, ktefi jsou v partnerském
vztahu a jsou uzivateli Instagramu. Dotaznik vyplnilo celkem 271 respondenti. Z divodu
nesplnéni podminek vyzkumu bylo 23 respondentli z vyzkumu vylouceno (jedna osoba
nespliiovala podminku partnerského vztahu, 14 z nich nestudovalo na vysoké skole a 8 osob

nepouzivalo Instagram). Finalni ¢islo je 248 respondentu.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 198 Zen a 50 muzd. Primérny vék zen a muzu je
21 let. Nejmladsim ucastnikiim bylo 19 let, nejstar§imu bylo 28 let. Piesné vékové rozlozeni
zobrazuje Graf 1. Pramérny Cas, ktery stravili respondenti na Instagramu, je 55 minut denng.
Primémeé tedy respondenti travi denné zhruba hodinu na Instagramu. Primérna délka vztahu
predstavuje 28,43 mésicli. PiiCemz u Zen je to 28,56 mésicti. U muzi je to 28,41 mésicu.
Primémeé jsou tedy ucastnici vyzkumu v partnerském vztahu dva roky a ¢tvrt’, navic u zen

je toto ¢islo mirné vyssi.
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Graf 1: Vékové rozlozeni respondentu
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Ve vyzkumu bylo zaznamenano 16 riznych vysokych skol, z nichz 2 byly vyssi

odborné skoly. Nejpocetn€jsi skupinu predstavovali studenti Univerzity Palackého

v Olomouci (176 studentd), dale studenti Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ (15). Treti

nejpocetnéjsi skupinou byli studenti Masarykovy univerzity (13). Jednotlivé vysoké Skoly

a Cetnosti respondentti zobrazuje Graf 2.

Graf 2: Cetnosti vysokych $koly ve vyzkumném souboru
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6.3 Etika a ochrana soukromi

Kazdy respondent byl pfedem informovan o ucelu a podminkach vyzkumu. Samotny
dotaznik nesl nazev ,Instagram a partnerské vztahy u VS studentd“. Respondent byl
seznamen s faktem, ze dotaznik slouzi autorce vyzkumu k jeji bakalatské praci. Navic bylo
v textu uvedeno, Ze je urCen vysokoskolskym studentim, ktefi jsou v partnerském vztahu
ajsou aktivni na Instagramu. Nechybélo ani pouceni o dobrovolnosti ucasti a zachovani
anonymity odpovédi. Vyzkumné osoby takeé znaly pocet otazek a ¢asovou dotaci na vyplnéni
dotazniku, ktera ¢inila 15 minut. Jelikoz se dotaznik skladal z vice ¢asti, pred kazdou casti

se nachazela instrukce, jak déale pracovat.

Ve vyzkumu nebyl nikdo klamén, nezadali jsme tedy souhlas etické komise. Kromé
posledni nepovinné otazky byly vSechny povinné. Posledni otazka predstavovala volny
prostor pro zpétnou vazbu. Vyplnénim dotazniku vyjadiil respondent souhlas se
zpracovanim jeho odpovédi za ucelem vyzkumu k bakalafské praci. Vzhledem k tomu,
ze respondent z demografickych udaji udaval pouze své pohlavi a vek, identifikace
konkrétni osoby by byla velmi slozita. Pokud by si piesto nékdo svou ucast rozmyslel, mohl
kontaktovat autorku vyzkumu a spolecné by respondentovy odpovédi mohli dohledat

a odstranit je z vyzkumu. V praxi jsme se ale s takovou situaci nesetkali.
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7 PRACE S DATY A VYSLEDKY

Vsechna data, ktera byla shromazdéna pomoci platformy Vypliito.cz, byla prevedena do
datové matice v programu Microsoft Excel. Data bylo nutné vytfidit a sefadit. Nasledovalo
koédovani dat na cCiselné hodnoty, aby bylo mozné provést statistickou analyzu a vytvorit
grafy a tabulky. Pro statistické vyhodnoceni dat byl vyuzit program STATISTICA 13.
V programu STATISTICA 13 jsme ziskana data zpracovali pomoci Spearmanova

korelacniho koeficientu s mirou u¢inku Spearmanovym r.

Nyni predstavime ziskand data a vysledky vyzkumu. V prvni ¢asti se vénujeme
deskriptivni statistice, kdy jsme ovéfovali vybrané rozdily mezi zenami a muzi, v dal§i ¢asti
se vénujeme overovani platnosti stanovenych statistickych hypotéz. Pro popis dat

vyuzivame odborné symboly a zkratky, které jsou zazité — uvadime je a popisujeme nize.
Seznam symbolu a zkratek:
N Pocet respondentt

X Pramér

SD  Smeérodatna odchylka

HS  Hruby skor

Is Spearmantiv korelacni koeficient

t Hodnota testové statistiky T

p p-hodnota

53



7.1 Deskriptivni statistika

Pro popsani a lepsSi orientaci v ziskanych datech nam poslouzi deskriptivni statistiky.
Vyuzijeme je k doplnéni vyzkumnych otazek, nez prejdeme k samotnému testovani hypotéz.

Byly pouzity pro ziskani rozdilti mezi zenami a muzi, tedy ke zjisténi vlivu faktoru pohlavi.

Zakladni ptehled zobrazuje Tabulka 1. Zarover prikladame Graf 3, kde je zobrazeno,
kolik &asu promérmné stravili nasi respondenti na Instagramu v pribéhu jednoho tydne. Cas
je uveden v minutach. Primémy denni Cas straveny na Instagramu je 55 minut. Co se tyCe
jednotlivych dnd, je zajimavé, ze nejméné minut piipada na Ctvrtek. Naopak prekvapivé

neni, ze nejvice ¢asu to je v patek a sobotu.

Tabulka 1: Zakladni udaje vybérového souboru

x délka
Skupina N X vék SD vék X ¢as na IG
vztahu
Zeny 198 21,13 1,53 56 28,56
Muzi 50 21,13 1,54 56 28,41
Celkem 248 21,13 1,53 56 28,43

Poznamka: Primérna délka nebyla vypocitana u respondentti, ktefi uvedli, Ze jejich vztah skoncil ped rokem
améné (N =246).

Graf 3: Pramérny ¢as straveny na Instagramu béhem jednoho tydne (N = 248)
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Pro zodpovézeni otazky, zda muzi nebo zeny travi vice ¢asu na Instagramu a které
pohlavi vykazuje vys$si hruby skor SMD skaly, jsme vyuzili deskriptivnich statistik. Pficemz
na otazky odpovidaly vSechny vyzkumné osoby (N = 248). U kazdého respondenta byl
vypocitan hruby skor. Tabulka 2 zobrazuje vysledky, které ukazuji, ze soubor zen vykazuje
nepatrné vyssi znamky zavislosti na Instagramu. Neda se ale tvrdit, Ze by Zeny byly skute¢né
vice zavislé, mize to byt zpuisobeno nevyvazenym pomeérem obou pohlavi ve vyzkumném

souboru.

Tabulka 2: Zobrazeni zavislosti na Instagramu pomoci SMD §kaly (N = 248)

Pohlavi N x HS SD
Zeny 198 1,19 1,08
Muzi 50 1,15 1,06

Posledni zalezitost, kterou jsme zji§tovali pomoci deskriptivnich statistik, se tykala
pohlavi a tendence obé&tovani se ve vztahu. Zajimalo nas, které z pohlavi vykazuje vétsi
tendenci obdtovat se pro partnera. Cast dotazniku, ktera toto zji§tovala, obsahovala &ty
otazky. Na zakladé odpovédi byl proveden vypocet hrubého skoru. Jak zobrazuje Tabulka
3, ani zde nelze jasné fici, ze by zeny v partnerském vztahu vykonavaly vice obéti pro své

partnery.

Tabulka 3: Zobrazeni tendence obétovani se ve vztahu

Pohlavi N x HS SD
Zeny 198 1,96 0,88
Muzi 50 1,95 0,88
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7.2 Testovani platnosti statistickych hypotéz

Nyni predstavime vysledky ovérovani platnosti jednotlivych statistickych hypotéz. Vyuzili
jsme korelace, které zkoumaji silu vzajemné zavislosti mezi dvéma proménnymi. Pouzivali
jsme Spearmantiv korelacni koeficient, v€etn€ miry ucinku Spearmanovo r. Aby mohla byt
platnost alternativni hypotézy pfijata, byla urena hladina statistické vyznamnosti p < 0,05.

Pro ovéfovani hypotéz bylo pouzito nékolik proménnych, které vzdy nalezité popiSeme.

Prvni vyzkumnou otazku jsme ovéfovali pomoci tii statistickych hypotéz.
Pro ptipomenuti: JAK PUSOBI CAS STRAVENY NA INSTAGRAMU NA PARTNERSKE
VZTAHY? Jedna se o tyto hypotézy:

H1: S rostoucim casem stravenym na Instagramu klesd hruby skor CSI.
H?2: S rostoucim casem na Instagramu roste cetnost konfliktii ve vztahu.

H3: § rostoucim casem stravenym na Instagramu roste hruby skor negativnich dusledki

ve vztahu.

V prvni hypotéze prvni proménnou predstavoval ¢as na Instagramu, ktery respondent
stravil na IG v prubéhu jednoho tydne, jednalo se tedy o metrickou proménnou. Druhou
proménnou byl hruby skor CSI-32 indexu, tedy spokojenost ve vztahu, ktera je ordinalni
proménnou, kdy respondenti vybirali odpovédi na Skale Likertova typu. Ani v pfipadé
hypotézy cCislo 3 nebyl nalezen statisticky signifikantni vysledek (p (H1) = 0,835, p (H2) =
0,103, p (H3) = 0,984). Nelze tedy tvrdit, ze by mélo zvySené mnozstvi Casu straveného na
Instagramu za disledek snizenou spokojenost ve vztahu, stejné tak nezvysuje pocet konfliktt
ve vztahu ani poCet negativnich diasledkt v partnerském vztahu. Jak ukazuje tabulka ¢islo 4,
jedna se o trivialni korelaci (H1), nizkou negativni korelaci (H2) a trivialni pozitivni korelaci

(H3). Na zaklade uvedenych zjisténi hypotézy H1, H2 a H3 neprijimame.
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Tabulka 4: Vysledky hypotéz H1, H2, H3 (N = 248)

Hypotéza Proménné N X SD I's t (N-2) p

Cas na IG 352 281

H1 248 -0,01 -0,21 p>0,05
Spokojenost 127 21,5
Cas na IG 352 281

H2 248 -0,1 -1,63 p>0,05
Konflikty 12,7 3,8
Cas na IG 352 281

H3 Neg. 248 0,001 0,02 p>0,05
0,7 0,97

dasledky

Poznamka: Spokojenost = vztahova spokojenost. Konflikty = konflikty ve vztahu plynouci z pouzivani IG.
Neg. dusledky = negativni disledky ve vztahu.

Pii hledani odpovédi na druhou vyzkumnou otazku: JAKY VLIV MA OBETOVANI
SE NA PARTNERSKY VZTAH? jsme sestavili nasledujici hypotézy:

H4: CSl pozitivné koreluje s obétovdanim se ve vztahu.
HS5: Cetnost konfliktii ve vziahu pozitivné koreluje s obétovanim se ve vziahu.
H6: Obétovant se je negativné spojeno s negativnimi diisledky ve vztahu.

Pro ovéfeni H4, HS a H6 jsme pouzili Spearmaniv korela¢ni koeficient s mirou
ucinku Spearmanovym r. Operovali jsme s metrickou proménnou obé&tovani se ve vztahu,
kdy byl vypocitan hruby skor u kazdého respondenta. V prvni hypotéze jsme ptidali
proménnou spokojenosti, kterd je meéfena pomoci CSI. Vysledek hypotézy H4 nebyl shledan
jako statisticky vyznamny (p (H4) = 0,273). U hypotézy Cislo 5 jsme zkoumali HS proménné
konfliktli ve vztahu. V H6 byl zkouman vztah obétovani se a negativnich disledki ve vztahu.
V piipadé H5 a H6 byl nalezen statisticky signifikantni vysledek (p (HS) = 0,037, p (H6) =
0,019). Korelace u HS byla slaba pozitivni, u H6 byla zjisténa slaba negativni korelace.

Na zakladé zjisténého plati nasledujici: H4 neprijimame, HS a H6 prijimame.
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Tabulka 5: Vysledky hypotéz H4, HS a H6 (N = 248)

Hypotéza  Proménna N X SD I's t (N-2) p

Obétovani se 1,9 0,8

H4 248 -0,07 -1,09 p>0,05
Spokojenost 127 22
Obétovani se 1,9 0,8

HS5 248 0,13 2,09  p<0,001
Konflikty 12,7 3,7
Obétovani se 1,9 0,8

H6 Neg. 248 -0,15 -2,34  p<0,001
0,7 0,9

dasledky

Poznamka: Spokojenost = spokojenost v partnerském vztahu. Konflikty = konflikty ve vztahu plynouci

z pouzivani Instagramu. Neg. dasledky = negativni disledky ve vztahu.

Graf 4: Bodovy graf vztahu obétovani se a Cetnosti konfliktu (HS)
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Graf 5: Bodovy graf vztahu zavislosti obétovani se ve vztahu a negativnich disledki ve
vztahu (H6)
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Abychom mohli odpovédét na tfeti vyzkumnou otazku: JAK OVLI VNUJE
ZAVISLOST NA INSTAGRAMU PARINERSKY VZTAH?, bylo nutné ovéiit platnost
nasledujicich statistickych hypotéz:

H7: Hruby skor SMD S$kdly pozitivné koreluje s cetnosti negativnich diisledkii ve vztahu.
HS8: Hruby skor SMD Skaly je pozitivné spojen s poctem konfliktit v partnerském vziahu.
H9: Hruby skor SMD Skaly je negativné spojen se spokojenosti v partnerském vztahu.

U prvni hypotézy (H7) nebyl nalezen statisticky signifikantni vysledek
(p (H7) = 0,803) s korelaci (rs = -0,02). U druhé hypotézy (H8) také nebyl zjistén statisticky
signifikantni vysledek (p = 0,000634 = p < 0,001), korelace vysla slaba, ale v opaéném sméru
(rs = -0,21). Treti hypotézu (H9) jsme piijali, vysledek je statisticky signifikantni
(p = 0,000015 = p < 0,001) se slabou negativni korelaci (rs) = -0,27. Na zakladé téchto

zjisténi hypotézy H7, H8 neprijimame a hypotézu H9 prijimame.
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Tabulka 6: Vysledky hypotéz H7, H8 a H9 (N = 248)

Hypotéza Proménna N X SD I's t (N-2) p
Zavislost 1,2 1,1
H7 Neg. 248 -0,02 -0,25 p>0,05
0,7 0,9
dusledky
Zavislost 1,2 1,1
HS 248 -0,21 -346  p>0,05
Konflikty 12,7 3,7
Ho  Zavislost o, L2 LT 00 441 peojool

Spokojenost 127 21,5

Poznamka: Zavislost = zavislost na Instagramu. Neg. dusledky = negativni disledky v partnerském vztahu.

Konflikty = konflikty ve vztahu plynouci z pouzivani Instagramu. Spokojenost = spokojenost v partnerském

vztahu.

Graf 6: Bodovy graf vztahu zavislosti na Instagramu a spokojenosti ve vztahu (H9)
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U kazdé hypotézy jsme navic statisticky zjistovali, zda mélo pohlavi respondentu
vliv na vysledky. Tento faktor byl prokazan pouze u hypotéz statisticky vyznamnych (HS,
H6, H9). Jinde nebyl vliv pohlavi prokazan.

Pro vétsi prehlednost piidavame shruti vysledki vSech hypotéz:

H1  nepfijata

H2  nepfijata

H3  nepfijata

H4  nepiijata

H5  prijata

H6  prijata

H7  nepiijata

H8  nepiijata

H9 prijata
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8 DISKUZE

Nyni pifejdeme k celkovému zhodnoceni realizovaného vyzkumu. Ziskané vysledky
propojime s poznatky z teoretické Casti a srovname je s vysledky z jinych vyzkumu
realizovanych v této oblasti. Zamyslime se nad omezujicimi limity projektu, kriticky
zhodnotime jednotlivé vysledky, které zde byly prezentovany deskriptivné a statisticky.

V zavéru diskuze uvadime mozné oblasti vyzkumu, na které by se dalo v budoucnu navazat.

Vyzkum, ktery zkoumal vliv Instagramu na partnerské vztahy u vysokoskolskych
studenti, jsme realizovali prostfednictvim online dotaznikového Setfeni. Vnimame,
ze jednim z limitd v této vyzkumné studii byl praveé pouzity zpuasob provedeni. Dusledkem
online vyzkumu je zcela omezena kontrola odpovédi respondentil, coz je zna¢na nevyhoda
oproti vyzkumum, které jsou realizované prezen¢ni formou. I pies upozornéni o anonymité
ziskanych dat a prosbu o upifimné odpovidani na vSechny otazky nemuizeme zaruclit, ze
respondenti odpovidali zcela uptfimné. V tomto vyzkumu konkrétné mohlo dojit ke zkresleni
dat u otevienych otazek, které zjiStovaly, kolik €asu travi vyzkumné osoby na Instagramu
po dobu jednoho tydne. Ze statistik dotazniku, které poskytla platforma Vypliito.cz, vime,
Ze prave tyto otazky byly ty, kde respondenti nejcastéji opoustéli dotaznik. Divodem muze
byt zdanliva pracnost vyplnéni, kdy museli respondenti oteviit aplikaci Instagram, vyhledat
kolonku VaSe aktivita a vepsat straveny cas na Instagramu do dotazniku. Je teoreticky
mozné, ze praveé tyto otazky odradily nékolik respondentd, a to z divodu obavy, ze jim
zabere dotaznik mnoho €asu. Avizovana ¢asova dotace na vyplnéni dotazniku byla 15 minut,
skutecna doba vypliiovani byla 14 minut a 18 sekund. Dal$im problematickym aspektem
online Setfeni je riziko, Ze jeden respondent vyplni dotaznik vicekrat. Jsme si vSak védomi,
Ze jsme tuto prosbu v ivodu dotazniku neuvedli. Z toho plyne ponauceni do dalsi vyzkumné

¢innosti.

Co se tyCe otazky vyzkumného souboru, i zde nachazime limity. Ke sbéru dat jsme
pouzili nepravdépodobnostni metody vybéru. Jedna se o metody, které nemohou garantovat
reprezentativnost vyzkumného souboru. Patii k nim pravé pouzity samovybér nebo lavinovy
vybér. Vyzkumu se za€astnilo 77 % Zen a 23 % muzi, jedna se tedy o zna¢nou nevyvazenost
souboru, co se ty¢e pohlavi. I tento aspekt mohl vysledky zkreslit. Moznym vysvétlenim
nevyvazenosti vyzkumného souboru je to, ze je zvolené téma vice atraktivni pro zeny. Jisty

nedostatek by mohl byt vidén v zastoupeni jednotlivych vysokych §kol ve vybérovém
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souboru. Nejvice respondentt (N = 176) bylo z Univerzity Palackého v Olomouci. Mozné
vysvétleni spociva ve vyuziti nepravdépodobnostnich metod, tedy ze dotaznik vypliiovali
predevsim znami od autorky vyzkumu, ktefi také studuji na Univerzité Palackého. Presto
tento fakt nebereme jako zasadni nedostatek, protoze na Univerzité Palackého studuji lidé
z celé Ceské republiky — neni to tak, Ze se jedna pouze o studenty z Moravy apod. Potiz viak
vidime ve velikosti rozsahu vybérového souboru. Ziskali jsme data od 248 respondentd,
nicméné s vy$Sim Cislem mohl byt vysledek jiny a presnéjsi. Prestoze dotaznik vyplnilo
271 osob, musely byt pozd€ji vyfazeny, a to z divodu nesplnéni pozadavki. Do budoucna
se budeme snazit vyhledat a oslovit vice respondenti. Velky limit vidime v nezkuSenosti

autorky s vyzkumnou Cinnosti. Jedna se o jeji prvni praci takového rozsahu.

Potencialni problém vidime i v metodé samotné. Jednalo se o dotaznik prejaty
od vyzkumniki z USA. Pii procesu piekladu do Ceského jazyka mohla nastat chyba,
atoipfes pilotni studii, pfes co nejvétsi snahu o autentiCnost a prizptusobeni Ceskému
prostfedi. Vyzkumnice se snazila nékolikrat spojit s kontaktni osobou vyzkumu, ze kterého
metodu pouzila, nicméné bez uspéchu. Dotaznik sestavila podle dostupnych informaci
uvedenych v textu zverejnéného ¢lanku. Originalni dotaznik by mohl slouzit jako inspirace,
mohl by byt vytvoren do zajimavéjsi formy, ktera by mohla byt pro respondenty subjektivné
pfijemnéjsi na vypliiovani. I pfes tento aspekt jsme pro vyzkum ziskali 248 respondent,

kdezto v pivodnim vyzkumu Bouffarda a kolektivu z roku 2022 to bylo 221 respondenti.

Nez prejdeme k vysledkim statistickych hypotéz, prozkoumame i prezentované
vysledky deskriptivnich statistik, které zkoumaly rozdily pohlavi. Vybérovy soubor byl
tvoren ze 198 Zzen a z 50 muzi. Priméma délka partnerského vztahu respondenti byla dva
roky a tfi mésice a pramé&my denni &as straveny na Instagramu byl 55 minut. Cas se mezi
Zzenami a muzi neli§il. Pfi porovnani s dfivéjSim vyzkumem byl denni pramér Casu
participanti 31,5 minut (Bouffard et al., 2022). Respondenti naseho vybérového souboru
travi na Instagramu podstatné delsi Cas, muze to byt zptuisobeno napiiklad dobou, kdy byla
data ziskavana. Jisté se liSi mnozstvi Casu v dobé zkouskového obdobi a naptiklad
o prazdninach. Prestoze se prumeérny Cas nelisil mezi pohlavimi, zajimalo nas, které pohlavi
vykazuje vys$si znamky zavislosti na Instagramu. K tomu jsme vyuzili SMD $kélu, kde hruby
skor vysel vyssi u zen (HS = 1,19) nez u muza (HS = 1,15). Vysledek je tedy nepatrné
rozdilny. Pfestoze je nas vyzkumny soubor mezi pohlavimi konzistentni, z predeSlych

vyzkumnych zjisténi vime, Ze zeny castéji kontroluji svym partnerim mobilni telefony
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(Blechova, 2003), také Castéji kontroluji partnerovu online komunikaci na socialnich sitich
a socialni sité obecné (Lopes et al., 2017). Mohlo by to znamenat, Ze na Instagramu travi
vice Casu zeny, teoreticky by u nich mohlo byt vétsi riziko vzniku zavislosti. Samotnému
vztahu zavislosti na Instagramu a partnerskym vztahim se vénujeme ve tieti vyzkumné
otazce, kde jsme ovérovali platnost tii statistickych hypotéz. Pro dokresleni VO3 jsme vyuzili
deskriptivni statistiky. Nakonec jsme zjistovali, které pohlavi mé vétsi tendence obétovat se
pro svého partnera. Nenasli jsme zadné vyzkumné ovéfené tvrzeni o tom, zda maji muzi
nebo zeny vétsi sklony pro vykonavani obéti v partnerském vztahu. Je ale zjisténo, ze pokud
je osoba motivovana reagovat na potieby svého partnera, emoce, které béhem obé&tovani se
proziva, jsou pozitivni (Kogan et al., 2010). Stejné tak obé&tovani se ve vztahu souvisi
s altruismem s communal strenght (Mills et al., 2004) a také s communal relationship
(Baumeister & Vohs, 2007) — viz kapitola 2.4. Vysledky popisné statistiky ukazuji HS
obétovani se = 1,96 pro zeny, HS obé&tovani se = 1,95 pro muze. Nelze tedy tvrdit, zda maji
zeny nebo muzi vétsi sklony pro délani vice ustupki a obéti ve vztahu. V otazce obétovani
se ve vztahu nejspi$ nezalezi na pohlavi, ale na osobnosti partnerti. Obétovani se ve vztahu

vnimame jako velmi zajimavé, radi bychom se mu vénovali 1 v budoucnu.

Nyni se zaméfime na cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka
znéla: Jak pusobi Cas straveny na Instagramu na partnersky vztah? Dle Janovské (2020)
stravi pramémy Cech na socialnich sitich 143 minut denn&. Z vysledki vyzkumného
souboru v této praci se jedna primérné o 56 minut denné na Instagramu. Ukazuje se,
ze pouzivani socialnich siti narusuje partnerské vztahy, McDaniel a Coyne (2016) pro to
zavedli pojem technoference, kdy z vysledka jejich vyzkumné Cinnosti vyplyva, ze moderni
technologie a socialni sité narusuji napiiklad komunikaci mezi partnery. Zji§tovali jsme,
jak spolu souvisi Cas straveny na Instagramu a spokojenost ve vztahu. Dfivejsi vyzkumy
nasveédcuji tomu, ze se zvySujicim se ¢asem na Instagramu klesa spokojenost v partnerském
vztahu (Bouffard et al., 2022; Delle et al., 2022). Navic zavislost na smartphonech
a socialnich sitich je spojena s nizsi spokojenosti v partnerském vztahu (Lapierre & Custer,
2021). Pokud je osoba ve vztahu spokojend, intenzita ¢asu straveného na Instagramu klesa
(Fejes-Vékassy et al., 2020). Ve vyzkumu jsme predpokladali, ze s rostoucim Casem
stravenym na Instagramu klesa spokojenost ve vztahu. Spokojenost ve vztahu jsme méfili
pomoci hrubého skéru CSI-32. Nicméné vysledek hypotézy nevySel statisticky vyznamny,
zjisténad korelace se rovnala hodnoté -0,01. Moznym vysvétlenim, pro¢ jsme hypotézu

potvrdit nemohli, je to, ze ziskany vybérovy soubor na zakladé deskriptivni statistiky
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nevykazoval napadné znamky zavislosti na Instagramu. Obecné mizeme tvrdit, ze Cas
straveny na Instagramu u respondentti nebyl pfili§ vysoky. Dale jsme ovéfovali vztah mezi
Cetnosti konfliktl v romantickém vztahu a mnozstvim Casu straveného na Instagramu.
ProtoZze jsou socialni sit€ vyznamnym prediktorem konflikti v partnerském vztahu
(Arikewuyo et al., 2022), predpokladali jsme, ze s rostoucim Casem stravenym na
Instagramu roste i pocet konfliktd ve vztahu. Hypotéza 2 nebyla piijata, vysledna p-hodnota
neni statisticky signifikantni, rs = -0,1. Tteti hypotéza zkoumala vztah ¢asu a nevéry.
Predpokladala, ze se zvySujicim se Casem stravenym na Instagramu roste pocet negativnich
disledkt ve vztahu, tedy ze roste vyskyt nevéry. H3 byla zamitnuta, rs = 0,001. To se
neshoduje s vysledky vyzkumu Bouffarda et al. (2022), ktefi piedkladaji, ze dlouhodobé
pouzivani Instagramu snizuje spokojenost ve vztahu. To ma za dusledek zvysSenou Cetnost
konfliktl a negativnich dusledkd ve vztahu. Navic nadmémé pouzivani socialnich siti
statisticky vyznamné souvisi s online i fyzickou nevérou, nespokojenosti ve vztahu ¢i

s vys§im rizikem rozchodu (Abbasi, 2019).

Presuneme se k druhé vyzkumné otazce, ktera zni: Jaky vliv ma obétovani se na
partnersky vztah? Pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu jsme ovérovali tfi
hypotézy. Jako prvni nas zajimalo, jak tésny je vztah spokojenosti a obétovani se
v partnerském vztahu. Prestoze nékteré diivejsi vyzkumy ukazuji, ze pokud je spokojenost
ve vztahu nizka, je nutné vykonavat pro partnera a pro vztah obéti, aby vztah dlouho vydrzel
(Van Lange Rusbult et al., 1997, citovano v Impett et al., 2012), my jsme se rozhodli testovat
pravy opak. Stejné€ jako Bouffard et al. (2022) uvadi, ze pokud je osoba ochotna obé&tovat se
pro partnera, zvysuje se spokojenost ve vztahu, jsme 1 my predpokladali, ze s rostouci
spokojenosti ve vztahu roste tendence obétovat se ve vztahu. Jinymi slovy — ¢im
spokojengjsi je cloveék ve vztahu, tim vice je ochoten udé€lat obéti pro partnera. Alternativni
hypotézu jsme nepiijali (p (H4) = 0,273, rs = -0,07). Druha a tfeti hypotéza (HS, H6)
zkoumala vztah ob&tovani se ve vztahu, Cetnost konflikti a negativni disledky ve vztahu.
Dle Bouffarda et al. (2022) roste spokojenost, pokud se zvySuje tendence obétovat se,
a to ma za dusledek nizsi Cetnost konflikt a negativnich dusledki ve vztahu, tedy nevéru.
HS5 testovala, zda Cetnost konfliktd ve vztahu pozitivné koreluje s obétovanim se ve vztahu,
tedy ¢im vice konflikti ve vztahu je, tim vice je nutné ob&tovat se pro partnera. U hypotézy
HS byl nalezen signifikantni vysledek (p (HS) = 0,03, rs = 0,13). Hypotéza 6 testovala vztah
obétovani se a neveéry. Tedy zda je ob&tovani se negativné spojeno s nevérou v romantickém

vztahu. U H6 byl nalezen statisticky vyznamny vysledek (p (H6) = 0,019, rs=-0,15). V obou
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ptipadech (HS, H6) se jedna o slaby vztah. Siln&jsi korelace by teoreticky mohl piinést
rozsahlejsi vyzkumny soubor. Zjisténi piispivaji naptiklad Lopes et al. (2017), ktefi uvadi,
ze zeny Castéji zadaji jejich partnery, aby si na socialnich sitich zru$ili s nékym pratelstvi
nebo ho zablokovali, coz mize sniZzovat riziko nevéry. Na toto chovani mizeme nahlizet
jako na vykonani obéti. Partnerskému vztahu prospivaji tzv. dyadické projevy, tedy
zvefejnéni prispévkl s partnerem (Toma & Choi, 2015), Casté hadky partnert vznikaji,
pokud si jeden z nich nechce zvetejnit napiiklad spolecnou fotografii (Bouffard et al., 2022;
Papp et al., 2012, citovano v Bouffard et al., 2022). Pokud by takova osoba ptidala spole¢nou
fotografii, vykonala by tak ob&t. To by mohlo zvysit spokojenost ve vztahu, snizit ¢etnost
konflikta a snizit vyskyt nevéry.

Prechazime na posledni, tedy tfeti vyzkumnou otazku. Zajimalo nas, jak ovliviiuje
zavislost na Instagramu partnersky vztah. Pfestoze je Instagram vnimén jako uzitena
platforma, hrozi zde riziko silné zavislosti. Zavislost na socialnich sitich zasahuje do mnoha
oblasti lidského zivota (Janovska, 2020), navic znacné snizuje spokojenost v partnerském
vztahu (Lapierre & Custer, 2021). Jednim z motivt, proc lidé pouzivaji Instagram, je prave
za uCelem navazani vztahu (Shabahang et al., 2022), navic pouzivani Instagramu muze
pusobit kladné na well-being, pokud jedinec ziskava lajky a komentare (Macleanova et al.,
2020). Casto mnozstvi &asu ovliviuje Fear of Missing Out neboli strach, Ze na sitich n&co
zmeskame (Brush, 2019). Trojice hypotéz H7, H8 a H9 ovéfovala vztah zavislosti
a partnerskych vztahd. Zavislost jsme méfili pomoci SMD skaly. Konkrétné H7 a H8
zkoumaly vztah zavislosti, Cetnosti nevéry a konflikta. U H7 (p (H7) = 0,803, rs = -0,02)
nebyl potvrzen piedpoklad, ze ¢im nizsi skor SMD $kaly, tim méné se ve vztahu vyskytuje
nevéra a konflikty. H7 a H8 nebyly pfijaty. Statisticky vyznamny vysledek byl nalezen u H9,
ktera predpokladala, ze ¢im niz§i znamky zavislosti na IG jedinec vykazuje, tim je vice
spokojen v partnerském vztahu. To potvrzuji 1 pfedchozi vyzkumna zjisténi (Abbasi, 2019;

Lapierre & Custer, 2021). Prijali jsme tii hypotézy z celkovych deviti.

Zavérem této Casti nastinime oblasti moznych vyzkumu, které by mohly byt dale
rozvinuty. JelikoZ je téma socialnich siti a partnerskych vztaht v Ceské republice malo
prostudované, vnimame jako uziteCné zacit mu vénovat pozornost pravé ve vyzkumu.
Zajimalo by nas, jak by zkoumani dopadlo, kdyby bylo realizovano na mnohem vétSim
vyzkumném souboru. Domnivame se, ze takové vysledky by mohly zmapovat tuto oblast

v Sirokém celku. Nasledn€ by mohla byt vydana doporuceni, kterd by mohla byt uzite¢na
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pro pary, kterych se tato problematika tyka. Srozumitelna doporuceni by tak mohla poméhat
nejen skrze parova poradenstvi Ci terapie, ale mohla by byt pomérné jednoduchou cestou
distribuovana cilenému publiku, a to napfiklad ve formé knihy. Dale by nés zajimala oblast

obétovani se ve vztahu, pfedevsim v otazce genderu a partnerskych vztazich.
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9 ZAVER

V této bakalarské praci jsme zkoumali, zda a jak Instagram ovliviiuje partnerské vztahy
u vysokoskolskych studentl. Realizovali jsme kvantitativni vyzkum, kdy jsme za vyuziti
dotaznikového online Setfeni mohli prostfednictvim metod deskriptivni a inferencni
statistiky zodpovédét naSe tfi vyzkumné otazky. Dotaznik jsme pouzili ze studie autord
Bouffarda a kolektivu z roku 2022. Na zaklad¢ cild prace jsme sestavili 9 hypotéz, které

jsme statisticky ovérili a ziskali tak vysledky, které v nasledujicich fadcich shrneme.

Predpokladali jsme, ze mnozstvi Casu, které stravi uzivatel na Instagramu, souvisi se
spokojenosti v partnerském vztahu, dale pak s Cetnosti konfliktd ve vztahu a vyS§im
vyskytem nevéry. Ani jeden predpoklad nebyl potvrzen. Dale jsme ovérovali vztah
obétovani se ve vztahu s vybranymi aspekty. Predpoklad, ze ¢im vice je ¢lovék spokojen
v partnerském vztahu, tim vice je ochoten obé&tovat se pro svého partnera, potvrzen nebyl.
Zjistili jsme souvislost mezi Cetnosti konflikti a obé&tovanim se ve vztahu, tedy Zze
s rostoucim poctem konfliktl ve vztahu je nutné délat vice obéti. Slaby vztah byl také

nalezen mezi nevérou a tendenci ob&tovat se pro partnera.

Vedle mnozstvi Casu straveného na Instagramu nas zajimala otazka zavislosti na
Instagramu. Predpoklad, ze ¢im nizsi znamky zavislosti ¢loveék vykazuje, tim nizsi je Cetnost
konfliktd a nevéry, nebyl shledan jako statisticky vyznamny. Byl nalezen slaby negativni
vztah mezi zavislosti a spokojenosti v partnerském vztahu. Pro zodpovézeni otazek
tykajicich se rozdild mezi pohlavimi jsme vyuzili deskriptivni statistiky. Mnozstvi Casu
straveného na Instagramu se mezi pohlavimi neliSilo. Stejné tak se nelisi znamky zéavislosti
na Instagramu mezi muzi a zenami. Pfestoze byl zji§tén nepatrny rozdil, kdy vétsi zavislost
vykazoval soubor zen, domnivame se, Ze to je kvuli pfevaze Zen ve vybérovém souboru.
V otazce, které pohlavi vykazuje vétsi tendence obétovat se pro partnera, také nebyl nalezen

signifikantni rozdil.
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SOUHRN

V nasledujici kapitole poskytneme stru¢ny souhrn celé bakalarské prace, ktera se sklada
z teoretické a empirické Casti. Zkouma problematiku partnerskych vztahti a Instagramu

u Ceskych vysokoskolskych studentt.

V prvni kapitole prace jsme Ctenaium predstavili Instagram a socialni sité obecné.
Existuje spor o nejstar§i socialni sit, néktefi autofi tvrdi, ze se jedna o e-mail
(Sajithra Rajindra & Patil, 2013), jini tvrdi, Ze se jedna o Bulletin Board System — BBS
(Zydyk, n.d.). Samotny Instagram byl do provozu spustén dne 6. fijna 2010. Jedna se
o platformu, kde si lidé na svij profil ptidavaji fotky a videa, sleduji a jsou sledovani dal§imi
uzivateli (Instagram, 2022). Zakladatel¢ jsou Systrom a Krieger, ktefi Instagram vytvorili
z projektu  Burbn (Keach, 2021). Uzivatelé na Instagramu komunikuji hlavné
prostiednictvim Directu, My Story nebo pomoci hashtagi (About Instagram, n.d.). Pocet
uzivateld stale roste, nicméng v roce 2021 bylo zaregistrovano 2 900 000 uZivatelt v Ceské
republice (Kane, 2021), celosvétové pouziva Instagram 1,3 miliardy lidi (DataReportal,
2023). Predstavili jsme nékteré problematické aspekty Instagramu a také zavislost na ném,

ktera se znac¢i pojmem netolismus tedy nelatkova zavislost (Statni zdravotni tstav, n.d.).

Druha kapitola se zabyvala partnerskymi vztahy. Existuje nespocCet definic
partnerskych vztaht, naptiklad podle Kovarové (2021) se jedna o pouto jednoho ¢lovéka
k druhému, kde je pfitomen emocionalni naboj. Jedna se o interpersonalni vztah, kdy jsou
dulezitymi aspekty emoc¢ni propojeni a zodpovédnost (Hartl & Hartlova, 2015). Vznik
partnerského vztahu se vyznaCuje osobné&j§im a intimnéj§im sdilenim, postupnym
sebeodhalovanim. Typicky zacina tehdy, kdy jedinec za¢ne uvazovat namisto ,,ja“ v roviné
,my“ (Willerton, 2012). V dnes$ni dob¢€, které¢ vladnou sociélni sité, se lidé velmi Casto
seznamuji praveé na nich. Klicovym prediktorem uspéchu je spravné zvoleni fotografie, aby
zaujala (Jankald et al., 2019). Vedle socialnich siti se lidé seznamuji na online seznamkéach,
kde je mozné zcela oddélit realny zivot — Pettis (2022) hovofi o privatizaci intimity. Kazdy
vztah prochazi fazemi, Vojtko (2020) hovoii o fazi symbiotické, ktera je na pocatku,
racionalni zhodnoceni doprovazi faze diferenciaCni. A pokud vztah prezije, nastava faze
komitujici. Spokojenost ve vztahu je déana tim, jaka ocekdvani méame od partnera
(Blechova, 2003). Spokojenost ve vztahu ale také souvisi s pouzivanim Instagramu — pokud

je cloveék ve vztahu spokojeny, pouziva Instagram méné (Fejes-Vékassy et al., 2020).
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Aktivni pouzivani Instagramu je spojeno se stresem, ktery nasledné snizuje spokojenost
ve vztahu (McDaniel & Coyne, 2016). Partnerské vztahy se neobejdou bez ustupku,
kompromisa. Partnefi musi Casto obétovat svilj zajem ve prospéch svého partnera. Muze se
jednat o malickosti, jako je napfiklad udé€lat nakup nebo vyvencit psa, muze to ale vypadat
tak, Ze obét’ vyzaduje st€hovani, zménu profese a dalsi (Krauss Whitbourne, 2022). Jedna se
o prosocialni chovani, kdy je dany akt vykonan pro dobro druhého Cclovéka
(High & Sttibrska, n.d.). Jini autofi nahlizeji na ob&tovani se jako na formu altruismu, tedy
na neziStnou pomoc druhym, kterd neni spojena s ocCekavanim odmeény ¢i zisku
(Vyrost & Slameénik, 2008). Vztahy prochazi riznymi zkouskami a nastrahami, jako jsou
zarlivost a nevéra. Pro zarlivost je typicky pocit tzkosti, ktery vyrusta z nejistoty o citech
partnera. Je zaméfena vici tieti strané, ktera je vnimana jako ohrozujici (Hartl, 2004). Objekt
zarleni se li§i mezi pohlavimi (Klimes, 2005). Mnozi lidé véfi, ze socialni sit€ zarlivost
podnécuji (Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020). Uzel (2017) za nevéru povazuje
poruSeni fyzického a emocniho vztahu k partnerovi. Ve virtudlnim svété se
nevéra vyskytuje velmi casto. Diky socialnim sitim muize byt nevéra odhalena
(Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020), nebo naopak mohou slouzit jako prostfedek k ni
(Vojtko, 2020). Pro mnoho lidi se jedna o atraktivni zpusob, protoze je zamezen piitomny

kontakt a lidé jsou vice otevieni sdilet své intimni tuzby (Abbasi & Alghamdi, 2019).

Treti kapitola prace zahrnuje mladou dospélost, generaci Z a popis vysokoskolského
studia. Vékové vymezeni mladé dospélosti se mirné lisi napfi¢ riznymi koncepty. Thorova
(2015) vymezuje mladou dospélost vékem 20-35 let. Vagnerova (2007) ohranicuje mladou
dospélost v rozmezi 20 az 30 let. Dfive bylo pro toto obdobi bézné uzavieni manzelstvi.
To se v dnesni dobé opozd'uje, vyskytuji se alternativni formy souziti, kam patii napiiklad
singles (Blatny, 2016). Stejné tak se opozd'uje osamostatiiovani, mladi bydli ¢asto dlouho
u rodict z ekonomickych divodi (Stem/Mark, 2015). Koncept Arnetta (2007) vynotujici se
dospélosti popisuje pét rysu, které jsou pifitomny. Jedna se napiiklad o nestabilitu a vék
pociti mezi. V kapitole se také vénujeme popisu generace Z, pod kterou patfi lidé narozeni
po roce 2000 (Kreacic & Cooper, 2022). Podle starsiho vymezeni zde patii lidé, ktefi se
narodili v poloving 90. let (Dolot, 2018). Generace se oznacuje jako digitalni domorodci,
protoze se narodili do doby modernich technologii. Zaznamenan je také nejCetnéjsi zajem
o studium na vysoké skole, navic vice nez polovina studentt zvlada pracovat na plny Gvazek.

Motivaci ke studiu ale Casto byva vidina statusu studenta, ktery nese jisté vyhody
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(Sak, 2016). Status studenta poskytuje ulevy v oblasti zdravotniho a socialniho pojisténi a

pfi platb€ dani, zahrnuje rizné slevy, napiiklad v doprave (Vecerkova, 2021).

Posledni, tedy ctvrta kapitola teoretické cCasti poskytuje shrnuti aktudlniho
vyzkumného poznéni, vybrali jsme tak vyzkumy z oblasti socialnich siti a partnerskych
vztahi, které jsme rozebirali v predchozich kapitolach. Piikladem je intenzita pouzivani
Instagramu, ktera byva na pocatku vztahu nizka, ale po rozchodu se ¢as straveny na
Instagramu zvysuje (Fejes-Vékassy et al., 2020). V dnesni dob€ vznikaji partnerské vztahy
pravé na socialnich sitich. O uspéSnosti navazani vztahu rozhoduje vybér fotky
na uzivatelském profilu (Jankéala et al., 2019). Spole¢né fotografie, jiné dyadické projevy
a také soukroma konverzace zvySuji spokojenost ve vztahu (Fejes-Vékassy et al., 2020).
Naopak aktivni pouzivani Instagramu je spojovano s niz§i spokojenosti ve vztahu
(Delle et al., 2022). Stejn¢ tak dlouhodobé pouzivani snizuje spokojenost, zvySuje Cetnost
konflikti a riziko nevéry (Abbasi, 2019; Bouffard et al., 2022). Socialni sit€ mohou
vyvolavat zarlivost (Fejes-Vékassy et al., 2020; Hernandez-Santaolalla & Hermida, 2020),
coz zpusobuje zvySené monitorovani partnera na socialnich sitich az stalking (Lopes et al.,
2017; Vojtko, 2020). Lidé nejisti ve vztahu maji tendenci ho vice zviditelfiovat na socialnich

sitich (Emery, 2014).

Nasleduje prakticka Cast prace. Vymezili jsme vyzkumny problém, stanovili cile
prace a tfi vyzkumné otazky. Testovali jsme platnost deviti statistickych hypotéz, k popisu
dat jsme wvyuzili také deskriptivnich statistik. Zkoumali jsme vztah Instagramu
a partnerskych vztahti u souboru vysokoskolskych studenti. Vyzkum jsme realizovali
prostfednictvim online dotaznikového Setfeni, jednalo se tedy o kvantitativni metodologii.
Dotaznik, ktery byl slozen z nékolika celkti, jsme pfevzali od autorti Bouffarda a kolektivu,
kteti realizovali vyzkum v roce 2022. Vyzkum jsme nereplikovali, pouzili jsme stejnou
metodu k ziskavani dat, ale testovali jsme vlastni hypotézy. Data jsme sbirali
prostfednictvim platformy Vyplito.cz od konce unora roku 2022. Metody, které jsme
vyuzili, jsou ze skupiny nepravdépodobnostnich metod, napiiklad tedy samovybér.
Podminkou ucasti ve vyzkumu bylo studium na vysoké skole, pouzivani Instagramu
a partnersky vztah. Celkovy pocet respondentii byl 271, nicméné po vyfazeni téch, ktefi
podminky nespliiovali, byl finalni pocet 248.
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Pomoci deskriptivnich statistik jsme zjistili, ze nas vybérovy soubor tvorili
respondenti ve véku 19-28 let. Primérna délka vztahu je dva roky a tfi mésice. Bylo
zaznamenano celkové 16 vysokych $kol, z nichz 2 byly vy$si odborné skoly. Nepocetnéjsi
skupina studentli byla z Univerzity Palackého v Olomouci, dale se jednalo o studenty
Univerzity Tomase Bati ve Zliné. VSechny hypotézy jsme ovéfovali pomoci Spearmanova
korelacniho koeficientu. Statisticky vyznamny vysledek byl nalezen u tfi z nich. Nebyla
nalezena souvislost mezi mnozstvim Casu straveného na Instagramu, Cetnosti konfliktd ani
s nevérou. Souvislost jsme nalezli mezi ob&tovanim se a Cetnostni konfliktl, zaroven byl
zjistén vztah mezi ob&tovanim se ve vztahu a nevérou. Predpoklad, ze spolu souvisi
spokojenost a obétovani se ve vztahu, jsme nepiijali. U tfeti vyzkumné otazky jsme
predpokladali, Ze existuje souvislost mezi zavislosti na Instagramu a Cetnosti konfliktt
v partnerském vztahu a s nevérou. Ani jeden predpoklad jsme nepiijali. Zjistili jsme vSak

souvislost mezi spokojenosti ve vztahu a zavislosti na Instagramu.

Tato prace pfinesla poznatky z oblasti Instagramu a partnerskych vztaht
u vysokoskolskych studenti. Vysledky podpofily nékteré poznatky z dfivéjSich
vyzkumnych studii (Bouffard et al., 2022; Delle et al., 2022; Lapierre & Custer, 2021).
Bakalafska prace se snazi prohloubit povédomi o této problematice, vyzkumné pak prinasi

razna zjisténi o Ceské populaci vysokoskolskych studentt.
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., Priloha 1: Abstrakt diplomové prace “

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vliv Instagramu na partnerské vztahy u vysokoskolskych studentt

Autor prace: Tereza Trcalkova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 67 stran, 129 638 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 138

Abstrakt: Cilem této bakalarské prace bylo zjistit souvislosti mezi Instagramem
a partnerskymi vztahy u vysokoskolskych student. Realizovany vyzkum byl kvantitativni,
sbér dat probehl prostiednictvim online dotazniku, ktery byl pfevzaty od autort Bouffarda
a kolektivu z roku 2022 a nésledné pielozeny do Ceského jazyka. Respondenti byli osloveni
na socialnich sitich, jednalo se tedy o nepravdépodobnostni metody vybéru. Finalni pocet
respondentt byl 248, z toho 198 Zen a 50 muzi ve véku 19-28 let. Byla zjisténa souvislost
mezi zavislosti na Instagramu a spokojenosti v partnerském vztahu. Dale byl nalezen vztah
mezi obétovanim se ve vztahu a nevérou. Slaby vztah byl nalezen také u Cetnosti konfliktt
a obétovanim se pro partnera. Vztah mezi asem stravenym na Instagramu a Cetnostni
konfliktu nebyl nalezen. Stejné tak nebyl zjistén vztah mezi ¢asem na Instagramu a nevérou.
Mnozstvi Casu straveného na Instagramu ani zavislost na Instagramu se mezi pohlavim

nelisila. Stejné tak se mezi Zenami a muzi nelisila tendence obé&tovat se pro svého partnera.

Klicova slova: Instagram, partnerské vztahy, mlada dospélost, ob&tovani se, spokojenost ve

vztahu



., Priloha 2: Abstract of thesis “

ABSTRACT OF THESIS

Title: The impact of Instagram on college students partner relationship

Author: Tereza Tréalkova

Supervisor: PhDr. Marek Kolarik, Ph.D.

Number of pages and characters: 67 pages, 129 638 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 138

Abstract: The aim of this Bachelor's thesis was to investigate the association between
Instagram and partner relationships among university students. The conducted research was
quantitative, data collection was done through an online questionnaire, which was adopted
from the authors Bouffard et al. 2022 and then translated into Czech language. Respondents
were contacted on social networks, so it was a non-probability sampling method. The final
number of respondents was 248, 198 women and 50 men aged 19-28. An association was
found between Instagram addiction and partner relationship satisfaction. Furthermore,
a relationship was found between sacrifice in the relationship and infidelity. A weak
relationship was also found for frequency of conflict and sacrifice for the partner.
No relationship was found between time spent on Instagram and frequency of conflict.
Similarly, no relationship was found between time on Instagram and infidelity. Neither the
amount of time spent on Instagram nor dependence on Instagram differed between genders.

Similarly, the tendency to sacrifice for one's partner did not differ between women and men.

Key words: Instagram, partner relationships, young adulthood, sacrifice, relationship

satisfaction



., Priloha 3: Dotaznik

1.Pohlavi Zena O Muz O
2.Uved'te prosim Cisly Vas veék
3.Jste v partnerském vztahu? Ano [0 Ne U
Pokud ano, jak dlouho Vas vztah trva?
Pokud ne, kdy Vas posledni vztah skoncil?
4. Studujete na VS? Ano [ Ne U
5.Na které vysoké Skole studujete?
a) Univerzita Palackého v Olomouci
b) Univerzita TomasSe Bati ve Zliné
¢) Masarykova Univerzita
d) Ostravska Univerzita
e) Vysoké technické uceni v Brné
f) Mendelova Univerzita v Brné
g) Veterinarni univerzita Brno
h) Slezska univerzita
i) Vysoka Skola Bariska — Technicka univerzita v Ostrave
j) Univerzita Pardubice
k) Univerzita Hradec Kralové
1) AMBIS
m) Vlastni odpovéd”:
6.Pouzivate aplikaci IG? Ano [ Ne O
7.Jak Casto chodite na IG? porad — skoro potad — ¢asto — skoro viibec — nikdy
8.Zaznamenejte prosim Vasi IG aktivitu (oteviete si IG icet na telefonu, prejdéte na Vase aktivita,
kliknéte na cas)
Primérna denni aktivita
Cas kazdy den v tydnu
Po Ut Stf Ct P4 So Ne
9.Pokud pouzivate i druhy ucet na IG (tzv. finsta), uved'te prosim i Cas straveny zde

Prumérna denni aktivita

Cas kazdy den v tydnu

Po Ut Str Ct Pa So Ne

Instrukce: Vyberte z odpovédi ano ¢i ne, ktera na Vas sedi.
,,V pribéhu uplynulého roku*

10. Stavalo se mi, Ze jsem se pfistihl/a, Ze nemuzu myslet na nic jiného nez na to, kdy
zase konecné& pouziji Instagram.
Ano [ Ne O

11. Citil/a jsem se opakované nespokojeny/a, protoze jsem chtél/a stravit na IG vice ¢asu,
nez jsem stravil/a.
Ano [ Ne O

12. Citil/a jsem se Casto Spatné€, kdyz jsem nemohl/a pouzit IG.
Ano [ Ne O

13. ZkousSel/a jsem travit méné Casu na IG, ale nevyslo to.
Ano [ Ne O



14.

15.

16.

17.

18.

Zanedbaval/a jsem pravidelné své aktivity (sport, jiné zaliby) protoze jsem chtél/a
travit vice casu na IG.

Ano [ Ne O

Hadal/a jsem se pravidelné s druhymi, kvili tomu, Ze travim hodné ¢asu na IG.
Ano [ Ne O

Lhal/a jsem pravideln€ rodi¢im nebo kamaradiim o svém skuteCném Casu straveném
na IG.

Ano [ Ne O

Pouzival/a jsem Casto IG, abys unikl/a pfed Spatnymi/negativnimi pocity.

Ano [ Ne O

Mgél/a si vazny konflikt se sourozenci ¢i s rodici kvili pouzivani 1G?

Ano [ Ne O

Instrukce: Prosim, zakrouzkuj tvrzeni, se kterym se ztotoznujes.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Jak Casto se hadate se svym partnerem kvali tomu, Ze se diva na IG profil
kamarada/kamaradky.

Vzdy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy
Jak Casto se hadate s partnerem kvuli pouzivani 1G?
Vzdy Casto Neékdy Ztidka kdy Nikdy

Neshodli jste se nékdy s partnerem kvili tomu, Ze jste zvefejnil/a piispévek na IG,
na kterém jste oba?

Vzdy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy

Neshodli jste se nekdy s partnerem kvuli tomu, ze on/a zvefejnil/a prispévek, na
kterém jste oba?

Vzdy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy
Jak Casto se obecné dostavate do sporu/do konfliktu se svym partnerem?
Vzdy Casto Neékdy Ztidka kdy Nikdy

Jak Casto se hadate se svym partnerem kvili pfimym zpravam od sledujicich ¢i pro
sledujici? (Pozn. Pfima zprava=direct message)

Vzdy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy
Jak Casto se hadate s partnerem kvuli lajkovani pfispévku dalsich lidi?
Vzdy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy

Jak Casto se hadate s partnerem kvuli sledovani pfibéht jinych lidi? Pozn. Ptibéh-
Insta Story?

Vidy Casto Nékdy Ztidka kdy Nikdy
Jak Casto se hadate se svym partnerem kvili komentovani pfispévki jinych lidi?
Vzdy Casto Nekdy Ztidka kdy Nikdy

Instrukce: Vyberte prosim odpovéd’

28.

29.

30.

Podvedli jste nékdy fyzicky partnera/partnerku s nékym s kym jste v kontaktu na 1G?
Ano [ Ne O

Podvedli jste nékdy emocionalné partnerku/partnera s nékym, s kym jste v kontaktu
na IG? (Pozn. nejedna se o nevéru fyzickou).

Ano [ Ne O

Zvazovali jste nebo jste touzili nékdy podvést svého partnera/partnerku s nékym, s
kym jste v kontaktu na IG?

Ano [ Ne O



31. Hledali jste diky Instagramu vice dalSich prilezitosti k setkavani se s jinymi lidmi?
(Pozn. rizné udalosti, koncerty atd.)
Ano [ Ne O

32. Soustredite se vice na své myslenky/napady a preference nez na svého partnera kvuli
1G?
Ano [ Ne O

Instrukce: uved’te, do jaké miry je vas vztah obecné $t’astny po vSech strankach.

33. Muj vztah je:
a) Extrémné nest’astny
b) Pomérné nest'astny
¢) Trochu nest’astny
d) Stastny
e) Velmi Stastny
f) Extrémné Stastny
g) Perfektni

Instrukce: u nasledujicich nékolika otazek uved’te pribliznou miru shody ¢i neshody
mezi vami a vasim partnerem.

Vysvétlivky:
Vzdy se Skoro vzdy se Casto se V¢tsinou se Skoro vzdy se y
NEshodneme | NEshodneme NEshodneme shodneme shodneme Vady se shodneme
0 1 2 3 4 >
34. U kazdé podotazky prosim zvolte odpovéd v rozpéti 0-5:
Mnozstvi Casu straveného spolecné
0-1-2-3-4-5
Rozhodovani o spole¢nych dualezitych vécech
0-1-2-3-4-5
Projevovani naklonnosti
0-1-2-3-4-5
Vysvétlivky:
Nikdy Vyjimecné Nekdy Spise Castéji VétSinu Casu Vzdy
0 1 2 3 4 5

35. U kazdé podotazky prosim zvolte odpovéd v rozpéti 0-5:
Jak Casto si myslite, ze je vam spolu fajn?
0-1-2-3-4-5

Jak Casto si prejete, aby Vas vztah nikdy nezacal?
0-1-2-3-4-5



Vysvétlivky:

Vubec Jen Caste¢né Pomérné Z velké Castt | Témeér zcela ,
, , , , , Zcela souhlasim
nesouhlasim souhlasim souhlasim souhlasim souhlasim
5
0 1 2 3 4

35. U kazdé podotazky prosim zvolte odpovéd v rozpéti 0-5:
Stale citim silné propojeni mezi mnou a partnerem
0-1-2-3-4-5

Kdybych mél svijj Zivot prozit znovu, vzal bych si (chodil bych se) stejnou osobu
0-1-2-3-4-5

Nas vztah je silny
0-1-2-3-4-5

Nékdy si fikam, zda na mé ¢eka nékdo jiny
0-1-2-3-4-5

Ve vztahu s partnerem jsem Stastny
0-1-2-3-4-5

Nas vztah je viely a pfijemny
0-1-2-3-4-5

Neumim si predstavit, ze bych se s partnerem rozesel
0-1-2-3-4-5

Mam pocit, ze se mohu svému partnerovi s ¢imkoli svefit
0-1-2-3-4-5

Posledni dobou mam pochybnosti o nasem vztahu
0-1-2-3-4-5

Muj partner je pro mé idealem pro milostny vztah
0-1-2-3-4-5

Se svym partnerem tvofime tym
0-1-2-3-4-5

Nedovedu si predstavit, ze by mé jina osoba délala tak §tastnym jako muj partner

0-1-2-3-4-5
Vysvétlivky:
Viibec Trochu Neékdy Vétsinou Témét vzdy Vzdy
0 1 2 3 4 5

36. Vyberte tvrzeni, se kterym se ztotoziiujete:



Jak obohacujici je Vas vztah?
0-1-2-3-4-5

Jak dobfte spliiuje Vas partner Vase potieby?
0-1-2-3-4-5

Do jaké miry splnil V4§ vztah ocekavani?
0-1-2-3-4-5

Jak jste s Vasim vztahem spokojeni obecné&?
0-1-2-3-4-5

37. Jak dobry je Vas vztah pii porovnani s ostatnimi?
Horsi nez vSechny ostatni 2 3 __ 4 _ LepSi nez vSechny ostatni

Vysvétlivky:
Viibec Trochu Neékdy Vétsinou Témét vzdy Vzdy
0 1 2 3 4 5

38. U kazdé podotazky vyberte moznost
Uzivate si partnerovy spolecnosti?
0-1-2-3-4-5

Jak Casto se spolu sméjete?
0-1-2-3-4-5

39. Zvolte prosim na skale, ke kterému z vyroka se vice klonite:
Nudny 2 3_4 Zaimavy
Spatny 2 3 4 Dobry

Prazdny 2 3 4 Napliyjici
Osaméely  2_3_ 4_ Pratelsky
Kiehky 2 3 4 Pevny
Odrazujici 2 3 4 Nadé&ny
Sklicujici _ 2 _3 _4_ Radostny

Instrukce: prectéte si nasledujici scénare a vyberte variantu, ke které se priklanite.

40. Je patek vecer, Vy a Vas partner jste uz tfeti patek doma. Rad/a byste ale Sel/sla
n¢kam do baru a pobavil/a se s prateli. Vas partner vypada ale nerozhodné a radéji
by zustal doma. Jak se zachovate?

a) Pujdu ven sam
b) Zustanu doma s partnerem

41. Je finale dulezité sportovni udalosti, na které jste cekal/a dlouho a téSite se az se
podivate na hru. Hra je skoro u konce. Je to velice napinavé, vysledky jsou tésné.
Zbyva poslednich 10 minut. Va§ partner potiebuje zavézt do 1ékarny pro 1éky. Neni
to tak urgentni, ale ¢im driv, tim lip. Lékéarna zavira za 15 minut, a tak je nutné vyjet



42.

43.

ihned. Jak se zachovate? (Pozn.: v pivodnim znéni se jedna o Super Bowl Sunday
(udalost roku v USA ve fotbale).

a) Reknu partnerovi at’ pocka a dovezu ho tam dali den

b) Zavezu partnera do lékarny hned

Jste doma a zbyva Vam hodina, nez pujdete do prace. Mél/a jste opravdu narocny
den ve Skole a tésite se, Ze si pred praci odpocinete. Vas partner bydli 15 minut od
Vas. Rozbilo se mu auto a musi se dostat do prace co nejdiive. Zoufale Vam vol4 a
prosi, zda byste ho zavezli do prace. Pokud vSak nemuzete, pojede vefejnou
dopravou. Jak se zachovate?

a) Zustanu doma a budu odpocivat, partner pojede vefejnou dopravou

b) Vyzvednu ho a zavezu ho do prace 1 kdyz uz si sam neodpocinu

Je sobota vecer. S partnerem se domlouvate, kam vyrazite na veceti. Dohodnete se,
ze si date pizzu. Vy chcete syrovou pizzu, protoze nemate radi jinou. Nicméné Vas
partner chce Spenatovou pizzu. Tato restaurace nenabizi moznost ptilené pizzy. Jak
se zachovate?

a) Objednam syrovou pizzu

b) Objednam Spenatovou pizzu



