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Zmény ve struktufe vyZivy v CR

Abstrakt

Prace je zaméfena na zmény a vyvoj, ke kterym dochazi pii spotiebé potravin
u obyvateld Ceské republiky od roku 2009 do roku 2018. Bakalaiska prace je rozdélena
do dvou hlavnich ¢asti, prehled feSené problematiky a vlastni prace.

Zobrazuje pojmy jako je zdravi a zdravd vyziva. Charakterizuje vyZzivova
doporuceni a pomocné nastroje pfi dodrzovani zdravé vyzivy, ke kterym patii vyzivova
pyramida a zdravy talif. V praci jsou také popsany alternativni zpiisoby stravovani.
V piehledu teSené problematiky jsou zminény pojmy jako je spotiebitel, zakaznik,
a také popisuje spotiebitelské chovani na trhu s potravinami. Ke konci teoretické ¢asti jsou
zminény faktory, které piisobi na spotiebitele pii nakupu potravin.

Vlastni prace je zaméfena na zmény ve spotiebé zdkladnich potravin na jednoho
obyvatele v Ceské republice a nasledné porovnani nékterych skupin potravin s evropskymi
zemémi (Spanélsko, Italie, Francie, Finsko, Némecko a Velké Britanie). Analyzuje vyvoj
spotteby potravin z hlediska ptfijmt dle vySe dosazené¢ho vzdélani a predevsim podili
vydajii za potraviny. Ve vlastni praci je také grafické zndzornéni vyvoje cen zakladnich
skupin potravin. Posledni kapitola ve vlastni praci se zabyva zadjmem obyvatelti Ceské

republiky o biopotraviny.

Klic¢ova slova: vyziva, spotieba potravin, zména, trendy, zdravi, zdravy Zivotni styl



Changes in structure of nutrition in CR

Abstract

This thesis is focus on changes and development to which occur on consumption of
food at population in the Czech Reupublic from 2009 to 2018. This bachelor thesis is
divide to two main parts, summary of solved problems and own work.

It displey terms like health and health food. It describe nutrition recommendation,
auxiliary tools in observe health food to which belong nutrition pyramid and health plate.
In thesis are also describe alternative ways of eating. In thesis are mention terms like
consumer, customer and also describe consumer behaviour on the market with groceries.
Towards the end of theoretical part are mention factors which cause to consumer when he
is buying food.

Own work is focus on changes in consumption basic groceries per one resident in the
Czech Republic and resultant compare some of group groceries with European states
(Spain, Italy, Germany, Finland, Great Britain, France). It analyse development of
consumption of groceries in terms of income by higher achieved education and mainly
share of expense from groceries. In own work is also a graphic representation of price
development of bacis groups of groceries. Last chapter in own work deals with interest of

population of Czech Republic about organic food.

Keywords: nutrition, consumption of food, change, trends, health, healthy lifestyle
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1 Uvod

Tato prace je zaméfena na zmény ve struktufe vyzivy v CR. Vyziva je jednou
Cloveka v zivoté. Zdravi si lidé zacinaji vazit vétSinou az tehdy, kdy se za¢nou potykat
s n¢jakymi zdravotnimi problémy. K jednomu z faktori ovlivitujicich vyzivu patii zdravy
zivotni styl, ke kterému patii sprdvnd strava. Strava je soucasti kazdodenniho Zzivota.
Jetedy dulezit¢é vénovat se sloZeni stravy, kterou pfijimame kvili vykonu,
ktery vynalozime napftiklad ve sportu.

V poslednich letech se objevuje ¢im dal vice civilizacnich nemoci, se kterymi se lidé
diive potykali jen vyjimecné. K témto onemocnénim patii naptiklad cukrovka, obezita,
sttevni zanéty ¢i vysoky cholesterol. Tyto nemoci lze ovlivnit spravnym dodrzovanim
zdravého zivotniho stylu. Spravna a kvalitni strava mtize také pozitivné ovlivnit délku
Zivota.

Jednim z dalSich faktorti ovliviyjicich vyzivu je vyspélost zemé¢ a materialni
blahobyt. Mezi pozitiva zlepSujiciho se tohoto faktoru patii kvalitnéj$i strava a vybér
z vétStho mnozstvi sortimenti. Oproti zlepSujici se kvalitni stravé roste 1 nabidka
fastfoodil.

Dalsi faktor ovlivitujici vyzivu je psychické zdravi. Psychika ma velky vliv na zdravi
¢lovéka. Stres a psychické potize vedou k mnoha nemocem, diky kterym poté clovek musi
upravit svou stravu. Kvuli psychickym potizim lidé také vyhledavaji naptiklad nezdrava
jidla, alkohol a cigarety coz ma negativni vliv na zdravi ¢lovéka.

V soucasné¢ dobé vyzivu negativné ovliviiuje sedavy zplisob zivota, nedostatek
pohybu, ktery je zplsoben technologickymi pokroky. Lidé netrdvi dostatek Casu
na Cerstvém vzduchu. Nedostatek pohybu mé za duasledek Spatny zdravotni stav,
protoze lidé si se snizenim aktivity neupravi stravu. Lidé konzumuji ptili§ mnoho cukru,
soli a tukil oproti tomu nekonzumuji dostatecné mnozstvi vlakniny.

Pro odbourani Spatnych stravovacich ndvykil se vytvareji vyzivovd doporucent,
kterd vznikaji diky vyzivové a potravinové politice. Hlavni tendence vyzivové
a potravinové politiky je zaméfeni se na déti a mladez, aby védély, jak je dulezita spravna

strava a aby znaly spravné stravovaci navyky, kter¢ si teprve utvareji.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je vyjadfit a vyhodnotit zmény ve struktuie vyzivy v Ceské
republice a jejimi pfi¢inami a disledky od roku 2009 do roku 2018. Zaméfit se také
na vyvoj ve spotiebé potravin, které jsou zakladem pro zdravou vyzivu a zaznamenat
rozhodujici pfic¢iny. V prvni ¢asti bakalatské prace je cilem zaméfit se na zdkladni pojmy
v oblasti potravin. Definovat pojmy zdrava vyziva, pro¢ je dilezitd, a s tim souvisejici
charakteristika onemocnéni. Cilem je analyzovat spotfebu zdkladnich druhii potravin
v Ceské republice v letech 2009 — 2018. Oproti tomu neni cilem této bakalaiské prace
analyzovat spotfebu globalng, ale pouze porovnat spotfebu vybranych potravin v Ceské
republice s evropskymi zemémi. S ekonomickou strankou tématu souvisi i zpracovani

struktury primérnych vydajti domacnosti za potraviny, vyvoj cen potravin.

2.2 Metodika

Bakalafska prace ma dveé hlavni &asti, prvni Cast se veénuje piehledu feSené
problematiky a druhd ¢ast je vénovana vlastni praci.

V ramci piehledu feSené problematiky jsou charakterizovany pojmy, jako je vyziva,
zdravé strava, ziviny (makroziviny a mikroziviny), z ¢eho se lidské strava sklada. Jsou
zde popsana onemocnéni, kterd hrozi pfi zanedbani zdravé vyzivy. V piehledu feSené
problematiky jsou i1 zminéna vyzivova doporuceni, pomocné nastroje pii dodrzovéni
zdravé vyzivy jako je vyzivova pyramida a zdravy talif.

Ptehled fesené problematiky je zaméfen také na pojem spotiebitel, spotrebitelské
chovani na trhu s potravinami i s konkrétnimi faktory, které plisobi na spotiebitele
pii nakupu. V této ¢asti neni podrobné zpracovana vyziva ve vztahu k nabozenstvi. Jsou
zde jen okrajové vymezeny pojmy jako je vegetaridnstvi a veganstvi, na které ma
nabozenstvi z Casti vliv.

V prvni ¢asti bakalarské prace byly pouzity piredev§im knizni a internetové zdroje,
které jsou uvedeny v prehledu pouzité literatury na konci prace.

Ve druhé ¢asti, kterd se nazyva vlastni prace, byl analyzovan vyvoj spotieby
zakladnich druhti potravin v Ceské republice v letech 2009 — 2018. Potraviny byly vybrany

na zéklad¢ dualezitosti ve slozeni zdravé vyzivy.
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Ve vlastni praci byla pouzita data z Ceského statistického ufadu. Data byla
zpracovana predevS§im v programu Microsoft Excel. Poté byla data dana do tabulek
¢i grafli, prepocitana, zhodnocena a slovné okomentovand. V préci jsou pouzity i bazické
indexy, které jsou urCeny pro veétsi patrnost zmén. Spotieba potravin byla analyzovana
jen z kratkodobého hlediska a to od roku 2009 do roku 2018, aby cCasové hledisko
neovlivnilo politické a ekonomické faktory. Casova fada u vyvoje cen potravin byla
zameérn¢ zvolena od roku 2007, aby vysledky neovlivnila ekonomicka krize, a také
aby Casova tada nevychazela z nizsi zékladny. Je zde zobrazen i vyvoj cen zakladnich
potravin a jejich vliv na spotfebu potravin. Analyzovan je zde také pencézni vydej

domaécnosti, dle socidlnich skupin a ptfedevsim podilt vydajti za potraviny.
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3 Prehled FeSené problematiky

3.1 Zakladni pojmy
Vyziva

Vyziva ma vliv na zdravotni stav Clovéka. SloZeni stravy ovliviluje vykonnost,
zdravi, fyzicky i psychicky stav clovéka. Spravna strava ma byt pestra, stifidma a podavana
v krat§ich ¢asovych intervalech. Jako vyzivu rozumime potravu, kterd patii mezi zakladni
lidské potieby a je zdrojem energie a Zivin, které jsou diilezité pro vSechny zivotni funkce
a dobry zdravotni stav. Optimalni strava by méla obsahovat bilkoviny, tuky a sacharidy,
ale také pfiméfeni mnozstvi kalorii (energie), dostatek vody, vitaminil, mineralnich latek.
Kvalitni strava mize pfedchazet nemocem a diky kvalitni stravé miZou mit obyvatelé

kvalitnéjsi a delsi zivot (Hrnéifova, Floridnkova, 2014).

Zdrava strava

Za zdravou lze stravu povazovat tehdy, je-li sloZeni zivin optimalni a je-1i mezi nimi
dodrzen spravny pomér. Takovou stravu lze oznacit za vyvaZenou. Zdravym zivotnim
stylem, do kterého spadd i1 vyvazena strava, lze pozitivné ovlivnit zdravotni a psychicky
stav. Diky zdravé stravé je zajistén dostateCny piijem energie béhem celého dne. Slozeni
stravy zavisi 1 na socioekonomické situaci toho kterého clovéka - vzdélangjsi lidé

konzumuji zdravéjsi potraviny oproti lidem z nizsi socidlni vrstvy (Kunova, 2004).

Zdravy zivotni styl

Zdravy zivotni styl lze také nazvat zdravou Zivotospravou. Je to zpiisob zivota, ktery
ovlivityje lidské zdravi - jak fyzické, tak psychické. Aby lidé zili zdravym Zivotnim stylem,
je potieba aby se spravné stravovali, méli dostatek pohybu, dostatek spanku, relaxace
a odpocinku, aby si udrzovali optimalni télesnou hmotnost, vyhybali se stresu a neuzivali
navykové a stimulaéni latky jako je alkohol, nikotin, kofein nebo drogy. Zdravy Zzivotni
styl je uzce spjaty s vyskytem civilizacnich onemocnéni. K nartistu t€chto onemocnéni
doslo v poslednich 200 letech. Na zdravy Zivotni styl maji moderni a alternativni medicina

odlisné nazory (Zvirotsky, 2014).

15



3.2 Makroziviny

Makroziviny dodavaji energii a lidsky organismus je potiebuje ve vysokém mnoZzstvi
(vice nez desitky gramtl). Mezi tyto latky se fadi tzv. zakladni ziviny - sacharidy, bilkoviny
a tuky - které jsou pro udrzeni spravné funkce organismu nezastupitelné. V dnesni dob¢
drzi spousta lidi mnoho druhii diet, ve kterych jsou vynechdny sacharidy nebo tuky.
Tyto diety pomohou jen v kratkém obdobi, a ze zdravotniho hlediska je neni mozné drzet
dlouhodobé. Pokud kteroukoliv makrozivinu vyfadime z jidelnicku, budeme se citit
unaven¢ a neuspokojené€. Hrozi 1 zdvazné a nevratné poskozeni organismu, které mize mit
fatalni nasledky. Je tedy potieba ve stravé dodrzovat rovnomérny podil v§ech makrozivin

(Lauren, Clark, 2013).

Obrazek 1 Doporucené mnoZstvi makroZivin

m bilkoviny
M sacharidy

W tuky

Zdroj: Pitha, Poledne, 2009, vlastni zpracovani

3.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny, jsou zékladni stavebni jednotkou vSech zivych organismi,

ve kterych zajist'uji razné zivotné dulezité funkce.

Hlavni funkce bilkovin

e Stavebni — bilkoviny tvofi a obnovuji tkan organismu
e Ridici — soucasti enzymt ovliviiujici metabolické déje
e transportni — bilkoviny pfenasi rizné latky po téle
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e zdroj energie

(Hrncitova, Floriankova, 2014)

Bilkoviny jsou tvofeny z 21 riiznych aminokyselin, které rozd¢lujeme na esencialni
(organismus si je nedokdaze vytvofit) a neesencialni (ty si na$ organismus dokaze vytvorit
z jinych prekurzort sam) (Lauren, Clark, 2013).

Mnozstvi bilkovin, které je potieba ptijmout, se 1isi v zavislosti na véku, kompozici
téla, aktudlnim zdravotnim stavu a pohybové aktivité¢ jednotlivce. Podle téchto kriterii
je mozno posoudit, zda je ve stravé dostatek ¢i nedostatek bilkovin. Jednotliva doporuceni
se pohybuji v rozmezi 0,9 — 1 gramu na kilogram télesné vahy denné, v détském véku
nebo pii vyssi energetické zatézi je to dvojnasobek.

Kvalita bilkovinnych zdroji se posuzuje podle mnozstvi aminokyselin, které si lidské
télo neumi vytvofit samo a je tedy zavislé na jejich piijmu z potravy (Ceska veganska

spolecnost, 2018).

Tabulka 1 Zdroje bilkovin

Zivoci$né Rostlinné
vepfové a hoveézi maso, lusténiny, obiloviny,
Zdroje o ) ) 5 )
ryby, dribez, mléko, vejce téstoviny, brambory

Zdroje: Pitha, Poledne, 2009

Vzhledem k dobré dostupnosti riiznych druht potravin obyvatelim Ceské republiky
redlny nedostatek bilkovin nehrozi. Nedostatek bilkovin muze hrozit lidem, ktefi
se stravuji alternativné, lidem, kteti drzi neodborné diety nebo lidem s onemocnénim jater
a poruchami vstifebavani zivin (Pitha, Poledne, 2009).

V soucasné dob¢ je velky trend konzumovat tzv. aminokyselinové a proteinové
koncentraty v podob¢ tycinek, tabletek nebo koktejlti. Diivodem mitize byt snaha o snadné
a rychlé zhubnuti, nebo snaha o rychly narGst svalové hmoty. Nadmérnd konzumace
bilkovin v§ak miize zplsobit vyCerpani nékterych vitaminti a minerdlnich latek ve tkanich.
Jedna se hlavné o zinek, vapnik a vitaminy fady B. Mezi dalsi negativni dopady nadmérné

konzumace bilkovin patii vysoké zatizeni ledvin a Zaludku (Kunova, 2004).
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Tabulka 2 Potieba bilkovin

Déti 0,9 — 2,7 g/kg vdhy/den
Dospéli 0,8 g/kg vahy/den
Seniori 1 —1,2 g/kg vahy/den
Kojici matky 1,5 g/kg vahy/den
Sportovci 1,3 - 1,9 g/kg véhy/den

Zdroj: Pitha, Poledne, 2009

3.2.2 Sacharidy

Sacharidy jsou organické slouceniny piirodniho nebo syntetického plvodu, a jsou
pro zivy organismus nejdiilezit¢jSim a nejrychleji vyuzitelnym zdrojem energie. Jsou
potieba pro spravnou funkci centralniho nervového systému, slouzi jako rychly zdroj
energie a jsou nezbytnou souc¢asti nékterych nukleovych kyselin a hormont.

Sacharidy by podle soucasnych doporuceni mély tvofit 55 — 60 % z celkového
energetického piijmu. Pfiblizné to odpovidd 300 gramim sacharidi denné. Doporucené
maximalni mnozstvi je 500 g a minimalni je 50 g za den. Energetickd hodnota 1 gram
sacharidi je 4 kcal (Kunova, 2004).

Nadbyte¢na konzumace sacharidi vede k nadbytku energie, kterd, neni-li
spotfebovana, uklada se v téle ve form¢ tuku a vede ke vzniku nadvéhy aZz obezity.
Ta muze byt posléze jednou z ptiCin nékterého celkového onemocnéni. (naptiklad diabetes

mellitus neboli cukrovka). Nadbytecna konzumace monosacharidit vede k nabourani

stability insulinu (Lauren, Clark, 2013).

Tabulka 3 Druhy a zdroje sacharida

Hlavni druhy sacharidia Nejcastéjsi zdroje
Monosacharidy Hrozny, med, ovoce
Oligosacharidy Lusténiny, slazené napoje, cukrova fepa
Polysacharidy Obiloviny, zelenina, ovoce, brambory

Zdroj: Pitha, Poledne, 2009
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Sacharidy rozdélujeme na cukry jednoduché - monosacharidy (fruktéza, glukdza
a galakt6za) a disacharidy (maltéza, dextrdza, sachar6za) a cukry slozité — polysacharidy
(Skrob, glykogen, vlaknina).

Jednoduché cukry davaji potravinam sladkou chut’ a jsou okamzitou zasobarnou
vyuzitelné energie. Zdrojem mono a disacharidii je napiiklad ovoce, med, matefské mléko,
cukrova fepa.

Polysacharidy se oznacuji jako komplexni cukry a pro lidsky organismus maji
zdsadni vyznam $kroby a vlaknina. Skroby (bramborovy, obilny) slouZi jako dlouhodobé
zasobarna energie, jeho rozkladani a vyuZiti je postupné. Vldknina je smés pro ¢lovéka
nestravitelnych polysacharidi, které se nepfeménuji v glukézu. Doporucenda davka
vlakniny pro dospé€lého Cloveka je alespon 25 - 30 g denné. Vldknina se déli na dvé hlavni
skupiny, na rozpustnou a nerozpustnou. Do skupiny vldknin nejcastéji spada celuloza,
hemicelul6za a pektiny. Nejvétsim zdrojem vldkniny pro Cloveka je rostlinnd strava.
Vlaknina se nachazi v ovoci, zelenin€, houbach, lusténinach, v tmavém a celozrnném
pecivu, v ovesnych vlockach, které jsou obsazené v nékterych druzich miisli. Vlaknina
se nenachazi v zivocisSnych produktech. Konzumaci vldkniny miizeme piedejit vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, nadvahy, cukrovky II. typu a nckterych nddorovych
onemocnéni. Diky vlakniné se mlzeme citit syt¢jsi, konzumaci ptedchazi vznik zacpy,
snizuje hladinu cholesterolu a Cisti nase stfeva. U vldkniny je diilezité¢ dostatecné pit,

aby nedochazelo k nezadoucim u¢inkiim (Pitha, Poledne, 2009).

Rozpustna vldknina (pektiny)

e Ovliviyje hladinu cukru v krvi a cholesterolu
e ZvétSuje svlij objem a prodluzuje pocit sytosti
e Zdrojem je ovoce a zelenina

(Kunova, 2004)

Nerozpustna vldknina (celuloza)

e Nedostatek podporuje vznik zacpy
e Zlepsuyje stievni mikrofloru
e Zdrojem nerozpustné vlakniny je celozrnné pecivo a té€stoviny, miisli a ryze

(Kunova, 2004)
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Glykemicky index
Udava rychlost, za kterou se sacharidy obsazené v pfijimané potravé preméni

na glukézu a ta se dostane do krevniho obé&hu. Potraviny s vysokym glykemickym indexem
rychle zasyti, ale velmi brzy po jidle ma ¢lovék znovu hlad. Dlouhodoba konzumace
potravin s vysokym GI mulze vést navic ke vzniku diabetu II. typu nebo onemocnéni
metabolickym syndromem.

Konzumace potravin s nizkym glykemickym indexem je pro organismus vyhodné&;jsi,
cukr se do krve vstiebava pomalu, a maze byt 1épe vyuzit (Lauren, Clark, 2013).

Glykemicky index se méfi u potravin, které obsahuji sacharidy, neméti se tedy
napfiklad u masa, ryb, vejce, syrt a tukl. Potraviny s vysokym obsahem vldkniny maji

nizé GI (Kunova, 2004).

Tabulka 4 GI potravin (referencni hodnota je glokoza, jeji GI=100)
Nizky GI (pod 30) Stiedni GI (30-70) Vysoky GI (nad 70)

Chipsy, koblihy, hranolky,

Mineralky, kofenova Mrkev, jogurty, brambory,
burizony, med, cukr, pivo,
zelenina, olivy, avokado, tvaroh, mléko, banany, '
energetické napoje,
horka ¢okolada, tfesné, kufice, jablka, bil¢ vino,
. bramborové a houskové
jahody, rybiz ovocné dZzusy, cokolada

knedliky

Zdroj: Kunova, 2004

3.2.3 Tuky

Mezi zékladni Ziviny patii tuky, které jsou pro lidsky organismus zcela nezbytné.
Tuky jsou slozené z glycerolu a mastnych kyselin — nasycenych a nenasycenych. Jejich
slozeni ma na zdravotni stav velky vliv.

Nasycené mastné kyseliny se nachazeji zejména v ZivociSnych tucich. Neékteré
mohou zvysSovat hladinu cholesterolu v krvi, coz mize vést ke vzniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Lidi by je proto méli konzumovat v malém mnozstvi. Obsahuji je napiiklad
maso, mléko a mlécné vyrobky.

Nenasycené mastné kyseliny jsou obsazeny pievazné v rostlinnych tucich. Jsou
hodnoceny spiSe positivné, zejména pro svou schopnost snizovat hladinu cholesterolu
v krevni plasmé (Zdravé k cili, 2015). Tuky v téle pomahd zpracovavat cholesterol, viz

Piiloha 8.1.
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Funkce tukd:
e Nejvydatngjsi zdroj energie
e Tuky obsahuji nezbytné latky - vitaminy rozpustnych v tucich, esencialni mastné
kyselin a fadu ochrannych latek
e Ma funkci tepelnéizolacni
e Vyvolavaji dlouhodobéjsi pocit sytosti
e ZlepSuji potravindm chut’
e Tuk funguje jako ochrana organii proti tlaku a naraziim

(Zdravé k cili, 2015)

Tabulka 5 Zdroje mastnych kyselin

Typy tuku Zdroje mastnych kyselin
Maso, masné vyrobky, kokosovy a
Nasycené )
palmovy olej, mléko a mlécné vyrobky
Mononenasycené Oftechy, avokado, olivy
Moiské ryby, fepka olejka, soja, seznam,
Polynenasycené

kukufice, pSeni¢né klicky

Casteéné ztuzeny tuk, mléko a mlécné
Trans nenasycené )
vyrobky

Zdroj: Zdravé k cili, 2015

Denni pfijem tukt:

nem¢l by prekrocit 60-80 g/den

e minimalni pfijem je 20 % energie

e denni pfijem tukd by mély tvofit z 30 %

e prumérny soucasny piijem 150 % doporucené davky

(Pitha, Poledne, 2009)
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Tabulka 6 Zdroje tukii ve stravé

Potraviny s vysokym obsahem tuku (nad | Potraviny s nizkym obsahem tukii (méné
40 %) nez 20 %)
Tucné maso Vyrobky z obilovin
PInotu¢né mléko a mlécné vyrobky Lusténiny
Ofechy, mak Brambory
Jemné a trvanlivé pecivo Ovoce
Smetanové mrazené krémy Zelenina
Cokolada Necokoladové cukrovinky
majonéza

Zdroj: Mandelova, 2007
3.3 MikrozZiviny

Mezi mikroziviny patii vitaminy a né€které mineralni latky. Oznaceni ,,mirko* nesou,
,protoze je potiebujeme jen v opravdu malém mnozstvi. Mikroziviny jsou pro télo zakladni
slozkou, bez nich by mohli nastat rizné zdravotni potize. Spotieba mikrozivin roste

s ptfibyvajicim vékem (Langley-Evans, 2015).

3.3.1 Vitaminy

Vitaminy jsou chemické slouceniny, které jsou nezbytné k zachovani vSech funkci
zivého organismu. T¢€lo si je neumi vytvofit samo, proto je musime pfijimat ve strave.

Znédme dv¢ skupiny vitaminl. Vitaminy rozpustné ve vodé¢ (vitamin C a vitaminy
skupiny B) a vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy D,E,K,A).

Vitaminy C a B se neukladaji v organismu a jejich nedostatek se projevi pomérné
brzy (anemie, nadchylnost k infekcim).

Vitaminy D, A, K, E. se mohou ukladdat v organismu. Nedostatek vitamini
rozpustnych v tucich se objevi az za nckolik mésicti (Seroslepost, krvacivost, kiivice).
U vitaminl rozpustnych v tucich mize dojit 1 k pfredavkovani - hypervitamindze, ktera

muze zpusobit poskozeni jater (Kleinwachterova, Brazdova, 2001).
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Tabulka 7 Vyskyt vitamini

Vitamin Vyskyt

A Rybi tuk, vnitinosti

D Jatra, tuk moiskych ryb, mléko

E Rostlinné oleje, ofechy, hrasek, vejce

K Zelena listova zelenina, kvétak, maso,
mléko

C Cerstva zelenina a ovoce

B6 Drozdi, soja, ceredlie

B12 Ryby, vejce, mléko, syry, maso, jatra

Zdroj: Mandelova, 2007

3.3.2 Mineralni latky

Jsou to anorganické latky, které v organismu plni mnoho dilezitych funkci. Nachazi
se v pudé, ve vod¢, v rostlindch a kazdy den je pfijimame stravou. Urcité mnoZzstvi jich
potfebujeme kazdy den proto, aby nase télo mohlo dobtfe fungovat. Nase télo je daleko
citlivéj$i na davkovani minerdlll nez vitamint. I u mineradlll plati, Ze n€kterych mame
ve stravé dost a nékterych zase ptiliS malo. Zalezi to na tom, kde Zijeme a jakou stravu

piijiméame (Mandelova, 2007).

Rozdéleni mineralnich latek:

e Makroelementy — mezi zdkladni makroelementy patii fosfor, vapnik, sodik, hoi¢ik,
draslik a chlor

e Mikroelementy — patii sem zinek, zelezo, jod, mangan, méd’, selen a chrom

e Stopové prvky — spadé sem nikl, kiemik a vanad

(Pitha, Poledne, 2009)

Naptiklad véapnik, fosfor, fluor jsou mineraly diilezité pro stavbu kosti a zubi, Zelezo
je dilezité pro spravnou krvetvorbu.

V réamci mikrozivin se u lidi setkavame s nejveétSim nedostatkem zinku, vapniku,
zeleza, selenu, chromu a jodu, naopak s pfebytkem se setkdvame u sodiku (nadmérny

ptijem kuchynské soli).
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Minerélni latky ziskdvame z ofiskl, kvalitniho oleje, zeleniny a ovoce, mléénych

vyrobki a celozrnného peciva (Pitha, Poledne, 2009).

3.4 Voda ve vyzivé

Voda je zivotn€ nezbytnou soucasti vyzivy ¢lovéka. Lidské télo obsahuje v priméru
45 az75 % vody. Obsah vody v lidském téle zavisi na veku, dehydrataci organismu,
pohlavi. Pomoci vody se télo zbavuje Skodlivych latek a rozpousti vétSinu zivin. Primérny
¢lovek vylouci denné 2,5 litru vody dychanim, moci, stolici 1 kiizi, proto je potfeba vodu
i pfijimat, aby se ztrata uhradila. Potfeba vody je individudlni zélezitost. Tato potieba
se miize pohybovat od méné nez jednoho litru az po nékolik litri za den. Zalezi na veku,
pohlavi, tdlesné hmotnosti, sloZzeni a mnoZstvi stravy, télesné aktivité a podobné. Clovék
by mél ptijimat tekutiny po cely den po mensich davkach. Zizeti se objevuje az v okamziku
mirné dehydratace. Nejvhodnéj$im napojem je €istd voda nesycend. Mezi nevhodné napoje

patii ochucené mineralni vody, energetické ndpoje, alkohol a kava (Panek a spol., 2002).

Projevy nedostatku tekutin:
e Bolest hlavy, malatnost
e Oschlé rty
e Sucho v ustech, zapach z ust
e Zvysend télesnd teplota
e Malé mnozstvi tmave zluté moci

(Celedova, Celeva, 2010)
3.5 Nastroje pro spravné stravovani

Mezi nastroje spravného stravovani patii zdravy talif a potravinova pyramida, které
napomahaji lidem ke zdravému stravovani. Zdravi talif je ale zdravéjsi alternativou oproti
vyzivové pyramidé. Zdravy talit vychdzi z modernich poznatkii oproti zastaralé
potravinové pyramid¢. Zdravy talif klade diraz na kvalitu na rozdil od potravinové
pyramidy, kterd klade dliraz na kvantitu. Na rozdil od vyzivové pyramidy je nazorngj$im

nastrojem (Slimakova, 2018).
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3.5.1 Zdravy talif

Zdravy talif pomaha ¢cloveku s celkovym planovanim jidel, ujasnit si rozloZeni stravy
z pohledu makrozivin a vybrat si jejich vhodné zdroje. U zdravého talife neni potieba
slozité pocitat a odmeétovat porce diky grafice skutecné odpovidajicimu talifi. Zakladem
zdravého talife by meéla byt zelenina, kterd télu dodava vldkninu, vitaminy a mineralni
latky. Lidé se diky vlaknin€é obsazené v zelenin€ a ovoci citi po jidle vice syti. Dalsi cast
talife by mé¢la byt obsazena bilkovinami, které by meély byt soucasti kazdého talife.
Bilkoviny jsou dtlezité pro spravné fungovani hormonalniho a imunitniho systému.
Zivodisné bilkoviny jsou obsazené napiiklad v rybach, moiskych plodech, v bilém
i Cerveném mase, ve vejcich a v mléénych vyrobcich. Rostlinné bilkoviny lidé pfijimaji
z luSténin, z ofechli. Nezbytnou soucasti talife jsou sacharidy, které jsou obsazeny
naptiklad v ryzi, bramborach, téstovinach, ovesnych vlockach a kuskusu. Posledni ¢ast
talite je vénovana tukiim v podobé olivového oleje, avokada, ofechtli, masa a ryb (Aktin,

2020).

Obrazek 2 Zdravy talir

Zdroj: Healthyplate, 2020

3.6 VyzZivova doporuceni

Vyzivova doporuceni jsou v ruznych zemich odlisné. Vroce 1986 vydala
Spoleénost pro vyzivu v Ceské republice prvni vyzivova doporu¢eni pod nazvem ,,Sméry
vyzivy obyvatelstva CSR*. Vyzivova doporu¢eni se méni v priibéhu ¢asu podle aktualnich
znalosti a vyvoju v oblasti poznatkti védy a skutecného zdravotniho stavu obyvatelstva

(Panek a spol., 2002).
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Zmény ve spotiebé potravin

e omezit konzum veSkerych tuki

omezit podil nasycenych tukl (hlavné Zivoc¢isné tuky)

e omezit pfijem potravin s vysokym obsahem cholesterolu

e omezit nadmérné soleni

e omezit pfijem cukru na maximalné 10 % celkové energetické davky
e zvysit konzum ovoce a zeleniny

e omezit konzum alkoholickych napoji

e jist pestrou stravu

e zvysit télesnou aktivitu

e zvysit spotiebu lusténin jako zdroj bilkovin

e zvysit spotiebu ryb a rybich vyrobka

e 7zajistit spravny pitny rezim, 1,5-2 litry vhodnych népojii za den
e zvysit pfijem vldkniny

(Panek a spol., 2002)

Spravné stravovani zahrnuje pravidelné konzumovani potravin béhem dne. Clovék
by mél mit béhem dne rozvrzena jidla na 3 hlavni a 2 vedlejsi. Prvni hlavni jidlo by nem¢lo
presdhnout 20 % energetického piijmu. Obéd by mél tvofit nejvétsi podil energetického
piijmu a to maximalné¢ 35% a vecefe 25 - 30%. Doporucend doba mezi jidly

jsou 3 hodiny (Spole¢nost pro vyzivu, 2012).

3.7 Civiliza¢ni choroby

Civiliza¢ni choroby se objevuji zejména ve vyspélych zemich. V ekonomicky malo
rozvinutych zemich se civilizacni onemocnéni objevuji zfidka. Témto nemocem
se také fikd nemoci z blahobytu. Pfi¢ina téchto nemoci souvisi s nezdravym Zivotnim
stylem a tim je nadmérné piti alkoholu, koufeni, stravovani se tuénymi a preslazenymi
jidly, stres a nedostatek pohybu. PfiCiny téchto nemoci sou z vétsi Casti ovlivnitelné,
tedy takové, kdy jim c¢lovék miize predchazet zdravéjSim Zivotnim stylem. Mezi tyto

choroby patii cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, obezita, nadory, deprese, chronicky
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unavovy syndrom, zanétlivd revmatickd onemocnéni, zacpa. Mezi tyto onemocnéni

se mohou fadit i poruchy pfijmu potravy (Makarova A., 2010).

3.7.1 Obezita

Obezita vznikd, kdyZ ¢lovék ma vétsi pfijem energie nez vydej. Na vzniku obezity
se podili n¢kolik faktord. Mezi né patii nedostatek pohybu, piejidani se, koufeni,
ale 1 jeden z faktorti muze byt genetika. O obezit¢ se mluvi tehdy, kdyz Clovék ma v téle
nadmérné mnozstvi tuku. Mira obezity se hodnoti podle takzvaného Body mass indexu
(BMI). K vypoctu je tfeba znat vysku a vahu ¢loveka. BMI se vypocte jako podil, kdy
v Citateli je hmotnost v kilogramech a ve jmenovateli druhd mocnina vysky v metrech.
Mozné vysledky BMI testu jsou uvedeny v pfiloze 7.2. Tento vypocet neni vhodny
naptiklad pro sportovce, protoze vypocet nerozliSuje svalovou a tukovou tkan. Obezita
muze mit za nasledek vysoky krevni tlak, cukrovku 2. typu, bolest zad (Kotek J., 2016).

Na Obrazku 3 je zaznamenana vzrustajici tendence umrti zptisobend obezitou.

Obrizek 3 Potet imrti v CR zpiisobené obezitou v roce 2009-2018
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Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

3.7.2 Poruchy prijmi potravy

Poruchy pfijmu potravy (tzv. PPP) jsou onemocnéni, ktera jsou spojena
s psychickymi poruchami, napiiklad se stresem. Mezi tato onemocnéni patii zachvatové
prejidani, mentalni bulimie a anorexie. O poruSe piijmi potravy hovoiime tehdy, kdyz
¢lovek pouziva jidlo k feSeni svych emocialnich problému. Pro ¢loveéka uz jidlo prestava

byt soucasti Zivota, ale je pro né&j prité¢zi. Nékteti lidé konzumuji nadmérné mnozstvi jidla,
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1 kdyz nemaji hlad. Tomuto chovani se fik4 zachvatové prejidani. Lid¢, kteti drzi ptisné
diety, az nakonec vazi méné nez 85 % své normdlni télesné hmotnosti trpi mentalni
anorexii. Jini lidé trpi zachvaty piejidani, coz znamend, ze béhem kratké chvile sni velké
mnozstvi jidla a vzapéti je vyzvraci. Tato porucha se nazyva mentalni bulimie (nicm.cz,
2018).

Divky témito poruchami trpi 10x Castéji nez chlapci. Tato onemocnéni jsou z¢asti
nevylécitelné, mohou se jim béhem zivota kdykoli vratit a nékteré ptipady konci smrti

(Kulhanek J., 2002). Pocet umrti je zaznamendn na Obrazku 4.

Obrizek 4 Potet imrti v CR zpiisobené poruchami piijmii potravy v roce 2009-2018
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Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

3.7.3 Cukrovka

Cukrovka, jinak fecend diabetes mellitus, je onemocnéni, které je zplisobeno
nedostatenym mnozstvim inzulinu. Jidlo, které ¢lovék zkonzumuje, je v téle rozlozen
na glukézu. Glukoéza je vtéle transponovand krvi. Dulezity je hormon inzulin. Diky
Inzulinu mohou buiiky vyuzivat v krvi glukézu. Bez inzulinu tedy buiikky nemohou ziskat
energii z potravy. Cukrovka se projevu hyperglykémii, kterd nastane, kdyz se v krvi
nahromadi gluk6za (Mojemedicina, 2017).

Existuji dva typy cukrovky, viz Piiloha 8.2. V Ceské republice pocet umrti
zpusobenych cukrovkou 2. typu prudce roste. Pocet vzrostl z 1036 umrti v roce 2009

na 3440 umrti v roce 2018 (Obrazek 5).
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Obrizek 5 Pocet imrti v CR zpiisobené cukrovkou v roce 2009-2018
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Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

3.8 Alternativni zpisoby stravovani

Vegetarianstvi bylo prvné zminéno vroce 1840 pod pojmem vegetarianismus.
V Evropé je povazovan za zakladatele vegetarianské stravy Pythagoras ze Samosu,
ktery nekonzumoval maso z divodu, ze véfil, ze zvifata mohou mit dusi z nékterych
zemielych piibuznych. Vegetarianstvi neni jen o rostlinné stravé ale i o ochrané
a udrzitelnosti Zivotniho prostiedi. Nejveétsi poCet vegetarianti se nachazi v Indii, kde tvofi
30 % obyvatel a v rdmci Evropy je nejvEtsi pocet vegetarianit v Némecku, kde se stravuje

tim to alternativnim zptisobem 6,6 milionu obyvatel (8 %) (GroBhauser, 2015).

Tabulka 8 Typy a znaky vegetarianstvi

Typy vegetarianského stravovani znaky

Semi - vegetaridni Nizka konzumace masa a ryb

Lakto — ovo — vegetariani Nekonzumuji maso a ryby

Lakto — vegetariani Nekonzumuji maso, ryby a vejce

Ovo — vegetariani Nekonzumuji maso, ryby a mléko

Vegané Nekonzumuji nic, co obsahuje zivoc¢isné
produkty

Raw strava Nekonzumuji zivocisné a tepelné upravené
suroviny

Zdroj: GroBhauser, 2015
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Veganstvi

Veganstvi je zpusob Zivota, kdy lidé nekonzumuji Zivocisné potraviny a kdy
se vyhybaji zivocisSnym produktiim. Nekteré zdravotnické organizace uvadi, ze konzumace
pouze rostlinnych potravin je pro cloveéka zdravi prospéSné a muze vést k prevenci
nékterych onemocnéni.

Veganska strava se skladéd z celozrnnych obilovin, lusténin, ovoce, zeleniny, ofechd,
avokada, oliv. Lusténiny by mély byt soucasti kazdodenniho jidla, diky vysokému obsahu
bilkovin. Oproti tomu z lusténin pfijimaji vysoky podil vldkniny, kdy muze dochazek
ke Spatnému vsttebadni zinku, Zelena a vapniku. Lu$téniny mohou byt vhodnou nahrazkou
masa a mlécnych vyrobkl. Doporucend ddvka ovoce a zeleniny je minimalné¢ 500 gramt
denn¢. Kazdodenni konzumace by méla obsahovat pfedevsim mrkev, zelenou listovou
zeleninu, brokolici, ovoce a zeleninu s vysokym obsahem vitaminu C. Veganska strava
neobsahuje zadné zivoc¢isné potraviny, proto se musi dopliiovat zinek, zelezo, vapnik
a vitamin B12 formou dopliikii. Dulezité je také dopliiovat vitamin D formou vystavenim
se na slunce ¢i potravnich dopliki, jodu napiiklad formou vincentky, lesni houby jsou
zdrojem selenu.

Veganska strava neni vhodna pro déti, t€hotné ¢i kojici Zeny (Privodce veganstvim

pro lékare i vefejnost, 2016).

3.9 Spotrebitel

Spottebitel nemé stejny vyznam jako zakaznik. Spotiebitel je jen jeden z moznych
typt zédkaznika. Zakaznici se mtizou délit do nasledujicich 5 skupin:

e Spotrebitelé — osoby a domacnosti, které nakupuji pro svou vlastni spotiebu

e Vyrobci — jsou firmy, které nakupuji produkty za tGcelem dalSiho pouziti
(zpracovani, vyroba).

e Obchodnici — jednotlivci a organizace, které nakupuji produkty, aby je znovu
prodali.

e Stat — statni instituce, organy a neziskové organizace, které nakupuji
produkty, aby plnily veiejné sluzby.

e Zahranicni zakaznici — kdokoli z vySe uvedenych, ale museji mit bydlisté,
sidlo ¢i misto podnikéni v ciziné.

(Kozel et al., 2006)
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3.10 Spotiebni chovani na trhu s potravinami

Nez zacaly dominovat obchodni fetézce, tak se znali prodejci a spotiebitelé mnohem
Iépe diky tomu, ze existovaly Casto jen malé obchody. V malych obchodech se majitelé
a prodejci dostavali do pfimého osobniho kontaktu, ale v obchodnich fetézcich tento ptimy
osobni kontakt neni. Diky pfimému osobnimu kontaktu prodejci znali preference
spottebitele, coz je pro vyrobce diilezit¢ k uplatnéni jeho vyrobk na trhu. Obchodni
fetézce musi tedy provadét vyzkumy o situaci na trhu, o pozadavcich, pranich a potfebach
spottebitelt (Stavkova a kol, 2006).
Za poslednich dvacet let se spotfeba potravin velice zménila v objemu
e Vyvoj spottebitelskych cen potravin i nepotravinaiskych vyrobkt a sluzeb
e Vyvoj piijml obyvatelstva
e Nabidka a dostupnost vyrobki na trhu ve vztahu k rozvoji distribucni sité
e Reklama a propagace
e Zdravotni osvéta
(Stavkova a kol, 2006)
Mezi dal$i faktory ovlivilujici spotiebu potravin patii vyvoj kvality, vyvoj

spotiebitelskych cen potravin i priimyslového zbozi a sluzeb (Stavkova a kol, 2006).

3.11 Faktory ovliviiujici spotiebni chovani

Na spotiebitele pfi nakupu potravin plsobi faktory ,,zespoda nahoru a ,,shora dola*.
3.11.1 Faktory pisobici na spotiebitele ,,zespodu nahoru*

e Kulturni faktory — podle Kotlera maji na chovani spotiebitele nejsilnéjsi
anejvyznamngj§i vliv. Pod kulturu spadaji znalosti, zvyky, mravy ajiné
schopnosti, které ¢lovek ziska pti vychove. Kultura miize mit vliv na rozhodovani
spotiebitele pii vybéru ur¢itého druhu vyrobku. Pod kulturu patii subkultura, ktera
zahrnuje narodnosti, které maji Casto vlastni specifické zvyky.

¢ Spolecenské faktory — mezi spolecenské faktory patii rodina, kterd ma velky vliv
na spotiebitelské chovani. V rodin€ se rozliSuji dva typy. Prvni typ se nazyva

rodina orientace, kdy rodina ma vliv na spottebitelovo chovani i tehdy, kdyz s nimi
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kupujici nebydli. Druhy typ je tzv. rodina prokreace, kterd je slozena z partnera
a détmi kupujiciho, kdy nakupujici ma pfimy vliv na kazdodenni nakupovani.
Nejcastéjsim nakupujicim potravin je téméet vzdy manzelka. Mezi dalsi faktory
patii referencni skupiny, do kterych muzeme zaradit napf. odborniky
a profesionaly. Spottebitelské chovani ovliviluje také role a status dané osoby.
Osobni faktory — jednim z faktora, které maji vliv na spotiebitelovo chovani je vék
a faze zivota. Béhem Zivota se nakupujicim méni preference a potraviny, které
nakupuji. Nejcastéji se faze zivota rozd€luji do Ctyf a to na déti, juniory, stiedni vek
a seniory. Dalsim dtlezitym faktorem je ekonomicka situace, kdy spotiebitelovo
chovani je ovlivnéno jeho piijmy. Spotiebitelovo chovéani je také ovlivnéno
zivotnim cyklem rodiny.

Psychologické faktory — mezi hlavni psychologické faktory patii motivace
a vnimani.

(Kotler et al., 2013)

3.11.2 Faktory pusobici na spotriebitele ,,shora doli“

Marketingovy mix zahrnuje marketingové néstroje, diky kterym firma muze zvysit

poptavku po svém produktu (Kotler et al., 2013). Marketingovy mix je sloZzeny ze Ctyt

skupin (tzv. 4P) a tim jsou:

Produkt (product) — mezi produkt se zahrnuji veskeré sluzby a vyrobky, které
uspokojuji potieby spotfebitele. Hlavnim piedpokladem spokojenosti zakaznika
je kvalita sluzeb a vyrobku. Kdyz nebude kvalita produktu pro zékaznika
dostacujici, tak mu nepomuze ani reklama. DalSim ddlezitym ptfedpokladem
spokojenosti zdkaznika je design produktu, znacka, obal.

Cena (price) — je suma, kterou spotiebitel zaplati za vyrobky nebo sluzbu. Cenu,
kterou je zakaznik ochoten zaplatit, je ovlivnéna uzitkem, ktery zdkaznik ziska
koupi produktu. Vztah mezi poptadvanym mnozstvim a zbozim je inverzni,
to znamen4, ze ¢im je vyssi cena, tim klesa poptavka po produktu.

Propagace (promotion) — predstavuje aktivity, které sd€luji prednosti vyrobki
a sluzeb a snazi se presvédcit cilové zdkazniky ke koupi. Néstroje propagace se déli
na externi a interni. Mezi externi patii reklama prostiednictvim televize, radia,
novin, ¢asopisl a internetu a mezi interni nastroje se fadi osobni prodej a podpora

prodeje.
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e Distribuce (place) — zahrnuje cCinnosti firmy, diky kterym se stavd produkt
zékaznikiim dostupnéj$i. Firma potiebuje znat, zda zakaznici davaji prednost
nakupovani osobné, pies internet ¢i postovni objednavkou. Také je dalezité veédet,
zda zakaznik preferuje okamzité dodani nebo je ochoten ¢ekat na produkt.

(Kotler et al., 2013)

Tabulka 9 Nastroje komunika¢niho mixu 4P

Produkt Cenova politika Distribué¢ni politika Komunikacni
politika
sortiment ceniky distribu¢ni kanaly reklama
kvalita slevy dostupnost podpora prodeje
design nahrady sortiment osobni prodej
vlastnosti platebni lhity umisteéni publicita
znacka uvéroveé podminky zasoby
obal doprava
sluzby
zaruka

Zdroj: Kotler et al., 2013
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4 Vlastni prace

4.1 Vyvoj ve spotiebé zakladnich potravin

V Ceskoslovensku pied rokem 1950 statistici sledovali pouze 30 skupin zékladnich
potravin. Zlom nastal od roku 1950, kdy bylo statistikami Setfeni provadéno podrobnéji.
Od roku 1948 disponuje CSU nepietrzitou ¢asovou fadou dat, diky kterym je mozné vidét
zmény ve stravovacich navycich. Po druhé svétové valce obyvatelé CR konzumovali
pfevazné potraviny rostlinného piivodu, zejména v podobé brambor, zitné mouky, chleba.
V povalecném obdobi prevladala spotfeba surovinovych potravin, moucnych
a sacharidovych jidel. Obdobi konce 80. a zacatek 90. let bylo charakterizovano vyssi
spotfebou zivocisSnych potravin. V 90. letech spotfebu potravin ovlivnili politické,
ekonomické a sociokulturni faktory, jako je naptiklad vyvoj penéznich piijma, trovei
nabidky, dostupnost vyrobki na trhu, propagace a vyvoj kvality potravin (Vodi¢kova R.,
2017).

Tabulka 10 Spotieba potravin v kg/osoba/rok v CR (r. 2009 — 2018)

. . Index

Potraviny | jednotka 2009 2012 2015 2018 2018/2009
Pekarenské
vyrobky, kg 370,6 3722 360,1 367,3 99,1
obiloviny
Maso
v hodnoté kg 78,8 77,4 79,3 82,4 104,6
na kosti
Ryby kg 6,2 5,7 5,5 5,6 90,3
Miéko,
mlécné kg 249,7 2343 2423 245,8 98,4
vyrobky
Tukya kg 25,5 26,4 27,0 27,3 107,1
oleje
Ovoce kg 90,4 74,6 82,4 86,1 95,2
Zelenina kg 81,2 77,8 84,8 87,1 107,3
LuS$téniny kg 2,4 2,6 3,0 3,0 125
Brambory kg 64,9 68,6 66,3 67,7 104,3
Cukr kg 36,7 34,5 33,6 34,8 94,8
Drozdi kg 2,0 1,6 1,3 1,5 75
Polevkove ke 2,2 2,0 2,0 1,9 86,4
pripravky
Sl kg 6,2 5,9 5,7 5,5 88,7

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani
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Nasledujici podkapitoly se zabyvaji vyvojem spotieby zakladnich potravin v CR
v letech 2009 — 2018, které jsou zdkladem pro zdravou vyzivu.
4.1.1 Spotieba mléka, mlécnych vyrobki a vajec

Mléko a mlécné vyrobky patii mezi zdkladni potraviny. Mléko a mlécné vyrobky
jsou kvalitnim zdrojem bilkovin, vapniku a mineralti. Doporucend davka je podle

odbornikli 2 az 3 porce denné.

Tabulka 11 Spotieba mléka, mléénych vyrobkii a vajec v kg/osoba/rok v CR (r. 2009-2018)

. Mérna Index
Potraviny | . 4 (o | 2009 2012 2015 2018 2018/2009
MIléko a
mlééné ke 2497 | 2343 2423 2458 98,4
vyrobky
Miléko
konzumni | litry 58,1 57,3 58,7 58 99,8
celkem
Syry ke 13,3 13,4 13,1 13,4 100,8
celkem
Tavenc ke 2,4 2,2 2,0 1,8 75
syry
Prirodni ke 10,9 11,2 11,1 11,6 106,4
syry
Miéené ke 2,0 1,4 1,8 1,5 0,75
konzervy
Tvaroh ke 3,4 3.4 3.8 45 132,4
Vejce ks 238 254 255 263 110,5

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

Celkova spotfeba mléka a mléénych vyrobki klesla z249,7 kg na osobu za rok
na 245,8 kg na osobu za rok. Nejvétsi nariist spotieby vidime u tvarohu, kde spotieba
vzrostla o necelych 33 %. Dale také vzrostla spotieba vajec na osobu za rok o 25 %
(10,5 %). Od roku 2009 do roku 2018 klesa spotieba tavenych syrti o 15 % a roste spotieba
ptirodnich syrt o necelych 7 %. Nartst ptirodnich syra je zpisoben tim, ze lidé je nekupuji

jen jako zakladni potravinu, ale i jako specialitu ke zvIastnim pfilezitostem.
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4.1.2 Spotieba masa

V roce 1989 byla spotieba masa 97,4 kg na osobu za rok. Z vyzivového hlediska

je pozitivni, Ze spotieba masa klesla do roku 2009 témét o 21 %.

Tabulka 12 Spoti‘eba masa v kg/osoba/rok v CR (r. 2009-2018)

Potraviny jxﬁz‘t‘;‘a 2009 2012 2015 2018 s 011‘;;‘/';(’)‘09
Maso

vhodnoté | kg 78,8 77,4 79,3 82,4 104,6
na kosti

Veprové kg 40,9 413 42,9 432 105.6
Hovézi ke 9.4 8,1 8,1 8,7 92,6
Dribezi kg 248 25,2 26,0 28,4 114,5
Zvétina kg 0,0 0,9 1,0 1,0 11,1
iﬂzeym ke 6,2 5,7 5,5 5.6 90,3

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

Tabulka 13 Struktura spotieby masa v CR (r. 2009 a 2018)

2009 2018
Maso v hodnoté na Kkosti 100 % 100 %
Veprove 51,9 % 52,42 %
Hoveézi 11,93 % 10,56 %
Driibezi 31,47 % 34,47 %
Zvéfina 1,14 % 1,21 %

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

Nejoblibengj$im a nejvice spotiebovavanym je v CR vepfové maso, které z hlediska
lidské vyzivy hraje vyznamnou roli. Vepiové maso je bohaté na bilkoviny, nckteré
vitaminy a mineralni latky. Spotfeba vepfového masa je ovlivnéna napiiklad zivotnim
stylem, chutovymi zvyklostmi a cenou. Spotieba vepirového masa za poslednich deset let
mirné vzrostla (6 %). Vzrostla ze 40,9 kg na obyvatele za rok na 43,7 kg na obyvatele
za rok.

Spotteba hovéziho masa klesla z 9,4kg na osobu za rok na 8,7 kg na osobu za rok.
Snizovani spotfeby hovéziho masa bylo zplisobeno zménou stravovacich navyka
obyvatelstva. Poklesla poptdvka po cervenych druzich masa a vzrostla poptavka
po libov¢jsim dribezim mase. Nadmérna konzumace hovéziho masa ma negativni

dasledky spojené s onemocnénim civilizacnimi chorobami (obezita, vysoky krevni tlak).
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Spotfeba driibeziho masa vzrostla z24,8 kg na obyvatele za rok na 28,4 kg
na obyvatele za rok. Spotteba tedy vzrostla o necelych 15 %. Dribezi maso oproti
vepfovému a hovézimu ma nizky obsah tuku, vysoké nutricni hodnoty a je vhodné
pii uplatiovani zasad zdravého zivotniho stylu.

Ryby jsou v jidelnicku diilezité proto, ze jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, obsahuji
vitaminy, tuky, mineralni latky a nenasycené¢ mastné kyseliny. Konzumaci ryb mizeme
piedejit civilizaénim chorobam. Praméma spotieba ryb v CR mimné klesa. Za poslednich
deset let spotieba ryb klesla z 6,2 kg na osobu za rok na 5,6 kg na osobu za rok. Spotieba

ryb v CR je pod hranici optima, které je podle odbornikii 17 kg ryb na osobu za rok.

4.1.3 Spoti‘eba vyrobki z obilovin

Ve spotiebé mouky nedoslo za poslednich 10let k vyraznéjSim zménam. Spotieba
pSenicné mouky se pohybuje okolo 97 kg na osobu za rok a spotieba zitné mouky okolo

9 kg na osobu za rok.

Tabulka 14 Spoti‘eba vyrobkii z obilovin v kg/osoba/rok v CR (r. 2009-2018)

Potraviny | . M3 | 5909 2012 2015 2018 | Index 2018/2009
jednotka

PSenicnd ke 96,7 97,5 95,2 96,9 100,2
mouka

Zitna ke 10,4 83 9,1 9,0 86,5
mouka

Ry7e kg 42 52 6,5 6,6 157,1

Chléb ke 434 413 39,8 39,2 90,3
téstoviny kg 6,6 7,1 7.5 8,2 124,2

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani,

Nejvétsi nartist ve spotifebé vybranych druhlt vyrobkll z obilovin je zaznamenan
uryze. Spotieba ryze vzrostla témét o 57 %. Z tabulky je patrné, Ze vzrostla i spotieba
téstovin o 25 %. Spotieba chleba klesla ze 43,4 kg na osobu za rok v roce 2009 na 39,2 kg
na osobu za rok v roce 2018.

Zména struktury ve spotieb¢ vybranych druhti vyrobkl v roce 2009 a v roce 2018 je

znazornéno na Obrazku 3 a 4.
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Obrizek 6 Struktura spoti‘eby vybranych vyrobkii v roce 2009 na tizemi CR

6,6 kg
4,2 kg
W téstoviny
M ryZe
m chléb
43,4 kg
Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani
Obrazek 7 Struktura spotieby vybranych vyrobku v roce 2018
8,2kg
6,6 kg W téstoviny
HryZe
m chléb
39,2 kg

Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

4.1.4 Spotieba rostlinnych a zZivo¢isSnych tuki

Tuky jsou zékladni sloZkou makrozivin a jsou zcela nezbytnou soucasti zdravé

stravy. Podle odbornikl by méla byt spotieba zivocisnych a rostlinnych tukt 1:2.
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Tabulka 15 Spoti‘eba rostlinnych a Zivo¢i¥nych tukii v kg/osoba/rok v CR (r. 2009- 2018)

Potraviny | o™ | 2009 2012 2015 2018 | Index 2018/2009
jednotka
Tukya kg 25,5 26,4 27 27,1 106,3
oleje
Maslo
k 5,0 5. 5,5 5,1 102

celkem & ’ ’ ’ ’
Rostlinné
tuky a ke 15,9 16,4 17,0 17,7 111,3
oleje
Rostlinny

OSHIY 1 g 3.4 3.5 3,6 3.8 11,7
tuk
JedId

e ke 9,5 9.7 10,0 10,4 109.5
oleje

Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

Ze zdravotnich divodi Ize hodnotit pozitivné stagnujici spotiebu zivocisSnych tukt

a rast tukid rostlinnych, které maji pozitivni vliv na lidské zdravy. Z celkovych tuki a oleji

tvoti rostlinné tuky 64 %. Spotieba rostlinnych tukd od roku 2009 do roku 2018 vzrostla

témet o 10 %. Mezi spotiebu rostlinnych tuki se zahrnuje i tuky na pe€eni, rostlinnd masla

a jedlé oleje. Jedlé tuky se na spotiebé rostlinnych tukl podili z témét z 60 %.

4.1.5 Spotieba ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina je jeden ze zadkladnich kament zdravé a vyvazené stravy. Diky

vysoké spotfebé ovoce a zeleniny je pravdépodobnost menSiho rizika onemocnéni

chronickymi chorobami, jako jsou naptiklad srde¢ni onemocnéni a cukrovka.
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Tabulka 16 Spoti‘eba ovoce a zeleniny v kg/osoba/rok v CR (r. 2009-2018)

Potraviny ji\gl‘:z‘t‘ﬂa 2009 2012 2015 2018 2011';‘/1;(’)‘09
Ovoce

v hodnoté kg 90,4 74,6 82,4 86,1 95,2
¢erstvého

Ovoce

mirného kg 55,4 43,4 48,9 49,7 89,7
pasu

Jablka kg 26,7 19,1 22,3 23,9 89,5
Svestky kg 52 4,3 6 6 115
Jizni ovoce kg 35 31,2 33,5 36,4 104
Banany kg 12,2 11,3 9,9 12,2 100
Pomerance

a kg 12,6 10,1 13,1 12,4 98,4
mandarinky

Zelenina

v hodnoté kg 81,2 77,8 84,8 87,1 107,3
cerstvé

Lusténiny kg 2,4 2,6 3,0 3,0 125
Brambory kg 64,9 68,6 66,3 67,7 104,3

Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani,

Od roku 2009 do roku 2018 celkova spotieba ovoce klesla, ale od roku 2012
meziro¢né spotieba ovoce roste, coz ze zdravotniho hlediska nelze povazovat za pozitivni
Nejvetsi pokles spotieby ovoce byl zaznamenan mezi lety 2009 a 2012 kdy klesla
spotieba ovoce témeét o 22 %. Tato spotieba je podle odbornikil nizsi. Optimalni spotieby
by méla byt vyssi, nez 100 kg na osobu za rok. Nizsi spotieba je ovlivnéna vys§imi cenami
v obchodech.

Z tabulky €. 16 je ziejmé, ze ovoce mirného pasu za poslednich deset let kleslo.
Oproti tomu jizni ovoce mirn€ vzrostlo o 4 %. Mezi nejvice konzumované ovoce mirného
pasu patii jablka, kterd tvoii necelych 50 %. Nasleduji Svestky s 12 %. Z jizniho ovoce lidé
nejvice konzumuji pomerance a mandarinky.

Celkova spotfeba zeleniny za poslednich deset let vzrostla (z hodnoty 81,2 kg
na osobu v roce 2009 na hodnotu 87,1 na osobu ro¢né v roce 2018). Zelenina obsahuje
prospésné latky, jako je napiiklad vldknina, vitaminy a minerdly. Spotfeba ovoce

a zeleniny v CR oproti jinym evropskym statiim je piilis nizka.
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4.2 Porovnani s ostatnimi zemémi ve vybranych slozZkach potravin

Denni spotfeba ovoce a zeleniny se liSi mezi jednotlivymi evropskymi staty.
Ve spotfebé ovoce a zeleniny jsou na tom nejlépe Spanélé, ktefi za den zkonzumuji
769 gramil a tim jsou zasobeni rostlinnymi latkami, které udrzuji jejich lidsky organismus
fit. Spotieba ovoce a zeleniny je viak v CR oproti ostatnim evropskym statim stale nizsi.
Cesi zkonzumuji jen 252,21 gramil ovoce a zeleniny za den, i kdyz doporu¢ena davka
je o poznani vyssi (400 grami). Dale ve Francii, Némecku a Velké Britanii je spotieba

ovoce a zeleniny také pfili§ nizka.

Obrazek 8 Spotieba ovoce a zeleniny na osobu/den v roce 2016
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Zdroj: (LaVita — czech, 2016

Nejvétsi spotfeba masa a masnych vyrobkd je ve Spanélsku. Spanélé zkonzumuji
piiblizné 325 grami masa a masnych vyrobki za den. Ceska republika je na tom o poznani
1épe. Cesi zkonzumuji 185 gramid denné. Ve vyse uvedeném grafu je vidét, Ze viechny
uvedené zemé piekracuji denni doporucenou davku masa a masnych vyrobkid. V priméru

lidi konzumuji o 100 gramii masa vice nez je denni doporucena davka
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Obrazek 9 Spoti‘eba masa a masnych vyrobki na osobu/den v roce 2016
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Zdroj: (LaVita — czech, 2016

4.3 Penézni vydani domacnosti za potraviny a napoj

(¢

Data nam poskytuje Cesky statisticky ufad. Vy3i vydaji a strukturu spotieby

v domécnostech sleduje Statistika rodinnych G&td. Setfeni probiha uZ od roku 1957. Tohoto

Setfeni se kazdoro¢n€ ucastni vice nez 3 000 domacnosti. Béhem S$etfeni vSichni ¢lenové

domaécnosti zapisuji idaje o vydajich do Deniku po dobu 8 tydntli. Za toto Setfeni ziskavaji

doméacnosti finanéni odménu (CSU, 2019).

Tabulka 17 Vydaje domacnosti za potraviny ( praméry na osobu v K&, v r. 2009-2018, CR)

Priuméry na osobu v K¢ za rok

Skupiny penéZnich vydani / Index
pinyp vy 2009 | 2012 2015 2018 2018/
Rok
2009
Potraviny 20059 | 21585 | 22375 26 320 131
Pekarenske vyrobky, 3690 | 3970 | 3961 4 849 131
obiloviny
Maso a masné vyrobky 5556 5960 6 091 6 229 112
Ryby a rybi vyrobky 624 629 697 623 99,8
MIéko, syry vejce 3936 | 4322 | 4411 4874 124
Ovoce 1366 | 1410 1645 2179 160
Zelenina, brambory 1 640 1815 2 055 2531 154

Zdroj: CSU, 2018, vlastni propoéty
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Vydaje za potraviny meziro¢n¢ rostou. Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze v roce
2009 byly vydaje za potraviny 20 059 K¢ a v roce 2018 byly vydaje za potraviny ve vysi
26 320 K¢. Je tedy patrné, ze vydaje za potraviny za poslednich deset let stouply

o necelych sedm tisic (31 %).

Tabulka 18 Podily spotiebnich vydani (r. 2009, CR)

Spotiebni vydani celkem (115 309K¢) 100 %
Potraviny 17,4 %
Z toho:

Maso a masné vyrobky 27,7 %
Ryby a rybi vyrobky 3,11 %
MIéko, syry, vejce 19,62 %
Pekarenské vyrobky, obiloviny 18,4 %
Ovoce, zelenina, brambory 14,98 %

Zdroj: CSU, 2009, vlastni propoéty

Tabulka 19 Podily spotiebnich vydani (r. 2018, CR)

Spotiebni vydani celkem (149 162K¢) 100 %
Potraviny 17,64 %
Z toho:

Maso a masné vyrobky 23,67 %
Ryby a rybi vyrobky 2,4 %
MIéko, syry, vejce 18,52 %
Pekarenské vyrobky, obiloviny 18,42 %
Ovoce, zelenina, brambory 17,89 %

Zdroj: CSU, 2018, vlastni propoéty

Nejveétsi ¢ast vydajii byla tvofena tfemi polozkami. Nejvyznamnéj$i polozkou
ve vydajich za potraviny patii maso a masné vyrobky, které tvotily v roce 2009 27,7 %
avroce 2018 23,67 %. Vydaje za mléko, syry a vejce tvotily vroce 2009 19,62 %
z celkovych vydaji za potraviny a vroce 2018 klesly na 18,52 %. Vzrostly vydaje
za ovoce a zeleninu, kdy v roce 2009 byly 14,98 % a v roce 2018 tvotily necelych 18 %

z celkovych vydajt za potraviny.

43



Tabulka 20 Vydaje domacnosti za nealkoholické a alkoholické napoje (priméry na osobu v
K¢, vr.2009-2018, CR)

Priuméry na osobu v K¢ za rok
Skupiny penéZnich vydani / Index
2009 2012 2015 2018 2018/
Rok
2009
Nealkoholické napoje 2163 2191 2162 2510 116
Kava, ¢aj, kakao 857 965 1014 1043 122
Mineralni vody, nealko 1306 | 1226 1147 1467 112
napoje a §tavy
Alkoholické napoje 1650 1736 1856 2949 179
Lihoviny 410 355 413 810 198
Vino 515 562 630 890 173
Pivo 725 820 814 1248 172

Zdroj: CSU, 2018, vlastni propoéty

Vetsi ¢ast celkovych spotiebnich vydaji roku 2018 pokryvaly potraviny nez napoje.
Z vySe uvedené tabulky je patrné, ze vydaje domacnosti za nealkoholické ndpoje byly
vysSi nez vydaje za alkoholické néapoje. Spotfeba nealkoholickych napoji v podobé
mineralnich vod, kavy, Caje a ostatnich napoji se od roku 2009 do roku 2018 zvysila
0 16 %. Oproti tomu spotieba alkoholickych napoji se za deset let zvysila o 79 %.
ZapovSimnutd stoji, ze spotieba lihovin zvySila skoro dvojnasobné, coz neni
ze zdravotniho hlediska pozitivni. ZvysSené vydaje lihovin jsou zplisobeny zvySenou
nabidkou alkoholickych napoji. Ceska republika patii tradicné do oblasti,
kde se konzumuje vice piva nez ostatnich alkoholickych napoji, proto také nejvétsi podil
na vydajich alkoholickych nédpoju tvoii pivo (42 %). Nadmérné piti alkoholu mize vést
k rizné tfadé onemocnéni, k nehodovosti na pracovisti a v dopravé. Na druhou stranu
alkohol v malém mnoZstvi mize mit i pozitivni vliv na lidské zdrvi. Pomaha chranit

kardiovaskularni systém, nebo muze zvySovat krevni tlak.
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Tabulka 21 Vydaje domacnosti podle poctu vyZivovanych déti (priméry na osobu, K¢, r.

2018, CR)
Spotiebni vydani - priméry na osobu v K¢ za rok 2018
Domacnosti s détmi
Z toho pocet déti Neupln | Domécn
Domac . é. osti )
. Uplné | rodiny | s pracuji
nosti . L, .
celkem celkem 1 ) rodmy bez cimi
s détmi | dalSich | clenya
C¢leniis | bez déti
détmi
Potraviny 26320 | 21812 | 23519 | 21370 | 22581 | 21043 | 31863
Nealkoholic | 5,5 | 5500 | 2470 | 2002 | 2259 | 2239 | 3076
ké napoje
Alkoholické
napoje a 4684 | 3279 | 4339 | 2666 | 3429 | 2121 | 6760
tabak
Odivni a 7228 | 8108 | 8408 | 7771 | 5778 | 7582 | 8581
obuv
Bydleni,
voda, 34332 | 26061 | 28891 | 22498 | 25832 | 33244 | 43924
energie,
paliva
Zdravi 3870 | 2958 | 3657 | 2358 | 3037 | 3365 | 4334
Doprava 14948 | 15247 | 15496 | 13493 | 17209 | 9312 | 18575
Rekreace a 15580 | 15678 | 16208 | 15800 | 17684 | 14326 | 18297
kultura
Vzd&lani 1440 | 2076 1702 | 2158 | 2302 | 2426 | 1216

Zdroj: CSU, 2018

Nejveétsi ¢ast vydaja lidi zahrnuji vydaje za bydleni, voda, energie, paliva

a jako druhd nejvétsi ¢ast vydaji jsou za potraviny a nealkoholické napoje. OvSem tyto

vydaje se méni podle slozeni a typu domécnosti. Naptiklad v Gplnych rodinach s détmi

jsou tyto polozky nizsi (15,7 % a 17,96 %) neZ u domacnosti s pracujicimi ¢leny a bez déti

(17,28 % a 23,8 %). Je to zplsobeno tim, Ze u rodin s détmi hraji vyznamnou roli vydaje

vynalozené na vzdélani,

obleceni,

obuv a dopravu (12 % zcelkovych vydaji)

nez u domacnosti s pracujicimi ¢leny a bez déti viz Tabulka 22.
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Tabulka 22 Struktura spotiebnich vydani v % za rok 2018 (priméry na osobu za rok)

Spotiebni vydani - priméry na osobu v K¢ za rok 2018

Domacnosti s détmi

Z toho pocet déti

, , | Domacn
Neuplné osti
Domacn o, rodiny .,
: Uplné s pracuji
osti lkem rodin bez cimi
celkem celke 1 2 0 . y' S dalsich .
détmi o Cleny a
¢lenu s s
.. bez déti
détmi
fgggfib‘" 149162 | 134756 | 144580 | 127148 | 143821 | 125259 | 184371
Potraviny | 17,65% | 16,18% | 1627% | 16,81 % | 15,70% | 16,79% | 17,28 %
Nealkoholi | coo/ | 16500 | 171% | 1.65% | 157% | 1.79% | 1.67%
cké napoje
Alkoholické
népoje a 314% | 243% | 3.00% | 21% | 238% | 1.69% | 3.66%
tabak
Oobcﬁzam a 485% | 6,02% | 582% | 6.11% | 402% | 6,05% | 4.65%
Bydleni,
voda, 23.02% | 1934% | 19.98% | 17.69% | 17.96 % | 26,54 % | 23,82 %
energie,
paliva
Zdravi 259% | 219% | 253% | 1.85% | 211% | 2.69% | 2.35%
Doprava 10,02% | 1131% | 10.72% | 10,61 % | 11.97 % | 7.43% | 10,07 %
Eﬁﬁ:ce 1 1045% | 11.63% | 1121% | 12,42% | 1229% | 11,44% | 9,92 %
Vzd&lani 096% | 1,54% | 1.17% | 1.69% 1.6% | 1.94% | 0.66%

Zdroj: CSU, 2018, vlastni propoéty

4.4 Vydaje za potraviny dle vySe vzdélani

Vydaje se méni podle vyse vzdelani u osoby v cele domacnosti. V roce 2009 i v roce

2016 mély osoby s vys§im vzdélanim v Cele domacnosti piijem vyssi o 20 % nez lidé

s nizSim vzdelanim. Podil vydajti za potraviny na celkovych vydajich v roce 2009 u osoby

s niz§im vzdelanim je 13,6 % a u osoby s vysS$im vzdélanim je 11,6 %. V roce 2019

se podil vydajl za potraviny na celkovych vydajich nezménil. Osoby s vys$S§im vzdélanim

utraceji vice za ryby, mléko, syry a vejce, ovoce a zeleninu. V roce 2009 méli vyssi

spotebu ryb o 12 % a v roce 2016 o 17 %. Lidé¢ s niz§im vzdé€lanim oproti tomu maji vyssi

vydaje za maso, oleje a tuky, nealkoholické a alkoholické napoje. Také méli vyssi spotiebu

masa v roce 2009 o 15% a vroce 2016 o 17 %. Osoby s vys§im vzdélanim maji lepsi
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stravovaci navyky nez osoby s niz§im vzdélanim. Konzumuji vice ryb, ovoce, zeleniny

a maji mensi spotfebu masa, oleje a tukd.

Tabulka 23 Domacnosti podle postaveni osoby v &ele (priméry na osobu, K&, r. 2009, CR)

Obyvatelé

Vzdélani Niz$i vzdélani Vyssi vzdélani Index
Cisté penéZni pFijmy 139 700 167 070 119,6 %
Vydaje za potraviny 18 989 19 415 102,2 %
Maso 5437 4 960 91,23 %
kg 60,62 51,55 85,04 %
Ryby 555 631 113,69 %
kg 5,33 5,63 105,6 %
MIléko, syry, vejce 3683 4 085 110,9 %
Pekarenské vyrobky, 3629 3627 99,9 %
obiloviny

Oleje a tuky 863 804 93,16 %
kg 15,66 13,69 87,4 %
Ovoce 1230 1 409 114,55 %
Zelenina a brambory 1437 1 660 115,5 %
Nealkoholické napoje 2129 2273 106,8 %
Alk?hollcke napoje a 3 486 2878 82.56 %
tabak

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

Tabulka 24 Domacnosti podle postaveni osoby v &ele (priiméry na osobu, K&, r. 2016, CR)

Obyvatelé

Vzdélani Nizsi vzdélani Vyssi vzdélani Index
Prijem 156 723 192 615 122,9 %
Vydaje za potraviny 21257 22 030 103,6 %
Maso 6031 5443 90,3 %
kg 58,76 48,78 83,1 %
Ryby 652 789 121,01 %
kg 441 4,59 104,08 %
MIléko, syry, vejce 4070 4 475 109,95 %
Pekarepske vyrobky, 3 340 3944 102,7 %
obiloviny

Oleje a tuky 989 926 93,63 %
kg 15,17 12,52 82,53 %
Ovoce 1487 1 864 125,4 %
Zelenina a brambory 1 935 2115 109,3 %
Nealkoholické napoje 2157 2136 99 %
Alkf)hollcke napoje a 4078 3913 78,78 %
tabak

Zdroj: CSU, 2016, vlastni zpracovani
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V nésledujicich tabulkéch 24 a 25 je zobrazena struktura, ktera se méni dle vySe
vzdélani u osoby v cele domacnosti. Struktura vydaji se u lidi s niz§im
vzdélanim i s vy$$im vzdélanim od roku 2009 do roku 2016 nezménila. Nejveétsi cast

vydajii za potraviny pokryva maso, poté¢ nasleduji mléko, syry, vejce a pekdrenské

vyrobky.

Tabulka 25 Struktura vydaji domacnosti podle postaveni osoby v &ele v CR (r. 2009)

Obyvatelé
Nizsi vzdélani Vyssi vzdélani

Vydaje za potraviny 18 989 19 415
Maso 28,63 % 25,55%
Ryby 2,9 % 3,25 %
MIéko, syry, vejce 19,4 % 21,04 %
Pekdrenské vyrobky, 19,11 % 18,68 %
obiloviny

Oleje a tuky 4,5 % 4,14 %
Ovoce 6,48 % 7,26 %
Zelenina, brambory 7,57 % 8,55 %

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani

Tabulka 26 Struktura vydajii domacnosti podle postaveni osoby v &ele v CR (r. 2016)

Obyvatelé
Niz$i vzdélani VysSi vzdélani

Vydaje za potraviny 21257 22 030
Maso 28,37 % 24,7 %
Ryby 3,07 % 3,58 %
MIéko, syry, vejce 19,14 % 20,32 %
Pekérepské vyrobky, 18,07 % 17.9 %
obiloviny

Oleje a tuky 4,65 % 4,20 %
Ovoce 6,99 % 8,46 %
Zelenina, brambory 9,1 % 9,6 %

Zdroj: CSU, 2019, vlastni zpracovani
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4.5 Vyvoj spotrebitelskych cen vybranych druhii potravin

Jednim z faktort, které ovliviuji spotfebu, je spotiebitelska cena. Spotiebitelska cena
neovlivituje celkovou spotiebu, ale spi§ pomaha urcit spotiebiteli, jaké vyrobky si vybere

v ramci jednotlivych skupin potravin.

4.5.1 Vyvaoj spotiebitelskych cen mléka a masla

Od roku 2006 vzrostla cena masla o 45,22 %. Rist ceny byl zplsoben krizi
a poklesem poptavky. Cena mléka vzrostla od roku 2009 do roku 2019 v priiméru o 33 %.
Nejvyssi nariist ceny mléka byl od roku 2009 do roku 2014, kdy cena mléka vzrostla
z 15,22 K¢ na 21,18 K¢, coz byla 1 nejvyssi cena mléka od roku 2009 do roku 2019.
Dvojnéasobny nartist spotfebitelské ceny masla je negativné ovlivnén riistem spotiebitelské
ceny mléka. Nejvyssi cena madsla byla zaznamenana vroce 2017, kdy cena vzrostla

z 22,98 K¢ na 60,45 K¢.

Obrizek 10 Vyvoj priimérnych cen mléka a masla v CR (r. 2006 - 2018)
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Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

4.5.2 Vyvaoj spotiebitelskych cen vyrobki z obilovin

Velky narist cen mouky zptisobil nartist cen peciva pSeniéného bilého, téstovin
a chleba. Nartst cen po roce 2007 byl zpusoben $patnou trodou a neptiznivym pocasim.
Spottebitelska cena bilého pSenicného peciva a chleba napodobuje vyvoj ceny pSenicné
hladké mouky. Nejvyssi nartst spotiebitelskych cen od roku 2009 je zaznamenan

u téstovin, kdy cena vzrostla o 50 %.
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Obriazek 11 Vyvoj primérnych cen vyrobkii z obilovin v CR (r. 2006 — 2018)
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Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

4.5.3 Vyvaoj spotiebitelskych cen ovoce a zeleniny

Nejvetsi vykyv  spotiebitelskych cen byl zaznamendn ve sledovaném obdobi
u paprik, kdy cena stoupla z 51,35 K¢/kg v roce 2009 na 71,66 K¢&/kg v roce 2010. Hned
v nasledujicim roce spottebitelska cena klesla na 45,05 K¢/kg. Spottebitelska cena mrkve

vzrostla o 81,3 %.

Obrizek 12 Vyvoj primérnych cen ovoce a zeleniny v CR (r. 2006 — 2018)

80
" =—#—Pomarancel kg
ol AN
60 —
v 4 < e
5 X )\/ \ M ——banany Zluté 1 kg
Y
40

jablka konzumni 1

30 _lvﬁ!tﬂ* _ K

o S = e ,-*v\:‘— g
20 PHW =—=papriky 1 kg
10

O +—7T7T 7T T T T T T T T 1T 1 :mrkevlkg
2007 2009 2011 2013 2015 2017

Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

4.5.4 Vyvoj spotiebitelskych cen masa

Spotiebitelskd cena hovéziho masa bez kosti stoupla mezi roky 2009 a 2018 o 25 %.
Cena hovéziho masa roste nejrychleji ze vSech sledovanych druhti masa. Cena hovéziho
masa bez kosti vzrostla z 178,37 K¢é/kg v roce 2009 na 223, 08 Ké/kg v roce 2018. Cena

roste kvili klesajici spotiebé hovéziho masa. Spotiebitelskd cena vepiového masa rostla
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za sledované obdobi nejpomaleji. Cena vzrostla o necelych 13 %. Cena dribeziho masa
vzrostla za sledované obdobi o 20 %. Nejprudsi nartist cen byl zaznamendm u driibeziho
masa, kdy cena vzrostla z 46,31 K¢/kg v roce 2006 na 61,33 K¢/kg v roce 2007. Spotieba

dritbeziho masa z diivodu nizké ceny i diky zlepSeni stravovacich navykt roste rychleji.

Obrizek 13 Vyvoj primérnych cen masa v CR (r. 2006 — 2018)

250
200
=—#—hovézi maso bez
150 kosti 1 kg
w —B—vepfova pecené s
100 7 kosti 1 kg
50 kurata kuchana
cela 1kg
0 T T T T T T T T T T T T T 1
200720092011 201320152017

Zdroj: CSU, 2018, vlastni zpracovani

4.6 Zajem Cechii o biopotraviny

Poptavka Cechtl po biopotravinach roste a zvysuje se i zajem lidi o pivod zboZi.
Dtvodem je zajem spotiebiteld o kvalitn€jsi vyrobky. Z udaji ministerstva zemedélstvi
v Ceské republice je spotieba biopotravin nejvyssi od roku 2008. Spotieba biopotravin
vzrostla 0 30,5 %. Udaje byly zjistény z dotaznikového Setfen.

Vétsina Cechti si  biopotraviny nakupuje v supermarketech, proto vétsina
podnikatelti spolupracuje se supermarkety. V roce 2017 ¢inil obrat biopotravin
2,58 miliardy korun. V roce 2017 bylo v CR zaregistrovano 672 vyrobci biopotravin.
Oproti roku 2016 pocet vyrobct vzrostl o 11,4 %. 89 % vyrobcil vétSinu biopotravin

uplatni na ¢eském trhu (Seznamzpravy, 2019).
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5 Zavér

Od roku 2009 do roku 2018 nastaly ve spotfebé potravin pozitivni zmény, které maji
dopad na zdravi Cloveka. Z analyzy, kterd byla provedena ve vlastni praci, vyplynulo,
7e obyvatelé Ceské republiky zaali konzumovat vice rostlinnych potravin
nez zivo¢iSnych. Lidé zacali upfednostiovat zakladni potraviny. Ztoho vyplyva,
ze vzrostla spotfeba zeleniny, lusténin a brambor. Ze zdravotniho hlediska je zvySena
spotifeba zeleniny pozitivni, ale oproti evropskym statim je spotfeba stdle pod hranici
doporucené denni davky. Celkova spotieba ovoce klesla, ale z analyzy je patrné, Ze lidé
uptfednostnuji stdle ovoce mirného pasu oproti jiznimu ovoci (napiiklad banany
a pomerance). Zvysend spotieba lusténin je také pro lidské zdravi pozitivni, protoze ma
vysoky obsah vlakniny. Klesajici spotfeba mléka mulze byt zplsobena rlistem ceny,
kdy cena mléka stoupla o 40 %. Lidé zacali preferovat pfirodni syry a tvarohy, také
vzrostla spotieba vajec. Oproti tomu se snizila spotieba tavenych syrti a mléénych konzerv.
V ramci spotteby obilovin lidé preferuji zpracované potraviny, jako jsou téstoviny a ryze.
Pozitivné lze také hodnotit zvySenou spotiebu rostlinnych tuki, kterd vzrostla témér
0 12 %.

Celkova spotfeba masa se od roku 2009 do roku 2018 snizila o 21 %. Poklesla
poptavka po cervenych druzich masa a vzrostla poptavka po libovéjSim dribezim mase.
Z jednotlivych druhli masa se pfedevSim snizila spotfeba masa hovéziho a ryb. Mirny
nartst byl zaznamenan u masa vepfového, a to o 5,6 %. Také se zvysila spotieba
driibeziho masa, a to o necelych 15 %. Cesi maji v&tsi spotiebu masa neZ je doporuéena
denni davka. Dritbezi maso oproti veprovému a hovézimu ma nizky obsah tuku, vysoké
nutricni hodnoty a je vhodné pfi uplatiiovani zasad zdravého zivotniho stylu. Cena
driibeziho masa byla oproti ostatnim druhiim masa velice nizkd. Cena dribeziho masa
se pohybovala v poslednich deseti letech okolo 60 K¢/kg.

Patrné zmény jsou zaznamenané i u spotieby cukru a soli, které maji klesajici
tendenci. Pfesto je ale spotfeba stale vy$Si nez by méla byt. Nadmérna spotieba
je zptisobena tim, Ze cukr a sdl jsou pfidavany téméf do vsech druht potravin. Cesi
konzumuji skoro dvojnasobnou denni davku cukru a trojnasobnou davku soli nez je jejich
doporucena denni davka.

Se spotfebou potravin uzce souvisi onemocnéni civilizatnimi chorobami,

které se vyskytuji pfevazné ve statech, pro néz je typickd vyssi Uroven blahobytu.
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Tato onemocnéni jsou zpiisobena nezdravym Zivotnim stylem, ke kterému patfi nadmérné
piti alkoholu akonzumace pifevazné pramyslové zpracovanych potravin. V disledku
narostl témef trojnasobné.

Rast vydajii za potraviny kazdorocné roste. V poslednich deseti letech vzrostly
vydaje vynalozené¢ na alkoholické napoje oproti vydajim vynaloZenym na napoje
nealkoholické, coz lze povazovat za negativni v rdmci zdravého zivotniho stylu. Vydaje
za potraviny vzrostly od roku 2009 do roku 2018 o necelych 7 tisic K¢ (31 %). Vydaje
za potraviny v roce 2018 byly tvofeny cCtyfmi nejvEétSsimi polozkami: maso a masné
vyrobky (23,67 %), mléko, syry a vejce (18,52 %), pekarenské vyrobky (18,42 %), ovoce
azelenina (17,89 %). Na celkovych vydajich domdcnosti jsou vydaje za potraviny
na druhém misté, tvoii 19,33 %. Nejveétsi podil na celkovych vydajich ma bydleni, palivo
a energie, které tvori 23 %. Vyse téchto vydaju je zavisla na slozeni a typu domacnosti.
Naptiklad v uplnych Ccistych rodindch sdétmi je vySe vydaji za potraviny nizsi
nez u domacnosti s pracujicimi ¢leny a bez déti. V Cistych rodinach s détmi tvori vydaje
za potraviny 17,3 % a u domécnosti s pracujicimi Cleny abez déti tvoii 19 %. Je
to zplsobeno tim, Ze u Cistych rodin s détmi hraji vyznamnou roli vydaje vynaloZené
na vzdelani, obleceni, obuv a dopravu (12 % zcelkovych vydajl) nezu domacnosti
s pracujicimi ¢leny a bez déti.

V Ceské republice vydava skupina obyvatel s niz$im vzdélanim vice pendz za maso,
oleje a tuky, a nealkoholické a alkoholické napoje. Tato skupina méla v roce 2016 vyssi
vydaje za maso o 17 %. Skupina obyvatel s vy$§im vzdélanim ma vyssi vydaje za ryby,
mléko, syry, vejce a ovoce a zeleninu. Z toho vyplyva, Ze lidé s vy$§im vzdélanim maji
lepsi stravovaci navyky.

Cilem bakalaiské prace bylo vyhodnotit, k jakym zménam doslo ve spotiebé potravin
za poslednich deset let. Vyvoj v rdmci zmén ve struktufe potravin od roku 2009 se vyviji
pozitivnim smérem, i kdyZ zmény za poslednich deset let nejsou oproti devadesatym létim
tak markantni. Z analyzy vychazi, 7e CeSi se stravuji zdravé&ji a maji vétsi zijem
o biopotraviny nez pted deseti lety. I tak v Ceské republice déle pretrvavaji nékteré $patné
stravovaci navyky. Jednim z moznych feSeni by byla vyssi informovanost spotiebitelli
o dilezitosti zdravé vyzivy a celkové zméné Zivotniho stylu. Pro dal$i zpracovani prace
se stejnym tématem by mohlo byt vhodné rozsifeni zpracovani tématu vyzivy v delSim

¢asovém rozhrani.
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7 Ptilohy

7.1 Cholesterol

Soucésti nasich bun¢k je cholesterol, ktery je tukové povahy. Cholesterol piijimame
formou stravy, nebo si ho organismus vyrabi sam. Cholesterol je nezbytny pro organizmus
ale nesmi ho byt pfemira (Forum zdravé vyzivy, 2014).

Celkovy cholesterol by nemé¢l piesahnout 5,00 mmol/l, u déti 4,4 mmol/l. Nadbytek
cholesterolu se usazuje v cévni sténé, kde krev poté nemuize proudit a dochazi k uzavéru cév.
Uzavér cév méd potom za ndsledek mozkovou mrtvici €i infarkt. Cholesterol Ize ovlivnit
dostate¢nym pohybem a zdravou stravou.

Existuji dva druhy cholesterolu. Prvni znik se oznacuje jako hodny HDL cholesterol a
druhy jako zly LDL cholesterol. Tyto druhy jsou vlastné pfenasece cholesterolu v organismu.

Pozitivni vliv na hladinu cholesterolu v krvi mé vlédknina. Je tieba i dbat na pitny rezim,
Clovék by mél vypit alespoii dva litry denné. Dilezity je také dostateény pohyb a psychicka
pohoda. Clovék by se mél vyhybat Zivogisnym tukim, tuénym masiim, masnym vyrobkéim.
Tuénym mléénym vyrobkiim, slazenym népojlim, cukrovinkam a kandovanému ovoci (Féorum

zdravé vyzivy, 2014).

7.2 Obezita

Tabulka 27 Kategorizace BMI podle WHO

Kategorie BMI, kg/m?
Podvyziva <18,5
Zdrava véha 18,5-24.9
Nadvaha, lehka otylost, neobézni stav 25-29,9
Obezita 1. Stupné 30-34,5
Obezita 2. Stupné — vyrazna otylost 35-39.9
Obezita 3. Stupné — morbidni otylost >40

Zdroj: WHO, Body mass index
7.3 Cukrovka
7.3.1.1 Cukrovka 1. typu

Cukrovky 1. Typu postihuje nejcastéji déti nebo mladé dospélé. Jedinec je zavisly na

injek¢ni aplikaci inzulinu. Tato cukrovka je pravdépodobné dédi¢na (Mojemedicina.cz, 2017).
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Ptiznaky cukrovky 1. typu:

Abnormalni zizen
Casté moceni
Nedostatek energie
Neustaly hlad
Pomaly hojeni ran

(Mojemedicina.cz, 2017)

7.3.1.2 Cukrovka 2. typu

snizenou citlivost inzulinu. To nastava, kdyz télo nereaguje na inzulin i pfesto Ze slinivka

produkuje inzulinu dost. Clovék by v této fizi mél zménit svou Zivotospravu, zatadit do denni

¢innosti vice pohybu.

(Mojemedicina.cz, 2017).

Cukrovka 2. Typu postihuje nejcastéji lidi starsi 45 let. Vznika u lidi, ktefi maji

Ptiznaky cukrovky 2. Typu jsou stejné jako u cukrovky 2. typu, ale jsou mén¢ vyrazné
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