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Anotace

Bakalarska prace se zabyva zpracovanim jednotlivych grafomotorickych prvku
prvni, druhé a treti grafomotorické skupiny. Autorka ve své praci v teoretické Casti
popisuje dle odborné literatury télesny a dusevni vyvoj, motoriku, hru a socializaci déti
predskolniho véku, matefskou Skolu, rozdil mezi Skolni zralosti a pfipravenosti, oblasti
Skolni zralosti, v€etné zplsobu jeji diagnostiky.

Dalsi Casti prace jsou vénovany popisu kresby a jejiho vyvoje, grafomotorice a
pracovnim navykul pfi kresbé. V praktické €asti jsou vyuzity tyto znalosti pfi vyzkumu a
uvadény do praxe. KliCovym tématem vyzkumu je rozbor zpracovani obrazk( podle
predlohy (pracovni listy). Prace ukazuje spravné zpracovani grafomotorickych prvkd a
moznosti chyb pfi jejich zpracovani. Pozornost je vénovana i navrhim vedoucim k
odstranéni, popf. minimalizovani uvedenych chyb. Autorka uvadi moznosti pouZiti
jednotlivych grafomotorickych prvkl ve volné kresbé déti.

V zavéru je prezentovana dulezitost uvolnéni ruky, spravného uchopu a rozvoje
grafomotoriky z hlediska kresby a vstupu do zakladni Skoly. Dava doporuceni na
vyuziti prace jako screeningové zkousky 3kolni zralosti z hlediska grafomotoriky

v materské Skole.
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Annotation

Ten bachelor thesis is dealing with processing of individual graphomotor
features of the first, second, and third graphomotor group. In its theoretical part, the
author with help of scientific literature describes physical and mental development,
motorics, play and socialization of pre-school children, kindergarten, difference
between school maturity and school readiness, areas of school readiness including the
means of its diagnostics.

Following parts of the thesis are dedicated to description of drawing and its
development, graphomotor skills and routines of drawing. The practical part of the
thesis makes use of the above mentioned knowledge in research and applies them in
practice. The research focuses on analysis of drawings carried out after a template
(working sheets). The thesis shows correct mastering of graphomotor elements and
potential of errors during their processing. It also pays attention to proposals aiming at
elimination or minimization of errors. The author demonstrates potential of applying
graphomotor elements in children’s free-style drawing.

The conclusion presents the importance of relaxed hand, correct grip and
development of graphomotor skills for drawing skills and entering school. It
recommends using the work as kindergarten screening test of school maturity in terms

of graphomotor skills.

Key words
Correct grip, drawing, kindergarten, fine motor sklil, graphomotor element,
graphomotor group, gross motor skills, graphomotor skills, graphomotor work sheet,

pre-school age, relaxing the joints of hand, school maturity and readiness.
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UvoD

Kresba je nejstar§im vytvarnym projevem ¢lovéka. Je pfirozenou soucasti jeho
vyvoje jiz od détstvi. Slouzi jako dulezity nastroj vedouci k poznani osobnosti nejen
ditéte. U déti se v ni odrazeji i vnitini zkuSenosti ditéte. U déti pfedskolniho véku je
kresba velmi oblibena. Je pro né hrou a zaroven velmi snadnym komunikacnim
prostfedkem. Jejim prostfednictvim se dité mize seberealizovat. Vyvoj détské kresby
je velmi uzce spjat s télesnym i duSevnim vyvojem ditéte. V kresbé& se odrazi uroven
jemné motoriky, senzomotoriky i grafomotoriky ditéte, ale i jeho emoce a poznavaci
schopnosti. Détskou kresbu ovliviiuje mnoho jevu.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na grafomotorické schopnosti ditéte. Snazi
se nahlédnout do problematiky spojené s hrubou motorikou, jemnou motorikou a
grafomotorikou. Cilem bakalafské prace je popsat a analyzovat jednotlivé prvky prvni
az treti grafomotorické skupiny v kresbé déti pfedSkolniho véku. Zkoumanim
pracovnich listl a déti pfi jejich zpracovavani zjistit nejCastéji vyskytujici se chyby.
Navrhnout moznosti feSeni, které povedou k odstranéni téchto chyb nebo alespon k
jejich zmirnéni. Zjistit, zda je dité Skolné zralé z hlediska grafomotoriky prostfednictvim
kresby. Zda a do jaké miry ovliviiuje kresbu ditéte zvladnuti jednotlivych
grafomotorickych prvk( a do jaké miry jejich nezvladnuti muze ovlivnit jeho Uspésny
vstup do zakladni Skoly. Zda a jak je mozné ovlivnit rozvoj grafomotoriky ditéte a tim
zajistit jeho uspésny start pfi nastupu do prvni tfidy.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a
Cast praktickou. V teoretické Casti se prace zabyva v prvni kapitole pfedskolnim vékem
z hlediska télesného a dusevniho vyvoje, détskou hrou, socializaci déti a matefrskou
Skolou jako prvnim vstupem ditéte do spoleénosti. Dale popisuje Skolni zralost a
pfipravenost ve vSech jejich bodech, ktera souvisi se zavrSenim pfedskolniho obdobi.
Ve tieti kapitole se zabyva kresbou, jejim vyvojem z hlediska ontogenetického a
grafomotorikou a jejim rozdélenim do jednotlivych grafomotorickych skupin.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je vénovana vlastnimu vyzkumu zaméfenému
na osvojeni si grafomotorickych prvkl v kresbé predskolniho ditéte. Jedna se o
vyzkum kvalitativni. Vyzkumny vzorek tvofi 35 déti pfedSkolniho véku. Jako hlavni
prostfedek sbéru dat byla zvolena détska kresba podle predlohy, tedy tzv. pracovni
listy a kresba s volnou tématikou popf. s Caste€nym namétem. Jako dalSi prostfedek
vyzkumu je pouzito pozorovani ditéte pfi zpracovani kresby, které dopomohlo k lepSi

analyze détské kresby.



Na zakladé zpracovanych pracovnich listl jsou pfedlozeny ukazky spravného i
nespravného zvladnuti jednotlivych grafomotorickych skupin prvkd. V pfipadé
nezvladnuti se pokusime o co mozna nejvétsi mnozstvi ukazek moznosti nezvladnuti i
s popisem moznych duvodd nezvliadnuti. Dale prace poskytne moznosti jak s ditétem
pracovat, aby bylo zvladnuti toho konkrétniho grafomotorického prvku co mozna
nejsnazsi a pro dité i zabavné. Pokusime se dat navod ucitelim a rodi¢im, jak
s ditétem pracovat na zvladnuti grafomotorického prvku hravou a poutavou formou. Pfi
nacviku si dité mnohokrat ani neuvédomi, Zze se vlastné néco uéi a ma pocit, Ze si
s nim hrajeme.

Prakticka cCast dale nazorné ukaze, jak velky vliv ma osvojeni si
grafomotorickych prvkd i na kresbu. Do praktické ¢asti jsou zafazeny i ukazky kreseb
svolnou tématikou, popf. kresby s CasteChym namétem s vyuzitim jednotlivych
grafomotorickych prvkl. Je zde zafazen i rozbor téchto kreseb. Ten poukaze na pouziti
konkrétnich grafomotorickych prvk( v kresbé a kde je mozné jej na obrazku najit. Na
zakladé vlozeni téchto kreseb je tedy mozné si ovéfit, ze jiz zvladnuté grafomotorické
prvky jednotlivych skupin dité hojné vyuziva pfi ztvarnéni svych predstav, zazitka a

dojmU v kazdodennim zZivoté.

10



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

MatéjCek (2005) pfirovnava preddkolni vék, co do vyznamu, s pozdé&jSim
stfednim vékem Skolnim. Dale uvadi, Ze pfedskolni obdobi bychom ,méli vyzvednout
z jeho terminologické podfizenosti a naopak pfisoudit mu zcela samostatnou a
svébytnou existenci, jak to odpovida i jeho zcela specifické dulezitosti pro cely dalsi
Zivot Cloveka® (Matéjcek, 2005, s. 274) a ne ho povazovat za pouhou pfipravu na
vyznamné véci budouci (tamtéz), tedy jako pfipravu pro $kolu.

Predskolni vék v Ceské republice vymezuje obdobi od dovrseni tfetiho roku
zivota jedince az do jeho vstupu do Skoly, tj. pfiblizné do véku Sesti let. (Klenkova,
2003) V tradici nékterych zapadnich zemi je mozné se setkat s oznaenim pro
predskolni vék jako s vyvojovym obdobim od narozeni ditéte do jeho nastupu do Skoly,
tj. vétSinou do 7. roku. (MatéjCek, 2005) Toto obdobi je charakteristické zménami ve
funkcich télesnych i pohybovych, v poznavacich procesech, ve spole€enském i
citovém vyvoji. Dochazi k vyraznym zménam ve vyvoji osobnosti.

,Vyvojovymi mezniky je na zaCatku dokonceni zakladniho vyvoje a rozvoj
sebeuvédoméni, na konci prvni strukturalni pfeména a vstup do 3koly.“ (Vacinova,
2010, s. 76)

V tomto obdobi je dité velice aktivni a jeho aktivita je u€elna. Prosazuje sebe
sama. Klenkova (2003) pfedskolni obdobi oznacuje jako vék iniciativy. Dité planuje,
zdolava prekazky na cesté k cili, ale pfi svych tvofivych aktivitdch nedokaze odhadnout
vysledek, dobré umysly se méni v katastrofy. Je na rodi€ich, ucitelich a dospélych, aby
ocenili pfedevsim onen dobry imysl. (Rymesova, Chamoutova, 2010)

“Tato doba je nejvhodnéjSi pro formovani ditéte, které je velice ochotné
spolupracovat, sdruzovat se s ostatnimi détmi, pracovat spolec¢né s dospélymi a

pfipodobriovat se svym idealim.“(Rymesova, Chamoutova, 2010, s. 49)

1.1 TELESNY VYVOJ

Télesna konstituce ditéte se vtomto véku méni. Ztraci charakteristickou
zaoblenost a buclatost a jeho vyvoj se zamérfuje na rast do vysky. V péti letech se ditéti
rychle prodluzuji nohy. Patef ma jiz zakfiveni jako v dospélosti, neni vSak jesté pevna.

Je nutné dbat na spravné drzeni téla. Kazdym rokem vyroste dité asi o 7 cm. V Sesti
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letech méfi mezi 115 az 117 cm. S rdstem samoziejmé pfibyva i hmotnost ditéte.
Roc¢né je narust vahy asi 2 kg. V Sesti letech déti vazi 20 az 23 kg. (Kohoutek, 2003)
Velké mnozstvi pohybu ma vliv na rozvoj svalstva a kostry. Dité je schopno podavat
stale vétsi vykony.

V oblasti svalstva dochazi k vyvoji pfedevsim velké svalové skupiny, ale svaly
ma vyhodu zejména u Castych padl. Osifikace kostry vSak stale pokracuje. Zlomeniny
se ale vyskytuji jen zfidka. Organismus ditéte v tomto obdobi je nutné pouze umérné
fyziologickym predpokladiim zatézovat. Hrozi nebezpedi riznych ortopedickych
poruch, kterym je tfeba pfedchazet. Na zacatku predskolniho obdobi ma dité vsechny
mlééné zuby. Zpravidla na konci tohoto obdobi se profezavaji prvni zuby stalé. Diky
vyspélosti organismu jsou v uspokojivé mife ustaleny navyky spanku, spravného jidla,

vymésSovani, myti a samostatného oblékani. (Kohoutek, 2003).

1.2 MOTORIKA

V prabéhu predskolniho obdobi neni jiz tempo rozvoje hrubé motoriky tak
rychlé, zakladni pohybové dovednosti jako je lezeni, stoj, chuze, béh, skok, jsou jiz
zvladnuty. (Zelinkova, 2011) Pohyby ditéte se zdokonaluji, stavaji se ucelnéjSimi a
zavislé na védomi. Do Fizenych pohybl po tfetim roce véku stale vice zasahuje
mozkova kura. Détska pohyblivost v tomto obdobi je umoznéna vyzravanim nervového
systému, svalstva a kostry.
vysoky stuperi koordinace rozlicnych drobnéjSich pohybt jednotlivych svali a
svalovych skupin.” (Vacinova, 2010, s. 77)

Proto je tato etapa charakteristicka zejména rozvojem jemné motoriky. Jemna
motorika vyZzaduje zejména koordinaci drobnych svall prstd. Dité manipuluje s tuzkou i
nuzkami. Kresli, lepi, stfiha, sklada z papiru, modeluje. Obratné sklada ze stavebnic,
zachazi s drobnymi pfedméty a hraCkami. S rozvojem manuaini zru€nosti se
zdokonaluji i konstruktivni schopnosti ditéte. Ty vedou k specialnim druhiim &innosti,
konstruktivnim hram, které byvaji jednou z hlavnich Cinnosti ditéte. V tomto obdobi se
s kone¢nou platnosti vyhranuje lateralita, tedy pfevaha jedné ruky (jedna mozkova
hemisféra pfejima vedouci ulohu). (Vacinova, 2010)

Silné se rozviji schopnost udrzet rovnovahu, coz vede i k zakladim nékterych

sportovnich &innosti. Ke konci pfedskolniho obdobi déti za€inaji lyzovat, bruslit apod.
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Je vhodné zajistit détem predskolniho véku tfikolky, kolob&zky a pozdéji i kola.
(Kohoutek, 2003)

1.3 HRA

S télesnym vyvojem a vyvojem motoriky se u déti pfedSkolniho véku stava
dominantni ¢innosti ditéte hra, jez vyznamné stimuluje a rozviji osobnost ditéte.
V tomto obdobi maiji déti v oblibé hry pohybové (s mi¢em, tanecky, skoky, pfeskoky,
prolézani prulezek, honicky, hry na schovavanou), hry na nékoho (na maminku a
tatinka, na ucitelku, na Skolku, na kadefnika, na prodavate) — jsou odrazem
pozorovani a vnimani skuteCnosti a jiz zminéné hry konstruktivni (modelovani,
kresleni, u hol€i¢ek hry s panenkami). V neposledni fadé je zde nutné zminit i potfebu
a schopnost socialni a tedy kolektivni hry. Skupiny déti, které tvofi hru, jsou nahodilé,
nameéty her se rychle stfidaji a spoluprace je dosud jesté povrchni. Mezi détmi jiz
rozeznavame submisivni (podrfidivé) a dominantni (vidcovské) typy déti. (Kohoutek,
2003) Dité se zacina prosazovat a je jiz citlivé na uznani ostatnich.

Pro pfedskolni dité je hra ,zrovna tak dulezité zaméstnani jako pro dospélé
prace. Hrou cvic¢i své schopnosti a ziskava cenné zkuSenosti. Zplsob hry velmi mnoho
fika i o tom, jaké je dité po citové a povahoveé strance” (Kohoutek, 2003, s. 32).

Hracka ma velky vyznam pro citovou rovnovahu ditéte. Pfed 2. rokem véku si
dité se svou hrackou vytvari davérné pratelstvi, které trva mnohdy i ve Skolnim véku.
Dité¢ ma hracku u sebe ve dne i v noci. Z oblibeného medvidka €i panenky se stava
kamarad, kterému se dité svéfuje. Pomaha ditéti se prfenést pfes nepfijemné situace a
pomaha mu i tehdy, kdyZ ma problémy vyrovnat se s city pfi negativnim zazitku, se
strachem, hnévem, vztekem, zavisti i litosti. Hracka pfedchazi neuropsychickym

porucham, pomaha ditéti udrzet si citovou rovnovahu. (Kohoutek, 2003)

1.4 DUSEVNI VYVOJ

Aby dité mohlo prozivat hru, je nutny rozvoj kognitivnich, tedy poznavacich
procesu. Tim muze dité dukladnéji poznavat okolni skute¢nost. V pfedskolnim véku je
to proces velmi intenzivni. Ve v8ech poznavacich procesech neni je§té na urovni
zkuSenostmi ditéte. Dité vnima odlisSné &as a prostor, jiné je to i v paméti,

obrazotvornosti a mysleni v porovnani s dospélym jedincem. Z poznavacich procesu je
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to pfedevsSim vnimani, které se oproti batolecimu véku kvalitativné méni. Neni tolik
ovlivnéno city jako v obdobi batolecim. Dité dokaze dlouho pozorovat déni okolo sebe.
Nevnima jiz véci jako celek, ale zacina si vice vSimat detaild. Vnimani nabyva na
analytiCnosti. Zfejmé je to u zrakového vnimani. Je prekvapive, jak tfileté dité dokaze
pfesné popsat obleCeni svych kamaradu. V pozdéjSim predskolnim véku si vS§ima
stale vice barev a detaild. To, co pozorovalo, napodobuje. Pozorovaci schopnosti
pfedchazi fantazie. Vnimani prostoru ma své zvlastnosti. Dité ma tendenci precenovat
prostor z hlediska velikosti (vSe se mu jevi oproti dospélému vét§i) a neumi vnimat
hloubku (dvojrozmérna kresba). (Vacinova, 2010)

Postupné rozliSuje pojmy: blizky — vzdaleny, uvnitf — vné, otevieny — uzavieny.
V tomto véku ma dité problém i s vnimanim ¢asu. Velmi malo se orientuje v pojmech
minulost — budoucnost (Vacinova, 2010), napt. ,Pujdeme tam véera a byli jsme tam
zitra.” (Kohoutek, 2003, s. 35)

Jednotlivé Casové useky vnima podle toho, jak je jimi zaujato. To, co ho bavi,
pro ného zpravidla trva kratkou dobu a to, co ho az tak nezaujme, pro ného znamena
Cas, ktery nikdy neskonci. Toto je pro dité velmi nepfijemné.

Po tfetim roce véku se dité dostava od otazky: ,Co to je?“ a ,Kdo to je?“, tedy
od procesu poznavaciho, k otazce: ,Pro¢?“ a ,Jak?“. Témito otazkami si dité zpfeshuje
vyznam jiz znamych slov. (Strasikova, 2000) Zkouma a objevuje vzajemné souvislosti
mezi vécmi a vzajemné vztahy, zajima je plvod, pfi€ina, ucel, vyznam.

. A. Komensky poZadoval, ,Aby déti byly vedeny tak, Ze mohou pojmenovat
v8echno, s &im pfichazeji do styku, co vidi, co poznavaji.“ Spojoval ziskavani
védomosti s praxi, s néjakou ¢innosti. Pokrok v my$leni se v pfedskolnim véku jasné
odraZzi v détskych dotazech. Neponechavame proto bez povSimnuti nekoneéna ,co je
to?% ,kdy a kde?*, ,proC a jak?“. Tyto charakteristické otazky vychazeji z touhy ditéte
pétrat po novém, po pficiné, po zptsobu zhotovovani a vzniku véci atd.“ (Zizkova,
1982, s. 31)

,V pfedchozim obdobi se rychleji rozvijela rfec, v této etapé dochazi k vétSimu
pokroku ve vSech formach myS$leni, v pojmech, soudech i usudcich.” (Vacinova, 2010,
S. 79).

Zdokonaluji se myslenkové operace, jakymi jsou analyza, syntéza, tfidéni,
zobecriovani, srovnavani. (Vacinova, 2010) Charakteristickym znakem vSak stale
zlGstava konkrétnost a nazornost, protoze nedokaze zpracovat to, k ¢emu nema
dostatek smyslovych udajd. MySleni je vazano na to, co si dité umi pfedstavit a na to,

co vnima. Mysleni je intuitivni. V tomto obdobi dité neumi vidét svét oCima druhého a
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neni schopno si uvédomit nazor druhého Clovéka (egocentrické mysleni). Ve svém
mysleni pfenasi lidské vlastnosti na zvifata a nezivé pfedméty. (Zelinkova, 2011)

Pro predskolni déti je v mySleni typicka utrzkovitost a nepropojenost. Nedokaze
rozliSit, co je podstatné a co nepodstatnée, co je hlavni a co vedlejsi. Nechape podstatu
a rozsah pojmu — bud ho rozsifuje (kazdy kdo ma bryle je ucitel) nebo zuzuje
(maminka je jen jedna). Dité neumi rozpoznat smyslenky (konfabulace) ze strany
dospélych od skute€nosti. Neméli bychom je nikdy umysIné pfivadét v zmatenost! Dité
by mélo vzdy dostat logicky pfijatelnou odpovéd, vécnou a pravdivou, pfijatelnou jeho
véku. (Kohoutek, 2003)

Zvlastni raz détskému usuzovani dava také magické mysleni. (Langmeier,
KrejCifova, 2006) Mysleni se u ditéte rozviji dfive nez fe¢ (i velmi malé dité pfi
manipulaci s pfedméty pouziva mysleni, i kdyz v té dobé jesté nemluvi).

Obzor mysleni a pfedstav déti se rozSifuje jako obzor zkuSenosti ditéte a jeho
rozsah slovniku. RozSifovani slovniku se déje skrze jiz zminéné otazky ,ProC?“ a
~Jak?“. Dle Kohoutka jde o vék otazek ,Pro?“. Zpfesfiuje se vyznam slov a
zdokonaluje se mluvnicky vyraz skrze myslenkové asociace podle podoby, analogie.
(Kohoutek, 2003)

Nez dité nastoupi do 3koly, mélo by zvladnout fe¢ po strance obsahové i
formalni tak, aby mu slouZila jako nastroj k dorozumivani, komunikace i k poznani.
PfedSkolni obdobi je velmi citlivou periodou v rozvoji feci. Vyznamnou slozkou tohoto
obdobi je egocentricka Ffe€, tedy fe€ pro sebe. Dité si mluvi samo se sebou.
Nepotiebuje a ani nehleda posluchade. Ridi pouze sebe sama, projevuje tak své city.
Egocentricka fe€ slouzi k uvédomovani a FeSeni ukoll, zjednoduSeni orientace.
(Vacinova, 2010) Pozdéji pfechazi v fe€ vnitini. Ve 3 letech Cini slovni zasoba 1000 az
1200 slov a v 6 letech véku ditéte jiz slov 6000. (Strasikova, 2000).

Vyznamnou ulohu ve vyvoji fe€i, mySleni, fantazie a uméleckého citu maji
pohadky. Zvlasté v obdobi od 4 do 8 let. Pravé vyznam pohadky by se v tomto obdobi,
které Kohoutek (2003) nazyva ,vékem pohadky“, nemél podcefiovat. Na pocatku
pfedsSkolniho obdobi dité rozumi jen nékterym Castem pohadky, ale na konci tohoto
obdobi pohadku chape jiz jako celek.

Pravé pohadky rozviji détskou fantazii. S fantazijnim myslenim souvisi i vira
v nadpfirozené bytosti (v Mikulase, Certa, Carodéjnice, vily, JeziSka). K nékterym témto
bytostem si mohou vytvofit i osobni vztah. V pfedSkolnim véku neni nutné existenci
téchto bytosti vyvracet, pokud se jich ovSem dité neboji. (Kohoutek, 2003) To by mohlo

mit traumatizujici ucinek, a dité by se mohlo zbyte¢né neurotizovat. K rozvoji fantazie,
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ale i jinych poznavacich procesu pfispiva i divadlo, film a v sou¢asné dobé i televize.

Televize by ale neméla pfinaset pred€asné nahled do svéta dospélych.

1.5 SOCIALIZACE

S rozvojem duSevnich i fyzickych procesl predskolnich déti jde ruku v ruce i
socializace, osamostatnéni ditéte, za¢lenéni do SirSich socialnich vztahu. (Prichova,
Walterova, Mare§, 2001) Zde hraji vyznamnou roli, vedle dospélych, i druhé déti.
Pravé v pfedskolnim véku dochazi k rozvoji socialnich kontrol, k rozvoji schopnosti
seberegulace, tedy svédomi. Socializace neni jen projevem chovani, ale také vnitfnim
prozivanim, které je zakladem pro cely jeho emoc¢ni vyvoj. Béhem hry, ktera ma
vyznamnou socializaéni ulohu (tento nazor zastaval i J. A. Komensky), si déti osvojuji
jednotlivé role ve skupiné. Nékteré se té€Si mimofadné oblibé, jedni maji tendence
poroucet a veést, jiné se podrizuji. Ve véku 3 az 4 let se jiz vyrazné zacina projevovat
soupefivost mezi détmi, ale také porozumeéni pro druhé. Vyznamnéjsi pokrok vidime i v

diferenciaci zenské a muzské role. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

1.6 MATERSKA SKOLA

NejvyznamnéjSim prostfedim socializace i nadale v pfedSkolnim véku zustava
rodina, ktera dité uvadi do spole€nosti. Vazanost na rodinu se zacina postupné
uvolfovat. Dité nastupuje do matefské Skoly. Vstup do predskolniho zafizeni je
vyznamnym Zzivotnim pfedélem v Zivoté ditéte. Vstupuje tak do SirSiho, dosud
neznameého prostiedi bez pfibuzenskych svazku.

,Materska $kola je prvnim mistem, kde ma dité pfileZitost vstoupit do
spole¢nosti. Tvofi most mezi rodinou a Skolou.” (StraSikova, 2000, s. 55)

Dle prof. PhDr. Matéjcka (2005) matefské Skoly zastavaji v socializacni funkci
prvni misto a to i nad funkci vyvojové stimula¢ni a vzdélavaci.

Je to pravé materska Skola, kde probiha prvni socializani proces. Zde se dité
uci respektovat nazory a prava vrstevniku, se kterymi spolupracuje i soupefi, navazuje
prvni pratelské vztahy. V prostfedi svych vrstevnikid se uli sebeuplatnéni, porovnava
se se svymi vrstevniky, osamostatriuje se a pfipravuje na Skolu.

,Ma idealni moznost vyjit z tzkého okruhu egocentrismu a pozvolna vrist do

spolecnosti®. (StraSikova, 2000, s. 54)
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Matefska Skola umoZzZiuje ditéti vSestranny rozvoj a to po strance rozumové,
mravni, duSevni pracovni i estetické. Dava mu podnéty k vnimani, uceni, paméti,
fantazii i rozvoji. Pomaha utvaret hygienické navyky, uci sebeobsluze, rozviji pohybové
schopnosti, u¢i ukaznénosti, podporuje jazykovy projev aj.

» Profesor Matéjcek hezky charakterizuje matefskou $kolu, kdyZ o ni Fika, Ze je
zafizenim pro déti a Ze kdyby v dnedni podobé neexistovala, déti by si ji vymyslely.*”

(Strasikova, 2000, s. 55)
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2 SKOLNi ZRALOST A PRIPRAVENOST

2.1 SKOLNi ZRALOST

Zavr$enim predskolniho obdobi a dosavadniho vyvoje je nastup do Skoly. Dité
s nastupem do Skoly vstupuje do nové etapy svého vyvoje. V predskolnim véku byl
kladen ddraz na spontannost, ale matefska Skola i rodina dité zaroven postupné
pfipravovala v oblasti kognitivni i vychovné na ulohu novou, na ulohu Zéka.

Jiz v 17. stoleti se J. A. Komensky zabyva Skolni zralosti. ZjiStuje, ze ,hodi-li se
JiZ do obecné Skoly dité, pak znameni tato budou: 1. Jestlize umi, coZ v materské skole
uméti mélo. 2. Jestlize se pfi ném pozornost k dotédzkam i jakaz takaz k odpovédem
dumysinost spatfuje.“ (Komensky, 2007, s. 89)

MatéjCek uvadi, ze pokud dité vstupuje do Skoly, ma jiz za sebou podstatnou
Cast svého télesného a dusevniho vyvoje. ,Zviadlo zakladni pohybové dovednosti,
osvojilo si navyky, které z ného ¢ini kulturniho tvora, naucilo se dobre miuvit, dovede
pfijimat ukoly a dovede i spolupracovat na spole¢ném dile.“ (MatéjCek 1986, s. 225)
Skolni zralost vidi Mat&jéek predevsim ve vyspélosti a zralosti nervového systému. Ne
jen ve védomostech a dovednostech. Tuto mySlenku potvrzuje i Zelinkova, kdyz uvadi,
Ze Skolni zralost znamena predevsim ,zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktera
se projevuje odolnosti viCi zatézi, schopnosti soustfedit se a emoéni
stabilitou...... zralost CNS je predpokladem uspésné adaptace na Skolni rezim.”
(Zelinkova, 2011, s. 110)

Bednafova vymezuje S$kolni zralost, inspirovana mnohymi definicemi jako
“dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné — socialni),
aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo
alespori bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.* (Bednarova, Smardova,
2011, s. 2)

Na termin Skolni zralost nezapomina ani Skolsky zakon, kde je zaCatek Skolni
dochazky stanoven Casové a soucCasné s ohledem na télesnou i dusevni vyspélost
ditéte. , Povinna $kolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dovrsi Sesty rok véku. Zacatek Skolni dochazky je volen tak, aby dité
doséhlo tzv. kolni zralosti.“ (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.)
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2.2 SKOLNi PRIPRAVENOST

Pokud Skolni zralost chapeme jako zralost CNS, tedy biologické zrani, pak
Skolni pfipravenost (zpusobilost) je mozné chapat jako uroven ,pfedSkolni pFipravy
z hlediska schopnosti, vlivu prostiedi a vychovy.“ (Zelinkova, 2011, s. 111)

,V posledni dobé se termin Skolni zralost i $kolni pripravenost ¢asto pouZivaji
soubézné.“(Kropackova, 2008, s. 15) Vagnerova S3kolni pfipravenost vymezuje
prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé na prostfedi a u¢eni (motivace ke skolni
praci, diference chovani a rozliSovani roli, uroven verbalni komunikace, respekt k
normam chovani a hodnotovému systému). Pravé pojem Skolni pfipravenost je v

posledni dobé stale vice sklofiovan i pedagogy.

2.3 OBLASTI SKOLNi ZRALOSTI

PFi posuzovani skolni zralosti je dulezity télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni
stav, Uroven praceschopnosti (pracovni navyky, pFedpoklady), uroveh vyspélosti
kognitivnich (poznavacich) funkci a uroven zralosti osobnosti, tedy emocionalné-
socialni. Ma-li byt dité ve Skole uspésneé, musi dosahnout urcité ,prahové” urovné ze

slozek Skolni zralosti a pfipravenosti. (Hadj Moussova, Duplinsky a kolektiv, 2002)

2.3.1 Télesny vyvoj

Posouzeni zdravotniho a télesného stavu ditéte je v kompetenci praktického ¢i
odborného lékafe. Télesna vyspélost (vySka a vaha) neni a ani nemuize byt jedinym
ukazatelem Skolni zralosti. Ve starSi literatufe se muizeme setkat s jednoduchou
orientacni zkouskou télesné zralosti, s tzv. filipinskou mirou, kdy se zjiStuje protazeni
konCetin. Jedna se o ohnuti paze pfes temeno vzpfimené hlavy, kdy se dité snazi
dotknout levého usniho boltce. V péti letech se mu to jeSté nepodafi, ale v Sesti je jiz
uspésné. Je potfeba brat v uvahu i vliv somatickych vad a chronickych onemocnéni.
Zahajeni Skolni dochazky je nutné dukladné zvazit i u déti s rizikovymi faktory v dobé
prenatalni, perinatalni a postnatalni (napf. nedonoSené déti). Komplikaci ke zdarnému

pfechodu do $koly mlzZe byt i dastd nemocnost. (Bednafova, Smardova, 2011)
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2.3.2 Emocionalné — socialni oblast

Od ditéte Skolné zralého se oCekava dostatecna mira emocionalni stability. Ta
je nezbytné nutna pro zahajeni Skolni dochazky, kdy jsou na dité kladeny pomérné
velké naroky v oblasti emocionalni i socialni. Musi se umét ovladat svoje emoce, byt
odolné va&i frustraci, neuspéchu, prekazkam. Je nezbytna i socialni vyspélost,
adaptabilita. Dité musi byt schopné se odloucit od své rodiny, byt s jinymi lidmi,
respektovat autoritu, zaclenit se do skupiny vrstevnika, umét s nimi komunikovat a
respektovat je, pracovat s nimi a zaroven dat najevo své potfeby. To, zda a jak dité
obstoji mimo svoji rodinu, zalezi na vyzralosti jeho samostatnosti a mife sebedlvére.

(Bednafova, Smardova, 2011)

2.3.3 Pracovni pfedpoklady a navyky

Skolni prace klade naroky na intenzitu, stalost, vytrvalost a odolnost v(igi
rusivym vlivdim pfi pozornosti. Skolné& zralé dité si uvédomuje, Ze je potfeba dokongit
ukol. Ukol, ktery si nejen samo vybralo, ale i tkol, ktery mu byl zadan. Toto souvisi se
schopnosti zamérné (volni) koncentrace pozornosti. Ma zajem o uceni, chut poznavat.
Praceschopnost je podminéna i vyzralosti CNS a tim, jak bylo dit¢ doposud

vychovavano. (Bednafova, Smardova, 2011)

2.3.4 Poznavaci funkce

Rovnomérnost vyvoje a dostateCna udrovel rozumovych schopnosti
v jednotlivych oblastech je dllezita pro zvladani &teni, psani a pocitani (trivia). Je nutné
posoudit, zda dité vyvojové odpovida svym vrstevnikl, zda za nimi nepokulhava nebo
dokonce neni vyrazné opozdéné. Dité muze byt ale nezralé jen v nékteré z dil€ich
oblasti. Zde je nutné posoudit miru nezralosti. Pokud je dité celkové opozdéné ve
vyVvoji, je vhodny odklad Skolni dochazky. Jestlize je nezralé jen v nékteré oblasti (napf.
grafomotorika), ale rozumové schopnosti jsou dobré, je nutné rozvijet tuto oblast a
détem nabizet Cinnosti, které podporuji jeji rozvoj. Do kognitivnich pfedpokladd patfi
vizuomotorika, grafomotorika, Ffe€, sluchové vnimani, zrakové vnimani, vnimani
prostoru, vnimani &asu, zakladni matematické predstavy. (Bednafova, Smardova,
2011)
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2.4 DIAGNOSTIKA SKOLNI ZRALOSTI

Otazka Skolni zralosti a pfipravenosti je sloZita. V odborné teorii i praxi se feSi
od 60. let 20. stoleti. V naSem Skolském systému ma mnohaletou tradici a je spojena
se jmény prukopnikd a realizatort J. Jiraskem, j. Langmeierem, Z. Matéjckem a jinymi.
(Hadj Moussova, Duplinsky a kolektiv, 2002) P¥i testovani déti u zjiStovani Skolni
zralosti je velka pozornost vénovana zachycovani déti, které jsou ,rizikové z hlediska
Skolniho uspéchu pfedevsim v oblasti Cteni, psani a pocitani...zralost pro cCteni, zralost
pro matematiku.“ (Zelinkova, 2011, s. 112)

Cilem diagnostiky predpokladl ditéte pro vstup do zakladni Skoly je identifikace
déti Skolsky relativné neuspésnych, déti skutecné nezralych, objeveni chybéjici Ci
méné rozvinuté dispozice pro Skolni praci a zaroven zjisténi jejich silngjSich stranek,
které mohou tyto dili nedostatky kompenzovat. Dale by diagnostika méla urcit miru
stability a ménitelnosti vyvojového stavu a doporucit adekvatni vychovné nebo
pedagogicko-psychologické postupy. (Hadj Moussova, J. Duplinsky a kolektiv, 2002)

Skolni pfipravenost a zralost se zjistuje ve dvou etapach. Ta prvni, ktera se
uskute€riuje zejména screeningovymi metodami a zahrnuje celou populaci. Provadi se
ve Skolkach pod vedenim ucitelek a pfi zapisu do prvnich tfid. Druha nasleduje u jiz
vytipovanych jedincu, ktefi maji ve vysledku v prvni etapé vysledky, které napovidaji o
odliSném vyvoji. Toto individualni vySetfeni ditéte by mélo ovéfit zavéry screeningu.
Jednd se o komplexni vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. (Hadj

Moussova, Duplinsky a kolektiv, 2002)

v v,

2.4.1 Nejéastéjsi metody screeningového vysSetreni Skolni zralosti

Jiz Komensky zminuje prvni zkousSku Skolni zralosti. Dava ditéti na vybér mezi
jablickem a penizem. Skolsky zralé dité sahne po minci.

V naSem prostfedi je nejrozSifenéjSi Jiraskova verze klasického Kernova testu.
Jedna se o graficky test v podobé tfi uloh: kresba muzské postavy, napodobeni
psaciho pisma a nakresleni struktury bodl dle pfedlohy. Vykon dité se hodnoti na
Skale 1 az 5 jako ve Skole, pficemz pramérnou Skolni zralost v grafické oblasti je
hodnocena primérnou hodnotou 3. Dopliikem Jiraskova testu je test DuSevniho
obzoru a informovanosti. Jedna se pfedskolni ¢ast testu Wechslera, ktery je zaméren

na verbalni inteligenci. To nam muzZe poskytnout informace o tom, zda nezralost dle
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Jiraskova testu je zpusobena oslabenim v percepéné motorické oblasti ¢i pfipadnou
mensi podnétnosti rodinného prostiedi.

Dal$im testem na grafologickém principu je Test hvézd a vin J. Sturmy. Ukolem
ditéte je do urCeného ramecku nakreslit viny na mofi na hvézdy na obloze. P¥i
hodnoceni si vSimame koncepéniho zvladnuti ukolu, tj. zachyceni a pomér obou prvku.
Déle jeho provedeni z hlediska charakteristiky, vedeni €ar a jejich grafomotorickou
vyspélost.

K hodnoceni verbalni a socialni pfipravenosti se pouziva Zkouska predskolnich
déti Z. Matéjcka a M. Vagnerové, ktera se pta ditéte na 10 oblasti détského Zivota
(napf. na rodinu, orientaci v ¢ase, pohadkach).

K diagnostice vyspélosti zrakového vnimani je pouzivan Reverzni test
Edfeldtiv, ktery zahrnuje schopnost percepéniho rozliSeni zrcadlové nebo tvarové
podobnych prvkda.

V oblasti sluchového vnimani je to test Z Matéjcka, popf. Z. Zlaba dle
pavodniho anglického testu Wepmanova. V tomto testu zkoumame schopnost ditéte
rozliSit sluchem podobné znéjici slabiky Ci hlasky (znélé — neznélé, mékké — tvrdeé),
sluchovou analyzu a syntézu. V toto véku by se dit€ mélo umét orientovat ve slabi¢né
skladbé slov a urdit prvni hlasku ve slove.

Pokud v tomto véku neni dité jesté definitivné rozhodnuto, kterou ruku bude
uzivat pfi vyuce psani, je nutné udélat test laterality. V sérii uloh se snazime odhalit
laterarni preferenci v oblasti motorické (zejména rukou) a percepéni. Zda je lateralita
vyhranéna Ci pfekfizena (u laterality smyslové ve vztahu k motorické). ,, Ze série 10
uloh na laterarni preferenci rukou, zahrnujicich zejména ukoly, jeZ jsou malo ovlivnény
tlakem pravostranné civilizace, vypolteme jako podklad pro dalSi interpretaci kvocient
pravorukosti podle vzorce: pocéet pravorukych reakci plus pocet nevyhranénych
(ambidextralnich) reakci déleny dvéma, to celé lomeno poltem zkouSek a nasobeno
stem. Kvocient pravorukosti tak nabyva hodnost od 0 do 100 s tim, Ze Gaussova kfivka
je posunuta smérem doprava (k vy$§im hodnotam, tedy k pravorukosti).“ (Ri¢an,
KrejCifova a kol., 2006, s. 312)
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3 KRESBA

.Kresba patfi k nejstar§im vytvarnym projevim ¢lovéka a je dodnes jednou
Z hlavnich forem plosné vytvarné prace.” (Kuchaf, 1968, s. 7) Jejim hlavnim vyrazovym
prostfedkem je linie. Jejim typickym znakem je omezeni barevnosti a podklad (skoro
vyluéné papir) zUstava z veétSi Casti nezakryt, ¢imz spoluvytvari konecny Uucinek
kresby.(Kuchaf, 1968)

Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte. Je pro né zabavou, hrou, moznosti
se vyjadfit a néco vytvofit. Ditéti pfinasi uspokojeni a radost. Pro osvojovani si psani
posuzovani zpUsobilosti k vstupu do Skoly. Ukazuje uroven jemné motoriky,
senzomotoriky a grafomotoriky. Kresba nam poskytuje takové informace o ditéti, jako
je celkova vyvojova uroven, uroven jemné motoriky, vizuomotoriky (souhfe zrakového
vnimani s pohybem ruky) a grafomotoriky, zrakovém prostorovém vnimani,
emocionalité, o vztazich a postojich ditéte. Kresba je i komunikaénim prostfedkem,
rehabilitaénim a terapeutickym nastrojem. (Bednarova, Smardova, 2006)

,Z psychologického a pedagogického pohledu ma kresba velky vyznam pro
vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku, diagnostiku osobnosti.“ (Bednarova,
Smardova, 2006, s. 6)

Détska kresba se pouziva pfi posouzeni urovné vyvoje ditéte a jeho inteligence.
Vychazi se z pfedpokladu, ze v daném vyvojovém stupni se objevuji urcité prvky, které
jsou pro tento vyvojovy stupen typické. Kresbu je mozné posuzovat i z hlediska
obsahového (propracovanost, bohatost, riznorodost) a formalniho (vedeni Cary, jistota,
navaznost, plynulost). Tato dvé hlediska nemusi byt vZdy v souladu — nékdy obsah
pfevySuje formu nebo forma pfevySuje obsah. Kresba nam také mize poskytnout
informace o emocionalité ditéte. Dité pomoci kresby vyjadfuje pocity, traumata,
prozitky, radost i smutek. Skrze kresbu nam dité sdéluje, jak vnima své okoli a vztahy
v rodiné. Napomaha nam rozvijet jemnou motoriku, grafomotorické schopnosti a
dovednosti, vizuomotoriku. To jsou schopnosti, které bude pozdéji potfebovat i pfi
psani. Pro déti, které neumé&ji nebo nemohou vyjadfit, co citi, anebo maji jiné problémy
v komunikaci je pravé kresba osvobozujici cestou ke kontaktu a komunikaci. Kresba je
jednim z komunikaénich prostfedk(. (Bednafova, Smardova, 2006)

Profesor Sturma fika, ,Ze zkoumani kresby pfedstavuje ,kralovskou cestu”“ do
détské duse.” (Davido, 2001, s. 13)
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3.1 VYVOJ KRESBY

.Viastni zacCatky détské vytvarné ,feCi“ se podobaji feCi mluvené. Tak jako
Jednotlivé zvuky pfechazeji neohrani¢ené jeden do druhého a jsou tu dFiv, nez se spoji
s néjakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi zacCatky kreslifské
formy.“(Uzdil, 1974, s. 15)

Jiz ve Ctvrtém stoleti pf. n. I. Aristoteles vyslovuje nazor, ze kresleni se ma
péstovat jiz od détstvi. ,Opravdovy pedagogicky zajem* détskému kresleni a malovani
vénoval az v sedmnactém stoleti J. A. Komensky. Komenského myslenky pfedesly
svou dobu a maji rozhodujici vyznam pro jejich filozofické i antropologické zdivodnéni
dodnes. (Uzdil, Sasinkova, 1980)

Pro Komenského bylo ¢arani cennym vyrazem détské aktivity. ZdUrazriuje
dilezitost kresby jiz od pfedSkolniho véku. Nabada, ze ,maji také do malifstvi a
pisafstvi zavozovany byti hned u této materské Skoly ditky: a to tfeba hned v tfetim neb
Ctvrtém roku, jak se prfi kom k tomu mysl znamena aneb vzbuditi muz. Jmenovité
davanim jim do rukou kfidy (neb uhle, u chudSich), a tim aby sobé punkty, éary, haky,
kliky, kfize, koleCka délaly, jak chti ...“ (Komensky, 2007, s. 59)

Prvni ztvarnéni svéta vznikaji z prvnich ¢aranic a maji tvar ovalu. Jejich velikost
je dana podle toho, ktery kloub (ramenni, zapéstni) dité pfi krouzivém pohybu zapoji.
Vznika i svisla ¢i vodorovna ¢ara. Ta souvisi s kooperaci ohybacl a natahovacu prstu.
Spojenim ovald, klikatek, use€ek a bodl vznikaji grafické celky, které mohou znamenat
leccos. Vodorovné c&ary jsou zemi stejné jako nebem. Ovalny tvar je pfirovnavan
k hlavé, o€im &i jablku. Spojenim ¢€ar a ovalu vznika sluni¢ko, auti¢ko, beruska, kvétina
Ci Clovék. Jeden a tentyz motiv, ale i obrazek muize byt ditétem vykladan pokazdé
jinak. ,V Jeho kresbé je obsaZeno pravé to, co je zjeho hlediska podstatné a co
upoutalo jeho zajem.” ( Uzdil, Sadinkova, 1980, s. 23)
strom, kvétiny, lidé, zvifata a dopravni prostfedky. Zprvu se svym ztvarnénim od sebe
moc neliSi. Postava zvifete se rodi z postavy Clovéka a ta pak ze slunicka Ci kvétiny.
Jeden graficky typ vzniké z druhého. Z domu se pozdéji stava Skolka, Skola kostel.
RozliSeni najdeme v detailech — u zvifatek je to ocasek nebo fousky, u domu pocet
oken Ci kfizek na stfeSe. Z neutralniho stromu, ktery se zpoCatku podoba vyvojove linii
Clovéka, se pozdéji stava strom listnaty a diky symbolice vanoc i jehliCnaty. Velikost
proporci dité rozliSuje podle dllezitosti, kterou dité pfipisuje jednotlivym znazornénim
na kresbé. Neni proto chyba, kdyz postava nebo kvétina je vétSi nez strom &i dim.

Spolu se zajmem o pohyb se v détské kresbé& objevuji auta, lodé a viaky.
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V pfedSkolnim obdobi maiji déti velkou zalibu v barvé. Jejich barevna paleta je velmi
Siroka. MuZeme se setkat s modrym medvédem i fialovou koCkou. Nékteré barvy se
v8ak vazi s ustalenou predstavou a maji hodnotu vécné konstanty — zelena trava,
modré nebe, Zluté slunce. (Uzdil, Sadinkova, 1980)

Vyvoj kresby ,postupuje tim rychleji, ¢im dité vic kresli a ¢im vic je vystaveno

pozitivnim vychovnym podnétim* (Uzdil, Sasinkova, 1980, s. 25)

3.1.1 Obdobi skvrn

Prvni kresby“ ditéte vznikaji ve chvili, kdy dité prvné spatfi otisk zamazané
dlané nebo prstiku na svétlé ploSe. Mlze tak nastat napfiklad i u jidla. NaSe ratolest
misto aby jedla, rozpatlava kasi po stole a je touto Cinnosti naprosto zaujata. Vznika
tak prvni, i kdyZz ne moc zadouci kresba. Dité ma radost z pravé vznikajici stopy.
Koneény vysledek je vtomto pfipadé podruzny. Vétsi radost ze samotného procesu

nez z vysledku mu vydrzi jesté v obdobi ¢aranic. (Uzdil, 1974)

3.1.2 Obdobi ¢aranic

Pokud dame ditéti okolo dvou let do ruky pastelku, drzi ji v pIné dlani (cca do
veéku tfi let). Pohybem, ktery vychazi z ramenného kloubu se snazi zakryt celou plochu
a mnohdy i ta mu nestaci a kresli i po desce stolu, i do vzduchu. Kyvavym pohybem
vytvafi prvni prohnuté c&ary pfipominajici seismograficky zaznam. Ty se pozdéji
zrcadlové doplfiuji do ovalu. Po néjakém Case dité zapojuje do kresleni i loketni a
zapéstni kloub. Diky tomu vznikaji ,klubka“ a riznosmeérné ,usecky“. Z krouzivého
pohybu vznikd okolo tfi let véku ditéte oval. Oval je prvni formou, dosud
o tom, ze dité dovede védomé ménit smér Cary. Je to jakysi zaklad pozdéjSiho domu,
stromu aj. Céranice maji mnoho typ(l. Lze v nich sledovat Gdery — body, klubi¢ka,
spirdly — hranaté, kulaté i ovalné, klikatky. Spole¢né maiji jedno — jsou pfipravou na
opravdové kresleni, které jiz nebude hrou se vznikajici stopou. (Uzdil, 1974) Jde o tzv.

pFipravné stadium pro skuteéné kresleni. (Bednafova, Smardova, 2006)
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Obrazek 1. Caranice 1

Zdroj: Vlastni
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Obrazek 2. Caranice 2

Zdroj: Vlastni

3.1.3 Obdobi hlavonoZcu

Okolo tretiho roku véku dité zaCina zvladat kresleni a je tak vybaveno na cestu
k obsaznosti. Svym obrazkim dava obsah (kulovity tvar pfipomina napadné podobnost

s mi¢em, sluniCkem, obli€ejem). Nyni dité upfednostiiuje to, co kresli pfed tim, ze
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kresli. Vyznam kresby ale bé&hem jejiho vzniku Casto i nékolikrat méni. Trileté az
Ctyfleté déti na celém svété kresli postavu stejné. Je znazornéna koleCkem, které
v tomto véku obsahuje télo i hlavu sou¢asné a vzdy zepfedu. Pfiléhaji k nému dvé
Carky predstavujici nohy a dvé — ruce. S pribyvajicim vékem pfibyva i detailll v podobé
kole€ek misto oci, Carky jako ust. Nos a vlasy v tomto obdobi déti znazorriuji jen nékdy,
usi velmi zfidka. (Davido, 2001)) V tomto obdobi zaCiname s navozovanim spravného

uchopu psaciho nacini. (obrazek €islo 22, podkapitola 4.6.1.1)
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Obrazek 3. Hlavonozec 1
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Zdroj: Vlastni
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Obrazek 4. Hlavonozec 2

Zdroj: Vlastni

3.1.4 Lidska postava — panak

V patém roce obvykle dité jiz znazorfiuje hlavu, trup, koncCetiny. Koncetiny
mohou byt kresleny jednou Carou, tedy jednodimenzionalné, anebo

dvoudimenzionalné. Kresba je obohacena o prsty na rukou, vlasy, uSi, pupik. Trup
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mulze byt zpoCatku naznaCen napf. pupikem mezi dvéma nohama.

osamostatni. Zpocatku je mensi nez hlava.

Obrazek 5. Parak 1
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Obrazek 6. Parak 2
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Obrazek 7. Panak 3
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Obrazek 8. Panak 4
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Zdroj: Vlastni
dvoudimenzionalni kresba stale Castéjsi,

Kolem Sestého roku je
proporcionalnéjsi, jednotlivé Casti lidského téla jsou pfipojeny na spravném misté.
Spravny je i pocet prstll na rukach. Je zfetelné rozdéleni hlavy a trupu. Hlava byva

ozdobena vlasy (popf. jinou pokryvkou hlavy — Cepice, klobouk), obliCejové detaily jsou
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vyznaéeny. ,Kresba lidské postavy se postupné zacina ,vétvit na kresbu podle

pohlavi.“ (Bednafova, Smardova, 2006, s. 33)

Obrazek 9. Panak - dvoudimenzionalni koncetiny 1
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Zdroj: Vlastni
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Obrazek 10. Panak dvoudimenzionalni koncetiny 2
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Zdroj: Vlastni

Pohyb je vtomto obdobi mozné spiSe odhadovat ze vzajemnych vztah( véci
(zdvihnuté paze postavy pod jabloni — trhani jabli¢ek).
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Obrazek 11. Naznak pohybu
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Zdroj: Vlastni

V sedmém roce se proporce zpiesfiuji — nohy jsou umistény blize k sobé&, paze
jsou ve vySi ramen, je znazornén krk. Oble€eni je vice propracované. Zacinaji se
objevovat prvni kresby profilu — tzv. smiSeny profil. Jde o kombinaci znazornéni zpiedu

a ze strany. Toho si mizeme vSimnout nej¢astéji u nakreslenych zvirat.
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— zpfesnujici se proporce

Obrazek 12. Lidska postava
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Zdroj: Vlastni
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Obrazek 13. Smiseny profil 1

Zdroj: Vlastni

Obrazek 14. SmiSeny profil 2

Zdroj: Vlastni
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V osmém roce je kresba profilu stale ¢astéjsi. Dité ma potize s pfipojenim pazi,
které napojuje bud na pfedni, nebo na zadni linii trupu. Tvary se zaobluji. Nohy se
sbihaji v rozkroku.

V deviti letech se dité snazi zachytit pohyb a Cinnosti. Rozdily mezi kresbou
chlapcu a divek jsou stale vétsi.

Do deviti let je normalni i tzv. transparentnost, tedy stav, kdy je vidét vnitfek
objektu na obrazku, i kdyz by mél byt viditelny pouze vnéjSek. Napfiklad kresba domu,
kdy za neviditelnymi zdmi vidime vybaveni a roz€lenéni jednotlivych mistnosti, nebo

nohy viditelné skrz dlouhé Saty. (Davido, 2010)
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Obrazek 15. Zachyceni pohybu

Zdroj: Vlastni
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Obrazek 16. Transparentnost

Zdroj: Vlastni
Mezi devatym a jedenactym rokem se dité pokousSi o stinovani, perspektivu a
tvarovani. (Bednarova, Smardova, 2006)
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Obrazek 17. Stinovani
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Zdroj: Vlastni

Shrneme-li vyvoj kresby, zjistime, Ze se kresba vyviji postupné. Od nahodilych
Car k ¢ardam fizenym, coz se projevi ve sméru i tvaru vedené linie. Ve tfech az &tyfech
letech dit& nakresli kole¢ko, ve Ctyfech az péti letech je schopné spojit dva body a
posléze nakreslit kfiz, vést nepretrzité pohyby, napodobit rizné tvary. V péti az sedmi
letech nakreslit postavu a =zachytit i rGzné rozmanité detaily. Vyvoj kresby
pfedznamenava i metodickou fadu grafickych tvar( - prvkd. (Dolezalova, 2010) Ty se v
daném véku objevuji spole¢né u vétSiny déti.

»Zhalost posloupnosti vyvoje téchto prvkd je velice dulezita, pokud chceme
ditéti napomoci v rozvoji grafomotorickych dovednosti.“ (Bednafova, Smardova, 2006,
S. 62)

Chceme-li u ditéte rozvijet grafomotoriku, bez znalosti vyvoje grafomotorickych
prvku a vyvoje kresby se neobejdeme.

3.2 GRAFOMOTORIKA

Dle Pedagogického slovniku je termin grafomotorika charakterizovan jako
.soubor psychomotorikych cinnosti, které jedinec vykonava pfi psani.“(Pricha,
Walterova, Mares, 2001, s. 69)
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Grafomotorika neni ale dulezitd jen pro psani, je nedilnou soucasti jemné
motoriky, a ma velky vliv i na kresbu.

»lerminem grafomotorika rozumime tu &ast jemné motoriky a psychickych
funkci, kterou potfebujeme pfi kresleni a psani a jejiz stuperi vyvoje vyznamnou mérou
poznamenavé kresbu i pisemny projev. , (Bednarova, Smardova, 2006, s. 5)

Pfi kresleni i psani vychazeji zakladni pohyby z pohybu velkych kloubu, tedy
hrubé motoriky. Je to pravé hruba motorika, na kterou je dobré se zaméfit, pokud se
ditéti kresleni nedafi. Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné — lepSi
obratnost jemnych svalovych skupin a koordinace ruky a oka. Posledni v fadé je rozvoj
grafomotoriky. ,Prubéhy kresleni a psani maji mnoho spolec¢ného...., je nutna souhra
zakladnich mozkovych funkci a motoriky, koordinace ruky a oka.” (Dolezalova, 2010, s.
23)

U déti se zhorSenou koordinaci pohybu je potfeba rozvijet nejprve hrubou
motoriku formou rytmickych cviceni, popf. rehabilitacniho télocviku. K rozvoji jemné
motoriky a tim i kresby je nutné zvySovat obratnost jemné motoriky. Rozvoji
grafomotoriky muzeme pomoci predevsim vytvafenim dostatku prilezitosti ke kresleni.
Vse by mélo probihat formou hry, ktera je ditéti tomto véku velmi blizka. Motivace je
podminkou Uspéchu. Je nutné mit na paméti, Ze dité je nutné povzbuzovat a chvalit i
za dil¢i uspéchy. Nikdy dité nepodceriujeme a nehodnotime negativné. Ocerujme
snahu a zajem o kresbu. (Bednarova, Smardova, 2006) Konkrétni doporuceni a
Cinnosti, které vedou k rozvoji hrubé a jemné motoriky najdeme v praktické Casti
v podkapitole 4.6.1.1.

Jak jiz bylo fe€eno, ve vyvoji kresby se vyskytuji urcité prvky, které jsou pro
vyvoj kresby v daném véku spolecné. Abychom se mohli 1épe orientovat, rozdélime si
tyto prvky do &tyf skupin podle naroCnosti a vékového zafazeni. Musime mit ale stale
na pameéti, ze kazdy z nas je jedineCna bytost, ktera prochazi vyvojem s drobnymi
odchylkami od pruméru populace. Kazdy jednotlivy prvek ve skupiné je vniman
z hlediska naroé€nosti individualné. Neni ale realné, Ze dité zvladne prvky ze tfeti, Ci
Ctvrté skupiny, pokud nezvladlo prvni. Pfi napomahani v rozvoji grafomotoriky musime
Grafomotoriku je tfeba rozvijet postupné. (Dolezalova, 2010) U kazdého jednotlivého
prvku z kterékoliv skupiny je mozné zvysit obtiznost snizovanim podpurnych technik a
jejich postupnym vynechanim. Dale pak zmenSenim velikosti, zvySenim hustoty Car,

stfidanim velikosti, stfidanim tvaru a poZadavkem na pfesnost provedeni.
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Rozdéleni grafické prvkl do skupin dle Bednarové:

l. Skupina grafickych prvka

Prvni skupina prvkl je charakteristicka pro déti ve véku tfi az Ctyf a pul let. Dité
se snazi vést koordinované &aru. Jeji smér urCuje pfedem, protoze pfedem vi, co
kresli. Patfi sem pfedevSim rovna cCara a kruh. ,Jsou to vyvojové nejniZsi,
koordinované, zamérné vedené prvky.“ (Bednafova, Smardova, 2006, str. 63) Vétsina
déti kresli nejprve €aru svislou, poté vodorovnou a az pozdgji se ¢ara uzavira do kruhu.
Do prvni skupiny prvkd fadime i kresleni te€ek, kdy hrot tuzky se pouze dotkne papiru,

dale oblouky — zprvu dolni, pozdé&ji horni a del$i Sikmé ¢ary s pomoci opérnych bod.

Obrazek 18. Prvky prvni grafomotorické skupiny
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Zdroj: Bednarova, Smardova, 2006, s. 74

II.  Skupina grafickych prvku

Druha skupina prvkU je charakteristicka pro déti ve véku mezi &tyfmi a péti a pul
lety. Zde jsou jiz nutné koordinované pohyby a zvladnuti zamérného udrzeni
vzdalenosti. Vedeni Car zleva doprava za souCasného pohybu na vertikalni ose pfi
vytvareni prvkl z této skupiny ,je pozdéji zakladnim pohybem pfi psani.“ (Bednarova,
Smardova, 2006, str. 65) Do této skupiny prvkl patfi zejména spirala, Sikmé &ary
vSemi sméry, vinovka, elipsa, kratké Sikmé Cary, zuby (ostré obraty) pfi zméné sméru

vedeni u Sikmé Cary a horni a dolni spojeny oblouk.

Obrazek 19. Prvky druhé grafomotorické skupiny
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Zdroj: Bednafova, Smardova, 2008, s. 74

lll.  Skupina grafickych prvku
Treti skupina prvkl je charakteristicka pro déti ve véku péti az Sesti a pul let.
Koordinaci a rozsah pohybu potfebujeme jiz ve stejném rozsahu jako pfi psani.

Nezvladnuti prvkl z tfeti skupiny jesté ve Skolnim véku je mozné vidét u déti, které
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maji pozdéji potize se psanim. Do této skupiny fadime kresleni horni a spodni smycky,
s vratnym tahem, tzv. arkady a spodni oblouky s vratnym tahem, tzv. girlandy a také
jinou polohu smycek.

Obrazek 20. Prvky tfeti grafomotorické skupiny
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Zdroj: Bednarova, Smardova, 2006, s. 74

IV. Skupina grafickych prvku

Ve C&tvrté skupiné prvky tvofi elementy pisma. Tyto prvky nemusi zvladnout dité
v pfedskolnim véku, ale mélo by se s nimi alespoi seznamit. Seznameni je mozné
uskutec€nit pomoci pohadky, pfibéhu nebo hry. To mu usnadni zacatky psani ve Skole.
Do cCtvrté skupiny patfi stoupajici Sikma ¢ara s mirnym prohnutim, horni a dolni zatrh,
horni a spodni klicka, srdcovka a Sikmy oval s vratnym tahem pfipojenym dolnim
zatrhem (psaci pismena a, 0)

Obrazek 21. Prvky ¢tvrté grafomotorické skupiny

. Zdroj: Bednafova, Smardova, 2006, s. 74

3.3 PRACOVNI NAVYKY

Proto, aby byly grafické prvky, kresba a pozdé&ji psani dobfe zvladnuty, je
potfeba dbat spravnych pracovnich navykl. Mezi pracovni navyky patfi vybér
kreslicich a psacich potfeb, spravné sezeni, spravny uchop psaciho nacini, postaveni
ruky pfi psani a jeji uvolnéni.

,Volba psaciho nacini ovlivriuje celkovy graficky vykon.“ (Bednafova,
Smardova, 2006, s. 48) Pfi grafomotorickych cvieni a kresbé volime vzdy mékéi tuzky
a pastelky. Ty dobfe vedou stopu a dité na né nemusi tolik tlacit. Tvar by mél byt

takovy, aby ditéti umoznil Spetkovy uchop. Idedlni je proto trojhranny program
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s objemem odpovidajicim rozmérim  détskych prstd (pastelky a tuzky
s trojuhelnikovym primérem — kazda strana pro oporu jednoho prstu). Formaty papiru
pouzivame A3 — A4, nikdy ne mensi.

Poloha téla pfi kresleni ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubl. Velké tvary je
mozné kreslit ve stoje, popf. vkleée na zemi. Pfi poloze vsedé vzdy pouzivame nabytek
pfizpusobeny pro dit&, nikdy pro dospélou osobu. Chodidla jsou opfena o zem, popf. o
podloZku, nekyvaji se ve vzduchu. Vaha téla je rozprostiena po celé sedaci plose Zidle.
Kolena a Zidle, lokty a deska stolu sviraji pfiblizné pravy uhel. Hlava je v prodlouzeni
patefe, mirné sklonéna, obé ramena ve stejné vysce. Odi jsou ve vzdalenosti 25 — 30
cm od papiru. Vzdy mame okolo papiru dostatek mista. Tim zabranime
nerovhomérnému pohybu ruky. P¥i kresleni a psani je ruka, v niz je psaci nacini
postavena tak, aby smér horniho konce tuzky sméroval vzdy do oblasti mezi ramenem
a loktem. Konec tuzky sramenem sviraji pfiblizné uhel 45 stupnid. (Bednafova,
Smardova, 2006)

Aby se dité pfi kresbé a pozdéji psani rychle neunavilo, je vhodné navodit
spravny, tedy Spetkovy uchop. Dbame na to jiz od véku tfi let, kdy dité& za€ina kreslit.
Pred tfetim rokem véku dité nema vzdy zvladnutou koordinaci svalovych skupin prstu,
a proto se jedna jesté o uchop fyziologicky. Spravné drzeni psaciho nacini (obrazek
Cislo 22) je stejny pro levaka i pravaka. ,TuZka leZzi na prostfednim ¢lanku
prostrednicku, shora ji pfidrzuje bfisko palce a ukazovaku.“ (Bednafova, Smardova,
2006, s. 50) Pfi potizich s uchopem psaciho nacini je mozné pouzit specialni nasadky,
které pomahaji fixaci prstd pfi navozeni spravného uchopu. Ty je mozné zakoupit v

nékterych papirnictvi.

Obrazek 22. Spravny uchop

A\ ez}

Zdroj: Bednarova, Smardova, 2006, s. 50
Graficky vykon ditéte ovlivni i uvolnéni ruky. Jak je mozné provést uvolnéni ruky
pfed samotnym kreslenim a psanim i samotné uvolfiovaci a rozcviCovaci

grafomotorické cviky najdeme v praktické ¢asti podkapitole 4.6.1.1.
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~Mnohym nedostatkim v oblasti grafomotoriky se pfedejde, budou-li déti
vedeny k osvojeni a dodrzovani hygienickych pravidel a pracovnich navykd®“
(Dolezalova, 2010, s. 25)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM A JEHO CiL

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat a analyzovat jednotlivé prvky prvni az treti
grafomotorické skupiny v kresbé déti pfedskolniho véku. Zkoumanim pracovnich listl a
déti pfi jejich zpracovavani chceme zjistit nejCastéji se vyskytujici chyby. Navrhnout
moznosti feSeni, které povedou k odstranéni téchto chyb nebo alespon k jejich
zmirnéni.

Dale jsme se zajimali, zda je mozné vyzkumem prokazat zralost ditéte pro
vstup do zakladni Skoly z hlediska grafomotoriky.

PFi vyzkumu se pokusime najit idealni podobu grafomotorickych listl, ktera by
nemeéla byt obtizna. Méla by byt lehce pochopitelna, hrava a pro déti poutava.
Pokusime se optimalizovat denni dobu a prostfedi, a zajistit tak udrzeni pozornosti déti
pfi zpracovani vyzkumu. Velikost skupiny a podoba grafomotorickych listd a postup pfi
vyzkumu by mély prokazat mozné chyby, kterych se mohou déti pfi zpracovani
v jednotlivych grafomotorickych skupinach dopoustét. Zjistit jak koresponduje odpovéd
ditéte na obtiznost zadaného ukolu s vysledkem jeho zpracovani.

| pfesto, ze vzorek déti je pouze dostupny a nikoli reprezentativni se pokusime
0 co nejvétSi zabér moznosti interpretace mozného zpracovani pracovnich lista.
Pokusime se ukazat, jak se projevi zvladnuti grafomotorického prvku ve volné kresbé
déti. Pomoci ukazek volné kresby déti nastinime mozZnosti zpracovani urcitych
opakujicich se motiva s pouzitim jiz zvladnutych grafomotorickych prvka. Dale se
pokusime predlozit pouziti stejnych prvkl v riznych motivech kresby.

Od vyzkumu se ocCekava, ze se podafi najit i spravny zplsob, jak porovnat
vysledky vyzkumu s teorii $kolni zralosti z hlediska grafomotoriky. Rovnéz se oCekava
porovnani rozvoje grafomotoriky v motivech kresby.

Vyzkum by mél vysvétlit, jaky vliv ma rozvoj grafomotoriky na détskou kresbu.
Jaky vliv ma rozsah pohybu velkych a malych kloubl ruky na provedeni kreseb podle
predlohy.

Vyzkum se bude zabyvat i vlivem spravného drzeni téla, spravného sezeni,
spravného uchopu tuzky a tim, jaky vliv maji tyto okolnosti pfi zpracovani pracovniho
listu na vysledek prace ditéte.

Prostfednictvim analyzy kresby déti podle pfedlohy a jejich bezprostfednim
pozorovanim pfi zpracovani téchto kreseb a naslednym dotazem na obtiznost pfi

zpracovani se vyzkum pokusi odpovédét na vSechny otazky. Zaroven se pokusi najit

49



optimalni FeSeni pfipadnych grafomotorickych i jinych nedostatkl, které vyplynou

Z vyzkumu.

4.1 STANOVENE HYPOTEZY

Jaké nejCastéjsi chyby se objevi pfi zpracovani pracovnich listd prvni az treti
skupiny grafomotorickych prvk(?

Je mozné z pracovnich listu zjistit Skolni zralost z hlediska grafomotoriky?

Hypotéza €. 1: Déti nebudou mit problém se spravnosti vedeni linie ¢ar u prvku

prvni grafomotorické skupiny.

Hypotéza €. 2: Problém s uvolnénim ruky a drZzenim tuzky se vyskytuje i

v poslednim roce materské skoly.

Hypotéza ¢. 3: Pracovni listy Ize pouzit pro zjisténi Skolni zralosti z hlediska

grafomotoriky.

4.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro zpracovani vyzkumné Casti bakalafské prace byl zvolen kvalitativni pfistup.
Pro jeho realizaci byla vyuzita metoda analyzy détské kresby a pozorovani.

Jako hlavni prostfedek sbéru dat byla zvolena détska kresba podle prediohy,
tedy tzv. pracovni listy a kresba s volnou tématikou popf. s CasteCnym namétem.
Pracovni listy byly pouZity z knih Jifiny Bednarové: Kresleni pfed psanim s. 3, 6, 7, 8,
9, 10, 11 a 12, Mezi nami pastelkami s. 59 a jsou zaméfeny na grafomotorické prvky
skupin jedna az tfi. Ctvrta grafomotorickd skupina prvkd neni souéasti vyzkumu,
protoze se jedna o prvky, které jsou uz prvky pisma a nemusi je mit dité zvladnuty pred
nastupem do zakladni Skoly. Volna kresba a kresba s ¢asteCnym namétem byla
ponechana na fantazii déti. BEéhem zpracovani kresby bylo dité€ pozorovano. Zaméfili
jsme se na predevSim na to, jak se dité stavi ke kresleni, na jeho emocionalni
naladéni, jeho sebedlvéru, na temperamentové i volni vlastnosti. V§imali jsme si, jak
musime dité motivovat ke kresleni, jak dlouho mu trva, nez se do kresleni pusti, zda o
kresbé& premysli nebo se do ni vrha bez rozmyslu. Jaké ma drzeni téla a zda spravné
sedi u stolu. Jak drzi tuzku, jak je rychlé, dusledné a peclivé pfi kresbé. Zda je klidné,
vyrovnané, pozitivné naladéné nebo zda previada motoricky neklid. Zda kresbu slovné

komentuje, jaka je jeho mimika. Kdy uzna, Ze je kresba hotova. Zvlastni pozornost byla

50



vénovana analyze €ar. V8imali jsme si sméru vedeni jednotlivych &ar, plynulosti linie,
jistoty a pfesnosti. Dale pak velikosti prvkl a jejich navaznosti a koordinace vzdalenosti
mezi Carami. Zda dité postupuje shora doll, zleva doprava. Toto bylo zaznamenavano
a zahrnuto do celkového hodnoceni jednotlivych kreseb, z divodu Uplnosti informaci o
kresbé. Na konci kresby bylo kazdé dité dotazano, zda se mu zadany ukol jevil jako
lehky nebo tézky. Tato otazka mlze napomoci v orientaci postoje ditéte k zadanému

ukolu.

4.3 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Cilovou skupinou vyzkumu byly déti, které v zafi roku 2014 mohou nastoupit do
zakladni Skoly. Z divodu slozeni tfid (heterogenni) se vyzkumu zucastnily déti ze tfi
tfid. Celkovy pocet déti, které se zucastnily vyzkumu, byl 35, z toho 16 chlapct a19
divek. NejstarSimu z déti bylo v dobé zacatku vyzkumu Sest let a nejmladSimu pét let a
jeden mésic. Pfi rozboru jednotlivych kreseb je vék déti znacen Cisly, pfiemz prvni
Cislo udava roky a druhé Cislo mésice (napf. 5; 2 = 5 let a 2 mésice). Jedna se o
vzorek déti dostupny a nikoliv reprezentativni. Pfesto byla snaha o co mozna nejSirsi
zabér moznosti interpretace zpracovani grafomotorickych pracovnich lista.

Pfed provedenim vyzkumu byl opatfen souhlas zakonnych zastupcl vSech déti,
které se vyzkumu zu&astnily. Zakonni zastupci byli pIné seznameni se zamérem, cilem
i zpUsobem realizace vyzkumu a naslednym vyuzitim vysledk( vyzkumu. Byli
ubezpedleni, Ze identita déti nebude odhalena. Vytvarny projev i vysledek pozorovani
bude vyuzit Cisté k vyzkumnym uceldm.

Vlastni vyzkum provadéla autorka prace sama. Déti nebyly do vyzkumu nuceny.
Komunikace probihala pfirozené&, protoze vSechny déti autorku prace znaji osobné jako
ucitelku matefské Skoly. Vyzkum probihal zdbavnou hravou formou. Déti byly ve své

praci povzbuzovany a jejich snaha byla ocefiovana.

4.4 POPIS VYZKUMU

Sbér dat probihal v mésicich fijen, listopad a prosinec 2013 v jedné bézné
matefské Skole v Praze. Sbér kresby svolnym a c&asteCnym namétem probihal
pribézné v jiz zminéném obdobi v pribéhu kazdodennich vytvarnych &innosti déti.
Postup pfi sbéru pracovnich listd probihal u kazdého ditéte individualné. Z davodu, aby

dité nebylo béhem vyzkumu nikym a ni¢im ruSeno, byla zajisténa specialni mistnost.
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To pfi vyzkumu velmi pomohlo. Dité nebylo rozptylovano ostatnimi détmi ani jinymi

okolnimi vlivy. Zaroven se tak zamezilo moznému ,opisovani“ déti od sebe navzajem.

4.5 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkum kresby a ¢asteCnym namétem probihal vzdy v dopolednich hodinach
po ranni rozcvi¢ce v jiz zminéném Casovém obdobi. Nejprve ve tfidé, do které
zkoumané dité patfi, probéhla standartni rozcvicka s ostatnimi détmi. Ta zajistila
protazeni, uvolnéni, ale i celkové zklidnéni ditéte pfed vyzkumem. Poté bylo zkoumané
dité odvedeno do samostatné mistnosti. Zde mu byl vysvétlen zamér a bylo pozadano
0 pomoc pfi vyzkumu. Jesté jsme spolu uvolnili ruce, zapésti a prsty (opét zabavnou
formou s pomoci basni¢ek a fikanek). Nasledovaly procviCovaci prvky k dané
grafomotorické skupiné. Jedna se o tzv. ,zavodni drahy (pfiloha A) a jednotazné cviky*“
(pFiloha L, M, N) vzdy s pfihlédnutim k naroCnosti pracovniho listu. Zavodni drahy
vedou k nastoleni rychlosti a plynulosti pohybu. Dvé linie u zavodni drahy nenuti dité
pfemyslet o pfesnosti, ale jede plynule a pohyb vychazi z ramene. Jednotazné cviky
navozuji plynuly, nepfetrzity pohyb a slouzi k uvolnéni zapésti a snizeni vyvijeného
tlaku na tuzku. Po zvladnuti zavodni drahy a jednotazného cviku (obtahnuti kazdé vzdy
nejméné pétkrat) nasledovalo pfedloZzeni a vysvétleni zpracovani samotného
pracovniho listu. Dit¢é nemélo na jeho zpracovani vymezen Zadny minimalni ani
maximalni ¢as. Objevily se tak velké ¢asové rozdily u jednotlivych déti. Maximalni &as
vénovany jednomu zkoumanému ditéti vSak nepfesahl dvacet minut v€etné povidani a
uvolfovacich cvika.

Po celou dobu, kdy dité zpracovavalo zadané ukoly, bylo sledovano a byly
zapisovany poznamky. Aby tento proces dité nerusil, bylo ditéti vysvétleno, ze kazdy
mame nyni svoji praci. Dohodli jsme se, ze se nebudeme vzajemné rusit. Po ukonceni
prace dité sdélilo, Ze ma jiZ hotovo. Ditéti bylo podékovano za jeho spolupraci. Na
zaveér bylo dité dotazano, zda ukol byl pro ného lehky Ci nikoliv. Nasledné bylo dité
doprovozeno do jeho tfidy a pfedano pani ugitelce. Zadné z déti nepocitilo strach. Bylo
na nich vidét, ze je vyzkum bavil a mély radost, Ze mohou pomoci.

Zjisténa data pak byla vyhodnocena podle nasledujicich kritérii. Vyzkum
probéhl ve tfech etapach dle jednotlivych grafomotorickych skupin prvkd. Pfi analyze
kreseb jsme se zaméfili nejen na zpracovani jednotlivych grafomotorickych prvku, ale i
na okolnosti pfi jejich zpracovani — pozorovani déti. Déti, které zvladly jiz prvky z prvni

skupiny s obtizemi, se i pfesto dalSiho vyzkumu zu&astnily. RodiCe téchto déti byli
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kontaktovani a byl jim doporuCen dalSi postup reedukace. Duvodem je fakt, ze
nezvladnutim prvni skupiny je pro dité velmi obtizZné navazovat v nasledujicich
skupinach, protoZze nema plné zazité ani ty nejjednodussi prvky. Prvky prvni skupiny
jsou zakladem pro prohloubeni obtiZznosti v daldich skupinach. Pokud toto neni zazité a
zautomatizované, dité nasledujici skupiny zvlada jen s velkymi obtizemi nebo vubec.
Vyzkumu se zuc€astnilo celkem 35 déti z toho 16 chlapct a 19 divek. PFi skenovani
zpracovanych pracovnich listl bylo v nékterych pfipadech pouzito grafického programu

z davodu zvyraznéni vedeni linii ¢ar.

4.6 VYSLEDKY VYZKUMU

4.6.1 Prvni grafomotoricka skupina prvku

Mezi zakladni prvky této skupiny fadime ¢aru svislou, ¢aru vodorovnou a kruh.
Mezi dalSi prvky této skupiny patfi teCky, oblouk vrchni, oblouk spodni a Sikmé cCary
vedené pomoci opérnych bodd. Pro uvolnéni ruky byla pouZzita zavodni draha ve tvaru
oblouku jednoduchého, dvojittho nebo trojitého. Nasledoval jednotazny cvik
(Bednarova, Jednim tahem) Cislo 1 az 6. Jedna se o nejjednodussi drahy a jednotazné

cviky. Dité mélo vzdy moznost si vybrat z nabidnutych variant.

Pracovni list €islo 1 (pfiloha G) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 3
vsobé& zahrnuje vSechny vy3e wuvedené prvky prvni skupiny. Vysvétleni
grafomotorickych prvk( v obrazku: svisla a vodorovna ¢ara — klec, kruh — télo, hlava a
oko ptacka, spodni oblouk — misti¢ka, horni oblouk — ocas ptacka, spojeni dvou bodu
Sikmou €arou — nohy ptacka. Zuc€astnilo se 35 déti. 31 dité zpracovalo pracovni list
zpusobem, ktery je v souladu s vékem ditéte. 4 déti mély se zpracovanim problém a
jejich vykon odpovidal spiSe véku nizSimu.

Ukazky zpracovani listd, které jsou v souladu, najdeme pod oznaceni 23 a 24,
zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 25, 26, 27 a 28.

Na obrazku Cislo 23 je kresba holCicky 6; O let. Divka ma spravné drzeni téla i
tuzky a spravné sedi. K praci se stavi optimisticky a je vesele naladéna. Do kresby se
vrha bez dlouhého rozmysleni ihned po pfedlozeni pracovniho listu. Je klidna a
vyrovnana. Vedeni jednotlivych €ar je plynulé, svislé vede shora dold a vodorovné
zprava doleva. Krouzivy pohyb, stejné tak i svisly a vodorovny vychazi z ramene. Kruh

je tazen zleva doprava. Pohyb ruky je jisty. Prvky této skupiny jsou jiz plné
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zautomatizované. Prostorové rozvrzeni je v normé& a velikost prvki je spravna. Na

obrazku chybi dokreslit jen mistiCku. Té si dévCe, jak samo fika, nevSimlo. Divka

hodnoti ukol jako lehky.

Obrazek 23. Pracovni list €islo 1 — spravné zpracovani 1
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Zdroj: Vlastni priizkum
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Obrazek 24. Pracovni list Cislo 1 - spravné zpracovani 2
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Zdroj: Vlastni prazkum
Pod obrazkem Ccislo 24 vidime velmi zdafilou kresbu divky 5; 7 let. DévCe ma
spravné navyky pfi sezeni, bohuzel ale Spatné drzeni tuzky, tzv. drapovité, zalamuje
zapésti, uchop ma spravny — Spetkovy. Na kresbé je toto patrné pfedevsim zvySenym
tlakem na tuzku. Zvladnuti svislé i vodorovné Cary je v pofadku, ptacka si ztvarnila po

vvvvvv

vSimla si i takového detailu, jako je liti vody do mistiCky. Svislé i vodorovné Cary jsou
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rovhomérné vzdaleny od sebe. Toto vede k zavéru, Ze prvky prvni skupiny ma

zvladnuty a plné zautomatizovany.

Obrazek 25. Pracovni list éislo 1 — neuvolnéné rameno a loket

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku cCislo 25 je kresba divky 5; 8 let. Jedna se o obsahové piné
zvladnuta kresba. Z hlediska grafomotorického ma dévcée perfektné zvladnutou svislou
Caru, kterou kresli spravné a plynule shora dol. Vodorovnou &aru vSak kresli zprava

doleva (lateralita leva) a neplynule, pferusované (zastavi se v tahu, posune loket a
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poté v tahu pokracuje). Télo a hlavicka ptacka neni ve tvaru kruhu, ale spiSe ovalu,
vejce. Tah je opét preruSovany stejné jako u vodorovné cary. Zpusob provedeni i
kresba samotna vypovida o tom, Ze pohyb neni veden zramene a ani z lokte. P¥i
zpracovani ukolu bylo dité na zidli neklidné a vrtélo se. Poposedavalo si ve sméru
kresleni vodorovné &ary. To potvrzuje fakt, Ze pohyb nevychazi z ramenniho kloubu,
loketni kloub také nepouziva a cela kresba vychazi pouze ze zapésti. Divka jinak plné
spolupracovala, ukol se ji jevil jako lehky. Do kresby se pustila bez velkého rozmysleni.
Byla pozitivné naladéna a bylo vidét, Ze i pfes nedostateCné uvolnéni ramene kresli
rada a podle jejich slov i Casto. Pfi kresbé méla spravné sezeni u stolu i postaveni
ruky. Uchop pfi drzeni tuzky byl spravny, ale kfecovity. To se odrazi také zvy$enym
tlakem pfi vedeni jednotlivych Car.

Na obrazku Cislo 26 je kresba chlapce 6; 0 let. Na rozdil od divky s obrazkem ¢.
25, chlapec pouziva loketni kloub. Ramenni kloub pouzil jen pfi svislé a vodorovné
Care, které ved| spravné. Pfi zpracovani ptacka pohyb vychazel pouze ze zapésti a
lokte. Rameno nezapojil. To se se na obrazku ukazalo zplostélou elipsou. Sezeni,
postaveni ruky a Spetkovy uchop tuzky byl spravny. Tlak na tuzku vyvinul pfiméfeny.
Chlapec byl zpocatku lehce nervézni, po zpracovani uvolfiovaciho cvi€eni z ného
nervozita opadla. Ukol se mu jevil jako snadny, detailu mistiky se nevsiml jako divka
s obrazkem €. 1. Kresbu nijak nekomentoval, jen chtél védét, jestli ma kreslit i slona.
Chlapec se jevil klidné, ale byl ostrazity. Se zatatkem zpracovani Ukolu trochu otalel.

Po slovnim povzbuzeni se pustil do prace.
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Obrazek 26. Pracovni list ¢islo 1 — neuvolnéné rameno

Zdroj: Vlastni prizkum
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Obrazek 27. Pracovni list €islo 1 — nezvladnuti vodorovné ¢ary
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Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku ¢islo 27 je kresba divky 5,1. Provedeni jednotlivych prvkl u ptacka
je spravné. Tah je plynuly a vychazi z ramenniho kloubu. Svisla ¢ara je vedena plynule
shora dolu, i kdyz oblas pretahuje. Tlak na tuzku je pfiméfeny. Pfi zpracovani
vodorovné cary dévCe nevédélo, co ma délat a bylo zpolatku bezradné. Byla si
védoma toho, jak ma obrazek vypadat a tak si poradila po svém. Ptacka nakonec
zaviela do klece, i kdyz netradi¢nim zpdsobem. Pospojovala jednotlivé dlouhé svislé

¢ary mezi sebou kratkymi. Dlouha vodorovna cara s oporou teCek pro ni nebyla
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problém, bez opory toto uz nezviadla. Obtiznost kresby ptacka hodnotila jako
jednoduchou, ale zavfit ptacka do klece byl pry problém. Divka byla v pribéhu
vyzkumu vyrovnana a klidna. Spontanné se vyjadfovala k svému problému
s vodorovnou &arou. Ukol zvladla rychle, bez zbyte&ného otaleni. U stolu sedéla
spravné, méla spravné drzeni téla, uchop Spetkovy s pfidanim prostfednic¢ku a tuzka
polozena na prstenicku, uhel tuzky a ruky spravny. Z grafomotorického hlediska je jeji
problém minimalni.

Obrazek 28. Pracovni list Cislo 1- nezvladnuti vodorovné ¢ary, neuvolnéné rameno a loket

LIN

Bl

Zdroj: Vlastni prizkum
Na obrazku Cislo 28 je kresba chlapce 5; 9 let. Je to bazlivy, emocionalné
labilnéjsi chlapec. | pfesto, Ze se zname 3 roky, bylo pro ného problém odejit mimo
svoji tfidu. Nez se pustil do samotného kresleni, byl smutny a obrazek si dlouho

prohlizel. Nevyjadfoval se k nému. Prevladal u ného motoricky neklid, ktery se
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projevoval neustalym vrténim na Zidli, oSivanim se a rozhliZzenim. Neustale kontroloval
dvefe. Musela jsem ho motivovat odménou. Pfi zpracovani ukolu byl vSak peclivy
(mozna az moc). Svislé ¢ary vedl shora doll, po ztraté opory (te€ek) nevédél, co ma
délat a zacal byt nervézni, nefikal vSak nic. Nabidnutou pomoc pfijal. Udélala jsem mu
te¢ky nahofe a dole a vysvétlila mu, Ze je musi spojit. Dale jiz pokraCoval sam a bez
opory. Ke zpracovani vodorovnych Car si papir otoCil o 45 stupnitl a pokraCoval opét
svislymi ¢arami. Jako jediny z déti kreslil ptacka az po ukon&eni mfiZze. Pro zakresleni
si vybral nejvétsi mezeru v mfizi. Pry si na ptacka délal misto. Pfi zpracovani ptacka
jeho pohyb nevychazel z ramene. Vynechal i kloub loketni a pohyb vychazel pouze ze
zapésti. Télo i hlavicku kreslil zprava do leva. PFi praci se neustale ohlizel na dvefe,
Soupal nohama, levou ruku mél kiecCovité sevienou v pést. Povidal si pro sebe: ,To je
tézky, to je tézky. To nikdy nezviadnu.“ Uchop je dlafiovity. Tuzka je v dlani podepfena

malickem. Uhel tuzky a ruky svira 90 stuprici.

4.6.1.1 Nejcastéji vyskytujici se problémy a doporuceni k prvni

grafomotorické skupiné

Nejcastéji vyskytujicim se problémem pfi zpracovani pracovniho listu z prvni
grafomotorické skupiny byl v nedostate€ném uvolnéni ramenniho, loketniho a
zapéstniho kloubu. Daldim velkym problémem, ktery se Casto opakoval, byl Spatny
uchop tuzky a Spatné postaveni ruky. Nékolik déti mélo i problém s navozenim
grafomotorickych prvkd. Jak jiz bylo zminéno v teoretické &asti, pokud se kresleni
nedari, je potfeba se zaméfit nejprve na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pfed
samotnym kreslenim pak vzdy uvolnit ruku a pfipomenout (u déti, které nemaji
zautomatizované) i spravny uchop tuzky, postaveni ruky a spravné sezeni.

Pro uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu, ale i zapésti je nutné rozvijet
hrubou a jemnou motoriku. Pro uvolnéni zapésti, kifeCovitého drzeni tuzky a
Spetkového uchopu pak motoriku jemnou. Pro uvolnéni ruky pfed kreslenim se dité
musi naucit uvolnit svalové napéti. Motivujeme napf. panackem hadrackem (pfiloha
0). U cviku z prvni grafomotorické skupiny jsou vhodné tzv. zavodni drahy (pfiloha A).
Ty kreslime vstoje na tabuli nebo na velky papir na zdi i desce stolu, popf. v kle€e na
zemi. Zavodni drahy je mozné pouzit rlznych obtiznosti, vzdy s pfihlédnutim na

grafomotorickou zdatnost ditéte.
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Jak rozvijet hrubou motoriku

Ditéti je nutné umoznit pfedevsim dostatek pohybu. PFi venkovnich aktivitach
napfiklad spontanni béhani, skakani, stfidani rdznych druht chuize, pfekonavani
prekazek, chlize do kopce i s kopce a terénu (napf. po zoraném poli), po schodech.
Ditéti umoznime na détském hfisti ¢i Skolni zahradé lezeni, pfelézani a podlézani
hernich prvk(. Dulezité je skakani (obéma nohama, po jedné noze), preskakovani,
poskoky. Chytani, hazeni a kopani s mi€em. Ve vnitfnich prostorach je mozné
spontanni ¢innost déti doplnit cviéenim v télocviéné, riizna rytmicka cvi¢eni a rodi¢im
doporucit cvi€eni rodi€t s détmi. V pfipadé, Zze ma dité i nadale problémy s koordinaci
pohybu, je nutné vyhledat odborného Iékafe a zalit s jim doporuéenym, popf.

rehabilitaénim télocvikem.

Jak rozvijet jemnou motoriku

Jemnou motoriku rozviji tak jako hrubou motoriku v pfedSkolnim véku
pfedevsim pfirozené Cinnosti. Je to obdobi, kdy se dité snazi napodobovat dospélé.
Zapojenim do kazdodennich &innosti dochazi k rozvoji jemné motoriky i poznani. Dité
muze mamince pomahat v kuchyni (michani, krajeni, pomoc pfi pe€eni — vykrajovani
hnéteni), pfi véSeni pradla - kapesnik( (mackani kolickl je vhodné pro Spetkovy
uchop). Tatinkovi pomahat pfi praci s nafadim, vhodné je i détské nafadi na
Sroubovani a zatloukani kladivkem). Je mozné nechat déti zamykat a odemykat dvefe,
zhasinat svétla, Sroubovat lahve a ruzné krabi¢ky (napf. od krému, vitamind). Pro
rozvoj jemné motoriky jsou dulezité i ukony spojené se sebeobsluhou. Nechat dité
samotné si zapinat knofliky, zipy, oblékat ponozky i punochy. Z rukodé&lnych €innosti
je to predevSim navlékani koralkl, téstovin a rozstfihanych bréek, modelovani,
pfiSivani knoflikd, malovani prstovymi a pozdéji i vodovymi barvami, obtiskovani
razitek, vytrhavani z papiru a stfihani, skladani papiru, skladani tvard a mozaiky
ze Spejli, paratek, uzkych klaciki (dulezitd je zde pfedevS8im manipulace s nimi),
uzlovani (zprvu jednoduchy uzel, pozdgji zavazovani tkaniCek). DdulezZita je prace
s riznorodymi stavebnicemi, nezaméfovat se jen na jeden typ (postupné zmenSovat
dilky dle koordinace pohybl ditéte), skladani kostek, zasouvani koliCki do otvord,
hazeni na cil (micky, knofliky, krouzky), poznavani pfedmétd hmatem, karetni a
deskové hry, hra Mikado, skladani Puzzle. Pro dalSi inspiraci a konkrétni Cinnosti je
mozno nahlédnout do knihy Bednafové a Smardové Rozvoj grafomotoriky str. 44 - 47
nebo Dolezalova Rozvoj grafomotoriky v projektech, 4. kapitola. Jestlize dité stagnuje a

jeho jemna motorika se nezlepSuje, doporucuje se vyhledat odbornou pomoc.
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Jak uvolnit ruku

Pro uvolnéni ruky pfed kreslenim se dité musi naucit uvolnit svalové napéti.
Motivujeme napf. panackem hadrackem (pfiloha O). Z poCatku cvi€ime uvolnéni
celého téla vleze, pozdéji staci nacviCit pouze uvolnéni ,gumové ruky“ vsedé. U déti pfi
zvySeném tlaku na tuZku po zacvi€eni pouze staci slovné upozornit napf. ,gumova
ruka“ a dité samo bé&hem kresleni ruku uvolni.

U prvku z prvni grafomotorické skupiny jsou vhodné uvolfiovaci cviky ruky tzv.
zavodni drahy (pfiloha A). Ty kreslime vstoje na tabuli nebo na velky papir na zdi €i
desce stolu, popf. v kle€e na zemi. Abychom nejlépe uvolnily ditéti rameno, loket i
zapésti je nutné mit papir min. o velkosti A3. Pfi men§im formatu neni dité nuceno se
natahnout a tim uvolnit i rameno. Pro uvolnéni ramene se velmi osvéddéil ,zavodni
okruh®, tedy jizda v kruhu. Ta také navozuje prvek kruhu. Pokud dité nevi, co ma délat,
je mozné mu tento okruh vyrobit z dvou tvrdSich papirl. Jeden bude slouzit jako
podklad a z druhého vystifihneme tvar drahy (okruhu) a okoli nalepime na podkladovy
papir. Dité se snazi byt co nejrychlejSi (proto zavodni drahy) a brzy zjisti, ze &im méné
se na tuzku tlaci, tim rychlejSi bude jeho ,zavod®. Zavodni drahy je mozné stéZovat
poCtem zataek. Postupné je mozné prejit dle moznosti déti na jednotazné cviky
(napfiklad pfiloha L, M, N). Zavodni drahu i jednotazny cvik obtahujeme plynule,

neprerusovanym pohybem ruky &i tuzky po papife opakované nékolikrat za sebou.

Jak navodit Spetkovy uchop

Spetkovy tGchop je mozné trénovat napk. trhanim tésta nebo modeliny, tvofenim
Spi¢ek pouze za pomoci ukazovacku a palce. Je mozné sypat cukr, pisek, sul, krupici a
dalsi sypky material mezi ukazovackem a palcem jako kdyZz solime polévku. Je mozné
téz trhat papir na malé kousiCky a poté jej lepit do mozaiky. Prejizdime po provazku,
hladime si nos — palec a ukazovacek proti sobé. Velmi se osvédCilo letadélko. Dité
natahne palec a ukazovacek, ostatni prsty jsou ohnuté v dlani. Do vzniklého ,vécka
poloZime tuzku a opfeme ji o prostfednicek. Po té dité pfiloZi palec a ukazovacek na
boky tuzky. Kontrolu spravného uchopu provedeme tak, Zze nechame dité zvednout
ukazovacek a tuzka mu nesmi vypadnout. Tuto kontrolu je vhodné provadét zejména u
kfeCovitého drzeni tuzky. Dobrou pomuckou jsou nastavce na tuzku tzv. motylky. Ty je
mozné koupit v nékolika rliznych provedenich v prodejnach papirnictvi. PFi drapovitém
zalomeni ruky je mozné ditéti dat na konec tuzky gumovou koncovku napf. ve tvaru
zvitatka (koncovky se prodavaji také v papirnictvi) a neustale opakovat, ze zvifatko se

ditéti musi divat ditéti na rameno.
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Navozeni vodorovné / svislé ¢ary
Navozeni vodorovné Cary je mozné opét pfes zavodni drahu. Tentokrat vSak

rovné (start - cil). Zprvu pfejizdime prstem. MiZzeme détem dat razitka na papir vlevo a
vpravo a nasledné je nechat déti spojovat. Pozdé&ji misto razitek délame puntiky, které
postupné zmenSujeme, az opora vymizi uplné. Stejnym zpusobem bychom navodili i

¢aru svislou.

4.6.1.2 Ukazky volné kresby s vyuzZitim prvku z prvni grafomotorické skupiny

Obrazek 29. Ukazka volné kresby s prvky prvni grafomotorické skupiny 1

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku Cislo 29 je kresba chlapce 5, 4 let. Na obrazku vidime: zvladnuty
kruh — hlava; vodorovnou i svislou €aru - trup (chlapec jesté nekresli trup jednim
tahem); horni oblouk - duha a pokryvka hlavy; spodni oblouk - nohy; Sikmou ¢aru
vychazejici ze stfedu - ruce.
Na obrazku Cislo 30 je kresba divky 5, 3 let. Na obrazku divka nakreslila: kruh

— hlava; svislou €aru — nohy, trup, ocasek; vodorovnou €aru - vousky, trup, ocasek;

spodni oblouk — pusa.
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Obrazek 30. Ukazka volné kresby s prvky prvni grafomotorické skupiny 2

Zdroj: Vlastni prizkum

4.6.2 Druha grafomotoricka skupina prvku

Mezi zakladni prvky této skupiny fadime spirdlu, Sikmou €aru, vinovku, elipsu,
zuby, spojeny horni a dolni oblouk a pferuSovanou ¢aru. Pro uvolnéni ruky byla pouzita
zavodni draha ve tvaru ve tvaru trojitétho oblouku a oblouku s jednou ¢&i dvéma
zataCkami. Nasledoval jednotazny cvik (Bednafrova, Jednim tahem) &. 7 az 25. Jedna
se o stfedné tézké drahy a jednotazné cviky. Dité mélo opét vzdy moznost si vybrat
Z nabidnutych variant.

Pracovni list ¢islo 2 (pfiloha E) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 7 -
spirala. Zucastnilo se 35 déti. 29 déti zpracovalo pracovni list zplsobem, ktery je

v souladu s jejich vékem. 6 déti mélo se zpracovanim drobny problém a jejich vykon

odpovidal spise véku nizsimu.
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Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaceni 31,

zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 32 a 33.

Obrazek 31. Pracovni list islo 2 — spravné zpracovani

Zdroj: Vlastni prizkum
Na obrazku €islo 31 je velmi zdafila ukazka zvladnuti spiraly chlapce 5; 9 let.
Linie &ar jsou vedeny plynule a pfesné&. Mezery jsou rovnomérné. Cary se nekfizi.

Chlapec postupuje ve vedeni Cary spravné, tedy Sneka od stfedu postupné zvétsuje.
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Chlapec je klidny a vyrovnany. Pracuje systematicky a pfesné. Ruka je uvolnéna,
drzeni tuzky i postaveni ruky je spravné. Ukol hodnoti jako velmi lehky a zabavny.

Na obrazku &islo 32 je kresba divky 5; 10 let. Postup divky pfi zpracovani
spiraly neni spravny. Divka zaina menSim kruhem, ktery postupné zvét3uje. Poté se
vraci opét do vychoziho bodu a dokresluje stfed zmenSovanim spiraly (malého Sneka).
jsou plynulé (az na jiz zminéné navazani). Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméfeny, uchop
tuzky a postaveni ruky je spravné. Divka nebyla nijak nervozni a se zpracovanim ukolu
si poradila po svém. Ukol hodnotila jako snadny.

Na obrazku cislo 33 si chlapec 5; 8 let zpo€atku nevédél rady a spirala méla
podobu spiSe motanice. S opakovanymi pokusy ale pfiSel jak na to. Linie €ar jsou
kostrbaté a ne pfilis plynulé. Tlak vyvinuty na tuzku je vysoky, coz je vidét i na rubu
papiru. Postaveni ruky je spravné, uchop tuzky ve tfech prstech (tuzka opfena o

prsteni¢ek). Chlapec je klidny. Ukol hodnoti jako trochu t&zky.
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Obrazek 32. Pracovni list Gislo 2 — kfizeni &ar
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Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 33. Pracovni list &islo 2 - motanice

Zdroj: Vlastni prazkum
Pracovni list ¢islo 3 (pfiloha K) dle Bednafové Mezi nami pastelkami str. 59 —
horni a spodni spojeny oblouk, Sikmé cary, elipsa. Zu€astnilo se 35 déti. 25 déti
zpracovalo pracovni list zpusobem, ktery je v souladu s jejich vékem. 10 déti mélo se
zpracovanim drobny problém a jejich vykon odpovidal spide nizSimu véku.
Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaenim 35,

zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 36 a 37.
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Na obrazku &islo 34 je kresba divky 6; 1 let. Linie &ar jsou plynulé. Uchop tuzky
a postaveni ruky je spravné. Tlak vyvinuty na tuzku pfi zpracovani ukolu je pfiméfeny.
Pracovni list zpracovava shora dold, postupné podle jednotlivych grafomotorickych
prvka. Horni i spodni spojeny oblouk divka zvladla dobfe po technické strance, avsak
nedodrzela presnost. Sikmé &ary s oporou jsou provedeny presné a spravné, tedy od
stfedu k vnéjSimu kraji, bez opory lehce nepifesné. Elipsy divka spravné odliSila od
kruht. Divka hodnotila ukol jako jednoduchy a jeji pFistup byl klidny. Pfi praci byla
rychla a pohotova.

Na obrazku &islo 35 je kresba divky 5; 10 let. Uchop tuzky je spravny, ale
kfeCovity — ruka neni uvolnéna. Postaveni ruky drapovité (zalomené zapésti). Tlak
vyvinuty na tuzku je trochu zvySeny. Divka je lehce nervozni. Jednotlivé prvky
zpracovava pro ni podle naro¢nosti. Jako prvni si vybrala Sikmé c&ary, pokracuje
elipsami a nakonec si nechava oblouky. Zpracovani Sikmych €ar je velmi zdafilé. Tah
vedeny od stfedu k vnéjSimu okraji. U elipsy neni jisté, jestli ji odliSuje od kruhu,
protoze pohyb pfi vedeni €ary vychazi ze zapésti (pfi pohybu ze zapésti nakreslit kruh
v této velikosti je nemozné). Horni i dolni spojeny oblouk s oporou te¢ek zvlada, dale je
bezradna a pohybem se z&asti vraci k vinovce, kterou ma lépe zazitou. Ukol hodnoti

jako z Casti tézky.
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Obrazek 34. Pracovni list Cislo 3 — spravné zpracovani

59

Zdroj: Vlastni prizkum
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Obrazek 35. Pracovni list 8islo 3 — vinovka misto oblouku

59

Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 36. Pracovni list Cislo 3 — nerozliSuje kruh od elipsy, misto oblouku rovna ¢ara

59

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku Cislo 36 je kresba chlapce 5; 10 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku &. 28. Pfi tomto ukolu jizZ nemél takové projevy jako pfi zpracovani
pracovniho listu €. 1. Je jiz klidng&jsi. Pfi odlou€eni od své tfidy nebreci, je jen zamlkly.
Pfi zpracovani ukolu je opét kfeCovity a velmi nervézni. Projevuje se u ného motoricky

neklid. | tentokrat si povida pro sebe (komentuje svoji praci). Chlapec pfi postupu
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zpracovani zvolil stejné poradi prvkl jako dévee z obrazku €. 35 (Sikma Cara, elipsy,
oblouky). Ve svych tazich je nejisty, vedeni ar neni vzdy plynulé. Sikmé &ary s oporou
jsou kostrbaté, bez opory ale plynulé. Cara je vedena opadnym smérem, od vnéj$iho
kraje do stfedu. ObtaZeni kruhu vynechal. Elipsy s oporou jsou opét velmi kostrbaté,
bez opory kresli misto elipsy kruhy. Neni tedy schopen odlisit elipsu od kruhu. Horni
spojeny oblouk zvlada obtahnout kostrbaté, dale kresli jako vinovku. Spodni spojeny

oblouk jako rovnou ¢aru. V pfipadé obloukd nema ponéti, co se po ném chce.

Pracovni list ¢islo 4 (pfiloha F) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 6 -
vinovka. Zucastnilo se 35 déti. 28 déti zpracovalo pracovni list zpusobem, ktery je
v souladu s jejich vékem. 6 déti mélo se zpracovanim drobny problém a jejich vykon
odpovidal spiSe véku niZzsimu nez skutecnému. Nej¢astéji déti mély problém s kfizenim
Car. 1 dité misto vinovky kreslilo vodorovné Cary.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaceni 37,
zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 38 a 39.

Na obrazku &islo 37 je kresba divky 5; 11 let. Uchop tuzky a postaveni ruky
divky je spravné. Tlak vyvinuty na tuzku pfi zpracovani ukolu je pfiméfeny. Vedeni linie
Car je plynulé, zleva doprava. Jedna se o velmi zdafilé zpracovani. Divka velice pfesné
vystihla ménici se obtiZznosti vinovky a zaroven vzdy dodrzela spravny odstup
vzdalenosti mezi jednotlivymi vinovkami. Jedna se o tiché, klidné dévée. Ukol
zpracovavala svizné, bez rozmysleni a hodnotila ho jako jednoduchy.

Na obrazku cislo 38 je kresba chlapce 6; 1 let. Vzhledem k véku chlapce
odpovida provedeni spiSe niz§imu stupni obtiznosti, které nevyzaduje pfesnost a
v kresleni se mlize vinovka prekryvat, oblouky mohou mit riznou velikost. Chlapec ma
jiz navozen tento grafomotoricky prvek, ale jesté neni schopen jeho pfesného
zpracovani. Linie Car jsou kostrbaté a neplynulé, vedené zleva doprava. Sam vSak
hodnoti ukol jako velice lehky. Se zpracovanim pracovniho listu byl rychle hotov. Ruka

je uvolnéna, spravné postavena, uchop spravny. Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméfeny.
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Obrazek 37. Pracovni list Cislo 4 - spravné zvladnuta vinovka

Zdroj: Vlastni prazkum

75



Obrazek 38. Pracovni list Gislo 4 — kfizeni linie &ar

Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 39. Pracovni list 8islo 4 — vodorovna ¢ara

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku cCislo 39 je kresba chlapce 5; 10 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku €. 28 a 36. Ani pfi zpracovani tohoto ukolu jiz nemél takove projevy jako
pfi zpracovani pracovniho listu & 1. Je nervozni a zamlkly. Spolupracuje. P¥i
zpracovani ukolu je opét kifeCovity. Projevuje se u ného motoricky neklid. | tentokrat si

pro sebe komentuje svoji praci. Ve svych tazich je nejisty, vedeni €ar neni vzdy
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plynulé. Mezi jednotlivymi vzorovymi vinovkami si vytvofil ,zavodni drahu®. Kdyz mu
vzoroveé vinovky skong€ily, nevédél jak dal pokraCovat a vratil se do prvku, ktery ma jiz
plné zvladnuty a je si v ném jisty — do vodorovné ¢ary. Ve vedeni linie vodorovné ¢ary
je tato jistota i patrna. Dokud chlapec nezvladne horni a spodni oblouk z prvni

grafomotorické skupiny, nezvladne vinovku, ktera zvladnuti oblouku vyzaduje.

Pracovni list €islo 5 (pfiloha H) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 9 —
Sikma &ara s preruSenim. Zucastnilo se 35 déti. 19 déti zpracovalo pracovni list
zpUsobem, ktery je v souladu s jejich vékem. 15 déti mélo se zpracovanim drobny
problém a jejich vykon odpovidal spiSe véku niz§imu nez skuteCnému. NejCastéji déti
meély problém nedodrzenim sméru a velikosti ¢ar. 1 dité misto Sikmé pferusované Cary
kreslilo svislou nepferusovanou ¢aru.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaenim 40
zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 41 a 42.

Na obrazku cCislo 40 je velmi zdafila kresba divky 6; 2 let. Divka byla schopna
rozliSit a dodrzet i rzné délky ¢ar. Udrzela rovnomérny odstup mezi jednotlivymi
C¢arami. Pfi kresbé postupovala spravné zleva doprava a po jednotlivych svislych
&arach prerusované plynule shora dolii. Uchop tuzky, postaveni a uvolnéni ruky je
spravné. Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméfeny. Divka je klidna, vyrovnana, pecliva a
dasledna. Ukol zpracovala rychle a hodnotila jako snadny.

Na obrazku €islo 41 je kresba chlapce 5; 8 let. Chlapec se dopustil nejc¢astéjsi
chyby, ktera se objevovala pfi zpracovani tohoto grafomotorického listu. Nedodrzel
pfedepsany sklon ani velikost ¢ar. V horni &asti listu postupoval spravné, tedy po
jednotlivych svislych pferuSovanych €arach shora doll a zleva doprava. Ve spodni
Casti nedodrzel spravny postup a jednotlivé Carky kreslil volné, jak ho napadlo.
Grafomotoricky prvek je u ného jiz navozen, ale jeho zpracovani odpovida spise
niz§imu véku. Uchop tuzky ma Spetkovy, za pouziti tfech prsti. Postaveni ruky je
spravné, tlak vyviji pfiméFen&. Chlapec je klidny, vyrovnany a pozitivng naladény. Ukol
hodnoti jako snadny.

Na obrazku Cislo 42 je kresba chlapce 5; 10 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku €. 28, 36 a 39. Chlapec je i vtomto pfipadé nervozni a zamlkly.
Spolupracuje. PFi zpracovani ukolu je stale kieCovity. Projevuje se u ného motoricky
neklid. | nadale si pro sebe komentuje svoji praci. Ve svych tazich je nejisty, vedeni Car
neni vzdy plynulé. Nejdfive obtahuje vSechny ¢€ary s oporou. Dale nevi jak dal
pokraCovat. Po delSim pfemysleni spojuje mraky svislymi Carami. V nich si je opét jisty

a toto je vidét i na plynulosti jejich provedeni. Chlapec vSak nezvladne Sikmou ¢aru a
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ani jeji pferuseni. Pfi zpracovani Sikmé presusované ¢ary se vraci k jiz zvladnuté svislé
Care z prvni grafomotorické skupiny. Po zpracovani tohoto ukolu byl vS§ak se svym

vykonem poprvé spokojeny a ukol hodnotil jako snadny.

Obrazek 40. Pracovni list Cislo 5 — spravné zpracovani

Zdroj: Vlastni priizkum
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Obrazek 41. Pracovni list ¢islo 5 — nedodrzeni sméru

Zdroj: Vlastni prizkum
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Obrazek 42. Pracovni list islo 5 — nezvladnuti pferuseni

Zdroj: Vlastni prazkum

Pracovni list ¢islo 6 (pfiloha D) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 8 —
zuby (ostré obraty). Zu€astnilo se 35 déti. 10 déti zpracovalo pracovni list zpusobem,
ktery je v souladu s pfedlohou. 15 déti mélo se zpracovanim problém s nedodrzenim

velikosti zubl, 9 déti zvliadlo zménu sméru ve vedeni ¢ary, ale ne uz jednotlivé zuby
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mezi sebou propojit. 1 chlapec nezvladl zménu sméru a misto zubl kreslil horni a
spodni oblouk nespojeny.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaeni 43.
Zpracované obrazky, které neodpovidaji pfedloze, najdeme pod Cisly 44, 45, 46 a 47.

Na obrazku cislo 43 je velmi zdafila kresba ostrych obrati chlapce 6; 1 let.
Jedna se o ukazku perfektniho zvladnuti grafomotorického prvku. Chlapec plynule a
pfesné vedl linie ¢ar dle predlohy. Postupoval od shora dolt a vzdy zleva doprava.
Dodrzel velikost zub(l na prostifedni pile a perfekiné stfidal velikost u spodni pily. Jeho
tahy byly ve vSech pripadech ostré pfi kazdé zmé&né sméru. Uchop ma $petkovy se
tfemi prsty. Postaveni a uvolnéni ruky je spravné. Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméreny.
Chlapec je pfi zpracovani soustfedény a klidny. Ukol hodnoti jako jednoduchy

Na obrazku Cislo 44 je kresba divky 5; 10 let. Jedna se o kresbu stejného
dévcete jako u obrazku Cislo 25. Zplsob provedeni i kresba samotna vypovida o tom,
ze pohyb neni veden z ramene a ani z lokte. Pfi zpracovani ukolu se divka opét vrti na
zidli, poposedava si ve sméru kresleni — zleva se posunuje vpravo. To potvrzuje fakt,
Ze pohyb nevychazi z ramenniho kloubu, loketni kloub také nepouziva a cela kresba
vychazi opét pouze ze zapésti. Divka pIné spolupracovala, ukol se ji jevil jako lehky.
Kreslila bez velkého rozmySleni a védéla, co ma délat. Grafomotoricky prvek je
navozen spravné. U spodni pily dokonce spravné vystihla ménici se velikosti zubu.
Problém s neuvolnénim ramenniho a loketniho kloubu je patrny pfi vedeni linie Car.
Sklon zubu se méni podle prostoru pfi kresleni, protoze divka plynule neposunuje ruku
po papife. Vzdy udéla skupinku zubl, zastavi se, posune ruku a navaze s dalSi
skupinkou. Byla pozitivné naladéna, velmi pomala a pecliva. | pfesto, Ze rada kresli,
stale jeSté nedoslo k uvolnéni loketniho a ramenniho kloubu. Pfi kresbé méla spravné
sezeni u stolu i postaveni ruky. Uchop pfi drzeni tuzky byl spravny, ale stale kfegovity.

To se odrazi také zvySenym tlakem pfi vedeni jednotlivych Car.
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Obrazek 43. Pracovni list islo 6 — spravné zvladnuti

—

Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 44. Pracovni list ¢islo 6 — neuvolnéné rameno a loket
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Zdroj: Vlastni prazkum

Na obrazku Cislo 45 je kresba divky 5; 9 let. Divka ma kfeCovity drapovity

uchop, coz se projevuje i zvySenym tlakem na tuzku. Grafomotoricky prvek ma jiz
navozen spravné, zvlada zménu sméru. Vedeni ¢ary je plynulé jen tehdy, kdyZz nemusi
stfidat velikosti dle pfedepsaného vzoru. U prostfedni pily dodrzela stejnou velikost

zubl. U spodni pily déve spravné napodobilo stfidani velikosti zubl, nedovede je
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v8ak spojit do jedné &ary. Divka byla s ukolem rychle hotova. Ani u spodni pily
nevahala a kreslila bez rozmysleni. Ukol hodnotila jako jednoduchy.

Na obrazku Cislo 46 je kresba chlapce 5; 8 let. Chlapec ma jiz spravné navozen
grafomotoricky prvek, zvlada zménu sméru. Vedeni Car je vSak chvilemi nejisté. Stale
nezvlada jednotlivé zuby mezi sebou propojit. Casteéné zvlada i odlisit velikosti zubu
na spodni pile. Ruka je uvolnénag, tlak na tuzku pfiméfeny, uchop spravny. Chlapec byl
klidny. Pracoval plynule a rychle. Pfi hodnoceni ukolu fikal, Ze mu zuby neSly spojit.

Na obrazku Cislo 47 je kresba chlapce 5; 10 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku Cislo 28, 36, 39, 42. Chlapec je stale nervdzni a zamlkly. Spolupracuje.
Pfi zpracovani ukolu je kifeCovity a projevuje se u ného motoricky neklid. | nadale si pro
sebe komentuje svoji praci, i kdyZz uz méné. Ve svych tazich je nejisty, vedeni Car neni
vzdy plynulé. Nejprve se snazi vybarvovat krokodylovi zuby. Poté, co jsem mu
vysvétlila, co ma délat, se vahaveé pustil do prace. Chlapec nezvlada zménu sméru a
vraci se k vyvojové nizSimu oblouku. Jednotlivé oblouky mezi sebou ani nepropojuje.

To ukazuje na navrat k prvni grafomotorické skupiné. Ukol hodnoti opét jako t&zky.
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Obrazek 45. Pracovni list Cislo 6 — nespojena linie ¢ary u stfidani velikosti
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Zdroj: Vlastni prizkum
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Obrazek 46. Pracovni list Cislo 6 — nespojena linie vedeni Cary

Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 47. Pracovni list 8islo 6 — zaména za oblouk

Zdroj: Vlastni prazkum
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4.6.2.1 Nejcastéji vyskytujici se problémy a doporuceni k druhé

grafomotorické skupiné

Stale pretrvava problém s neuvolnénosti ramene a ruky. Je zapotfebi i nadale
posilovat dovednosti v jemné motorice, trénovat Spetkovy uchop a uvolfiovat ruku dle
doporuceni k prvni grafomotorické skupiné. Zavodni drahy a jednotazné cviky
vSech kloubu, které jsou dulezité pro kresleni (pozdéji i psani) muzeme pfidat i kruh,
pokud je zvladnuty. Mdzeme s jeho pomoci tvofit spontanni kresby (pfiloha P). Maly
kruh uvolfiuje zapésti, stfedni loket a velky rameno. Jednu kresbu kreslime na format
nejméné A4.

Navozeni prvku ,spirala“

Vzhledem k naro¢nosti prvku na koordinaci a odhad vzdalenosti je vhodné
zaCinat kruhovym bludistém, ze kterého se musi dité vymotat nejprve prstem a
nasledné i tuzkou. Bludi§té mlize mit formu cestiCek nebo jen Cary. Po zvladnuti
muzeme zacCit kreslit Sneky. ZpoCatku pomahame ditéti se stfedem a ono na tento
stfed navazuje. Pozdéji nechame zvladnuti stfedu na ditéti. Pfi prekfizeni Cary
fekneme: ,Snek Sel spat.“ Poté zadiname kreslit nového $neka. U spiraly se &ary
nesmi zkfizit.

Navozeni prvku ,,Sikma ¢ara“

Navozeni prvku by mélo mit dité¢ jiz z prvni grafomotorické skupiny, kdy
spojovalo dva body riznymi sméry. Pokud stale nema navozenou Sikmou c&aru, je
mozné si pomoci jako u ¢ary vodorovné razitky. Jen jejich umisténi bude Sikmo (jako
skluzavka). Pozd&ji pfechazime do Sikmé Cary vedené ze stfedu k okraji kruhu
(motivujeme jako slunicko). Zpocatku za pomoci opérnych bodu, postupné bez nich.

PferuSenou Sikmou ¢aru motivujeme jako dést za pomoci rytmu (napfiklad prsi, prsi).

Navozeni prvku ,,vinovka“

Vinovka vznika pfi zvladnuti spojeni vzdy horniho a dolniho oblouku.
Predpokladem zvladnuti vinovky je proto bezpodminecné zvladnuti horniho a spodniho
oblouku. Zprvu je mozné, aby se ditéti jednotlivé viny prekryvaly, pozdé&ji musi
zvladnout i vést linii Cary tak, aby se nekfizily. Pro navozeni prvku ,vinovka“ mazeme
motivovat vinami na mofi. Je mozné vyuzit opét zavodni drahu v tomto tvaru. Pokud
tento prvek Cini ditéti problémy, je mozné pouzit knofliky, mensi hracky ¢i kaminky a

dité nechat zprvu mezi nimi jezdit prstem a nasledné i tuzkou.
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Navozeni prvku ,elipsa“
Elipsu muzeme motivovat napf. SiSkou. Zde nam opét pomohou zavodni drahy — ve
tvaru elipsy. Z elips je mozné kreslit obrazky, ¢imz docilime i naro€nosti riznym

polohovanim.

Navozeni prvku ,,horni a spodni spojeny oblouk“

Pro zvladnuti spojeného oblouku je dulezité napojeni dalSiho oblouku. Dité
musi dokazat Caru pfi vedeni zastavit, nezvedat tuzku, zménit smér a napojit dalSi
oblouk. Horni oblouk motivujeme skakanim Zzaby ¢i zajiCka. ZpocCatku je mozné
dopomoci teCkami a pfipadnym pfilozenim prstu dospélého jedince se slovnim
doprovodem ,hop“. Posouvame ruku vzdy po jednom skoku ve sméru vedené Cary.
Spodni oblouk motivujeme zizalou, ktera zaleze pod zem a vykoukne. Postup je stejny

jako u horniho oblouku se slovnim doprovodem , aaaa kuk®.

Navozeni prvku ,,ostry obrat — zuby*

Pro zvladnuti kresleni zubl je potfeba, aby dité zvladlo Sikmé &ary a jejich
zmeénu pfi vedeni linie. Musi tedy pfi vedeni Sikmé Cary ruku zastavit, nezvednout ji,
zménit smér a pokracovat v ¢afe. Pokud toto dit& nezvladne v jednom pohybu, dojde
k zakulaceni zubu (uz nejsou ostré). Navodit zuby je mozné s pomoci opérnych bodu a
dohlédnout, aby dité nezvedalo tuzku. Dal$i moznost je navozeni kolébavého pohybu
pfi kresbé smrku, opét je nutny dohled nad nezvedanim tuzky. V nacviku se mizeme
vratit k jednotlivym bodlm z prvni grafomotorické skupiny nechat je dité opét spojovat

Sikmymi Cary, ale tentokrat bez zvednuti tuzky, tedy v plynulém navazani v tahu.
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4.6.2.2 Ukazky volné kresby s vyuZitim prvki z druhé grafomotorické skupiny

Obrazek 48. Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 1

Zdroj: Vlastni prazkum

Na obrazku Cislo 49 je kresba chlapce 5, 5 let. Chlapec zde pouzil: svislou
¢aru a vodorovnou ¢aru - dam, okna, dvefe; kruh — slunce; spodni oblouk — pusa
sluni¢ka; sikmou €aru — paprsky slunce, komin; vinovku — mrak; ostry obrat (zuby)
— stfecha, kouf; spodni spojeny oblouk — tasky na stfeSe. Chlapec se pustil i do
spodni smy¢Eky — kouf, ktera je soucasti tfeti grafomotorické skupiny a je tak vékem
napfed. Chlapec vyborné zvlada grafomotorické prvky druhé a jeden prvek i ze treti
skupiny. Na obrazku je vSak patrna neuvolnénost ramenniho kloubu a kfecovitost pfi
vedeni linie Cary.

Na obrazku cislo 49 je kresba divky 5, 8 let. Divka pouzila: kruh — kvétina,
sluni¢ko; svislou éaru — trava; sikmou ¢éaru vychazejici ze stfedu — paprsky slunicka;
oblouk - listy kvétiny, dvefe; elipsu — rybnik; vinovku — viny na rybnice;
prerusovanou ¢éaru — kapky desté; spojeny oblouk — kvétiny, mrak; spiralu —
kvétina, ostry obrat — stfecha domu, kvétina; horni smy€ku (ze treti grafomotorické
skupiny) — mrak.

Na obrazku cislo 50 je kresba divky 5, 10 let. Divka pouzila: vodorovnou a

svislou €éaru — most; kruh — slunce a kvétiny; Sikmou €aru vychazejici ze stfedu —
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slunce; vinovku — viny na fece; horni oblouk — duha; spodni oblouk — Usta a nos

slunce; spojeny horni oblouk - most a kvétiny; spojeny spodni oblouk — kvétiny.

Obrazek 49. Ukazka kresby s ¢asteCnym namétem s prvky druhé grafomotorické skupiny 2

Zdroj: Vlastni priizkum

Obrazek 50. Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 3
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Zdroj: Vlastni priizkum
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Obrazek 51. Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 4

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku €islo 51 je kresba divky 6, 2 let. Divka pfi kresbé& pouZila: svislou
¢aru — dolni koncetiny postav a prouzky na botach; vodorovnou ¢aru — dolni lem
tricka, nohavice u kalhot, spodni ¢ast $atl; kruh — hlavy; elipsu — o¢i; Sikmou ¢aru —
hvézdicka na Satech, fasy, horni koncetiny postav; spodni oblouk — pusa, chodidla

nohou; spojeny horni oblouk — ozdoba na Satech; spojeny spodni oblouk — kvétina
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na Satech; spiralu — nosy, ozdoby na Satech; ostry obrat — Saty u obou postav,
napojeni pazi na trup malé postavy; spodni vratny oblouk (ze tfeti grafomotorické

skupiny) — prsty postav.

Obrazek 52. Ukazka kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 5
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Zdroj: Vlastni prizkum

Na obrazku cislo 52 je kresba chlapce 6, 3 let. Chlapec ma radost z nové
zvladnutého prvku — ostrého obratu a ten hojné pouziva — lemovani vykresu,
hvézdi¢ky, v Cisle jedna, boty a Saty holCi¢ky, kalhoty chlapce. Chlapec dale pouZil:
kruh — hlavy postav; svislou ¢aru — trup postav; vodorovnou ¢aru — lem Satq,
podpatek u bot; Sikmou €aru — paze a zakonc€eni rukavu; horni oblouk — oci obou
postav a nos divky, spodni oblouk — nos chlapce a dlouhé vlasy divky; spojeny horni
oblouk — srdicka; spojeny spodni oblouk — vlasy a prsty postav.

4.6.3 Treti grafomotoricka skupina prvku

Mezi zakladni prvky této skupiny fadime horni smy¢ku, spodni smycku a horni
oblouk s vrathym tahem a spodni oblouk s vratnym tahem. Pro uvolnéni ruky jsem
pouzila zavodni drahu ve tvaru oblouku dvéma ¢i vice zataCkami. Nasledoval
jednotazny cvik (Bednarova, Jednim tahem) €. 26 az 56. Jedna se o nejtézsi drahy a

jednotazné cviky. Dité mélo vzdy moznost si vybrat z nabidnutych variant.
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Pracovni list ¢islo 7 (pfiloha B) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 13 —
horni smycka. Zucastnilo se 35 déti. 12 déti zpracovalo pracovni list zplisobem, ktery
je v souladu s pfedlohou. 22 déti mélo se zpracovanim problém se smérem ve vedeni
horni smycky (zaménovaly za spodni). Nékteré déti zaméfovaly smycky ve vSech
fadkach za spodni, jiné na jednom fadku nebo smycky razné stfidaly. 1 chlapec
nezvladl prekfizeni vibec. VSech 35 déti vede Cary zleva doprava a postupuje shora
dold.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznacenim 53,

zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 54 a 55.

Obrazek 53. Pracovni list islo 7 — spravné zpracovani

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku Cislo 53 je velmi zdafila kresba horni smy¢ky a ukazka perfektniho
zvladnuti grafomotorického prvku divky 6; 2 let. Divka plynule a pfesné vede linie horni
smycky dle predlohy. Postupovala od shora dolu a vzdy zleva doprava. Dafi se ji i
dodrzet velikost smy&ek. Uchop ma $petkovy. Postaveni a uvolnéni ruky je spravné.
Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméteny. Divka je rychla, soustfedéna a vyrovnana. Ukol
hodnoti jako velmi jednoduchy.
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Obrazek 54. Pracovni list Cislo 7 — nedodrZzeni sméru vedeni linie ¢ary

Zdroj: Vlastni priizkum

Na obrazku cCislo 54 je kresba divky 5; 10 let. Jedna se o dévCe z obrazku €. 45.
Divka ma stale kfeCovity drapovity uchop, coz se projevuje i zvySenym tlakem na
tuzku. Po upozornéni si dava pozor a sklon tuzky se snazi dodrzet spravné, alespon pfi
zpracovani v jednotazném cviku. Na pracovni list se musi vice soustiedit a tim ji unika
spravné drzeni ruky a vraci se ke kfeCovitosti. Grafomotoricky prvek ma jiz navozen
spravné, zvlada kfizeni Sikmych €ar, plné si neuvédomuje smér vedeni Cary. Vedeni
Cary neni plynulé a divka se Casto zastavuje a pfemysli o dalSim pokraCovani v tahu.
Divka byla lehce nervdzni a neStastna. Sama konstatuje, Ze si nevédéla rady a bylo to
tézke.

Na obrazku Cislo 55 je kresba chlapce 5; 11 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku €. 28,36,39,42 a 47. Chlapec spolupracuje, ale je stadle mirné nervézni a
zamlkly. P¥i zpracovani ukolu je stale motoricky neklidny, komentuje svoji praci. Ve
svych tazich je nejisty, vedeni €ar neni vzdy plynulé. Opét se zacina vybarvovanim. Po
vysvétleni se pousti nejisté do prace. Chlapec nezvlada kfizeni a vraci se k vyvojové

niz&i mélké ving. Ukol hodnoti opét jako tézky.

96



Obrazek 55. Pracovni list &islo 7 — navrat k vinovce
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Zdroj: Vlastni priizkum

Pracovni list €islo 8 (pfiloha C) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 12 —
spodni smyc¢ka. Zuc€astnilo se 35 déti. 10 déti zpracovalo pracovni list zplisobem, ktery
je v souladu s predlohou. 24 déti mélo se zpracovanim problém se smérem ve vedeni
spodni smycky. Zaménovaly za horni smycku stejnym zpusobem jako u pracovniho
listu €. 7. 1 chlapec nezvladl prekfizeni vibec. VSech 35 déti vede Cary zleva doprava
a postupuje shora dold.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznafenim 56,
zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 57 a 58.

Na obrazku €islo 56 je kresba divky 5; 10 let. Jedna se o dév&e z obrazku Cislo
45 a 54. Divka s kieCovitym drapovitym uchopem, projevujicim se zvySenym tlakem na
tuzku. Po upozornéni si opét dava pozor a sklon tuzky se snazi dodrzet spravné jen pfi
zpracovani jednotazného cviku. Pfi vétSim soustfedéni na pracovni list se vraci ke
kfeCovitosti. Grafomotoricky prvek ma jiZ navozen spravné. Zvlada kfizeni Sikmych ¢ar
a pIné si uvédomuje smeér vedeni Cary. Vedeni Cary neni plynulé a divka se Casto
zastavuje a pfemysli o dal$im pokradovani v tahu. Divka je soustfedéna. Ukol hodnoti

jako jednodussi nez predesly.
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Obrazek 56. Pracovni list Cislo 8 — spravné provedeni

Zdroj: Vlastni prazkum

Obrazek 57. Pracovni list €islo 8 — zaména za horni smycku

Zdroj: Vlastni prizkum
Na obrazku Cislo 57 je kresba chlapce 5; 8 let. Chlapec se dopustil nejcasté;si

chyby, ktera se objevovala pfi zpracovani tohoto grafomotorického listu. Zaménil dolni
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smycku za horni. Zvlada kfizeni Sikmé Cary, ale neuvédomuje si smér pfi jejim vedeni.
Uchop tuzky méa $petkovy za pouziti tfech prst(i, postaveni je ruky spravné, tlak vyviji
pfiméfené. Chlapec je klidny, vyrovnany a pozitivné naladény. Ukol hodnoti jako
snadny.

Obrazek 58. Pracovni list &islo 8 — navrat k vinovce

Zdroj: Vlastni priizkum

Na obrazku Cislo 58 je kresba chlapce 5; 11 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku €. 28, 36, 39, 42, 47 a 55. Chlapec spolupracuje, je stale nervozni. Pi
zpracovani ukolu je stale motoricky neklidny, komentuje svoji praci. Ve svych tazich je
jiz jistéjsi, vedeni Car neni vzdy plynulé. ZpoCatku se snazi obtahnout pfedepsanou
smycku, ale nevede se mu prekfizeni ani obtahnout. Posléze nejisté pokracuje.
Chlapec nezvlada kfizeni a vraci se k vyvojové nizsi, ted jiz hluboké ving. Ukol hodnoti
opét jako tézky.

Pracovni list €islo 9 (pfiloha J) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 10 —
horni vratny oblouk. Zu¢astnilo se 35 déti. 8 déti zpracovalo pracovni list zplisobem,
ktery je v souladu s pfedlohou. 27 déti mélo se zpracovanim problém a vracelo se
k vyvojové niz§im grafomotorickym prvkam, do druhé grafomotorické skupiny, jako jsou
spojeny horni oblouk, ostry obrat (zuby), horni smy¢ka nebo vinovka. 1 dité zpracovalo

tento pracovni list s navratem do prvni grafomotorické skupiny.
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Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznaenim 59,

zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 60 a 61.

Obrazek 59. Pracovni list islo 9 — spravné provedeni

Zdroj: Vlastni priizkum

Na obrazku Ccislo 59 je velmi zdafild kresba horniho oblouku a ukazka
perfektniho zvladnuti grafomotorického prvku divky 6; 2 let. Divka pfesné vede linie
horni vratného oblouku dle pfedlohy. Z po&atku si byla nejista, to se projevilo v kresbé
kostrbatéjSim vedenim Cary. Poté, co byla ujiSténa, Ze si vede skvéle, jsou jeji tahy jiz
plynulé. Postupovala od shora dolG a vzdy zleva doprava. Dafi se ji i dodrzet velikost
obloukt. Uchop ma 3petkovy. Postaveni a uvolnéni ruky je spravné. Tlak vyvinuty na
tuzku je pfiméfeny. Divka je rychla, soustfedéna a vyrovnana. Ukol hodnoti jako velmi
jednoduchy.

Na obrazku ¢islo 60 je kresba divky 5; 10 let. Divka m& spravny uchop, nema
v8ak dostate¢né uvolnénou ruku, to se projevuje i zvySenym tlakem na tuzku.
Grafomotoricky prvek neni navozen spravné, neuvédomuje si, jak ma horni vratny
oblouk vypadat. Divka se vraci k jiz zvladnuté viné z druhé grafomotorické skupiny.

Vedeni linie viny je v8ak plynulé. Dév&e hodnoti kol jako jednoduchy.
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Obrazek 60. Pracovni list &islo 9 — navrat k vinovce

Zdroj: Vlastni prizkum

Obrazek 61. Pracovni list Cislo 9 — uvédomuije si tvar, nezvlada provedeni
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Zdroj: Vlastni priizkum
Na obrazku Cislo 61 je kresba chlapce 6; 3 let. Chlapec si pIné uvédomuje tvar
horniho vratného oblouku. Jeho provedeni vSak neni schopen. VyfeSil problém

netradi¢nim zpusobem. V posledni fadé se chvili vratil ke spojenému hornimu oblouku
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a v zavéru se mu jiz vede vratny oblouk. Vedeni linie ¢ary je zpoCatku pferuSované
z dvodu napodobeni spravného tvaru grafomotorického prvku. Ke konci pracovniho
listu je jiz plynulé. Uchop tuzky je spravny, postaveni ruky také. Zpodatku vyviji vétsi
tlak na tuzku. V zavéru je jiz pfiméfeny. Chlapec je zivy, rychly a plnéni ukolu

pfistupuje svédomité. Ukol hodnoti jako lehky.

Pracovni list €islo 10 (pfiloha |) dle Bednafové Kresleni pfed psanim str. 11 —
spodni vratny oblouk. Zucastnilo se 35 déti. 5 déti zpracovalo pracovni list zpisobem,
ktery je v souladu s pfedlohou. 29 déti mélo se zpracovanim problém a vracelo se
k vyvojové nizSim grafomotorickym prvkim druhé skupiny jako jsou spojeny horni
oblouk, ostry obrat (zuby), horni smycka nebo vinovka. 1 dit€ se zpracovanim
pracovniho listu vraci do prvni grafomotorické skupiny.

Ukazku zpracovani listu, ktera je v souladu, najdeme pod oznacenim 62,

zpracované obrazky neodpovidajici véku pod Cisly 63, 64 a 65.

Obrazek 62. Pracovni list Cislo 10 — spravné provedeni

Zdroj: Vlastni prazkum
Na obrazku Cislo 62 je velmi zdafild kresba a ukazka perfektniho zvladnuti
spodniho vratného oblouku divky 6; 2 let. Divka pfesné vede linie Car plynule a dle
predlohy. Postupovala od shora dolli a vzdy zleva doprava. Uchop ma $petkovy.
Postaveni a uvolnéni ruky je spravné. Tlak vyvinuty na tuzku je pfiméfeny. Divka je

rychla, soustfedéna a vyrovnana. Ukol hodnoti jako velmi jednoduchy, ale dlouhy.
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Obrazek 63. Pracovni list Cislo 10 — navrat k spodnimu spojenému oblouku

Zdroj: Vlastni priizkum

Na obrazku Cislo 63 je kresba chlapce 6; 3 let. Chlapec se dopustil nejCastéjsi
chyby, ktera se objevovala pfi zpracovani tohoto grafomotorického listu. Zvlada jiz
opakovani spodniho oblouku i zménu sméru pfi jeho napojeni. Nezvlada jesté vratny
tah. Uchop tuzky ma $petkovy, postaveni ruky spravné, tlak vyviji pfiméfené. Chlapec
je klidny, vyrovnany a pozitivng naladény. PFi plnéni Ukolu byl velmi rychly. Ukol
hodnoti jako snadny.

Na obrazku Cislo 64 je kresba divky 5; 11 let. Jedna se o kresbu stejného
dévCete jako u obrazku Cislo 25 a 44. ZpUsob provedeni i kresba samotna vypovida o
tom, Ze pohyb neni veden z ramene. Vypovidaji o tom véjifovity sklon pfi vedeni linie
Car. P¥i zpracovani ukolu se divka na Zidli nataci celym télem. To potvrzuje fakt, Ze
pohyb nevychazi zramenniho kloubu. Loketni kloub jiz pouziva. Divka plné
spolupracovala, ukol se ji jevil jako lehky. Do kresby se pustila bez velkého rozmysleni.
Grafomotoricky prvek jeSté neni navozen. Divka se vraci k ostrym obratiim (zubim).

PFi praci byla rychla az zbrkla. Tlak vyvinuty na tuzku byl pfiméfeny.
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Obrazek 64. Pracovni list 8islo 10 — navrat k ostrému obratu

Zdroj: Vlastni priizkum

Obrazek 65. Pracovni list &islo 10 — navrat k oblouku

Zdroj: Vlastni prizkum
Na obrazku Cislo 65 je kresba chlapce 5; 11 let. Jedna se o stejného chlapce
jako u obrazku ¢&. 28, 36, 39, 42, 47, 55 a 58. Pfi zpracovani ukolu je stale motoricky
neklidny, komentuje svoji praci. Ve svych tazich si je jist&jsi, vedeni Car neni vzdy
plynulé. Chlapec je dobfe naladén a do ukolu se pousti téméf ihned. Po provedeni

kazdého spodniho oblouku okamzité vstava ze Zidle a jasa, jak se mu to povedlo.
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Takto vyplfiuje cely pracovni list. | pfes fadné vysvétleni vedeni tahu se chlapec svym
zpracovanim vraci k spodnimu oblouku. V poslednim fadku dokonce k hornimu

oblouku a svislé ¢afe. Tento ukol chlapec hodnoti jako jednoduchy.

4.6.3.1 Nejcastéji vyskytujici se problémy a doporuceni k treti grafomotorické

skupiné

U nékterych déti stale neni plné uvolnéné rameno. Je zapotfebi i nadale
posilovat dovednosti v jemné motorice, trénovat Spetkovy uchop a uvolfiovat ruku dle
doporuceni k prvni grafomotorické skupiné. Zavodni drahy a jednotazné cviky
s prihlédnutim k pokrokim jednotlivych déti. | nadale muizeme uvolfiovat pomoci
obrazku s kruhy (pfiloha P) a nyni i elipsami a tvofit z nich spontanni kresby (pfiloha

Q). Format papiru volime opét nejméné A4.

Navozeni kfizeni u prvku ,,horni a spodni smyc¢ka“

S kfizenim Sikmych Car se dité uz v pfedchozi praci setkalo u drah a
jednotaznych cvik. K navozeni kfizeni je vhodné nechat dité dlouho obtahovat celé
fady smyCek velké velikosti. Dopomoci k uvédomeéni si jejich kfizeni mizeme slovné

nebo naznakem Sipek. Za€iname vzdy horni smyckou, ktera je pro dité méné obtizna.

Navozeni prvku ,,oblouk s vratnym tahem*

Z duvodu obtiznosti pfi navozeni vratného tahu je nutné vysvétlit ditéti, ze cara
oblouku je vedena ve stejné stopé jako u ukon€eni pfedchoziho oblouku. Slovni
dopomoc je zde na misté. Opét nechame dité del§i dobu obtahovat, poté dopomuzeme

vyznacenim linie teCkami. Zvyraznime ditéti misto, kde se oblouk odlepuje.
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4.6.3.2 Ukazky volné kresby s vyuZitim prvki z tieti grafomotorické skupiny

Obrazek 66. Ukazka volné kresby s prvky treti grafomotorické skupiny 1

Zdroj: Vlastni priizkum

Na obrazku Cislo 66 je kresba chlapce 6, 1 let. | na tomto obrazku je patrna
radost ze zvladnuti nového prvku — horni smy€ky, ktera v doini pravé ¢asti obrazku
kresby pfechazi do vinovky. Na kresbé chlapec dale pouzil: kruh — okna; rovnou €aru
— trup letadla, oblouk — trup, kokpit a dvefe letadla; ostry obrat — kfidla a ocas letadla,
kouf z motord; Sikmou ¢aru — ocas letadla, zare svétel.

Na obrazku cislo 67 je kresba divky 5, 10 let. Na kresbé divka pouZila:
vodorovnou ¢aru — elektrické draty, domecek, okna, dvere; svislou ¢aru — domecek,
okna, dvere, stonky kvétin; Sikmou &aru — paprsky slunce, listy kvétin, tykadla Sneka,
zobacky a télicka nékterych ptackud; kruh — slunce, stfedy kvétin a nékteré hlavicky
ptacku; spodni oblouk — usta slunce, tulipany, noha Sneka; horni oblouk — kopec a
malé kopecky; spojeny horni oblouk — letici ptacci, kvétiny, mrak; spojeny spodni
oblouk — tasky na stfe$e, mrak, kvétiny; spiralu — Snek; ostry obrat — stfecha, zuby u
tulipanu, ocasky ptacku; spodni smyEku — kouf z komina, stfedy kvétin; horni
smycku — stfedy kvétin. Divka v kresbé& pouzila i prvek ze d&tvrté grafomotorické

skupiny — nabéh na psaci pismeno k a | — dvé vlastovky na spodnim draté uprostred.
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Obrazek 67. Ukazka volné kresby s prvky treti grafomotorické skupiny 2
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Zdroj: Vlastni prazkum
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Obrazek 68. Ukazka kresby s ¢asteCnym namétem s prvky tfeti grafomotorické skupiny 3
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Zdroj: Vlastni prizkum

Na obrazku Cdislo 68 je kresba divky 6,0 let. Divka pfi kresbé pouZila:
vodorovnou ¢aru — domecek, plot, cesti¢ka, anténa, komin, okna, dvefe; svislou
€¢aru — komin, dim, okna, dvefe, anténa, chodnik; kruh — listy u rGzové kvétiny, stfesni
okno, ozdoba chodniku; Sikmou ¢aru — nohy psa; horni oblouk — listy tulipanu, horni
Cast oken; spojeny oblouk horni i spodni — riZzova kvétina, tlapky psa; ostry obrat —
paprsky slunce, zuby na tulipanu, ozdoba dvefi, usi a télo psa; spiralu — ocas psa;
spodni a horni smy€ku — mrak a kouf; horni vratny oblouk — plotové laté; spodni

vratny oblouk — tasky na stfeSe.

4.7 INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT

Hypotéza €. 1: Déti nebudou mit problém se spravnosti vedeni linie ¢ar u prvku
prvni grafomotorické skupiny.

Tato hypotéza se potvrdila. VétSina déti neméla problém s navozenim prvki
prvni grafomotorické skupiny. Provedeni linie €ar vSak bylo ovlivnéno uvolnénosti
kloubl ruky a uchopem.

PFi zpracovani pracovniho listu s prvky prvni grafomotorické skupiny se nam
ukazalo pfi vedeni linie Car, ze nejvétSim problémem je neuvolnénost loketniho a

ramenniho kloubu ruky. Toto se na obrazku projevuje napfiklad deformaci kruhu.

108



V pfipadé neuvolnénosti ramene a lokte ditéti pfi kresbé vznikne elipsa ve tvaru vajicka
(obrazek cislo 25) a v pfipadé neuvolnénosti pouze ramene dité kresli zplostélou elipsu
(obrazek cislo 26).

Dvé déti mély problém s navozenim vedeni linie vodorovné ary. Toto je patrné
na obrazku Cislo 27. U obrazku ¢&islo 28 neni na prvni pohled patrné, Ze chlapec mél
problém s vedenim vodorovné c&ary, ale pfi pozorovani ditéte bé&hem kresby bylo
zZjisténo, ze chlapec otocil papir o 90 stupnu. Misto vodorovné cary tedy kreslil ¢aru
svislou. Pokud bychom dité pfi kresbé nepozorovali, z vysledné kresby by nebylo tento
fakt mozné vycist. Proto je pozorovani pfi kresbé nezbytné. Chlapec nezvladl vSechny
prvky prvni grafomotorické skupiny. Po reedukaci v matefské Skole a spolupraci rodi¢a
prokazal pozdéji v dalSich grafomotorickych listech, ze prvky prvni grafomotorické
skupiny zvlada. PFi zpracovani vinovky (druha grafomotoricka skupina)prokazuje
dovednost vodorovné cary (prvni grafomotoricka skupina). Pfi zpracovani spodniho
vratného oblouku (tfeti grafomotoricka skupina) prokazuje zvladnuti spodniho i horniho
oblouku (prvni grafomotoricka skupina). Divka vodorovnou &aru kresli trhané (obrazek
Cislo 27), pfi dalSim nacviku jiz zvlada.

Vysledek vedeni linie ¢ar byl téZ ovlivnén spravnosti uchopu a jeho pfipadnou
kieCovitosti. To se v kresbé ukazuje zvySenym tlakem na tuzku a neplynulosti pfi

vedeni linie ¢ary (obrazek Cislo 24 a 25).

Hypotéza €. 2: Problém s uvolnénim ruky a drzenim tuzky se vyskytuje i
v poslednim roce matefské Skoly.

Ano, i v poslednim roce Skolni dochazky se najde velké mnozstvi déti, které
nemaji uvolnénou ruku a drzi $patné tuzku. Spatny tchop je nutné odstranit a uvolnéni
kloubll ruky navodit dle doporucéeni (podkapitola 4.6.1.1) z uvedenych duvodl pred
nastupem do zakladni Skoly. Na druhou stranu je ale pozitivni fakt, Ze vétSina
zkoumanych déti tyto problémy nema.

Uvolnénost kloubl ruky ovliviiuje vedeni linie ¢ar a tim kvalitu provedeni
grafomotorického prvku. Jak jiz bylo feCeno u ovéfeni hypotézy Cislo jedna, pfi
neuvolnénosti kloubu ruky dité kresli misto kruhu elipsu. Deformace prvkul je patrna u i
dalSich grafomotorickych skupin. U obrazku Cislo 44 divka nema uvolnéné rameno ani
loket. To se projevuje na kresbé ,vé&jitkovitym“ zpracovanim. Divka kresli skupinku
zubu, zastavi se, posune si ruku po papife a pokracuje s dalSim ,véjirtkem“. Béhem
pozorovani bylo zjisténo, Ze divka si i poposedava ve sméru vedeni linie ¢ary. | v tomto
pfipadé bylo vedeni linie ¢ary velmi ovlivnéno uvolnénosti kloubu ruky v kvalité jeji

plynulosti.
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Neuvolnénost ruky pfi drzeni tuzky ma za nasledek kfeCovité drzeni. To se
projevuje zvySenym tlakem na tuzku. Dité ryje na papir. Tim je opét ovlivhéno
provedeni vedeni linie Cary (obrazek Cislo 33, 35, 44, 54 a 56). KfeCovité drzeni tuzky
je mozné odstranit panackem ,hadrackem®, popf. nacvikem ,gumové ruky“ (pfiloha O).

Spravny uchop je dulezity nejen pro kresleni, ale i pro pozdéjsi psani ve Skole.
Pokud nema dit& navozen spravny uchop jiz v matefské Skole, na zakladni Skole se
navozuje jiz velmi obtizné. Nespravny uchop tuzky ma za nasledek rychlé unaveni a
s tim spojenou bolest a kfe€ v ruce. Popis, jak navodit spravny uchop, najdeme na
v podkapitole 4.6.1.1 a nazornou ukazku spravného uchopu na obrazku pod €islem 22.

Neméné dUllezité jsou i pracovni navyky pfi kresbé, které mohou predeijit
mnohym nedostatkiim, jak se uvadi v citaci Dolezalové. (podkapitola 3.3) Nespravné
sezeni mUze mit za nasledek bolesti v zadech a nasledné poskozeni patefe. Jak
vyplyva z vyzkumného pozorovani, dité, které nema spravné uvolnéné klouby ruky,
nesedi spravné. P¥i kresleni se vrti, krouti a poposedava si. Nutné je zde i pfipomenout
vhodné osvétleni pracovni plochy. Jeho nedostate¢nost, popfipadé nevhodnost mlze

ovlivnit negativné zdravotni stav oci.

Hypotéza €. 3: Pracovni listy Ize pouzit pro zjiSténi zralosti z hlediska
grafomotoriky.

Ano, pracovni listy (pfiloha B — K), které byly ve vyzkumu pouzity, mohou
slouzit jako prostfedek ke zjisténi Skolni zralosti z hlediska grafomotoriky, protoze
prozrazuji stupefi rozvoje poznavacich funkci, rozvoje jemné motoriky a
senzomotorické koordinace. Odrazeji soustfedénost ditéte na vizuomotorickou &innost
a také emocni prozivani.

Vybér pracovnich listd se osvédCil pro moznou screeningovou zkousku Skolni
zralosti z hlediska grafomotoriky pro pouziti v matefskych Skolach. To potvrzuje i fakt,
Ze chlapec, ktery v po¢atku vyzkumu nezvladal ani prvni grafomotorickou skupinu, ale
po reedukaci v matefské Skole a spolupraci rodi€ld prokazal pozdéji v dalSich
grafomotorickych listech, Ze prvky prvni grafomotorické skupiny zvlada. Napfiklad pfi
zpracovani vinovky (druha grafomotorickd skupina) prokazal dovednost vodorovné
¢ary (prvni grafomotoricka skupina). Druhou grafomotorickou skupinu opét nezvladl, az
na vinovku jejichz zvladnuti prokazuje ve treti skupin€ zaménou za smycku. | pres
intenzivni reedukaci a velmi dobrou spolupraci s rodinou, do ukonceni vyzkumu se
nepodafilo prvky tfeti a nékteré prvky druhé grafomotorické skupiny navodit. Po
ukon&eni vyzkumu byla chlapcovym rodi¢im doporu¢ena konzultace v pedagogicko-

psychologické poradné. Ta pozdé&ji potvrdila, Ze chlapec je opravdu nezraly pro vstup
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do zakladni Skoly a to nejen z hlediska grafomotoriky. Toto potvrdilo domnénku
z pozorovani. Chlapci byla doporu¢ena dochazka do pfipravné tfidy zakladni Skoly
v misté jeho bydlisté.

Screeningové zkouSky Skolni zralosti z hlediska grafomotoriky, které se
pouzivaji v matefskych Skolach popfipadé pfi zapisu v zakladnich 3kolach, prokazi
Skolni zralost i nezralost pro vstup do zakladni Skoly. Neni ale mozné podle téchto
testl zjistit, kde zacit a navazat s rozvojem grafomotoriky. Pokud testy Skolni zralosti
zjisti, ze dité je nezralé pro vstup do zakladni Skoly z hlediska grafomotoriky, je nutné
na tomto zacit pracovat a tuto nezralost odstranit, popf. alespofi zmirnit. Jedna se o
dil¢i ¢ast Skolni zralosti. V pfipadé nezralosti jen z hlediska grafomotoriky neni nutny
odklad skolni dochazky, ale je nezbytné nutné na jejim rozvoji pracovat.

Na vyzkumném vzorku 35 déti vyzkum demonstruje variabilitu mozZnych
zpracovani s moznostmi chyb, kterych se déti mohou pfi jejich zpracovani dopustit.
Popisuje, jak tyto chyby v provedeni pracovniho listu vznikaji a pokousi se navrhnout,
jak je odstranit, popfipadé zmirnit. Dava tedy navod jak s ditétem, které nezpracovalo
pracovni list vsouladu s pfedlohou, pracovat pfi odstranovani téchto dil€ich

nedostatku, které mohou mit za nasledek ztizeny start pfi vstupu do zakladni Skoly.
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ZAVER

Prostfednictvim kreseb podle predlohy (pracovnich listd) a kreseb s volnou
tématikou, popfipadé s ¢asteCnym namétem, se nam podafilo osvétlit dulezitost a
provazanost kresby s rozvojem grafomotoriky. Dale se zdafilo demonstrovat vliv
spravného sezeni, spravného uchopu a uvolnénosti vSech kloubl ruky na kresbu
ditéte.

Na zakladé kreseb podle pfedlohy (pracovnich listl), se nam podafilo popsat a
analyzovat nejcastéji se vyskytujici chyby pfi zpracovani pracovnich listd zaméfenych
na prvni az treti skupinu grafomotorickych prvkd. Tyto chyby a nepresnosti pfi
zpracovani jsou popsany v podkapitole 4.6 vzdy u obrazkud, které najdeme pod
oznacenim jako nespravné zvladnuty grafomotoricky list, nebo jsou oznacené jako
kresba neodpovidajici véku, nebo kresba neni v souladu.

NejCastéji se vyskytujici chyby pfi zpracovani pracovnich listd jsme odhalili
jejich analyzou a pozorovanim déti pfi kresb&. Problémy, které se vyskytly ve
vypracovanych grafomotorickych listech, jsou shrnuty v dil¢ich zavérech podkapitol
popisujicich vysledky vyzkumu jednotlivych grafomotorickych skupin. (4.6.1.1, 4.6.2.1 a
4.6.3.1) Zde je mozné najit i navrhy na feSeni, odstranéni & zmirnéni téchto chyb.

Jako idealni grafomotorické listy se mi jevily listy uvedené v literatufe pani
Bednafové. (pfiloha B — K) Skupina déti byla optimaini a podafilo se na ni
demonstrovat variabilitu moznych chyb pfi zpracovani grafomotorickych prvka.

Dopoledni hodiny, tésné po rozcvicce, se osvédcily jako idealni ¢as pro jejich
zpracovani. Déti byly protazené a nebyly unavené.

Vhodné misto pro zpracovani grafomotorickych listd byla samostatnd mistnost,
kde dité nebylo nikym a ni¢im ruSeno. Také zde nemohlo od nikoho ,opisovat®.

Ze vzorku 35 déti se prokazalo, Ze Skolné zralych z hlediska grafomotoricky je
34 déti. U jednoho ditéte (chlapce) je mozné miluvit o Skolni nezralosti z hlediska
grafomotoriky. Po konzultaci rodi€u s pedagogicko-psychologickou poradnou mu byl
doporucen odklad Skolni dochazky o jeden rok. Chlapec v zafi nastoupi do pfipravné
tfidy v misté bydlisté.

Pokud déti nezvlddnou v dobé& zapisu vSechny prvky druhé a ftreti
grafomotorické skupiny, maiji jesté dostatek Casu do zacatku Skolniho roku na jejich
spravné navozeni a zautomatizovani. Dalezitym Cinitelem v tomto pfipadé je prostredi
rodiny a bezprostfedni okoli ditéte. Je dulezité podnécovat rozvoj ditéte a dité spravné

motivovat. Velky vliv ma také matefska Skola a jeji metodické postupy a kvalita
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pedagogl. Je nezbytné nutné vytvaret klidné a zdravé prostfedi pro rozvoj ditéte.
Neopomenutelné jsou také vlohy a geneticka vybava, kterou dité ziskava od rodicu.

Postup pfi vyzkumu a vybér pracovnich listi se osvédcil. Mizeme je proto
pouzit jako screeningovou zkouSku Skolni zralosti z hlediska grafomotoricky
v matefskych Skolach. Pracovni listy Ize rovnéz pouzZit i v pfipadé, kdy chceme u ditéte
grafomotoriku rozvijet a nejsme si jisti, kde zacit nebo navazat. Ukazky zpracovani
jednotlivych kreseb a jejich interpretace nam mohou poskytnout voditko, jak se na
zpracovany pracovni list (popf. volnou kresbu) divat, co sledovat a na co se zaméfit.

Pro spravné zvladnuti grafomotorickych prvkd je velmi dulezita uvolnénost
vSech kloubl ruky, spravné drzeni téla, sezeni a spravny, tedy Spetkovy uchop tuzky.
Neuvolnénost kloubl ruky je vidét i na provedeni pracovnich listd i ve volné kresbé
ditéte, jak vyplyva z vyzkumu. Doporuceni postupll, kdy vySe uvedené neni plné
zautomatizované, je mozné nalézt opét v dil€ich zavérech, pfedevSim pak u prvni
grafomotorické skupiny. (podkapitola 4.6.1.1)

S rozvojem grafomotoriky zacéina dité ve volné kresbé pouzivat stale vétsi
mnozstvi grafomotorickych prvkl, ¢imz se kresba stava bohatSi a obsahlejSi. Dité
muze ztvarnit vice ze svého kazdodenniho Zzivota. Jednotlivé prvky kresby se méni a
zdokonaluji s rozvojem grafomotoriky. Kazdy nové zvladnuty prvek se dité ihned snazi
zakomponovat do volné kresby a snazi se ho uplatnit vco mozna nejvétsi mire.
(obrazek cislo 52 a 66) Jiz dfive zvladnuty prvek je ¢asto vyménén za novy napfiklad
paprsky u sluni¢ka. Sikméa &ara se vyméni za ostry obrat (zuby). Tasky na stieSe —
vinovka se postupem &asu zméni na spojeny spodni oblouk, az nakonec vyusti do
spodniho oblouku s vratnym tahem. Pozorovanim bylo rovnéz zjisténo, Ze predskolni
déti pfi volné kresb& pouzivaji pfedevSim prvky grafomotorické skupiny, kterou jiz
zvladli. To potvrzuje i volna kresba chlapce, kterému byl doporu¢en odklad Skolni
dochéazky. Pouziva pouze prvky prvni grafomotorické skupiny (pfiloha R).

Proto pro né neni z pravidla obtizné ztvarnit kazdodenni zazitek. Pfi zpracovani
pracovnich listd toto pravidlo ale nelze pouzit. Po ditéti chceme ztvarnit néco, co jesté
zautomatizované mozna nema. Pokud dité chce napodobit pfesny tvar pfedlohy a nevi,
jak ma vést linii ¢ary, muze se pro ného tento ukol jevit jako obtizny. V pfipadé, Ze dité
grafomotoricky prvek na pfedloze ztvarni po svém, tedy jiz dfive zvladnutym
grafomotorickym prvkem, mize se pro ného ukol jevit jako lehky. Toto tvrzeni vyzkum
prokazal, protoZe déti, které si s pracovnim listem vzdy poradily bez ohledu na

spravnost zpracovani grafomotorického prvku, hodnotily kol jako lehky.
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Rozvoj grafomotoriky je nezbytné nutny, nejen pro kresbu, ale i pro pozdéjsi
psani. Déti, které hezky kresli, nemusi ale vzdy zvladat vSechny grafomotorické prvky,
které jsou dulezité pro vstup do zakladni Skoly a snadné osvojeni si dovednosti psani.
Je nutné, jak fika Bednafova, ,femeslo® stale rozvijet, abychom usnadnili ditéti start do
zakladni Skoly a bezproblémové zvladnuti psaciho pisma. Neméné dulezité pro vstup
do zakladni Skoly jsou i spravné pracovni navyky, které si dité pfinasi z rodiny a z
matefské Skoly. Spravné navyky také zjednoduSi ditéti zvladnuti ,femesla“ a
pozdéjsiho psani.

Jiz J. A. Komensky dava ve svém Informatoriu Skoly matefské doporuceni, aby
se grafomotorika rozvijela od tfetiho &i ¢tvrtého roku véku ditéte. VSe by mélo probihat
hravou a pro dité zabavnou formou. Dat mu dostatek prostoru a moznosti ke kresbé.
Jediné tak dosahneme kvality grafomotorického ,femesla“, které usnadni ditéti zacatky
psani v zakladni Skole. Zvladnuti grafomotorickych prvkd pfed vstupem do zakladni
Skoly bude dobrym zakladem nejen pro dit&, ale i pro jeho ucitele.

,1im zajisté zpusobem rucku sobé k drzeni potom kfidy a k délani taht
navedou: a co jest purikt, co Cara neb, ect., vyrozuméji. Coz bude preceptoru Cisty
fortel.“ (Komensky, 2007, s. 59)

114



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku. 1. vyd. Brno:
Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-1829-0.

BEDNAROVA, J., SMARDA, R. Jednim tahem. 3. vyd. Praha: DYS-centrum o. s.:
2006. ISBN nema.

BEDNAROVA, J. Mezi némi pastelkami. 1. vyd. Brno: Computer Press: 2005. ISBN 80-
251-0809-0.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., Rozvoj grafomotoriky. Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0977-1.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA V. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pfed vstupem
do skoly. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-2569-4

DAVIDO, R., Kresba jako nastroj poznani ditéte. 1.vyd. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-449-4.

DOLEZALOVA, J., Rozvoj grafomotoriky v projektech. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-693-3

HADJ MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J. a kolektiv Diagnostika Pedagogicko-
psychologické poradenstvi Il. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka
fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-X

KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H. Diagnostika pfedskolaka. Brno: MC nakladatelstvi,
2002. ISBN neni uvedeno

KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Brno: Institut mezioborovych studii,
2003

KOMENSKY, J. A. Informatorium Skoly matefské. Praha: Akademia, 2007. ISBN 978-
80-200-1451-1

KOPACKOVA, J. Budeme mit prviidéka: pro rodiée déti od 5 let. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-359-8

KUCHAR, R. Kresba, malba, grafika. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
n. p., 1968.

LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojovéa psychologie. 4. vyd. Pfepracované a
doplnéné Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9

115



MATEJCEK Z., Rodi¢e a déti. 1. Vyd. Praha: Avicenum, 1986. ISBN nema.

MATEJCEK Z. Viybor z dila. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2005. ISBN 80-246-
1056-6

MLCAKOVA, R., Grafomotorika a pogate¢ni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-2630-4

PRUCHA J., VALTEROVA E., MARES J. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-579-2

RIMESOVA P., CHAMOUTOVA K. Priivodce psychologii osobnosti a socialni
psychologii pro distanéni studium. 1. vyd. Praha: Ceska zemédélska univerzita, 2010.
ISBN 978-80-213-0814-5

RICAN P., KREJCIROVA D. A KOLEKTIV Détska klinicka psychologie, 4.,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1049-8

STRASIKOVA B. Z détskych mudroslovi. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2000.
ISBN 80-7184-996-0

UZDIL, J., Cary, klikyhaky, pafaci a auta. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1974.

UZDIL, J., SASINKOVA, E., Vytvarna vychova v pfedskolnim v&ku. 1. Vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980

VACINOVA M., TRPISOVSKA D., FARKOVA M. Psychologie. 2. vyd. Praha: UJAK,
2010. ISBN 978-80-7452-008-2

VAGNEROVA M. Zaklady psychologie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0841-3

ZELINKOVA O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 3. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0044-4

ZIZKOVA R. Rozvijeni poznani, mysleni a feci déti predskolniho véku. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.

Seznam pouzitych internetovych zdroju

Skolsky zakon z http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-

116



Obrazek 1.
Obrazek 2.
Obrazek 3.
Obrazek 4.
Obrazek 5.
Obrazek 6.
Obrazek 7.
Obrazek 8.
Obrazek 9.

Obrazek 10.
Obrazek 11.
Obrazek 12.
Obrazek 13.
Obrazek 14.
Obrazek 15.
Obrazek 16.
Obrazek 17.
Obrazek 18.
Obrazek 19.
Obrazek 20.
Obrazek 21.
Obrazek 22.
Obrazek 23.
Obrazek 24.
Obrazek 25.
Obrazek 26.
Obrazek 27.
Obrazek 28.

Obrazek 29.
Obrazek 30.
Obrazek 31.
Obrazek 32.

SEZNAM OBRAZKU

CATANICE 1 .ueeviiivie ettt ettt e et et e e et e ebe e s e e saee e areeennas 26
CATANICE 2 ..ttt ettt ettt et e e et e et e s te et e e ere e 27
HIGVONOZEC 1 ..ttt e et eaaaeeanees 29
HIQVONOZEC 2 ...ttt e e e e e eanees 30
PaRAK 1 e 31
PARNAK 2.t 32
PaRAK 3.t 33
PARNAK 4 .. 34
Panak - dvoudimenzionalni kon€etiny 1.........c.oiiiiiiiiiiiiiiiee e, 35
Pafak dvoudimenzionalni kon€etiny 2 ..........ccoeeviiiiiiiiiiii e, 36
NAZNAK PONYDU...ceeniiiee e 37
Lidska postava — zpfesfiujiCi S€ PropOrCe.........ccuuueieruiiernneieiieeiiiieeeieaenns 38
SMISENY Profil 1. 39
SMISENY Profil 2. 39
& 1ol 0 1Y o!=Y a1 oTe] 1Y/ U 41
TraANSPArENENOST ...t it iee e ee e e e e e e e e e et e et e et eaans 42
SHINOVANT L.t 43
Prvky prvni grafomotorické skupiny ..........cccoeuiiiiiiiiiiiiiii e, 45
Prvky druhé grafomotorické sSkupiny ...........ccueveveiiiriiiniiiin e, 45
Prvky treti grafomotorické skupiny...........ooeveiiiiiiiiii e, 46
Prvky ¢étvrté grafomotorick€ Skupiny .........oceeuieveinieiiiieiiie e, 46
RS o] = 1Y, 12K T 5o o P 47
Pracovni list Gislo 1 — spravné zpracovani 1 ........cccccoeeiiviiiieiiieiineieeenn, 54
Pracovni list Cislo 1 - Spravné zpracovani 2..........ccccvveuivirieeineeineeneennn 55
Pracovni list Cislo 1 — neuvolnéné rameno a loket...........ccovveviiiiinienneen, 56
Pracovni list €islo 1 — neuvolN€né rameno ..........ccoeeviveeiiiiieiineeneee, 58
Pracovni list Cislo 1 — nezvladnuti vodorovneé €ary ...........ccoeevvvennienncennnen. 59

Pracovni list Cislo 1- nezvladnuti vodorovné €ary, neuvolnéné rameno a loket

........................................................................................................ 60
Ukazka volné kresby s prvky prvni grafomotorické skupiny 1.................... 64
Ukazka volné kresby s prvky prvni grafomotorické skupiny 2.................... 65
Pracovni list ¢islo 2 — Spravné zpracoVani..........ccccceveeeeveeiiiieeiiieeeiieennn, 66
Pracovni list €islo 2 — KFiZENT Car........cooviiiiiiiiiiiiie e 68

117



Obrazek 33.
Obrazek 34.
Obrazek 35.
Obrazek 36.
Obrazek 37.
Obrazek 38.
Obrazek 39.
Obrazek 40.
Obrazek 41.
Obrazek 42.
Obrazek 43.
Obrazek 44.
Obrazek 45.
Obrazek 46.
Obrazek 47.
Obrazek 48.
Obrazek 49.

Obrazek 50.
Obrazek 51.
Obrazek 52.
Obrazek 53.
Obrazek 54.
Obrazek 55.
Obrazek 56.
Obrazek 57.
Obrazek 58.
Obrazek 59.
Obrazek 60.
Obrazek 61.
Obrazek 62.
Obrazek 63.
Obrazek 64.
Obrazek 65.
Obrazek 66.

Pracovni list GiSI0 2 - MOLANICE ...ueuinieieii e 69
Pracovni list Cislo 3 — Spravné zpraCovani..........ccovveuiiiiiiiinieineiiniineenneen 71
Pracovni list ¢islo 3 — vinovka misto oblouku ..........coeveiiiiiiiiies 72

Pracovni list ¢islo 3 — nerozlisuje kruh od elipsy, misto oblouku rovna ¢ara73

Pracovni list &islo 4 - spravné zvladnuta vinovka............cccceeviiiiiinennnnn. 75
Pracovni list €islo 4 — kfizeni linie €ar..........ccooveeiiiiiiiii e, 76
Pracovni list €islo 4 — vodOrovna Cara..........ccceeeeueeeriienieeiieeee e 77
Pracovni list Cislo 5 — spravné zpracovani...........cccoeeuveiuieiiieiineiineeeen, 79
Pracovni list ¢islo 5 — nedodrzeni SME&ru..........coeeeeviiiiiiiiiiiieiiiie e, 80
Pracovni list Cislo 5 — nezvladnuti prerusSeni........ccoccoveiiviiiieiineineineenneen, 81
Pracovni list Cislo 6 — spravné zvladnuti.............ccoeeeiiiiiiniin e, 83
Pracovni list ¢islo 6 — neuvolnéné rameno a loket............cccoeveiviierennnnnnn. 84
Pracovni list Cislo 6 — nespojena linie ¢ary u stfidani velikosti................... 86
Pracovni list ¢islo 6 — nespojena linie vedeni Cary............ccooeeveiiiinneennnen. 87
Pracovni list ¢islo 6 — zaména za oblouK............cccevuiiiiiiiiiiiiiiiicee, 88
Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 1................... 91
Ukazka kresby s ¢asteCnym namétem s prvky druhé grafomotorické skupiny

PP P PP PR PUPPPTTRSPPPIN 92
Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 3................... 92
Ukazka volné kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 4................... 93
Ukazka kresby s prvky druhé grafomotorické skupiny 5........c..ccoevevienneen. 94
Pracovni list Cislo 7 — Spravné zpraCovani...........coeeeuiveeniiineiineeneeneeneen 95
Pracovni list ¢islo 7 — nedodrzeni sméru vedeni linie Cary.............ccouuneeen. 96
Pracovni list €islo 7 — navrat k vINOVCe .........c.ccoiiiiiiiiiiiiiiccee, 97
Pracovni list ¢islo 8 — spravné provedeni ..........ccvvviviiiiiniiiiinieeci e, 98
Pracovni list ¢islo 8 — zameéna za horni SMyCKU .........ovveviiiiiiiiiiiniiineee, 98
Pracovni list €islo 8 — navrat k VINOVCE ........c.cvviviiiiiiiiiiiiiii e, 99
Pracovni list ¢islo 9 — spravné provedeni ..........c.oveviiiiiiiiiiiiieiieeeis 100
Pracovni list €islo 9 — ndvrat kK VINOVCE ........cceuuiiiiiiiiiiiiiiiiccei e, 101
Pracovni list ¢islo 9 — uvédomuije si tvar, nezvlada provedeni................. 101
Pracovni list Gislo 10 — spravné provedeni ...........cccceeiiieiiieiiieeiiecieeann, 102
Pracovni list ¢islo 10 — navrat k spodnimu spojenému oblouku............... 103
Pracovni list €islo 10 — navrat k ostrému obratu ............cccooeviiveiiieinnnes 104
Pracovni list €islo 10 — navrat k oblOUKU ..........cceuiiiiiiiiiiiiiieeeeee 104
Ukazka volné kresby s prvky tfeti grafomotorické skupiny 1 ................... 106

118



Obrazek 67. Ukazka volné kresby s prvky tfeti grafomotorické skupiny 2 ................... 107

Obrazek 68. Ukézka kresby s ¢aste€nym ndmétem s prvky tfeti grafomotorické skupiny 3

Pfiloha A. - ZAvodni draha .......ooviiiii I
Priloha B. - Pracovni list €iSI0 7 ....ceuiieii e I
Ptiloha C. - Pracovni list €iSI0 8 .......iieeiiiii i Il
Ptiloha D. - Pracovni list €iSI0 6 ........iieeniiiiieii e v
Pfiloha E. - Pracovni list €iSI0 2 ......oenieeii e \%
Priloha F. - Pracovni list €iSI0 4 ....c.ueieiiiii e Vi
Ptiloha G. - Pracovni list €iSI0 1 ....ceuiiei i Vil
Ptiloha H. - Pracovni list €iSIO 5 ...ceeen i VI
Ptiloha I. - Pracovni list €iSI0 10 ... IX
Pfiloha J. - Pracovni list CiSIO 9 ......eeie e X
Priloha K. - Pracovni list €iSI0 3 ....ceeeeiiiieii e Xl
Ptiloha L. - JedNOotaZNy CVIK 1. .. Xl
Ptiloha M. - JedNOtaZNY CVIK 2. . iee it X1
Priloha N. - JednotazZny CVIK 3. ..o XV
Priloha O. - Panacek HadraCek ..........viiiiuiiiiiiii e XV
Priloha P. - ODBrazek Z KIUNU ....ooeeeii e XVI
Priloha Q. - Obrazek z Kruhl @ €lipS ....cuuiiuniiiiiiee e XVII
Priloha R. - Kresba chlapce s odkladem.............vvviiiiiiiiiii e XVIII

119



PRILOHY

Priloha A. - Zavodni draha




Priloha B. - Pracovni list ¢islo 7

)

\

))




Priloha C. - Pracovni list ¢islo 8

-----




Priloha D. - Pracovni list ¢islo 6




Priloha E. -

Pracovni list ¢islo 2

©




Priloha F. - Pracovni list ¢islo 4

\



v s

Priloha G. - Pracovni list ¢islo 1

VII






Priloha l. - Pracovni list ¢islo 10




Priloha J. -

Pracovni list ¢islo 9




v s

wrs

Priloha K. - Pracovni list ¢islo 3

59

XI



Priloha L. - Jednotazny cvik 1

Xl



Priloha M. - Jednotazny cvik 2

(22)

X1



Priloha N. - Jednotazny cvik 3

XV



Priloha O. - Panacéek Hadracek

Panacek ,hadracek” je motivacni cviCeni pro déti. Naudi dité “uvédomovat si a
ovliviiovat svalové napéti a uvolnéni. Pro motivaci je vhodné pouZzit i hracku —
hadrovou panenku nebo panacka, loutku, plySové zvifatko s delSimi, mékkymi
konCetinami apod. ditéti na hracce ukazeme volné koncetiny. Kdyz koncCetinu
nadzvedneme, sama se volné spousti zpatky k télu. S nacvikem mizeme zacit vieze,
na mékké pohodiné podlozce. NacviCujeme také ,gumové“ nohy, ruce. Mizeme
zkouset, Ze pokud nohu, ruku nadzvedneme, sama se spusti k zemi jako u hadrového
panacka. U uzkostngjSich déti se mize stat, ze maji obavy, aby se pfi dopadu
koncetiny neuhodily. Proto je vhodné je ubezpecit, ze ruku, nohu chytdme, nenechame
ji tvrdé dopadnout na podlozku. Pro tuto skupinu déti také byva obtizné se v méné
znamém prostfedi uvolnit vleze na zadech, proto muzeme nacviCovat vsedé, popfr.
cviéeni doporucit do domaciho, divérné znamého prostiedi. Dité potfebuje vytvofrit
pocit bezpeci, protoze jinak by nedoslo k poZadovanému uvolnéni.

Pozdéji staCi nacviCit pouze ,gumové®, uvolnéné ruce pied kreslenim vsedé a

uvolnéni pfenaset do kresby.“ (Bednafova, Smardova, 2006, s. 55)
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