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UvVoD

Pti rozhodovani o tématu bakalaiské prace jsem po peclivé uvaze zvolila téma
Systém socidlni pomoci rodin¢ se zdravotné znevyhodnénym ditétem.

Mym hlavnim cilem je zmapovani socidlni péce pro rodiny s autistickymi
détmi — organizace statni spravy a organizace neziskového sektoru.

K vypracovani bakalaiské prace mé inspirovalo nékolik setkéani s autistickym synem
mého kolegy, ktery ma stanovenu diagndézu ,autismus s hyperaktivitou®.
Z rozhovoru s rodi¢i vim, jak t€Zké bylo umistit jejich syna do zafizeni, jaky problém
m¢éli s tim, aby ziskali informace o nemoci, o tom, na co maji narok a o jaké davky si
mohou pozadat.

Bakalatrska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti
Vv prvni kapitole se vénuji odborné terminologii. Druhé kapitola se zamétfuje na typ
zdravotné znevyhodnéného ditéte a poradenstvi. V kapitole tieti se vénuji legislativeé
a socialnim sluzbam. Ctvrta kapitola vysvétluje piispévek na pééi. V paté kapitole je
objasnéno poskytovani podpory — jednordzového ptispévku na opatfeni zvlastnich
pomtcek, ptispévku na upravu bytu, pfispévku na zakoupeni, na celkovou opravu
motorového vozidla a zvlaStni upravu motorového vozidla a pfispévku na provoz
motorového vozidla. Sesta kapitola je vénovéna statni socialni podpofe. V praktické
¢asti v sedmé kapitole je piehled odbornych zatizeni, ktera byla ochotna poskytnout
udaje o autistickych détech na zemi hlavniho mésta Prahy. Osma kapitola se vénuje
tfem socidlnim zafizenim na izemi hlavniho mésta Prahy. Devata kapitola obsahuje
kasuistiky a desata kapitola vyzkum, ktery byl proveden formou dotaznikd
U nahodné vybranych respondentt.

Ve své praci jsem se pokusila o pfiblizeni pojmu autismu a o systému socidlni
pomoci rodindm s takto znevyhodnénymi détmi i pro neprofesionalni pracovniky
a pro Sir$i verejnost tak, aby byla prace srozumitelna.

Pfi psani své bakaléatské prace jsem se setkala s n€kolika rodinami s takto postizenym
ditétem a vim, Ze potiebuji mit oporu v legislativé a potfebuji mit moznost vyuzit
socialnich, zdravotnich a vychovné vzdélavacich sluzeb. Kazdy z nés se miize dostat
do situace, kdy bude potfebovat pomoc, kazdému mohou dojit sily ¢i mozZnosti, jak

se postarat sdm o sebe nebo o své blizké.
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1 ODBORNA TERMINOLOGIE

Ambulantni sluzby - rozumi se sluzby, za kterymi osoba dochdzi nebo je
dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb.*

Institucionalni predskolni vychova - pro déti s postizenim je organizovano
predevsim v matefskych Skolach formou integrace Ci specialnich mateiskych skolach
a zahrnuje déti od tfi do Sesti let.?

Pedagogicko-psychologické poradny - poradenské zafizeni zaméfené na
problematiku vychovy i $kolniho vzdélavani déti a mladeze.

Pobytové sluzby - zajist'uji predevsim ubytovani v zafizenich socialnich sluzeb.?
Praktické Skoly jednoleté - ur¢ena zaktim, ktefi maji ukoncenou povinnou Skolni
dochdzku v zékladni Skole specialni a ze zdravotnich divodi ¢i jinych zévaznych
déivodi se nemohou vzd&lavat na jiné stiedni $kole.*

Piipravny stupein zakladni Skoly specialni - Skolské tucelové zatizeni. Do
ptipravného stupné lze zatadit dit€ od péti let véku nebo dite, kterému byl z diivodu
zdravotniho postiZeni povolen odklad povinné $kolni dochézky.

Rana péce (spadd do socialni prevence) - je to terénni nebo ambulantni sluzba
orientovand na celou rodinu s ditétem rané¢ho vé&ku, které je zdravotné postizené
a jehoz vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivé socialni situace. Sklad4 z vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych

zajmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti.°

Sluzby socidlni péfe — umoziuji obCanim jejich psychickou a fyzickou
sobéstacnost.
Sluzby socialni prevence - napomadhaji zabranit socidlnimu vylouceni

(krizova socidlni situace, zivotni navyky, zplsob zivota vedouci ke konfliktu se

L PITNEROVA, D.. Zikladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Piednagka. Olomouc.
2010.

2 THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 455.

3 PITNEROVA,D.. Zdikladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Ptednaska. Olomouc.
2010.

* HAVLICKOVA,V., SLAMPOVA,D..SLAMPA,L.. Jak pracovat s autistickymi Ziky v Praktické
Skole jednoleté. Metodicka prirucka. Brno, 2009, s.10.

® Vyhlaska &. 73/2005 Sb., O vzd&lavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
a déti, zakd a studentd mimotradné nadanych.

®§54, odst. 1, pism. a), b), ¢), d). Zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
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spolecnosti, socidlné¢ znevyhodnujici prostiedi a ohroZeni prav a zajmul trestnou
¢innosti jiné osobou).

Socialni poradenstvi — sklada se ze dvou slozek (zdkladni socialni
poradenstvi — nepfizniva socidlni situace) a odborné socidlni poradenstvi
(obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny pro obéti trestnych ¢int a
domaciho nasili).

Socialni sluzby - soubor ¢innosti, které pomahaji osobam fesit nepiiznivou Zivotni
situaci, ve které¢ se ocitly z divodu veéku, zdravotniho stavu, krizové socidlni situace,
zivotnich navyku a zplisobu Zivota.

Specidlnépedagogicka centra - jsou zafizeni, kterd se specializuji na uréity typ
zdravotniho postizeni (smyslové postizené, télesné postizené nebo mentalné
postizené déti a mladdez, déti s vadami fe€i, déti a mladdez s kombinovanymi
vadami).’

Terénni sluzby - sluzby, které jsou osob¢ poskytovany v jejim pfirozeném socialnim
prostiedi.

Zakladni Skola specialni — Skola, jejiz u€ebni plan je ptfizpisoben pozadavkiim zdka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (zdkladni Skola prakticka, zékladni specidlni,

odborné ugilists a prakticka $kola).?

" NOVOSAD,L.. Ziklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidalnim znevyhodnenim. 2.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 156.
® Tamtéz, s.156.
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2 RODINA SE ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYM DITETEM

Autismus je celozivotni postizeni, pro které je charakteristickd porucha socializace,
neschopnost navazovat a prozivat mezilidské vztahy a je zpravidla spojeno se
zdvaznou poruchou komunika¢ni schopnosti. Autismus je charakterizovan
nedostatkem predstavivosti, stereotypnimi zplsoby chovani, omezenymi zajmy
a aktivitami.

Autisté maji svlij specificky svét, kterému mohou porozumét snad jen jeho nejblizsi.
Tito lidé se Spatné adaptuji v ,,naSem svété™, nerozumi mu a ztraci se v ném. Lidé
toto postiZzeni neznaji a nejsou s touto problematikou seznameni, nebo maji o autismu
zkreslené predstavy. Na autisty se divaji tak, ze jsou nevychovani, nerespektuji
spolecenska pravidla.

Musime si uvédomit, ze ani ve zdravé populaci nenajdeme dvé naprosto stejné
osoby. U autistickych jedinct pak plati jesté citelngjsi rozdily a individuality, kazdy
autista je jiny a jinak se chova.

Z toho vyplyva, ze autisté potiebuji zvlastni péci, individualni pfistup a zvlaste
ohleduplnost a trpélivost. Vzhledem k tomu, Ze autismus je velice slozita diagnoza,
je velice tézké, aby Siroka spolecnost védéla, jak s t€émito lidmi zachazet. Kontakt
laického okoli s autistou je velice naro¢ny a slozity.

., Narodi-li se dité s postizenim, rodina se ze dne na den ocitne v situaci, kterou
neocekadvala, kterou neznd, kterou nezavinila a kterou si nezaslouzila. Bude-1i pomoc
a porozumeni okoli a spolecnosti dostatecnd, pak rodina pravdépodobné prijme
postizené dité jako clena rodiny, ktery potrebuje pomoc. Navzdory spolecnym
charakteristickym rysim je spektrum autistického postizeni velmi heterogenni,
a proto i potieby rodin s postizenym ditétem budou velmi variabilni a budou rozdilné
podle veku postizeného ditéte. VSechny rodiny bez rozdilu maji potiebu pozitivniho
vyvoje postizeného ditéte, potiebu pomoci pri zvladani stresi a potrebu socidlni

podpory (financni i spolecenske) «9

9 HRDLICKA,M., KOMAREK,V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, s. 177.
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2.1 Faze Krize

Je pfirozené, ze kazda zena pfi narozeni ditéte oCekava, ze jeji dité¢ bude nejen
krasné, ale predevsim zdravé. Bohuzel, nékdy se jeji ocekavani nesplni a dit¢ se
narodi postizené. Ten, kdo touto zkusSenosti neprosel, si neumi predstavit, ¢im nejen
tato zena, ale 1 jeji nejblizsi okoli prochazi. Obecné plati, ze reakce na narozeni

postizeného ditéte ma své typické projevy, které Ize rozdélit do nékolika fazi.

1. faze - faze Soku a popreni

Sok je prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou, traumatizujici skute¢nost, Ze dité je
trvale postizené. Lze jej charakterizovat vyroky rodic¢i ve smyslu "Pro¢ se to stalo
a pro¢ praveé nam". Protoze je stresova situace natolik tiziva, ze ji nelze v této podobé
piijmout, dochazi vesmés k popieni toho, co je nepfijatelné. Nepfijeti takové
informace je projevem obrany pied ztratou psychické rovnovahy a ma charakter
odpovidajici tvrzeni "To neni mozné, to nemuize byt pravda". Tato zatéz piindsi
rodi¢im prozitek stresu i deprivaci potieby seberealizace, oteviené budoucnosti
a bezpeci. RodiCe se museji vyrovnavat se zatézi, kterou viibec neocekavali, protoze

zdravi rodice povazuji narozeni zdravého ditéte prakticky za samoziejmost.

2. faze - faze postupné akceptace reality, vyrovnani se s problémem

Tato faze zavisi na racionalnich a emociondlnich faktorech. Je umoznéna ziskanim
vétsiho mnozZstvi informaci, pochopenim charakteru postiZeni ditéte a moZnosti jeho
dalsiho, byt omezeného rozvoje. Racionalnimu zpracovani takové informace ovSem
mnohdy brani emocionalni stav: hnév, zoufalstvi a deprese rodict. Tyto emoce jsou
reakci na postizené trauma a mohou mit individudlné rtiznou intenzitu a i délku
trvani. Urovefi vyrovnani se s touto situaci zavisi na zralosti osobnosti rodi¢d, na
jejich Zivotnich zkuSenostech, na kvalit¢ jejich citového zazemi, na akutnim
psychickém a somatickém stavu. N&kdy je takova informace piijatelnd jen Castecné
nebo vibec ne. Nasledkem toho dochazi ke vzniku obrannych mechanismi, které
meéni prozivani a chovani takového ¢lovéka. Tyto mechanismy maji mnoho podob,

projevuji se a trvaji rizné dlouho.
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3. faze - faze vyrovnani se s realitou

Ve vétsing pripadt rodic¢e dosahuji vice ¢i méné realistického postoje k dané situaci,
kdy akceptuji dité takové, jaké je. Rodice jsou ochotni a schopni jej rozvijet v mezich
jeho moznosti. Dale je nutné piijmout i sebe jako rodice a vychovatele postizeného

ditste.X°

Marie RENOTIEROVA a Libuse LUDIKOVA uvadgji, ze pro vyvoj ditéte
S postizenim je podstatné, jak rodice pfijmou skutecnost, ze jejich dit€¢ se lisi od
ostatnich, jaké postoje zaujmou a jaky styl vychovy zvoli. Velmi Casto se z divodu
neznalosti uchyli k n€kterému z nevhodnych vychovnych piistupt. Dité s postizenim
by mélo byt pfijimano jako rovnopravny clen rodiny, na kterého jsou kladeny

v xu . o : L 11
pfiméfené pozadavky, jez je schopno relativné bezproblémové.

2.2 Typ zdravotné znevyhodnéného ditéte

Do své prace jsme zahrnuly déti s autismem, protoze o autistickych détech se moc
nemluvi, ale zije jich mezi nami, bohuzel, hodné. Dalsim momentem, pro¢ praveé déti
autistické, je olety syn kolegy, od kterého vime, ze meéli velké problémy
(napf. s umisténim syna v ptedSkolnim zatizeni, se ziskdnim podpory pii zakoupeni

vozu na dopravu syna, apod.).

Historie autismu

Americky psychiatr rakouského ptivodu Leo KANNER byl jednim z prvnich, kdo
v roce 1943 popsal autismus v psychiatrické literatute. Zvlastni projevy povazoval za
symptomy specifické samostatné poruchy ,,Casného détského autismu®. Nazvem se
snazil vyjadiit mySlenku, ze déti trpici autismem jsou osamélé, pohrouZené do
vlastniho vnitfnitho svéta, nezajimaji se o svét kolem sebe, neschopné lasky
a pratelstvi. Jsou to déti s vdznym obli¢ejem, odusevnélym vyrazem, ale prazdnym
pohledem. Tuto charakteristickou vrozenou neschopnost vstupovat do vztahu

S jinymi lidmi nazval ,,extrémni autistickou osamé&losti.*?

9 BARTONOVA, D.. Rodina s postizenym ditétem.Sbomnik z kongresu Pardubice 2006. Sbornik
referatli z 14. celostatniho kongresu k sexualni vychove, Pardubice 2006 .

1 RENOTIEROVA M., LUDIKOVA,L. a spol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Vydavatelstvi UP
Olomouc, 2006, s.149.

12 www.autismus.cz/diagnostika/index.p[cit. 2010-12-27].
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Rozdéleni PAS podle vaznosti poruchy

Na strankach o autismu®™ (portal o poruchach autistického spektra - ziizovatelem je
APLA Praha a Stfedni Cechy) byly nalezeny informace o tom, Ze poruchy
autistického spektra se daji dé€lit podle vaznosti poruchy. Vaznost poruchy se urcuje
podle toho, zda je dit¢ schopno mirné komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti.

Reditelka metodického stiediska a psycholozka Katefina THOROVA uvadi, Ze za
nejlehéi formu je povazovan Aspergeriv syndrom. Déti mivaji obdobné problémy
jako déti s autismem. Intelektové jsou dobfe vybavené, nékteré jsou i vyrazné
nadané. Re¢ n&kterych déti piipomina mluvu dospélych. Mivaji problémy v chapani
socialnich situaci. V komunikaci jsou jednostranné zamétené (nechapou humor,
ironii, metafory, nadsdzku). Do kolektivu vrstevnikll se zapojuji s obtiZzemi, nebot’ se
chovaji natolik odli$n€, Ze nejsou ostatnimi détmi piijimany. Patii mezi samotafe,
byvaji velmi neobratné, mivaji potize s psanim a télocvikem. Vychova ditéte
S Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, vyskytuji se vyvojové poruchy
chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostatecnd kontrola emoci.
V dospivani mohou trpét depresemi. Ro¢né se v Ceské republice narodi okolo
200 déti s Asperegrovym syndromem.

Kazdé¢ dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra je jiné, u Zadného se
nevyskytuji vSechny symptomy. Déti s atypickym autismem maji nékteré oblasti
vyvoje méné naruseny nez déti s klasickym autismem — muze se jednat o lepsi
socialni ¢i komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. Vyvoj dil¢ich
dovednosti je u téchto déti znacné¢ nerovnomérny. Z hlediska naroc¢nosti péce
a potfeby intervence se atypicky autismus neli$i od détského autismu. Rocné se
v Ceské republice narodi zhruba 100 — 150 déti s atypickym autismem.

Détsky autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje
projevujiciho se jiz v détském veku. Je to pervazivni (vSepronikajici vyvojové
poruchy, které zaporné méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, fe¢ovou - celou
osobnostni a psychosocidlni trovei ditéte, coz mu zabratniuje uspésné se adaptovat ve

spolecnosti) porucha.14

3 www.autismus.cz [cit. 2010-12-27].
Y THOROVA K.. Poruchy autistického spektra (PAS). www.autismus.cz [cit. 2010-12-27].

-14-


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/motoricky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/emocni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=kognitivní
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/cela
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychosocialni
http://www.autismus.cz/

., Mozek nefunguje tak, jak by mél. Diisledkem je, Ze jedinec dobre nerozumi tomu, co
vidi, slysi a proziva. Proto nejvice trpi komunikace a zarazeni do spolecnosti.
Onemocnéni je zaloZeno na neurobiologickem podklade.

Lidem s takzvanym syndromem savalant (francouzské slovo savant znamenda uceny
nebo také vedec) se néekdy rika ,,uceni idioti“. V lebce téchto lidi totiz drime
genialita, ale IQ nedosahuje ani spodni hranice priimeru.

Vedci predpokladaji, Ze u osob se syndromem savant doslo v disledku pomalého
vyvoje levé poloviny mozku k tomu, Ze prava polovina prebrala i funkce levé. S takto
upravenym mozkem miizeme mnohem bezprostrednéji vyuzivat ty casti mozkove kiiry,
které zpracovavaji primé smyslové vjemy “. 1

Autismus je v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zakladé projevii chovani.
Projevuje se bud’ od détstvi nebo v raném véku (do 36 mésict).

Autisté nechapou, ze za naSimi Ciny jsou ukryty zameéry, cile, pfani i emoce.
Miroslava JELINKOVA uvadi, e autorka této teorie profesorka Uta Frithové je
piesvédCena, Ze lidé s autismem trpi socialni slepotou.16

Eva MALA zmifuje britské psychiatricky Lornu Wingovou a Judith Gouldovou,
které v roce 1979 poprvé pouzily pro diagnézu autismus novy vystizny zastiesujici
termin poruchy autistického spektra (PAS), ktery je ve svéte rozsiten a je v soucasné
dobé bézn¢ pouzivan. Déti, které spadaji do tohoto spektra, trpi triddou poskozeni
a maji potize v oblasti socialniho chovani, komunikace a predstavivosti.'’

»INaruseni verbalni i neverbdlni komunikace je jednou ze sloZek triady, kterou
U autistickych deti kompletuje naruseni mezilidskych vztahit a neschopnost hrat si.
Nejvyraznéji byva poznamendna pravé komunikace. Statistiky uvadeéji, Ze asi
polovina autistii nekomunikuje vitbec. U zZadného postizeni bychom vsak neméli
podléhat cernobilému videni a klasifikaci, rozlisovat pouze extrémné vyhranéné
pripady. Oznacit dité za takzvaného cistého autistu je diagnosticky velmi obtizné
a soucasné snadno zpochybnitelné. Ucitelé a vsichni vychovni pracovnici by si méli
uvedomit, Ze vetsina zvazovanych bude vidy takovych, kteri maji vice ¢i méné

priikazné autistické rysy.

> SIVAK .M. Tajemstvi neposkvrnéné mysli. Casopis Epocha, 9/2009, s.4.

18 JELINKOVA.M.. Problémy v socidlnich vztazich déti s autismem. Autismus I 1.vydani. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2000, s. 19.

YALA,E.. Poruchy psychického vyvoje. In Mala Eva, Pavlovsky Pavel. Psychiatrie. 1.vydani. Praha:
Portal, 2002, s. 88 — 91.
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Z dnesniho pohledu je vznik autismu zdleZitosti jiz prenatdlniho vyvoje, s vyraznym
negativnim podilem muzského hormonu testosteronu “.*®

V Ceské republice Zije zhruba 15 — 20 000 osob s autismem. To znamena, Ze se
kazdym rokem narodi okolo 200 déti s autismem.

Po obdobi normalniho vyvoje ditéte, které trva minimalné dva roky, nastava
Znezndmé piiciny regres V doposud nabytych schopnostech — dezintegracni
porucha. Vyvoj je prokazatelné¢ v normé ve vSech oblastech, tzn. ze dité¢ ve dvou
letech mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a iniciuje socialni kontakt.,
gestikuluje, je pfitomna napodobiva a symbolicka hra. Nastup poruchy je udavan
mezi druhym a desatym rokem véku, nejcastéji mezi tfetim a ctvrtym rokem.
ZhorSeni stavu mize byt ndhlé nebo muze trvat nékolik mésicl a je vysttidano
obdobim stagnace. Dité se zhorsi v komunikacénich a socidlnich dovednostech, Casto
nastupuje chovani zcela typické pro autismus. Po tomto obdobi mize, ale také
nemusi, nastat opétovné zlepseni dovednosti. Normy neni jiz nikdy dosazeno.

Rettiiv syndrom je porucha, kterd se tyka pouze dévcat a jeji pfiCina je geneticka.
Divky maji jen castecn€ autistické chovani. Vyrazny je velmi maly rozsah
pozornosti. V oblasti motoriky zaznamenavame rtznou miru ztraty tchopovych
schopnosti rukou &asto doprovazenou zavaznymi poruchami hybnosti. V Ceské
republice se ro¢né narodi 5 — 6 divek s Rettovym syndromem.

Jina pervazivni vyvojova porucha znaci, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v nékolika oblastech. Nejsou vSak splnéna kritéria pro diagndézu poruchy autistického
spektra, ackoliv ur¢ité shodné znaky Ize s autismem pozorovat.

Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifickou Ize u ditéte diagnostikovat tehdy,
pokud ma dité vyrazné atypicky vyvoj, je vSak ale pfili§ malé ¢i na nizké vyvojové

urovni, aby mohla byt stanovena piesnéjsi diagn(')za.19

Etiologie autismu
Autismus je postizenim, kter¢ je ¢astéjsi u chlapcti nez divek. Uvadi se pomér 3-4:1.
Je to déno tim, Ze divky maji obecné vétsi socidlni citéni nez chlapci. Proto je

U chlapci projev autismu vyrazngj$i. Prvni symptomy se obvykle objevi pied

8 RENOTIEROVA M., LUDIKOVA,L. a spol.. Specidlni pedagogika. Olomouc: Vydavatelstvi UP
Olomouc, 2006, s.284.
Y THOROVA K.. Poruchy autistického spektra (PAS). Www.autismus.cz.
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tiicatym meésicem véku ditéte, zfetelnymi se stanou v dob¢, kdy u ditéte dojde
Kk vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka.

K tématu druhorozenych déti a nebo k dvojcatim se uvadi, ze pravdépodobnost
poruchy autistického spektra u druhorozeného ditéte je ptiblizné 6-8%, u dvojcat je
riziko poruchy az 98%. Z toho vyplyva, ze autismus ma genetickou pficinu.

Shira RICHMAN uvadi, ze ,.Etiologie aufismu je zatim nejasnd“.® S tim viak
musime nesouhlasit. Etiologie se zda byt nejasnd, ale jsou zde ruzné pfiCiny.
Ptredpoklada se, ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, infekéni onemocnéni
matky v t€hotenstvi, pfekotny nebo naopak pfili§ dlouhy porod. Jako dalsi pfic¢inu je
mozno uvést infekéni onemocnéni s vysokymi teplotami béhem prvnich mésict
Zivota, které zptisobuji poskozeni mozku. Déle se jako pficina uvadi ockovani tak
zvané ,trojkombinace®, kdy se po ockovéani projevily prvni ptfiznaky autistické
poruchy.

Autismus se v 80% piipadt poji s mentalni retardaci. 50-55% lidi s autismem ma
t&7kou a7 stiednd t&7kou mentdlni retardaci.?’ Michal HRDLICKA
a Vladimir KOMAREK uvadi, Ze autisticky jedinec s leh&i formou postiZent, tj. bez
pritomnosti mentalni retardace (IQ minimaln€ 70) a s existenci komunikativni feci se
zahrnuji do skupiny vysoce funkéni autismus (high functioning autism),
mezinarodni zkratka HFA). Stfedné funkéni autismus zahrnuje jedince s lehkou
nebo stfedné t€Zkou mentalni retardaci, kde je jiz vice naruseni komunikativni feci.
Nizkofunckni autismus je diagnostikovan u nejvice mentalné retardovanych déti
(téZka nebo hlubokéd mentalni retardace), které nema;ji rozvinutou pouzitelnou fec. 22
Autismus se mlze projevit snizenym IQ, pod 70 jde o mentalni retardaci. Dité, které
trpi autismem a snizenou inteligenci, ma ¢asté sklony k sebeposkozovani. K autismu
se dale mize ptipojit epilepsie. Touto diagnodzou trpi zhruba kazdé paté dite trpici
I autismem, coz je 30-40% vSech déti s autismem.

K autismu se Casto ptidavaji sluchové a zrakové vady. Déti jsou precitlivélé a proto
je pti zrakové vadé velky problém s potiebou bryli. Autisté nemaji radi predméty,
které je jakymkoliv zplisobem sviraji, obepinaji a nebo se jich ptimo dotykaji.

V progndze velmi zalezi na typu poruchy autistického spektra, mife symptomaticky,

vysi intelektu, pfistupu ke vzdelani, odborné pomoci a pfistupu rodicii. Specialni

2 RICHMAN,S.. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2008, s.7.
2! THOROVA K.. Poruchy autistického spektra (PAS). Www.autismus.cz .
22 HRDLICKA,M., KOMAREK,V. (eds). Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, s. 40 - 41.
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vychova vSak mirni problematické chovéani (agresivitu, sebezrafiovani, zachvaty
vzteku), zajisti efektivitu vzdélavaciho procesu. Mnohym détem s autismem umozni
funkcni komunikaci. Pokud osoby trpici autismem nemaji specialni pfistup zalozeny
na hluboké znalosti dané problematiky, konc¢i na psychiatrickych oddélenich
s vysokymi davkami psychofarmak nebo jsou vylu¢ovany ze Skol, do kterych vSak

urovni svého intelektu patfi.

Terapie

Miroslava JELINKOVA zdtraziuje, e neexistuje 16k, ktery by 16¢il autismus.
Vétsina 1€kt pouze ovliviluje nékteré nezddouci projevy. Zvlasté v mladsim véku je
tteba léky pouzivat pod ptisnou kontrolou odbornika a pouze v ptipadech, kdy se bez
nich nedokdze obejit (hyperaktivita, sebezranovani). Bylo zjisténo vysoké riziko
vedlejSich G¢inki na nervovy systém postizeného (haloperidol, pimozin
a thioridazin).?

U détského autismu byla studovana celd fada psychofarmak. Vysledky vSak byly
pouze CasteCn¢ pozitivni. Psychofarmaka tak zlstavaji pouze doplikovou 1écbou,
ktera ovliviiuje problémové symptomy.

., Ditvodem nasazeni farmakoterapie byva obvykle tézsi naruseni chovani spojené
s autismem. S odstupem casu je pak vhodné periodicky hodnotit nutnost pokracovaini
V psychiatrické medikaci, z hlediska, zda-li jiz odeznély symptomy, pro néz byla
medikace nasazena, zda je stav dlouhodobé stabilizovan apod. “.**

Z farmak, ktera se podavaji, je to neuroleptikum Haldol a Orap. Pouzivaji se vSak az
od puberty k 1é¢eni tzv. cilenych symptomu jako je motoricky neklid, sebezranovani,
nervozita a apatie . Antidepresiva se pouzivaji jen velmi malo. Lécba pomoci lithia
se podava pi1 ovliviiovani vykyvl ndlad a téZkych ptipadid ruSivého chovani.
Fenfluramin je 1¢ék, ktery mé& kladny vliv na hyperaktivitu a nepozornost.
Antiepileptické léky (Tegretol, Hermolepsin) a valproova kyselina (Ergenyl, Orfiril)
spravnou medikaci a nejvhodnégj$i davkovani je u autismu velmi obtiZzné a miiZe trvat

i mésice.®

2 JELINKOVA, M.. Vzdélavini a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, 2001, s.37.

16 HRDLICKA,M., KOMAREK,V. (eds). Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, s. 155.

% GILLBERG,CH., PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003,
S. 67 —69.
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Michal HRDLICKA a Vladimir KOMAREK upozoriuji také na to, Ze ne viechno
nevhodné chovéni je tfeba ihned 1éCit farmaky. Je nutno se zamyslet nad fadou
behavioralnich projevi autistickych déti a pokusit se porozumét jejich smyslu. Pro
autistické dit¢ to mize byt jediny komunikacni prostfedek, jak se dorozumét se

okolim.?®

2.3 Péce o zdravotné postizené dité do 6 let

Zdravé dité na konci 6 roku zivota chape pojmy, dokdze oznacit predméty od
prvniho k poslednimu, umi pocitat az do dvaceti. Rozumi vztahu hodiny a denni
program. Slovni zasoba obsahuje 1500 a vice slov. Rado si hraje s ostatnimi détmi,
uzavird pratelstvi s jednim ditétem (nebo dvéma). U¢i se vcitit do druhého a podélit
se 1 o darky. Zvlada uz 1épe emocni vykyvy a uz je tolik neproziva. Dokaze si hrat
samo a napodobuje ¢innost dospélych.

Katefina THOROVA uvadi, Ze autistické dité ve véku 6 let nereaguje nebo malo
reaguje na své jméno. Vyjadiuje hlavné kiikem, Ze se néco dé€je, ma opozdény vyvoj
feci. Casto plisobi dojmem, Ze neslysi. Nemavé na rozlou¢enou. Nezapoji se aktivné
do détskych hii¢ek typu paci-paci. Ma Spatny ocni kontakt. Malo pouziva nebo
vibec chybi socialni ismév. Hraje si o samote. Pouziva ruku druhé osoby. Nepozada
0 pomoc vydanim zvukl nebo ofnim kontaktem. Mélo se zajimé o ostatni déti,
nedokaze se zapojit. Je obtizné s nim sdilet pozornost (prohliZzeni obrazkd, spole¢na
hra). Ostatni lidi dokaze ignorovat, nerad s nimi navazuje kontakt. Nespolupracuje.
M3é zachvaty vzteku, je hyperaktivni (neschopnost spolupracovat), negativismus
(nesoustifedénost), u ni€eho nevydrzi. Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka.
Chodi po Spickach, toci se dokola, ma zvlastni pohyby. Trepe vyrazné rukama (napf.
pii radosti). Dit¢ ma neobvyklou fixaci na urcité¢ hracky (nosi je neustdle sebou).
Reaguje ptfehnané na urcité podnéty (zvuky, zmény). Celkoveé mélo reaguje na okolni
podnéty. Povinnosti 1€kate je co nejdfive a pravdivé informovat rodi¢e o narozeni
postizen¢ho ditéte. Ani on vSak nemtlize hned po narozeni délat ditéte postizeného
autismem konecné zavéry. Rozsah a hloubka postiZzeni se projevi teprve pozdéji.

ZkuSeni 1€kati a psychologové tvrdi, Ze teprve prvni mésice Zivota ukaZou, do jaké

% HRDLICKA,M., KOMAREK,V. (eds). Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, s. 155.
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miry je dit& postiZeno, a teprve kolem tfetiho roku lze vyslovit skute¢nou diagnozu.?’

Na stanoveni diagnézy autismu se podle Katetiny THOROVE podileji odbornici
Z n¢kolika odvétvi mediciny:

» pediatr (podezieni, prvni vySetieni ke specialnimu vySetfeni)

» psycholog (vyvojova diagnostika, diagnostika syndromu, farmakoterapie)

» détsky psychiatr (potvrzeni diagndzy, diagnostika syndromu, farmakoterapie)

> neurolog (diagnostika neurogenetickych syndromi, epilepsie) 22

., Sdelent diagnozy rodicum by mélo byt pravdivé, ale ohleduplné. V tomto ohledu je
velmi diilezita profesni empatie. Zdikladem konzultace tykajici se diagnostického
zaveru je dostatek casu, poskytnuti prostoru pro otazky rodicu, podani dalsich
informaci, doporuceni nasledného postupu a péce. Schopnost rodicii vnimat v této
chvili informace je snizend, proto je treba vénovat pozornost peclivéemu zdpisu vSech
zaveru a doporuceni, ktera budou rodiciim dodatecné zaslana “. 29

Marie RENOTIEROVA a Libuse LUDIKOVA * uvadgji, ze utly vék je obdobi
velmi rychlého vyvoje. V dobé€ od narozeni do 3 let se dité vyviji po vSech strankéch.
Rané détstvi je nejvhodnéjsi dobou pro propuknuti skrytych vyvojovych vad, se
kterymi dité pfichazi na svét. Pro vétSinu déti prvnim spolecenstvim, do které¢ho
vstupuji, je rodina. Zakladem uspésného vyvoje ditéte s postizenim v roding je vztah,
ktery se vytvari mezi ditétem a ostatnimi ¢leny rodiny. Od samého zacatku se jedna

0 interakci, tj. vzdjemné plisobeni a ovliviiovani mezi ditétem a jeho okolim.

Rana péce

Velice dilezitd je po sdéleni diagnézy je rana péce, kterd spadd do socidlni
prevence. Horni vékova hranice ditéte pro poskytnuti sluzby rané péce je do dosaZeni
¢tvrtého roku ditéte (u ditéte se zdravotnim postizenim ¢i ohrozenim vyvoje) nebo do
dosazeni sedmi let véku (u ditéte s kombinovanym postizenim). Je to terénni nebo
ambulantni sluzba orientovana na celou rodinu s ditétem raného véku, které je
zdravotn€ postizené a jehoz vyvoj je ohroZen v disledku nepfiznivé socialni

situace.™ Dle §54 Zakona 108/2006 Sb., o socilnich sluzbach se uvadi, Ze rana péce

2’ THOROVA K.. Poruchy autistického spektra (PAS). Www.autismus.cz

8 THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 456.

 Tamtéz, s. 456.

% RENOTIEROVA M., LUDIKOVA,L. a spol.. Specidlni pedagogika. Olomouc: Vydavatelstvi UP
Olomouc, 2006, s.150.

31 854, odst.1 . Zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
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se sklada z vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se

spoleCenskym prostiedim, socialné terapeutické c¢innosti, pomoc pfi uplatiovani

prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Proc¢ pravé rané péce? Zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky zivota. Pravé

v obdobi do tfi let jsou kompenza¢ni moznosti mozku tak obrovské, ze umoziiuji

nejlépe rozvinout nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti

vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedba, moznosti vyvoje ditéte

v urc¢itych oblastech se mohou zcela uzavtit nebo extrémné snizit. Piestoze mozek je

schopen vytvaret nova nervova spojeni po cely zivot, clovék se nejrychleji rozviji

a nejlépe prizptisobuje zménam v raném détstvi.

Rana péce se sklada z nékolika velice dilezitych prvki:

» ma preventivni charakter, protoze snizuje vliv prvotniho postizeni a brani vzniku
postizeni druhotného. To je projevem poruseni vazeb ditéte s jeho okolim nebo
nedostate¢nym rozvinutim funkci postizeného organu

» posiluje rodinu, vyuziva jejich ptirozenych zdroju tak, ze i dit¢ s postizenim
muze vyrustat a prospivat v jejim prostfedi ma ekonomicky piinos, postupné ¢ini
rodice nezavislymi na institucich, snizuje nutnost ustavniho pobytu a Setii tim
statni vydaje

» je predpokladem uspésné socialni integrace

» je poskytovana ptevazné v pfirozeném prostiedi ditéte. Zakladnim pfirozenym
prostiedim je rodina. Toto plati zejména pro obdobi od 0 do 3 let. Pravé
laskyplnd a stimulujici interakce mezi rodi€em a ditétem s postiZenim je podle
poslednich vyzkum podstatnym faktorem rozvoje nejen jeho psychickych, ale
i fyziologickych funkci. Proto je pro ranou péci typicka forma terénni prace
(navstév poradenského pracovnika v domécim prostiedi).

» poskytuje rodi¢tim nezavislé informace

» sluzby rané péce jsou sestavovany na zakladé analyzy potteb individualni rodiny

., Ukoly rané péce jsou nyni, kdy nejsou nikterak zastitoviny stitem, zabezpecoviny

prostirednictvim organizaci neziskového sektoru. Tento stav na jedné strané miize byt

vwhodny, nebot mimo jiné umoznuje pomérné dynamicky rozvoj, ale na druhé strané
miize prindSet radu problémii, a to nejen nedostatecného financniho zabezpeceni, ale

«32

i dostupnosti sluzeb v jednotlivych regionech Podle dostupnych informaci

%2 RENOTIEROVA,M., LUDIKOVA,L. a spol.. Specidlni pedagogika. Olomouc: Vydavatelstvi UP
Olomouc, 2006, 5.150 — 151.
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ziskanych od organizaci zabyvajicich se problematikou autismu je velmi madlo
pracovnikil specializovanych na ranou péci. Obc¢anské sdruzeni APLA ma takovych

pracovnikil pouze pét a to je na klientelu, kterou APLA ma, velmi malo.

Piedskolni vék

Dal§im dilezitym obdobim v Zivoté ditéte je vék piedikolni. MATEJCEK se fika,
ze predskolni vék zdaleka neni jen pfipravou na Skolu, je ale také pfipravou na zZivot
daleko dopfedu. A jak se prubézné ukazuje, ma svij specificky vyznam pro nekteré
mimotadné dulezité funkce dospélého veéku. Jiz v tomto Case se vytvaieji vlastnosti,
které jednou budou rozhodovat o tom, bude-li mit ¢lovék pékny zivot — sobé
K uspokojeni a druhym k uzitku, ve shod¢ s vyvojovym planem vkladanym do
naseho lidského rodu po dlouhé véky. A je na nas, abychom svym détem k tomu byli
napomocni. Je to kol nelehky a nemal4 odpovédnost. >

Po dosazeni tii let maze byt dit€ s postizenim vychovavano v rodiné nebo muize byt
zatfazeno do formy ptedSkolniho vzdélavani, které podporuje vychovné plisobeni
rodiny, dopliluje je o specifické podnéty, rozviji je a obohacuje. Dit¢ zde ziskdva
socialni zkuSenosti, zdkladni poznatky o zivoté¢ kolem sebe a prvni podnéty pro
pokradujici vzd&lavani a celoZivotni uleni. Katefina THOROVA uvadi, ze
institucionalni predskolni vychova neni v Ceské republice povinna. Pfednosti
institucionalni pfedSkolni vychovy je odborné vedeni ditéte a cilevédomé vytvareni
vhodnych podminek pro jeho rozvoj a vzd€lavani. U postizenych déti jde o pomoc
pfi vyrovnavani rozdili a pii zlepSovani jejich Zivotnich a vzdélavacich Sanci.
Institucionalni ptedskolni vzdélavani je pro déti s postizenim organizovano
predevsim v matefskych Skolach formou integrace ¢i specialnich matetskych Skolach
a zahrnuje déti od tfi do Sesti let. Z hlediska pozdéjsi Skolni uspéSnosti se
doporucuje, aby dit¢ navstévovalo matetfskou Skolu minimalné jeden rok, protoze
péce rodi¢h pifi domaci vychové nezajisti ditéti rtiznorodost socidlnich vztahd.
Mateiska Skola plni celou fadu ukoli — socialné-pedagogickou, diagnostickou,
socialni a propedeutickou. V ptipadé, kdy dit€ s postizenim navstévuje béznou

matefskou Skolu, by méla tato uzce spolupracovat se specidlné-pedagogickym

% MATEJCEK,Z.. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte . Praha: Grada, 2005, 5.168-169.
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centrem. Kazdé dit¢ s postizenim by m¢lo mit sestaven individualni program, ktery
je sestaven viemi, kdo s ditdtem pracuji (tym odborniki a rodic). >

., Predskolni vzdélavani deéti s postizenim ma mit svym pojetim, vychovnym
zamérenim a organizaci Zivota pozitivni vliv na pozdéjsi uspésnost deti, urovern jejich

, . y - .35
vykonu i schopnost spolecenské integrace “.

2.4 Péce o zdravotné postizené dité do 18 let

V CR existuji pro zdravotné postizené déti do 18 let nasledujici typy specialnich
Skol: zékladni Skola praktickd, zakladni specidlni, odborné ucilisté a prakticka Skola.
Podle Zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, je zvlastni skola podle dosavadnich pravnich predpist

zakladni Skolou a pomocna $kola je zakladni §kolou specialni.

Piipravny stupei zakladni Skoly specialni

Vyhlagka & 73/2005 Sb.*® se zmifiuje o tom, Ze pro pripravu na vzd&lavani déti
s autismem lze zfidit pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni. ,, U vetsiny deti
S nerovnomérnym profilem schopnosti v pdsmu pruméru a podpruméru se
doporucuje odklad Skolni dochazky a nastupuji do pripravného rocniku specialni
Skol“®" Jak uvadi Vyhlagka & 108/2005 Sb., pripravny stupen zakladni $koly
specialni je Skolskym ucelovym zafizenim.*® Do ptipravného stupné lze zatadit dité
od péti let v€ku nebo dit€, kterému byl z dlivodu zdravotniho postizeni povolen
odklad povinné Skolni dochéazky, a to se souhlasem zakonného zéstupce a na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékafe. Ptiprava na
vzdé&lani v ptipravném stupni ZS specidlni zfizeném obci, svazkem obci, krajem nebo

statem, je poskytovana bezplatné. Ditéti, které bylo zafazeno do ptipravného stupné

* THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 455.

% RENOTIEROVA M., LUDIKOVA,L. a spol.. Specidlni pedagogika. Olomouc: Vydavatelstvi UP
Olomouc, 2006, s.152.

% Vyhlaska &. 73/2005 Sb., O vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakd a studentd mimotadné nadanych.

¥ THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 456.

% Vyhlaska & 108/2005 Sb., O 3kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych
ucelovych zatizenich.
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ZS specialni, se na konci prvniho a druhého pololeti vydava osvédéeni. Délka

v ~1ro 7 1 vr r s 7S S P v v ’ 39
pfipravy na vzdélavani v piipravném stupni ZS specidlni je 1 az 3 Skolni roky.

Zakladni Skola specialni

Autistické dit¢ mize bud’ po dosazeni 6 let véku nebo po absolvovani ptipravného
stupné ZS specidlni nastoupit do specidlni tfidy (autitiidy) se strukturovanym
programem pro autistické déti vznikajicich pfi specialnich skolach nebo zakladnich
Skolach. Prvni tfidy vznikly v devadesatych letech.

Program tfid je pIné ptizptisoben specifikim handicapu jednotlivych zaki.

Katefina THOROVA {ik4, Ze v sou¢asné dobé funguje v CR pievazné pii specidlnich
ZS nékolik desitek tfid pro déti s autismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami,
které déti programové vzdélavaji. Sit’ zafizeni je stale nedostatecna. Poptavka po
umisténi ve tfidach je mnohem vys$$i nez lze nabidnout. Vyhodou specidlnich
programil je ryze individualni pfistup a zkugenosti pedagogi.*°

,, Vsoucasné dobé jiz existuji specializovanad pracovisté, kterd provadéji autisticka
Skoleni. Skoly vsak vétsinou z financnich ditvodii nemohou na Skoleni vyslat vice nez
jednoho az dva pedagogy. Z toho diivodu pak casto chybi kontinuita ve vzdeélavani
deti s PAS. Zatimco ucitel s ditétem nastavi urcity systém a metody, jeho kolegové
nejsou schopni na toto navizat a pokracovat v rozvijeni ditéte“.**

Ve tiidach, oddélenich a studijnich skupinich urcenych pro Ziky s téZzkym
mentalnim postizenim, vice vadami nebo autismem, které neziskaly zaklady
vzd&lani, mize zakladni $kola specilni organizovat kurzy k jejich ziskani.*?

Déti s autismem navstévuji 1 specidlni tiidy, které nejsou zaméfeny na vyuku déti
sautismem. Jsou to Skoly pro zaky s mentalni retardaci, poruchami chovani,
s vadami sluchu a zraku, s vyvojovymi poruchami u€eni a s vadami fe¢i. Vyhodou je
mensi pocet zakl ve tfide a specialni pedagog. Détem zarazenym do takovychto Skol

staci k efektivni vyuce vyuziti prvki strukturovaného uceni.

% Vyhlaska & 108/2005 Sb., O 3kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych
ucelovych zatizenich.

“ THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha:Portal, 2006, s. 456.

* HAVLICKOVA,V., SLAMPOVA,D..SLAMPA,L.. Jak pracovat s autistickymi Ziky v Praktické
Skole jednoleté. Metodicka prirucka. Brno, 2009, s.13.

2 yyhlagka &. 73/2005 Sb., O vzd&lavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami
a déti, zakd a studentd mimotradné nadanych.

-24-



Na pocatku spoluprace je dulezitd informovanost pedagogl, prevence Sikany
a informovanost rodi¢t spoluzakti jesté ptred nastupem ditéte do Skoly. Velmi
dualezita je komunikace s poradenskym pracovistém.

Déti pasivni, klidné a bez poruch chovani zvladaji integraci bez pomocného

vychovatele ve tfidé. VéEtSina déti ale potiebuje asistenta.

Déti integrované na strednich Skolach

Castou otazkou, kterou si kladou rodide je, zda pravé jejich dité ma byt integrovano
do bézné Skoly nebo ma byt vzdélavano ve Skole specialni, Domnivame se, Ze
neexistuje obecny navod pro vybér idedlniho typu Skoly, protoze kazdé dité je
jedine¢né.

Nesmirna vyhoda autistickych ttid vSak spocivéa v tom, ze ucitelé jsou specializovani
na PAS. Jejich zkuSenosti z kazdodenniho kontaktu s postizenymi jim pomahaji
spravné reagovat na problémy s chovanim, minimalizovat ritualni a nutkavé projevy,
rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti, vytvafet optimalni prostfedi pro
maximalni rozvoj schopnosti a minimalizaci problémii.

Jelikoz vétSina déti s PAS trpi mentalni retardaci stfedniho nebo tézkého stupné, jevi
se jako vhodné vzdélavat tyto déti ve specialnich Skolach pro déti s mentalni
retardaci.*®

Déti s autismem navstévuji vSechny typy stfednich Skol — ucebni obory, primyslové
Skoly, humanitni 1 technicky zamétené stfedni Skoly, gymnazia. Mnoho déti studuje
Skoly s asistentem. VétSinou jde o déti s Aspergerovym syndromem. Stejné jako

u zékladnich skol je velmi dilezitd informovanost pedagogt a feditele skoly.

Praktické Skoly jednoleté

Prakticka Skola jednoleta je ur¢ena zaktm, ktefi maji ukoncenou povinnou skolni
dochazku v zékladni Skole specialni a ze zdravotnich divodi ¢i jinych zévaznych
divodii se nemohou vzdélavat na jiné stfedni Skole. Praktickd Skola jednoleta je
urena pro dévcata a chlapce. Zamétuje se predev§im na osvojeni manudlnich

dovednosti. Snahou je, aby Zaci ziskali kladny vztah k praci, aby si rozvinuli své

* HAVLICKOVA,V., SLAMPOVA,D..SLAMPA,L.. Jak pracovat s autistickymi Zdiky v Praktické
Skole jednoleté. Metodicka ptirucka. Brno, 2009, s.12.

-25-



komunika¢ni dovednosti, stali se samostatnymi a mohli byt v maximalni mife
integrovani do spole¢nosti.**

Do praktické Skoly jednoleté jsou pfijimani zaci s autismem ¢i autistickymi rysy.

Ke kazdému z déti je pfistupovano individualné a ukolem pedagoga je pfipravit
kazdému ditéti takovy plan vzd€lavani, jaky bude ditéti vyhovovat a hlavné jaky

bude dit¢ umét pochopit a zvladnout.

2.5 Poradenstvi
Je logické, Ze postizeni jako je autismus vyzaduje spolupraci mnoha
odbornikll — psychologti, socialnich pracovniki, specidlnich pedagogii, vychovatelu,
lékai, zdravotnich sester, peCovateli. Podstatnou roli hraje lidsky vztah mezi
pomdhajicim profesiondlem a wuzivatelem. Hlavnim néstrojem profesionalniho
pracovnika je jeho osobnost. Ukolem profesionalniho pomahani je piispét k tomu,
aby se lidem zilo 1épe.
Jednim z kol v§ech odborniki je rozeznat a branit vSem formam tyrani, ponizovani
a zanedbavani osob s autismem.
Pro odbornika pracujiciho s détmi s autismem je ¢asto deprimujici, Ze dit€ d€la jen
maly pokrok a neumi vyjadfit svou vdécnost, proto pochopeni a ocenéni ze strany
rodicid jej motivuje a povzbuzuje v jeho nelehké praci. Organizace by mély vytvaiet
politicky tlak na to, aby prace odbornikii byla naleZit¢ ocenéna, aby jim byly
poskytnuty vSechny mozZnosti pracovat kvalifikovang, aby jim bylo zajiSténo
kontinualni vzdélavani a aby byly poskytovany dostate¢né finan¢ni prostfedky na
vSechny tyto aktivity.45

Mezi hlavni poradenské pracovniky patfi:

» Psycholog — zabyva se diferencialni diagnostikou, zjistuje mentalni uroven
ditéte, konzultuje vhodné Skolni zafizeni, problémové chovani ditcte,
vypracovava zpravu z vysetieni pro potfeby skoly, rodiny, posudkovych 1ékai.

» Specialni pedagog — zabyva se pedagogickou diagnostikou, spolupracuje se

Skolskymi zafizenimi, ve kterych jsou déti zafazeny, poméaha se zavedenim

*“ HAVLICKOVA,V., SLAMPOVA,D..SLAMPA,L.. Jak pracovat s autistickymi Ziky v Praktické
Skole jednoleté. Metodicka prirucka. Brno, 2009, s.10.

*® Soubor opatieni proti zneuZivani a tyrani obcanii s autismem. Modry kli¢.Praha, 2001, s.40.
Piel. Jelinkova Miroslava. (AUTISM-EUROPE, o.s. AUTISTIK.)
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strukturovaného programu, dochazi do rodin, vypracovava individualni vychovné
— vzdélavaci program.

» Logoped — vede komunikaéni terapii u ditéte s diirazem na alternativni zptisoby,
jako je prace svizudlni podporou, zavedeni komunikac¢ni knihy, rozvoj
neverbalni komunikace.

» Socialni pracovnik — ma na starosti socialn¢ — pravni poradenstvi, pomaha
rodi¢im orientovat se v soucCasné legislativé, vV moznostech socidlni podpory
a nabidce socialnich sluzeb (letni tdbory, respitni péce, asistencni sluzba apod.).

» Behavioralni terapeut — vede individualni a skupinové nacviky socialniho
chovani, pii feSeni problémového chovani (agresivita, sebezraiiovani, zachvaty
vzteku, nesklonitelné ritudly a stereotypni cinnosti) vychazi predevSim
z metodiky aplikované behaviordlni analyzy, navrhuje konkrétni opatieni, zabyva

’ r 7 oo 4
se prevenci problémového chovani).*®

Typy a charakteristiky poradenskych zarizeni

Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich jsou
poskytovany détem, zakim, studentim, jejich zdkonnym zastupcim, Skolam
a skolskym  zafizenim. Mezi Skolska ~ poradensky  zafizeni  patii

pedagogicko-psychologické poradny a specialnépedagogické centra.*’

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou mezi vefejnosti nejznaméjSim typem
poradenského zatizeni zaméfeného na problematiku vychovy i Skolniho vzdélavani
déti a mladeze. V poradné se klientim vénuje psycholog, specialni pedagog, logoped
a socialni pracovnik. Vysledki vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné,
posouzeni klientovych schopnosti, dovednosti, mentalni a fyzické urovné se Casto
vyuzivd 1 mimo oblast Skolstvi (napt. pfi jednani lékaiské posudkové komise pii
okresni spravé socialniho zabezpeceni byva u zdravotné postizen¢ho jedince
posuzovan nejen jeho zdravotni stav, ale 1 moznost jeho osobnostniho rozvoje,
vyplyvajici ze zjisténi pedagogicko-psychologické poradny, ve vztahu k volbé

povolani a celkové Zivotni perspektive jedince.

*® THOROVA K.. Poruchy autistického spektra. 1.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 456.
" Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych poradenskych
zafizenich.
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Pedagogicko-psychologické poradny spolupracuji s ‘tadou specializovanych

1 I R RV C o 48
Skolskych, zdravotnickych a socialné-pravnich zafizeni, ambulanci a instituci.

Specialnépedagogicka centra

Specidlnépedagogicka centra jsou zafizeni, ktera se specializuji na urcity typ
zdravotniho postizeni (smyslové postizené, tclesné postizené nebo mentalné
postizené déti a mladez, déti s vadami feci, déti a mladez s kombinovanymi vadami).
Zpravidla jsou zfizovdna pii specidlnich statnich i nestatnich Skolach. Centra
poskytuji poradenské sluzby Skoladm, Skolskym zafizenim, tustaviim, rodindm
postizenych déti, orgdniim statni spravy i nejriznéjSim iniciativdm a sdruzenim
podilejicim se na péci o handicapovanou populaci. Konkrétni tkoly se dale tidi
zaméfenim urcitého specidlnépedagogického centra a specidlnimi potifebami
vyplyvajicimi zdruhu a intenzity postizeni klientely. Podle orientace
specialnépedagogického centra jsou jeho kmenovi pracovnici, psycholog, specialni
pedagog a socialni pracovnik, doplnéni dalSimi odborniky ¢i externimi
spolupracovniky: logoped, moped, psychoterapeut, rehabilitacni pracovnik
(fyzioterapeut), pediatr, psychiatr, neurolog a dal§i Iékafi specialisté.
Specidlnépedagogicka centra za kratkou dobu své existence prokazala svoje
opodstatnéni v systému specidlniho Skolstvi, uceleného poradenstvi i ve sféfe

socialni rehabilitace a 1ze o¢ekavat rozsifovani jejich sits.*°

Krajsky koordinator pro oblast autismu

V soudasné dobé funguje vkazdém kraji pracovnik MSMT zaméstnany ve
specialnépedagogickém centru, ktery ma na starosti déti s poruchou autistického
spektra v kraji. Jedna se o krajského koordinatora. Cinnosti krajského koordinatora
plni pracovnik jako soucast uvazku v poveéfeném specialnépedagogickém centru
v kraji. Je soucasné¢ odbornym pracovnikem specidlnépedagogického centra,
specialnim pedagogem, psychologem, ktery plni bézné ¢innosti vyplyvajici z jho
pracovniho zatazeni.”® Podil &innosti koordinagnich a Einnosti odbornych v ramci

uvazku krajského koordindtora ve speciadlnépedagogickém centru bude urcen

*® NOVOSAD,L.. Ziklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. 2.vydani. Praha: Portal, 2006, s. 156.

* Tamtéz, s. 156.

% Cinnosti krajského koordindtora — poradenstvi pro klienty s poruchami autistického spektra.
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individualné, po dohod¢ s feditelem zafizeni, dle aktudlnich potfeb a specifik

v kraj.**

SHRNUTI

V této kapitole jsme se pokusily velice struéné nastinit situaci, do které¢ se dostane
rodina, pokud se ji narodi zdravotné¢ znevyhodnéné dité. Jsou zde rozebrany faze
krize po narozeni ditéte a nastinéno jejich mozné feseni.

Vzhledem ktomu, Zze jsme si vybraly zdravotné znevyhodnéné dit¢ — autistu,
vracime se i k historii autismu jako takového.

Vzhledem k tomu, Ze autismu ma vice podob, dé€li se podle vaznosti poruchy na
Aspergertiv syndrom, atypicky autismus, détsky autismus, dezintegracni poruchu,
Rettliv syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a pervazivni vyvojovou
poruchu nespecifickou. Kazdd porucha je velice struéné vysvétlena, aby bylo
pochopeno, Ze déti, které jsou diagnostikovany jako autistické, nemusi mit stejné
pravodni projevy nemoci.

Autismus ma nejasnou etiologii. Existuje vSak mnoho pfi¢in, které mohou byt
Spoustécim mechanizmem jiz v prenatdlnim vyvoji ditéte.

Velice okrajové se zmiflujeme o terapii, protoze jedinym uspeSnym zplusobem jak
pomoci détem s autismem je specidlni pedagogickd péce s vyuzitim metodiky
kognitivné behavioralni terapie.

Péce o zdravotné postizené dit€¢ do 6 let spociva predevSim v Casné diagnostice,
kterou vSak Ize vyslovit teprve kolem tfetiho roku ditéte.

Velice diilezita je po sdéleni diagnozy je rana péce, ktera spadéa do socialni prevence.
Dalsim dulezitym obdobim v zivoté¢ ditéte je veék predskolni. Institucionalni
predskolni vzdélavani je pro déti s postizenim organizovano predev§im v matetfskych
Skolach formou integrace ¢i specidlnich matetskych Skolach.

Dalsim velice dilezitym stupném je vzdélavani zdravotné znevyhodnénych
déti — autistd - do 18 let véku.V CR existuji nasledujici typy specidlnich $kol:
zakladni Skola prakticka, zékladni specialni, odborné ucilisté a prakticka Skola.

V neposledni tadé¢ se zmiflujeme o poradenstvi pro rodiny se zdravotné

znevyhodnénymi détmi.

> Néplii prace specidlniho pedagoga pro autismus a PAS [cit. 2011-1-6].
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3 SYSTEM SOCIALNICH SLUZEB

Socialni sluzby mtizeme chapat jako soubor Cinnosti, které pomahaji osobam fesit
nepiiznivou zivotni situaci, ve které se ocitly z divodu véku, zdravotniho stavu,
krizové socidlni situace, zivotnich navykl a zptisobu zivota. Tyto ¢innosti maji také
pomoci osobam, které Ziji v socialné znevyhodnéném prostiedi. U¢elem poskytované
pomoci a podpory je socidlni zaclenéni osob nebo prevence jejich socialniho

Vylouéeni.52

3.1 Legislativa

Zakladnim pilifem mezi zdkony v oblasti socidlnich sluZeb je Zakon ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Dne 1.1.2007 nabyl u¢innosti jako novy pravni piedpis, ktery
samostatné upravuje celou oblast socidlnich sluzeb. Nova podoba zakona reaguje na
pozadavky Evropské socialni charty co do dostupnosti socialnich sluzeb, rovného
ptistupu k t€émto sluzbam, pifedchazeni socialnimu vylouceni a subsidiarity socialnich
sluZzeb k jinym systémiim socialni ochrany. Mezi hlavni principy zmény systému
socialnich sluzeb patii vytvoteni podminek pro uspokojovani opravnénych potieb
lidi, ktefi jsou oslabeni v jejich prosazovani. Zakon vychazi z obecného principu
solidarity ve spolecnosti a soufasn¢ podporuje princip rovnych piilezitosti pro
vSechny c¢leny spole€nosti. Dal§im principem je zabezpefeni zakladniho ramce
Kk zajisténi potfebné pomoci a podpory. Pomoci a podporou se rozumi takové
¢innosti, které jsou nezbytné pro socidlni zaclenéni osob a distojné podminky zivota
odpovidajici urovni rozvoje spolecnosti.

Socialni sluzby umoziuji ¢lovéku ohrozenému socidlnim vyloucenim participovat na
kazdodennim Zivoté spolecnosti, ¢imZ se mini pfistup ke vzd€lani, zaméstnani
a kulturnimu a spolecenskému Zzivotu. K tomu, aby mohly byt naplnény vyse
uvedené principy, nabizi zdkon nésledujici néstroje:

» Kazdému ¢loveku garantuje bezplatné socialni poradenstvi.

» Lidem, ktefi jsou zavisli na pomoci jiného Clovéka ve zvladani péce o sebe

a Vv sobéstacnosti, bude poskytovana statem socialni davka ,,prispévek na péci®.

2 PITNEROVA,D. Zdkladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Prednaska. Olomouc.
2010.

-30-



Lidem, ktefi nezvladaji svou situaci samostatn¢ nebo s pomoci rodiny a jinych
blizkych, nabizi velmi pestrou nabidku socidlnich sluzeb, ze které si mohou
svobodné¢ vybirat podle svého wuvazeni, financnich moznosti ¢i dalSich
individudalnich preferenci.

Zakon soucasn¢ garantuje, ze poskytované sluzby budou pro uzivatele bezpecné,
profesiondlni a pfizplisobené potfebam lidi, a to vzdy tak, aby v prvé tfadé¢
zachovavaly lidskou dustojnost uzivatelti a podporovaly je v aktivnim pfistupu
K Zivotu.

Zakon také vytvari prostor pro spoluucast lidi na procesech rozhodovani

0 rozsahu, druzich a dostupnosti socialnich sluzeb v jejich obci nebo kraji.*?

Predmétem upravy tohoto zdkona je, mimo jiné, uprava podminek poskytovani

pomoci a podpory fyzickym osobam v nepfiznivé socidlni situaci prostiednictvim

socialnich sluzeb a prispévku na péci. Pro ucely tohoto zakona se rozumi

>

socidalni sluzbou c¢innost nebo soubor cinnosti poskytujici osobam pomoc
a podporu Vv nepiiznivé socialni situaci za ucelem socialniho zaélenéni nebo
prevence socialniho vyloucent,

nepriznivou socialni situaci oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku,
neptiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, Zivotni navyky
a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidln¢ znevyhodiujici
prostiedi, ohrozeni prav a z4jmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo
z jinych zavaznych divodu fesit vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo
socialni zaclenéni a ochranu pied socidlnim vyloucenim,

dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem zdravotni stav, ktery podle poznatka
I¢kaiské védy ma trvat déle nez jeden rok, a ktery omezuje dusevni, smyslové
nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a sobé&stacnost,
prirozenym socidlnim prostiedim rodina a socialni vazby k osobam blizkym,
domécnost osoby a socidlni vazby k dal§im osobam, se kterymi sdili domécnost
a mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity,
socialnim zacleniovanim proces, ktery zajiStuje, ze osoby socidlné¢ vyloucené

nebo socidlnim vylouc¢enim ohroZené dosahnou pfileZitosti a moZznosti, které jim

% Strucny priivodce zdkonem o socidlnich sluzbdch. Praha; MPSV. 20086, s.3.

-31-



napomahaji pln¢ se zapojit do ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota
spole€nosti a zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny,

» socialnim vyloucenim vyClenéné osoby mimo bézny zivot spoleénosti
a nemoznost se do n¢j zapojit v disledku nepiiznivé socialni situace,

» zdravotnim postizenim t€lesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované
postiZeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné

osoby.>*

3.2 Zaméreni socialnich sluzeb
Socialni poradenstvi je jednou z velmi dulezitych forem poskytovani socilnich
sluzeb a v zdkon¢ mé svou specifickou ulohu. Bezplatné poradenstvi je stézejni
zasadou Zakona o socialnich sluzbach a v zakladnim rozsahu je zaruceno kazdému
obCanovi. Poskytovatel socidlnich sluzeb ma zarovenl stanovenu povinnost
poskytnout poradensky servis a nabidnout moznosti feSeni nepfiznivé socialni situace
nebo ji timto predejit.

» Zdkladni socialni poradenstvi — poskytuje informace prispivajici k reseni
nepriznivé socidlni situace. Socidlni poradenstvi je zdkladni Ccinnosti pri
poskytovani v§ech druhii socialnich sluzeb.

» Odborné socialni poradenstvi — se zaméruje na potreby jednotlivych socidlnich
skupin 0sob v obéanskych poradndch, manzelskych a rodinnych poradndch,
V poradndch pro obéti trestnych cinii a domdciho nasili a zahrnuje téz socialni
praci s osobami, jejichz zpiisob Zivota miuzZe vést ke konfliktu se spolecnosti.

v ’ ;. . o.v v o 55
Soucasti odborného poradenstvi jsou i pujcovny kompenzacnich pomuicek.

Sluzby socialni péce maji obaniim umoznit v co nejvyssi mozné mife zajistit jejich
psychickou a fyzickou sobésta¢nost tak, aby se zapojili do bézného zivota, nebo aby
jim bylo zajisténo distojné prosttedi a zachdzeni v piipadech, kdy to jejich
nepfizniva socidlni situace vyzaduje. Poskytuji se osobam jak v domdacim prostiedi,

tak i v jednotlivych zafizenich socialnich sluzeb.>

54§ 3, pism. a), b), ¢) d), e), ), g). Zakona & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
> 837, odst. 2, 3, tamtéz.
% £39, tamtéz.
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Mezi sluzby socidlni péce patii: osobni asistence, pecovatelska sluzba, tisiiova péce,
privodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni stacionaie, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim
rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych

v ’ , r rv 57
zafizenich ustavni péce.

Sluzby socidalni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
jim ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky, zpiisob Zivota vedouci ke
konfliktu se spole¢nosti, socidln¢ znevyhodiujici prostifedi a ohroZeni prav a z4jmu
trestnou ¢innosti jiné osoby.

Cilem sluzeb je napomahat k piekonani jejich nepfiznivé socialni situace a zaroven
chranit spole¢nost ped vznikem a §ifenim neZadoucich spole¢enskych jevi.™®
Rozsah ¢innosti, které jsou u jednotlivych sluzeb uvedeny, jsou poskytovatelé vzdy
povinni zajistit. Fakultativné mohou byt feSeny i dalsi sluzby.

Mezi sluzby socidlni prevence patii: rana péce, telefonickd krizova pomoc,
tlumoc¢nické sluzby, azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova
pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
nocleharny, sluzby nasledné péce, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
socialné aktivizacni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné

terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy, socialni rehabilitace.>®

3.3 Formy poskytovani sociialnich sluzeb

Socialni sluzby jsou ¢lenény podle mista poskytovani (formy péce):

Pobytovymi sluzbami se zajiStuje predevSim ubytovani v zafizenich socialnich
sluzeb.?® Slouzi zejména ob&anim, ktefi z riznych divodi nemohou nebo nechtdji
vyuZivat socidlnich sluzeb ve svém pfirozeném prostiedi.

Jedna se o tato zafizeni: tydenni stacionar, domovy pro seniory, domovy pro osoby

se zdravotnim postiZenim, domovy se zvla§tnim reZimem, chranéna bydleni, socialni

57839, §40, §41, §42, §43, §44, §45, §46, §47, §48, §49, §50, §51, §52. Zakona &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

%8 §53, tamtéz.

%9854, 8§55, §56, §57, §58, §59, §60, §61, §62, §63, §64, §65, §66, §67, §68, §69, §70, tamtéz.

%0 £33, odst. 1, tamtéz.
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sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich tstavni péce, azylové domy, domy

na pill cesty a terapeutické komunity.®*

Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je

r s ’ crq1.r v ;o ’ , 62 H
dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb a ubytovéani zde neni poskytovéno.™ Mezi
ambulantni sluzby patfi: centra dennich sluzeb, denni stacionédfe, rana péce,

nocleharny a socialné terapeutické dilny.63

Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim
v r c 11 v 17 64 7 . vr ’ . r ’
pfirozeném socialnim prostiedi.”” Do této skupiny patii osobni asistence, tisnova
péce, podpora samostatného bydleni, telefonickd krizovd pomoc sluzby ndsledné

i . 65
péce a terénni programy.

3.4 Uhrada nakladi za socialni sluzby

Socidlni sluzby jsou poskytovany ze zakona zdarma, tj. bez uhrady nakladq.
Jedna se o tyto sluzby:

socialni poradenstvi,

randa péce,

telefonicka krizova pomoc,

tlumocnické sluzby,

krizova pomoc,

sluzby nasledné péce,

socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s deétmi,

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
terénni programy,

socialni rehabilitace,

V V V V V V VYV V V VYV V

socialni sluzby v kontaktnich centrech a nizkoprahovych zarizenich pro déti

amladez,

61§34, odst.1, pism. ¢), d), e), f), g), h), i), n). Zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.
tamtéz.

62§33, odst. 3, tamtéz.

63§34, odst.1, pism. a), b), m), p), tamtéz.

%4 833, odst. 4, tamtéz.

65§72, pism. a), b), ¢), d), e), ), g), 1), j), k), 1), m), tamtéz.
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» sluzby socidlné terapeutickych dilen

.7y v . v oy 66
» sociadlni sluzby intervencnich center.

Ostatni sluzby jsou poskytovany za CasteCnou nebo plnou uhradu — ceny sluzeb
maji svlj strop, tj. jejich nejvyssi pozadovand cena ze strany poskytovatele je

omezena (pf. u osobni asistence je nejvyssi mozna cena 85 K¢/ hod).

3.5 Zakladni ¢innosti

Zakon ¢. 108/2006 Sb. pfi poskytovani socialnich sluzeb rozlisuje:

Zdkladni cinnosti — jednotlivé socialni sluzby v sob&é zahrnuji urcity souhrn ¢innosti,
které jsou pfesn¢ vymezeny a poskytovatel socidlnich sluzeb je povinen je obcantim
zajistit. Provadéci vyhlaska podrobnéji stanovi jednotlivé tikony a také rozsah nebo
zaméteni ¢innosti.

Zakladnimi ¢innostmi jsou:

pomoc pri zvladani beznych ukonii péce o viastni osobu,

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

poskytnuti ubytovani, popripadeé prenocovani,

pomoc pri zajistéeni chodu domdcnosti,

vychovné, vzdeldavaci a aktivizacni sluzby,

socialni poradenstvi,

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

socialné terapeutické cinnosti,

YV V. V V V V V V V VY

pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich

zaleZitosti,

A\

telefonicka krizova pomoc

» nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

» podpora vytvareni a zdokonalovani  zdkladnich — pracovmich — nadvykii

a dovednosti.®’

66 §72, pism. a), b), ¢), d), e), 1), g), 1), j), k), 1), m). Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

®" §35, odst.1, pism. a), b), ¢), d), €), ), g), h), i), j), k), 1), m), tamtéz.
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Socialni sluzby lze poskytovat jen na zakladé oprdvneni K poskytovani socialnich
sluzeb. Opravnéni vznika rozhodnutim o registraci. Opravnéni vydava krajsky urad,
ktery zaroven muze registraci zrusit, pokud pfestane poskytovatel spliiovat stanovené
podminky nebo pokud dostane spravni pokutu za poruseni povinnosti poskytovatele

. 1 68
sluzeb.

3.6 Fakultativni ¢innosti
Fakultativni cinnosti se mohou zahrnout do nabidky zakladnich CcCinnosti dle
moznosti poskytovatele nebo pfani zakaznika. Tyto nejsou vymezeny zékonem,

jedna se o nadstandardni nabidku.®®

3.7 Trendy poskytovani socialnich sluzeb

., Zakladnimi zahranicnimi trendy, které se v soucasnosti promitaji i do poskytovani

socidlnich sluzeb v Ceské republice, a od kterého se odvijeji jejich pojeti a cile, jsou:

» zameérenost na jednotlivce,

» snadna dostupnost — c¢tyriadvacet hodin, sedm dni v tydnu,

» poskytovani ve spolupraci s ostatnimi organizacemi, kdy se vytvari integrovany
tim,

» komunitni zdklad tak, aby byly socialni sluzby lokdlné vymezené a lokalne

rée 70
poskytované .

3.8 Cil poskytovani socialnich sluzeb

,, Cilem poskytovani socialnich sluzeb je predevsim usili o to, aby jedinec se ve své
nepriznivé socidlni situaci zorientoval a pokusil se ji rFesit vlastnimi silami
a prostredky, a v pripadech, kdy socialni problém prekracuje jeho moznosti, aby mu

byla po nezbytné nutnou dobu poskytnuta adekvatni odbornd pomoc.

% PITNEROVA,D.. Zdkladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Ptednaska. Olomouc.
2010.

* Tamtéz.

" Tamtéz.
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To znamena, Ze je potieba nalézt primérenou miru pomoci, najit trvalé motivacni
prostredky kvilastni aktivité jedince na reseni probléemu tak, aby znovuziskal
schopnost zabezpecovat své potreby viastnim pricinénim “«r

PITNEROVA uvadi, Ze na zakladé nového zakona o socialnich sluzbach se z klienta
se stava uzivatel socidlnich sluzeb. Na zakladé smluvniho vztahu se sdm rozhoduje
dle svych potieb a z4jmd, jakou zvoli sluzbu, v jaké form¢ a rozsahu. Tato zména je
umoznéna piimym financnim zajiS§ténim uzivatele socidlnich sluzeb na zéklad¢

institutu prispévku na pééi.72

SHRNUTI

Zakladnim pilifem mezi zdkony v oblasti socidlnich sluzeb je Zakon ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Dne 1.1.2007 nabyl G¢innosti jako novy pravni ptedpis, ktery
samostatné upravuje celou oblast socidlnich sluzeb. Pfedmétem upravy tohoto
zdkona je, mimo jiné, uprava podminek poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepiiznivé socidlni situaci prostiednictvim socidlnich sluzeb a ptispévku
na péci. Pro ucely tohoto zdkona se rozumi: socidlni poradenstvi, sluzby socidlni
péce a sluzby socialni prevence. Socialni sluzby jsou poskytovany ze zakona zdarma,
tj. bez thrady naklad. Zakon ¢. 108/2006 Sb. pii poskytovani socidlnich sluzeb
rozliSuje dale rozliSuje: zakladni ¢innosti — jednotlivé socialni sluzby v sobé zahrnuji
urCity souhrn Cinnosti, které jsou pfesné vymezeny a poskytovatel socialnich sluzeb
je povinen je obcanlim zajistit (provadéci vyhlaska podrobnégji stanovi jednotlivé

ukony a také rozsah nebo zaméfeni Cinnosti) a fakultativni ¢innosti.

"L PITNEROVA,D.. Zikladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Ptednaska. Olomouc.
2010.
" Tamtéz.
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4 PRISPEVEK NA PECI

Zakladnim nastrojem pro fungovani modelu socidlnich sluzeb je poskytovani
pfispévku na péci. Jedna se o statni socidlni davku, kterd posiluje financni
sob&stacnost uzivatele socidlnich sluzeb. Prispévek na péci nalezi tém lidem, kteti
jsou z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiného
Cloveéka a to v oblasti bézné denni péce o vlastni osobu a v sob&stacnosti.” Naéklady
na prispévek se hradi ze statniho rozpoctu. Narok na pifispévek nemé osoba mladsi
jednoho roku.” Piispévek lze pouzit jako Ghradu za pé&i, kterou zajistuje
poskytovatel socialni sluzby a také na vydaje, které vzniknou pecujici osobg,
tj. rodinnému pftislusnikovi €1 jiné osobé, ktera neni poskytovatelem socialni sluzby.
Prispévek na péci je poskytovan ve vysi od 3.000,- K& do 12.000,- K¢ mésicné.
Podle zdkona je odstupniovan do 4 stupni a to podle miry zavislosti osoby,
tj. od mirné ve stupni I az po Uplnou ve stupni IV. Détem, které jsou uznany jako
dlouhodobé¢ téZzce zdravotné postizeni vyZadujici mimotadnou péci, nalezi piispévek
ve vy3i III stupné zéavislosti.”® Zavislost se posuzuje na zaklad& hodnoceni 36 tkontl,
a to 18 ukonll péce o vlastni osobu (pfiprava a piijem potravy, osobni hygiena,
oblékani, pohyb) a 18 tukonli sobéstacnosti (schopnost komunikace, nakladani
S penézi, obstaravani si osobnich zalezitosti, pldnovani si zivota a dal$i ¢innosti jakou

jsou vareni, nakupovani, uklid, péce o pradlo).

S ohledem na pocet ukont, pii kterych potfebuje osoba kazdodenni pomoc ¢i dohled

druhé osoby a s ohledem na vék osoby, se rozlisuji ¢tyii stupné zavislosti:

» stupeni I (lehka zavislost) — jestlize osoba potiebuje kazdodenni pomoc ¢i dohled
pii vice nez 12 ukonech o péci o vlastni osobu a tkonech sobé&stacnosti, u osoby
mladsi 18 let pak pfi vice neZ 5 tkonech,

» stupen II (stfedné t€zka zavislost) — jestlize osoba potiebuje kazdodenni pomoc ¢i
dohled pii vice neZ 18 ukonech péce o vlastni osobu a tkonech sobéstacnosti,

U osoby mladsi 18 let pii vice nez 10 ukonech,

3 Strucny privodce zdkonem o socidlnich sluzbdach. Praha: MPSV. 20086, str. 6.
74 §7, odst. 3, 4. Zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
*Strucny privodce zdkonem o socidlnich sluzbdach. Praha: MPSV. 2008, str. 6.
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» stupen III (tézka zavislost) — jestlize osoba potiebuje kazdodenni pomoc ¢i
dohled pii vice nez 24 ukonech péce o vlastni osobu a tkonech sobéstacnosti,
u soby mladsi 18 let pfi vice nez 15 tkonech,

» stupenn IV (Gplna zavislost) — jestlize osoba potifebuje kazdodenni pomoc ¢i
dohled pii vice nez 30 ukonech péce o vlastni osobu a ukonech sobé&stacnosti,

u osoby mladsi 18 let pii vice neZ 20 ukonech.”®

,, O naroku na prispévek na péci rozhoduje obecni urad obce s rozsirenou pusobnosti
na zdklade podané zadosti a to po nasledném provedeni socialniho Setreni
V domdcim prostredi Zadatele a na zdklade vysledku posouzeni zdravotniho stavu
Zadatele, které provadi posudkovy lékar uradu prace. Pri socidlnim Setreni jsou
zkoumdny jeho Zivotni podminky a schopnost zvladat péci o viastni osobu a byt
sobéstacny ve svem prirozeném socidlnim prostiedi. Prispévek na péci je poskytovan

bez ohledu na prijem obcana a jeho majetek *“. 7

Ptispévek na péci je uréen na vydaje spojené s uzivanim socidlnich sluzeb, které si
zakoupi od poskytovatele socialnich sluzeb, ale na vydaje, které vzniknou pecujici
osobé¢, tzn. rodinnému piislusnikovi nebo jiné osob¢. Ptispévek na péci se dle zdkona

o .- ; . « . . v - o 78
¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu, nepovazuje za piijem.

SHRNUTI

Piispévek na péci nalezi tém lidem, ktefi jsou z dlivodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiného ¢lovéka a to v oblasti bézné denni péce
0 vlastni osobu a v sobéstacnosti. Prispévek na péci je poskytovan ve vysi od 3.000,-
K¢ do 12.000,- K& mési¢né. Podle zakona je odstupiiovan do 4 stupiiil a to podle
miry zavislosti osoby. O naroku na piispévek na péci rozhoduje obecni ufad obce
S roz§ifenou pusobnosti na zaklad¢ podané zadosti a to po nasledném provedeni
socidlniho Setfeni v domacim prostiedi Zadatele a na zdklad¢ vysledku posouzeni

zdravotniho stavu zadatele, které provadi posudkovy Iékar uradu prace.

7688, pism. a), b), ), d). Zakona & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

76 7akon &. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu.

" PITNEROVA,D.. Zdkladni pojmy a vychodiska v oblasti socidlnich sluzeb. Ptednaska. Olomouc.
2010.

'8 Zakon &. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu.
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5 POSKYTOVANI PODPORY

Zdravotné postizenym obcanim je ze systému socidlni péce poskytovana podpora,
jejimz cilem je prispét k odstranéni bariér, které sebou zdravotni postizeni piinasi.
Zakladni pravni upravu davek pro zdravotné postizené obCany obsahuje §86 zédkona

¢. 100/1988 Sb. v platném znéni o socialnim zabezpeceni.

5.1 Jednorazové prispévky na opatreni zvlaStnich pomiucek

(§33 vyhlasky €. 182/1991 Sb., v platném znéni)

Jedna se o jednorazovou nenarokovou penézitou davku socialni péce. Ob¢aniim tézce
zdravotné postizenym lze poskytovat penézité piispévky na opatfeni pomucek
uvedenych v piiloze ¢. 4 vyhlasky 182/1991 Sb., které potiebuji K odstranéni,
zmirnéni nebo piekonani nasledki svych postizeni. Neni-li rehabilitaéni nebo
kompenzacni pomicka uvedena v ptiloze, rozhoduje obecni ufad o tom, zda je

pomucka srovnatelnd s pomiickami uvedenymi v piiloze.

5.2 Prispévek na Gpravu bytu

(§34 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., v platném znéni)

Jedna se o jednordazovou narokovou penézitou davku socidlni péce a vysi piispévku
stanovi obecni ufad, a to az do vySe 70 % prokazanych nakladii, nejvice vSak do
50 000 K¢&. Zakladni podminkou pro poskytnuti pfispévku na Gpravu stavajiciho bytu
je skuteCnost, Ze Zadatel uziva byt, na jehoZ upravu zad4 ptispévek, k trvalému

bydleni.

5.3 Prispévek na zakoupeni, na celkovou opravu motorového vozidla

a zvlastni apravu motorového vozidla

(§35 vyhlasky €. 182/1991 Sb., v platném znéni)

Tento prispévek muze byt ptiznan rodi¢i nezaopatieného ditéte, jde-li o dité starsi tii
let mentalné postizené, jehoz mentalni postizeni odiivodiiuje pfiznani mimotadnych
vyhod pro téZce zdravotné postizené obcany III. stupné. Dalsi podminkou je, Ze rodi¢

bude motorové vozidlo pouzivat pro dopravu tohoto ditéte. VySe pfispévku na
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zakoupeni motorového vozidla ¢ini nejvyse 100 000 K&, vysSe prispévku na celkovou

opravu ¢ini nejvyse 60 000 K¢.

5.4 Prispévek na provoz motorového vozidla

(§ 36 vyhlasky €. 182/1991 Sb., v platném znéni)

Tento piispévek je jednordzova narokova davka, kterd je piiznana na obdobi
kalendarniho roku. Poskytne obcanu, ktery je vlastnikem nebo provozovatelem
motorového vozidla, jehoz zdravotni postizeni odivodnuje pfiznani mimotadnych
vyhod tézce zdravotné postizené obCany II. nebo III. stupné, a ktery toto motorové
vozidlo bude pouZzivat pro pravidelnou dopravu manzela (manzelky), ditéte nebo jiné
blizké osoby, jejichz zdravotni postizeni oduvodiuje ptfiznani mimotadnych vyhod
pro tézce zdravotné postizené obcany II. stupné. VySe prispévku ¢ini 9 900 K¢,
pokud je doprovodna osoba, kterd ma mimoiadné vyhody III. stupné a 6 000 K¢

Vv ostatnich piipadech.

SHRNUTI

Zakladni pravni upravu davek pro zdravotné postizené obcany obsahuje §86 zédkona
¢. 100/1988 Sb. v platném znéni o socialnim zabezpeceni.

Jednad se o jednorazové piispévky na opatieni zvlastnich pomitcek, pfispévek na
upravu bytu, piispévek na zakoupeni, na celkovou opravu motorového vozidla

a zvlastni ipravu motoroveého vozidla a ptispévek na provoz motorového vozidla.
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6 STATNI SOCIALNiI PODPORA

Pojem statni socidlni podpora oznacuje davky, poskytované osobam
(rodinnym pfiislusnikiim) ve spoleCensky uznanych socialnich situacich, kdy stat
skrze jejich vyplaceni z ¢asti piebira spoluzodpovédnost za vzniklou situaci. Statni
socialni podporou se stat podili na kryti ndkladl na vyzivu a ostatni zédkladni osobni
potieby déti a rodin. Naklady na statni socidlni podporu hradi stat. Jde o statem
organizovanou socialni solidaritu mezi rodinami bezdétnymi a rodinami s détmi
a mezi rodinami s vyssimi pfijmy a rodinami s niz§imi pfijmy.

V zavislosti na pfijmu rodiny jsou poskytovany tyto davka statni socialni podpory:
pridavek na dité, socidlni priplatek, ptispévek na bydleni, ptispévek na Skolni
pomucky. Bez ohledu na pfijem rodiny lze poskytovat, mimo jiné, davku statni
socialni podpory rodicovsky ptispévek.

Narok na davky ma pouze fyzicka osoba a s ni spoleéné posuzované osoby, které
jsou hlaseny k trvalému pobytu na tzemi CR: Spole&n& posuzovanymi osobami jsou
rodice a nezletilé nezaopatiené déti, manzelé, rodice a déti nezletilé zaopatiené nebo
zletilé, pokud tyto déti s rodi¢i uzivaji byt a nejsou posuzovany s jinymi osobami,
a jiné osoby spolecn¢ uzivajici byt, pokud pisemné neprohlasi, ze spolu trvale neziji
a spole¢né neuhrazuji naklady na své potieby.”®

Davky statni socialni podpory zohlednuji jak ptijmovou tak i1 socidlni situaci rodiny.
Cim je v roding vice nepiiznivych socialnich situaci, tim vice a vyssich davek je
rodin¢ poskytovano. Rodina tedy mtze pobirat vice davek statni socialni podpory
soubézné. Systém statni socidlni podpory chape rodinu jako souziti rodict
a nezaopatienych déti ve spole¢né domacnosti. Za nezaopatiené dit¢ je povazovano
dit¢ do skonCeni povinné Skolni dochazky a dale, pokud se bud pfipravuje na
budouci povolani nebo je zdravotné postizené, nejdéle viak do 26 let.®* Nepfiznivy
zdravotni stav je zohlediovan pii vymezovani vzniku naroku na nékteré davky statni
socidlni podpory nebo jejich vysi, protoze dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav
¢lena rodiny zvySuje ndklady rodiny. ,,Za dlouhodobé nepriznivy stav se pro ucely
tohoto zakona povazuje nepriznivy zdravotni stav, ktery podle poznatkii lékarské vedy

ma trvat déle nez jeden rok. Jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho

81, §2, §3. Zakona &. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe.

80811, tamté

-42-



stavu c¢ini stupen zdravotniho postizeni od 20 % do 49 %, povazuje se nezaopatrené
dite za dlouhodobé nemocné, od 50 % do 79 % se povazuje osoba za dlouhodobé
zdravotné postizenou a od 80 % do 100 % se povazuje osoba za dlouhodobé tézce
zdravotné postizenou «8l

Mimotadnou péci o dlouhodobé tézce zdravotné postizené dité se rozumi soustavna
individudlni poskytovand péce, ktera svym rozsahem, naroc¢nosti a nutnosti zna¢né
prevysuje péci o zdravé dité stejného veku, a to potfebou opakovaného oSetfovani,
popiipad¢ soustavné rehabilitace nebo cviCeni, nutnosti pfipravy individualniho
dietniho stravovani, potfebou zvySeného dohledu nebo pomoci jiné osoby pfi
nékterych nezbytnych zivotnich tkonech. Za dité¢ dlouhodobé tézce zdravotné
postizené vyzadujici mimofddnou péci se nepovazuje dité, které je umisténo
Vv zafizeni pro takové déti s celorocnim nebo tydennim pobytem.82

Zadosti o davky se podavaji na tiskopisech predepsanych Ministerstvem prace
a socialnich véci a vyfizuji je kontaktni mista pfisluSnych aradi prace podle mista
trvalého pobytu osoby, kterd uplatiiuje narok na davky. Odvolacim mistem proti
rozhodnuti ptisluSnych Gtadu jsou krajské l'lfady.83

Ministerstvo prace a socidlnich véci uvedlo prostfednictvim zelenych linek
(800 -189810) do provozu hlasovy informacéni systém. Obg&antim z celé CR jsou po

celych 24 hodin denné¢ zdarma podavany informace o davkdch statni socidlni

podpory.®
Do prace jsme vybraly tyto davky statni socialni podpory:

1. Pridavek na dité (§17—-19 zakona ¢. 117/1995 Sh., v platném znéni)

Piidavek na dité je zakladni dadvkou dlouhodobou davkou poskytovanou rodindm
s détmi. Pomaha jim kryt néklady spojené s vychovou a vyzivou nezaopatienych
déti. Za ptijem se povazuje i1 rodiCovsky ptispevek. Piispévek na dité je narokem
nezaopatifené¢ho ditéte do 26 let, které Zzije v rodin¢ s pifijmem niz§im neZ je

¢tyinéasobek zivotniho minima rodiny. Pro vypocet davky se posuzuje piijem rodiny.

81 §9, Zakona &. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe.

82284/1995 Sb. Vyhlagka Ministerstva prace a socialnich véci, kterou se provadi zékon o diichodovém
pojisténi.

% portal. mpsv.cz/soc/ssp/obcane/obecne]cit. 2010-12-27].

8 portal. mpsv.cz/soc/ssp/obcane/his[cit. 2010-12-27].
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2. Socialni priplatek (§20-21 zékona ¢. 117/1995 Sb., v platném znéni)

Cilem davky je pomahat rodindm s nizkymi piijmy kryt nédklady spojené se
zabezpecCovanim potieb jejich déti. Narok na socidlni prispévek je vazan na péci
0 nezaopatfené dit€¢ a na stanovenou hranici piijmid v rodin€ v pfedchozim
kalendarnim ctvrtleti. Narok ma rodi¢, ktery se stara o alespon jedno nezaopatiené
dité¢, pokud rozhodny piijem v rodiné¢ nepievysuje 2,20 nasobek zivotniho minima
rodiny. Za pfijem se povazuji i piidavek na dit¢ a rodiCovsky pfispévek. Se
zvySujicim se pfijmem rodiny se pfiplatek postupné snizuje. Socidlni pfispévek se
zvySuje v pripadech, kdy dit¢ je dlouhodobé nemocné, zohlednény jsou také
zdravotni postiZzeni nebo osamélost rodice. Vyssi socialni piispévek se poskytuje
i rodinam, kde se narodilo vice déti soucasné a to v dob& do tii let jejich veku.
Socialni prispévek se zvysuje 1 rodinam, kde dit€¢ studuje na stfedni Skole v denni

formé¢ studia nebo na vysoké skole v prezencni formé studia.

3. Prispevek na bydleni (§24-28 zakona €. 117/1995 Sb., v platném znéni)

Ptispévek na bydleni prispiva na kryti ndkladli na bydleni rodinam ¢i jednotliveim
S nizkymi pfijmy. Poskytovani pfispévku podléha testovani piijmi rodiny za
kalendarni ¢tvrtleti. Za pfijem se povazuji i ptidavek na dité a rodicovsky ptispevek.
Narok ma vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté piihlasen k trvalému pobytu,
jestlize 30 % piijmt rodiny nestac¢i k pokryti ndkladt na bydleni a zaroven téchto
30 % ptijmi rodiny je niz$i nez pirislusné normativni naklady stanovené. Normativni
naklady na bydleni jsou stanoveny jako primérné naklady na bydleni podle velikosti
obce a poctu ¢lenli domécnosti. Zahrnuji pro ndjemni byty Castky ndjemného
Vv souladu se zakonem o ndjemném a pro druzstevni byty a byty vlastnikii obdobné
naklady. Déle jsou do nich zahrnuty ceny sluzeb a energii. Normativni ndklady na
bydleni jsou propocitavany na velikosti byt pro dany pocet osob v nich trvale
bydlicich. Vyse piispévku na bydleni se stanovi jako rozdil mezi normativnimi

naklady na bydleni a ndsobkem rozhodného piijmu a koeficientu 0,30.

4. Rodicovsky prispévek (§30-32 zékona ¢. 117/1995 Sb., v platném znéni) Na
rodicovsky pfispévek ma narok rodic¢, jestlize po cely kalendaini mésic osobné
celodenné a fadné pecuje o dit¢ do 4 let véku nebo do 7 let, je-li dité¢ dlouhodobé

zdravotné postizené nebo dlouhodobé téZzce zdravotné postizené. Rodicovsky
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ptispévek nalezi, pokud dit¢ mladsi 3 let navstévuje jesle nebo obdobnou instituci
pro ptedskolni dit€ nejvyse 5 kalendatnich dni v mésici. Dité, které¢ dovrsilo 3 roky
veku, mize pravideln¢ navstévovat matefskou Skolu nebo jiné obdobné zafizeni
Vv rozsahu neptevysujicim 4 hodiny denné. Pfijem rodi¢e neni testovan, rodi¢ muze
byt vydéleéné ¢inny, aniz ztrati pravo na pobirani rodi¢ovského ptispévku. Po dobu
své vydélecné Cinnosti musi vSak rodi¢ zajistit péci o dité jinou zletilou osobu. Vyse
rodi¢ovského ptispévku je stanovena ve vysi Castky odpovidajici 40 % primeérné
mésicni mzdy v nepodnikatelské sféfe za kalendaini rok, ktery o 2 roky ptredchazi

kalendarnimu roku, v némz se rodi¢ovsky ptispévek poskytuje.

SHRNUTI

Statni socidlni podporou se stat podili na kryti ndkladti na vyzivu a ostatni zékladni
osobni potfeby déti a rodin. Naklady na stitni socialni podporu hradi stat.
V zavislosti na pfijmu rodiny jsou poskytovany tyto davka statni socidlni podpory:
pridavek na dité, socidlni piiplatek, ptfispévek na bydleni, ptfispévek na Skolni
pomitcky. Bez ohledu na pfijem rodiny lze poskytovat, mimo jiné, davku statni
socialni podpory rodicovsky ptispévek. Blize jsou popsany davky - ptidavek na dité,

socialni ptiplatek, ptispévek na bydleni a rodi¢ovsky ptispévek.
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7 ODBORNA ZARIZENI

Vzhledem ke skuteCnosti, ze neexistuje zdkon, ktery by nafizoval hldsit nové
diagnostikované piipady na centrdlni shromazdisté, nelze pocet autistickych déti
zpracovat ploS$né. Jedina zafizeni, kterd byla ochotna poskytnout udaje, byla
APLA - Praha (organizace), Zakladni Skola specidlni Rooseveltova

(8kolské zatizeni) a SPC Chotouniska (zatizeni socialni péce).

Praha 20

Obrazek 1: Mapa Prahy:
M- ArPLA Praha, M- z8s Rooseveltova, B - SPC Chotouiska
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7.1 APLA Praha, Brunnnerova 1011/3, Praha 6 - Repy

Asociace pomahajici lidem sautismem — APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. je
obCanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2003 na zékladé dlouhodobé spoluprace
odborniki (psychologli, psychiatri, terapeuti a pedagogl) s rodinami déti
s poruchou autistického spektra. Hlavnim diivodem zalozena byla naléhava potieba
zacit feSit problematiku lidi s autismem komplexné, podat pomocnou ruku nejen
détem a dospélym s poruchou autistického spektra, ale 1 t¢ém vSem, kteii o né¢ pecuji

. N f i i 85
nebo jim poskytuji své sluzby — rodindm, institucim a odborné vetejnosti.

Tabulka 1: Udaje poskytnuté obéanskym sdruzenim APLA Praha, Stiedni Cechy,

vztahujici se k autistickym détem:

2006 2007 2008 2009
Nov¢ diagnostikovani 53 66 189 148
Rana péce 55 119 162 189
Terapie individudlni 31 61 34 90
Terapie skupinova 40 79 70 152
Celkem 179 325 454 679

% APLA - Vyroéni zprava 2006, 2007, 2008, 2009.
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7.2 Zakladni $kola specialni, Rooseveltova 8/169, Praha 6

Ziizovatelem Skoly je Hlavni meésto Praha podle ziizovaci listiny vydané dne
1.1.2008. Zékladni Skola specialni vzdélava zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola vykonavé &innost vzdélavaci a vychovnou. Sklada se z 5 soudasti:
zdkladni $kola specidlni, specialné pedagogické centrum, piipravny stupen ZS
specialni, Skolni druzina, Skolni jidelna — vydejna. Poslanim je poskytovat vychovu a
vzdélavani zaklim s mentalnim postizenim v rozsahu lehkého az tézkého stupné
mentalni retardace, s diagnézou autismus, s poruchami psychomotorického vyvoje

o e oo .86
a dalsimi specifickymi poruchami uceni.

Tabulka 2: Udaje poskytnuté Zakladni §kolou specialni, Rooseveltova, vztahujici se

K autistickym détem:

2006 2007 2008 2009
Ptipravny stupen 0 7 14 5
Z8S 23 24 31 28
Celkem 23 31 45 33

8 78S Roosveltova — vyro&ni zprava 2006, 2007, 2008, 2009.
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7.3 Specialné pedagogické centrum, Chotounska 476, Praha 10
Specialné pedagogické centrum vzniklo na zakladé Z¥izovaci listiny MSMT CR dne
21.4.1993. Od zatri 1993 se SPC zacalo podilet spole¢né¢ s Pomocnou Skolou na
vzdélavani déti s autismem. Od ledna 2006 je SPC koordina¢nim pracovistém péce
0 klienty s autismem na uzemi hlavniho mésta Prahy.

Své sluzby nabizi détem s mentélni retardaci rtiznych stupiii, détem s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami (autismus ajiné), rodicim déti s mentalni retardaci
a pervazivnimi vyvojovymi poruchami a pedagogim a jinym pracovnikiim, ktefi
stémito détmi pracuji. Specidln¢ pedagogické centrum nabizi poradenskou
a diagnostickou péci, pomoc pii viazeni ditéte do vhodného vzdélavaciho zafizeni,
pravidelnou specialné pedagogickou péci, pravidelnou logopedickou péci, pomoc pfi
dal§im zatazeni zakti po ukonceni Skolni dochazky, pomoc pfii ziskavéani socidlnich
vyhod a finan¢nich piispévka a spolupraci pti vytvareni individudlnich ucebnich
plénﬁ.87

Tabulka 3: Udaje poskytnuté Specialnd pedagogickym centrem Chotoufiska,

vztahujici se k autistickym détem:

2005 2006 2007 2008 2009
Spec.gkola - MS 7 6 13 13 31
Spec.skola — ZS 43 47 45 50 42
Spec.8kola — SS 3 3 1 2 5
V¢asna intervence 1 4 6 2 1
Celkem 54 60 65 67 79

87 SPC Chotoutiska — vyroéni zprava 2005, 2006, 2007, 2008, 2009.
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8 VYBRANA SOCIALNI ZARIZENI

Dil¢im cilem prace je zjistit rozsah a spokojenost uzivatel uceleného pftistupu

k détem s poruchami autistického spektra a zmapovat péci o tyto déti a jejich rodiny.

Pro nasi cilovou skupinu byly vybrany tfi socialni zafizeni na uzemi hlavniho mésta
Prahy. Jedna se o Détské centrum Paprsek, Integracni centrum Zahrada a Matetskou
Skolu specialni a Specialné pedagogické centrum na Praze 8. Vzhledem k tomu, Ze
nebylo mozné ani jedno stfedisko navstivit — nebylo reagovano na zadny z kontaktti -

informace jsou pouzity z internetovych stranek.

Détské centrum Paprsek — Sestajovicka 19, Praha 9 — Hloub&tin®

Détské centrum Paprsek je détsky denni staciondi pro déti s kombinovanym
postizenim.

Nabizi péci formou denniho pobytu, chranéného bydleni, odlehcéujici péci: dale také
formou ambulantni poradenské péce a rané péce. Déti a mladi dospéli jsou v péci
détského 1ékare, psychologl, logopedi, specidlnich pedagogii, rehabilita¢nich
pracovnikil, vychovatelek, zdravotnich sester a socialni terapeutky.

Détské centrum Paprsek bylo jako samostatné modelové zatfizeni komplexni péce
0 déti a mladez se zavaznymi a kombinovanymi postiZenimi a o jejich rodiny
v mésté Praze ziizeno dne 1.4.1994. Ukolem Détského centra Paprsek podle
zfizovaci listiny je predevS§im zabezpecovat interdisciplindrni (mezioborova)
komplexni péci o déti se zdvaznymi, zvIasté¢ kombinovanymi postiZzenimi a o jejich
rodiny s respektem k zdsaddm moderniho humanniho pfistupu, jak je vyjadien
vV mezinarodnich 1 nasich dokumentech vyjadtujicich prava osob s postizenim.
Systémové a organizacné je DC Paprsek provazan se Zakladni skolou praktickou
V Hornich Pocernicich, ktera zajistuje Skolni vyuku déti ve své pobocce, v Zakladni
Skole specialni, ptimo v jednom z objekti DC Paprsek. V podminkach Skolstvi se
jedna o plnéni konkrétniho pozadavku zajisténi individualnich vzde€lavacich potieb
vSem zaklm vcetné zakl s tézkym mentalnim postiZzenim.

Od 1.1.2004 byl z organizacnich diivodi zaclenén do struktury DC Paprsek stacionar

Dar v Praze 6. Stredisko Dar bylo zalozeno v roce 1991 a jeho poslanim je umoznit

8 www.dcpaprsek.org [cit. 2011-1-6].
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rodinam s détmi s postizenim Zivot co mozna nejvice podobny kazdé jiné rodiné
S malymi détmi.

V roce 2004 byl DC Paprsek svéten do uzivani objekt Institutu Eda Robertse v Praze
10. V tomto stiedisku bylo dosud zabezpecovano chranéné bydleni pro 5 klienta
a denni péce pro 15 klientd. Od jara 2005 se o vikendech rozbé¢hla i odlehcujici
(respitni) péce - respitni péce je uréena rodindm pecujicim o stfedné a té€zce postizené
dité ¢i jinou osobu v dobé, kdy z jakychkoliv diivodii nemohou péci zajistit sami.

V soucasné dob¢ dochazi ke st€hovani stiediska do novych prostor na Praze 10.

Cinnost Détského centra Paprsek je postavena na 5 pilitich:*°
e komplexnost, interdisciplinarita, celostni pristup

e Casna diagnostika a intervence

e rodinny pfistup

e kontinuita (spojitost, souvislost, nepietrzité trvani)

e integrace (sjednoceni, splynuti, proces spojovani ve vyssi celek; zaclenéni)

Komplexnost, interdisciplinarita, celostni pfistup

Problematiku pomoci postizenym détem nevyiesi jen odbor ¢i jediny resort. Pomoc
poskytovana komplexné a pokud mozno v jednom zatizeni je 0¢inné¢jsi nez souhrn
pomoci zajiStovany odborniky riznych profesi na rozlicnych pracovistich. Dité
S postizenim je chapano jako osoba, kterd si zaslouZi plny respekt a pomoc.

V zatizeni nového typu se ti, kdo pomahaji, soustfed’uji kolem ditéte a jeho rodiny.
Uzce tu spolupracuji i pracovnici riznych resortll: socialni péce, zdravotnictvi
a Skolstvi. Détem se specidlnimi vychovnymi potiebami, je na detaSovaném
pracovisti specialni Skoly pfimo v kmenovych zafizenich poskytovdna specialné
pedagogicka péce (na ptipravném stupni pomocné Skoly, ve tfidach pomocné skoly

a Vv rehabilitacnich tfidach).

8 www.dcpaprsek.org/zakladni-informace/o-nas/o-nas-aneb-historie-detskeho-centra-paprsek
[cit. 2011-1-6].
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Casna diagnostika a intervence

Je prokdzano, ze ¢im diive se podaii vyvojové problémy a poruchy odhalit a ¢im
Casnéji nastoupi nezbytnd pomoc ditéte a rodiny, tim vétsi je nadéje na jejich
zmirnéni a pozitivni ovlivnéni. Roding se tak nabizi v§estranna pomoc, kteréa se podle

okolnosti poskytuje pfimo v rodin€ uz od prvnich dnt Zivota postizeného ditéte.

Rodinny pristup

Nepodafilo se vytvofit ¢i simulovat prostfedi pro plny vyvoj kazdého ditéte — tedy
i ditéte s postizenim - neZ je funkéni rodina. Zivot s postizenym ditétem piedstavuje
pro rodinu a jeji jednotlivé ¢leny mimotadnou zatéz a ¢ini ji v mnoha ohledech
snadnéji zranitelnou a ohrozenou. Rodinnym pfistupem se snazi pomoci nejen pii
zvladani faktickych probléma vyplyvajicich z postizeni ditéte, ale také podpofit
rodinu a jeji €Cleny, popt. dalsi pro dité klicové osoby psychoterapeuticky v jejich
postojich, prozivani a vztazich. Rodice jsou v jistém smyslu ¢leny tymu pracovniki
0 dité pecujicich, a to s vysadnim postavenim, spoluprdce s nimi ma partnersky

charakter.

Kontinuita
Casna diagnostika intervence jsou spjaty i se spoluodpovédnosti za dalsi vyvoj ditéte.
Komplexni zac¢ina v Gtlém véku a podle okolnosti provazi jedince aZ do dospélosti

a dal, aby byly trvale napliiovany jeho zakladni 1 specidlni potieby.

Integrace

Stfedisko dava piednost denni péci, pfi niz zakladnim Zivotnim prostfedim ditéte je
rodina (dité je tedy integrovano v roding). Zatizeni pro jedince s postizenim ma mit
Hlidské®, | rodinné* dimenze. Vnitini ¢lenéni a styl prace by se mél co nejvice
sblizovat s béznym okolnim svétem. Pracovnici DC Paprsek stimuluji a podporuji
takové feSeni zivotnich situacich ditéte, jez mu umoZziuji socidlni a vzdélavaci
integraci v souladu s jeho zajmem a ptfanimi jeho rodict. Filozofii DC Paprsek je
blizka sit’ malych domu (stfedisek) szitych s obCanskou komunitou blizkého okoli.
Takto je mozno byt v kontaktu a spolupracovat i s iniciativami (sdruzenimi) v oblasti

péce o osoby s postizenim v dané ¢asti mésta a propojovat tak sluzby méstské a dalsi
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V jednu funk¢ni sit, kde pracovnici DC Paprsek poskytuji podle potteby i odbornou
pomoc a konzultaci.”

DC Paprsek se sklada z 6 stiedisek — Stiedisko Dar, Stfedisko Hloubétin, Stredisko
Prosek, Stredisko Setkani, Stfedisko Lahovice a Centrum NRP:

Stredisko Dar — denni stacionar®

Poslanim je umoznit rodindm s détmi s postizenim zivot co mozna nejvice podobny
kazdé jiné rodiné¢ s malymi détmi. Z hlediska lidskych a obcanskych prav umoznit
détem zaclenéni do spolecnosti.

Cilem je poskytnout vc€asnou podporu a odbornou pomoc rodindm s détmi
S postiZzenim, eliminovat nebo zmirnit disledky postiZzeni, napomahat tomu, aby dité
mohlo vyrtstat ve vlastni roding.

Predmétem cinnosti je poskytnuti odborné péce rehabilitacni, socidlni, zdravotni,
vychovné vzdélavaci a psychologickou pro déti s postizenim.

Cilovou skupinou jsou déti se specialnimi potfebami, s postizenim kombinovanym,
mentalnim, télesnym, smyslovym, déti s autismem, vcéetné déti s bfiSni sondou,
kyslikovou bombou aj.) zpravidla od 3 let véku ditéte.

Kazdé dité po nastupu ma svou ,,klicovou sestru“ na odd¢€leni, které béhem adaptace
zjistuje na podklad¢ rozhovoru s rodic¢i informace o zdravotnim stavu ditéte, dulezité
pro pé¢i v dennim pobytu, specidlni potfeby ditéte, dosazené dovednosti podle
programu Portage,92 postupné s nim navazuje kontakt a individudln¢€ se mu vénuje.
Sestra poskytuje odbornou pé¢i zdravotni a vychovnou, podava léky, v tymu
s fyzioterapeutkou, specialni pedagozkou a psycholozkou — koordinatorkou tymu
spolupracuje na individudlnim planu podpory ditéte. Kazda sestra ma skupinu 4 déti,

kterym je ,.klicovou sestrou*

% www.dcpaprsek.org [cit. 2011-1-6].

% www.dcpaprsek.org/stredisko-dar/denni-stacionar/denni-stacionar [cit. 2011-1-6].

% Program Portage je sluzba rané péte urdena rodinam déti utlého véku (do 4 let, popiipadé do
nastupu do $koly) s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Program spociva v podpote rodiny a
podpofe vyvoji ditéte. Rodi¢e podporuje v jejich pfirozené a nezastupitelné rodicovské uloze, ve
schopnosti rozumét ditéti, schopnost pfijmout je takové, jaké je, a dat mu podminky k navazani a
rozvijeni cilového pfilnuti. Obohacuje jejich piistup o vychovné a vzdélavaci prvky, které napomahaji
tomu, Ze se dité snadnéji uc¢i novym dovednostem. Rodice i vyskoleny domaci konzultant, ktery je
Vv nejuz§im kontaktu s rodinou a pravidelné do ni dochazi, jsou ¢leny tymu, ve kterém jsou zpravidla
zastoupeni psycholog, socialni pedagog, logoped, socialni pracovnice, fyzioterapeut, pfipadné dalsi
odbornici z pomahajicich profesi. Clenové tymu spolupracuji tak, aby podpora rodiny i vyvoje ditéte
byla koordinovéna a co mozna nejvsestranné;jsi.
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Béhem pobytu v dennim stacionafi ma dité bohaty rehabilitacni program — klicova
sestra snim pracuje denné individudlné na stimulaci psychomotorického vyvoje
(Portage program, strukturovana prace pro déti s autismem, podpora komunikace,
bazalni stimulace, polohovani), déti s télesnym a kombinovanym postizenim maji
individudlni cviceni s fyzioterapeutkou (nejcastéji reflexni lokomocni terapii dle
Vojty, konceptu spiralni dynamiky, cvi¢eni na micich, polohovani), dvakrat v tydnu
rehabilitaci ve vod¢, jedenkrat vtydnu IéCebnou jizdu na koni — hipoterapii,
canisterapii, praci se specidlni pedagozkou na rozvoji komunikace. Déti s autismem
a deti s obtizemi v komunikaci maji vypracovany strukturovany program s vizualni
podporou (nejprve predmétovou, potom fotografie, obrazky, postupné az
piktogramy), specidlni pedagogové vytvafeji pro déti individualn€ komunikacni
tabulky a rozvijeji alternativni formy komunikace.

Déti Skolniho véku se vzdélavaji podle individudlniho vychovné vzdelavaciho planu
v ramci rehabilitacniho programu Zakladni skoly specialni Roosveltova.

Pracovnici v socidlnich sluzbidch pomahaji ptedev§im pifi manipulaci s détmi
s tézkym kombinovanym postizenim, poméhaji pti jidle, pfi oblékani, asistuji pfi
rehabilitaci, doprovazeji déti pii hipoterapii.

Psycholozka pracuje s rodici, détmi i sourozenci podle jejich potieb, v individualni
I skupinové terapii, poskytuje vychovné porady a emo¢ni podporu.

Do Stiediska Dar chodi na odbornou praxi studenti.

Stredisko Hloubgtin — denni stacionar™

Poslanim je co nejvSestrannéjS§i podpora lidi s mentdlnim a kombinovanym
postiZzenim a jejich rodin.

Cilovou skupinou jsou déti ve véku od 7 do 18 let a mladi lidé do 35 let s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim.
Stredisko Prosek — denni stacionai™*

Poslanim je poskytnout mnohostrannou podporu rodindm s détmi nebo mladymi
dospélymi s postizenim a umoznit jim tak v co mozna nejveétsi mife zit béznym

zpusobem Zivota.

% www.dcpaprsek.org/stredisko-hloubetin/denni-stacionar/denni-stacionar [cit. 2011-1-6].
% www.dcpaprsek.org/stredisko-prosek/denni-stacionar/denni-stacionar [cit. 2011-1-6].
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Cilovou skupinou jsou klienti s mentdlnim a kombinovanym postizenim
(s postizenim smyslovym, télesnym, s poruchami komunikace, socializace). Déti od

2 do 18 let a mladi lidé do 35 let.

Stredisko Setkani — denni stacionai®

Poslanim je podpora rodin s détmi nebo mladymi dospélymi s kombinovanym
postizenim, zlepSovani kvality jejich Zivota, vcetné zaclenovani do socialniho
prostiedi.

Cilovou skupinu tvofi déti a mladi dospéli skombinovanymi postizenimi
(mentdlni postiZzeni je kombinovano s postizenim smyslovym, télesnym, poruchami

socializace a komunikace).

Stiedisko Lahovice — chranéné bydleni®®

Zakladni ¢innosti je pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, podpora pfti
zajisténi chodu domadcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti
a pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Cilovou skupinou jsou dospéli klienti s autismem.

Centrum NRP — néhradni rodinna péce®’

Spolupracuje s Magistratem hlavniho mésta Prahy a s Détskym centrem s komplexni
péci a podplrnou rodinnou terapii. Magistrat hlavniho mésta Prahy rodinnou péci
zastfeSuje, eviduje uchazece a pozdé&ji Zadatele o Nahradni rodinnou péci a podili se
na pfipravnych kurzech. Détské centrum s komplexni péci a podplirnou rodinnou
terapii porada teoretickou ¢ast ptiprav s prednaskami odbornikii.

Cilem je efektivni pfiprava Zadateli o Nahradni rodinnou péci na pfijeti ditéte do
rodiny, informovanost Zadateli o problematice Nahradni rodinné péce,

psychologické posouzeni vhodnosti zadateltl.

% www.dcpaprsek.org/stredisko-setkani/uvod/uvodni-strana [cit. 2011-1-6].
% \www.dcpaprsek.org/stredisko-lahovice/dokumenty/chranene-bydleni [cit. 2011-1-6].
" www.dcpaprsek.org/centrum-nrp/nabidky-sluzeb/nabidka-sluzeb [cit. 2011-1-6].
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Integraéni centrum Zahrada — U zasobni zahrady 2445/8, Praha 3%
Integracni centrum Zahrada je denni stacionat poskytujici pedagogické, rehabilitacni,
socialni a dalsi sluzby détem s kombinovanym postizenim a jejich rodindm.
Vznikl v roce 1992 jako jedna z prvnich alternativ ustavim socialni péce. U jeho
zrodu stal piedni Cesky psycholog dr. Jaroslav Sturma a vstficny postoj Méstské
samospravy na Praze 3, kterd na sebe vzala ulohu zfizovatele a kterd ze svého
kazdorocniho rozpoctu ukroji mnoha milionovy kolac.
Integra¢ni centrum navs§tévuji déti s kombinovanym postizenim a s autismem ve
véku od 6 do 26 let. Toto zdvazné postizeni mentdlni i pohybové vyzaduje
kazdodenni individualni pedagogickou a rehabilitatni péci a proto tyto dvé profese
tvoii patef sluZzeb integracniho centra. Sméfuji k témuz — napomoci rozsifeni
moznosti pohybu, kontaktu, vyjadieni svych potieb a prozkouméni okolniho svéta.
Na vySe jmenovaném vychovné vzdélavacim procesu se spoleéné s pedagogy
Zakladni skoly Zahradka uzce podili i pedagogicti pracovnici Integracniho centra
Zahrada. V ramci denniho programu pak navazuji individualné na latku probiranou
pfi vyuce v ZS Zahradka.
Mezi viemi slozkami péde (pedagog ZS, pedagog IC, fyzioterapeut, ergoterapeut,
socialni pracovnik) probiha vzajemna spoluprace. VSem jde o spole¢ny cil: vytvofit
pro dité pfimétené stimulujici, motivujici podminky pro jeho dal$i rozvoj a to nejen
V oblasti rozumovych schopnosti, smyslové stimulace, ale i v oblasti socialnich
a komunikacnich dovednosti.
Rodiné ditéte je nabizen servis, ktery spocéiva v komunikaci s Gifady, pomoc pfi
pofizovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomitcek, riznych vyhod a ptispévkil,
vyhledéavani ,,respitnich asistenti™ — dobrovolnikii, kteti rodin€ odleh¢i péci o jejich
handicapované dité. Nabizeji také kontakty na ruzné organizace, sdruzeni, $koly,
1écebna zatizeni, které by jim mohly aktudlné nebo dlouhodobé& pomoci.
V ramci psycho-rehabilitanich a socio-rehabilitaénich programl nabizi Integracni
centrum Zahrada né€kolik terapeutickych metod. Z nabidky se individudlné sestavi
pro kazdého klienta vlastni rehabilitacné terapeuticky program:
» fyzioterapie — 1é¢ba funkénich poruch pohybového aparatu (blokada kloubd,
svalové spasmy). ,,Nastrojem* je terapeutova ruka — ta hmatem zjist'uje tuhost

a napéti svalstva, teplotu a vlhkost kiize poukazujici na reflexni zmény danych

% www.iczahrada.cz [cit. 2011-1-6].
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miSnich segmentl. Jedna se o individudlni télesnou vychovu, skupinové cviceni,
vifivou koupel, rehabilitacni bazén, mickovy bazén, pohyblivy elektricky
chodnik a magnetoterapii.

vodolécba — soubor aplikaci tepla, chladu, mechanického drazdéni pokozky a
odpocinku. K zékladnim proceduram patii — pololazen, 1é¢ebna télesna vychova,
vitiva koupel, stfidava koupel dolnich koncetin, stfidava sprcha dolnich koncetin
a celkovy zabal.

hipoterapie — terapie prostiednictvim kon¢. Pomoci senzomotorickych impulst ze
hibetu kon¢ se cilené pisobi na klienty s poruchou hybnosti nebo drzeni téla.
zooterapie — 1écba pomoci zvitat (péce o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi,
komunikace ,,pies zvife*). Cinnost canisterapeutil spo¢iva piedevsim ve zmirnéni
psychického dopadu traumatizujicich udalosti na klienty, napi. obéti Zivelnych

katastrof nebo teroristickych ttokd.

V Integracnim centru Zahrada se aktivné vyuziva kozi mikro-farma, akvarijni

rybicky a psi.

>

ergoterapie — terapie motoricko-intelektualnich funkci a socialnich schopnosti
scilem dosazeni samostatnosti v osobnim, socidlnim a pracovnim Zzivoté.
Dulezité je pfizpasobeni okolniho prostiedi a predméti potiebam ditéte,
odstrafiovani barier a vytvafeni kompenzacnich pomucek (drzédk tuzky,
klavesnice atd.). Je to cesta k ziskavani novych dovednosti a znalosti.
muzikoterapie — vyuziva hudby, rytmu, zvukd, tonu, zpé€vu. Vyuziva verbalni
(zpév, rytmizace slov, vykfiky, Sepot) i neverbalni prostiedky (prace s hudbou,
rytmem, zvuky). Zakladnimi hudebnimi nastroji jsou: rtizné druhy bubni,
perkusivni nastroje, gongy, tibetské misy.

arteterapie — vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek ke komunikaci.

zrakova terapie — predstavuje soubor cviCeni, specialnich metod a podpory
vyuziti rehabilitanich a kompenzacnich pomiicek pro zlepSeni zrakového
vnimani. ,,Snoezelen” - specificky vytvofené prostiedi pro Ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkusenosti. Prostiedi produkuje pocit pohody
a uvolnéni, pfivadi klienta do klidu, ale také aktivizuje. Probouzi zdjem, tidi

a srovnava podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje Clovéka, odebira strach

rrrrr
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Matei'ska $kola specialni a SPC — Stibrova 1691, Praha 8%°

Mateiska Skola specidlni byla zalozena v roce 1960. Vyznamnym mecenaSem byl

pan Kurt Olbertam, ktery ziskal rozhodujici finan¢ni ¢astku u némecké nadace

Sternstunden. Tato castka byla pouzita v roce 2002/2003 na rekonstrukci Skolni

zahrady a jeji vybaveni novymi hrackami a dievénymi prulezkami.

Do mateiské Skoly specidlni jsou piijimany déti s mentadlnim postizenim, s télesnym

postizenim, s vice vadami, s vadami fe€i, se zdravotnim oslabenim a s autismem.

Hlavni vzdé€lavaci cinnost je zaméiena na rozvoj kognitivnich, socidlnich,

komunikacnich a fyzickych dovednosti.

Terapeuticky program je slozen z:

» logopedie — zamétuje se predev§im na celkovy rozvoj komunika¢nich schopnosti
ditéte, poptipadé¢ na vyhleddvani vhodného systému alternativni komunikace,
naprava vyslovnosti a rozvoj pred¢tenaiskych dovednosti

» rehabilitace — u déti s neurologickou diagnézou (DMO) je na doporuceni 1ékate
aplikovana terapie lokomoci dle profesora Vojty, tzv. Vojtova metoda’®. Ve
spolupréci s lékatem, specidlnimi pedagogy a logopedem lze vyuzit Vojtovu
metodu i u déti s LMD, s vadnym drZenim té€la, se skoliézou a s ortopedickymi
vadami.

» predctenarské dovednosti — trénink jazykovych schopnosti podle Elkonina™

> grafomotorika — uréena pro déti pfed nastupem do ZS. Program je zaméfen na
uvolnéni ruky a na nacvik spravného uchopu tuzky. Soucasti jsou hry zamétené
na orientaci v prostoru, pravolevou orientaci a postupné piechazeni na orientaci
na plose.

» canisterapie — poskytnuti ¢innosti détem za ucasti psa. Pes ptisobi jako motivacni
¢initel k zapojovani do pohybovych aktivit, k navazovani socidlnich kontaktt
a komunikac¢nich dovednosti. Pes plsobi také pozitivné na zdravi clovéka,

zejmeéna na jeho fyzickou, psychickou a socidlni pohodu.

% www.stibrova.cz [cit. 2011-1-6].

10 v/ojtova metoda (jinak metoda reflexni lokomoce) je léebna t&lesna vychova na
neurofyziologickém zakladé. Vyuziva poznatkt, ze pohyb se déje v pohybovych vzorech, které jsou
vrozené. Vojtova metoda tyto pohybové vzory provokuje (navazuje) z urcité polohy téla drazdénim
ur¢itych spoustovych zon (drazdéni vznika tlakem na periost, fascie, protazenim svalil). Pouziva-li se
toto specifické cviceni pravidelné, 1ze dosahnout velmi dobrych vysledkut. Princip reflexni lokomoce
mize pii vcasné aplikaci zabranit patologickému motorickému, ale i mentalnimu, vyvoji.

198 Trénink jazykovych schopnosti podle Elkonina je uceleny systém, ktery hravou formou seznamuje
predskolaky s hldskovou stavbou slov a usnadnuje tak zacatek vyuky Cteni v 1.tfid€. Pracuje se zvuky,
nikoli s pismeny.
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Matetska Skola specialni nabizi také moznost navstévy krouzkt — Tvofilek, Sportak,
TaneCky a Keramika.Specidln¢ pedagogické centrum je soucdsti mateiské Skoly
specialni. Poskytuje sluzby pievazné détem s mentalnim postizenim a jejich rodinam
od narozeni ditéte az do ukonceni jeho vzdélani. Klientim je zajiSténa
psychologickd, diagnosticka a specialné pedagogickd péce. Mohou vyuzit i sluzeb
fyzioterapeuta (Vojtova metoda). Nejvétsi klientelu tvofi déti s Downovym
syndromem, které se uspéSné¢ daii integrovat do béznych matefskych Skolek

i zakladnich skol.

Specialné pedagogické centrum nabizi 6 zakladnich sluzeb:

» vc€asna intervence — poradenska ¢innost u nové narozenych déti s Downovym
syndromem nebo jinym postizenim, dotykova terapie ,Laska v rukach®
(jemné masaze, hlazeni ditéte, zklidnéni a stimulace jednotlivych smyslovych
organu), fyzipterapie — Vojtova metoda, videotrénink interakci, stimulacni a
relaxacni pobyt v ,,Bilém pokoji*

» priprava na vstup do matetské a zakladni Skoly — zaméfeni na rozvoj komunikace
a kooperace, socializace, samostatnosti a sebeobsluhy, rozvoj jemné a hrubé
motoriky, vytvarné a hudebné pohybové Cinnosti, rozvoj fe¢i a komunikaéni
schopnosti, individualni rozvoj kognitivnich funkci (pamét, pozornost, fantazie),
specialné pedagogicka diagnostika

» integrace déti s postizenim do matefskych a zakladnich $kol — poradenstvi,
specidln¢ pedagogickd a psychologicka podpora pii integraci déti do bézného
proudu vzdélavani (ZS, MS), zpracovani potiebné dokumentace, pomoc pii
tvorb€ individualnich vzdélavacich programi, vyjezdy do terénu k integrovanym
détem, poradenstvi v oblasti vzdé&lavani, ndvrh vhodnych pedagogickych
postupti.

» poradenska ¢innost — pomoc rodindm déti s postizenim, konzultace s pracovniky
béznych matetskych a zakladnich Skol, poradenstvi pii vybéru Skoly,

zprostiedkovani kontaktd s dalSimi specialisty

posuzovani Skolni zralosti pfed vstupem do Skoly, posouzeni vhodnosti
konkrétniho typu vzdélavani.
Psychologicka diagnostika — komplexni hodnoceni psychomotorického vyvoje

a posuzovani Skolni zralosti.
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Psychologické poradenstvi — prace srodinou, pomoc pii feSeni vyvojovych
a vychovnych obtizi.

» rehabilita¢ni péce — Vojtova metoda
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9 KAZUISTIKY

Do bakalatské prace jsme zatadily kasuistiky 2 déti, s jejichZ rodi¢i jsme se osobné
setkaly. S otcem Petra se zname delsi dobu, nebot’ je to kolega v zaméstnani a proto
jeho piipad zname celkem dobie.

Kasuistika — Petr

a) Rodinné anamnéza

Matce je 36 let, ma stiedoskolské vzdé€lani a je zdravotni sestra.

Otci je 39 let, ma vysokoskolské vzdé€lani a pracuje jako zdravotnicky zachranaf.
Sestfe Veronice je 12 let a nav$tévuje zékladni Skolu. Vztah k bratrovi ma velmi
pekny, snazi se mu poméahat (pokud ji to dovoli).

Vztahy v roding jsou velmi dobré.

Rodina bydli v byt¢€, od narozeni syna se nest¢hovala.

Styl vychovy je bézny s prihlédnutim k postiZzeni chlapce (postupuji dle doporuceni
psychologt).

Atmosféra v rodin€ je narusend z diivodu postizeni syna.

V domacnosti je dostupny internet i knihovna.

O dité nejcasteji pecuje matka.

b) Osobni anamnéza

Petrovi je 6 let.
Porod byl normalni, matka kojila syna do 4 mésici. Do 4 let byla pouze kaSovita

strava. Petr sedél od 12 meésict, chodil od 20 mésice.

vvvvv

C) Zdravotni anamnéza

Od stanoveni diagnézy uplynuly 3 roky.

Z medikamentozni 1é€by uzivd Risperidal gtt. (3 x denné 0,25 ml)
a Tisercin (1 tbl. na noc).

Nemluvi. Komunikace je pouze nonverbalni.

Jeho zdravotni stav je po strance fyzické dobry.
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Dochazi do specidlni skoly — integracni centrum ZAHRADA.

U Petra dochazi k velmi pozvolné adaptaci s obcasnou regresi.

V integra¢nim centru Zahrada je individudlni piistup soustiedén na hudbu, kterou ma
rad (asistent mu hraje na kytaru) a plavani v bazénu, ktery je soucasti centra.

V soucasné dob¢ rodice ve spolupraci se specidlnim pedagogem centra uvazuji
otom, zda syna neumisti do ustavu vzhledem ke skuteCnosti, ze jiz zacina byt

nezvladatelny jak pracovniky centra, tak samotnymi rodici.

d) Informovanost rodiny o détském autismu

1) Obdobi pted diagnoézou autismu u ditéte
Rodice si zacali v§imat opozdéného psychomotorického vyvoje u syna. Nedokézali si
to nijak vysvétlit. Hledali informace na internetu, protoze zacali mit podezieni na

autismus. Dale informace zjist'ovali z dostupné literatury.

2) Obdobi po diagnostikovani autismu u ditéte

Ze strany lékarli dostala rodina dostaCujici informace. Sdéleni informace bylo
primérné — strohd fakta. Reakce rodina byla velmi neptizniva, i kdyz dle dostupnych
informaci z internetu a literatury tusili, Zze se jejich podezieni potvrdi. Adaptace
rodiny na tento stav byla velmi komplikovand — podfizeni chodu domécnosti
nemocnému Synovi.

Dalsi dulezité informace ziskali rodice v APLE.

Nadéle se aktivné zajimaji o problém autismu. Orientace ve zdrojich informaci
(internet, literatura) je velmi dobra.

Navstévuji se synem APLU — specidlné pedagogické centrum.

Kontakt srodi¢i stejné postizenych déti neudrzuji — pouze v ramci integraéniho
centra Zahrada, které jejich syn navstévuje.

V jejich nelehké situaci jim nejvice pomohla vlastni zkuSenost a specialni pedagog

Z integrac¢niho centra Zahrada.
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Kasuistika — Barborka

a) Rodinné anamnéza

Matce je 31 let, je vyucena cukraikou a v soucasné dob¢ je na mateiské dovolené.
Otci je 31 let, je vyucen a podnika.

Sestfe Nikole je 5 let.Vztah k mladsi sestfe je nddherny, snazi se ji pomahat a hlavné
ma potiebu ji ochranovat.

Vztahy v rodiné jsou dobré.

Rodina bydli v rodinném domku, od narozeni dcera se nest¢hovala.

Styl vychovy je bézny s pfihlédnutim k postizeni divenky.

Atmosféra v rodin€ je dobra.

V domacnosti je dostupny internet.

O dité nejcastéji pecuje matka.

b) Osobni anamnéza

Barborce jsou 3 roky.
Porod byl normélni, matka nekojila, nebot’ od porodu neméla mléko. Barborka od
narozeni spi velmi dobie. Sedéla od 9 meésicti, snazila se mluvit od 1 roku, chodila od

2 let. Vaznéji nestonala, pouze 2 mensi Grazy (pady).

C) Zdravotni anamnéza

Diagnoza byla stanovena ve 2 letech.

Hufe mluvi. Je hyperaktivni., ale uzaviena do sebe. Navenek piisobi zcela zdravé.
Komunikace je normalni vzhledem k postiZeni ditcte.

Dcera je vSeobecné hrava, nema vyhranény urcity zajem.

Jeji zdravotni stav je po strance fyzicke dobry.

S dcerou navstévuji rehabilitaci, kde cvi¢i Vojtovou metodou.

U Barborky dochazi k pozvolné adaptaci.

S péci o dceru jim pomdha osobni asistentka.
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d) Informovanost rodiny o détském autismu

1) Obdobi pied diagnézou autismu u ditéte
Rodice si zacali v§imat toho, Ze se Barborka strani lidem (rodi¢tim, sestie) a nejradéji
si hraje sama. Pricitali to nizkému véku dcery. Pozdé&ji hledali néjaké informace na

internetu a v odbornych knihach. Po vyiceni diagn6zy hledali pomoc u Iékate.

2) Obdobi po diagnostikovani autismu u ditéte

Potvrzenou diagnozu jim sdélil pediatr, ale vysvétleni bylo primérné — strohd fakta.
Reakce rodina byla dobra, rodina se se stavem své dcerky smifila.

Dalsi dulezité¢ informace od doby, kdy byla stanovena diagnéza, vSak rodina
nedostala.

Nadale se aktivné€ zajima o problém autismu — internet, odborné knihy.

Kontakt s rodic¢i stejné postizenych déti neudrzuji — pouze v ramci rehabilitacniho

cvideni.
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10 VYZKUMNE SETRENI]

Vymezeni problému:
Povédomost respondentll o existenci autistickych déti, o socidlni péci pro takto

postizené déti a o pomoci spolecnosti jak détem, tak jejich rodinam.

Cile :

» posoudit Groven informovanosti respondentt o autistickych détech

» ovefit znalost o socialni pomoci

Vyzkumné predpoklady:

1) Pfedpokladame, Ze vétSina respondentli ma védomosti o autistickych détech.

2) Pfedpokladame, Ze mensina respondentti ma znalost o socialni pomoci.

3) Piredpokladame, ze vétSina respondentii ma informovanost o prognoze

a budoucnosti autistickych déti.

Vybérovy soubor a metody:

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno metodou kvantitativniho vyzkumu za pomoci
dotaznikii u ndhodné vybranych respondentl. Bylo rozdano celkem 100 dotaznik.
Navratnost byla 100 %. V Givodni ¢asti dotazniku je vysvétleny vyznam a pokyny
k vyplnéni dotazniku a ubezpeceni o zachovani anonymity.

Otazky 1, 2, 3 sleduji udaje tykajici se respondenti. Otazkami 4, 5, 6 je zjistovano
povédomi o autismu, otazky 7, 8 a 9 zjiStuji v€domosti o socidlni pomoci ditéti
aroding s postizenym ditétem a otazky 10, 11 a 12 jsou zaméteny na informovanost
0 prognoze a budoucnosti autistickych déti.

Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci ¢arkové metody, vysledky jsou zobrazeny

pomoci tabulek a grafii vytvofenych v Microsoft Wordu.

Tabulka 4: Rozd¢€leni respondentd podle pohlavi:

Pohlavi Absolutni ¢etnost n;j | Relativni ¢etnost f; %/i;atlvm cetnost v
Muz 65 0,65 65
Zena 35 0,35 35
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Tabulka 5: Rozdé€leni respondentt podle véku:

Vek Absolutni Cetnost n; | Relativni ¢etnost f; %/e(:);ativni Cetnost v
18 -25 22 0,22 22

26 — 35 36 0,36 36

36 —50 27 0,27 27

51 a vice 15 0,15 15

Tabulka 6: Vzdé¢lani respondentt

Vzdélani Absolutni Cetnost n;j | Relativni ¢etnost f; %/e(:);ativni Cetnost v
Zékladni 7 0,07 7

Stredoskolské 36 0,36 36

vyssi odborné 18 0,18 18

Vysokoskolské 39 0,39 39

Zkoumany vzorek tvofilo 100 ndhodné vybranych respondentt, kteti se v bézném

zivoté, nebo pfi vykonu svého povolani, setkavaji s autistickymi détmi.

Vyzkumného Setfeni se zii€astnilo 65 % muzii a 35 % Zen.

Ve véku 18 — 25 let bylo 22 %, ve v€ku 26 — 35 let bylo 36 %,
ve véku 36 — 50 let bylo 27 % a ve véku 51 a vice bylo 15 % respondentd.

Zakladni vzdélani mélo 7 %, stfedoSkolské vzdé€lani mélo 36 %,

vys$si odborné vzdélani mélo 18 % a vysokoskolské vzdélani mélo 39 % respondentii.

-67-




Interpretace vyzkumnych predpokladii:
Ve vyzkumném Setfeni jsme posuzovaly troven povédomi respondentil
0 autistickych détech, o socidlni péci pro takto postizené déti a o pomoci spole¢nosti

jak détem, tak jejich rodinam.

Piehled odpovédi respondentl na jednotlivé otdzky uvadime v tabulkach. Nasledné

odpovédi jsme zobrazily 1 graficky pomoci vyseCovych grafii.

Analyzou odpovédi respondentll na otdzky z dotaznikové prizkumné metody jsme

dospély k nésledujicim zavérim:
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Vyzkumny piedpoklad 1: Piedpokladaly jsme, ze vétSina respondentii ma

védomosti o autistickych détech.

Platnost vyzkumného ptedpokladu jsme ovéfovaly otdzkami €. 4, 5 a 6.

Otazkou ¢islo 4 jsme zjistovaly informovanost respondentti o autismu.

Tabulka 7: Piehled odpovédi na otazku ¢islo 4: ,,Vite, co je autismus?“

odpoved Absolutni Cetnost nj | Relativni ¢etnost f; Relat1v1z(1)/:)etnost v
ano 96 0,96 96
ne 4 0,04 4
Vite, co je autismus?
M Ano 96
HNed

Graf 1: Znazornéni odpoveédi na otazku Cislo 4

Z odpovédi na otazku ¢islo 4 jsme zjistily, Ze vétSina respondentil vi, co je autismus a

mensina respondentll nevi, co je autismus.
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Otazkou cislo 5 jsme zjiStovaly informovanost respondentli o tom, zda se jedna o

nemoc vrozenou.

Tabulka 8: Piehled odpovédi na otazku ¢islo 5: ,,Myslite si, ze se jedna o nemoc

vrozenou?*

odpoved Absolutni Cetnost n; | Relativni Cetnost f; Relat1v12(1)/:)etnost v
ano 83 0,83 83

ne 10 0,10 10

nevim 7 0,07 7

Myslite si, Ze se jedna o nemoc vrozenou?

M Ano 83
M Ne 10

Nevim 7

Graf 2: Zobrazeni odpovédi na otazku ¢islo 5

Z odpovédi na otazku Cislo 5 jsme zjistily, Ze vétSina respondentil si mysli, Ze se

jedna o nemoc vrozenou a menS$ina respondentll si nemysli, Ze se jednd o nemoc

vrozenou anebo nevi, zda se jedna o nemoc vrozenou nebo ziskanou.
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Otazkou cislo 6 jsme zjiStovaly, zda se respondenti nékdy setkali s ditétem

postiZzenym autismem.

Tabulka 9: Piehled odpovédi na otazku cislo 6: ,, Setkali jste se nékdy s ditétem,

které je postizené autismem?“

odpoved Absolutni ¢etnost nj | Relativni ¢etnost fj Relatlv?(l)/;:)etnost v

ano 48 0,48 48

ne 47 0,47 47

nevim 5 0,05 5

Setkali jste se nékdy s ditétem, které je
postiZzené autismem??
5%
W Ano 48
B Ne 47
Nevim 5

Graf 3: Znazornéni odpovédi na otazku Cislo 6

Z odpovédi na otdzku 6 jsme zjistily, Ze menSina respondentil se nékdy setkala
s ditétem, které je postizené autismem a vétSina respondentl se nesetkala s ditétem,
které je postizeno autismem anebo nevi, zda se nékdy setkalo s ditétem, které je

postiZzené autismem.
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Zavér k vyzkumnému predpokladu 1: Na zakladé priméru z uvedenych odpovédi
muzeme konstatovat, ze na§ vyzkumny predpoklad se potvrdil — vétSina respondentit

je informovana o tom, co je autismus.

M dostatecna védomost 76

M nedostate¢na védomost 24

Graf 4: Znazornéni vysledkl na vyzkumny piedpoklad 1
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Vyzkumny piedpoklad 2: Predpokladaly jsme, Ze menSina respondentti ma znalost

o0 socialni pomoci.

Platnost vyzkumného ptredpokladu jsme ovétovaly otazkami €. 7, 8 a 9.

Otazkou ¢islo 7 jsme zjistovaly informovanost respondentl o tom, zda vi, Ze existuji

zafizeni pro déti postizené autismem.

Tabulka 10: Piehled odpoveédi na otazku ¢islo 7: ,, Vite, ze existuji zafizeni (istavy)

pro déti postizené autismem?*

odpoved’ Absolutni Cetnost n;j | Relativni Cetnost f; Relatlvr(lé/oc)etnost v
ano 70 0,70 70
ne 30 0,30 30

Vite, Ze existuji zarizeni (Ustavy) pro déti
postizené autismem?

B Ano 70
M Ne 30

Graf 5: Znazornéni odpoveédi na otazku ¢islo 7
Z odpovédi na otazku c¢islo 7 jsme zjistily, ze vétSina respondentl vi, Ze existuji

zafizeni (Ustavy) pro déti postizené autismem a menSina respondentll nevi, Ze existuji

zafizeni (Gstavy) pro déti postiZené autismem.
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Otazkou cislo 8 jsme zjistovaly informovanost respondentti o tom, zda vi, na jaké

davky socialni pomoci maji rodic¢e postizeného ditéte narok.

Tabulka 11: Prehled odpovédi na otazku cislo 8: ,, Vite, na jaké davky socialni

pomoci maji rodic¢e postizeného ditéte narok?*

odpoved Absolutni Cetnost n; | Relativni Cetnost f; Relatlv?;/:)etnost v
ano 14 0,14 14
ne 84 0,86 86

Vite, na jaké davky socialni pomoci maji
rodice postizeného ditéte narok?

M Ano 14
H Ne 86

Graf 6: Znazornéni odpovedi na otazku cislo 8

Z odpovédi na otazku ¢islo 8 jsme zjistily, ze mens$ina respondentti vi, na jaké davky

socialni pomoci maji rodice postizeného ditéte narok a vétSina respondentli nevi, na

jaké davky socialni pomoci maji rodice postizeného ditéte narok.
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Otazkou ¢islo 9 jsme zjisStovaly informovanost respondentli o tom, zda vi, kam se

mohou rodice obratit s zadosti o finan¢ni piispévek.

Tabulka 12: Prehled odpovédi na otazku 9: ,,Vite, kam se rodi¢e mohou obratit

s zadosti o finanéni ptispeévek?

Relativni ¢etnost v

odpoved Absolutni ¢etnost nj | Relativni ¢etnost fj (%)
ano 44 0,44 44
ne 56 0,56 56

Vite, kam se rodice mohou obratit s Zadosti o
financni prispévek?

B Ano 44
M Ne 56

Graf 7: Znazornéni odpovédi na otazku cislo 9
Z odpovédi na otazku 9 jsme zjistily, ze menSina respondentii vi, kam se rodice

mohou obratit s zadosti o finan¢ni pfispévek a vétSina respondentll nevi, kam se

rodi¢e mohou obrétit s zddosti o finan¢ni pomoc.
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Zavér k vyzkumnému predpokladu 2: Na zaklad¢ priméru z uvedenych odpovéedi

muzeme konstatovat, ze naS vyzkumny ptedpoklad se potvrdil, protoze mensina

respondentl potvrdila znalost o socialni pomoci ditéti a rodin€ S postizenym ditétem.

57%

43%

B ma znalost 43

W nema znalost 57

Graf 8: Znazornéni vysledki pro vyzkumny piedpoklad 2
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Vyzkumny predpoklad 3:

Predpokladame, ze vétSina

informovanost o prognéze a budoucnosti autistickych déti.

respondenti ma

Platnost vyzkumného ptredpokladu jsme ovétovaly otazkami ¢. 10, 11 a 12.

Otazkou cislo 10 jsme zjist'ovaly informovanost respondentli o tom, zda si mysli, ze

dité postizené autismem potiebuje zvlastni péci.

Tabulka 13: Ptehled odpovédi na otazku ¢islo 10: ,,Myslite si, Ze dité postizené

autismem potiebuje zvlastni péci?*

odpoved’ Absolutni ¢etnost nj | Relativni ¢etnost fj Relatlvr(lé/oc)etnost v
ano 95 0,95 95
ne 0 0 0
nevim 5 0,05 5
Myslite si, ze dité postizené autismem
potrebuje zvlastni péci?
M Ano 95
ENeO
Nevim 5

Graf 9: Znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 10
Z odpovédi na otazku 10 jsme zjistily, ze vétSina respondentd si mysli, ze dité

postizené autismem potiebuje zvlastni péci a menSina respondenti nevi, zda dité

postizené autismem potiebuje zvlastni péci.
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Otéazkou cislo 11 jsme zjisSt'ovaly informovanost respondentli o tom, zda si mysli, ze

nemoc je vylécitelna.

Tabulka 14: Ptehled odpovédi na otazku ¢islo 11: ,,Myslite si, Ze tato nemoc je

vylécitelna?
odpoved Absolutni ¢etnost nj | Relativni ¢etnost fj Relatlv?;/:)etnost v
ano 3 0,03 3
ne 75 0,75 75
nevim 22 0,22 22
Myslite si, ze tato nemoc je vylécitelna?
M Ano 3
M Ne 75
Nevim 22

Graf 10: Znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 11
Z odpovédi na otazku ¢islo 11 jsme zjistily, ze menSina respondentd si mysli, ze tato

nemoc je vylé€itelnd a vétSina respondentll si nemysli, Ze tato nemoc je vylécitelna

anebo nevi, zda tato nemoc je vylécitelna.
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Otazkou cislo 12 jsme zjist'ovaly informovanost respondentli o tom, zda si mysli, ze

je dité postizené autismem schopno v dospélosti vést samostatny zivot.

Tabulka 15: Ptehled odpovédi na otazku ¢islo 12: ,,Myslite si, ze je dité postizené

autismem schopno vést v dospélosti samostatny zivot?“

odpoveéd Absolutni ¢etnost n; | Relativni ¢etnost f; Relativr(l(l;/Semost v
ano 35 0,35 35
ne 32 0,32 32
nevim 33 0,33 33

Myslite si, ze je dité postizené autismem

schopno vést v dospélosti samostatny zivot?

B Ano 35
H Ne 32
Nevim 33

Graf 11: Znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 12

Z odpovédi na otazku ¢islo 12 jsme zjistily, ze menSina respondentl si mysli, ze dité
postizené autismem je schopno vést v dospclosti samostatny zivot a vétSina
respondentli si mysli, ze dit€¢ postizené autismem neni schopno vést v dospélosti
samostatny Zzivot anebo nevi, zda dité¢ postizené¢ autismem je schopno vést

Vv dosp¢losti samostatny zivot.
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Zavér k vyzkumnému predpokladu 3: Na zaklad¢ priméru z uvedenych odpovéedi
muzeme konstatovat, ze nd$ vyzkumny predpoklad se nepotvrdil, protoze vétSina

respondentll nemé informovanost o prognéze a budoucnosti autistickych déti.

44%

B ma informovanost 44

B nema informovanost 56
56%

Graf 12: Znazornéni vysledkd pro vyzkumny predpoklad 3
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Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo posoudit uroven informovanosti respondentt
0 autistickych détech a ovéfit znalost o socidlni pomoci.

Pomoci dotazniku jsme mapovaly tfi zdkladni okruhy. V prvni ¢asti jsme zjiStovaly
informovanost respondentd o autistickych détech, o socidlni péci pro takto postizené
déti a o pomoci spole¢nosti jak détem, tak jejich rodindm. Bylo prokazano, ze vétSina
respondenttl je informovana. Spatny vysledek pfinesla ¢ast druha, ktera mapovala
znalost o socidlni pomoci ditéti a rodin€ s postizenym ditétem. Zde se ukazala
neznalost o socidlni pomoci statu rodindm s takto postizenymi détmi. Ve tieti Casti
jsme ovérovaly informovanost o prognoze a budoucnosti autistickych déti. VétSina
respondentli nemé povédomost o tom, jaka je prognoza a predpokladani budoucnost
autistickych déti.

Vyzkumnym Setfenim jsme chtély poukazat na mezery ve znalostech laické
vetejnosti. Zjistily jsme, ze pokud se respondent s autistickym ditétem nesetkal nebo
ho nema ve svém blizkém okoli, nenuti ho nic k tomu, aby shan¢l informace. A to se
domnivame, Ze je velkd chyba. Vzdyt kazdému z nas se mize ptihodit, ze nékdo

z rodiny nebo blizkého okoli bude potiebovat nasi pomoc.

10.1 Vyzkumné zavéry

Pro vyzkumné Setfeni jsme si vybraly tfi socialni zafizeni na tizemi hlavniho mésta
Prahy, ktera jsou podle odbornikil zafizenimi na vysoké trovni. Podrobné je popsana
¢innost Détského centra Paprsek, Integracniho centra Zahrada a Matetské Skoly
specialni a Specialn¢ pedagogického centra na Praze 8.

Zatazenim kasuistiky Petra a Barborky jsme chtély poukazat na to, jak bylo téZzké
ziskat prvni informace o autismu a jak rodiny obou déti se vzniklou situaci bojuji.
Vyzkumem dotaznikovou metodou jsme dosSly k zavéru, ze laicka vefejnost ma
znalosti o autistickych détech, ale malé znalosti o pomoci spole¢nosti détem a jejich
rodinam, o socialni péci pro takto postizené déti, o progndéze a piredpokladané
budoucnosti. Naopak se ukazala neznalost o socidlni pomoci statu rodinam s takto

postizenymi détmi.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit rozsah a kvalitu péce k détem s autismem
a zmapovat péci o tyto déti a jejich rodiny.

Pro zakladni koncepci ucelené¢ho pfistupu k détem s autismem a K jejich rodinam je
charakteristické ucelné propojeni V oblasti socialni, zdravotni
a vychovné-vzdélavaci. Na zékladé vyse vSech uvedenych objektivnich skutecnosti
1ze konstatovat, Ze zminéna zatizeni sluzeb socidlni péce, vzdélavaci a poradenské
péCe maji své nezastupitelné postaveni v zajisStovani fungujicitho systému, ktery
zaruCuje kvalitu socialnich sluzeb, poradenské péce a pomoci détem s autismem
a jejich rodinam.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni formou dotazniku mezi laickou
vetejnosti jsem zjiStovala znalosti o autismu a nasledném systému socialni pomoci.
Obecné znalosti nejsou mezi respondenty dostatecné a proto bych v této oblasti
doporucovala §irsi osvétu jak o autismu, tak o poskytovani socialnich davek, na které
ma zdravotné znevyhodnéné dité€ a jeho rodina narok. Druhym doporuéenim by byla
propagace odbornych zafizeni, ktera by déti s autismem a jejich rodiny mohly
vyuzivat.

Jsem pfesvédcena o tom, ze rodinam s détmi postizenymi autismem by méla byt
vénovana daleko vétSi pozornost nez se déje doposud, at’ uz v oblasti citlivého
sdéleni diagnodzy, tak v oblasti informovanosti o této nemoci. DalSim zji§ténim na
zéklad¢ vyzkumu mezi laickou vefejnosti je skutecnost, ze o détském autismu se
velice malo vi, at’ uz se to tyka nemoci samotné nebo pomoci statu v socialni oblasti.
Pfirozenou potiebou lidi je veci si vysvétlovat a jakmile pro né vytvoiime
smysluplné vysvétleni, za¢iname jim rozumét. Jedinym moznym pfistupem je lepsi
porozuméni svétu obCant s autismem, ktery se tolik od naSich pfedstav a zvyklosti.
Obzvlasteé svét déti postizenych autismem je natolik specificky, ze v budoucnosti je

nutno vénovat mu stale vétsi pozornost.
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PRILOHY



Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik

Mili respondenti,

studuji 3.ro¢nik Pedagogické fakulty — obor Pedagogika - socidlni prace. Tento

dotaznik bude slouzit jako podklad pro moji bakalafskou praci.

Chtéla bych Vés pozadat o trochu Vaseho Casu a o spoluprici. Dotaznik je

anonymni. Vypliite jej, prosim, pravdiveé. Vybranou odpovéd’ zakrouzkujte.

Dé&kuji za Vasi spolupraci a ochotu.

Drahomira Nikodémova
1) Pohlavi:
a) muz b) Zena
2) Vék:
a) 18 - 25 b) 26 - 35 c) 36 — 50

3) Stupeii vzdélani:

a) zékladni  b) stfedoSkolské ¢) vyssi odborné

4) Vite, co je to autismus?
a) ano b) ne

5) Myslite si, Ze se jedna o nemoc vrozenou?

a) ano b) ne

d) 51 avice

d) vysokoskolské

¢) nevim

6) Setkali jste se nékdy s ditétem, které je postiZené autismem?

a) ano b) ne

¢) nevim



7) Vite, Ze existuji zaFizeni (istavy) pro déti postiZené autismem?

a) ano b) ne

8) Vite, na jaké davky socialni pomoci maji rodice postizeného ditéte narok?

a) ano b) ne

9) Vite, kam se rodic¢e mohou obratit s Zadosti o financni prispévek?

a) ano b) ne

10) Myslite si, Ze dité postiZzené autismem poti‘ebuje zvlastni péci?

a) ano b) ne ¢) nevim

11) Myslite si, Ze je tato nemoc vylécitelna?

a) ano b) ne ¢) nevim

12) Myslite si, Ze je dité postiZené autismem schopno vést v dospélosti
samostatny Zivot?

a) ano b) ne ¢) nevim



Piiloha 2: Seznam center v ptisobnosti koordinatory PhDr. Olgy Opekarové

Koordinatorka pro hlavni mésto Praha — PhDr. Olga Opekarova, PhD.

» Spec.Skoly, Chotounska 476, Praha 10

» Integracni centrum Zahrada, U zasobni zahrady 8, Praha 3

» PS a SPC, Rooseveltova 8, Praha 6

» Modry kli¢, Smolkova 567, Praha 4

> Spec. MS, Stibrova 1691, Praha 8

» Slune¢ni domov, tydenni domov pro déti s autismem, Jahodnicka 66, Praha 9

> Spec. MS Sluni¢ko, Deylova 3, Praha 5

> ZS Vlkova (spec.tiida pro déti s AS,VFA), Vlkova 31, Praha 3

» Cirkevni specialni Skola DON BOSCO ZS a MS, Dolakova 555,
Praha 8 — Bohnice

> Détské centrum Paprsek, Sestajovicka 19, Praha 9 — Hloubétin

> Specialni MS, Brunnerova 1017, Praha 6 — Repy

> MS Laudova 1030, Praha 6 — Repy

> SpMS Horackova 1095/1, Praha 4 — Kré

> SpMS Na Lysinach 41/6, Praha 4 — Hodkovicky

> Détsky rehabilitaéni stacionat Dar, Alzirska 647, Praha 6 — Cerveny vrch



Piiloha 3: Seznam stiedisek sluzeb socidlniho poradenstvi v Praze

A\

YV V V VY V

Praha — sluzby socialniho poradenstvi
Asociace pomahajici lidem sautismem — APLA Praha, Stfedni Cechy,
Dolanska 329/23, Praha 6 — Liboc
Asociace rodi¢t a pratel zdravotnd postizenych déti v CR, o.s., Karlinské
nameésti 59/12, Praha 8 — Karlin
Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha, Wuchterlova 362/11,
Praha 6 — Dejvice
Centrum socialné zdravotnich sluzeb, Bendova 1121/5, Praha 6 — Repy
Informa¢ni a  poradenské  centrum  Kontakt, Jecna 1317/3,
Praha 2 — Nové Mésto
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Life Tool, Sipkové 1838/1,
Praha 4 — Kr¢
Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim, Partyzanska 1/7,
Praha 7 — HoleSovice
Obcanské sdruzeni DOLLY, Pratelstvi 158/78, Praha 22 — Uhfinéves
Obcanské sdruzeni LOGO, Karlovo nameésti 292/15, Praha 2 — Nové Mésto
Obcanské sdruzeni Rozum a Cit, Jablonského 639/4, Praha 7 — HoleSovice
Quip — Spolec¢nost pro zménu, Studentska 541/3, Praha 6 — Dejvice
REMEDIUM Praha — Obc¢anska poradna REMEDIUM. Kfistanova 1698/15,
Praha 3 — Zizkov
Spole¢nou  cestou-  Obcanskd  poradna,  Donovalskd  2331/53,
Praha 4 — Chodov
Svaz télesné postizenych STP v CR, o.s. Praha, Karlinské namésti 59/12,
Praha 8 - Karlin



Piiloha 4: Seznam sttedisek sluzeb socidlni prevence v Praze

Praha — sluzby socialni prevence

Rana péce:

>

>
>
>

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stiedni Cechy, 0.5.,
Brunnerova 1011/3, Praha 6 — Repy

Spolecnost pro ranou péci o.s., Klimentska 1203/2, Praha 1 — Nové Mésto
Stedisko rané pé¢e SPRP Praha, Trojicka 387/2, Praha 2 — Nové Mésto

Alfa Human Service, Biskupcova 110/84, Praha 3 — Zizkov

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim

>
>

>

Dilny tvofivosti, V pevnosti 13/4, Praha 2 — VySehrad

Mame otevieno?, o.s. — Dobrovolnické centrum — Akce Pontony (DC — AP),
Hradesinska 2144/47, Praha 10 — Vinohrady

Poradenské centrum LORM Praha, Zborovska 96/62, Praha 5 — Mala Strana

Socialni rehabilitace

>

>
>
>

Centrum integrace déti a mladeze, o.s., Peckova 277/7, Praha 8 — Karlin
Prazska linka dtivéry, Chel&ického 842/39, Praha 3 — Zizkov

Détské krizové centrum, V zapoli 1250/21, Praha 4 — Michle

PROSAZ —  telefonickd krizovd pomoc, Kodymova 2526/4,
Praha 13 — Stodulky



Piiloha 5: Seznam sttedisek sluzeb socidlni péce v Praze

Praha — sluzby socialni péce

Centra dennich sluzeb:

>

Komunitni centrum Motylek, Vl¢kova 1067/12, Praha 9 — Cerny Most

Denni stacionare:

>
>
>

>

Denni stacionai AKORD, Zahiebska 626/36, Praha 2 — Vinohrady

Détské centrum Paprsek, Sestajovicka 580/19, Praha 9 — Hloubétin

Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10, Saratovskd 159,
Praha 10 — Strasnice

Pobocka Diakonie Cirkve bratrské v Praze 3, Konévova 151/24,
Praha 3 — Zizkov

Ruka pro zivot — obcanské sdruzeni, Denni stacionaf, Rajmonova 1199/4,
Praha 8 — Kobylisy

Skola SPMP Modry kli¢, Smolkova 567/2, Praha 4 — Kamyk

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim:

>

Diakonie CCE — stiedisko Zvonek v Praze 4, gipkové 1838/1, Praha 4 — Kr¢

Domovy se zvlastnim reZimem:

>

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stfedni Cechy, 0.5.,
Brunnerova 1011/3, Praha 6 — Repy

Chranéné bydleni:

>

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stiedni Cechy, 0.5S.,
Bobkova 734/12, Praha 14 — Cerny Most

Odlehcovaci sluzby:

>

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stfedni Cechy, 0.5.,
Respitni byt, Sipkova 1838/1, Praha 4 — Kamyk

Hewer — obcanské sdruzeni, Pod strasnickou vinici 191/13,
Praha 10 — Strasnice
Mame otevieno?, o0.s. — Asistenéni sluzba, HradeSinska 2144/47,
Praha 10 — Vinohrady
Stfredisko DAR - DC Paprsek hl.m. Prahy, Alzirskd 647/1,

Praha 6 — VVokovice

Skola SPMP Modry kli¢, Smolkova 567/2, Praha 4 — Kamyk



Osobni asistence:

>
>

>

Asistence 0.s., V pevnosti 13/4, Praha 2 — Vysehrad

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.,
V HolesSovickach 593/1a, Praha 8 - Liben

Asociace rodi¢t a pratel zdravotnd postizenych déti v CR, o.s. Klub
,Hornomlynska“, Centrum FILIPOVKA, Filipova 2013/3, Praha 4 — Chodov
Centrum pro zdravotné postizené¢ kraje Praha, Rybnd 716/24,
Praha 1 — Staré Mésto

Hewer — obcCanské sdruzeni, Pod strasnickou vinici 191/13,
Praha 10 — Strasnice

Obcanské sdruzeni MARTIN, Bendova 1121/5, Praha 6 — Repy

Podpora samostatnosti Osa, Filipova 2013/3, Praha 4 — Chodov

PROSAZ — Spole¢nost pro socidlni rehabilitaci obcanli se zdravotnim
postizenim, Osobni asistence, Kodymova 2526/4, Praha 5 — Stodtlky
RYTMUS, o0.s. — Osobni asistence, Bruselska 183/16, Praha 2 — Vinohrady

Peclovatelska sluzba:

>
>

YV V VYV V V A\

YV VvV

Centrum socialné zdravotnich sluzeb, Bendova 1121/5, Praha 6 — Repy
Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci Praha 5, Namésti 14.fijna 802/11,
Praha 5 — Smichov

CLEMENTIA 0.p.s. — Praha, Patockova 77, Praha 6 — Bievnov

Diakonie CCE — Stiedisko kiestanské pomoci v Praze, Ke kinu 159/7,
Praha 8 — Dablice

DIGITUS o.s., U V¢ely 1442, Praha 5 — Zbraslav

Farni charita HoleSovice, Dukelskych hrdinti 974/16, Praha 7 — HoleSovice
Farni charita Praha 4 — Chodov, U modré $koly 2337/1, Praha 4 — Chodov
Lenka Masova, Hod¢jovicka 592, Praha 9 — Hostavice

Obvodni ustav socialn¢ — zdravotnickych sluzeb, Bulovka 1462/10,
Praha 8 — Liben

Pecovatelska sluzba Praha 6, Bievnovska 1692/6, Praha 6 — Bfevnov
PROSAZ - Spolecnost pro socidlni rehabilitaci obcanti se zdravotnim
postizenim, PeCovatelska sluzba, Kodymova 2526/4, Praha 5 — Stodulky
Stredisko kiestanské pomoci Horni Pocernice, Kiovinovo namésti 11/165,
Praha 9 — Horni Pocernice

Stredisko socialnich sluzeb, Dlouha 736/23, Praha 1 — Staré M¢ésto
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