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Abstrakt

Nawné stezky dnes pét mezi standardni infrastrukturu provazejici cennym
piirodnimi lokalitami. V hlavnim rstt Praze se v séasné dob nachézi na ¢
desitek takovych to tras. Tato prace se zabyva simpamér akcentovanou
problematikou bezbariérovétmhodnosti naknych stezek nachazejicich se na tzemi
Prahy. Vystupem préce jegqukladané vyhodnoceni na zalladastniho terénniho
Seteni, které zohlednilo technické naroky pro osobyngzenou mobilitou. Sdasti
vysledki jsou také dopoktieni pro zlepSeni aktualniho stavu hodnocenych tras
a diskuze o jejich inkluzivnim a integr@m potencialu v ramci environmentalni

vychovy a ostty.

Kli ¢ova slova navsévnik, nadna stezka, socialni integrace, Praha



Abstract

Nature trails nowadays belong to the standard siruature accompanying valuable
nature sites. In capital city of Prague take plabeut five dozens of these trails
at present time. This work deals with far less atcsted issues of wheelchair
throughput of nature trails located on the teryitof Prague. Outcome of this work
supposed to be an evaluation of wheelchair throuigtgd nature trails based
on my own research survey, which considered thehnieal requirements
of the population with limited mobility. This work includes
as well a recommendation for innovation of currstiatus of evaluated nature trails
and a discussion about their inclusive and integratpotential according

to the environmental education in schools and enwrental education of public.

Key words: visitor, nature trail, social integration, Prague
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Pouzité zkratky

AOPK Agentura ochranyiprody a krajiny

BIP Bodovy informéni panel

CR Ceska republika

Csu Cesky statisticky fad

CSoP Cesky svaz ochrafigrirody

EVVO Environmentalni vz8lavani, vychova a osta
CHKO Chrarna krajinna oblast

KCT Klub ¢eskych turisi

KRNAP KrkonoSsky narodni park
LCR, s.p. Lesyeské republiky, statni podnik

MMR Ministerstvo pro mistni rozvoj

MZP Ministerstvo Zivotniho progtdi

NP Narodni park

NS Nauna stezka

POV Prazska organizace véizdii, z.s.

QR kod Kdd rychlé reakce (z angl. Quick Respons#elo
TUR Trvale udrzitelny rozvoj

UNWTO Swtova organizace cestovniho ruchu

WCED S¥tova komise pro Zivotni prastdi a rozvoj
ZCHU Zvlask chraréné Gzemi



1. Uvod

Hlavni mésto Praha je s¥oznamé pro moznost prohlidky kulturnich
a historickych paméatek, ke kterym jsowZzke dostupné informace, néklad
v privodcich. DalSi zajimava mistajeplevsim firodniho charakteru, ktera jsou
navstvniky mnohdy nedocena, zatraktiviuji nawné stezky. Ty jsou v dnesni dob

nedilnou sotéasti environmentalni o&ty a interpretace.

Nawné stezky prochazeji fipodnimi parky, pamatkami, rezervacemi,
ale i urbanizovanym Uzemim. N&&&bik na nich zisk& informace o dané lokalit
historii, prirodnich zajimavosteati mistopisu. Tvrci téchto stezek mohou byt nejen
odbornici, ale na jejich tvo#lse mohou podilet dalSi skupiny obyvatelstva yitéga
Z&ci nebo mistni obyvatelé. Nmé stezky by rly vlidech vzbudit zajem
o prostedi, ve kterém Ziji nebo ve kterém se pohybuiji.

Nawné stezky jsou pro nawwniky verejné¢ dostupnym mistem, ale mohou
byt hife gristupnym mistem proékteré skupiny obyvatel s omezenou mobilitou,
kterymi jsou nafiklad lidé na ortopedickém voziku, sefijorodice s @&tmi.

Ti mohou tato mist&asto navstivit jen za pomoci druhych. Pro tyto skypidi
je dilezité naplanovat danou trasu jiz geg@chozim sezndmenim se s moznosti

bezbariérové gichodnosti.

Tématu bezbariérové {mrhodnosti naknych stezek se émuji ve své
bakal&ské praci, nebtbbych rada zmapovanim aktualniigodnosti tras ispéla
k doplréni chykgjicich informaci, které dnes nejsouree dostupné. Téma jsem si
zvolila na zaklad vlastni zkuSenosti, jelikoz jsem matkou dvou malgti. Zarovex
se jedna o mista, ktera nax&ivali jiz naSi pedci, unglci a tvaila se zde inspirace
pro jejich dila. Jsem ipswdéena, Ze krasy naSitippdy a krajiny by mily byt
piistupné vSem a kazdy byéhmit moznost vyrazit do debny pod Sirym nebem
a odnést si z vyletu nejeriigmny zazitek, ale ifnosnou informaci. Chuvracet se
do #chto mist pat vSem a jeitba ji zachovat i budoucim generacim.
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2. Cile prace

Cilem bakal&ské prace je vyhodnoceni sagného stavu nanych stezek na uzemi
hlavniho mésta Prahy z pohledu bezbariérovéaghodnosti osob s omezenou

schopnosti pohybu nebo orientace.
Dil¢imi cili jsou:

- kategorizace cilovych skupin,

- zmapovani aktualniho p naknych stezek,

- posouzeni bezbariérovéiehodnosti,

- vyjadreni konkrétnich navihke zlepSeni aktualniho stavu taych stezek,

- zhodnoceni finosu natinych stezek pro wejnost.
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3. Literarni reSersSe

3.1  Turismus

SVETOVA ORGANIZACE CESTOVNi RUCHUY(1995), (UNWTO) definuje turismus
(nebo také cestovni ruch) jako ,souldornosti osoby, cestujici nagghodnou dobu
do mista mimo jeji &né Zivotni progedi (mimo mista trvalého bydl&t a to na
dobu kratSi nez je stanovendicpmz hlavni Gel jeji cesty je jiny neZz vykonavani
vydélecné ¢innosti v navstiveném mist Stanovena doba je ¢gnd v mezinarodnim
cestovnim ruchu hranici jednoho roku. V domacimaesm ruchu je stanovena

doba Sest gsial.

Subjektem v cestovnim ruchu jeastnik turismu, nagklad navstvnik,
turista &i vyletnik. Usastnik vyhledava cil, tedy objekt cestovniho ruckigrym
muze byt giroda, kultura apod. Motivaci¢astnika cestovat iiieme vyjadt druhy
turismu. Jednim z druh je rekre&ni cestovni ruch, ktery je charakteristicky
jak pasivnim, tak i aktivnim odpmkem ve vhodnémifrodnim prostedi, s cilem
obnovy psychickych i fyzickych sil. Rekr&ami aktivitami jsou mysleny pohybové
a sportovni¢innosti, nap. prochazky, které maji vliv na organismus a dugevn
pohoduclovéka. Tento druh turismu ma podobu individudthirodinné rekreace,
kterou si @astnici organizuji sami ve kagnosti gFistupnych lokalitach
(HESKOVA, 2006).

Typologii forem a druhy cestovniho ruchu posuzujgskovA (2006),
LINDEROVA (2009),TOUSEK ET AL (2008) z vice hledisek:

Misto realizace: howo se o domacim, zahr&nim a mezinarodnim

cestovnim ruchu.

Podle velikosti skupiny: individualni, skupinovy, asovy a ekologicky

cestovni ruch.

Podle ¥ku (astniki: z tohoto hlediska dime (astniky na &ti, mladez,

rodiny s @&tmi, osoby v produktivnimdaku bez dasti dti a seniory.
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Dle zpisobu zabez@eni cesty: organizované a neorganizované cestovani.

Z hlediska délky &asti mame cestovni ruch kratkodoby, vikendovy,

dlouhodoksjSi a vyletni. Vyletni cestovni ruch je kratSi nedlen den, €astnici
zde nestrdvi noc. Motivace vyletuuge byt fizna (giroda, ngsto). Dopravni
prostedek si zvoli sam dastnik (autobus, auto, kolo apod.). Tuto formusia

muze &astnik absolvovat samostatnebo v ramci skupinového zajezdu.

Dle prevaZujiciho mista pobytu: rofdjeme dale na #stsky, giméstsky,

venkovsky, horsky, vysokohorsky &moisky cestovni ruch.

Ze socialniho hlediska: hokiose o nav&wvach gibuznych a znamych,

socialnim a etnickém cestovnim ruchu.

Hlavnim cilem socialniho turismu je, aby mohl ceatokazdy. Dlezité
je poskytnout moznost cestovat lidem,ikgou tiznym zgisobem znevyhodimi.
Tato forma turismu se zafiluje na osoby se zdravotnim postizenim, seniory

a rodiny, které se snazi@enit do spolénosti (LNDEROVA, 2009).

Méstsky cestovni ruch @e byt motivovany turisticky. Naw&ta daného
meésta umozni poznat nejen vyznamné kulturni a histéripamatky, stavebni,
architektonickd, vytvarnéi ume¢lecka dila, ale také séasné dni v nim. Pro ngsto
je to vhodna forma prezentace svého bohatstvi. Udirdeni ndstského turismu
je kromg primarni nabidky, vhodna dostupna dopravaesikbvAa, 2006).
Dle PURCHELA (1991) ma za hlavni cil uchovat celkovy zazitekagStvy mésta,

bez rozdilu zda je pobyt spojenigpocovanim nebo bexgmocovani.

Turismus zaznamenal v poslednich dekadach minultbleti velky fist
a stal se vyznamnou ststiceské ekonomikyCeska republika nabizi diky systému
znaeni husté st propojenych turistickych cest a stezek vhodna anpsb aktivni
turistiku (RrGLOVA ET AL., 2011).
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3.2 Nauné stezky

Nawné stezky jsou ve&sine pripadi cilerg znaené vychovi-vzklavaci
trasy. Trasa namych stezek je zpravidla vyz¥ena turistickou znkou KCT.
Vyklad k danému mistu je prezentovan na stanovengahktavenich formou
informatnich panel ¢i v privodcovském textu, nebo v kombinaci obou forem
(MZP,MMR ET KCT, 2001). Informani panely na natnych stezkéach jsou zpravidla
rozmistné systematicky po celé délce trasy, vzestupislované od prvotniho
k zawrecnému mistu. Misto, kde je infor@d panel umish se nazyva zastaveni
nawné stezky. Kazdé zastaveni se obvykle zabyva daéynatem, tematickym
okruhem nebo jevem, ktery je na dané trase zajimiawalré na misg, aby bylo
mozné jev pimo spaitit a nadzorg ukazat. Informéni panel Ize doplnit obrazky
¢i schématy (URLL).

CEROVSKY ET ZAVESKY (1989) uvadi typ nammych stezek neéfstji
pouzivanych v naSich podminkéach, tzv. samoobsluiméné stezky. Navstnik
prochazi trasu n&né stezky sam. Informace k dané lokaht jejim zajimavostem
ziska bd’ z privodcovského textuii z bodovych informénich tabuli. Vyhodou je,
Ze si navaivnik sam projde namou stezku dle svyckasovych moznosti, fyzickych

sil, ndlady a v neposlediadc i pocasi.

Odborny vyklad informaci k n&aym stezkam rive byt také zajigh
pravodcem. V minulosti bylo vyuzivano pro podani imh@ci zvukového zaznamu
(CEROVSKY ET PETRICEK, 1985). Dalsi formou namych stezek je inforngai
systém, ktery se zatfuje predevsim na poskytnuti informaci pro ochratiugainich
a kulturnich pamatek. Tento systém vyuziva modigctinologie, které komunikuji
s mobilnim telefonem. Mobilni telefon se vyuzije $&@Zeni a zobrazeni informaci,
predevdim textu, obrazkai zvuki. Ucastnik si nize ziskand data vzit s sebou
a operativll s nimi manipulovat jak na méstnavstvy, tak pozdji. Informacni
systém séuje, co se v daném mésbdehrava a jaké jsou zde mistni zajimavosti.
Tzv. online @enos umozni na realné misto vnést netradiedstavu, kterad zhmotni
a utuzi vlastni prozitek. Informiai systém vnasi do krajiny nové technologie,

které mohou bdi doplnit nebo rozsit informace klasickych bodovych inforr@ch
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paneti, nebo je také Uptnahradit. Diky své velikosti mohou byt pouzity tam
kde by nebylo vhodné instalovat bodovy infotmiapanel (URL 2).

Systém sp&iva v ozndeni jednotlivych zastaveni n&ych stezek
informaénimi tabulkami — tzv. QR kody. QR kody Izéefist biZnym mobilnim
telefonem vybavenym fotoaparatemiispupem k internetu a vhodnou aplikaci
pro ¢teni QR kod. Po gecteni kodu se telefoniipoji na webovou stranku mista,

o kterém se chceme dazlét zajimavost (URL 3).

Od roku 2013 Ize navstivit nevSedni turistickouirmajost — Stezku bosou
nohou. Vcéesku je to prozatim spiSe rarita, naopak v RakouSkiNémecku
jsou jiz takovéto stezkyd&inou zalezitosti. Nauwdinik nawné stezky diky adlei
naboso zazije zvlastni smyslové viemii.\Byrob¢ chodniki byly pouzity nasledujici
materialy: kKira, Sisky, pisek, kAmen (URL 4).

3.2.1 Historie a sodasnost nadnych stezek

Prvni nagna stezka Wechach byla navrzena a zrealizovana roku 1941
na zéapadnim okraji Narodniho pakieské Svycarsko krasnolipskym rodakem
Rudolfem Koglerem (1899-1949). Trasa &iaé stezky byla dlouha 12 km a bylo
mozno zhlédnout 70 rfdwenych tabulek s botanickymi a geologickymi texty.
Po odsunu SudetskychéMci v roce 1945 tato stezka upadla v zapsminRoku
2006 se ji poddo znovu obnovit. Na nové, velmi rozmanité trasera néii zhruba
20 km a z velkécasti navazuje na stezkuiypdni, nalezneme 39 inforich
panel (SCHMID-MYSzKA, 2009;URL 5).

V roce 1965 RNDr. JarCefovsky ziskal zkuSenosti vdhecku a Anglii
ze zngenych natnych stezek, které byly po&em pro vytvdeni druhé natné
stezky Mednik na SazavMoORAVEC, 2011). V minulosti Bkolikrat opravovana
aktualni natnd stezka ®¥i 7 km a na jeji trase se nachazi 16 zastaveni
(DRABEK, 2005).
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O deset let pozii, vroce 1975, vznika prvni n&oa stezka na Gzemi
hlavniho nésta Prahy Roztocky haj-Tiché udoli, kterd svoudmasasahuje i do kraje
sttedateského. Zajimavosti nané stezky byly nav&tnikim predkladany
v tisSttném phivodci Phvodce po statniffrodni rezervaci a blizkém okoli (aiito
Zdena Stejskalovd a Rostislav Jeslikiv®ini podoba se nezachovala a nyni
piiblizné 7,5 kilometrovou trasou prochazi gaa stezka v pod@ébnové z roku
1982, ktera ma 12 bodovych infortmich panal s historickym a firodowdnym
zantienim (URL6). Fivodni stezka ne#ha klasické bodové inforngai panely,
ale obsahovala jen orieitd tabule, které seznamovaly nawstiky s vyhlidkovymi
body. Odbgky k vyzna&nym mistim byly ozngeny snérovkami s¢islem zastavky,
ktera byla shodna v textu qwodce i v orienténi mag. Zakladni orienténi mapa

byla umiséna v roztockém zamku (8ISKALOVA ETJESLIK, 1975).

STREXEK ET AL. (1983) se zniiuji o dvou dalSich prvotnich né&uwych

stezkach v Praze. Jedna se otnawstezky Povodim Bae a Prokopské udoli.

3.2.2 HKinos a poslani nadnych stezek

NavsStva nawné stezky obohati turistu nenucenou formou o infmen
jak o girode, tak i historii daného mista. Néng stezky jako takové, jsou kultérn
vychovnym zézenim umisinym piimo v terénu. Osidcily se nejen jako forma
ekologické vychovy, vychovy k ochramprirody, ale také k ziskani kladného vztahu
k p&i o zivotni prostedi. Praxe ukazala, Ze rkaé stezky pisobi giznive také
k aktivizaci dti a mladeze. Tato cilova skupina je v pfaé& bystrymi navaivniky,
mohou byt ale také udrzovateli raych stezek, jejimi @wvodci i tvirci. Kazda
nauwni stezka by ma poukazovat na vzajemné vztahy frgdé, momenty
historického vyvoje krajiny aifrody, a to ve vztahu &Kovéku. Zakladnim poslanim
nawnych stezek je poukazani na zasatipvéka v sowdasnosti i minulosti
a na nazornych ifkladech ho demonstrovatiimo v terénu, které zasahy byly
ku prosgchu Zzivotnimu prosedi, ¢i naopak ke Skaf Cilem natinych stezek
by mélo byt probuzeni zajmu offpodu, utuzeni jiz existujiciho vztahu a ukazani

piirody jako zakladni slozky Zivotniho preéeti lidi. Zarové navést navsvniky
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k aktivni spolupréci k ochranptirody a péi o Zivotni prostedi. O natiné stezce,
ze které si navdtnik odnese poznatky a aktivni zajem do svého soakrbydlise,
pracovisé ¢i Skoly, Izeftici, Ze byla mistrovsky zvladnuta. V neposledadt diky
nawnym stezkam pozname i mista, ktera bychom jinak Imaohinout

(CEROVSKY ET ZAVESKY, 1989;DRABEK, 2005).

3.2.3  Trvale udrzitelny rozvoj

Dle BRUNDTLAND (1987), byvalé pedsedkynd Swtové komise OSN pro
Zivotni prostedi a rozvoj (WCED) je udrzitelny rozvoj ,takovy tgob rozvoje
spole&nosti, ktery uspokoji s@asné pdeby, aniz by omezoval navat poteby

budoucim generacim.”

ZAKON C. 17/1992Sb., o zivotnim proggdi definuje udrzitelny rozvoj jako
.takovy rozvoj spolénosti, ktery sotasnym i budoucim generacim zachovava
moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotniietty a fpitom nesniZuje rozmanitost

piirody a zachovaiprozené funkce ekosystém

WCED v roce 1987 sepsala dokument s nazvem ,Nadle¢sid budoucnost*
(,Our Common Future). Tento dokument se stableditym podkladem
pro vypracovani dokumentu Agendy 21, ktery uvadiadni principy udrzitelného
rozvoje. V tomto dokumentu je progranteny pro 21. stoleni, ktery bydnukézat
cestu k udrzitelnému rozvoji na pladieZemi. Jednim ze zakladnich pringip
udrzitelného rozvoje, ktery je uptatvan prostdnictvim Agendy 21 je naixlad
zvolit takovareSeni probléiin kterd berou ohled nai toblasti Zivota, a to socialni,
Zivotniho prostedi a ekonomickou. \&thto oblastech jetdezité snizit negativni
vlivy ¢lovéka na Zivotni progeédi (BRUNDTLAND, 1987).

3.2.4  Udrzitelnost na&nych stezek

ZIMMERLI (1975) @&li nawné stezky dle jejich doby pouZzitelnosti natdsné
a trvalé. Dgasné maji fedem stanovenou dobu trvani, po kterou budou glouZzi

k navstve, mohou byt také po tité dok obmenény formou novych informacich
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na bodovych informiich panelech (BIP), nebo mohou byt dokonéenpstny.
Trvalé nadné stezky jsou u nasgasgji pouzivanym typem. U éthto stezek
se i realizaci pd@ita, Ze budou nawstnikim k dispozici po fadu let

na daném fvodnim misk.

Dulezitym aspektem k udrzitelnosti nanych stezek je zabréni poSkozeni
stezky samotné. V tomto ohledu by¢lgn byt nané stezky odolné nejenudi
powetrnostnim vlivim, ale pedevSim uci vandatim. Nawné stezky by rédy byt téz

atraktivni a zaroveby mely splynout esteticky s okolim (RAzovA ET Koci, 2009).

Mezi zakladni pravidla nawdtnika na NS pdt neposkozovat ifrodu
a chovat se ohledupin Ohleduplné chovani je santepmosti i k ostatnim
navstvnikaim stezky. Nechytat Ziviichy a netrhat rostliny. Nav&tnik by se nal
chovat tiSe a nerusit Zigwhy. Nenglo by dochézet k volnému pobihaniip©Okoli
NS by nenglo byt zne&€istovano. Zakazana je manipulace s®&hna né€lo by
se zabranit vzniku pozéaru. Netdibona mistech zastaveni N8 v okoli NS.
Navsevnik by nemdl zneistovat okoli NS a nepoSkozovatiizeni a vybaveni
stezky, nap znaeni nebo BIP. Dlezité je sefidit pokyny na BIP. Z trasy NS
je zakazano odiovat, a to pedevsim v fipack, prochazi-li NS chramym Guzemim
(CEROVSKY, 1982; URL 7).

V pripact, Ze trasa naumé stezky neni vedena na stavajici turistick@&eama
trase, vyzn& se zvlastni znkou nawné stezky (MZPMMR ETKCT, 2001).
Jde o bilytverec 10 x 10 cm, ktery jegskrtnuty z levého horniho rohu do pravého
dolniho rohu zelenym pruhem Sirokym 3 cm. &d by nglo byt
co nejgehledrjSi, aby bylo ¥ejmé, kde stezka Zma, kudy vede a kde koin Diky
dobrému zn&eni Izecast&né zabranit, aby ndvdtnici schazeli z trasy a neztraceli
orientaci na kazdém rozcesti. Zeai je tedy vhodné ipnechatélenaim KCT,

ktefi jiz maji vice nez stoleté zkuSenosti seceméam (URLS).

K udrzeni natnych stezek je ptgba dbat, aby se po jejich zavedeni
do provozu pé&ovalo o uhlednost stezek a jejich okoli. Obnovarateni, vybaveni
a technicky stav. Na zivotnosti vybaveni &i®ch stezek ma sy negativni vliv

jak ,zub casu“, tak i Skody zjsobené vandalismem. Prakticka zkuSenost ukazala,
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Ze zastaveni s hrubymi chybami byvégisto cilem vandalismu. Nesrozumitelny,
nepati¢cny, povysSeny text fize vyprovokovat osoby se sniZzenou chapavosti
k posSkozovani, az ke zZmini zastaveni jako projevu nespokojenosti riawmska.

S €mito Skodami musime ovSem stélecpat, steje tak jako s pohozenymi
odpadky, které iize vyhodit nav&vnik, i kdyZz je na nainé stezce dostatek
odpadkovych ko (CEROVSKY ET ZAVESKY, 1989).

Dle HErRmOVE (2010) gevlada v sotasné dob nazor, Ze stezky existuji
v krajiné automaticky. Stezky neni @geba udrzovat a ifpadré se udrZuji
jen oltasnym projitim. Pro udrZitelnost je pebba se o stezky & aktivre starat,

aby bylo mozné stezkyedat i dalSim generacim.

3.2.5 Koncepce naénych stezek

Koncepce natnych stezek rive byt zaloZena s ohledem na potencialni
navsevniky nebo cile, které od né&ne stezky dekavame. Tato hlediska byéra byt
ziejma jiz @i tvorb¢ zanmeru nakné stezky, aby realizatokakl, jaky typ nadné
stezky bude budovat. Z tohoto pohledu fdajl CEROVSKY ET ZAVESKY (1989),
WoITscH ETPAUKNEROVA (2014) nadné stezky z &kolika hledisek:

Umisgni naknych stezeknawné stezky v krajity, méstskeé, specialni nané

stezky (parkové,ibitovni), kombinované, které maji néjsi zastoupeni.

Trasovani natnych stezekokruzni, liniové, okruzni a liniové s oddd@ami.

Celkové tematické pojetimonotematické, za#hené na jeden obor, jeden

vzaklavaci cil, jednu konkrétni udalastpamatku. Druhou variantoutrde byt pojeti
polytematické, které poskytuje vice informaci oevigkazech¢i zajimavostech.
Tyto jevy mohou pojednavat o vazbach a porovnavetimebou vztahy soéasne

a minulé.
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Tematicky obsahprimarre se bude tykat n&aych stezek monotematickych.

Obsah niZe byt vlasti¢dny, mistopisny, historicky, dendrologicky, litemgr
botanicky, pirodowdecky, lesnicky, industrialni, apod. Charakterlstioi

nawnymi stezkami mohou byt i stezkytdkéci zazitkoveé.

Délka trasy:velmi kratké cesty byvaji zpravidla monotematickésa byva
v rozmezi desitek az stovek nietr

Kratké cesty byvaji monotematické i polytematickéasa byva dlouha
do 5 kilometfi. Obsah je bohaty a zastaveni jsétémou hust rozmistna, instaluje
se kolem 20 zastaveni. Okruh byva ueay, @edpokladd se dostupny
vychozi/konény bod s moznosti vyuziti dopravy. Tyto stezky jstnodné do okoli
obci, nebo jako kstskéci parkove.

Stredre dlouhé trasy s polytematickym pojetim v rozmezlS%kilometi.
Obsaho¥ byvaji stezky bohaté, £8im mnoZzstvi zastaveni, az 20, alélkdélce
trasy jsou zastaventidceji rozmistna. Tyto trasy jsou vhodné Kk ungist
do otewené krajiny, s moznosti budovani jako okruzni ndbooveé trasy.

Dlouhé trasy s polytematickym pojetim. Tras&tinvice jak 20 kilometr.
Patet zastaveni je neomezen.¢Ré se s umishim do volné krajiny s moznosti
praichodu vice obcemi. Mezi zastavenimi jso&tSV vzdalenosti. Napdpoklada
na koordinaci vystavby a byvaji specifické svymisgbem zdolani, n&pjizdnim

kolem.

Typ néavsévnického vyuziti: stezky pro pSi, cyklostezky, hipostezky,

automobilové natné stezky, pro osoby s omezenou schopnosti pohyho n
orientace. Tomuto typu musi odpovidat jednotlivéapeetry, aby natné stezky
mohly byt ugeny k nav&vé vSech skupin. Zakladnimi parametry je odpovidajici
délka trasy, profil natné stezky, typ povrchu (typ komunikace), vhodnéefoj
panel (vySka nad terénem, dogh texti nag. v Braillowe pismu), vybavenost
infrastruktury

a dostupnost dopravy. Typy nmych stezek Ize kombinovat. Ideme se setkat
se stezkou pro&si, voziékare i cyklisty zarove bud’ v celé délce, nebo jendasti

stezky.
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DalSi kritéria, kterd jiz nejsou tak specifickd edfoznana, se odvijeji
nag. od fyzickych moznosti navdmnika a jejich subjektivnich hodnoceni. Dechto
kritérii mizeme z#adit nar@nost nadnych stezek nebo dobu prohlidky maych

stezek.

V CR jsou pra¢ NS nejroz&ensjsim prostedkem environmentalni
interpretace (MDEK, 2010). TLDEN (2007)uvadi, Ze se jedna o wddvaci aktivitu,
ktera zpistupuje hlubSi smysl a vztahy za pomoévpdnich objek, ilustrativnich

prostedki a gimé zkuSenosti Iépe nekguldvanim jen faktickych informaci.

Podstata NS také sgiwa v rekrednim zazitku. Hlavni slozky rekréaiho

zazitku uvadi RRKER (2004)jako bezpeénost, efektivnost, hravost a soulad.

3.3 Inkluze a integrace

3.3.1 Inkluze

K z&lenovani osob z minoritnich skupin do spwlesti dochazi za pomaoci
tzv. inkluzivnich postup. Inkluze je stale probihajici proces, ve kterémligé
z minoritnich skupin mohou bez omezertiastnit veSkerych aktivit spairosti,

stejre jako osoby z majoritnich skupinuy@wik, 2007).

BRANDL (2006) se znfiuje o inkluzi v modelu, kdy vSichni lidé jsou sivro
jak v distojnosti, tak v pravech. V inkluzivnimfiptupu jsou vSechny osoby
bez rozdilu zapojeny do vSeckZbych ¢innosti. V rdmci moznosti nejsohem
sdruzovani vyuzivany Zzadné specialni postupy amntjply. Pouze v nezbyn
nutnych situacichifchazi vhodna podpora a pomoa ¢®/ik, 2007). Tento fistup
je velice dilezity pro vSechny jedince, Kiesi mohou utveit nezaujaty postoj
k osobam z minoritnich skupin a ziskat zakladniuidekluze, Ze byt odlisny,

je normalni e GROOF ETLAUWERS, 2003).
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3.3.2 Integrace

Pojem integrace je v dnesni @obSeobecté znamy, vyznamay muze byt
ovSem tento pojeméiko predstavitelny. Integraci byva ozfeam nejvysSi stupe
socializace ¢loveéka, kdy dochazi ke spalenskému zdenovani. Ri sociélni
integraci tedy dochazi k rovhopravnémuleaovani clovéka do spolénosti. Tento
proces je firozeny a tykd se kazdéhilena spolénosti. V rekterych gipadech
ovSem niize dojit ke komplikacim v Zéenovani do spoknosti. Problém se tize
tykat jednotlivéi nebo mensSinovych (minoritnich) skupin, které se wtSinove
(majoritni) populace vyraznlisi a nejsou schopny dosahoviirgzenym zgisobem
vysoké miry socializace. V tomtotipad je vhodné minoritni skupinu aktign
podporovat a twit pro ni vhodné podminky. iP sjednoceni obou skupin
se vytvdi a spojuje novy celek, spélensky systém, ktery obsahuje hodnoty a ideje
obou dvou skupin. Kazdy jednotlivec nachazi svéa@ni ve spokmosti a mezi
obéma skupinami neexistuji Zadn&si hranice (Sowik, 2007).

K dosazeni integrace pro osoby s omezenou schapmasybu a orientace,

vyzaduje prosgedi existenci bezbariérovychigtupovych cest (8a, 2011).

Dle NARODNI RADY TELESNE POSTIZENYCH(2008): ,existuje znéna poteba
investic do komplexnihéeSeni svobodného pohybu veéstech (obcich) i mimo
Patet obyvatel, ktd maji snizenou schopnost pohybdi orientace,

a to jak kratkodob ¢i dlouhodol#, je odhadovan na 1/3 populaCeské republiky.
Proto Program mobility podporuje idgtupiovani dopravy a odstiavani bariér
v budovach statnich a kegnych instituci a sluzeb. Prostiky Programu mobility
jsou uvohovany pevazi na realizaci ucelenych bezbariérovych tras, nejsou

financovany jednotlivé, na bezbariérovou trasu pejené projekty."
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3.4 Environmentalni vychova, vzdlani a oswta

CINCERA (2013) uvadi, Zze Ceské republice neni jasrvymezeno pojeti
environmentalni vychovy, vzthni a oséty (EVVO) a existuje #kolik raznych
vykladi a definic. Jednu z nich definuje zadkon o Zivotrpnostedi: ,, vychova,
oswta a vzdlavani se provagi tak, aby vedly kmySleni a jednani,
které je v souladu s principem trvale udrzitelnébmvoje, k ¥domi odpo¥dnosti
za udrzeni kvality Zivotniho prasdi a jeho jednotlivych slozek a k &dt Zivotu

ve vSech jeho forméach.”

MACHAL (2000) popisuje environmentélni vychovu jako ve8keychovné
a vzdlavaci usili, s primarnim cilem zvySovani spoluzmdjlnosti lidi za sotasny
I budouci stav firody i spol€nosti. Rozvijeni tvidvosti lidi vede kieSeni problérin
lidské spolénosti a péi o prirodu. Péi o piirodu a Zivotni prosedi povaZuje
CEROVSKY ET PETRICEK (1985) za vyznamnylanek druhové ochranyiipody.
Jednou ze specialnich foremube byt vyuziti chraénych Gzemi pro kultugh

vychovnouc¢innost nap. formou natdnych stezek.

Vzdélavanim nabyvdme vzthni, tedy souhrn d&domosti, navyk
a dovednosti, postj a peswdéeni (MACHAL, 2000). Environmentalnim
vzklavanim bychom @i ziskat wdomosti o problematice Zivotniho priesdi
a zarové si vytvait rozumow, mravré a citow podloZzeny stav, ktery by seém
projevit nejen v nazorech, ale hl&wm jednani, v navycichéinech a ve zfisobu

Zivota (DYTRTOVA, 2014).

Diky oswté se mohou nejiznéjSi vzdilavaci a vychovné aktivity zaffit
(MACHAL, 2000). Na environmentalni oX¢ vefejnosti se podili instituce statni
spravy v oblasti Zivotniho prasdi (MZP, vysoké Skoly aj). iezitou roli
pii prosazovani EVVO hraji také nestatni neziskovéganizace a jejich
specializovana pracovist nag. centra ¢ strediska ekologické vychovy
(NEMEC, 2002;STATNi PROGRAMEVVO, 2009).
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4. Metodika

Pro stanovovani posttp jak dosgt k vysledkim, byly prace rozéeny

do rekolika dikich krok, kterymi jsou:

- kategorizace cilovych skupin,
- terénni Séeni,

- vyhodnoceni dat.

Vysledky prace byly dale rozéhy o doporteni k aktudlnimu stavu

a podrobeny komenitiéo obecném zhodnoceni v kapitole diskuze:

- navrhy pro zlepSeni bezbariérovosti,

- zhodnoceni finosu natinych stezek pro wejnost.

4.1 Kategorizace cilovych skupin

Pro kategorizaci cilovych skupin byly osloveny argace, které pracuji
s osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo aréentderé jsou uvedeny
ve VYHLASCE ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadaveatiezpéujicich
bezbariérové uzivani staveb Ministerstva pro migtairoj CR, v §1 jako ,0soby
s pohybovym, zrakovym, sluchovych a mentalnim gesiim, osoby pokedého

véku, hotné Zeny a osoby doprovazejickditkocarku nebo dé&do i let.”

4.2 Terénni Seteni

Terénnimu Sééni byly podrobeny vSechny nmé stezky na Uzemi hlavniho
mésta Prahy, které byly dohledany z dostupnych kolErd internetovych zdrbj
a evidovany k 31. 12. 2014:
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- Cefovsky J., et al., 1982: ddbny pod Sirym nebem stmy privodce
po nawnych stezkach statni ochran{’8R. Mlada fronta, Praha.

- Cefovsky J. et Zavesky A., 1989: Stezkyikrpdé. SPN, Praha.

- Drabek K., 2005: Natné stezky a trasy, Praha aeslatesky kraj. Dokéan,
Praha.

Online dostupné k datu 24. 8. 2015:

- http://prazskestezky.cz,

- http://lwww.stezky.info/ns/naucnestezky/naucne-stgaiaha,

- http://www.ginkgo-praha.org/natura/cinnost/nauctezsy.html,

- http://strasnice.stezky.net,

- http://www.repy.cz/naucna-stezka-repy,

- http://www.prahal5.cz/mestska-cast/o-praze-15/raustezka-historii-
hornich-mecholup,

- http://www.praha-slivenec.cz/new/aktualita-otevrer@ucne_stezky.htm,

- http://www.jedtesdetmi.cz/interaktivni-naucna-stazkvoka-sarka-5329.

Kritéria pro vykEr nawnych stezek byla:

stezky vybudované do 31. 12. 2014,twwabu zahajeni terénnich Bati

v lednu 2015,

- délka trasy, ktera byla stanovena vzhledem k pasdubezbariérovosti
na hranici mensi nez 10 km,

- posuzované na&ué stezky nejsou zpopl&mé, vstup je bez omezeni,

na volk& navsévnika,

- dalSi podminka pro posuzované &radi stezky bylaifitomnost BIP.

V prabéhu roku 2015 byly postugnvSechny trasy projity a zmapovany
samotnou autorkou prace, nebo s doprovodem. Ter&siini zahrnuje pjezd
nawnych stezek s aiskym kaiarkem, diky kterému lze posuzovat bezbariérovou

prichodnost.
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Béhem terénnich praci byla pouzita GPS navigace (GBarktera umos#uje
zaznamenavat proSlou trasu. Diky nadshgm vySkam lze ze zdznamu evidovat
také podélné sklony danych tras. Negmé nireni sklori tras byl dopikové pouzit

sklonongr, zapijceny POV.

4.3 Vyhodnoceni dat

Data ziskana z terénnich i&ati byla podkladem pro zakres tiaych stezek
a jejich vyhodnoceni bezbariérové&ipihodnosti na Uzemi hl. m. Prahy. Zakres tras
byl proveden na podkladu elektronické mapy (sluktzpy.cz serveru Seznam.cz)
prostednictvim pg@itacové aplikace (vytvbl Ing. Ondej Krousky). Tento nastroj
poslouzil ke kon&nému vygenerovani zékresu do podkladu elektronicliapy
(Prilohac. 1). VeSkera data do aplikace byla vlozena autopkdce.

Zakladni ¢leréni pro doporgeni navstvy nawné stezky je rozileno

do ti sekci, dlefi posuzovanych cilovych skupin:

- 0soby na voziku,
- osoby pokrgilého wku,
- 0soby doprovazejici @itv kocarku, ¢i dité do i let.

Pro vyhodnoceni ifistupnosti danych n&oych stezek bylo vyuZito
pomocného hodnoticiho modelu tzv. barev na semafdderée vyuziva
nap. ve svych metodickych materialech a broZurach $kéabrganizace vasar,
z.s. (POV) (KTERINA NOVOTNA, VI. 2015, IN VERB). Zakladni hodnotici barvy

prichodnosti nagnych stezek jsotiervena, oranzova a zelena.

Zakladni vyhodnoceni bezbariérovéignodnosti natnych stezek pomoci

hodnoticiho modelu semaforu:

- barvacervend: natna stezka obtiznptistupna (Obr¢. 1),

- barva oranZova: né&na stezk&ast&né pristupna (Obr¢. 2),

- barva zelen&: n&na stezka iistupné (Obr¢. 3).
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OBR. C. 1: BARVA CERVENA: OBR. C. 2: BARVA ORANZOVA: OBR. C. 3: BARVA ZELENA:
NAUCNA STEZKA OBTIZNE NAUCNA STEZKA CASTECNE NAUCNA STEZKA PRISTUPNA

PRISTUPNA PRISTUPNA

Posouzeni bezbariérovosti vychazi z aspaierymi jsou

- prekazky,
- povrch,

- sklony,

- délka tras.

Dle aspeki byly nawné stezky ziaazeny do fislusné kategorie bezbariérové
praichodnosti (Tab¢. 1).

TAB. C. 1: ASPEKTY KPOSUZOVANIi BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI

Aspekty k posuzovani bezbariérové pichodnosti

pristupnost| piekazky povrch sklon | Sifka trasy | délka
Stérk, neudrzovany mlat, travni | nad
do 5 cm |panely, hat, kamennd dlazba do 8% min120¢m do 8 km

asfalt, zamkova dlazba, beton, .
do2cm |drzovany mlat do 6% | min 150 cm do 6 km
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4.4  Navrhy pro zlepSeni bezbariérovosti

Navrhy ke zlepSeni bezbariérovosti byly konzultgvanvybranymicleny
Ceského svazu ochrangiirody (CSOP), ki jsou tvarci nawnych stezek. Navrhy
jsou subjektivni, vychazejici ze zkuSenosti ur¢td nawnych stezek
a zohleduji poznatky odborné literatury. Mezi diskutovaré iy pati:

- vylepSeni stavajiciho terénu,
- objizdné trasy,
- navstva NS s vyuzitim tzv. QR kaigl

- nové trasy, realizované jako bezbariérove.

4.5 Zhodnoceni inosu nawnych stezek pro véejnost

Poznatky pro zhodnocenitiposu natinych stezek pro wejnost vychazi
z veSkeré prostudované citované literatury. Jdelpektivni hodnoceni na zaklad
jednotlivych pilit TUR (URAD vLADY CR, 2010).
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5. Charakteristika zajmového tuzemi

5.1 Charakteristika Uzemi hl. m. Prahy

Praha je hlavni #sto Ceské republiky. Od roku 2001 séleni
na 22 spravnich obvaéd Diky své rozloze 496 kfmje nejwtsim mestem
Ceské republiky. Prvenstvi ziskava i wpo obyvatel, které k 31. 12. 20&hilo
1243 201. Zde je vhodné upozornit na pormozlohy a potu obyvatel. Uzemi
hl. mésta Prahy zaujiméa jen 0,6 % Uze@dské republiky a get obyvatel tvei
piiblizng 12% obyvatel Ceské republiky. Praha jako ésto tedy dominuje
I ve struktide osidleni. Vysoka hustota obyvatel je dana vykstinekonomiky,
nejwtsim regionalnim trhem prace a vyznamnym centrenolsBK. Praha
ma relativk dolkre fungujici ndstskou hromadnou dopravu, diky které seéno

piepravi vice nez 1 miliarda osoBgU,2014).

CSU (2014) uvadi nadniskou vySku Prahy vrozmezi od 177 m n. m.
do 399 m n. m., nejniz8i bod se nachazi v Such@d& m n. m.), nejvysSi bod

je na ZIging (399 m n. m.).

Zemgpisna poloha (8&d nesta) 50°05°19" severni iKYy, 14°25717"
vychodni délky. Prahou prochazi prazsky polednik Starongstském nargsti,

nedaleko Husova pomniku, ktery je znazorndlisre dlazdnoucarou (URL9).

5.2 Geologie

Praha leZi v centru velké geologické jednotky namaCesky masivCesky
masiv se vyznalje diky jeho stawl) na které se podili ¢kolik geologickych
jednotek, které gy odchylny vyvoj a @iznorodou geologickou minulost, svou
slozitosti. Pevaznacast skalniho podkladu vetstiu a na jihu rsta spada
pod jednotku oznmvanou jako Barrandien. Druha zakladni geologic@nptka
se nachazi na severu a jednad se o uzmské Kidové panve. Cely komplex
se vyznauje mimdadnou litologickou dznorodosti. Naléza se zde cela Skala
vyvielych i sedimentarnich hornin, od proterozoickyatarohorni) buliZznik
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a paleozoickych (prvohornijémend pies fizné typy Miidlic a drob aZz po soubor
nékolika druhi vapend. Pestrost hornin v Barrandienu je dana tim, Zdar& plose
byly uloZzené horniny dvakrat zvrasry. Poprvé na sklonku proterozoika vré&sim
kadomskym ve svrchnim devonu a podruhé wdisn variskym ve spodnim
karbonu. V piibéhu dalSich miliéd let byla vznikla pohii znovu rozruSena
odnosnymi pochody. Svrchniddové mde, které zaplavilo praZzskou oblast as@
necelymi 100 miliény let, usadilo své sedimenty,zmkteré setadily kvadrovée
piskovce a opuky (slinovce), na plochy povrch. bto povrchu wynivaly
jen nepatrné vyvySeniny tiené nejodol&Simi horninami, nejvice starohornimi
bulizniky, které tvdily ostrovy v p@atenim stadiu miské z4plavy. Toto obdobi
trvalo kratkou dobu, zhruba 10 milibtet, tudiZ ve starSicligtinorach zde aft byla
pevnina, jejimz povrchem byly vodorovné ulozengéddvé piskovce a slinovce
(CHLUPAC, 2002).

DnesSni podoba naSeho hlavnihaista je pedevSim dilemii¢ni eroze,
ktera na Uzemi hl. &sta Prahy probihala po dohigtihor actvrtohor. Do usazenin
se VWezala husta 8ifek a potok, které postuph prorazily i nejtvrdSi horniny.
Terciérnificni st ovSem vypadala zcela jinak neZz dneesHPrahu sifovaly vodni
toky od vychodu a jihovychodu do poberounské obl&itrky a pisky &chto toki
se zachovaly i na nejvySe polozenych mistech Pradyy, Bilé hae, ale i na nizSich
polohach. Na sklonku terciéru se vyitivanirné ¢lenity georeliéf 2asti odkryvajici
podlozi kidovych vrstev. Kon&nou podobu Praha ale ziskala az dildurtohorni
Vitavy a jejich pitoka, které se Zdzly az o 100 m do hloubky
(CiBULA, 1988;MACKOVCIN, 2005).

5.3 Hydrologie

Reka Vitava je hydrologickou dominantou Prahy. DéJeiiho toku &ini
430,2 km. Druhym neptSim tokem jefeka Berounka, ktera uUsti zleva do Vitavy
v Lahovicich. Na Uzemi Prahy jergs 70 potok, jejichz délka tok presahuje
300 km a maji povodi péti Vitavé o plose 616 kiha povodi spadajici k Labi
0 plose 100 krh K vyznamnym pravostrannymiippkam Vitavy pati Rokytka,

Boti¢ a Kunraticky potok. Z levostrannych je to Dalejskarecky potok. Pro Zivot
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mésta maji nezanedbatelny vyznam i vodni nadrze. d#jwnadrzi je Hostiva
na Botti, dalsim krajinotvornym prvkem je Dzban na Séareckéotoce
ve Vokovicich. Nej¢tSimi rybniky na Rokytce jsou Pernicky a Kyjsky rybnik.
Teplotu vody ve Vitay ovliviiuje Vitavska kaskada s poslednim sitpn
ve Vraném. Vltava v zith nezamrza a diky tomu se staldezitym zimoviSém
vodniho ptactva (BMEcC, 1997).

54 Klima

Ceskéa republika lezi v tzemi mirného podnebného pésarni polokoule
ve stedu Evropy. Vyznamnym faktorem, ktery m& vliv néotdizemi, je Golfsky
proud. Pro toto Uzemi je charakteristické cetkpkiznivé mirné vihké podnebi spiSe
oceanického charakteru afidéni ¢tyf roénich obdobi. Uzemi Prahy lezi
klimatologicky na rozhrani mezi oblasti mireplou, suchou s mirnou zimou
a oblasti mir& teplou, suchou,ipvazré s mirnou zimou. Prazské klima je ovléno
tepelnym ostrovem velkéhodsta. V centru résta je pro piklad pimérna teplota
vzduchu pi stejné nadmiské vysce o 1 °C vySSi nez ve volné krgjifiyto rozdily
zpisobuji velké koncentrace tepelnych zéraj menSi ztratyip vyparu v disledku
urbanizace aktivniho povrchu. ZdéepaZuji vice zpewmé plochy nad firozenym
povrchem svegetaci a dochazi kokamzitému odtoke&odych srazek
do kanalizace. Rmi primér teploty vzduchu (1951-1990) se pohybuje od 9,9 °C
v centru ndsta (Klementinum) do 7,9 °C v nejvysSich polohaeh akraji nésta
v Ruzyni (MHA ET AL., 2014).

5.5 Pedologie

Klimatické rozdily poukazuji na rozloZenfigh Vznik& hranice mezi suchym

a teplym severozapadem adilin a chladgjSim jihovychodem.

Dominujicim mdnim typem jsowernozent tvoreny na spraSich. Vyskytuji
se na severu az severozapaduéstam Rizné typy hedych pd,
od udrodnych h&dozemi na spraSi a obdobnych substratech po kambize

na z\tralinach fiznych pevnych hornin, se objevuji na ostatnim Uzé&mi uzemi
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vih¢ejSiho jihovychodu fechazeji hidozent do luvizemi. Mimo &chto velkoplo3a
rozStenych m@d jsou v Praze na jihozapadizemi také pdy ovlivnéné tangjSim
substratem a povrchem, primé&rrendziny na vapencichCésky kras). Rozsahlé
ploSiny zaujimajici velké plochy, jsou temy substratem jilovych a gisych bridlic
ordoviku (vychodnicast prazského Uuzemi). Bité podklady pai do dalSi skupiny
pud. Tvai je cenomanské piskovce (svrchriida), které tviei pomerné velkou
plochu v Klanovickém lese VANDA, 2001;NEMEC ET AL., 2015).

5.6 Floéra

Na prazském Uzemiidheme v sotasné dob nalézt druhy, jejichz celkovy
aredl a centrum jejich vzniku a ro&ii jsou velice rozmanité. tRnorodost
piirodnich podminek podifije i velkou bohatost K¥eny. Jde o k&tenu skalni:
vies obecny Qalluna vulgaris), lesni: lilie zlatohlava L{lium martagon), luéni:
upolin nejvyssi Trolius altissimus), mokfadni: kosatec Zlutyliis pseudacorus)
a vodni: stulik zlutyNuphar luteum). Soupis prazské kteny uvadi pes 2000 druiln
(KUBIKOVA ET AL.,2014).

Rozlozeni chr&mnych Gzemi byla zvolena tak, aby pojala vSechnynéen
lokality. Nejvyznamgjsi chragna Gzemi nalezneme v Prokopském a Sareckém
adoli, v Radotinském a Tichém udoli, v tudoli Kurtledho a Pitkovického potoka,

v udoli potoka Botie a v aredlu parku Vii@i v Klanovicich (GBuLA, 1988).

Chrartna Uzemi v hlavnim &s& Prahy zaujimala k 31.12.2014 plochu
o rozloze 26,64 ki) do které zasahovala jedna chiré krajinna oblast. Chréna
Uzemi byla zZésti tvdena Sestndcti fpodnimi rezervacemi, osmi narodnimi

piirodnimi pamatkami a Sedesati deviirpdnimi paméatkami (URLO).

5.7 Fauna

Vyskyt fauny na Gzemi hl. &sta Prahy je bohaty a pestry. V prazském potoce
Boti¢ se vyskytuje pstruh obecny potd (Salmo trutta fario), okoun fi¢ni

(Perca fluviatilis) a cejnek malyRlicca bjoerka). V potoce Rokytka bylo zji8ho
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osm drulii ryb, nejroz&enjSim plotice obecnaRutilus rutilus). Na perifériich
meésta, kde se vyskytuji mékdy a vodni plochy, fiteme objevit az 12 drih
obojzivelnilii. Jednad se n#&p o miloka skvrnitého Salamandra salamandra),
colka obecnéhoTtiturus vulgaris), ropuchu obecnouB(fo bufo) aj. Také vyskyt
plazi, & v malych populacich, neni neobvykly. Ziji zdeyii druhy plaz,
v zastoupeni je8tky obecné l(acerta agilis), slepySe kehkého Anguis fragilis),
uzovky hladké Coronella austriaca) a uzovky obojkové Natrix natrix). Vzacre
se mizeme setkat se zmiji obecn@ipera berus). Ptaci v urbanizovaném prosti
dohie prezivaji a dochazi k mirnému fétu druhové diverzity. V Praze saibeme
setkat mimo jiné se strakou obecndeic@ pica), slavikem obecnymlL(scinia
megarhynchos) a dokonce i s la@ckem ficnim (Alcedo atthis). Vyskyt savéd take
neni nic neobvyklého. V Praze sdide ve volné firok vyskytnout prase divoké
(Sus scrofa), liska obecna\ulpes vulpes), mySice kovinna @podemus sylvaticus)
(NEMEC ET AL., 2015).

5.8 Lesy

Prazské lesy jsou fazeny zejména do kategorie tegvlastniho uteni.
Rekre&ni funkce je u této kategorie nadena nad proddki funkci. Nejvice
navstévovany lesopark je Hostiva DalSi nav&vované lesni komplexy jsou
Michelsky a Kunraticky lesDablicky haj, obora Hézda a Divoka Sarka. Na uzemi
Prahy se zachovalgetné enklavy firozené skladby lesnich porastwvcetn
biocen6z. Tyto porosty nebyly vystaveny hosgeké@mu tlaku jako jiné lesy
na Gzemi Ceské republiky, kde doSlo kzawdd vysadby smrku ztepilého
do porost. Jednim ze &kejnich ukol lesniho hospodsatvi je zachovat porosty se
stanovisti odpovidajicimi druhové sklada postup# obmenit porosty s nevhodnou
druhovou skladbou na porosty stanowSwhodnych, a to z pohledu produmk
i mimoprodukni funkce lesa (8HA ET AL.,2014).

MORAVEC ET AL (1991) sestavili rekonstriki mapu potencialniippozené
vegetace Prahy. Bylo zde znazora 18 mapovacich jednotek. Tyto jednotky byly
roz&leny v zavislosti na ifrodnich podminkach prasdi — klima, substrat, reliéf,

puda. Mapovaci jednotky byly rozkkny na bazinné olSiny, ptacové olSiny,
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sttemchové jaseniny, jilmové doubrav§ernySové dubohdimy, lipové doubravy,
habrové javéiny, bikové doubravy, tesové doubravy, bezkolencové&ebové
doubravy, bikové htiny, Sipakové doubravy, tolitové doubravyegkové doubravy,
smolnikové doubravy, mochnové doubravy, kasbva a pchavova skalni
spol&enstva a tacova skalni spotenstva. Vystupem této mapyuge byt podklad

pro hodnoceni stugmarusSeni firozené krajiny.

Prevaznoucdast plochy pirozenych spoléenstev zaujima #sto, lesnické
vysadby nebo nahradni nelesni spefestva. VSechna tato sp&dastva
jsou zachovana diky chré&mym Gzemi (MckKovcCIN, 2005).

5.9 Moznosti grepravy v zajmovém uzemi hl. nista Prahy pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace

Bezbariérové cestovani na Uzemi hésta Prahy diky Dopravnimu podniku
hl. m. Prahy nabiziitzakladni moZznosti cestovani. Tyto moznosti doprgodnik

kategorizuje jako:

- Autobusy: prvni nizkopodlazni autobusy se v Prazeuly na gelomu let
1994 - 1995. Kllovym rokem je rok 2000, kdy doslo k velkému isdu
nizkopodlaznich autobtis k dalSimu vyraznému zvysSeni doslo v roce 2010.
Kftijnu 2013 bylo vPraze 1242 autobusztoho 826 vozidel
je nizkopodlaZnich s ozéenim ,LOW ENTRY* (URL11).

- Tramvaje: prvni nizkopodlazni tramvaje se v pragbkylicich objevily
vroce 1996. BohuzZel tyto tramvaje se neodgily a byly prodany
v roce 2009. Rok 2005 byl zlomovym pro zasdidnizkopodlaznich tramvaji
do provozu. Ktijnu 2013 Dopravni podnik vlastnil 923 provoznicanivaji,
ztoho je nizkopodlaznich tramvaji 201. Do roku 20by mohly
nizkopodlazni tramvaje tvid nadpolovéni wtSinu vozového parku
(URL12).
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- Metro: osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientacenahou
piepravovat metrem pouze &ch stanicich, kde je bezbariérovyigtup,
osobni vytahy nebo Sikm# svislé ploSiny. V gkterych stanicich lze vyuZzit
upraveného nakladniho vytahu, ale jen v doprovodaoby, kterd nize
poskytnout nezbytnou pomoc. V prazském metru jebnd 2015 61 stanic,
pocita-li se gestupni stanice na kazdé trati zvla¥ celkového pétu
je 38 stanic bezbariérovych (URL).

Cilem Prazské integrované dopravy je umoznit céstowSem cestujicim.
Z tohoto divodu se navysSuje pet spoii, které jsou zajiovany nizkopodlaznimi
vozidly, zastavky jsou upravovany pro sngdn pristup a jsou i#zovany
bezbariérové fistupy jak do metra, tak i vlak Vyhledavé spojeni Prazské
integrované dopravy (http://pid.idos.cz/spojenifbizi v zadani vyuZzit parametru

.pouze bezbariérové spojeni” pro vlaky, autobusymtvaje i metro (URLL4).

DalSi moznost cestovani po Praze je tzv. individiudbprava. Tato doprava
nabizi pro cestujici se zdravotnim omezenim bextmmdu alternativu k hromadné
dopra¥, kterd je bohuzel stale vtomto ohledu nekomplexide pevazr
o dotovanou sluzbu, jejiz nakladgst&né hradi Magistrat hl. gsta Prahyi Grady
jednotlivych nestskycheésti (POV2012).
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6. Vysledky

6.1 Cilové skupiny

Oslovenim  pracovist Centrum  Paraple byl ziskan  kontakt
na Prazskou organizaci vokéia, z.s. (POV). S organizaci POV byla navazana
spoluprace a pro vyhodnocovani bezbariérovéchmrdnosti natnych stezek
na uzemi hl. m. Prahy bylo po konzultaci s Mgr. ddabu Novotnou z POV
zacileno na skupinu osob somezenou schopnosti bpohyebo orientace
dle vyhlaskyc¢. 398/2009 MMR. Z této skupiny byly dale vybrany konkrétni
cilové podskupiny, kterymi jsou:

- 0soby s pohybovym postizenim (dale jen osoby n&udz

- 0soby pokrgilého wku (osoby starSi 75 let),

- 0soby doprovézejici ditv kocarku €i dit¢ do i let).

Doporweni navatv vyhodnocenych naaych stezek je pro kazdou cilovou skupinu

individualni za niZze uvedenych podminek.

Osoby na voziku

- Barvadervena: cesta je obti&pristupna. Neni vhodna pro vokée.

- Barva oranzova: cestéasté&né pristupnd, je ufena pro zdatné va#dare,

vozickare s doprovodem a elektrické voziky.
- Barva zelena: cesta jefiptupna pro méh zdatné vozikare, vozékare

bez doprovodu a elektrické voziky.
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Osoby pokratilého véku

- Barva cervena: cesta obtign pfistupna je dopokiena pro o0soby

bez zdravotniho omezeni a dobrou fyzickou kondici.

- Barva oranzova: cesta j@sté&né pristupna, je sakdna pro osoby starSiho
véku, i s mirnym fyzickym omezenim, niajg podfrnymi holemi.
- Barva zelena: cesta jéigtupna pro osoby starSihdku nad sedmdesatipet

bez omezeni.

Osoby doprovazejici di€ v ko¢arku ¢i dité do tii let

- Barva cervena: cesta obtignpfistupna je dopokiena pouze vippad

absence k#arku s dobrou fyzickou kondici dfe do ti let.

- Barva oranZova: cestasté&né pristupna. K projiti je dopotien doprovod.

- Barva zelena: cestdiptupna je vhodna pro rad s @¢tmi v kocarku.

6.2 Terénni Seteni

Na z&klad dostupnych zdrdj byl vyhotoven seznam né&wych stezek
k31. 12. 2014 (Rloha ¢. 2). Terénni prace probihaly v obdobi od unora5201
do listopadu 2015. Celkem bylo projito a hodnocd@onagnych stezek (Floha
¢. 3). Hodnocené n&né stezky v ramci Prahy jsou zakresleny v mapoveédkiadu
(Prilohac. 4).

6.3 Vyhodnoceni sofasného stavu bezbariérové prchodnosti
nauénych stezek

Nawné stezky na Uzemi hl. asta prochazi z velké&asti girodni krajinou.
Z tohoto divodu je ¥tSinou povrch nezpe¥ny. Tento povrch je pro bezbariérovy
pohyb nevhodny. Zbyla&ast NS vede urbanizovanou krajinou, kde jevazrié

zpevrény povrch. NS jsou zde dostufpi, ovsem nejsou vZdy zcela bezbariérové.
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Souhrnné vysledky vyhodnoceni bezbariérovielpodnosti natnych stezek
na zaklad terénnich Séeni a aspekt bezbariérovosti (ekazky, povrch, sklon
a délka trasy) uvagi pocty nawnych stezek dle vyhodnoceni bezbariérovosti
(Tab.¢. 2.).

TAB. C. 2: POCET NAUCNYCH STEZEK DLE VYHODNOCEN{ BEZBARIEROVOSTI

ocet nautnych stezek dle vyhodnoceni bezbariérovosti
. . A | celkem
caste&ne pristupnal pristupna NS
osoby na voziku 33 7 2 42
osoby pokrctilého véku 7 17 18 42
osoby doprovazejici di¢ v
kogarku 18 10 14 42

Rozdily ve vyhodnoceni bezbariérovosti v jednotiivykategoriich v korimém

poctu stezek jsou ovlivny individualnim vyhodnocenim aspékt

- prekédzky: hodnoceny v kategorii osob na voziku a cdoprovazejici dé
v kocéarku,
- povrch: hodnocen jen v kategorii osob na voziku,

- sklon: nehodnocen v kategorii osob pafieho wku.

Semaforovy model udava gy tras pro jednotlivé kategorie cilovych skupin:
osoby na voziku (Obrg. 4), osoby pokréilého wku (Obr. ¢. 6) a osoby
doprovazejici d& v ko¢arku (Obr.¢. 8). Na zaklad pottu vyhodnocenych tras bylo

vytvoieno grafické znazo#ni v procentualnim zastoupeni (Obr. 5, 7 a 9).

OBR. C. 4: VYHODNOCENI BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI
NS PRO KATEGORII OSOBY NA VOZIiKU

osoby na voziku

m obtiZné pfistupna

m tastedné pristupna

pfistupna

OBR. €. 5: GRAF: VYHODNOCENI| BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI
NS PRO KATEGORII OSOBY NA VOZiKU
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OBR. C. 6: VYHODNOCENI BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI

NS PRO KATEGORII OSOBY POKROILEHO VEKU

osoby pokrocilého véku

m obtiZné pristupna
m Castedné pristupna

pfistupna

OBR. C. 7: GRAF: VYHODNOCEN{ BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI
NS PRO KATEGORII OSOBY POKROILEHO VEKU

OBR. C. 8: VYHODNOCENI BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI
NS PRO KATEGORII OSOBY DOPROVAZEJICI DIT V KOCARKU

osoby doprovazejici dité v
kocarku

M obtiZné pfistupna
W Castedné pristupna

pfistupna

OBR. C. 9: GRAF: VYHODNOCEN{ BEZBARIEROVE PRICHODNOSTI
NS PRO KATEGORII OSOBY DOPROVAZEJICI DIT V KOCARKU

6.3.1 Zakres na podkladu elektronické mapy

Pomoci peéitacova aplikace byl na digitalni mapovy podklad vlioZz&znam
proslé trasy z GPS #aeni. Resné uteni lokality v zakresu (BIP, bariéra, atraktivni
zastaveni), bylo zaji&o na zakladl synchronizac€asu pdizeni fotodokumentace
v terénu acasu v zaznamu proSlé trasy. Zakres na podkladureteéké mapy
obsahuje vystupy zterénnich i®eti, na zaklagl kterych doSlo k vlastnimu
vyhodnoceni satasného stavu bezbariérové ugimodnosti natnych stezek
(Prilohy ¢. 5 - 47).
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6.4 Doporueni pro zlepSeni aktualniho stavu

6.4.1 Stavaijici trasy
Po projiti vSech naimych stezek a seznamenim s terénem bylo uvazovano
o trech moZnostech jak stavajici niéghozi stezky zfistupnit pro vSechny

navsevniky.

VylepSeni stavajiciho terénu

Nawné stezky jsou igvazié tvoreny cestami s nezpesmym povrchem,
nag. lesni cesty, v urbanizovaném uUzemi cestami sevnZpgm povrchem,
nag. betonové panely, zamkova dlazba, dlazebni kodt&ici hlavy, upraveny

mlat¢i asfalt, a dale cestami s upravenym povrchem. masty sypané &kem.

VylepSenim stavajiciho terénu, ktery je nevhodng psoby s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientaceijde vzdy o radikalni zasah do krajiny
a pirodniho progedi. BohuZzel s poukdzanim na environmentalni dopad
je tato varianta nejménvhodna. Z hlediska bezbariérovosti je nejlepSiiavaou
hladky povrch, ideakhtedy asfalt. Stezky prochazejidinpdni krajinou, by nebylo
ale vhodné zinit v asfaltovou cestu a nechat vytratit kouziorqy. Pouziti asfaltu
jako bezbariérové varianty je na uUkokSfch. Asfalt je neprakticky, protoze
je na rozdil od firodnich materi@l tvrdy a @Si nav&tvnici si mohou zZtZovat

na tvrdy povrch a s tim spojenou riggmnou bolest nohou.

Dalsi feSeni by mohlo byt v poddbzpevreni lesnich cest, népprkenné
chodniky. Jedna se deal€né mistky nizko nad terénem, nebdirpo na povrchu
poloZzené hat které by bylo vhod¥Si zakomponovat do krajiny vice nez asfalt.
Tato varianta je vhodna jak pro voziky, tak mamirskkaiarky. Za negiznivého
pocasi a stim spojeného zhorSeni terénu by Slo ondwdariantu i pro §5i.
Pro zvoleni této varianty je zapebi ugitych technickych znalosti a dovednosti,
které Ize provagt pod vedenim dostates kvalifikovanych osob.
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Pri  vystavi® bezbariérov vylepSenych tras musime ¢itat takeé
s dodaténymi finartnimi naklady.

Objizdné trasy

Ke zvoleni objizdnych tras k neégpezdnym, stavajicim trasam by bylo
potteba dalSiho terénniho Eti a zmapovani novych objizdnych tras, zdaliwgpl
parametry pro bezbariérovou trasu. Dle ziskanychsledfi se jedna
0 80% nadnych stezek a ztohoto mnoZstvi by bylo z&gut nahradit
30% nepiijezdnych tras trasami objizdnymi.

Navstva NS s kombinaci tzv. OR kbd

Tato varianta byla zvolenaigterénnich praci v Divoké Sarce, kde jsem byla
seznamena s pouzitim QR kodv pfirodé. V navaznosti na bezbariérovou

praichodnost byl vymyslen Zigob jak zpistupnit vesSkeré informace o dané trase.

Kazda trasa je ¥azena do jedné z kategorii: fisgpupna cast&né pristupna,
piistupna ¢ervena, oranzova, zelend). Jednotlivé trasy jsedkkeny na dané Useky
dle bezbariérovosti. Tyto Useky mohou slouzit prierdaci, ktery Uusek jeffstupny
a ktery nepistupny. Nawané stezky tedy nemusi byt projité celé, ale jént&né,
dle pristupného Useku. A préwna gFistupném — zeleném Useku, by byly urrigt
QR kédy, které by umoznily nawdsnikovi ziskat informace o nané stezce z BIP,
které jsou kuli dané bariée nedostupné. Nebyla by v tomteéigad projita cela
nawna stezka, aleifjemného prozitku by bylo docileno i absolvovaniaste&né

piistupné trasy a ziskani informaci o dané NS, zditiyQR kodi.

Trasy nevhodné

Posledni kategorii jsou trasy, které jsou na Upramavhodné. Nelze
je technicky upravit zi/odu naréného terénu a nelze vyuZzit ani objizdnych tras.

Tyto trasy mohou byt ve zvlaSthrargnych tzemi, kde tyto zasahy nelze proveést.
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6.4.2 Nové trasy

Pti realizaci novych tras splijici podminky vhodné lokality z pohledu terénu
a mistni zajimavosti, je mozné vytitojiz cilené nawnou stezku pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace. Tyeakys by ngly mit
nejvhodrgjsi podminky — hladky povrch, namsfalt a co nejmérkopcovity terén.

Dobie navrzena NS minimalizuje budouci Udrzbu cestyge@vi fes kvalitni
navrh stezky a volby vhodného materialu s&enNS kvili nedostaténé udrzis stat
nepiichozi. Zpevany povrch niize byt samovoka pokryt organickym materialem,
coz z hlediska spravného fungovani stezky nenid#do

Pri instalaci BIP by se o myslet na spravné umdsi panel. BIP by n&ly
byt umisény hned u trasy n&né stezky, nejlépe rovn&hr¢ se stavajici cestou.
V piipack, kdy je BIP umisin od vyznaené trasy &kolik metri, a u cesty je bariéra
v podolE obrubniku, stavad se panel pro osoby s omezenoapsobkti pohybu
nebo orientace nedosazitelnym. BIP bylynbyt téZ instalovany ve vhodné vySce
s optimalni velikosti pisma, aby byly delzitelné, gedevSim pro osoby na voziku,
které sedi ve vySce 450 — 500 mm.

6.5 FHinos nainych stezek pro véejnost

Zhodnoceni finosu natnych stezek bylo rozteno do fi kategorii
dle zakladnich piiii TUR.
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6.5.1 Socialni ginosy

Pfinosem pro nav&tniky nawnych stezek je ziskani informaci o mjst
kde se stezka nachazi. Tyto informace jsole4ité nejen z hlediska daného mista,
tzv. Genius loci, ale také pro poznani minulostnéldokality. Ziskanim poznaik
z texti Ize k mistu najit vztah,fpadré tento vztah utuzit. Dané misto séiia stat
mistem oblibenym a n&¥&nik mize k tomuto mistu nahliZzet $t8i zodpo¥dnosti

a pe&i.

Propojenim név8tvniki nawnych stezek jak zdravych, tak pohykov
omezenych, fize dojit diky inkluzi k socialni integraci.éBem vyuZivani cesty

NS si mohou navévnici navzdjem pomahat a utuzovat sveé vztahy.

6.5.2 Environmentalni gfinosy

Nawné stezky fiblizuji své nav&tvniky k EVVO nejen svymi texty,
ale také za pomoci vyuziti interaktivnich piivKnteraktivni prvky & uz ve forng
kvizi, sklad&ek, dophovatek apod. zapoji navdmniky do gedkladanych témat.
Uvédonmeni navsEvnika, Ze jde o ojedidlé Uzemi, které je i¢ba chranit,
muze napomoci ke kladnému vztahu k danému Uzemij eddkow k Zivotnimu

prostedi.

6.5.3 Ekonomické ffinosy

Posouzeni ekonomickéhiposu a s tim spojeny rozvoj turismu neni v tomto
piipadt pIné Zadouci. Pro zajmova Gzemi (mnohdy ZCHU) neni azcdlodné,
aby byla zatZovana ¥tSimi paty lidi, s navaznosti na rozévani poskytovani
sluzeb. NavySenim ekonomickycknmosi by mohl byt naruSeGeniusloci.
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7. Diskuze

Pozitivni externality pobytu vifrodé dle Louva (2008) jsou obrovské. Maji
kladny vliv na psychické i fyzické zdravi.é@m, které ztraci vztah kiipodk,
by se mohl diky NS tento vztah vratit. Bezbariémvyipravami naénych stezek
bude umozén vstup vSem naudinikaim. Ti se mohou vhodnicastnit spoléného
vzklavani a poznavani v zajimavych lokalitach. Lidédevotnim postizenim diky
piimému kontaktu sifrodou nabiraji pozitivni zémy v chovani (TLDEN, 2007).
K utuZeni &chto vztali, posileni identity mista a hlubSiho poznani daviélity

muzeme dosahnout také pomoci interpretace(4, 2010).

Pokud natné stezky jako prostdek interpretace nemohou poslouzit vdem
navstvnikim z divodu bariér na stezce, mohou byt vyuzity ifildpd QR kody.
OvsSem technicky zaloZena interpretacéZems sebouinaset i jista rizika. Zpsob
této interpretace se ke stat fliS neosobni, drahy a kontraproduktivni.
Navic pgedevsSim osoby starSih@ku nemaji k technickym vymoZenostem takovy
vztah a mohou se jim spiSe vyhybat¢{B ETCABLE, 2002).

Pred absolutnim vyuzivanim moderni technologie o&opwreferuji formu
prevence. V kontextu s n&wmi stezkami bych aplikovala tvorbu novych tras ji
s predpokladem bezbariérové tpghodnosti. S mysSlenkou vSeobecné dostupnosti
nawnych stezek fisel KCT v roce 2009, kdy byla otéena prvni bezbariérova trasa
v brrenském Marianském adoli. V Praze byla prvni bezbawé nadna stezka
otewena v roce 2013 v Praze 13. Druhou a z&tqwasledni bezbariérovou trasou
na Uzemi hlavniho &sta Prahy je nama stezka v Kunratickém lese, atewa
v roce 2014 (URL 15).

Na pikladu prazskych tras, které jsou uvad jako stezky pro vozkére
(URL 16), jsou pestoiazeny datasté&né pristupnych - tedy druhé kategorie, barvy
oranzové. Zazeni do této kategorie se shoduje s vysledky nkél&faké prace.
AZ na vyjimky, kterymi jsou trasy bezigwvySeni a s hladkym povrchem, je tedy

doprovod pro osoby na voziku Zadouci.
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V sowasné dob je Hlavnim néstem Praha rozpracovana koncepce Praha
bezbariérova wend k vytvéeni bezbariéroveho prastli na tzemi Prahy. Ma za cil
zprostedkovat aktualni informace o moznostech bezbaré&rowpohybu ve wst.
Prvni mapovana oblast byé¢ha byt nestskd pamatkova rezervace (URLY).
Ocekéavana bezbariérovost by mohla byt dosazena v2026. Otdzka ifistupnosti
krajiny v Praze zatim neni, na rozdil od jinychtwi€R, realizovana. Je na zvazeni

dottenych instituci, zda n&né stezky budou soasti koncepce Praha bezbariérova.

Na narodni Urovni by tato problematikaglm byt podchycena v Koncepci
statni politiky cestovniho ruchuGeské republice. V platném &mi statni politiky
cestovniho ruchu v obdobi 2014-2020 (MMR13) tomu tak neni.

Na rozsfeni turistiky pro osoby somezenou mobilitou se ifpod
Sprdva  KrkonoSského  narodniho  parku  (KRNAP).  Diky rojgktu
.KrkonoSe bez bariér* byly roz&ny sit¢ stezek pro tyto navdtniky. Mapovanim
prichodnosti k danym turistickym @éih, vzniklo 22 bezbariérovych tras. &nto
trasam byly vytvéeny mapoveé podklady s popisem a informacemi o fialo data
byla zvéejnéna na internetovych strankach a véig publikaci. Navsvnik si mize
trasu dopedu prohlédnout a zvazit zda je pr§ dosazitelna ve vSech ohledech.
Cilem projektu, jak zfistupnit KrkonoSe pro vSechny, jefigiupiovani dalSich cest

a informaci o krajiét kolem nich (MA\CHACKOVA ET STURSA, 2015).

Mezi dalSi regiony snazici se vytitovhodné podminky pro turistiku osob
se snizenou schopnosti pohybu a orientacej taté turisticky region Sumava.
Sprava NP a CHKO Sumava zmonitorovala, upravilpigspnila 8 bezbariérovych
stezek. Naslednbyl vydan pfivodce s ndzvem ,Sumava pro vdechny“. Xfvodci
je uvedena natmost a informace k danym trasam. N&vatk se na tato mistathe

vydat bez obav (RORAKOVA ET STEMBERK, 2013).

Diky nadSeni lidi, kté se snazi zZstupnit Jizerské hory, byly vytveny
internetové stranky se seznamem tras pro osollgsnym postizenim. Na realizaci
projektu se také podilel vakiar. V sowtasné dob je ozngeno 8 tras. Nakmost
trasy¢i daného Useku ozwtiaje barevné ozrani (nejlelti: modra, stedre obtizna:

zelena, nar@na: cervend) (URLLS).

45



Problematika zfistupréni krajiny pro osoby s omezenimGR neni zatim
komplexre feSena, tak jak je tomu nididad ve Skandinavii, Velké Britanéi USA.
V CR zatim neexistuji #@dpisy, snirnice, doportiené metodikyéi postupy
pro feSeni bezbariérové {whodnosti krajiny a mist v dosahuésh ugenych

k turistice a rekreaci (BzUMPLIKOVA ET AL., 2015).

Vzorem ze Svédska pro nasufe byt projekt ,Access to the Forests
for disabled People”. WNDELL (2005) zde uvadi pozadavky, podminky a technicke
parametry bezbariérovéhaigtupu krajiny. Tato publikace mimo jiné uvadi vhéd
aktivity provozované v krajih pro osoby se snizenou schopnosti pohybu

nebo orientace.

Ve Velké Britanii problematiku gichodnosti krajinyeSi komplexa Forestry
Commision (obdoba €R, s.p.). Trasy jsou dle dané n&mosti bareva oznaeny
a nav&vnik si mize v map zvolit vhodnou trasu (URL 19). DalSitiposnou
aktivitou je inovativni koncept ve formwebovych stranek. Tyto stranky unioi
uzivatetim prohliZzet stezky a krajinur@s sérii snimk s popisem danych stezek.
Cilem je vytvdgeni databaze tras nejen v Anglii, ale po celésgiestak, aby mohly
byt vyuzity vSemi (URL 20).

Ska (2011) uvéaditeSeni opdeni pro bezbariérové podminky posilenim
dotacemi z neziskového sektoru, fipack, kdyZz jsou nedostateé komunalni
rozpaity. Zarover je treba ziskavat informace ve vnimani fpbt vSech osob
s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Teprkelzgaaiekavat zetelrgjSi

posuny v bezbariérové&igtupnosti nejen venkovského presti.
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8. Zawr

Na Uzemi hlavniho #sta Prahy se nachazfilgizné 50 nadnych stezek
o celkové délce 177 km giplizné 500 bodovymi informénimi panely. V ramci
zpracovani bakaitéké prace bylo projito 42 n&wych stezek a byla vyhodnocena
bezbariérovéa gichodnost proit kategorie:

- lidé na voziku: 78% naaych stezek obtizn pristupnych, 17%casté&né
piistupnych a 5%fstupnych,

- 0soby starSihodku: 17% natinych stezek obtiznpristupnych, 40%aste&né
piistupnych a 43%ifstupnych,

- osoby doprovazejici dit v kocarku: 43% natnych stezek obtizn
piistupnych, 24%asté&né pristupnych a 33%ijstupnych.

Prevazna ¢ast nadnych stezek je bezbariédvnegistupna vzhledem
kK umiseni v¢lenitém girodnim terénu, mnohdy ve zvl&Sthrargnych uzemi.
Témito Uzemimi prochazi polovina z posuzovanych steRérodni stezky, které
tvoii 60 % NS, budou osoby s omezenou schopnosti polaylmientace moci
navstivit z ¥tSi ¢asti jen ve vyjiménych bezbariérovych Usecich. Naopaésteké
stezky, diky vhodnému povrchu, budou moci lidé £pemou mobilitou z&Siny

navstivit celé.

Tvorit nové @rodni nadné stezky bezbariérévbude ve wtSine piipadi
technicky nemozné. iPrealizaci bude ieba zvolit kompromis mezi atraktivnosti
a bezbariérovosti nanych stezek. # navrhu se jiz mMze uvazovat s realizaci
objizdnych tras. Vytvé&ni bezbariérového prasti vCeské republice se zatim
provadi ¥tSinou ve ¥tSich urbanistickych celcich.&¥fm, Ze i extravilan a venkov
se bezbariérového prosti jis€ dockaji. RozSieni siti stezek pro lidi s omezenou
schopnosti pohybu a orientace a vyard distojnych a gijemnych podminek
pro nava&vu naknych stezek je do budoucnosti pré&&pa vize, ke které je ma
bakal&ska prace diim prispsvkem.
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Prilohac. 2: Seznam namych stezek hlavniho #ata Prahy k 31. 12. 2014

Seznam naucnych stezek k 31.12.2014

spravni obvod naucna stezka posuzovani bezbarieér tema typ stezky Sté ch
Praha 1 NS Petiin ano ‘priroda, historie méstski PP Petiin: EVL Praha Petiin
NS Vinohradskymi alejems za neviedai krasou -
Praha 2 ©inoheadskich domt a chodaild ne architektura, priroda méstski Neni
Praha 3 NS Na vrchu Svatého Kiize ano historie méstska
Praha 3 NS Olianské hibitovy ne historie mestska
Praha 4 NS Centrilni park Pankric ano piiroda mestski
Praha 4 NS v Kunratickém lese ano sport, piroda, historie prirodni PP Udoli Kunatického potoka
Praha 4 NS Kunraticky les ne piiroda prizodni PP Udoli Kunratického potoka
Praha 5 NS Prokopské iadoli — Butovickym hradistém. ano priroda, historie pritodni PR Prokopske tidoli: prirodni park Prokopské tdoli a Dalejské udoli
Praha 5 NS Barrandovske skaly ano priroda, historie prirodni NPP Barrandovské skily: piirodni park Radotinsko - Chuchelsky haj
Praha 5 NS Sliveneckého mramoru ano historie, mistopis prirodni Prirodai park Radotiasko - Chuchelsky hij
Praha 6 NS Oborou Hvézda ano priroda, historie prirodni PP Obora Hvézda
Praha 6 NS Housle ano piiroda, mistopis. historie piirodai PP Housle: prirodni park Sarka - Lysolaje
Praha 6 NS Roztocky haj — Tiché udoli ano piiroda, mistopis, historie pirodni PR Roztocky hij - Tiché adoli: PR Udoli Unétického potoka: PP Sedlecké skaly
Praha 6 NS Divoka Sarka ne pfiroda, historie piirodni PR Divoki Sirka
Praha 7 NS Stromovkou za pozninim ano priroda, historie méstski PP Kralovski obora
Praha 7 NS Piirodnim areilem Botanicke zahrady Praha ano historie, priroda prirodni PP Havranka: prirodni park Drahai - Troja
Praha 7 NS Stopy v &ase (ZOO Praha) e geologie prirodai PP Skaly v zoologické zahrade
Praha 8 NS Koginka ano piiroda méstskca Neni
Praha § NS Thomayerovy sady ano priroda. historie méstskd Neni
Praha 9 NS MC Praha 9 — jihovychodni stezka ano historie mestski Prirodni park Smetanka
Praha 9 NS MC Praha 9 - i stezka ano ‘priroda, historie méstski PP Prosecke skaly
Praha 10 NS svateho Josefa ano historie méstski Neni
Praha 10 NS Strasnice ano historie méstska Neni
Praha 11 NS Milicov ano priroda. historie prirodni PP Mili¢ovsky les a rybniky: prirodni park Boti - Milicov ; EVL Milicovsky les
Praha 12 NS Nelenime v zeleni ano priroda, sport piirodni Neni
Praha 12 NS Modfanska rokle ano piiroda prirodni PP Modsanski rokle
Praha 12 Fitness stezka u Vitavy ano pifroda méstski
Praha 12 NS Potitame s vodou ano piiroda piirodni Neai
Praha 12 Keltski stezka ano priroda. historie prirodni PR Sance: EVL Biezanské idoli
. 3 PR Prokopske Gdoli. NPP Dalejsky profil :PP Opatilka - Cerveny Jom: piirodai park
Praha 13 NS Udolim Dalejského potoka ano ‘priroda. historie prirodni Prokopske udoli a Dalejské udol
Praha 13 NS v Praze - Stodilkich ano sport. piiroda, historie, kulrura méstska Prirodai park Prokopské tdoli a Dalejské tdoli
Praha 14 NS Prahy 14 ne piizoda, historie, mistopis prirodni Prirodai park Klanovice - Cihadla; prirodai park Smetanka
Praha 14 NS Dolni Poternice ano priroda. historie prirodni PP Poternicky rybnik
Praha 15 NS Historii Hostivaie ano historie méstski Piirodni park Hostivai - Zabéhlice
Praha 15 NS Povodim Botiée ano historie. mistopis. piitoda prirodni PP Meandry Botice: PP Pitkovicka straa: prirodni park Hostivai - Zabehlice
Praha 15 NS Toulciiv dvir ano piiroda prirodni Neni
Praha 15 NS Problémy zivotniho prostredi ve méste ano Zivoni prostredi méstski Neai
Praha 15 NS Historii Homich Mécholup ano historie méstskd Piirodni park Hostivai - Zabehlice
Praha 16 NS Chuchelsky haj ano ‘priroda, historie pritodni PR Chuchelsky hij: PR Homolka: prirodai park Radotinsko - Chuchelsky haj
Praha 17 NS Repy ano historie. mistopis. piitoda méstski Neni
Praha 19 NS Vinorsky park — Satalicka bazantnice ano priroda. historie pritodni PR Vinorsky park: PP Bazantnice v Satalicich
Praha 19 NS Vinof — Jenstejn ano historie prirodni Neni
Praha 20 NS ZS Stolifiska ano piiroda, historie mestska Neni
PR Cyrilov: PR Klanovacky les: piizodai park Klanovice - Ciliadla: EVL Blatov a Xaverovsky
Praha 21 NS Klinovickym lesem ano piizoda, historie. sport piizodai b
Praha 21 Lesni galerie aneb Tam a zpitky za zvifitky ano piiroda piirodni Piirodni park Klanovice - Cihadla
Lesni galerie aneb Tam a zpatky za zviratky- I .

Praha 21 ctapa ' ne piiroda prizodni PR Cyrilov: PR Klénovicky les; piirodni park Klanovice - Cihadla

NS MC Praha-Béchovice ano historie, sport, priroda méstski PP Pocernicky rybnik

NS Dubet — Uhinéves ano priroda. historie prirodni PP Rohoznik - lom v Dubéi: PP Obora v Uhrinévsi: prirodai park Ricanka
NS Myto ano ‘priroda. historie pritodni PR Myto: piirodni park Rokytka




Priloha ¢. 3: Seznam na&aych stezek hlavniho

bezbariérové gichodnosti

gata Prahy — hodnoceni

Vy é prichodnosti p: ych naucnych stezek
— - - hodnoceni bezbariérové pruchodnosti
Gislo posuzované nauéné stezky k31.12.2015 terénni Setieni — — ——
Tidé ua voziku Tidé starsiho veku Todic s ditétem

1 NS Petiin 17.9.2015

2 NS Na vichu Svatého Krize 28.2.2015

3 NS Centrilni park Pagkric 962015 piistupnd

4 NSvK ém lese 31102015 castecné pristupna

5 N Prokopské idoli - Butovickym hradistém 22112015

s s Bamandovie sy
7 NS Slivencckého mramoru 3102015
8 NS Oborou Hvézda 5.6.2015

s NS Housle 11.10.2015

10 NS Roztocky hij — Tiche udoli 11.10.2015

u NS Stomovkou za pozninim 1062015
12 NS Piirodnim arealem Botanicke zahrady Praha 14.11.2015
13 NS Keoginka 732015
14 NS Thomayerovy sady 73.2015

15 NS MC Praha 9 —jiliovychodni stezka 732015 Castecne pristupni

16 NS MC Praha 9 — severozépada stezka 24102015 Chstecné pristupni

17 NS svatého Josefa 122015 Castecné pristupni

18 NS Stradnice 2222015 piistupni

15 Milicov

2 NS Nelenime v zeleni

21 NS Modsanska rokle

2 Fitness stezka u Vitavy

23 NS Potitéme s vodou

24 Keltsk stezka 21112015

25 NS Udolim Dalejského potoka 22112015
26 NS v Praze - Stodiilkich 24.10.2015 pristupna

27 NS Dolni Potemice

28 NS Historii Hostivare

29 NS Povodim Botice

30 NS Toulciv dvir

31 NS Problémy zivotiho prostredi ve meste

3 N Historii Homnich Mecholup

3 NS Chuchelsky haj

34 NS Repy

35 NS Vinoisky park — Satalicka bazantnice

36 NS Vinot — Jen3teja

37 Ns ZS Stolifiska

38 NS Klénovickym lesem Eastetné pristupna

39 Lesni galerie anch Tam a zpatky za zvitatky
40 NS MC Praha-Béchovice
41 NS Dubet — Uhiinéves
2 NS Myto 49.2015







