ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je navrh receptury pfipravy piirodnich BB-kréma pozadovanych
vlastnosti (barevné odstiny, které budou vhodné pro stfedoevropsky typ pleti; tokové
vlastnosti, konzistence, roztiratelnost, stabilita). Experimentalni ¢ast prace je predevsim
zaméfena na vyvoj receptury BB-krému. Bylo navrhnuto né€kolik riznych receptur lisicich
se disperznim prostfedim (voda aaloe vera/voda ve vhodném poméru) a také byly
vyvinuty tfi rizné barevné odstiny BB-krému. Pfipravené vzorky BB-kréma byly
charakterizovany z hlediska tokovych vlastnosti (viskozita), nasledné byly provedeny
zrychlené testy stability pomoci analytické odstiedivky LUMISizer, které byly korelovany
se stresovymi teplotnimi testy. Vysledky reologické analyzy ukazaly, Ze tokové vlastnosti
krému jsou srovnatelné s bézné dostupnymi komercnimi pfipravky. Stresové teplotni testy
ukazaly, Ze pfipravené vzorky zustavaji stabilni béhem 4 cykli zmény teplot uchovavani
(12 tydnu), zrychlené destabilizacni testy provedené pomoci zatizeni LUMISizer potvrdily
jejich stabilitu. Barevné koordinaty vyvinutych odstini byly zméfeny pomoci
spektrofotometru a porovnany s komerénimi analogy. Zaucelem komplexni analyzy
pfipravenych BB-kréml byl vypracovan dotaznik pro senzorické ohodnoceni pfipravku.
Prizkumu se zacastnilo 25 respondentek rtizné veékové kategorie. Vysledky zhodnoceni
senzorickych vlastnosti potvrdily, ze krémy jsou vyhovujici pro potencidlni spotiebitele
z hlediska jejich texturnich vlastnosti.

ABSTRACT

The aim of this diploma thesis is to propose a recipe of natural BB-creams with the desired
properties (different color shades, that will be suitable for Central European skin type; flow
properties, texture, spreadability, stability). The experimental part of the thesis is mainly
focused on the development of BB-cream formulas. Several different formulations with
diverse dispersion medium (water and aloe vera/water in a suitable ratio) have been
proposed, and three different shades of BB-cream have been developed. The flow
properties (viscosity) of the samples were measured, accelerated stability tests were
realized by using the dispersion analyzer LUMISizer, the obtained results were correlated
with the results of stress temperature tests. The results of the rheological analysis showed
that the flow properties of the creams are comparable with commercially available
preparations. Stress temperature tests have shown that prepared samples remain stable over
4 cycles (12 weeks) of changing storage temperature, accelerated destabilization tests
performed by LUMISizer confirmed their stability. The colour coordinates
of the developed shades were measured using a spectrophotometer and compared with
commercial analogues. Also the questionnaire for sensory evaluation of preparations
for more comprehensive analysis of prepared BB-creams was developed. The 25 female
respondents of different ages participated in servey. The results of sensory evaluation
showed that textural properties of developed creams are satisfactory for potential
consumers.
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1 UVOD

Kosmetické krémy jsou nejrozsifenéjsi a nejobliben€jsi forma kosmetickych pfipravka
pro péci o pokozku., které nabizeji Siroké spektrum riznych Gcinku a funkce, jakozto
zvySeni urovné hydratace, vyziva pokozky, posileni hydrolipidové rovnovahy, zklidnéni
citlivé pokozky, vyhlazeni vrasek, zlepSeni vzhledu pleti atd. Jsou snadno aplikovatelné,
nevyzaduji narocné podminky skladovani a zaroven jeden pfipravek muze spliovat
komplexni pozadavky.

Podle ¢lanku 2 nafizeni (ES) €. 1223/2009 [1]je ,kosmeticky pfipravek™ definovan
jakakoli latka nebo smés, kterda je urCena pro styk s vnéjSimi Castmi lidského téla
(pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty a vng&Simi pohlavni organy)
nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny, vyhradné nebo pfevazné za ucelem jejich Cisténi,
parfemace, zmeény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém stavu
nebo Upravy télesnych pachi.

V posledni dobé je v okruhu konecnych uzivatelt kosmetickych pripravkl velky zajem
o ptirodni kosmetiku. Poptavka po piirodnich kosmetickych vyrobcich se stale zvySuje.
Spotiebitelé hledaji mirng€jsi a kizi Setrn€jsi péCi na prirodni bazi. Prizkumnici trhu
predpokladaji, ze svétovy trh pfirodni kosmetiky bude udrzovat vyrazny rist i v pfistich
letech.

Bézné certifikacni smérnice pro kontrolovanou pfirodni kosmetiku (CPK Standardy,
BDIH Standardy, Ecocert Standardy) kromé predpisa tykajicich se slozek obsahuji také
rekomendace na udrzitelné a ekologické baleni pfirodni kosmetiky. V dne$ni dobé jiz
existuje Siroka nabidka certifikovanych produktd. Mnoho kosmetickych vyrobci méni
svoje receptury a postupy a omezuje pouziti mineralnich oleji, konzervantt a syntetickych
vonnych latek.

Pro vyvoj nového kosmetického piipravku kromé vybéru vhodnych surovin a spravné
metody piipravy je nezbytné vénovat velkou pozornost stabilité ptipravku. Ackoliv vétSina
kosmetickych pfipravkil jsou z chemického hlediska emulze, jejich stabilita je zavisla
na riznych parametrech (podminky skladovani — teplota, vlhkost, kosmeticky obal a jeho
uzaver, zpusob pouziti), a také na tom, je-li emulze ponechana v klidu nebo vystavena
mechanickému namahani. Moderni fyzikalné-chemické metody a testovaci techniky
(urychleni destabilizacnich procesti pomoci analytické odstfedivky, méfeni reologickych
vlastnosti, sledovani velikosti ¢astic pomoci optickych mikroskopt, méfeni velikosti Castic
a charakterizaci distribuce velikosti ¢astic metodou dynamického rozptylu svétla (DLS),
zmeny teplot uchovavani) umoziuji charakterizovat emulze a predpovidat jejich chovani
za ruznych podminek skladovani. Pouziti analytickych metod umoziuje komplexni popis
a pochopeni procest, které se vemulznich systémech vyskytuji a mohou
mit vliv na stabilitu takovych systémad.

Klicovym bodem pfi zahajeni vyvoje kosmetického produktu je prizkum trhu
pochopeni pozadavka spotiebiteld, sledovani momentalnich tendenci v kosmetickém
prumyslu, avneposledni fadé i1 vyhodnoceni hotového piipravku potencialnimi
spottebiteli, pfipadné vneseni nasledujicich zmén do slozeni nebo baleni vyrobku.
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TEORETICKA CAST

2.1 Emulze

Kosmeticky krém z fyzikalné-chemického hlediska ptredstavuje emulzi, coz je dvoufazova
koloidni disperze, tvofena alespoii dvéma nemisitelnymi nebo omezené misitelnymi
kapalinami (hydrofobni a hydrofilni latka), z nichz jedna je ve formé& kapek rozptylena
ve druhé. [2] Dispergovana Cast emulze se nazyva vnitini faze a faze, ve které probiha
dispergovani, se oznacuje jako vné&jsi (spojitd, uzaviena). Emulze je mozné klasifikovat
podle nasledujicich parametrt a vlastnosti:

1.
a)

b)

b)

Podle polarnosti disperzniho podilu a prostredi:
emulze prvniho druhu (pfimé emulze), ve kterych disperznim prostfedim je polarné;si
kapalina. Oznacuji se jako emulze typu O/V (olej ve vodé).

emulze druhého druhu (obracené emulze), v nichz disperznim prostiedim je méné
polarni kapalina. Oznacuji se jako emulze typu V/O (olej ve vodé).

a)

Obrazek 1: Zndzornéni primé (a) a obracené (b) emulze

Podle koncentrace disperzniho podilu:

zifedéné emulze — disperzni podil tvoii maximalné 2 obj.% celkového objemu, velikost
disperzniho podilu je blizka rozméru koloidnich &4stic (10°~107° m).

koncentrované emulze — disperzni podil je tvofen nedeformovanymi sférickymi
kapkami. V monodisperznich systémech mize koncentrace disperzniho podilu
dosdhnout maximalné 74 obj. %, coz odpovida nejtésnéjSimu geometrickému
usporadani kulovitych ¢astic. Polydisperzni emulze, kde malé kapénky mohou vyplnit
prostory mezi velkymi, mohou mit je§t€ vyssi koncentraci disperzniho podilu.

vysoce koncentrované emulze (gelovité emulze) — Castice disperzniho podilu ulozeny
tak té€sné, ze se vzajemné deformuji a nabyvaji tvaru mnohostént, oddélenych od sebe
tenkymi filmy koloidnich rozmeéra. [3]

Obrazek 2: Riizné typy emulze podle koncentrace disperzniho podilu a) zredéné,

b) koncentrované monodisperzni, c) koncentrované polydisperzni, d) vysoce koncentrované [3]



Zvlastnimi typy emulze jsou mikroemulze a dvojité emulze.

Mikroemulze jsou termodynamicky stabilni systémy, které jsou obecné tvoreny vodou,
olejem a amfifilni latkou. Tvoii pfechodovy druh mezi emulzemi a micelarnimi koloidy.
Mikroemulze vznikaji spontanné bez dodavani energie pii vysokych koncentracich
povrchové aktivni latky a za pritomnosti molekul ko-surfaktatntu. [4] Jako priklad je
mozné zminit vodné mikroemulze na zakladé povrchové aktivnich latek (dodecylsiran
sodny (SDS), Tween 20) a vhodnych organickych rozpoustédel (xylen; tzv. nitrofedidlo,
coz je smes toluenu, acetonu, ethyl-acetatu, butan-1-olu, iso-butanolu; propylen karbonat),
které se pouZzivaji pro odstraniovani pramyslovych olejovitych latek z povrchu stavebnich
materiali pamatkovych objektd. [5]

Voda ] Vazana voda

/'
Molekula

ko-surfaktantu
surfaktantu '

Olej
(disperzni prostiedi)
Obrazek 3: Schematické zndzornéni kapky O/V mikroemulze [6]

Dvojité emulze (ndsobné, mnohocetné) jsou emulze vyssiho fadu, ve kterych samotna
emulgovana latka je tvofena emulzi (primarni emulze). Pfipravuji se dispergaci ve dvou
krocich za soucasného pouziti dvou typu emulgatori — hydrofilniho a hydrofobniho,

jejichz pomér urcuje stabilitu emulze. [6]
OO « Castice primami
o) QO emulze (V1/0)

O . Rozhrani V1/O
Rozhrani O/V2

Vnitini vodna faze Olejova  Vne€jsi vodna faze
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Obrazek 4: Schematické zndzornéni dvojité emulze typu V/O/V [8]
2.2 Projevy nestability emulze

Jako vSechny lyofobni koloidni soustavy jsou i emulze jsou kineticky nestale. Zanik
emulze je spojeny se zvétSenim plochy mezifazového rozhrani, v disledku vzristu
Gibbsovy energie dochazi k termodynamické nestabilit€¢ systému. Fyzikalni nestabilita



emulze se nejCastéji projevuje krémovani, flokulaci, koalescenci nebo fazovou separaci.
Uvedené d&je poruSeni stability se li§i mechanismem a muzou probihat soubézné
nebo nasledné.

Flokulace
[ Koalescence
Krémovani Fazova separace
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Obrazek 5: Schématické znazornéni moznych procesiu zaniku emulze [8]

1. Separace v ditsledku pitsobeni gravitacni nebo odstredivé sily

a)

b) krémovani (negativni sedimentace)

sedimentace

Zména prostoroveho rozmisténi Castic v Case

 — o
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0% (He) (He)
Ogp O Qp0
O o
(o] . Emulzni vrstva o o
Hr [0 © o ©
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Obrazek 6: Schematicka ukazka vertikalni distribuce kapek v emulze typu O/V nachylné
ke krémovani 8]
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Kdyz dochazi k prekonani vnéj§imi silami intenzity tepelného pohybu ¢astic, v systému
vznika koncentracni gradient (odvrstveni) v dasledkt raznych hustot fazi. Jestlize hustota
dispergovanych castic je mensi nez hustota prostfedi, dochazi k jejich rychlému pohybu
smérem nahoru (krémovani). V opacném piipadé dochazi k pohybu castic smérem dolt
(sedimentace). Krémovani je charakteristické pro emulze typu V/O, zatimco sedimentace
nejCastéji nastava u emulzi typu O/V.

2. Separace v diisledku agregace cdstic
a) flokulace
b) koalescence

K flokulaci dochazi tehdy, kdyz dvé nebo vice dispergovanych kapek agreguje,
aniz dojde k likvidaci jejich individualni integrity, zatimco pii koalescenci dochazi
pfi agregaci k zaniku jednotlivych €astic za soucasné tvorby mensiho poctu vétSich Castic.
[3] Flokulace nebo koalescence miize zplsobit urychleni gravitaéni separace nebo zvySeni
viskozity emulze, popf. vytvoreni gelovitych struktur.

3. Ostwaldovo zrani — rust vétSich cCastic systému v dusledku rozpustnosti Castic
disperzni faze v disperznim prostiedi. Mensi Castice se rozpousteji a zacleiuji do vétsich
castic, a tim se snizuje polydisperzita celého systému.

4. Inverze faze (obraceni faze, fazova zmeéna) — d¢j, pfi kterém dochazi k vymeéné fazi
emulze v Case nebo v disledku zmény podminek.

2.3 Stabilizace emulze

Vyse uvedené destabilizace emulznich systému je samoziejmé nezadouci pro dlouhodobé
pouzivani emulzi. Z toho divodu je nutné zabyvat se problematikou stabilizaci emulzi
Zpusob stabilizace zavisi na typu a koncentraci emulze. Dale jsou uvedeny rizné zptisoby
stabilizace emulzi.

1. Minimalizace rozdilu hustot obou fazi - pridavek latek svétsi hustotou
(tézsich) do olejové faze (naptiklad, pridavani pigmentd, coz jsou vétSinou oxidy kovu,
které maji vys$si hustotu nez standardni slozky vodné faze, do olejové faze v pripadé
vyroby make-upt)

2. ZmenSeni velikosti dispergovanych castic. Pii urCitych rozmérech Castic intenzita
Brownova pohybu muze piekonat gravitaéni silu a tim padem zabranit krémovani
nebo sedimentaci. [10]

3. ZvySeni viskozity vnéjsi faze ptidavkem zahustovadel, coz jsou vysokomolekularni
polymery pfirodniho nebo syntetického puvodu (napfiklad xanthanova guma,
hydroxyethyl celuldza, alginaty). Rychlost krémovani nebo sedimentace je pozitivné
zavisla na viskozité disperzniho prostiedi, proto pouziti zahustovadel muze zabranit
krémovani nebo sedimentaci.

4. Stabilizace elektrickou dvojvrstvou — je vhodna pro zfedéné emulze, u kterych srazky
Castic nejsou piilis Casté. Elektricka dvojvrstva se vytvaii v disledku rozdilné rozpustnosti
kationti a aniontt elektrolytu, pfitomnych ve vodné a olejové fazi. VSechny cCastice téze
latky v témz disperznim prostfedi maji naboj stejného znaménka, a proto se pii srazce
dvou castic uplatni proti pfitazlivym silam odpudivé elektrostatické sily, takze se Castice
od sebe opét oddali a ke spojeni nedojde. [2]
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5. Stabilizace pomoci emulgatoru (stericka stabilizace). V koncentrovanych emulzich jiz
nepostacuje stabilizace disperznich ¢astic pouhym elektrickym nabojem, stabilitu je tfeba
zajistit pridanim vhodné treti slozky, tzv. emulgatoru (kyselina stearova, cetylalkohol,
PEG). Vhodny emulgator se musi hromadit na rozhrani obou fazi a vytvaret na rozhrani
soudrzny, elasticky film, ktery nejevi adhezi k filmim vytvotfenym okolo jinych kapicek
apfi tepelné nebo sedimentaCni srazce dvou kapiCek zabrafiuje jejich koalescenci
(slévani). [2]

1 .

Obrazek 7: Stabilizace elektrickou dvojvrstvou a), sterickd stabilizace b) [12]
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2.4 Emulgatory

Podle CSN EN ISO 472:2015 [13] emulgagni &inidlo (emulgator, surfaktant) je povrchové
aktivni latka, ktera podporuje audrzuje disperzi dvou omezené misitelnych kapalin
nebo pevné latky a kapaliny tim, ze snizuje povrchové napéti (na fazovém rozhrani).
Molekuly emulgacnich cinidel maji amfifilni (amfipatickou) strukturu, to znamena,
ze molekula tedy ma jak lyofilni, tak i lyofobni ¢ast. Lyofilni ¢ast méa vysokou afinitu
k rozpoustédlu, coz zaruCuje dobrou rozpustnost. Ve vodném prostfedi hovofime
o hydrofobni nepolarni ¢asti (obvykle dlouhé uhlovodikové fetézce) a hydrofilni polarni
Casti (napt. karboxylové, hydroxylové funk¢ni skupiny). V emulzich se molekuly
surfaktantl orientuji na rozhrani nepolarni (olejové) apolarni (vodné) faze tak,
ze hydrofobni konce molekul smétuji do faze nepolarni, zatimco hydrofilni (polarni) ¢asti
molekul jsou orientovany do vodné faze (Obrazek 8). Tim padem molekuly emulgatoru
vytvoii mezi fazemi monomolekularni nebo vicemolekularni film (stabilizacni vrstva
bariéra), ktery usnadiiuje emulgaci a stabilizuje emulzi tim, ze zpomaluje destabilizacni
proces, tj. separaci na makrofaze.
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Obrazek 8: Zndzornéni rozmisténi molekul emulgdtoru na fazovém rozhrani

Z chemického hlediska emulgatory jsou latky inertni, které nereaguji se slozkami
emulze.

Emulgacni ¢inidla mohou byt rozdélena podle riznych kritérii. Obecné emulgacni
¢inidla je mozné zaradit do jedné z tii skupin [14]:
1. Asociativni (micelarni) koloidy, tj. mydla a sméacedla (soli vysSich mastnych kyselin —
alkalické, rozpustné ve vodé, soli vicemocnych kovi a stfibra, ve vod€ nerozpustné,
ale rozpustné v nepolarnich kapalinach, alifatické sulfonové kyseliny).

2. Makromolekularni koloidy — hydrofilni (proteiny, polysacharidy) 1 rozpustné
v nepolarnich rozpoustédlech (kaucuk, asfalt).

3. Jemné nerozpustné prasky, Castecné smacené obéma fazemi; hydrofilni, vice smacené
vodou (alkalické sirany Zeleza, meédi, niklu, siran olovnaty, oxid zelezity,
hlinitokfemicitany) a hydrofobni (saze, uhelny prach, PbS, HgS, Agl, Hgl).

Podle ptvodu je délime na [15]:
1. Pfirodni (xanthanova guma agar, pektin, zelatin) — vétSinou se pouzivaji
pro stabilizaci emulzi typu olej ve vod€, mizou konat funkci ko-surfaktantu (sekundarniho
emulgatoru).
2. Semisyntetické (polysacharidovy zéklad, vétSinou jsou to derivaty celulézy —
metylceluloza, sodna sul karboxymethylcelulozy, hydroxyl propyl celuléza). Pouzivaji
se hlavné pro vytvoreni O/V emulze.
3. Syntetické emulgatory — mazou byt pouzity pro vytvofeni piimych a obracenych
emulzi, mikro- a nanoemulze, ndsobnych emulzi.

Syntetické emulgatory se podle schopnosti tvofit ionty rozdéluji na dalsi supiny [16]:

1. Aniontové (anionaktivni) patfi mezi nejrozsifen€si surfaktanty. Pfi disociaci ve vodé
poskytuji anionty. K syntetickym aniontovym tenzidim patii alkylsulfaty (ROSO3) Me*
a alkansulfonaty (RSO3)™Me" s alkylem Ci>—Cis, které se oznaCuji nazvem saponaty
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nebo syndety, a také karboxylaty — soli karboxylovych kyselin (mydla) (RCOO) Me™,
a fosfaty —OPO(OH)»). Emulgatory z této kategorie jsou dalezitou soucasti kosmetického
a drogistického pramyslu.

H;C O\\S/ ° +
DN N N \\O Na

Obrazek 9: Ukdzka strukturniho vzorce decylsulfatu sodného

2. Kationtové surfaktanty (kationaktivni) pfi disociaci ve vodném prostiedi tvorfi
kationty, které jsou zodpovédné za emulgacni vlastnosti. VéEtSinou se vyuzivaji
jako emulgatory pro vyrobu krému a produkti péce o pokozku a taky jako baktericidni
latky. Kationtové tenzidy nelze kombinovat s aniontovymi, nebot se rusi jejich
antisepticky a emulgacni uCinek (vznikd nerozpustny aglomerat). V kosmetice
se kationtové tenzidy pouzivaji do kondicionacnich pripravki. K této skupin€ patfi aminy,
imidazoliny, kvarterni amoniové soli (R’NR3)*X™ (invertni mydla), soli pyridiniovych
zasad. Nejvyznamné&jSimi zastupci této skupiny PAL je cetyltrimethylammonium bromid
(CTAB) — Ci16H33N(CH3)3Br a cetylpyridinium bromid (CPB) (Obrazek 10). [3]
CH,

NN N /
H,;C N
/

H;C

cr

OH

Obrazek 10: Ukdzka strukturniho vzorce soli N-dimethyl-N-n-oktyl-N-hydroxyethylamonium
chloridu

3. Amfoterni surfaktanty obsahuji v polarni €asti molekuly jak kladny, tak zaporny
naboj, ktery je zajistény pfitomnosti dvou hydrofilnich skupin, kyselé (karboxylové,
sulfoskupiny) a zasadité (aminoskupiny nebo amoniové skupiny), V disledku molekula
ma amfoterni charakter, a to v zavislostt na pH prostfedi. V alkalickém prostfedi
se chovaji jako anionické a v kyselém prostiedi jako kationické tenzidy. Z piirozenych
latek mezi n€ patfi napf. rozpustné proteiny, fosfatidylcholiny, fosfatidylseriny,
sfingomyeliny. Ze syntetickych tenzidd maji vyznam zejména derivaty betainu
(Obrazek 11).

CH,

H C/\/\/\/\/\/\/\N/ H
3 / \/\O_

H,C

Obrazek 11: Ukdzka strukturniho vzorce alkyl betainu

4. Neiontové (neionogenni) surfaktanty nedisociuji na ionty ve vodném prostredi. Jedna
se napf. o estery nebo ethery polyethylenglykolu, nebo alkylpolyglykosidy, wvyssi
alkoholy, monoacylglyceroly, z pfirozenych latek saponiny (glykosidové tenzidy obsazené
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v rostlinach). Znacné se vyuzivaji pro stabilizovani jak O/V emulze, tak i V/O emulze.
Emulze na zakladé€ neionickych surfaktantl zistavaji stabilni ve velkém rozsahu pH.

I

Povaha emulgatoru urcuje nejen stabilitu, ale i typ emulze. Pro vSechny kategorie
emulgatori plati obecné (Bancrofftovo) pravidlo: Ve stabilizované emulzi je spojité
disperzni prostiedi tvoreno tou fazi, k niz ma pouzity emulgator za danych podminek vétsi
afinitu, tj. u emulgatord prvé a druhé skupiny rozpustnost v dané fazi, u praskovitych
emulgatorti ochotu ke smaceni. [14]

2.5 Hydrofilné-lipofilni rovnovaha

Vybér vhodného emulgacniho ¢inidla (nebo kombinace emulgacnich ¢inidel) k ziskani
stabilni emulze z&visi na hodnoté hydrofilné-lipofilni rovnovahy (HLB), ktera
charakterizuje pomér vlivu hydrofilni a lipofilni ¢asti molekuly surfaktantu na jeji
vlastnosti. [14] Pro vypocet byl navrzen nasledujici vzorec:

HLB, =7+ (hydrofilnich skupin) - (hydrofobnich skupin) (1)

Vypocet hodnoty HLB emulgatoru umoziuje semiempiricky zpusob kvantitativniho
popisu schopnosti surfaktantl stabilizovat urcity typ emulze. Hydrofilné-lipofilni
rovnovaha dle Griffina pfifazuje vSem surfaktantim hodnoty HLB v rozmezi 0-20 podle
jejich chemické struktury. Pokud se HLB hodnota materialu rovna O, jedna se o slozku,
kterd se s vodou v zadném piipadé nesmisi. Jako piiklad je mozné uvést vosk slouzici
k ochrang laku aut. Ukolem zmin&ného vosku je chranit lak automobilu pred vlhkosti tim,
ze odpuzuje vodu. Vysoké hodnoty HLB maji hydrofilni surfaktanty s velkou rozpustnosti
ve vodé (HLB = 8-20 maji vysoky podil hydrofilnich skupin ku lipofilnim), které obvykle
dobfe stabilizuji emulze O/V, zatimco surfaktanty s nizkou hodnotou HLB (HLB = 1-8)
jsou malo rozpustné ve vodé a dobie stabilizuji emulze typu V/O. Nejvyssi hodnoty HLB
odpovidaji surfaktantim, které vytvareji micely.

Pouzitim kombinace nékolika emulgatorti je mozné dosahnout vyssi stability emulze
nez pii pouziti jednoho druhu emulgacniho C¢inidla. Vysledna hodnota kombinace
emulgatort se urci nasledovne:

HLB => x,xHLB, , ()

kde x; je hmotnostni zlomek emulgétoru 1, a HLB; je HLB hodnota i-t¢ho emulgatoru.

Hodnoty HLB mohou byt pocitany podle rtiznych empirickych vzorci v zavislosti
na typu emulgacniho cinidla. Napftiklad, vypocet hodnoty HLB neiontového surfaktantu
s polyoxyethylenovymi skupinami je mozné provést na zakladé vzorce:

mol. % hydrofilni skupina
5 .

HLB = 3)

Pro surfaktanty na bazi esterd mastnych kyselin a polyalkoholi, napiiklad jako glycerol
monostearat 1ze HLB spocitat nasledujicim zptsobem:
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S
HLB =20-(1 ), 4

kde S je saponifikacni Cislo esteru (Cislo zmydelnéni), A — Cislo kyselosti kyseliny. [17]
Cislo kyselosti je mirou obsahu volnych mastnych kyselin v latce; vyjadiuje se jako
hmotnost KOH (v mg) potfebného k neutralizaci kyselin obsazenych v 1 g latky. [18].
Cislo zmydelnéni se vyjadiuje jako hmotnost KOH (v mg) potiebného k neutralizaci
mastnych kyselin a hydrolyze (zmydelnéni) jejich esterti v 1 g latky. [19]

Ackoliv hodnoty HLB jsou Casto docela orientacni, je mozné je vyhodné pouzivat
pro porovnani surfaktanti zejména ze stejné skupiny.

Navic, vybér vhodného surfaktantu je zavisly na samotnych hodnotach HLB
jednotlivych slozek emulze, jako jsou, napiiklad, oleje a vosky. V tabulce jsou uvedeny
hodnoty HLB pro vybrané oleje a surfaktanty.

Tabulka 1: Hodnoty HLB vybranych olejit a surfaktantii [20]

. v Hodnota

INCI nazev Cesky nazev HLB
Avocado (Persea Gratissima) Oil Avokadovy olej 7
Beeswax Veli vosk 12
Caprylic/Capric Triglyceride Kaprylové/Kaprinové triglyceridy 5
Cetearyl Alcohol Cetearylalkohol 15,5
Coconut Oil Kokosové maslo 8
Jojoba (Buxus Chinensis) Qil Jojobovy olej 6,5
Olive (Olea Europaea) Oil Olivovy olej 7
Shea Butter (Butyrospermum Parkii) | Bambucké maslo 8
Sorbitan monolaurate Monolaurat sorbitolu 8,6
Stearic Acid Kyselina stearova 15
Tocopherol Vitamin E 6

2.6 CPK standardy pro kosmetické pripravky

CPK standardy jsou standardy pro certifikaci kosmetickych pfipravkl definujici podminky
pro oblast kosmetickych ptipravkt, které nejsou zahruty v nafizeni Rady EU (ES)
C. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produkti a o zruSeni
nafizeni (EHS) €. 2092/91, které byly vypracovany kontrolni organizaci KEZ o.p.s.
(Kontrola Ekologického Zemédélstvi). Smyslem standardi je poskytnout spotiebitelim
pravdivé a ovéefené informace o obsahu ekologickych a ekologicky Setrnych surovin
v certifikovanych kosmetickych pripravcich. V CPK standardech jsou uvedeny definice
zakladnich pojml v oblasti kosmetické chemie.

Dulezité pro splnéni praktické Casti diplomové praci je seznameni s pojmy piirodni
kosmetika a suroviny piirodniho pivodu., a stejné tak s konkrétnimi latkami, které budou
pouzivany pro ptipravu ptirodniho BB-krému v ramci predlozené diplomové praci.

Podle CPK standarda pfirodni kosmetikou jsou takové kosmetické pripravky, které
spliiuji parametry Standardi a zaroven obsahuji vyhradné€ suroviny Setrné k zivotnimu
prostiedi vyjmenované v pozitivnim seznamu Pfilohy ¢. 1 Standardu. [21]
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Za surovinu pfirodniho pavodu je povazovana takova latka nebo smeés latek, které
se piirozené vyskytuji v pfirodé¢ a byly z pfirodnich zdroji pro kosmeticky pfipravek
ziskany. Suroviny pfirodn€ analogické, které vSak byly ziskdny chemickou syntézou,
nejsou povazovany za suroviny piirodniho ptvodu.

Ptirodni kosmeticky pfipravek nesmi obsahovat:

synteticka barviva,

syntetické aromatické latky v souladu s ISO 9235,

syntetické konzervanty mimo vyslovné povolené v Ptiloze ¢. 1 CPK Standardu,
silikony,

parafin, vazelinu a dalsi obdobné produkty z ropy,

polymery kyseliny akrylové v zadné formé,

latky, které podstoupily pii své vyrobé nebo v pribéhu vyroby CPK proces ozareni
ionizujici davkou energie,

chemické UV filtry,

e geneticky modifikované materialy a jejich produkty/derivaty,

e cthoxylované suroviny

Kromé vysSe uvedenych pozadavki Standardy definuji naroky na skladovani,
zpracovani a baleni kosmetickych pfipravkd, a také povinnosti vyrobce kosmetickych
prostiedki.

Ptirodni kosmetika mize mit i své nevyhody. Na rozdil od béznych kosmetickych
prostfedki uc€inky pfirodni kosmetiky miizou byt pozorovany mnohem pozd¢ji. Vzhledem
k tomu, ze je vyrobena z Cisté prirodnich slozek muze mit krat$i trvanlivost kvuli
omezenému vyberu emulgacnich a konzervacnich cinidel. Prvni zajiStuji fyzikalni
a chemickou stabilitu ptipravku, druhé jsou nezbytné pro jejich mikrobialni stabilitu. Velké
mnozstvi pfirodnich slozek muze vyvolavat alergické reakce pokozky. Nekterym
spotiebitelim nevyhovuje specificka vané éterickych oleja, které se pouzivaji
pro aromatizaci ptirodnich kosmetickych pfipravku z ddvodu zakazu pouziti syntetickych
vonnych latek.

2.7 BB krém, jeho funkce jako kosmetického pripravku

BB krém (BB cream) je zkracenym nazvem pro ,,Blemish Balm Cream®, ¢ili krém na vady
pleti (Cesky — korigujici balzam). Napad na vytvoreni BB krému pfiSel z Némecka, kde
v 60. letech 20. stoleti doktorka Christine Schrammekova aplikovala svym pacientim
po estetickych zakrocich vlastnoru¢né namichanou smes, kterd zakryvala rudé skvrny
po zakrocich, poskytovala pacientim potfebnou hydrataci, a navic i chranila
pred sluneCnim zarenim.

Podobny napad se zrodil kolem roku 1985 v Jizni Koreji, kde se ale na rozdil
od Némecka stal obrovskym hitem a dodnes zde tyto krémy tvoii tfinact procent prodeje
vSech kosmetickych produkti. [22]

Hlavni vyhodou BB krému je, Ze kombinuje funkci krému a make-upu. Ukolem
BB krému tedy je regenerovat, hydratovat, tonovat a také chranit pred slunecnim zarenim.
Jeden pripravek tak nahrazuje ¢im dal vice produktu. I v pfipadé BB krému existuje cela
fada druhti. Kosmetické firmy nabizeji ptipravky proti vraskam, pro problematickou plet,
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suchou plet apod. Co se tyCe odstint, neni jich u BB krému takova skala jako u make-upu
ajeho nanaSeni je snadnéjsi, nez je tomu u make-upu. Disponuje i velmi pfijemnou
texturou, ktera je krémova az balzamova oproti klasickym hutnéj§im make-uptim. Procento
pigmentu je ale minimalni, tudiz spiS jen sjednoti odstin pleti, ale vét§i nedostatky
nezakryje.

BB krémy nejvice vyhovuji Zendm, které maji normalni az mastnou pokozku
se svétlym az stfedné tmavym odstinem pleti, které nepotiebuji intenzivni hydrataci neboli
specifické slozky proti akné.

2.8 Slozeni kosmetickych emulzi

Kosmetické suroviny podle jejich funkce v kosmetickém prostiedki mazeme rozdeélit
do dvou skupin:

1. Zakladni funkcni latky, jejichz koncentrace ve vyrobku muze stanovit jednotky
az desitky hmotnostnich procent (hydrofilni a lipofilni rozpoustédla, emolienty,
emulgatory).

2. Specifické latky, jejichz koncentrace ve vyrobku se pohybuje v mezich jednotek
az tisicin procenta. (esencialni oleje, extrakty rostlin).

Funkéni latky ur€uji fyzikalni formu konecného kosmetického pripravku, zlepSuji
aplikacni a senzorické vlastnosti, zlepsuji mikrobiologickou a chemickou stalost vyrobku.
Specifické latky urcuji samotny charakter a specifitu pripravku.

Funkéni kosmetické latky je dale mozné rozdélit na:

1. Latky urcuyjici fyzikalni formu kosmetického vyrobku
a) hydrofilni rozpoustédla a zaklady (voda, ethyl alkohol, isopropanol)

b) lipidy, lipofilni rozpoustédla a zaklady (mastné alkoholy, mastné kyseliny, tuky
a oleje, vosky)

c) organicka rozpoustédla (ethanol, etyl acetat, toluen)

d) povrchové aktivni latky (PAL) — tenzidy (estery nebo ethery polyethylenglykolu,
derivaty betainu, kvarterni amoniové soli)

e) zahuStujici a gelotvorné latky (xantanova guma, bentonit, karbomer)

2. Latky zlepSujici aplikacni vlastnosti kosmetického vyrobku

a) emolienty (petrolatum, mineralni olej, kakaové maslo, bambucké maslo)

b) humektanty (glycerol, propylenglykol, sorbitol, polyethylenglykoly, ceramidy)

3. Latky dodavajici barvu, vuni, chut’

a) barviva a pigmenty (praskové anorganické pigmenty na bazi oxida zeleza, oxid
titanicity, oxid zinecnaty)

b) vonné latky (smési vonnych oleji na bazi ptirodnich ¢i syntetickych latek — limonen,
geraniol)

4. Latky stabilizujici kosmetické vyrobky

a) antioxidanty (vitamin E, isoflavonoidy, polyfenoly)
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b) konzervacéni latky (kyselina benzoova, kyselina salicylova, parabeny, derivaty
isothiazolinonu)

Vzhledem k tomu, zZe cilem diplomové praci je vyvoj recepturu prirodni kosmetické
emulze typu olej ve vodé, soustfedim se na popis surovin, které jsou nezbytné pro takovy
typ kosmetického vyrobku.

V jakosti hydrofilniho rozpoustédla se pouziva voda. Obsah vody v kosmetické emulzi
typu O/V se vétsinou pohybuje vrozmezi 55-75 hm.%. Voda hraje dulezitou roli
pro formulaci emulze, je to latka lidskému organismu vlastni, bez barvy a bez zapachu.
Voda je levna a snadno dostupna surovina, coz je obrovskou vyhodou z ekonomického
hlediska pro vyrobce.

Je nutné uvédomit, ze pii formulaci kosmetickych emulzi stejné latky mtzou plnit
nékolik funkci.

Lipidy jsou pfirodni latky, jejichz vyraznou charakteristickou vlastnosti je hydrofobita
Lipidy se rozdéluji na jednoduché a slozené. Slozené lipidy na rozdil od jednoduchych
obsahuji polarni skupinu, popfipade dalsi funkcni skupiny, které se u jednoduchych lipida
nevyskytuji. Jednoduché lipidy se dale déli na vosky a glyceridy (triacylglyceroly).
Skupina glyceridli je tvofena tuky aoleje a tyto latky jsou pouzivané jako zaklad
pro vytvoreni olejové faze emulze.

Oleje v kosmetické emulze mohou soucasné plnit funkce emolientl, coz jsou
zklidfiujici a zmékcujici slozky, které zmiriiuji nebo brani podrazdéni, vyzivuji plet, maji
kondiciona¢ni u¢inky a mohou obsahovat biologicky aktivni latky. Jejich obsah v emulzich
se vétsinou pohybuje v rozmezi 10-35 hm. %.

Vosky vétsinou maji kondicionaéni ucinky, ale zaroven napomahaji stabilizaci emulze,
proto se pouzivaji nejen pro zlepSeni textury pripravku ale i v jakosti sekundarniho
emulgatoru.

V kosmetické chemii pojem humektant znamend hygroskopickou chemickou
slouCeninu,  pusobici na  principu  pfevedeni  vody  zeskary  (dermis)
do pokozky (epidermis). Jsou schopny aktivné vazat vodu a diky svému hydrofilnimu
charakteru vyrazné€ snizuji rychlost evaporace (odpafovani) vody ze stratum corneum
(rohové vrstvy). NejCastéji se jako humektanty vyuzivaji glycerol, mocovina, kyselina
hyaluronova, sorbitol. [23]

Zahustovadla (viz. vySe) zajis$tuji nutnou soudrznost a viskozitu emulze. Vybér
zahust'ovadla do zna¢né miry zavisi na jeho kompatibilité se zbytkem slozek ve formulaci,
pH systému a pozadované konzistenci, kterou se snazi dosadhnout. [23]

Antioxidanty jsou latky neutralizujici Gc¢inek volnych radikald. Zamezuji oxidaci
nenasycenych mastnych kyselin, které jsou zakladni slozkou pftirodnich oleju, a tim chrani
vyrobek od zezloutnuti v ¢ase a vzniku nepiijemného zapachu.

Konzervanty hraji dilezitou roli v kosmetickych vyrobcich, prodluzuji jejich dobu
pouzitelnosti a zabranuji rist bakterii a hub, které mohou poskodit produkt a taky ublizit
spottebiteli.

Kosmetické pigmenty jsou sypké, velice jemné prasky mineralniho ptivodu, jejichz
funkci v pfipadé BB-krému je piizptisobeni a sjednoceni odstinu pleti.
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Kromé vyse uvedenych surovin, kosmetické emulze mohou obsahovat dalsi aktivni
latky, jako jsou latky chranici proti starnuti pokozky, latky zesvétlujici plet,
samoopalovaci latky, latky chranici proti slune¢nimu zafeni a jiné.

2.9 UV zareni a faktor SPF

Ultrafialové zafeni (UV) je elektromagnetické vIinéni s vlnovymi délkami kratSimi
nez viditelné svétlo. Zaujima spektralni oblast vlnovych délek od 100—400 nm.
Podle biologickych ucinka UV zafeni se rozdé€luje do tii skupin:

1. Dlouhovlnné UVA zareni (315400 nm)
2. Stfednévinné UVB zateni (280-315 nm)

3. Kratkovinné UVC zafeni (280-100nm), které je absorbovano ozdénovou
vrstvou na zemsky povrch nedopada.

Kromé UVC zafeni ozon absorbuje 1 velkou c¢ast UVB zafeni, coz znamena,
ze UV zafeni na Zemi je tvofeno UVA (90-99 %) a malou ¢asti UVB (1-10 %). [24]

Ptirodni UVA zafeni obecné neptsobi spaleni kiize. UVA paprsky vSak pronikaji
mnohem vice do hloubky, kde pisobi tmavé opaleni. Soucasné také poskozuji pojivovou
tkan, coz vede ke ztraté napéti kize, nasledkem jsou vrasky a predCasné starnuti kize.
Novy védecky vyzkum prokazal, ze vysoka koncentrace UVA zafeni pfispiva ke vzniku
koznich karcinomd, coz se povazuje se za jednu z pficin jejich narastu. [25]

Silné UVB zafeni pusobi v kuzi jeji obrannou reakci vué¢i zafeni — vznik opaleni.
Pronika vrchni vrstvou pokozky a pusobi jeji rychlé opaleni. Pokud je davka UVB zatfeni
prili§ vysoka, dojde ke spaleni kize, coz se projevi jejim zarudnutim. Po opakovaném
a intenzivnim vystaveni kuze slunci dochazi k vaznému posSkozeni bunek a zvySuje
se riziko, ze opravny mechanismus bun€k bude nedostateCny. Z dlouhodobého hlediska
to muze vést ke zménam genetického materialu, k chronickému poskozeni,
k pfednadorovym staviim i k vlastnim koznim zhoubnym nadorim. [25]

Vzhledem k nepfiznivym GCinkim plsobeni slune¢niho zafeni dermatologové
doporucuji pouzivat ochranné kosmetické prostiedky, které zabrani priuniku skodlivého
UV zafeni, zajisti nezbytné promazani a hydrataci namahané pokozky.

Efektivita ochrany kosmetického prostfedku proti UV zéfeni a jeho mira schopnosti
zachytit a pohltit UV zafeni je vyjadiena hodnotou faktoru ochrany proti slune¢nimu zareni
SPF (z anglictiny Sun Protection Factor). SPF je hodnota, ktera predstavuje pomér casu
vystaveni UV zafeni, které zpasobuje minimalni erytémovou davku MED
(Minimum Erythemal Dose) u pokozky s opalovacim krémem, k ¢asu vystavéni
pro dosazeni MED u nechranéné pokozky. MED odpovida nejnizsi davce UV zafeni, které
vyvolava zietelny viditelny erytém v misté expozice 16—24 hodin po ozafeni. [26]

V soucasné dobé existuji dvé metody stanoveni SPF. Proto se mohou pfipravky
raznych firem pfi stejném SPF lisit v mife ochrany.

e metoda in vitro (spektrofotometrickd metoda)

e metoda in vivo (ureni SPF na zakladé minimalni erytémové davky) dle doporuceni
COLIPA (The European Cosmetic and Perfumery Association)
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Metody byly primarn€ vyvinuty pro tekuté a emulzni opalovaci vyrobky. Hodnoty SPF
piipravku stanovené riznymi metodami se Caste¢né€ muzou lisit.

Evropska komise ve svém Doporuceni z 22.zafi 2006 o ucinnosti prostredkid
na ochranu proti slune¢nimu zafeni (2006/247/EC) uvadi pozadavky na kosmetické
pfipravky, obsahujici UV filtry. Hodnota SPF prosttedkti s UVA/UVB ochranou musi
dosahovat hodnotu pro ochranu proti UVA slozce zafeni ve vysi 1/3 z celkové hodnoty
SPF. Doporu&ena minimalni kriticka vinova délka musi byt vy$si nez 370 nm. Cim vyssi je
kritickd vlnova délka ochranného opalovaciho prostredku, tim lepsi je ochrana pred UVA.
V ptipadé, ze se kritickd vlnova délka rovna nebo je vys§i nez 370 nm, kosmeticky
ptipravek ma Siroké spektrum ochrany, to znamend, ze je G€inny v UVB a UVA oblasti
spektru. [27]

Tabulka 2: Kategorie prostredku na ochranu proti slunecnimu zdreni s prislusnymi
hodnotami vcetné ochrannych slunecnich faktoru dle Doporuceni Komise 2006/647/ES
o ucinnosti prostredkit na ochranu proti slunecnimu zdreni a o uvadénych tvrzenich,
ktera s nimi souvisi.

Kategorie Ochranny Naméieny Doporuceny Doporudena
na kosmetickém faktor ochranny minimalni minimalni
vyrobku uvedeny faktor ochranny kriticka
na vyrobku faktor proti vinova
UVA délka
Nizka ochrana 6 6-9,9
10 10-14,9
g 2
Stiedni ochrana 15 15-19,9 g5
2 e
20 20-24.9 5 =
5 8 370 nm
Vysoka ochrana 25 25-29,9 g 2
- O
= £
30 30-49.9 S _fé
o
Velmi vysoka 50 50-59,9 = B
ochrana 50+ <60

2.10 UV filtry

Kosmetické pfipravky pro ochranu pied sluneénim zafenim jsou v raznych zemich
zatazeny do riznych kategorii, které se reguluji prislusnymi pravnimi predpisy. Existuje tfi
hlavni regulacni systémy v oblasti kosmetické chemie ve svét€ — pravidla amerického
Utadu pro kontrolu potravin alékd (Food and Drug Administration (FDA)), nafizeni
Evropského parlamentu a Rady o kosmetickych pfipravcich (Cosmetic Products
Regulations of the European Union), a japonska legislativa v oblasti kosmetické chemie.
V EU a Japonsku se pripravky obsahujici UV filtry povazuji za kosmetické produkty,
zatimco ve Spojenych Statech takové pripravky patii do kategorie kosmeceutiky.
Kosmetické vyrobky pro ochranu pied sluncem obsahuji rizné chemické latky, bézné
znamé jako UV filtry, které ptsobi jako aktivni slozky absorbujici nebo odrazejici slunecni
zareni. [28]
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Dle Smérnice 76/768/ECC UV filtry jsou definovany jako latky, které jsou obsazeny
v kosmetickych pripravcich, za ucelem odfiltrovani uritych vinovych délek zateni
pro ochranu pokozky pied Skodlivymi ucinky. Treti Dodatek Smeérnice Evropského
Ekonomického Spolecenstvi (EEC) stanovuje definici a seznam UV filtru, které mtzou byt
vyuzity v kosmetickych prostedcich.

UV filtry 1ze rozdélit do dvou skupin podle jejich chemické struktury.

1. Anorganické (fyzikalni) UV filtry, které predevS§im odrazi nebo rozptyluji dopadajici
UV zafeni
2. Organické (chemické) UV filtry, které absorbuji UV zéfeni.

Anorganické filtry jsou vétSinou pfirodni mineralni pigmenty. Nejvice se vyuzivaji
oxid titaniCity a oxid zineCnaty. Maximalni povolend koncentrace téchto oxidu
v kosmetickych pfipravcich stanovi 25hm. % Jemné casteCky pigmentd vytvofi
na pokozce tenkou vrstvu, kterd odrazi nebezpecné zafeni, tim vytvareji UV bariéru
na pokozce a =zabranuji pronikani slunecnich paprskii dovnitf. Urcitou nevyhodu
fyzikalnich filtrd je pfitomnost bélavého filmu zvlasté u vyssich koncentraci. Vyhodou je
to, Ze nevyvolavaji alergické reakce, a proto se muzou pouzivat pro détskou nebo citlivou
dospélou plet. [29]

Chemické UV filtry jsou organické slouceniny, které absorbuji UV zafenim a nésledné
preméiyji ho na teplo. [29] Déli se do nekolika skupin: derivaty benzofenonu (BZ3, BZ4,
DHH), derivaty kyseliny p-aminobenzoové (EDP, P25), salicylaty (ES, HS),
methoxycinnamaty (EMC, BMI), derivaty kafru (3BC, MRC, BCS. CBM, TDS, PRC),
derivaty benzotriazolu (DRT, MET) a benzimidazolu PBS. PDT. [28] Nejzavazn¢jsim
problémem  nékterych  chemickych filtrd  je riziko vzniku  fotoalergend
nebo fotosenzibilizyjicich latek z téchto molekul.

DalSimi pfirodnimi latkami, které maji pfirozenou hodnotu SPF jsou rostlinné oleje
a nékteré rostlinné extrakty, jako, napfiklad, pongamol — flavanoid, ktery se extrahuje
z rostliny Pongamia pinnata. V Tabulka 3 jsou uvedeny hodnoty SPF pro nékteré
rostlinné oleje. Hodnota SPF ve vétsiné pfipadu zavisi na kvalité suroviny.

Tabulka 3: Hodnoty ochranného faktoru SPF vybranych rostlinnych oleju [30]

Rostlinny olej Hodnota SPF
Jojobovy olej 4
Mandlovy olej 6
Kokosovy olej 2-8
Avokadovy olej 4-10
Olivovy olej 2-8
Bambucké maslo 3-6

2.11 Testy stability kosmetickych pripravka

Stabilita je schopnost kosmetického pripravku zachovat si po ur¢itou dobu a za urcitych
podminek své jakostni znaky v pfipustnych mezich. Ma-li mit vyrobek predepsanou
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kvalitu po celou dobu upottebitelnosti, musi byt dostatecné stabilni. Sledovani stability je
dulezité k zajisténi kvalitniho, bezpecného a ucinného piipravku po celou dobu jeho
pouzitelnosti.

Stabilitni testy kosmetickych pfipravku slouzi ke stanoveni podminek skladovani
a uchovavani, k urCeni vhodného obalového materialu a doby pouzitelnosti ptipravkd.
Stabilitni testy se déli podle podminek zatéze na stresové testy, zrychlené testy
a dlouhodobé testy.

Béhem stresovych testi se pfipravek podrobi extrémni fyzikalni a chemické zatézi
zaucelem urychleni fyzikalni zmény produktu nebo za ucelem urychleni chemického
rozkladu, ptipadné antioxidantii nebo konzervacnich latek. Cilem testt je stanovit zakladni
vlastnosti substance nebo produktu v modelovych zatézovych situacich, které simuluji
extrémni podminky vyroby, skladovani, transportu a puasobeni vngjSich vlivi.
Pti stresovych testech se zkouma vliv zvysené teploty, ucinek svétla a pH, vliv oxidace
a vlhkosti na stabilitu kosmetického ptfipravku. Doba trvani stresového testu byva nejvyse
3 mésice.

Zrychlené testy se provadi za extrémnich skladovacich podminek za ucelem urychleni
chemického rozkladu nebo fyzikalni zmény pfipravku. Mezi zrychlené testy se fadi jak
vlastni zrychleny test, pii kterém se na kosmeticky pfipravek pasobi teplotou 40 °C a 75 %
relativni vlhkosti po dobu 6 mésicu, tak i test v pfechodnych podminkach (30 °C a 65 %
relativni vlhkosti po dobu 1 roku). Data ze zrychleného testu a testu v prechodnych
podminkach se mohou pouzit k vybéru vhodné technologie, kone¢ného slozeni ptfipravku
apro stanoveni skladovacich podminek. Lze je také pouzit k ovéfeni stability
pii kratkodobém skladovani pfipravku mimo navrzené¢ podminky (napf. beéhem
transportovant).

Dlouhodobé testy se provadi za doporucenych podminek skladovani kvili uréeni doby
pouzitelnosti. Podminky skladovani zavisi na typu klimatického pasma, ve kterém se dany
stat nachazi.

Zrychlené testy se provadi za extrémnich skladovacich podminek za ucelem urychleni
destabilizace sytému.

Pro testovani kosmetiky se také vyuzivaji senzorickou analyzu, fyzikalni, chemické,
biologické a mikrobiologické zkousky. [31]

2.12 Senzoricka analyza kosmetickych pripravka

Senzorickou analyzou rozumime hodnoceni kosmetickych vyrobkl respondenty
bezprostifedné pomoci jejich smysla. Senzoricka analyza je ovlivnéna celou fadou faktor,
jako jsou fyziologické a psychické faktory, vlivy vnéjSiho prostiedi. Proto vysledky
senzorické analyzy jsou povazovany za subjektivni. Z t€chto divodi analyza musi probihat
za takovych podminek, kdy je zaji§téno objektivni, pfesné a reprodukovatelné méteni.
Celkové senzorické hodnoceni nemusi trvat déle nez 20-100 minut podle zkuSenosti
hodnotitell a charakteru zkousek.

Vyznamnymi strategickymi prvky pfi hodnoceni vyrobku je rozhodujici prvni dojem
z vyrobku, napt. vzhled, tvar, barevnost, konzistence, ale i atraktivnost obalu, az potom

23



nasleduje hodnoceni dalSich senzorickych znakl, zejména viin€, konzistence u nékterych
produktt a chuti (napftiklad, u rtének, balzamu na rty, peelingt na rty).

Pfi senzorické analyze se nezuzuje hodnoceni jen na vnimani pociti bezprostiedné
analyzovanych smysly, jako tomu je pii organoleptické analyze, ale zahrnuje 1 vybér
vhodnych senzorickych metod, statistické vyhodnocovani vysledka, dale zjistovani
piipadnych zmén senzorické kvality v procese zpracovani a skladovani vyrobka stejné jako
i zpusoby jejich odstranéni. [32]

Posuzovatelé (hodnotitelé) jsou osoby, které se aktivné zacastiuji senzorické analyzy.
Konzumentem je ozna¢ovan hodnotitel, ktery neni specialné odborn€ vzdélan, takze jeho
nazory a postoje i vysledky hodnoceni jsou blizké nazorim a vysledkim skute¢nych
spotiebiteld (konzumentt).

Pti senzorické analyze kosmetickych krému se hodnoti:

e obal

e davkovani, manipulace,

e vzhled (lesklost povrchu, hladkost povrchu, bublinky nebo jiné nepravidelnosti jsou
nezadouci, u barvy pak zda je Cisté bila, slonovinova, nazloutla, zluta, nahnédl4 apod),

e textura (snadnost aplikace na pokozku (nejlépe na nékolik mist, napt. na dlan, hibet
ruky a na tvar), snadnost odstranéni papirovou vatou nebo ubrouskem),

e vUng¢, jeji intensita po otevieni obalu, ale i po aplikaci na pokozku (ihned po aplikaci
a za del$i dobu, napt. po uplynuti 10—15 min).
Pokud se testuji 2 vzorky po sobé€, je nutné aplikovat prvni ze vzorka nejprve na jednu

ruku a tvar a druhy vzorek na druhou. Takto se hodnoti pocity pii aplikaci, zda je krém

chladivy, hladky, drsny. Hodnoti se také lesk povrchu po natfeni na pokozku a rychlost
vstiebavani. [32]

V posledni dobé se S§iroce pouzivaji instrumentalni metody v senzorické analyze.
Jednou znich je metoda stanoveni reologickych wveli¢in (napf. viskozity), ktera
ma vysokou korelaci s vysledky senzorické analyzy.
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3 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

Pred uvedenim kosmetického ptfipravku na trh v souladu s casti A, piilohy I, nafizeni
ES ¢ 1223/2009 je nezbytné provést Posouzeni bezpecnosti kosmetického pripravku.
Hodnoceni bezpecnosti kosmetickych prostiedki pro zdravi osob a potvrzeni deklarované
funkce kosmetického prostiedku se kona podle nasledujicich predpist a doporuceni:

1. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych
ptipravcich.

2. Zakon €. 634/1992 Sb. o ochrané spottebitele.

3. CSN 68 1504 Kosmetické vyrobky. Emulzni piipravky. Spole¢n4 ustanoveni

4. Metodické navody Colipa (The European Cosmetic Toiletry and Perfumery
Association) — Evropské sdruzeni vyrobct kosmetickych prostfedkd.) pro hodnoceni
bezpecnosti, funkce a kozni snasenlivosti kosmetickych prostredka.

Pro laboratorni analyzy a biologické testy jsou vyuzivany metodiky Direktiv EU, CSN,
CSN EN, ISO, Colipa Methods a Guidelines nebo publikované metodiky dle soucasnych
védecko-technickych poznatkt. [33]

Mezi informace nezbytné pro vytvoreni bezpecnostniho posudku patii napriklad udaje
o spolecnosti a kontaktni tidaje o vyrobci a distributorovi, informace o vyrobku,
bezpecnostni listy slozek v souladu se smérnici (EU) 2015/830, specifikace a potvrzeni
o rozboru slozek, seznam alergenut, udaje a specifikace tykajici se hotového vyrobku
(fyzikalni a chemické parametry, mikrobiologicka Cistota), zkousky stability.

Pro specifikaci fyzikéalnich a chemickych parametru a posouzeni stalosti v Case
se provadi laboratorni testovani kosmetickych pripravka. Existuji nasledujici metody
analyzy:

1. Senzorické metody. Senzorickd analyza je zaméfena na vyhodnoceni vzhledu,
zapachu/viné, barvy, konzistence a textury piipravkd. Je to pfima subjektivni metoda
analyzy. Bruna Galdorfini Chiari a kolektiv ve své praci Cosmetics’ Quality Control
podrobné popisuji mozné zpusoby a podminky provedeni senzorické analyzy, zafizeni
specializovanych laboratofi a statistické metody vyhodnoceni obdrzenych vysledku. [34]

2. Fyzikéalné-chemické metody [37]-[41]

3. Testovani stability kosmetickych pfipravkd. V prubéhu raznych casovych
intervalti od uskladnéni vyrobku se sleduje vliv teploty na fyzikalni a chemické
parametry (pH, vlhkost, viskozita, objem davky, netésnost obalu, senzorické parametry
jakoZ jsou vzhled, barva, viiné/zapach, konzistence) a na mikrobialni nezavadnost (prukaz
specifickych a nespecifickych mikroorganismi, stanoveni poctu mikroorganismi).
Mezi zakladni obecné uznavané testy patii zrychlené testy (1,3, 6 mésich pii teploté
40 °C + 2 °C) a dlouhodobé testy (1, 6, 12 mésica pfi teploté 25 °C nebo 30 °C + 2 °C).
Zrychleny test umoziiuje deklaraci minimalni doby trvanlivosti 2 roky, musi byt ov§em
vzdy doplnén testem dlouhodobym. Nastaveni parametrd testovani stability zavisi
na slozeni vyrobku, zkuSenostech z vyroby, zkuSenostech s predchozimi podobnymi
vyrobky a je tedy na vyrobci, jaké podminky si bude prat. [35]

25



4. Mikrobiologické metody. Provadi se charakteristika ptipravku a jednotlivych slozek
z hlediska mikrobiologickych rizik. Zvlast se stanovuje pocet a prukaz nespecifickych
mikroorganisma (mezofilni bakterie, kvasinky) a také se konaji testy Gi¢innosti konzervace
podle CSN EN ISO 11930: Kosmetika — Mikrobiologie — Hodnoceni antimikrobialni
ochrany kosmetického vyrobku.

T. V. Adegokel, D. J. Arotupin a T. C. Ekundayo provadéli testy mikrobialni aktivity
vybranych kosmetickych piipravka. Cilem praci bylo izolovat nejtypict€jsi bakterialni
kmeny, které jsou piitomny na lidské pokozce, a nasledné stanovit baktericidni
a bakteriostatické ucinky kosmetickych prostfedk. Bylo stanoveno, ze konzervacni
systémy vétSiny vybranych kosmetickych pfipravky nespliiuji antimikrobidlni ucely.
Vysledky studie jsou predstaveny v clanku Antimicrobial Activities of Some Commercial
Cosmetics on Selected Cutaneous Microflora. [36]

5. Toxikologické testy zahrnuji in vitro testy cytotoxicity podle
CSN EN ISO 10993-5: Biologické hodnoceni zdravotnickych prostiedka — &ast 5:
Zkousky na cytotoxicitu in vitro; in vitro testy kozni drazdivosti, zkousku drazdivosti kiize
na ¢&lovéku podle CSN EN ISO 10993-10: Biologické hodnoceni zdravotnickych
prostiedki-Cast 10: Zkousky drazdivosti a senzibilizace kiuze. [35]

Fyzikalni a chemické metody jsou urCeny pro vyhodnoceni pH, viskozity pfipravkda,
sledovani distribuce velikosti Castic v koloidnich systémech atd. Naptiklad, méfeni
reologickych vlastnosti poskytuje velice uzitecné udaje o struktufe emulznich pfipravka
aomoznych zménach beéhem jejich doby skladovani. Dilezitym parametrem
pro posuzovani stability produktu je neménnost tokovych kiivek, zméfenych za stejnych
podminek (teplota, smykové napéti) pro Cerstvé pripravené vzorky a vzorky po urcité dobé
uchovéavani. Tak Dennis Miller a kolektiv zkoumali reologické vlastnosti O/V emulze
stabilizovanych alkyl-fosfaty a provadéli testy stability vzorkli za rtznych teplot
uchovévani, coz popsali v clanku O/W emulsions for cosmetics products stabilized by alkyl
phosphates — rheology and storage tests. Reologické vlastnosti byly stanoveny pomoci
viskozimetru Haake Rheostress, pfi teplot¢ 25 °C. Bylo stanoveno, ze pfitomnost
zahustovadla ve slozeni je podstatou pro zvySeni stability emulze. Pfi nizkych
koncentracich zahustovadla dochazelo k separaci faze emulze béhem nékolika hodin. [37]

Laura Gilbert a kolektiv se zabyvali charakterizaci reologickych a texturnich vlastnosti
kosmetickych emulze obsahujicich pfirodni a syntetické polymery. Vysledky jsou popsany
v Clanku Rheological and textural characterization of cosmetic emulsions containing
natural and synthetic polymers: relationships between both data. Cilem vyzkumu bylo
stanovit vliv riznych polymert na reologické a mechanické vlastnosti kosmetickych
O/V emulze a taky provést korelace mezi reologickymi a texturnimi parametry emulze.
[38]

Laura Salvia Trujillo a kolektiv studovali problematiku charakterizace fyzikalnich
a chemickych parametru nanoemulze obsahujicich esencialni oleje, coz popsali ve své
praci Physicochemical characterization and antimicrobial activity of foodgrade emulsions
and nanoemulsions incorporating essential oils. Jednou ze zakladnich metod, ktera byla
pouzitd pro charakterizaci emulze, je meéfeni viskozity. Studie ukézala, ze vSechny
pripravené emulze vykazuji pseudoplastické chovani. Kromé toho se védci soustredili
na stanoveni distribuce velikosti ¢astic metodou dynamického rozptylu svétla (DLS)
a zméfeni C-potencidlu PALS metodou (Phase Analysis Light Scattering). [39]

Marilene Estanqueiro a kolektiv také se zabyvali studiem stability emulznich systému.
Ve svém clanku Characterization and stability studies of emulsion systems containing
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pumice [40] autofi popsaly metody analyzy stability emulznich systéma s riznym obsahem
emulgacniho cinidla (cetearylalkoholu (a) dodecylsiranu sodného (a) cetearylsulfatu
sodného (LSX)), zakladni slozky olejové faze (decyl oleat, cyklometikon nebo dimetikon).
Byly zkoumany reologické vlastnosti, provedena analyza textury a konzistence
ptfipravenych emulzi, byla sledovana velikost a distribuce Castic pomoci optického
mikroskopu, provedeny stresové teplotni testy. Bylo stanoveno, ze mnozstvi emulgacniho
¢inidla ovliviiuje nejen stabilitu emulzi, a také jejich konzistenci a texturni vlastnosti.
Navic formulace, které obsahovaly jako zéakladni slozku olejové faze cyklometikon,
vykazaly lepsi stabilitu v Case a mély lepsi konzistenci.

Tarig Mahmood a kolektiv pro charakterizaci V/O/V emulze s obsahem 5 % extraktu
zeleného Caje pouzivali konduktometrickou analyzu pro kontrolu uvolnéni elektrolytu
obsazené¢ho ve wvnitini vodni fazi. Méfeni vodivosti byli provedeny hned po piiprave
vzorku a také po 1, 2, 7, 15, 30 dnech. Vzorky se uchovavali za riznych podminek
skladovani (8 °C, 25 °C, 40 °C a 75 % relativni vlhkosti). Déle byly zmétené hodnoty pH
Cerstvé pripravenych vzorku a vzorki, které se skladovaly za rliznych teplot. Vysledky
analyzy ukazaly, ze k zadné fyzikalni destabilizace systému nedoslo. [41]

T. M. Silva, N. N. P. Cerize, A. M. Oliveira ve své praci The Effect of High Shear
Homogenization on Physical Stability of Emulsions [10] zkoumali vliv rychlosti otaceni
homogenizatoru na velikost a distribuce castic v O/V emulzich stejného slozeni. Byly
analyzovany hustota a pH emulzi pfipravenych za raznych rychlosti homogenizace, jejich
reologické vlastnosti, velikost a distribuce Castic a také byly provedeny zrychlené testy
destabilizace systému pomoci analytické odstiedivky LUMISizer za ucelem prognozovani
dlouhodobé stability emulznich systémi. Morfologie Castic byla vyhodnocena pomoci
optické mikroskopie. Vysledky ukézaly, ze zvySeni rychlosti otaCeni znacné zlepSuje
formu samotnych castic (kulovitéjsi tvar), o hodné zmenSuje velikost castic
a polydisperzitu systému. Navic emulze s men$i velikosti Castic méli vét§i viskozitu,
coz také CasteCné ovliviiuje stabilitu emulze. Vysledky analyzy pomoci LUMISizeru
potvrdily stabilitu vzorkd, které byly pfipraveny za vysSSich otacek (u vzorkd nedoslo
k fazové separaci, kdyz u vzorka, které byly pfipraveny za nizsich otacek, olejova a vodna
faze se oddélily). Autofi potvrdily, ze rychlost otaCeni béhem procesu homogenizace
emulze bezprostiedné ovliviiuje fyzikalni stabilitu systému, a praveé vede ke zlepSeni tvaru
Castic, zmenSeni jejich velikosti, zvySeni mezifazového rozhrani a dokonalejsi distribuci
emulgacniho Cinidla, coz pak zamezuje fazovou separaci systému.
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Pristroje a pomucky

Reometr AR-G2 (TA Instruments)

Disperzni analyzator LUMiSizer

Spektrofotometr SF 600 PLUS-CT (Datacolor)

pH metr S40 SevenMulti (METTLER TOLEDO)

Homogenizator SilentCrusher (HEIDOLPH)

Magneticka michacka s ohfrevem MR Hei-Standard (HEIDOLPH)
Laboratorni susarna (Ecocell)

Lednicka (Liebherr Profi Line)

Bézné laboratorni vybaveni

4.2 Chemikalie

Deionizovana voda

Avokadovy olej (Nobilis Tilia)

Aloe vera gel (Nobilis Tilia)

Glycerol (Nobilis Tilia)

DL-Pantenol (Nobilis Tilia)

Keltrol (CP Kelco)

Euxyl K712 (Schiilke & Mayr GmbH)

Dermosoft 1388 (Evonik Dr. Stractmans)
Natpure Film AP (Sensient Cosmetic Technologies)
DL-a-tocopherol (Nobilis Tilia)

Lanette 16 (BASF Care Creations)

Cera Alba (Nobilis Tilia)

Stearin (Nobilis Tilia)

Squalan (Nobilis Tilia)

Magnesium stearate (Nobilis Tilia)

TEGO CARE 450 (Evonik Nutrition & Care GmbH)
Dermofeel SL (Evonik Nutrition & Care GmbH)
Ercarel TCC (ErcaWilmar)

Corneosticker DS (CODIF Technologie naturelle)
Oxid titanicity praskovy (Precheza)

CI 77492 (Sensient Cosmetic Technologies)
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CI 77491 (Sensient Cosmetic Technologies)

CI 77499 (Sensient Cosmetic Technologies)

4.3 Pouzité suroviny

Ze zékona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi [42] kazdy vyrobce kosmetickych
pfipravkl je povinen uvadeét kompletni slozeni pfipravku na produktovém obalu. Vyhlaska
C. 448/2009 Sb. [43] stanovuje pro tyto ucely pouziti nazvoslovi INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients), coz je Mezinarodni nomenklatura kosmetickych

pfisad.

V Tabulka 4: INCI ndzvy a funkce pouZitych pro pripravu krémii ldteka jejich zakladni
funkce ve slozeni kosmetickych piipravki.

Tabulka 4: INCI ndazvy a funkce pouzitych pro pripravu krémii latek

Pou.z 1t’e. INCI nazev Cesky nazev Funkce
chemikalie
Deionizovana rozpouétédlo,
Voda Aqua voda disperzni
prostredi
emolient,
Aloe vera gel Aloe Barbadensis Aloe vera gel humektant,
Leaf Extract disperzni
prostredi
Glycerol Glycerin Glycerol humektant
DL-Panthenol Panthenol Panthenol emolient
Xanthanova zahué.t ’Qvadlo,
Keltrol Xanthan gum quma stabiliza¢ni
latka
Aqua; Sodium
Euxyl K712 Benzoate; Potassium Euxyl K712 konzervant
Sorbate
regulator pH,
Glycerin; Aqua pomocna latka
Dermosoft 1358 Sodium Levulinate; Dermosoft 1358 pro kotnrzerv.
Sodium Anisate (anst}i]rsmigrlob.
ucinky)
Pullulan; Sorbitol; Natpure Film l,f;l ll(mot;/ 0131%
Natpure Film AP Trehalose; Acacia pure atka, Zepsyie
Senegal Gum AP nanaseii
a roztiratelnost
DL.-a-tocopherol Tocopherol Y;fgg;ol?’ antioxidant
emolient,
Lanette 16 Cetyl Alcohol Lanette 16, emulgator,
Cetylalkohol s
zahustovadlo
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Cera Alba Beeswax Veli vosk emlilﬁgator,
zahustovadlo
emulgacni
. Palmitic/Stearic . ¢inidlo,
Stearin . . Stearin .
Triglyceride regulator
viskozity
emolient,
zlepSuje
Squalane Squalane Skvalan nanaseni, ma
restrukturacni
ucinky
lubrikaéni
Magnesium . élmdl?’
Magnesium stearate Stearan hofecnaty zlepSuje
stearate o
nanaseni,
roztiratelnost
Polyglyceryl-3
Tego Care 450 Methylglucose Tego Care 450 emulgator
Distearate
Sodium Stearoyl ,
Dermofeel SL Dermofeel SL ko-emulgator
Lactylate
Kapryloveé/ emolient, ma
Ercarel TCC Capr.ylic/C;.lpric Kaprinoyé zjemnuj igi ’
Triglyceride triglyceridy, a vyhlazujici
Ercarel TCC ucinky
emolient,
.. Persea Gratissima L regeneracni
Avokadovy olej 0il Avokadovy olej A restrukiuras.
latka
Bentonite; Olive Oil
Decyl Esters;
Glycerin; Citric aktivni latka,
Acid; Hydrated zmenS$uje
Corneosticker DS Silica; Aqua; Lactic Corneosticker DS priznaky
Acid; Squalane, starnuti
Chlorella Vulgaris a unavy
Extract; Maris Sal;
Tocopherol
Oxid titaniéity Titanium dioxide Oxid titanicity b,U,V_.fﬂtr’
ily pigment
CI 77492 CI 77492 Oxid Zelezity zluty pigment
CI 77491 CI77491 Oxid Zeleznaty cetveny
pigment
Podvojna sul
CI177499 CI177499 oxidu Zeleznat¢ho cerny pigment
a oxidu zelezitého

4.4 Priprava vzorku

V ramci diplomové prace byly analyzovany 2 komeréni vzorky pfirodnich BB-krému
a taky bylo laboratorné pfipraveno 30 vzorku, liSicich se slozenim. Cilem praktické casti
diplomové praci bylo vyvinout recepturu BB-krému, ktery by se svymi vlastnostmi blizil
komer¢nim pfipravkiim, byl stabilni z fyzikalné-chemického hlediska, splioval pozadavky
na pfirodni kosmetiku a mél vyhovujici vlastnosti pro potencialni spotiebitele.
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Prvni etapou vyvoje receptury bylo seznameni s CPK Standardy, vybér vhodnych
surovin a stanoveni optimalnich koncentraci pro pouziti v kosmetickych krémech
na obliCej. Cilem dalsi etapy bylo pfipravit vzorky bez pouziti pigmentt, vyhodnotit jejich
vlastnosti a ovéfit stabilitu. Jakmile se podafilo pfipravit stabilni vzorky, bylo nutné
se zaméfit na vyvoj nékolika odstind, které by vyhovovaly co nejvét§imu mnozstvi
spotiebiteld podle odstinu jejich pleti. Pfidanou hodnotou BB-krému byla ochrana proti
UV zafeni, hodnota SPF faktoru se musela blizit alespori 10. S ohledem na to, ze BB-krém
musel byt pfipraven z pfirodnich surovin, vybér UV-absorbérti byl omezen, a proto byl
pouzit oxid titanicity v kombinaci s pouzivanymi pfirodnimi latkami, ktery maji vlastni
SPF faktor a pfispivaji tak k celkovému SPF piipravovaného BB-krému. Podle vypoctu,
provedenych pomoci BASF Sunscreen Simulator [44], koncentrace oxidu titaniCitého
Shm. % (v olejové fazi) je postacujici pro hodnotu SPF =9,3 (in vivo, ISO 24444),
SPF = 8,8 (Real-Life Sunburn Protection). Proto pro pfipravu vSech vzorka byla vybrana
koncentrace oxidu titani¢itého 5 hm. %.

Obecny postup piipravy vzorka:

1. Slozky vodné a olejové fazi se navazovaly zvlast do dvou sklenénych kadinek.

2. Smés oxidu titanicitého s pigmenty a aktivni latka corneosticker se navazovaly zvlast
do jednotlivych vazenek, a pfidavaly se do fazi az po zahtati.

3. Dale se vodna a olejova fazi zahtfivaly na teplotu 65-70 °C za stdlého michani
(250 rpm) na vodni lazni. Po dosazeni pozadované teploty a uplném rozpousténi
praskovych slozek se do olejové fazi pridavala smés oxidu titanicitého s pigmenty.

4. Jakmile se pigmenty dokonalé promichaly v olejové fazi, do ni se pridavala vodna
faze. Dulezité bylo pomalu davkovat vodnou fazi po kapkach za stalého michani.

5. Po dikladném promichavani smési se pridavala aktivni latka corneosticker, a emulze
se jesté par minut intenzivné promichavala na magnetické michacce.

6. Poté se smés homogenizovala pomoci dispergatoru béhem 15 min s postupnym
zvySenim otacek v rozsahu 5 000-12 000 rpm.

V nasledujici etapé vyvoje stabilni receptury bylo pfipraveno 6 vzorka, které se lisily
koncentraci emulgatoru Tego Care 450, a také koncentraci a druhem pouzitych oleja.
Vzorky stejného slozeni se vzdy pfipravovaly bez a s pfidanim oxidu titani¢itého pro lepsi
pochopeni a sledovani moznych pficin destabilizaci emulze. Bylo zji§téno, ze vzorky,
které obsahovaly celkem 6 hm. % oleji mély nevyhovujici senzorické vlastnosti —
nazloutly odstin, citelny zapach oleji, mastnou a velmi hustou konzistenci, s ¢imz je
spojena Spatna roztiratelnost krému. Proto bylo rozhodnuto zmensSit koncentraci oleju
avybrat olej snejméné citelnym zapachem a nejvhodnéjSimi ucinky a vlastnosti.
Z pripravenych vzorkd na zakladé senzorického vyhodnoceni, provedenych teplotnich
testd stability a stanoveni stability vzorkd pomoci disperzniho analyzatoru LUMiSizer
byla vybrana nejlepsi receptura, ktera se dale pouzivala pro vyvoj odstinu BB-krému.
Slozeni vybraného vzorkl je uvedeno v Tabulka 5. SloZeni ostatnich vzorkd, které byly
pfipraveny na etapé vyvoje stabilni receptury jsou uvedena v Piiloze.
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Tabulka 5: SloZeni vzorku ¢. 4

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 66,975
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
Celkem olejové faze: 23,200
Emulze
Corneosticker | 1,000
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Obrazek 13: Vzorky ¢. 4, ¢ 5, ¢ 6

Na zakladé vysledkii provedenych testd stability bylo zjisténo, ze vzorky, které
obsahovaly 2 hm. % emulgatoru Tego Care 450 vykazovaly stejnou stabilitu jako vzorky,
které obsahovaly 3 hm. % téhoz emulgatoru. Proto bylo feseno pfi pfipravé dalSich vzorka
zustat u nizsi koncentraci Tego Care 450.

Tabulka 6: SloZeni vzorku ¢. 19

SloZeni Procentualni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 66,843
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,668
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Vceli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hotecnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO; 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,100
CI 77492 (Cerveny) 0,025
CI 77499 (Cerny) 0,0075
Celkem olejové faze: 23,333
Emulze
Corneosticker 1,000
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Tabulka 7: SloZeni vzorku ¢ 20

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO, 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker | 1,000

V Tabulka 6, Tabulka 7, Tabulka 8 jsou uvedena slozeni vzorku tfech odsting.
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Tabulka 8: SloZeni vzorku ¢. 21

SloZeni Procentualni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 66,313
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,138
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,500
CI 77492 (Cerveny) 0,125
CI 77499 (Cerny) 0,0375
Celkem olejové faze: 23,862
Emulze
Corneosticker | 1,000

\od

Obrazek 14: Vzorky ¢. 20, ¢. 19, ¢. 21

Béhem vyvoje receptury BB-krémy bylo nabidnuto piidat do vodné fazi aloe vera gel,
vyzkouset rizné poméry, piipadné celkem nahradit vodu aloe vera gelem v receptute. Byly
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pfipraveny vzorky s nasledujicimi poméry: 80 hm. % vody (z celkového mnozstvi vody
v puvodni receptuie vz. 4) ku 20 hm. % aloe vera gelu, 60 hm. % vody ku 40 hm. % aloe
vera gelu, 50 hm. % vody ku 50 hm. % aloe vera gelu, 40 hm. % vody ku 60 hm. % aloe
vera gelu, 30 hm. % vody ku 70 hm. % aloe vera gelu, a také vzorek, ktery obsahoval aloe
vera gel misto vody. Nejdiiv vzorky byly pfipraveny bez pfidani pigmentd. Vsechny
krémy byly vyhodnoceny z hlediska senzorickych vlastnosti a také byly podrobeny analyze
reologickych vlastnosti, coz bude popsano v dalsi Casti diplomové praci Vysledky

a diskuze. V

Tabulka 9 pro ukazku je uvedeno slozeni vzorku ¢. 13 spomérem 60 hm. %

vody ku 40 hm. % aloe vera gelu.

Tabulka 9: Ukdzkové sloZeni vzorkii & 13 s obsahem aloe vera gelu

Slozeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda (60 hm. %) 40,185
Aloe vera gel (40 hm. %) 26,790
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO» 5,000
Celkem olejové faze: 23,200
Emulze
Corneosticker | 1,000
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Obrazek 15: Ukdzka vzorkii s riiznym pomérem aloe vera gelu

Z ptipravenych vzorkd s obsahem aloe vera gelu pro dalsi charakterizaci kviali svym
vyhovujicim vlastnostem byl vybran vzorek ¢. 18, ktery obsahoval jenom aloe vera gel.
Na zakladé receptury tohoto vzorkd byly pfipraveny dalsi vzorky s pouzitim pigmentt.
Vzorové slozeni je uvedeno v Piiloze.

4.5 Charakterizace pripraveny BB-krému

4.5.1 Meéreni pH

Hodnota pH je dualezitym ukazatelem kvality kosmetického pfipravku, ma vyrazny vliv
nejen na stabilitu a G¢innost formulace, a také na rast mikroorganismu, a tim na bezpe¢nost
kosmetického produktu. Proto méfeni pH je nezbytnou zékladni fyzikalné-chemickou
metodou pfi vyvoji receptury krému.

U vzorkl,, odebranych pro detailnéjsi analyzu, bylo provedeno méfeni pH pomoci
pH metru S40 SevenMulti (METTLER TOLEDO) s meémou sklenénou elektrodou
a srovnavaci argentochloridovou elektrodou. Pied vlastnim méfenim byla provedena
kalibrace pH-metru na pufry podle navodu. Samotna meéfeni byla provadéna tfikrat
pro kazdy vzorek za ucelem minimalizace vzniku chyby meéfeni. Po kazdém meéfeni
elektroda byla oplachnuta destilovanou vodou a osuSena bunifinou. Hodnota pH byla
odectena vzdy po ustaleni méfeni.

4.5.2 Meéreni reologickych vlastnosti

Reologické chovani kosmetickych pfipravki hraje dulezitou roli v mnohych
technologickych procesech, jako napfiklad samotna vyroba kosmetickych produktu, vybér
vhodného =zafizeni pro michani, homogenizaci, transportovani vyrobkl, vybér
vyhovujicitho kosmetického obalu. Navic viskozita piipravkd je jednim z klicovych
parametril pfi senzorickém hodnoceni krému, je tésné spojena s roztiratelnosti krému
pfi nanaseni.

Vsechna méfeni byla realizovana pomoci reometru AR-G2 (TA Instruments).
Vyhodnoceni naméfenych dat bylo provedeno pomoci softwaru TA Data Analysis
a programu Microsoft Excel. Pro méfeni byla vybrana geometrie deska-deska a titanovy
senzor o pruméru 40 mm. Titanovy senzor je odolny proti moznym mechanickym
i chemickym poskozenim povrchu a umoziuje méfeni vzorkt s obsahem pigmentd. Méfeni
bylarealizovana pfi konstantni teplot¢ 25 °C v ustadleném modu , Steady-state flow*
pfi toleranci 5 % a poctem nasledujicich bodu v toleranci 3, s rostoucim trendem smykové
rychlosti v logaritmickém médu 0,01-1000 s~! (6 bodd na dekadu). U jednotlivych vzorkd
byla méfena zavislost zdanlivé viskozity na smykové rychlosti. Méfeni bylo dvakrat
opakovano pokazdé na noveé naneseném vzorku za standardnich podminek. Vysledné
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grafické zavislosti uvedené v Diskuzi vysledk jsou primérem zobou naméfenych
tokovych kiivek. Odchylka v ramci méfeni nepresahla 5 %.

4.5.3 Stanoveni stability pomoci analytické odstredivky

Stabilita vzorkd byla vyhodnocena na zakladé vysledki meéfeni pomoci zafizeni
LUMiSizer. Piistroj LUMiSizer predstavuje analytickou odstfedivku, kterd umoziiuje
provést testy disperznich soustav za ucelem jejich zrychlené destabilizaci v odstfedivém
poli. Pfistroj umoziuje méfeni 12 vzorkii najednou a nastaveni teploty, doby meéfeni
a rychlosti otacek.

Testy byly provadény pti konstantni teploté 25 °C a rychlosti 4 000 rpm. Méfeni trvalo
17 hodin. Transmitan¢ni spektrum se odecitalo kazdych 60s. Pro testy byly pouzity
polyakrylatové kyvety s optickou drahou 2 mm, které byly naplnény zkoumanym vzorkem.

Posuzovani stability bylo provedeno na zakladé vyhodnoceni obdrzenych
transmitanénich profild (transmitance v zavislosti na vzdalenosti od rozhrani kyvety)
jednotlivych vzorkd. Transmitanéni spektra byla zaznamenavana v definovanych ¢asovych
intervalech. U vzorkd, které obsahovaly barevny pigment, bylo mozné vizualné pozorovat
destabilizaci v dusledku sedimentace praveé tohoto pigmentu v kyveté.

4.5.4 Teplotni testy stability

Teplotni testy stability se provadi za ucelem zrychleni destabilizaci zkoumaného systému
(kosmetické piipravky), zmény jeho fyzikalnich nebo chemickych vlastnosti. Cilem je
stanoveni podminek uchovéavani (teplotni interval, vlhkost, osvétleni atd.) a trvanlivosti
kosmetického pfipravku, coz je nedilnou soucasti komplexni analyzy produktu pted
uvadénim na trh. Nastaveni parametra testovani zavisi na druhu a slozeni vyrobkd, a také
na pozadavcich a technologickém zafizeni vyrobce.

V prubéhu riznych casovych intervald (3 tydny, 6 tydnd, 9 tydna, 12 tydnd) byl
sledovan vliv teplot (10 °C, 25 °C, 40 °C) na vlastnosti BB-krému (barva, vin€, oddéleni
fazi). Vzorky byly rozdéleny do dvou skupin: 1. skupina neobsahovala pigmenty,
2. skupina se skladala ze vzorka s riznym pomérem pigmentt ve slozeni. Stejné mnozstvi
vzorkii bylo nadavkovano do prahlednych sklenénych lahvicek objemem 5 ml.
Prvni skupina vzorkt byla sledovana béhem 4 teplotnich cykla (12 tydnt). Kazdy cyklus
trval 3 tydny: 1. tyden vzorky byly umistény v susarné pti teploté 40 °C, 2. tyden se vzorky
nachazely v ledni¢ce pii teploté 10 °C, 3. tyden vzorky staly v laboratofti pfi teploté 25 °C.
Druha skupina se stale nachazela v susarné pii teploté 40 °C béhem 12 tydna.

4.5.5 Meéreni odstinu

Mgefeni odstinGl pfipravenych vzorku BB-kréml se provadélo za ucelem orientacniho
porovnani vyvinutych odstinti s odstiny komer¢nich vzorkd, které byly vybrany
jako vzorové (ptirodni BB-krémy od Ceské znaCky Atok a némecké znacky Neobio).
Meéfeni bylo realizovano pomoci spektrofotometru SF 600 PLUS-CT firmy Datacolor,
ktery je uren pro méfeni, definovani a vyhodnoceni barevnych odstind. Pfed samotnym
meéfenim vzdy byla provedena kalibrace piistroje na kalibracni kachle podle pokynu
ptislusného softwart.

Vzorky byly naneseny na povrch plastovych Petriho misek a pokryty prahlednou folii
pro zamezeni znecisténi spektrofotometru béhem meéteni. Kazdy vzorek byl zméten trikrat.
Porovnani barevnych odstini vzorkt se provadélo vizualné a podlé zméfenych barevnych
koordinat v CIE L*a*b* barevném prostoru (CIE - International Commission
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on Illumination), ktery neni zavisly na zobrazovacim zafizeni a souCasné je zalozen
na lidském vnimani barev, proto je Casto pouzivan jako referencni barevny model. Sklada
se ze tfi barevnych veli¢in: L — Luminance nebo svétlost, s hodnotami od 0 do 100 % (0 %
odpovida cerné barvé, 100 % — bilé), ktera popisuje jas bodu; slozky a a b popisuji
samotnou barvu bodu, pficemz koordinata a v Cerveném (+a) nebo zeleném (—a) sméru,
b — ve sméru modrém (—b) nebo zlutém (+b).

L* =100

-
-

+ b*

—b* + g*

L*=0
Obrazek 16: Model CIE L*a*b* barevného prostoru

4.6 Senzorické hodnoceni vlastnosti pripravenych BB-krému

Soucasti diplomové praci bylo vypracovani dotazniku pro vyhodnoceni senzorickych
vlastnosti pfipravenych BB-krémt z hlediska potencialnich spotfebiteld. Vyzkum
zucastnilo celkem 25 respondentek. Dotazované byly rizného vékového zastoupeni (viz.
Diskuze vysledkt) a vypliiovaly dotaznik anonymné. V dotazniku bylo celkem 21 otazek,
které byly rozdé€leny do dvou ¢&asti: ast A jsou zakladni otazky ohledné véku, pouziti
dekorativni kosmetiky atd., cast B jsou otazky, bezprostiedné se tykajici vyhodnoceni
pfipravenych BB-krému.

Pro vyhodnoceni bylo respondentkam predlozeno 6 vzorka. Vzorky €. 1 a €. 2. se lisily
pouze zakladni slozkou vodné faze (u 1. vzorku byla pouzita voda, u 2. vzorku misto vody
byl pouzit aloe vera gel). U téchto vzorktu respondentky hodnotily takové vlastnosti jako
textura, vuné, roztiratelnost, kryci schopnost. U vzorka ¢.3, €. 4, €. 5 bylo nutné vybrat
nevice vyhovujici odstin. U vzorku ¢. 6 se hodnotila pouze viné. Na zavér bylo
respondentkam nabidnuto vybrat podle jejich nazoru nejvhodnéjsi pro tento druh vyrobka
kosmeticky obal.

4.7 Vzor dotazniku pro senzorické ohodnoceni pripravenych BB-krému
Vazena hodnotitelko,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku na téma Senzorické hodnoceni vlastnosti
ptipravenych pfirodnich BB-krému. Dotaznik je anonymni. Vzdy oznacujte pouze jednu
odpoveéd’. Prvni dva vzorky maji stejny odstin, ale lisi se slozenim. Vyhodnot'te vlastnosti
kazdého vzorku zvlast dle nize uvedenych otadzek, a nasledné porovnejte vzorky
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mezi sebou. Vzorky ¢. 3, 4, 5 se 1i§i odstinem. Oznacte prosim, ktery odstin Vam nejvic
vyhovuje podle odstinu Vasi pleti. U vzorku ¢. 6 vyhodnot'te jenom viini.

A. Obecné otazky

1. Vék:
e dol8
e 19-30
e 31-45
e nad 45

2. Dekorativni kosmetiku:
e pouzivam
e nepouzivam
3. BB-krémy:
e pouzivam
e nepouzivam
4. Dle jakych kritérii vybirate BB-krém?
e dle znacky
e dle slozeni
e dle ceny
e dle kryti a nestiratelnosti
e dle baleni
e dle predchozi zkuSenosti
5. Jaky je vas vztah k nakupu prirodni kosmetiky?
e kupuji pouze piirodni kosmetiku
e jsem radsi, kdyz je kosmetika pfirodni, ale neni to vzdy rozhodujici
e je mito jedno
6. Ovliviiuje-li V4§ vybér pFi koupé BB-krému skute¢nost, Ze BB-krém ma prirodni

slozeni?
e ano
e ne

B. Vvhodnoceni vzorku

ololalals

spise velmi
nespokojend nespokojend

velmi spise

ramerné
spokojena  spokojend P

7. Jak byste ohodnotila vini vzorku ¢. 1?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e prumérmne
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
8. Jak byste ohodnotila texturu vzorku €. 1?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
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e pramérne
e spiSe nespokojena
¢ velmi nespokojena
9. Jak byste ohodnotila roztiratelnost vzorku ¢. 1?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e primérneé
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
10. Jak byste ohodnotila vstiebavani vzorku €. 1?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e priméme
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
11. Jak byste ohodnotila kryci schopnost vzorku ¢. 1?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e pruméme
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
12. Jak byste ohodnotila vini vzorku ¢. 2?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e prumérmne
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
13. Jak byste ohodnotila texturu vzorku €. 2?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e priméme
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
14. Jak byste ohodnotila roztiratelnost vzorku ¢. 2?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e primeérné
e spiSe nespokojena
e velmi nespokojena
15. Jak byste ohodnotila vstirebavani vzorku €. 2?
e velmi spokojena
e spiSe spokojena
e prumérmne
e spiSe nespokojena



velmi nespokojena

16. Jak byste ohodnotila kryci schopnost vzorku ¢. 2?

velmi spokojena
spiSe spokojena
prumeérné

spiSe nespokojena
velmi nespokojena

17. Ktery vzorek se Vam zda celkové lepsi?

vzorek ¢. 1
vzorek ¢. 2

18. Ktery ze vzorku Vam nejvic vyhovuje podle odstinu?

vzorek ¢. 3
vzorek ¢. 4
vzorek &. 5

19. Jak byste ohodnotila vuni vzorku €. 6?

velmi spokojena
spiSe spokojena
pramérmné

spiSe nespokojena
velmi nespokojena

20. Zda se Vam, Ze tato viuné je vhodna pro aromatizaci BB-krému?

ano
ne

Mockrat Vam dékuji za Vasi ochotu a vénovany cas!!!
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Meérieni pH vzorki

Priméma hodnota zdravé kuze je 5,5. Hydrolipidni ochranny film lidské kiize chrani
pred Skodlivymi mikroorganismy, infekcemi, alergiemi a vysouSenim. Styk s latkou
se zfetelné odlisSnym pH muze zpUsobit poruseni kozni bariéry a rovnovahy pH, vyvolat
ekzémy, podrazdéni. Ve vétSin€ piipadi zdrava pokozka vydrzi kratkodoby styk
s prostiedky s neutralnim pH, ale prostfedky, se kterymi je ktize v dlouhodobém kontaktu,
musi mit pH v rozmezi 5,5-6,0. [46] Ackoliv BB-krémy se fadi do tzv. skupiny ,,leave-on®
kosmetickych prostiedka (pfipravky, které se neoplachuji), je nezbytné sledovat jejich pH.

Vsechny vzorky bé&hem pfipravy prosly kontrolu pH. V Tabulka 10 jsou uvedeny
namétfené hodnoty pH vzorku, které byly predstaveny pro senzorické ohodnoceni, a dvou
komerc¢nich BB-krému.

Tabulka 10: Namérené hodnoty pH vzorkii

Prumérna hodnota pH
Vzorek €. 1 5.7
Vzorek €. 2 5,6
Vzorek ¢. 3 5,6
Vzorek ¢. 4 5,6
Vzorek €. 5 5,6
Vzorek €. 6 5,6
Atok 5,7
Neobio 5,7

Jak je vidét, vSechny pfipravené vzorky a také komercni vzorky spliiuji pozadavky
ohledné pH , leave-on“ kosmetickych produkti. Proto dalsi uprava pH a slozeni vzorkd
neni potiebna.

5.2 Méreni reologickych vlastnosti

V ramci diplomové praci byly analyzovany reologické vlastnosti nasledujicich vzorkl: dva
komeréni vzorky; vzorek, kde disperznim prostifedim je voda a vzorek s disperznim
prostfedim tvofenym pouze aloe vera gelem s pouzitim barevnych pigmentl, vzorky
s riznym pomérem vody ku aloe vera gela ve sloZeni bez pfitomnosti barevnych pigmentda,
vzorky riznych barevnych odstini s odliSnou hmotnostni koncentraci pigmentd, a také
vzorek po 8 tydnech skladovani.

Pro kazdy vzorek byly prométeny zavislosti zdanlivé viskozity na smykové rychlosti
(tokové kiivky). Analyza potvrdila, ze vSechny krémy vcetn€ komercnich jsou
nenewtonské soustavy, které vykazuji pseudoplastické chovani. U pseudoplastickych
tekutin zdanliva viskozita klesa se zvysujici se rychlosti smykové deformace, coz prakticky
znamena, ze takové tekutiny , fidnou ateCou uz pifi malém mechanickém namahani.
K podobnému namahani u kosmetickych ptipravkt dochazi béhem adjustace do vhodného
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kosmetického obalu, vytlacovani z aplikatoru, a také béhem nandSeni a roztirani
po pokozce.

100000
%20 % voda, 80 % aloe
10000 gé 30 % voda, 70 % aloe
a g § 40 % voda, 60 % aloe
7 % ¥ 50 % voda, 50 % aloe
o 1 A
= 1000 X x %60 % voda, 40 % aloe
< %
T % 100 % aloe
o
4 100 1 e ¥ % X100 % voda
= x X
¢ X%
g ® X
é . : X ¥ v
S 10 1 TR ¥
N X % X
X % % %
X
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x X ¥
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smykova rychlost y [s]

Obrazek 17: Zavislost zdanlivé viskozity na smykové rychlosti pro vzorky s riizznym pomérem
supercisté vody a aloe vera gelu

Pti porovnani vzorkl s riznym pomérem vody a aloe vera gelu (Obrazek 17) je vidét,
ze nejvyssi hodnoty viskozity vykazuje vzorek, jehoz disperznim prostfedim je supercisté
voda bez piidani aloe vera gelu, pfi tom nejnizs§i hodnoty viskozity vykazuje vzorek s aloe
vera gelem jakozto disperznim prostiedim. Vysledky koreluji se smyslovym ohodnocenim
vzorkt. Takze je mozné ud€lat zavér, Ze zvySeni poméru aloe vera gelu ku vodé ve slozeni
vzorki mimé zvySuje viskozitu krému, naopak uplné nahrazeni vody aloe vera gelem
zpusobuje nepatrny pokles viskozity. Detekované rozdily v tokovych vlastnostech
pfipravovanych BB-krému jsou vsak velmi malé.

Dale na Obrazek 180brazek 18 jsou uvedeny tokové kiivky dvou komerénich vzorka a
dvou vyvinutych vzorkd, predstavenych pro vyhodnoceni respondentkami. SloZeni
pfipravenych vzorkd je zminéno v Priloze (Tabulka 19 a Tabulka 20). Nejvyssi hodnoty
viskozity mél komeréni BB-krém firmy Neobio, nejnizsi hodnoty viskozity vykazoval BB-
krém firmy Atok. Z grafické zavislosti vyplyva, ze pfipravené vzorky maji srovnatelné
tokové vlastnosti s testovanymi komercnimi vzorky. Takze lze tvrdit, Ze vybrané suroviny
a jejich koncentrace ve slozeni jsou vyhovujici pro ucely dosazeni pozadovanych tokovych
vlastnosti krém?.
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Obrazek 18: Zavislost zddnlivé viskozity na smykové rychlosti pro komercni vzorky a vzorky,
predstavené pro senzorické vyhodnoceni
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Obrazek 19: Zavislost zddnlivé viskozity na smykové rychlosti pro vzorky s a bez pridani

barevnych pigmentil
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Na Obrazek 19 jsou uvadény zavislosti zdanlivé viskozity na smykové rychlosti
pro vzorky s odliSnou hmotnostni koncentraci barevnych pigmentd (CI 77492, CI 77492,
C177499). Vzorek ¢. 4 mél nejvyssi koncentraci pigmentti — celkem 0,6625 hm. %, vzorek
¢. 5 obsahoval 0,5300 hm. % barevnych pigmentd a vzorek ¢. 3 mél nejniz§i hmotnostni
koncentraci pigmentd — 0,1325 hm. %. Na zakladé¢ zobrazenych zavislosti lze fict,
Ze nepatrné zvétSeni koncentraci pigmentt ve sloZeni (desetiny hm. procenta) zptusobuje
mirné navyseni viskozity BB-krému.

100000 +
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Obrazek 20: Zavislost zdanlivé viskozity na smykové rychlosti pro cerstvé pFipraveny vzorek
a vzorek po 8 tydnech skladovdni

Vzorky, které jsou zobrazeny na Obrazek 20, mély stejné slozeni. Naméfené tokové
kiivky se lisi stafim jednotlivych vzorki. Vzorek, pfipraveny 10.1.2019, ktery
se uchovéaval vtemnu za bézné laboratorni teploty, vykazoval nepatrné vys§i hodnoty
viskozity nez Cerstvé pripraveny vzorek (od 11.3.2019). Narust viskozity neni mozné
povazovat za vyznamny (zna¢na zmeéna viskozity nebo trendu celkem mohla by svédcit
pro fyzikalné-chemické zmeény pifipravku nebo destabilizaci systému). Na zakladé
stanoveni Casové zavislosti tokovych vlastnosti lze tvrdit, ze vzorky lze povazovat
v pribéhu dvou meésicu za stabilni, vzhledem k tomu, Ze nedochazi ke zmén¢ viskozity.

5.3 Stanoveni stability vzorku pomoci analytické odstiredivky

V pribéhu Casu mize dochazet k destabilizaci emulznich systémi. Efektivni metodou
pro odhad dlouhodobé stability je analyza pomoci analytické odstfedivky. Vystupem
provedené analyzy jsou transmitancni kiivky, naméfené pro kazdy vzorek. Podle tvaru
a prubéhu transmitan¢nich kfivek a také na zakladé hodnoty indexu nestability lze
vyhodnotit stabilitu systému.

Nejdiiv byly analyzovany komeréni vzorky. Prvni test byl proveden pfi teploté 25 °C,
200 rpm béhem 4 hodin. Dalsi zatézovy test byl realizovan pfi stejné teploté a 4 000 rpm
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béhem 17 hodin. Vzorky zistaly stabilni po provedeni obou testd. Transmitan¢ni profil
pro BB-krém firmy Atok je zobrazen na Obrazek 22.

Obrazek 21: Ukdzka komercnich vzorkii po provedeni 4hodinového testu pri 200 rpm

ey

o

5

Transmitance

30+

105 11‘0 11|5 Poloha [mm] ﬁo 125 130
Obrazek 22: Transmitancni profil pro BB-krém firmy Atok (4hodinovy test, 200 rpm)
V prubéhu etapy vyvoje receptury BB-krému bylo nutné prubézné oveéfovat stabilitu

piipravenych kréma. Dalsi analyze byly podrobeny vzorky ¢. 1, €. 2, ¢.3.¢.4,¢.5acC. 6
(slozeni jednotlivych vzorki uvedeno v Experimentalni ¢asti). Test trval 17 hodin
pfirychlosti otaceni 4 000 rpm a teploté 25 °C. Transmitanc¢ni profil vzorku €. 4 je
uvedeny na Obrazek 24.
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Obrazek 23: Ukdzka vzorkii ¢. 2—6 po provedeni 1 7hodinového testu
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Obrazek 24: Transmitancni profil pro vzorek & 4

Po vyvoje receptury krému s riznymi barevnymi odstiny bylo nezbytné provést dalsi
analyzu (17hodinovy test, 4 000 rpm, 25 °C) a zjistit, jak ovliviiuje piitomnost pigmentd
celkovou stabilitu systému. Z Tabulka 11 je vidét, ze vzorky, které obsahovaly ve svém
slozeni barevné pigmenty, maji vysSSi hodnotu indexu nestability, ale pofad je
lze povazovat za dostatecné stabilni.

Jako posledni byl analyzovan vzorek, jehoz disperzni prostfedi tvofilo aloe vera gel
s maximalni hmotnostni koncentraci barevnych pigmentd (nejtmavsi odstin) bez
pritomnosti vody ve slozeni. Vzorek se prokazal jako stabilni po provedeni 17hodinového
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zatézového testu. Transmitancni profil vzorku je uveden na Obrazek 26. Indexy nestability
analyzovanych vzorka jsou vyneseny do Tabulka 11.

Obrazek 25: Ukdzka vzorku na zdkladé aloe vera gelu s barevnymi pigmenty po 17hodinovém

testu
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Obrazek 26: Transmitancni profil pro vzorek na zdkladé aloe vera gelu s barevnymi pigmenty
po [7hodinovém testu
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Tabulka 11: Hodnoty indexu nestability vybranych vzorkii

Vzorky Index nestability
Atok 0,003
Neobio 0,001
Vzorek €. 3(bez barevnych pigmentit) 0,011
Vzorek €. 4 (bez barevnych pigmentt) 0,006
Vzorek €. 5 (bez barevnych pigmentt) 0,009
Vzorek €. 6(bez barevnych pigmentit) 0,031
Vzorek na bazi vody s obsahem barevnych pigmenti 0,015
Vzorek na bazi aloe vera gelu s obsahem barevnych pigmenti 0,006

Na zakladé¢ obdrzenych vysledkt, smyslového ohodnoceni vzorkti a vyhodnoceni jejich
slozeni vzorek €. 4 byl vybran jako zaklad pro dalsi pfipravu vzorkd raznych barevnych
odstinli. Pfi porovnani indext nestability vzorkl je zfejmé, ze vzorek ¢. 4 ma srovnatelnou
hodnotu indexu nestability s komerénimi pfipravky. Dale lze fict, Ze ptidavkem pigmentt
do slozeni krému se sice vnasi urcita destabilizace systému, ale porad vzorky zistavaji
stabilni a jejich index nestability lze povazovat za pfijatelny. Je tfeba poznamenat,
ze vzorek na zakladé aloe vera gelu se stejnym mnozstvim pigmentl stejné jako vzorek,
kde disperzni prosttedi tvofila voda, vykazoval lepsi stabilitu.

5.4 Teplotni testy stability
Vzorky €. 1, ¢.2,¢.3, ¢ 4, C. 5, C. 6 (bez obsahu barevnych pigmentil) byly nadavkovany

do sklenénych lahvi¢ek s objemem 5 ml hned po pfipravé a umistény do suSarny (40 °C)
nadobu 1 tyden. Datum pocatku prvniho cyklu testovani pro prvni sadu vzorku
je 17.12.2018. Po uplynuti 1. tydne vzorky byly umistény do lednic¢ky za teploty 10 °C
na dalsi tyden. Po probéhnuti 2. tydne byly vzorky umistény do skiiné (tmavé misto
a laboratorni teplota) na dalsi tyden. Celkem bylo provedeno 4 cykly, testovani trvalo
12 tydni. Stabilita vzork(i se pribézné hodnotila podle vizualnich zmén krému.
Po skonceni 4. cyklu testovani zadné vizualni zmeény vzorkl nebyly pozorovany. Slozeni

testovanych vzorku jsou uvadéna v Ptiloze.

Obrazek 27: Vzorky ¢. 1, ¢ 2, & 3 pred zahdjenim 1. cyklu a po skonceni 4. cyklu
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Obrazek 28: Vzorky ¢. 4, ¢. 5, & 6 pied zahdjenim 1. cyklu a po skonceni 4. cyklu

Vysledky teplotnich testi stability doplnily informaci ohledné stability vzorkd,
obdrZenou v dasledku analyzy téchto vzorkti pomoci analytické odstfedivky LUMISizer.
Bylo potvrzeno, ze vzorek ¢.4 zistava stabilni za extrémnich podminek skladovani,
a proto je mozné vyuzit jeho slozeni jako zaklad pro vyvoj receptury BB-krémt. Vzorky
¢. 1, ¢ 2, ¢. 3 nevykazaly zadné vizualni zmeény béhem stresovych teplotnich testt a jejich
nametené indexy nestability a transmitancni profily byly uspokojivé, nicméné vzorky byly
odmitnuty kvili jejich nevyhovujici konzistenci a vyraznému olejovému zapachu (srovnani
se vzorkem €. 4). Vzorky ¢. 5 a €. 6 setaké prokazaly jako stabilni, ale kvali vétSimu
obsahu emulgatoru (3 hm. %) byly zase odmitnuty, protoze bylo stanoveno, ze nizsi
koncentrace emulgatoru (2 hm. %) je postacujici pro stabilitu vzorkt (vzorek ¢. 4).

Po vytvoreni receptury BB-krému byly Cerstvé pripravené vzorky s riznou hmotnostni
koncentraci barevnych pigmentt nadavkovany do stejnych sklenénych lahvicek s objemem
5 ml a umistény do suSarny. Tentokrat bylo rozhodnuto nechat vzorky po celou dobu
v susarné (diky tomuto testu mizeme usuzovat o teplotni stabilit¢é BB-kréma pii vysSim
teplotnim namahani). K oddéleni olejové a vodné fazi nedoSlo béhem vsech 12 tydnu
trvani analyzy, coz svéd¢i pro stabilitu pfipraveného emulzniho systému.

Obrazek 29: Vzorky s riiznou hmotnostni koncentraci barevnych pigmentii ve sloZeni

pred a po cyklu uchovavani v suSdarné

51



5.5 Meéreni barevnych odstinu

Mgfeni barevného odstint se provadélo u dvou komercnich vzorkl a tfech pripravenych
vzorkd s riznym obsahem barevnych pigmentli ve slozeni. Cilem analyzy bylo orientacni
porovnani odstini komer¢nich a laboratorn€ piipravovanych BB-kréma. Namétené
hodnoty barevnych koordinat vSech vzorka jsou vyneseny do Tabulka 12.

Na Obrazek 30 a Obrazek 31 jsou zobrazeny polohy barevnych odstinu komer¢nich
BB-kréma na CIE L*a*b*barevném prostoru. Analogické grafy pro ostatni zkoumané
vzorky jsou vyneseny na obrazcich uvedenych v kapitole Ptilohy. Pfi vizualnim porovnani
komerc¢nich krémua je jasné vidét, Ze vzorek firmy Neobio vykazuje tmavsi odstin
ve srovnani s krémem firmy Atok. Mé&feni potvrdilo, ze pfipravek firmy Neobio ma
zapornéj§i hodnotu bélosti, nez krém firmy Atok (—82,19 oproti —52,97 u Atoku), krém ma
nejvys$i hodnotu zlutosti mezi vSemi zméfenymi vzorky (59,70), hodnota barevné
koordinaty b* je taky nejvyssi (b* = 20,37) u vzorku Neobio (kladné hodnota b* naznacuje
smér zlutého barevného odstinu).
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Obrazek 30: Umisténi odstinu BB-krému od firmy Neobio na CIE L*a*b*barevném prostoru
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Obrazek 31: Umisténi odstinu BB-krému od firmy Neobio na CIE L*a*b*barevném prostoru

Obrazek 32: Porovndni odstinit BB-krému firmy Neobio (a) a BB-krému firmy Atok (b)

Obrazek 33: Ukdzka BB-krému firmy Neobio (a) a BB-krému firmy Atok (b)

Mgfeni pripravenych vzorkd ukazalo, ze vzorek, ktery obsahoval nejmensi mnozstvi
pigmentl (svétly odstin) mél nejvyssi hodnotu jasu (48,21) a kladnou hodnotu bélosti
(4,09), pfi tom hodnota zlutosti je nejmensi mezi vSemi zméfenymi vzorky. Tmavy
a sttedni odstin se mirné li§i hodnotami barevnych koordinat, ale stejné tmavsi vzorek
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ma zaporn€jsi hodnotu bélosti, vys§i hodnotu jasu a barevné koordinaty b*. Obdrzené
vysledky neodporuji skute¢nému slozeni vzorkda.

Na zakladé€ porovnani obdrzenych vysledku a vizualniho porovnani vSech vzorka mezi
sebou, je mozné udélat zavér, ze se pripravené vzorky tmavého a stfedniho odstinu nejvic
pfiblizuji barevnému odstinu komeréniho BB-krému firmy Atok. Svétly barevny odstin
byl vyvinut zdmérné€ pro uspokojeni potfeb zen s velmi svétlym odstinem pokozky, které
obvykle maji potize svybérem vyhovujictho odstinu BB-krému. Vyvinuté odstiny
byly déale podrobeny senzorické analyze respondentkami, které musely vybrat nejvhodnéjsi
pro né odstin. Slozeni ptipravenych vzorku je uvedeno v Piiloze.

Tabulka 12: Hodnoty barevnych koordindt vybranych vzorkii

Vzorek Jas Bélost | Zlutost a* b* L*
Neobio 22,91 -82,19 59,70 12,90 20,37 66,49
Atok 32,81 -52,97 49,15 10,11 18,76 74,62
tmavy odstin 26,44 -59,10 52,96 13,51 17,11 68,23
svetly odstin 48,21 4,09 30,05 8,52 10,79 81,10
stfedni odstin 26,06 -56,45 55,33 16,34 16,53 67,59

b)

Obrazek 34: Porovndni odstinii pripravenych BB-krémii (a) tmavy odstin, b) svétly odstin,
c¢) stredni odstin

Obrazek 35: Ukdzka vzorkii (a) tmavy odstin, b) svétly odstin, c) stFedni odstin

5.6 Zpracovani vysledku senzorického ohodnoceni

Cerstvé piipravené vzorky byly nadavkovany do 5 lahvi¢ek s bezvzdusnymi pumpickami
(tzv. ,airless” lahvicky), Sesty vzorek byl schvalné umistén do kosmetické tuby za ucelem
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dalsiho porovnani pohodlnosti vyuziti dvou raznych kosmetickych obalt. Vzorek ¢. 1 byl
ptipraven na zaklade supercisté vody, vzorek ¢. 2 obsahoval misto vody aloe vera gel.
Koncentrace ostatnich slozek v obou vzorcich byla stejna. Vzorky €. 3, €. 4 a €. 5 se lisily
pouze koncentraci barevnych pigmentt. Vzorek €. 6 se liSil od ostatnich jenom vini kvuli
zakomponovani vonné slozky v podobé¢ Sipkového oleje do finalniho slozeni BB-krému.

Obrazek 36: Ukdzka vzorkii vybranych k senzorické analyze

Dotazované byly z raznych vékovych skupin: nejvétsi zastoupeni véku respondentek
bylo mezi 19-30 lety (40 %), ostatni vékové skupiny jsou zastoupeny ve stejném poméru —
20 %. Vysledky jsou znazornény na Obrazek 37.

=do 18
19-30

= 31-45

= nad 45

Obrazek 37: Vékovd struktura dotazovanych

Vsechny respondentky odpovédely, ze pouzivaly dekorativni kosmetiku, vcetné
BB-krému. Vétsina dotazovanych Zen vybira BB-krém podle predchozi zkusenosti (40 %),
20 % respondentek vybira podle kryci schopnosti a nestiratelnosti, 16 % zen voli krémy
podle znacky, 12 % dotazovanych vybira dle ceny, dalSich 12 % zen hleda BB-krémy
podle slozeni.
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= dle znacky

% = dle sloZeni

dle ceny
= dle kryti a nestiratelnosti

= dle baleni

y = dle predchozi skusenosti

Obrazek 38: Kritérium vybéru BB-krémii

48 % dotazovanych zen kupuje BB-krémy bez ohledd na to, ma-li ptipravek pftirodni
slozeni, 32 % preferuji pfirodni slozeni, ale neni to rozhodujici faktor pii vybéru krému,
20 % respondentek kupuje pouze piirodni kosmetiku.

Pti vyhodnoceni vuné vzorku ¢.1 (disperzni prostiedi — deionizovana voda), 4 % byly
velmi nespokojeny, 68 % respondentek byly spiSe nespokojeny s vini krému, 20 % Zzen
ohodnotilo vini jako primérnou a 8 % byly spiSe spokojeny s aroma. Pfi vyhodnoceni
vuné vzorku €. 2 12 % respondentek byly velmi nespokojeny s vuni, 60 % dotazovanych
zen byly spiSe nespokojeny s vini krému, stejné jak u vzorku €. 1 20 % ohodnotilo vini
jak pramérnou, a zase 8 % zen byly spiSe spokojeny. Je nutné zdiraznit, ze oba vzorky
neobsahovaly zadné pfidana aroma, nevyhovujici zapach je spojen s pfirodnim arématem
avokadového oleje, ktery je soucasti slozeni vzorkt (stejné mnozstvi v obou vzorcich).

60 % respondentek ziistaly spiSe spokojeny a 40 % velmi spokojeny s texturou vzorku
¢. 1. U vzorku €. 2 procento velmi spokojenych dotazovanych zen bylo vyssi — 80 %, 20 %
zen byly spise spokojeny.

55 % zen byly spiSe spokojeny a 45 % velmi spokojeny s roztiratelnosti vzorku €. 1,
zatimco u vzorku €. 2 20 % respondentek byly spiSe spokojeny, ale vyznamna vétSina
dotazovanych zistala velmi spokojena s jeho roztiratelnosti (80 %).

Po vyhodnoceni vstfebavani vzorku ¢. 1 25 % Zen byly spise spokojeny a 75 % Zzen
zustaly velmi spokojeny, U vzorku €. 2 doslo ke polovicnimu rozlozeni odpovédi — 50 %
dotazovanych byly spise spokojeny a 50 % velmi spokojeny se vstfebavanim vzorku.

4 % respondentek byly spise nespokojeny, 7 % zen ohodnotilo kryci schopnost tohoto
vzorku jako prumérmou. 58 % respondentek odpovédély, ze jsou spiSe spokojeny s kryci
schopnosti vzorku €. 1, 32 % byly velmi spokojeny. U vzorku ¢.2 22 % zen byly velmi
spokojeny a naprosta vétSina dotazovanych zustala spiSe spokojena s jeho kryci schopnosti
(78 %).

55 % respondentek povazuji vzorek ¢. 2 celkem lepsi nez vzorek ¢. 1, 45 % zen
oznacily vzorek €. 1 jako lepsi.
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75 % vsech dotazovanych oznacily vzorek €. 5 (stfedni odstin) jako nejvyhovujici
podle odstinu pokozky, 20 % vybraly vzorek €. 4 (svétly), 5 % respondentek vybraly
vzorek €. 3 (tmavy odstin) (Obrazek 39).

= yzorek ¢. 3
vzorek ¢. 4

= vzorek €. 5

Obrazek 39: Vyber nejvyhovujiciho odstinii

55 % zen jsou spiSe nespokojeny s vuni vzorku €. 6, 25 % jsou spiSe spokojeny, 20 %
zen byly velmi spokojeny s vini. Nicméné v§echny dotazované zeny povazuji vuni vzorku
¢. 6 za nevhodnou pro aromatizaci BB-krému.

90 % respondentek vybraly , airless” lahvicku jako nejvhodnéjsi obal pro BB-krém,
pouze 10 % odpoveédely, ze preferuji tubu.
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6 ZAVER

Cilem predlozené diplomové praci bylo vyvinout recepturu stabilnich pfirodnich
BB-krému ruznych barevnych odstinti a dalSich pozadovanych vlastnosti jako jsou tokové
vlastnosti, stabilita a vyhovujici senzorické vlastnosti (konzistence, nanaseni,
roztiratelnost). Byly navrzeny dvé zakladni receptury pfipravku: v prvni recepture zakladni
slozkou vodné fazi byla voda, ve druhé pfipadé byla voda nahrazena aloe vera gelem,

coz je extrakt z listd rostliny Aloe Barbadensis. Dale byly navrzeny tfi odstiny BB-krému,
které se lisily koncentraci pouZzitych pigmenta.

Stabilita kosmetickych piipravkd byla vyhodnocena na zakladé provedenych testi
pomoci analytické odstiedivky LUMISizer a teplotnich testi stability. Testy potvrdily,
ze piipravené krémy jsou stabilni pfi béznych podminkach skladovani a predpokladaného
pouziti. Kromé toho, byly analyzovany reologické vlastnosti pripravenych vzorku
a provedeno porovnani obdrzenych vysledkl s vysledky méfeni vybranych komerénich
ptirodnich BB-krému. Bylo zjis§téno, ze navrhnuté BB-krémy vykazuji stejné tokové
vlastnosti a hodnota viskozity je srovnatelna s komerénimi prostfedky. Odstiny BB-krému
byly vyhodnoceny pomoci spektrofotometri Datacolor, zméfené hodnoty barevnych
koordinat, jasu, zlutosti a bélosti pfipravkid umoznily jejich ptesné porovnani s komercnimi
BB-krémy. Byl udé€lan zavér, ze nabidnuté odstiny odpovidaji existujicim na trhu odstinim
podobnych kosmetickych vyrobki.

Nameétené hodnoty pH ukazaly, ze pH vzorkli odpovida prumémé hodnoté pH kiaze
Clovéka a tim spliuji pozadavky, kladené na ,,leave-on* kosmetické produkty.

Zakladni senzorické vlastnosti navrzenych vzorkii byly ohodnoceny na bazi
vypracovaného dotazniku. Respondentky subjektivné hodnotily odstiny, vini, texturu,
nanaseni a kryci schopnost krémt a mély moznost vybrat kosmeticky obal. Nepatrmeé vétsi
cast dotazovanych (55 %) dala prevahu vzorku, obsahujicim aloe vera gel, ktery sice mél
piijemnéjsi texturu, ale pii tom vysoky obsah rostlinného extraktu aloe vera u nékterych
jedinct muaze vyvolavat alergické reakce.

V budoucnu je mozné rozsifit vyzkum na analyzu interakce pfipravk( s vhodnym
kosmetickym obalem béhem doby minimalni trvanlivosti produktu za tcelem eliminace
nezadoucich vlivl. Je nezbytné vybirat material kosmetického obalu, ktery bude inertni
vuéi pripravku. V opa¢ném pripadé muze dojit k Castenému rozpousténi polymerniho
obalu auvolnéni nizkomolekularnich aditiv (pigmenty, fotostabilizatory, zmékcovadla,
plnidla).

Také je dulezité zjistit, zda nekteré ze slozek BB-krému (pfedevsim pigmenty — oxid
titaniCity a oxidy zeleza) neprojdou do hlubSich vrstev pokozky, coz je mozné ovéfit
provedenim transdermalnich permeacnich testd (napf., za vyuziti Franzovych difuznich
cel).
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BDIH

Ecocert

07AY%
V/O
V/O/V
UVA
UVB
uvC
ES

rpm

némecka neziskova spolecnost Bundesverband Deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen fiir Arzneimittel, Reformwaren,
Nahrungserganzungsmitte]l und kosmetischle Mittel e.V. (Asociace
némeckych pramyslovych a obchodnich firem z oblasti 1éCiv, zdravotnickych
potieb, potravinovych doplikut a osobni hygieny)

francouzska nezavisla mezinarodni spole¢nost zabyvajici se kontrolou
a certifikaci vyrobkid obsahujicich suroviny z kontrolovaného ekologického
zemedélstvi.

emulze typu olej ve vodé

emulze typu voda v oleji

emulze typu voda v oleji ve vodé

ultrafialové zateni o vinové délce 400-315 nm
ultrafialové zateni o vinové délce 315-280 nm
ultrafialové zateni o vinové délce 280—-100 nm
Evropské Spolecenstvi

revolutions per minute — otacky za minutu
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9 PRILOHY

9.1 Slozeni pripravenych vzorku

Tabulka 13: SloZeni vzorku ¢&. 1

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 67,975
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpurefilm AP 2,000
Celkem vodné faze: 76,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
Olivovy olej 2,000
Bambucké maslo 2,000
Celkem olejové faze: 22,200
Emulze
Corneosticker | 1,000
Tabulka 14: SloZeni vzorku & 2
Slozeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 59,975
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpurefilm AP 2,000
Celkem vodné faze: 68,800
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Olejova faze

Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
Olivovy olej 2,000
Bambucké maslo 2,000
TiO> 8,000
Celkem olejové faze: 30,200
Emulze
Corneosticker | 1,000

Tabulka 15: SloZeni vzorku & 3

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 71,970
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpurefilm AP 2,000
Celkem vodné faze: 80,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
Celkem olejové faze: 18,200
Emulze

Corneosticker | 1,000




Tabulka 16: SloZeni vzorkii & 5

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 70,975
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpurefilm AP 2,000
Celkem vodné faze: 79,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 3,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
Celkem olejové faze: 19,200
Emulze
Corneosticker | 1,000
Tabulka 17: Slozeni vzorku ¢. 6
SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 65,975
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpurefilm AP 2,000
Celkem vodné faze: 74,800
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
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Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 3,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
Celkem olejové faze: 24,200
Emulze
Corneosticker | 1,000

Tabulka 18: SloZeni vzorku s obsahem aloe vera gelu a pigmenty

Slozeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Aloe vera gel 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO, 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker | 1,000
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9.2 Polohy odstinu BB-krému na CIE L*a*b*barevném prostoru
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Obrazek 40: Umisténi odstinu BB-krému (tmavy odstin)
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Obrazek 41: Umisténi odstinu BB-krému (svétly odstin)
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9.3 Slozeni BB-krému, které byly predstaveny pro senzorické ohodnoceni

Tabulka 19: SloZeni vzorku ¢ 1

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Voda 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker | 1,000
Tabulka 20: Slozeni vzorku & 2
SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Aloe vera gel 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
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Olejova faze

Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker | 1,000

Tabulka 21: SloZeni vzorku & 3 (tmavy odstin)

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Aloe vera gel 66,313
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,138
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Vceli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,500
CI 77492 (Cerveny) 0,125




CI 77499 (Cerny) 0,0375

Celkem olejové faze: 23,862
Emulze

Corneosticker 1,000

Tabulka 22: SloZeni vzorku & 4 (svétly odstin)

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Aloe vera gel 66,843
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,668
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,100
CI 77492 (Cerveny) 0,025
CI 77499 (Cerny) 0,0075
Celkem olejové faze: 23,333
Emulze
Corneosticker 1,000

Tabulka 23: SloZeni vzorku &. 5 (stFedni odstin)

Slozeni Procentualni hmotnost [hm. %]
Vodna faze
Aloe vera gel 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
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Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO, 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker | 1,000
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Tabulka 24: SloZeni vzorku & 6

SloZeni Procentuilni hmotnost [hm. %]

Vodna faze
Aloe vera gel 66,445
Glycerol 3,000
Pantenol 0,200
Keltrol 0,125
Euxyl K712 0,500
Dermosoft 1388 3,000
Natpure Film AP 2,000
Celkem vodné faze: 75,270
Olejova faze
Tokoferol 0,200
Cetylalkohol 3,000
Véeli vosk 1,000
Stearin 1,000
Skvalan 3,000
Stearan hoteCnaty 0,500
Tego Care 450 2,000
Dermofeel SL 0,500
Ercarel TCC 5,000
Avokadovy olej 2,000
TiO> 5,000
CI1 77492 (zluty) 0,400
CI 77492 (Cerveny) 0,100
CI 77499 (Cerny) 0,030
Celkem olejové faze: 23,730
Emulze
Corneosticker 1,000
5 kapek Sipkového oleje
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