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Anotace

Prace se soustfedi na problematiku uzivani socialnich siti a analyzuje aktualni situaci v prostredi
jedné tiidy ZS. Nejprve jsou piiblizeny pojmy tykajici se adolescence a volného &asu, nasledné se
prace soustfedi na téma socialnich siti, nejoblibenéjsi socialni sit€¢ a trendy mezi mladistvymi,
véetn€ mozné pozitivni a negativni dopady plynouci z uzivani. V praktické casti je proveden

kvantitativni vyzkum mezi zaky zakladni Skoly tykajici se otazky uzivani socialnich siti.
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Annotation

The thesis focuses on the issue of social media use and on analyzing the current situation in a class
of secondary school students. In the first place, concepts related to adolescence and free time are
introduced, then the work focuses on the topic of social networks, the most favourite social
networks and also the trends amongst the adolscents in the social media use, including the
description of possible positive and negative impacts of social media use. In the practical part,

quantitative research is done among primary school students related to the use of social networks.
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Uvod

Globalnim trendem dne$ni doby je nadmérné uzivani socidlnich siti. Tato
problematika je poté fadou diskuzi, jelikoz 1 pres ohromny pokrok, ktery digitalni média
neustale zazivaji, spolecné s neustale rostoucim poctem uzivatell, se projevuji kromé
pozitivnich dopadi uzivani i ty negativni. Zejména poté u mladsich generaci se jedna o fadu
moznych negativnich dopadi na psychicky a socialni vyvoj, v nékterych piipadech dokonce
i na fyzicky. Tato skutecnost je zplisobena nizkym vékem, pii které jedinci nejsou schopni
rozeznat a identifikovat v prvni fadé veskery obsah na socidlnich sitich, a nasledné také

dopad nadmérné konzumace tohoto obsahu.

Bakalarska prace na téma ,,Vliv vybranych socidlnich siti na socidlni dovednosti
mladistvych® se soustfedi na vymezeni dopadu uzivani socidlnich siti na generaci
dospivajicich, a na zmapovani, k ¢emu mladistvi primarné socialni sité vyuzivaji, co jejich
uzivani prinasi. Dale se prace soustiedi na zjiSténi, zda se daji socialni sité¢ vyuzit také
k pedagogickym ucelim a pozitivnimu ovliviiovani socialnich dovednosti mladistvych.
V teoretické casti prace jsou vymezeny zakladni teoretické pojmy spjaté s pojmem
adolescence, ktera je fadou véci specificka, a spadaji do ni rovnéz i1 témata tykajici
se socidlnich dovednosti, socializace, a socidlnich potieb. Nasledné je Ctenafi priblizen volny
Cas, zpusob traveni volného Casu a historie volného Casu, v ramci které je rovn€z zminéno,
jakym zpusobem travili sviij volny Cas mladistvi dfive, a jak je tomu dnes. Treti kapitola
se soustiedi na piiblizeni socidlnich siti a také nejcastéji pouzivanych platforem dnesni doby,
mezi které se v globalnim méfitku fadi Facebook, Instagram, Tik Tok, Snapchat, a Twitter.
Kazda z uvedenych siti nabizi svym uzivatelim jedinecné funkce, diky kterym mohou
konzumovat, sdilet, a reagovat na pfispévky. Posledni kapitola teoretické Casti této prace
se soustfedi na vliv socialnich siti na mladistvé. Nejprve je priblizend problematika uzivani
socidlnich siti mladistvymi, nejpouzivanégjsi sité, a mozné negativni a pozitivni dopady
plynouci z uzivani socialnich siti.

Praktickd cCast prace obsahuje cile vyzkumu, pro jehoz ucely bylo vyuzito
kvantitativni dotaznikové metody. Po zakladnim pfiblizeni provedeného dotaznikového
Setfeni jsou pomoci grafii prezentovany zjisténé informace, na zakladé ¢ehoZz je nasledné
provedeno zhodnoceni a jsou navrhnutd opatieni. V zavéru prace jsou shrnuty veskeré

poznatky prace a také je zpétné zhodnocen provedeny vyzkum.
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TEORETICKA CAST

1 Adolescence

1.1  Charakteristika

Adolescence oznacuje obdobi dospivani a oznaceni ,,mladistvy”“ oznacuje
v jednoduchém slova smyslu ¢lovéka na rozmezi détstvi a dospélosti. Toto obdobi
je rovnéz Casto oznacovano jako dorostové obdobi, nebo vyvojové obdobi mladého Clovéka
mezi pubertou a ranou dospélosti. Jedna se o prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti
a je specifické svou dynamicnosti. Charakteristickym znakem dospivani je hledani vlastni
identity, tedy hledani sebe sama. Clovék hleda své vlastni ja, bojuje s nejistotou,
a s pochybnostmi o sobé samém a o své roli, kterou ve spoleCnosti ve vztahu k ostatnim
zastdvd (Zacharovd, 2011). Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje obdobi

dospivéni v rozmezi 10-19 let (Sawyer, 2018).

1.2  Adolescence z pohledu vyvojové psychologie

Z hlediska vyvojové psychologie se obdobi adolescence d¢€li do dvou fazi:

1. Rand adolescence (11-15 let) je rovnéz oznacovana jako pubescence.
V tomto obdobi dochéazi zejména k télesnym a dusSevnim zménam (vyvoj zpusobu
mysleni), utvafeni zivotniho stylu, pomoci kterého se jedinci odlisuji od svych
vrstevnikt a dalSich osob. Pro Clovéka je dulezité najit své misto ve spoleCnosti, byt

respektovédn a pochopen.

2. Pozdni adolescence (15-20 let) je obdobi zivota, ve kterém dochdzi
k prvnimu pohlavnimu styku, osobnost se dale vyviji a prochazi zménami, jedinec

upeviiuje své socialni postaveni a hleda identitu sebe sama (Ri¢an, 2021, s. 191-192).

Télesné faktory dospivani se projevuji zejména v télesném rastu, ristu koncetin,
prvnimi projevy pohlavni zralosti, a dal§imi zménami. VeSkeré tyto faktory maji podil
na mnohem vétSim subjektivnim vyznamu a vétsi pozornosti sméfované ke svému télu,
vzhledu, ale i k obleceni a fadé dalSich vlastnosti, které utvaii identitu jedince. Co se tyce
dusevniho vyvoje, dochazi k proméné zptusobu mysleni, k pfemysleni jiz neni tfeba znat

realitu, déti ziskavaji postupné schopnost uvazovat hypoteticky. Dochézi k prudkym
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zménam nalad, déti jsou vzdorovité a vznétlivé, impulzivni (Zacharovd, 2011, s. 80-85).
V obdobi dospivani dochdzi k proméné osobnosti ve viech rovinach — v roviné télesné,
psychické, ale 1 socialni. Jak jiz bylo zminéno, fada zmén je podminéna biologicky, coz ma
poté vliv praveé na psychické a socialni faktory. Dospivani jedinct se znac¢né lisi v zavislosti
na kulturnim a spoleCenském prostredi, které hraje vyznamnou roli v otdzce vztahu
spolecnosti vuci dospivajicim. Lze konstatovat, Ze dospivani se vyznacuje piehodnocovanim
veskerych hodnot, hledanim sebe sama ve vztahu k sobé samému a také ve vztahu k okoli

(Véagnerova, 2021).

Co se tyCe socialniho vyvoje v obdobi adolescence, jedna se o slozité obdobi
dospivajiciho ve vztahu ke svému okoli — tedy ke svym rodi¢im, rodin€, vrstevnikim,
a dalsim dospélym. Typickym rysem je v této dob€ mnohem veétsi vyskyt konflikta, zejména
mezi dospivajicim a jeho rodici. Jedinec se snazi co nejvice osamostatnit, vzdoruje, reaguje
podrazdéné. Naopak nejvétsi rozvoj vztahti 1ze pozorovat mezi vrstevniky dospivajiciho.
V tomto obdobi se dospivajici snazi co nejvice ztotoznit se svymi vrstevniky, s jejich zdjmy
a nazory. Pratelstvi v této fazi zaCind byt mnohem méné nahodné, vrstevnici si buduji
daveérnéjsi a pevngjsi vztah zaloZeny na vzajemné podpoie. Pohled na svét se u adolescentt
1i§i v zdvislosti na kognitivnim vyvoji. Klicovym aspektem adolescence je psychicky vyvoj
jedince, pii kterém se upeviuje postaveni jedince ve spolecnosti, ¢imz se utvaii 1 hodnoty
a formuji se idedly v zavislosti na prostiedi. Cim je jedinec starsi, tim dochazi k op&tovnému

zklidnéni emocnich vykyvi a postupnému ustaleni chovani (Slaménik, 2011).

1.3  Socidlni potieby

Socialni potieby jedince jsou podminény lidskymi vztahy. Fungovanim v rdmci
lidskych vztahti dochazi k uspokojeni citovych a socialnich potieb, které zahrnuji Zivotni
jistoty jedince, potfebu identity sebe sama. Osvojovani socialnich dovednosti je rovnéz
oznacovano jako socidlni uceni. Dité pfi kontaktu slidmi ziskdva prvni zkuSenosti
s fungovanim ve spolecnosti. Potfeba pozitivni identity znamena, ze dit€ se citi jako soucast
spoleCnosti, patfi do urcité skupiny lidi, ve kterych ma jistotu — muaze jim davérovat
a spolehnout se na né v situacich tykajicich se jistoty, bezpeci, podpory, stalosti ve vztahu.
Identita ditéte se témito vztahy utvaii. Prvotné socialni potfeby a utvafeni identity jedince

ovliviiuje rodinné prostredi (Gillernova, 2012).
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Diky fungovani s ostatnimi lidmi se dité uci orientovat ve vztazich, osvojuje si
zadouci zpusob chovani a komunikace. Socialni uceni je nejvice zavislé na napodobovani
a nasledné vlastni aplikaci nau¢eného zpusobu chovani. Rodice pro dit€ v tomto ohledu
predstavuji nejvetsi vzor a pfimo tim zpusobem ovliviiuji dalsi vyvoj ditéte (Vyrost, 2019).

Socialni u€eni zahrnuje socialni dovednosti, mezi které patii primarn¢:

. Verbdlni a neverbalni komunikace

. Sebepojeti a sebehodnoceni

o Adaptace na nové prostredi

o Porozuméni sobé samému, vlastnim pocitim

. Porozuméni emocim a chovani ostatnich lid{

o Sebeovlddani

o Osvojeni si zpusobu reagovani na nové situace (Gillernova, 2012, s. 83)

Vyse uvedené socialni potieby uzce souvisi s otdzkou socidlnich dovednosti, které

jsou definovény v kapitole 1.4 Socializace.

1.4 Socializace

Pojem socializace lze definovat riznymi zpUsoby, pficemz zakladni vymezeni
socializace zahrnuje socidlni interakci s ostatnimi lidmi v ramci urcitého spolecenského
okoli daného jedince. B€hem této interakce si Clovek postupné osvojuje spolecenské normy
a hodnoty daného prostiedi (Vyrost, 2019). K socializaci dochazi v pribéhu celého zivota
pomoci socialniho uceni. Zde je dilezity charakter individualniho védomi, ktery je formovan
pomoci védomi sebe sama (osobni identita) a utvafenim nazora a postoju na zakladé okoli

(socialni identita), ¢imz je tvofena socialni cast védomi dané osoby.

Na pocatku socializace je €lovek utvaren zejména pohledem primarni skupiny —
rodina, blizci. V dalsi fazi socializace poté dochdzi k personalizaci a formovani osobnosti.
Socializaci 1ze rozliSovat na zdmérnou a nezamérnou. Zamérna socializace zahrnuje
vychovu, oproti tomu nezamérna vyjadiuje veskeré piejaté vzorce chovani. Oba tyto typy
se neustale navzijem ovliviiyji. V prvni ¢asti socializace dochézi vlivem jiz zminéného

blizkého okoli jedince k nezamérné socializaci, pfi které se uci zakladnim navykim
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a vécem, na coz postupné navazuje zameérna socializace, v ramci které na jedince pusobi

Sirsi okoli (Bohacek, 2020).

1.5 Socidlni dovednosti

Nelze jednoznacné definovat pojem socialnich dovednosti, jelikoz se jedna o velice
S§iroce pojaty fenomén. Dost Casto se tedy lze v ramci definic riznych autori setkat
s decentné odliSnym vymezenim. Napfiiklad v ramci jednoho rozdéleni se jedna o dimenze,
ve kterych se rozliSuji jednotlivé socialni dovednosti. Prvni kategorii je dimenze
vrstevnickych vztahu, jez obsahuje veskeré Cinnosti tykajici se interakci s vrstevniky.
Dospivajici, jez maji v této oblasti odpovidajici dovednosti, jsou v dlouhodobém horizontu
schopnéjsi udrzovat si dlouhodobé pratelské vztahy. Tyto osoby jsou schopné komunikovat
s lidmi, ktefi se né€jakym zpusobem lisi. Jsou velice schopni vyuZzivat verbalnich
i neverbalnich projevi. Na zakladé jednotlivych Cinnosti si mladistvi osvojuji zptsob

premysleni, jednani a reakci (Krejcova, 2011).

Druha dimenze piedstavuje seberegulacni mechanismy, imz dospivajici kontroluje
své chovani a zpusob reagovani na okolni podnéty. Schopnost adekvatné reagovat
na podnéty a akceptovat kritiku predstavuje predpoklad nekonfliktnitho chovani,
a naopak podporuje schopnost pfistupovat s nadhledem ke konfliktnim situacim pfi
zohlednéni postoju vSech zucastnénych. Treti dimenze je tvofena aspekty, jez se tykaji
vzdélavani a také Skolni dochazky. V této oblasti se jednd zejména o studijni vysledky,
vztahy se spoluzaky a kantory, Géast v hoding, domaci tkoly, a dal§i souvisejici. Ctvrtou
dimenzi je tzv. ,,vzajemny soulad“, ktery vyjadiuje schopnost fungovani s okolim, rovnéz
nazyvanou jako kooperace. Do této dimenze spadaji veskeré aspekty tykajici se socialnich
pravidel, rovnéz se také Casto hovoii o socialné¢ zodpovédném chovani. V ramci této
kategorie se hovoii také o socialnich rolich, které jedinec mé& vrdmci dané
spolecnosti/skupiny. Rovnéz sem lze zaradit také zptisob komunikace v rdmci jednotlivych
socialnich skupin. Posledni skupina se zaméfuje na schopnost prosadit se v kontextu
interakce s ostatnimi osobami. Piesnéji se jedna o zptuisob konverzace a interakce s ostatnimi

(Gillernova, 2012).
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2 Volny ¢as

2.1 Zdkladni vychodiska

Lze se setkat stadou odliSnych definic, pojem neni lehce a jednoznacné
definovatelny. Jedna se o vSeobecny vyznam, jez je spjaty stadou zivotnich oblasti.
Nejjednodussi definici volného Casu, ktera je ovS§em pomérné Siroce pojatd popisuje volny
Cas jako, dobu, ve které se ¢lovék nemusi vénovat zadnym povinnostem — praci/studiu,
spoleCenskym a rodinnym povinnostem* (Mansfield, 2020). Jind definice volny cas déli
v ramci nékolika dil¢ich kategorii, napt. volnocasové aktivity, tedy Sirokou Skalu Cinnosti,
mezi které patii veskeré sportovni, kulturni ¢innosti, vzdelavaci ¢innosti, nebo naptiklad
pocitaCové hry. Vychovou lze dité vést k aktivitam, jez budou pro jeho budouci zivot

prospésné a zarovent ho budou bavit.

Trendem poslednim doby je skuteCnost, ze stale vétsi procento mladistvych travi svij
volny ¢as u pocitace, mobilniho telefonu, nebo na jinych technologiich (Kolat, 2012). Volny
Cas poskytuje odpocinek, zabavu a u déti rovnéz kompenzaci Casto jednostrannych ucebnich
¢innosti. Pomoci volno¢asovych aktivit 1ze diky témto Cinnostem také poznat rizné aspekty
spoleCenského  zivota. Nasledné se na zékladé toho rozvijeji védomosti
a dovednosti jedince. VolnoCasové aktivity rovnéz nabizeji prostor svij volny Cas travit
k prospéchu télesného a dusevniho zdravi. Timto zptisobem se dale rozviji Zivotni zkuSenosti

jedince a rozviji se osobnost (Knotov4, 2011).

Vétsina definic volného Casu se odviji od rozdéleni na cas vénovany prdci, a na cas
urceny volnu. Zakladni myslenka jednotlivych pojeti volného Casu zastava stejna, lisi
se ovSem hlavni zaméfeni daného pojeti, nebo pohled na véc. Jedna se naptiklad
o nasledujici pojeti volného Casu:

o Cas, v ramci kterého se lze vénovat €innostem, které mame radi, délaji nam
potéseni, bavi nas, pfinaseji nam radost a uvolnéni do béznych dna,

o pozitivni pojeti volného Casu ho spatfuje jakozto nezavislé a svobodné

rozhodnuti k vykonani urc¢ité ¢innosti,

o volny cas je kontrastem pracovnim povinnostem a umoziuje ¢lovéku nabrat

sily (Hdjek, 2011, s. 65-68)
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Dale Ize funkce volného Casu rozdélit napiiklad dle prinost, které ma na jedince:

o Kompenzuje negativni jevy, jako naptiklad frustrace a vycerpani,
o ma vychovnou funkci, v ramci volného Casu se 1ze dale vzdélavat,
o pomaha pfi hledani spravného zivotniho sméru,

o integruje jedince do spolecenského zivota,

. podporuje kulturni rozvoj jedince (Hofbauer, 2004, s. 25).

V odborné literatuie se dale lze setkat s dalSimi zpusoby rozdéleni volného Casu.
Obdobn¢ jako vySe zminéné rozdéleni popisuje funkce volného Casu pojeti dle oblasti,

na kterou ma volny cas vliv.

Socialni funkce zahruje zejména podporu spoleCenskych vztaht (kamaradstvi),

pfiCemz zaroven muze pozitivn€ pfispét k rozvoji socidlnich dovednosti a komunikace.

Preventivni funkce znamend zejména prevenci rizikového, nebo patologického
chovani, jako je napfiklad agresivita, zaSkolactvi, vandalismus, uzivani navykovych litek
a jiné. Zdravotni funkce spociva vtom, ze diky volnoCasovym aktivitam vede dité
k pohybovym/sportovnim aktivitam, coz zaroven dité uci fungovat v urcitém rezimu dne,
kdy kazda ¢ast dne je vyhrazena pro urcitou €innost. Pohybovymi aktivitami se rovnéz dité

odreaguje a rozviji mimo své bézné domaci a skolni prostredi.

Vychovna a rozvojova funkce volného casu zahrnuje rozvoj; schopnosti
a dovednosti ditéte spolecné se ziskdvanim novych navykld. Veskeré vysSe zminéné body
spolu dzce souvisi, odviji se vzdy od individualni instituce a déti, jez ji navstévuji (Pavkova,

2014).

Pedagogika volného Casu se zabyva fenoménem volného casu. Cilem pedagogiky
obecné je naucit a osvojit si zaklady spolecenského jednani, rozhodovani, a komunika¢nich
dovednosti. Nedilnou soucasti je rovnéz naucit se a nasledné adekvatné rozvrhnout podobu
traveni volného cCasu. Zakladni myslenkou pedagogiky volného c¢asu je pochopeni
a osvojeni si skuteCnosti, ze zpusob, kterym se Clovék rozhodne travit svij
volny cas, ovliviiuje jeho zivot a smér, kterym se bude ubirat — a to hned na nékolika
urovnich. Zpusob traveni volného ¢asu ovliviiuje nas osobni, studijni, i profesni zivot. Diky
volnému Casu ma Clovek moznost se  seberealizovat, rozSifovat své

znalosti a dovednosti (Pavkova, 2014).
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Pedagogika volného Casu tzce spolupracuje s fadou dalSich védnich disciplin,
jejichz poznatky a metody se piimo ovliviiuji. V piipadé pedagogickych disciplin se jedna
napiiklad o obecnou pedagogiku, nebo naptiklad socialni pedagogiku. Ptibuzné védecké
discipliny zahrnuji napfiklad sociologii, psychologie, filosofii (Bendl, 2015). Pedagogika
volného ¢asu mize pomoci jednotlivych ¢innosti a aktivit mit na ¢loveéka vliv v nékolika
rovinach. Nejcastéji se 1ze setkat s rozdélenim dle funkci, které ma. Jednd se zejména o
funkci, kterou pedagogika volného €asu mé v ramci instituci a organizaci, jez se soustiedi
na volnocasové aktivity (Pavkovd, 2014). V moderni literatufe se rovnéz lze setkat
s rozdélenim do tii kategorii pedagogického ovliviiovani: Informdlni vychova, formdlni

vychova, neformdini vichova (Safrankova, 2019).

Informalni vychova predstavuje zamémé uceni a nabyvani novych znalosti,

zaroven se ale muze jednat i o uCeni tykajici se béznych zivotnich situaci (Pricha, 2013).

Formalni vychova obsahuje veSkeré vzdélavaci instituce, napiiklad Skoly. Po
ukonceni formalni vychovy ve Skolském zafizeni je absolvovani potvrzeno odpovidajicim

dokladem — napftiklad vysvéd¢enim, nebo potvrzenim o absolvovani (Héjek, 2011, s. 65).

Neformalni vychova pojednava zejména o aktivitdch osob, jez jsou realizovany
mimo Skolské zafizeni — tedy praveé ve volném case. V tomto piipadé neni podminkou, ze
absolvovani je potvrzeno néjakym druhem dokladu. Jedna se o dobrovolné vykonavané

aktivity (Pracha, 2013).

2.2  Historie volného casu

Zcela prvni zminky o volném ¢asu lze datovat az do dob Aristotela. Jiz ve starovékém
Recku piedstavoval volny &as prostor k straveni ¢asu s blizkymi, k diskutovani, k etbg,
dalSimu vzdélavani v zdjmech lidu. Jak zuvedeného vyplyva, volny cas byl urCeny
k filosofovani a k dalSimu ,, védeckému® badani, jez posouvalo jedince i spolecnost vpred.
Stredovek a cirkevni zameéfeni této doby se vyznacoval tim, ze volny Cas byl urceny
k modlitbdm. Renesan¢ni obdobi bylo specifické zaméfenim na pracovni povinnosti, a
pokud clovék mél volny €as mimo praci, mél ho vénovat nabirani sil pro dalsi pracovni
povinnosti (Knotovd, 2011). Humanismus spatfoval stfedobod volného ¢asu v urcité osobni
svobodé jedince, piicemz zaroven v této dobé byl poprvé vibec vznesen do popiedi diraz

na svobodu (Floss, 2021).
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Dalsim dilezitym krokem pro vyvoj pojeti volného Casu byla Primyslova revoluce
(tzn. 18.-19. stoleti). V této dobé se postupné zavadéla pracovni doba, zacal se rozlisovat cas
urceny k pracovnim povinnostem, a Cas urceny k odpocinku a k nabrani sil do dal§ich dni.
V tomto obdobi zazila rozmach fada Cinnosti — turistické, kulturni, vzdélavaci, a jiné.
Vznikaly z4jmové kluby a organizace, jez umoznily lidem stykat se s lidmi s obdobnymi
zajmy. Postupné se pozornost zaméfovala i na zplsob traveni volného Casu u déti

a mladistvych, jejichz volnocasové aktivity byly rovnéz dulezité (Pavkova, 2008).

Béhem 20. stoleti doslo k nejvyznamnéj§im zménam v otazce traveni volného rasu.
Tento fakt byl z Casti zpusoben probihajici politickou a valecnou situaci. Zapadni a severni
evropskeé staty byly specifické fadou volnocasovych sdruzeni. Podoba a ¢innosti vykonavané
v ramci téchto organizaci se neustale vyvijely v zavislosti na spoleCenském ziti. Postupné
byly vybudovany hfi§t¢ a Cinnost z4movych skupin se vice zaméfovala
na potreby mladych lidi. Zemé vychodni Evropy veskeré Cinnosti spjaté s volnoCasovymi

aktivitami zajis§tovaly z pozice statu. (Pavkova, 2008)

Jednalo se o pomérmé jednolitou, totoznou zajmovou ¢innost tehdejSich organizaci.
Politické a ekonomické zmény na tzemi statd Evropské Unie se rovnéz vyznaCovaly
vyznamnymi zmeénami a celoplosnou transformaci volnocasového segmentu. Zarovefi
se znacné roz§ifila pusobnost volnocasovych aktivit na déti predskolniho véku, nebo na ty,

jez méli specidlni potieby vzdélavani (Pavkova, 2008).

2.3  Zpiisob traveni volného Casu adolescentii

Vyvoj zpusobu traveni volného cCasu mladistvych piimo souvisi s vyvojem
spoleCnosti a zpusobu zivota v daném regionu. Diive méli mladistvi minimalné volného
Casu, oproti historii jiz mladistvi ve vétSin€ regionli nemusi pracovat, piiCemz
az od 19. az 20. stoleti 1ze hovofit o volném Casu v podobé, ktera je obecné platna v dnesni
dobé — pracovni doba se zacCala zkracovat a zarover zacalo ubyvat prace déti a mladistvych.
Na tizemi Ceskoslovenska se tato problematika stala dleZitou otazkou spolecenského déni
zejména v 20. a 30. letech minulého stoleti. ZacCalo se fesit, jakym zpasobem je vhodné
smérovat volny Cas déti a mladeze. Rozdily poté §lo sledovat mezi zapadoevropskymi
zemémi, kde se vyskytovaly zejména dobrovolné organizace soustiedici se na volny ¢as déti
a mladistvych. Oproti tomu v zemich tehdej§iho Sovétského svazu bylo realizovano pod

zastitou statu.
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Primamné plnily volnoCasové aktivity vychovné-vzdélavaci funkci. Mezi
nejznamejsi organizace na nasem uzemi se fadi napiiklad skautské hnuti Junak. Hnuti

klade dlraz zejména na pobyt v pfirod¢€ a rozsifovani praktickych dovednosti.

Sdruzeni Pionyr je znamé pro své letni pionyrské tabory, kromeé kterych nabizi i fadu
volnoc€asovych aktivit, jez si kladou za cil rozSifovat dovednosti mladistvych. Dalsi kategorii
jsou spolky zajmového charakteru, pod které spadaji spolky soustfedici se

na télovychovu a sport, nejznaméjsim predstavitelem je Sokol, ktery se pivodné soustiedil

na dospélé a postupné zacal nabizet program 1 pro déti a mladez (Bendl, 2015).

Zejména v 90. letech 20. stoleti se na tizemi Ceské republiky zménilo fungovani
nejen celé spoleCnosti,poii zpusob traveni volného Casu déti a mladistvych. Na trhu vznikla
zcela nova nabidka volnoCasovych aktivit. Vznikala také fada subkultur, které mély vliv
na zpusob traveni volného c¢asu mladistvych. Kazda subkultura byla specificka
a méla své klady a zapory — mezi pozitivni aspekty lze zaradit navazovani novych pratelstvi
a podileni se na riznych projektech, fanklubech, nebo hudebnich kapelach. Mezi mozné
negativni dopady nékterych skupin poté patfil vyssi vyskyt patologického chovani (trestna

¢innost, latkové zavislosti) (Smolik, 2017).

V dnesni dobé zplsob traveni volného Casu v mladi ovliviluje zplsob traveni
volného Casu v dospélosti. Coz znamena, ze socialni a sportovni aktivity v mladi se znacné
podileji na vyvoji jedince. Ti, ktefi se v utlém véku vénovali sportovnim aktivitam, maji
znaén€ vyssi predpoklad, ze v dospélosti se rovnéz budou vénovat sportu. Pohybové
volnocasové aktivity maji fadu pozitivnich dopadu na fyzické a psychické zdravi. Oproti
tomu dnes$ni trend traveni asu na socialnich sitich je spojeny spiSe s moznymi negativnimi
dopady v oblasti psychického a fyzického zdravi. Stdle Castéji déti a dospivajici travi svij
volny Cas pied obrazovkami telefond a pocitacu. Je tedy dulezité adekvatnim zpisobem
vyvazovat ¢as straveny pied obrazovkami a as vénovany béznym volno¢asovym aktivitam.
Rada déti a mladistvych travi sviij volny &as kromé pohybovych aktivit napiiklad hudebnimi,
nebo vytvarnymi Cinnostmi. Pfi zkoumani vztahu mezi travenim volného Casu béznymi
aktivitami a Casem pred obrazovkou bylo zjisténo, ze zapojeni se do ,,offline” volnocasovych
aktivit je obecné spjato s niz§im uzivanim socialnich siti. Oproti tomu vice €asu straveného
on-line nebo pied obrazovkami je spjato s méné Casu stravené¢ho pohybovymi, nebo jinymi

volnocasovymi aktivitami.
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Zaroven bylo zjiSténo, ze pratelé jedince maji znaény vliv na to, jakym zptisobem

bude travit volny cas (Auhuber, 2019).

2.4  Instituce pro volnocasovy prostor

Mezi poskytovateli volnoc¢asovych aktivit existuji znacné rozdily mezi vét§imi mésty
a mezi venkovem. Je pochopitelné, ze na Uzemi meést je mnohem SirSi nabidka
volnocasovych aktivit a fada poskytovateli volnoCasovych aktivit — jedna se zejména
o instituce, organizace, hnuti a nadace, organizace, neziskové organizace, nebo komercni
poskytovatele. Mezi dalsi instituce se fadi napiiklad Skolni druziny a kluby, jazykové §koly,

zakladni umélecké Skoly, nebo napiiklad cirkevni organizace (Janto, 2022).

2.5 Trendy v oblasti volnocasovych aktivit

Soucasné trendy smeéfuji zejména k individualizaci volnocasovych aktivit
a vychovné péce, tim padem se jedna zejména o mensi pocet déti ve skupinach, tak aby bylo
kazdému vénovano dostatek Casu a pozornosti. Za malou skupinou se v drtivé vétSiné
pfipadl povazuji skupiny do 20 osob. Diky mensimu poctu osob je mozné, aby se ucastnici
aktivné podileli, vzijemné se poznali a byli schopni komunikovat v rdmci celé skupiny.
Na strané€ druhé je pedagog schopny se adekvatnim a spravedlivym zptusobem vénovat
kazdému clenovi skupiny. Aktudlni trendy v oblasti volnoCasovych aktivit sméfuji
k vytvareni riznorodych skupin, jez se budou skladat z chlapct a dévcat, ale i z hlediska
mladS$ich a starSich vékovych kategorii. Vyhodou takovychto skupin je vzajemna pomoc,
a pestrost ti¢astniki a moznych ¢innosti, které 1ze v ramci skupiny vykonavat. Mezi priklady
dobré praxe v otazce ruznorodych skupin se jedna napiiklad o Skolni kluby
a druziny, letni tabory, nebo skupiny realizované v ramci domovt mladeze. Pochopitelné
riznorodé skupiny nelze aplikovat pii kazdé aktivit€é — napiiklad sportovni Cinnosti pro

rozmanité ucastniky nejsou vhodnou oblasti (Pavkova, 2014).
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3 Socialni sité

3.1 Vymezeni

Rozvoj socialnich siti je podminény lidskym impulsem a zijmem o vyuzivani
digitalnich technologii pro ucel komunikace s okolnim svétem. Prostfednictvim socialnich
siti uzivatelé komunikuji se svymi znamymi, se spolecnostmi, se zndmymi osobnostmi,
a vlastn€ s kymkoliv, kdo rovnéz socialni sit€ pouziva. Socialni sité 1ze definovat riznymi
zpusoby, napriklad tak, ze funguji jako prostredek elektronické komunikace — napftiklad
na webovych strankach, kde uzivatelé vytvari obsah. Jedna se naptiklad o online komunity,
pomoci kterych lze sdilet své nazory a zkuSenosti (Sharma, 2018). Podoba socidlnich siti
od svého pocatku prosla ohromnymi zménami, a to zejména rozvojem a stale vétsi
popularitou jednotlivych siti. Tato skutecnost je podminéna faktem, ze stale vétsi procento

lidské populace mé pfistup k internetu, a pochopitelné tedy 1 k uzivani socidlnich siti.

Koncept socidlnich siti se v prubéhu poslednich let znaéné zménil, zejména v tom,
ze se jedna o interaktivni média, na jejichz podobé se uzivatelé mohou piimo podilet
a vytvaret, sdilet, a komentovat obsah na socialnich sitich (Jiao, 2013). Za prvopocatky
socialnich siti, které zname dnes, 1ze fadit napfiklad platformu LinkedIn, ktera v roce 2002
vznikla k propojeni jedincii v profesnim svété. Nasledné pfisla v roce 2003 sit’ Myspace,
kterd se stala nejoblibenéjsi webovou strankou tehdejs$i doby az do roku 2006. Uzivatelé
mohli pomoci této platformy sdilet obsah a zejména hudbu na svych vlastnich osobnich
profilech. O dva roky pozdé&ji, v roce 2008 vznikla dnes jiz hojn€ znam4 a uzivana platforma
Facebook, kterd se stala hlavni konkurenci Myspace. Postupem let se k témto platformam

pridal naptiklad i Google (Kong, 2020).

V dnesni dobé moderni spolecnosti existuje nespocet socialnich médii, ktera nabizi
svym uzivatelim rozmanity zpusob vyuziti a Sirokou Skalu obsahu. Mezi nejCastéjsi
rozdéleni patfi prvotné rozdéleni dle primarni funkce daného média (Aichner, 2021).

Zakladni funkce socialnich siti 1ze rozdélit do nekolika dil¢ich kategorii:

o Komunikace s rodinou, prateli a Sir§im okruhem osob — fada socialnich
siti je urcena ke komunikaci mezi uzivateli sit€. Jedna se o jednu z nejroz§irenéjSich funkci
socidlnich siti. Pomoci socilnich siti 1ze udrzovat kontakt pomoci komunikace ve formé

zprav, a u nékterych platforem i pomoci hovort (videohovory a telefonni hovory).
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Formou prispévku (statust, fotografii, aj.) lze sdilet s blizkymi osobami, nebo s Sir§im
okruhem lidi na zakladé uzivatelskych preferenci soukromi dulezité zivotni milniky.
Socialni sité se postupem let staly prostfedkem ke komunikaci mezi rodinnymi ptislu$niky,
at’' uz se jedna o bézny kontakt, nebo o udrzeni kontaktu se vzdalenymi pfibuznymi. Vlivem

globalizace a migrace se jedna o velice dulezitou funkci socialnich siti. (Aichner, 2021)

o Seznamovani — Kromé komunikace se znamymi socialni sité v dneSni dobé
hraji vyznamnou roli v otazce seznamovani se, hledani vztahi a novych pratel. Oproti
seznamovani se osobné ma internetova komunikace nekolik specifik. Nejedna se o osobni
kontakt, coz mize nabidnout na jedné strané Sir§i moznosti k sezndmeni, oproti tomu ale
neni mozné on-line komunikaci nahradit redlné vztahy, coz ma také fadu negativnich dopada

(Kozisek, 2016)

o Komunikace mezi organizacemi, znackami, a zakazniky — V dnesni dobé
jiz vétsina spoleCnosti bez ohledu na velikost daného podniku funguje v on-line prostredi.
Socialni sité v tomto pripadé nabizeji moznost prezentovat produkty, poskytovat informace
a komunikovat se zakazniky, nebo napfiklad vyuzit propagace. Fungovani jednotlivych
subjektti na socialnich sitich ma fadu benefitl jak pro zakazniky, tak pro jednotlivé subjekty.
Jedna se napriklad o jednoduchy zptisob komunikace, sdileni informaci, nebo zakaznickou

podporu (Aichner, 2021).

o Hledani zaméstnani, zaméstnancu — Dalsi funkci, kterou nékteré platformy
nabizi, je moznost hledani zaméstnani, nebo vytvoreni profesniho portfolia
a naslednd prezentace. Pomoci on-line nabidek a poptdvek po zaméstnani se znacné
roz$ifuje moznost pracovnich prilezitosti a také mnohem §irsi dosah zajemct o zaméstnani

(Mowbray, 2021).

3.2  Nejpouiivanéjsi socialni sité

Mladistvi predstavuji specifickou skupinu uzivateld socialnich siti. Mezi nejcastéji
pouzivané platformy mezi mladistvymi se fadi zejména Snapchat, Tik Tok, a Instagram.
Oproti tomu nejmensi popularité se t&€si Facebook a Twitter, ktery je oblibenou platformou

spiSe starSich vékovych kategorii (Shutsko, 2020).

Na zakladé nejpopularnéjsich socialnich siti 1ze tedy konstatovat, ze mladistvi davaji

prednost spiSe socialnim sitim, na kterych jsou sdileny fotografie a videa. Vyssi popularita
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téchto primarné mobilnich platforem je spjata s niz§im vyuzivanim YouTube, které diive
patfilo mezi jedny z nejpouzivanéjSich siti vibec, spolecné s Facebookem. Zajimavym
zjisténim je, zZe se mezi adolescenty neprojevuji markantnéjsi rozdily v nejcastéji uzivanych

sitich v demografickém méfitku (Orben, 2020).
3.2.1 Facebook

Facebook patii mezi nejrozsitenéjsi socialni sit¢ dnesni doby, pfiCemz na zacatku
své existenci slouzil primarné pouze ke komunikaci mezi studenty Harvardské univerzity,
na které studoval zakladatel Mark Zuckerberg. Od roku 2006 zacal Facebook fungovat pro
Sirokou vefejnost uzivatel starSich 13 let. Popularita Facebooku kazdorocné roste,
na ¢emz ma podil také globalni rozvoj uzivani digitalnich technologii. Uzivatelé mohou
v prostiedi Facebooku vyuzit Siroké nabidky funkci. Profil uzivatele slouzi jako prostor,

ktery je urCeny ke sdileni zakladnich informaci a sdileni obsahu, ktery mize mit fadu podob.

Mezi zakladni funkce Facebooku patfi samoziejmé moznost komunikace a hovorda,
pfidavani a vytvareni obsahu (pfispévkl) v textové formé, sdilenim fotografii, nebo
napiiklad videi. Dale ma uzivatel moznost zakladat stranky, skupiny a byt jejich ¢lenem.
Pomoci Facebooku se rovnéz propaguje fada riznorodych udalosti, diky ¢emuz ma ¢lovék
moznost mit pfehled o akcich potradanych nejen v jeho okoli (Brailovskaia, 2020).
V neposledni fadé slouzi prostredi této sité jako marketingovy nastroj fady spolecnosti, které
pomoci Facebooku komunikuji na socidlnich sitich se svymi zdkazniky a oslovuji nové
potencialni zédkazniky. Samoziejmosti je, ze uzivatel ma moznost spravovat soukromi u

veskerych aktivit a obsahu na socialnich sitich (Yang, 2019).
3.2.2 Instagram

Rozvoj platformy Instagram je pfimo zavisly na uzivani mobilnich telefonu, jejichz
prostfednictvim primarné funguje. Po zalozeni Instagramu mohou uzivatelé Instagram
pouzivat i na pocitaci skrz internetovy prohlize¢, s omezenymi funkcemi, které nepodporuji
napfiklad zasilani zprav dal§im uzivatelim. Instagram je celosv€toveé nejpouzivanéjsi
platformou ke sdileni fotografii a videi. Prvopocatky aplikace sahaji do roku 2010, kdy byla

aplikace poprvé vydana pro mobilni telefony.

Diky nabizenym funkcim a neustale rostoucimu poctu uzivatel se obsah stale vice
a vice prizpusobuje zajmum $irsi spoleCnosti, pfiCemz Castymi uzivateli platformy jsou i

organizace, které pomoci Instagramu prezentuji své produkty a komunikuji se zdkazniky tak,
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aby informovali o nejnovejsim déni a zaroven oslovili nové potencialni zakazniky (Segev,

2018).
3.2.3 Tik Tok

Cinska platforma Tik Tok byla zalozena vroce 2016 a patii mezi jedny
z nejoblibengjsich, celosvétové uzivanych socialnich siti. Primdrni funkci platformy je
vytvafeni, Uprava, sdileni a komentovani video pfispévkd. Tik Tok si mohou zalozit
uzivatelé stars$i 13 let, pfiCemz zasilani zprav mezi uZivateli je z divodu bezpecCnosti
pfistupné pouze jedinclim star$im 16 let. Mezi nejCastéjsi uzivatele Tik Toku patfi zejména
mladsi generace, pficemz dle oficialniho vyjadieni spolecnosti v zafi 2021 méla platforma
mesicné€ kolem bilionu aktivnich uzivateli. Tik Tok je z davodu zastoupeni mladistvych
uzivateld predmétem fady diskuzi, jelikoz jsou mladistvi obecné vice nachylni
k nadmérnému uzivani socialnich siti, s ¢imz se poji fada moznych rizik, se kterymi se Tik
Tok potykd. Jednd se zejména o otdzku ochrany dat, cyberbullying, a nendvistné projevy.
Z poslednich vyzkumt vsak vyplyva, ze Tik Tok zejména v posledni dobé zacina
zaznamenavat novy trend vyuziti k informacnim a eduka¢nim ucelim. Jedna se napiiklad
o informace tykajici se zdravi, politického déni, nebo napftiklad edukac¢ni videa pojednéavajici

o urcité problematice (Montag, 2021).
3.2.4 Twitter

Socialni platforma Twitter umoziuje uzivatelim vytvaret a sdilet kratké prispévky
ve formé textu, nebo odkazu a fotografii. Piispévky jsou nazyvany , tweety” a jsou omezeny
poctem 140 znakt. Vyuziti platformy je mozné zmapovat v mnoha oblastech: mezi znamymi
osobnostmi, spolecnostmi, ale napfiklad i mezi akademiky, nebo politickymi subjekty.
Zalozenim uctu na Twitteru se uzivatel muze prihlasit k odbéru témat, nebo uzivateld, které
ho zajimaji (Maclean, 2013). V posledni dobé& je Twitter uzivan zejména ke sdileni informaci
a zprav o tom, co se déje ve svété. Pomoci prispévka tak mohou uzivatelé zjistit nejnove]si

informace, aniz by museli sledovat tradi¢ni média (Oltulu, 2018).
3.2.5 Snapchat

Platforma Snapchat nabizi uzivatelim posilat dal§im uzivatelim fotografie, videa
a textové zpravy, jez po urcité dob&€ zmizi. Mezi hlavni uzivatele Snapchatu patfi zeyména
mladsi populace. Diky své hlavni funkci pouze docasného sdileni médii a naslednému

zmizeni se platforma odliSuje od jinych sociéalnich siti, jako je naptiklad Facebook, nebo
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Tik Tok. Od svého vzniku v roce 2011 se uzivani aplikace pomérné€ zmeénilo — ptivodné
se jednalo primarné o zasilani zprav, nebo fotografii a videi pouze mezi prateli. Postupné
se zacaly do aplikace pfidavat i reklamy a personalizovany obsah, Snapchat zacaly
vyuzivat 1 znamé osobnosti a spolecnosti. Pomoci funkce ,,Objevovat™ rovnéz uzivatelé

mohli vyhleddvat obsah, ktery je zajima (Montag, 2021).
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4 Vliv socialnich siti na mladistvé

4.1 Zdkladni vychodiska

Zejména v poslednich né€kolika letech se ohromné rozsifilo uzivani socialnich siti
napii¢ mladistvymi. Da se fici, ze se socidlni sité staly soucésti kazdodenniho zivota
dospivajicich, pficemz velka Cast je on-line v podstaté nepfetrzité. V souvislosti s touto
skuteCnosti se zacaly stale Castéji objevovat vyzkumy potvrzujici neblahy vliv socialnich siti
na skupinu mladistvych (Boer, 2020). NejCastéji se pojednava o tom, jakym zptisobem
ovliviiuji socialni sité psychicky stav a socialni fungovani mladistvych. Stale ¢astéji se totiz
1ze u mladSich generaci setkat s psychickymi problémy, piicemz se v drtivé vétSiné jedna o

uzkostné poruchy, nebo deprese (Malik, 2021).

Tento vyvoj lze sledovat u mladistvych zejména v rozmezi poslednich 25 let.
Veskera duSevni onemocnéni v dospivani maji vliv na vyvoj jedince, jeho socidlni
fungovani, skolni vysledky, pficemz mezi hlavni rizikové faktory patii mnohem vétsi
pravdépodobnost rizikového a patologického chovani (zavislosti, vyclenéni ze spolecnosti,
sebeposkozovani a sebevrazdy). NejcCastéji jsou socialni sité v kontextu uzivani napfiic
mladistvymi zmifiovany jako urcity druh zavislosti. Nadmé&mé uzivani socidlnich siti
ovliviluje mladistvé zejména v oblasti osobniho a socialniho vyvoje. Neni ovSem mozné
jednoznacné definovat faktory, které vymezuji dopady uzivani socidlnich siti. Tuto
skuteCnost potvrzuji i odlisné vysledky vyzkumu, jeZ se na tuto oblast soustiedi. Jednd se
o soubor individualnich faktort, jez formuji, jakym zpisobem budou socialni sité
na daného jedince pusobit (Keles, 2020). Digitdlni média a socidlni sité ovliviiuji zejména
kreativitu a logické mySleni mladistvych. Oproti tomu jsou ¢asto spojované s moznym
zavislostnim chovanim (na videohrach, socialnich sitich) a mensim zajmem o pohybové
volnocasové aktivity. Samoziejmé se nejednd pouze o negativni dopady socidlnich siti.
Mnoho dospivajicich pouziva socialni sité k udrZzeni mezilidskych vztahti (s rodinou,
prateli).

Dutivodem k Cast€jsimu pojednani o negativnich dopadech socialnich siti je zejména
skutecnost, ze mladistvi travi na socidlnich sitich mnohem vice ¢asu v porovnéni s ostatnimi
generacemi. Zaroven jsou vzhledem ke svému veéku mnohem vice ovlivnitelni,
at uz se jedna o informace, vliv vrstevnikd, vnimani sebe sama, a jiz zminénému rozvoji

duSevnich poruch (Malik, 2021).
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4.2  Pozitivni dopady uZivani socidalnich siti

Socialni sité¢ predstavuji prostiedek, diky kterému maji mladistvi moznost dale
se rozvijet mimo hranice bézného, realného zivota. U drtivé veétsSiny mladistvych 1ze zejména
v rozmezi poslednich let zaznamenat, ze socialni sit€ jiz nepouzivaji pouze ke komunikaci
s blizkymi a ptateli, ale zejména ke komunikaci s cizimi lidmi — zndmymi osobnostmi, nebo
prateli zon-line svéta (Siddiqui, 2016). Mezi nejcastéji zminiované dopady uzivani
socidlnich siti mladistvymi patii zeyména moznost viastniho rozvoje, rozsireni znalosti

a dovednosti, a komunikace se svymi vrstevniky.

V dnesni dobé je zaroven faktem, ze vétSina mladistvych uzivateli socidlnich siti
pouziva jednotlivé platformy jakozto doplnék realného zivota, nikoliv jako uték
pred redlnym svétem, jak tomu bylo dfive. Tato skuteCnost je podminénd tim, ze jeSte
v nedavné minulosti neexistovaly socialni sité typu Facebook a Instagram, a on-line
prostfedi bylo naprosto odlisSné od toho, které je znamé dnesni spolecnosti (Uhls, 2017).
Stale Castéji se projevuje spojitost mezi uzivanim socidlnich siti, vys§im sebevédomim,
Sir§im okruhem pratel, a také moznosti podpory od ostatnich uzivateli po celém svété (Best,
2014).

Dal§im markantnim zjisténim je, ze mladistvi vyuzivaji socialni sit€¢ k udrzeni,
ale také navazani pratelstvi. V tomto pfipade je dulezité zminit, ze vétSina socialni sité
pouziva primarn€ ke komunikaci se svymi prateli, které znaji osobné. V obdobi dospivani je
pro rozvoj jedince dileZzita sounalezitost s vrstevniky a pocit uznani. V dnesni dobé k tomuto
ucelu socidlni sité velkou mirou pfispivaji. Hledani vlastni identity patfi mezi jeden

z aspektl dospivani, pfiemz i tuto funkci socialni média tisp€sné plni.

Diky prostiedi, které socialni sité poskytuji, maji uzivatelé socialnich siti prostor
vyjadiit sebe sama, zejména mladistvi poté v on-line prostfedi objevuji své zaymy. Tato
skuteCnost predstavuje ten velky risk a zranitelnost, kdy je velmi snadné identitu a dalsi
psychosocidlni i psychosexudlni vyvoj zasdhnout (Cheever, 2015). Zarovenn mohou byt
socidlni sité pfinosné v otazce nabyvani novych znalosti, jelikoz nabizeji rozmanité formy
ucCeni a také nespocet studijnich materiald, diky cemuz je jednodussi najit vhodnou formu
odpovidajici preferencim jednotlivct, jelikoz kazdému vyhovuje odliSny zpusob uceni

(Uhls, 2017).
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4.3  Negativni dopady uZivini socidlnich siti

Jak jiz bylo zminéno, zplisob a Cetnost uzivani socialnich siti mladistvymi je
podnétem k fadé diskuzi a vyzkumi. NejCastéji se lze setkat se zminkami o tom,
ze nadmeérné uzivani socialnich siti ma negativni vliv na dusevni zdravi a vyvoj mladistvych.
Mezi hlavni rizikové oblasti v tomto ohledu patfi izkostné poruchy, nebo naptiklad znacné
snizena schopnost empatie (Berryman, 2018). Mezi dalsi hlavni negativni dopady plynouci
z uzivani socialnich siti patfi naruSeni spanku, zkreslené vnimani reality vlivem obsahu
prezentovaného na socialnich sitich. Vlivem nadmérmého uzivani socialnich siti pomérmné
Casto dochazi k nepravidelnému spankovému rezimu, jelikoz mladistvi ponocuyji a travi cas
on-line. Nutno podotknout, Ze i nespravna spankova hygiena ma v dlouhodobém méfitku

na lidsky organismus neblahy vliv (Best, 2014).

Mezi dalsi rizika, jez mohou ohrozovat zejména mladsi generace, patfi anonymita
internetového prostfedi. Na socialnich sitich nikdy neni jasné, kdo sedi na druhé strané
obrazovky, a pomoci sdileni informaci se mladistvi vystavuji vys$§imu riziku unosu, kradeze,
a dalSich kriminalnich Cinnosti. On-line prostiedi bohuzel Casto slouzi jako prostredi,
ve kterém se dospéli jedince vydavaji za nékoho jiného a pod faleSnou identitou se snazi
vyldkat mladistvé k osobnimu setkdni. Pomoci socidlnich siti se mladistvi mohou dostat
k nevhodnému obsahu (agresivita, pornografie, latkové zdvislosti), u kterého nemusi byt
schopni zcela identifikovat jeho povahu. Drtiva vétsina mladsi populace na socialnich sitich
travi pfili§ Casu, ¢imz je ovlivnén spoleCensky zivot, ale 1 psychicky a fyzicky vyvoj
(Siddiqui, 2016). U negativnich dopadid socialnich siti se jedna obdobné jako
u pozitivnich aspektl uzivani o velice individualni zalezitost, jelikoz nejde stanovit
jednoznacny princip definujici dopad uzivani socialnich siti. KliCovym faktorem pro urceni
moznych dopada na jednotlivce, ale i skupiny mladistvych je zmapovani zpasobu uzivani

socialnich siti, spolecné s nejvice uzivanymi platformami (Best, 2014).
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PRAKTICKA CAST

Cile pruzkumu

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jakym zpisobem vybrané socialni sit€ ovliviiuji
socidlni dovednosti (zejména komunikacni dovednosti) a fungovani mladistvych v otdzce
mezilidskych vztahli vCetné orientacniho vyctu Casu straveného na socialnich sitich.

Nasledné byly stanoveny a zodpovézeny priazkumné otazky:

Kolik ¢asu ptiblizné travi mladistvi na socialnich sitich a jaké platformy preferuji?
S kym nejvice mladistvi na socidlnich sitich komunikuji, jaky obsah vyhleddvaji?

Jakym zpusobem socialni sité€ ovliviiuji mladistvé v otazce mezilidskych vztahi?

Vzhledem k vytyCenym ciliim prace byly zvoleny kvantitativni formy dotaznikového
Setfeni, které umoziuje ziskat vétsi mnozstvi dat od pocetnéjsi skupiny respondentd

pruzkumu.

5.1 Metody

Zvolenou metodou sbéru dat byl anonymni dotaznik, ktery byl distribuovan
vyzkumnému souboru mladistvych v on-line formé po ptedchozi dohodé s vyucujicimi.
Dotaznik se sklddal z celkového poctu 43 otazek, pfiCemz prvnich 7 otazek se soustfedilo
na zakladni identifikani otdzky, 15 otdzek se tykalo problematiky socidlnich siti,
a 21 otazek bylo vénovano tématu komunika¢nich dovednosti. Na zakladé€ téchto oblasti
byly stanoveny tfi dil¢i okruhy otdzek skladajici se ze souboru otazek zameétujicich
se na demografické udaje, uzivani socialnich siti mladistvymi, a komunikacni dovednosti.
Nasledné jsou obdrzené informace pouzité k zodpovézeni vyzkumnych otazek v Sesté
kapitole. Zhodnoceni vyzkumnych otdzek, v ramci diskuse jsou poté shrnuty a hodnoceny
vystupy vyzkumu. Po vytvofeni struktury dotazniku a zajisténi veSkerych nalezitosti
tykajicich se samotného provedeni vyzkumu, byl vyzkum realizovan mezi zaky 8. a 9. stupné
zakladni Skoly. Z oslovenych 63 zakt se vyzkumu zucastnil celkovy pocet 44 zaka.

Dotaznikové Setfeni je obsahem pfilohy A. I pfesto, ze jsou data kvantitativni

povahy, se nejedna piimo o kvantitativni podobu vyzkumu.
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Cilem prizkumu bylo orientatni vyzkumné Setfeni tykajici se tématu vlivu
socidlnich siti na socidlni dovednosti mladistvych. Vysledky jsou proto prezentovany

v podobé deskriptivni statistiky bez hlub§iho vyzkumného stanoveni a testovani hypotéz.

5.2 Prostiedi priizkumu, priizkumny vzorek

Prizkum byl realizovany ve vybrané zakladni Skole, pficemz z divodu ochrany
soukromi nebude uveden ndzev, nebo lokace Skoly. Na zdkladé informaci z teoretické Casti
prace pii zohlednéni cile prace bylo stanoveno, ze vyzkumnym souborem budou zici
8. a 9. tridy. Nasledné byla oslovena vybrana zakladni Skola, na coz navazovala diskuse
s vyuCujicimi o ucelu prizkumu, a pfiblizeni zaméfeni bakalarské prace. Vyucujici byli
rovnéz seznameni se strukturou dotaznikového Setfeni a méli moznost na zékladé otestovani
dotazniku podat zpétnou vazbu. Co se tyCe reakci ze stran pedagogu, byly vesmeés pozitivni,
s men§imi pfipominkami ke struktutfe dotazniku. Na zéklad¢€ komunikace s pedagogy byly
vybrany dvé tfidy, jejichz zaci obdrzeli od vyucujicich informace o vyzkumu spole¢né
s instrukcemi k vyplnéni. Odkaz na dotaznikové Setfeni byl poté zajemctim zaslan na e-mail.

Utast byla dobrovolna, veskeré odpovédi byly anonymni.

5.3 Analyza a interpretace dat

Tato kapitola se zaméfuje na vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikového Setfeni.
Jak jiz bylo vySe zminéno, dotaznikového Setfeni se ziCastnilo 44 respondentd. Jednotlivé
otazky byly seskupeny do tfi dil¢ich okruht skladajicich se ze souboru otazek zamérujicich

se na demografické udaje, uzivani socialnich siti mladistvymi, a komunikacni dovednosti.

5.4 Demografické udaje

Na zaklad¢€ identifikacnich otazek vyplyva, ze z celkového poctu 44 respondentt
bylo 54,5 % zen a 45,5 % muzi. Nejpocetn€js§imi vékovymi skupinami z celkového poctu

44 respondentti jsou osoby ve veéku 15 let (38,6 %), a 13 let (49,5 %).

Dalsi otazky se soustiedily na zakladni informace tykajici se rodinnych pfislusniky.
Vice nez polovina respondentd (52,3 %) ma pouze jednoho sourozence, druhou

nejpocetnéjsi kategorii tvotili jedinacei (31,8 %). Nasledné byl zjistovan rodinny vztah
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rodict respondentti. Celkem 59,1 % respondentt uvedlo, ze jejich rodice jsou spolu. Oproti
tomu 27,3 % respondentii ma rodiCe rozvedené. Nejméné zastoupenou skupinou v tomto
ptipadé byli rodiCe, ktefi spolu nejsou v manzelském vztahu, ale ziji spolu (6,8 %).
Nejpocetnéjsi skupina respondentt (56,8 %) ma rodice ve vékové kategorii 41-50 let.

Dalsich 27,3 % odpovédélo, ze rodi¢tim je mezi 30-40 lety.
Co se tyCe poctu kamaradi, z celkového poctu 44 respondentti odpovedélo celkovy

pomeér 40,9 % , ze maji mezi 1 az 5 kamarady. Druhou nejpocetnéjsi skupinou bylo 38,6 %

dotazovanych, kteti uvedli, ze maji mezi 10 az 15 kamarady.

5.4.1 Uzivani socidlnich siti mladistvymi

Jak je mozné vidét na Tabulce ¢. 1, nejpouzivanéjsi socialni siti mezi mladistvymi je
Instagram, spolecné s Tik Tokem, Snapchatem a Facebookem. Naopak nejméné oblibeny je

Facebook.

Odpovéd’

Instagram 39
Tik Tok 35
Snapchat 34
Facebook 28

Tabulka 1 Pouzivané socidlni sité

Uvodem do uzivani socialnich siti mladistvych bylo zjistit, jak se dotazovani hodnoti
v otdzce vztahu k ostatnim. V otazce ¢islo 7 meli respondenti moznost zvolit tvrzeni, které
je charakterizuje v otdzce vztahu k ostatnim. V tomto pfipadé méli respondenti moznost
zvolit vice odpovedi, které je vystihuji. Nejpocetnéjsi skupina 27 respondenti uvedla,
ze jsou stydlivi, pokud maji komunikovat snezndmym clovékem. Celkovy pocet
21 respondentt uvedl, ze jsou stydlivi, pokud maji komunikovat s dospélymi. Oproti tomu
19 respondentt uvedlo, Ze jsou komunikativni, na coz navazalo 18 respondenti s moznosti,

ze radi navazuji nové pratelské vztahy.
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Znacné niz§i oblibenost lze dle obdrzenych odpovédi pozorovat u Facebooku,
ktery v tomto piipadé pouziva 28 respondenti. Zbylé socialni sit€ se mezi respondenty

pouzivaji minimaln€, naptiklad platformu Twitter vybrali pouze 3 respondenti.

Nize prezentovany Graf ¢.1 zobrazuje pocatek wuzivani socialnich siti
mezi dotazovanymi, pficemz jak zgrafu vyplyva, nejpocCetnéjsi skupina je tvorena

respondenty, ktefi socialni sit€ pouzivaji od 11 let.
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Nasledné bylo zji§téno, ze socialni sit€ dotazovani pouzivaji nejcasteji od 11 let (31,8

Graf 1 Pocatek uzivani soc. siti

%). Druhou nejpocetnéjsi skupinou je 27,3 % respondentt, ktefi vyuzivaji socialni sité
od 12 let. Treti nejpocetnéjsi skupinou je 20,5 % respondentd, ktefi socialni média vyuzivaji
od 9 let. Zde lze pozorovat zna¢ny rozdil mezi prvnimi dvéma skupinami, tedy 13 a 12 let,

oproti pouhym 9 rokiim.

Dale bylo zjisténo, 7e Cast respondentd (52,3 %) travi na socialnich sitich pouze

2 hodiny denn¢. Dalsi moznosti byly zastoupené v malém poméru.

Identita

Identita na socialnich sitich nemusi vzdy byt totozna s redlnou identitou. V tomto
ptipadé bylo zji§téno, ze 84,1 % dotazovanych mé totoznou identitu na sociadlnich sitich
a vredlu. Oproti tomu pouze 159 % vyuziva v on-line prostoru odliSnou identitu.
V souvislosti s tim bylo dale na zakladé obdrzenych informaci zjisténo, ze fungovani na
socialnich sitich a pfipadna anonymita nikterak nedodava 72,7 % dotazovanych odvahu
vramci fungovani v on-line prostoru. Upfimnost k sobé samému je dalSim dulezitym
aspektem fungovani jedince v prostfedi socidlnich siti. — pficemz 88,6 % dotazovanych
k sob& jsou na socialnich sitich upfimni. DalSim pozitivnim zji§ténim v této oblasti je,

7e 95,5 % respondenti nekomunikuje prispévky pod faleSnym jménem.
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Vzdélavaci obsah

TikTok predstavuje jednu z hojné vyuzivanych platforem pro edukacni/vzdélavaci
ucely. Z celkového poctu 44 respondenti 52,3 % uvedlo, ze zna n&jakého TikTokera
se vzdélavacim obsahem. VétSina respondentt (65,9 %) sleduje na Tik Toku vzdé€lavaci
obsah. Zbylych 34,1 % respondenti Tik Tok obsah nesleduje. V souvislosti s tématem
TikToku bylo zjistit, zda by dotazovani uvitali TikTok videa, jakozto dopln¢€k bézné vyuky
ve Skole. Edukacni Tik Tok videa od vyucuyjicich by uvitalo 63,6 % respondentt, zbylych
36,4 % by o takovy zpusob vyuky nemélo zajem.

5.4.2 Komunika¢ni dovednosti

V oteviené otazce tykajici se komunikacnich dovednosti méli respondenti moznost
vyjadrit, jakym zptusobem tyto dovednosti socialni sit€ ovliviiuji jejich komunikaéni
dovednosti. VétSina respondentd odpovédéla pomérné stroze — stim, ze ve vétSiné
konkrétnéjSich odpovedi se objevilo téma zjisténi novych informaci — naptiklad pomoci
zpréav, nebo Twitteru. V nekolika pfipadech respondenti uvedli, ze se na socidlnich sitich uci
anglictinu. Pri¢emz velka Cast respondentd uvedla, Ze nevi, zda maji socialni sité né&jaky
pozitivni vliv na jejich komunikaéni dovednosti.

Co se tyCe psané komunikace na socialnich sitich, pfi psani si dava pozor na svou
gramatiku a pravopisné chyby 68,2 % respondentti a 31,8 % respondentl na tyto zalezitosti
nedbd. V navaznosti s tim uvedlo 61,4 % respondentll, Zze v psaném projevu na internetu
ned¢laji vice chyb, nez kdyby nékomu posilali psany dopis. Zbylych 38,6 % respondentt
pfiznava, ze piSe pfi komunikaci na socialnich sitich vice chyb. Slang, ktery respondenti
pouzivaji nejcastéji je ,,crush”, ktery uvedlo 29 osob (65,9 %), 24 respondentd (54,5 %)
uvedlo GM, a 6 respondentt (13,6 %) uvedlo ,,Doomer.

Postoj ke komunikaci skrze socialni sité

V této otazce bylo cilem zjistit, co dotazovanym nejvice chybi pii komunikaci
on-line. Vybér zahrnoval jednotlivé prvky osobni komunikace, vCetné moznosti, Ze nic
dotazovanym pii komunikaci ptes sité nechybi. Nize uvedena Tabulka ¢. 2 uvadi nejCastéji

zminované odpovédi, pficemz nejcastéji dotazovanym vadi, ze druhou osobu nevidi.
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Odpovéd’

Nemuzu se doty¢né osobé podivat do oci 26
Nemizu se s doty¢nou osobou obejmout 20
Vadi mi, ze nevidim, jak se dotyCna osoba tvari 29
Na komunikaci pfes soc. sit€¢ mi nic nevadi 8

Tabulka 2 Co Vam vadi pri komunikaci na soc.sitich?

Z obdrzenych odpoveédi je ziejmé, Zze nejCastéji respondentim pii komunikaci
na socialnich sitich vadi, ze konverzaci chybi prvky osobniho kontaktu. Celkovy pocet
29 respondenti uvedl, Ze nevidi vyraz osoby, se kterou komunikuji, s imz souvisi
i skutecnost, ze se dané osobé nemohou podivat do oci, coz zvolilo 26 respondentd. Dal§im
20 respondentim pii on-line komunikaci chybi fyzicky kontakt (objeti) a 8 respondentim
na tomto zpusobu komunikace nic nevadi. V otazce svéfovani se pres socialni sité bylo
zjisténo, ze vyssi pomér respondentt (70,5 %) nepovazuje svéfovani se pres socialni sité

za jednodussi, oproti Cemuz 29,5 % povazuje on-line svéfeni se za jednodussi.

Co se tycCe preference feSeni problémi, vétSina respondentt (90,9 %) by v pripadé
feSeni n¢jakého problému preferovala osobni feSeni, pouze 9,1 % by upfednostnila feSeni
pres socialni sité. V navaznosti na to vice nez polovina respondenti (54,5 %) povazuje
on-line podporu za rovnou osobni podpote. Oproti tomu 455 % respondentu tyto dva
zpusoby podpory neshledavaji jako rovné.

Dale bylo zjistovano, o cem dotazovani nejvice se svymi ptateli na socialnich sitich
komunikuji. V tomto pifipadé méli respondenti moznost zvolit dle hodnotici Skaly
(7 =nejvice, 1 =nejméné). Nejvetsi poCet respondenttl se svymi vrstevniky pres socialni sité
fe§i otazky tykajici se situace doma a Skolu. Naopak nejmensi pocet respondentt

on-line se svymi kamarady resi své konicky.

Rozdil mezi realnou a on-line komunikaci

V této otazce méli respondenti moznost svymi slovy popsat, ¢im se dle jejich nazoru
nejvice 1isi osobni konverzace od komunikace na socidlnich sitich. Na zakladé vyhodnoceni

odpovedi bylo zji§téno, ze vétSina nevi, ¢im se nejvice lisi osobni konverzace od komunikace
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na socidlnich sitich.. Nékolik respondenti nasledné uvedlo, Ze on-line komunikace neni

osobni, a Ze se na socidlnich sitich da mnohem jednoduseji pretvarovat.

Dale z obdrzenych odpoveédi vyplyva, ze vétsinova cast (77,3 %) respondenti nekdy
pocitila tzkost ztoho, ze v on-line prostiedi chybi osobni kontakt. Oproti tomu
22,7 % respondentti nikdy takovy pocit nezazila. Dale bylo zjistovano, zdali se dotazovani
vice vyjadiuji on-line v porovndni s redlnou komunikaci. Z obdrzenych odpovédi vyplyva,
7ze 86,4 % respondentd nekomunikuje pres socialni sit€ vice nez v realném Zzivote.
Minimalnich 13,6 % respondentl zastava opacny nazor a skrze socialni sit€é komunikuje

vice.

Neverbalni komunikace na socialnich sitich

Co se tyCe vyuzivani emotikont, celkovy pomér 43,2 % respondenti emotikony
posila za predpokladu, ze doopravdy citi danou emoci. Oproti tomu ale 25 % respondentd
ziidka doopravdy emoce, které emotikony vyjadiuje, citi. S timto tvrzenim souhlasi 1 dalsi
skupina 11,4 % respondentt, ktefi emoce vyjadiované emotikony neciti vilbec. Nasledné
byli respondenti dotazovani, zdali na né pusobi jinak zprava odeslana bez emotikonu.
Na 65,9 % respondenti pusobi zprava odeslana bez emotikonu zcela normalné. Rovnoméme
poté odpovédéli respondenti dvou kategorii — 13,6 % respondentd uvedlo,
ze zpravu bez emotikonu berou jako znameni néjakého problému. DalSich 13,6 % takovou
zpravu povazuji za vaznou.

Dale bylo zjistovano, jaké prostiedky ke komunikaci na socidlnich sitich jsou
uzivany nejcastéji. Na vybér bylo znékolika moznosti, pficemz mohli zvolit z vice
moznosti: Memy, gify, smajliky, vlastni fotomontaze, fotomontaze, vlastni fotografie, videa,
vlastni videa, fotografie, slova, odkazy. V pfipadé€, Zze nepouzivaji nic z vySe uvedeného,
meéli moznost tuto skutecnost zvolit. NejCastéji se jednalo o vyuzivani smajlik, které zvolilo
40 respondentti (90 %), druhou nejpocetn€jsi kategorii byla slova v celkovém poctu 38 hlast
(86,4 %), a nasledné byly fotografie se zastoupenim 20 hlasu, (45,5 %) a gify se stejnym
pomérem, tedy 20 hlast (45,5 %). V souvislosti s tim bylo dale zjiSténo, ze pro vétSinu
respondenti v pomeéru 72,7 % je jednodussi vyjadfit své emoce pomoci emotikonu, gifu,
nebo obdobného prostfedku nez své emoce vyjadrit slovné. Vyznamné mensi pomér 27,3 %

uptednostiiuje slovni vyjadieni emoci pied emotikony nebo gify.
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Psany projev online

Co se tyCe psané komunikace na socialnich sitich, pfi psani si dava pozor na svou
gramatiku a pravopisné chyby 68,2 % respondentti a 31,8 % respondentl na tyto zalezitosti
nedbd. V navaznosti s tim uvedlo 61,4 % respondentll, Zze v psaném projevu na internetu
ned¢laji vice chyb, nez kdyby nékomu posilali psany dopis. Zbylych 38,6 % respondentt

pfiznava, ze pise pii komunikaci na socialnich sitich vice chyb.

5.4.3 Mezilidské vztahy

Dale bylo cilem zmapovat nazory dotazovanych na rizné jevy a dalsi skutecnosti
tykajici se socidlnich siti. Bylo zjisténo, ze 54,5 % respondentll povazuje socialni sité
za vhodny prostiedek k ziskavani pratel. OpaCny nazor zastava 45,5 % respondentu.
Nasledné byly identifikovany preference na socialnich sitich, v tomto pifipadé nejvice
respondentt uvedlo, ze na socialnich sitich je pro né nejdilezitéjsi komunikace s kamarady
a ziskavani novych znalosti. Skupinové konverzace tykajici se volnoCasovych aktivit
vyuziva drtiva vétSina. 75 % respondentd vyuziva skupinové chaty se zaméfenim
na volnocasové aktivity a traveni volného Casu. Oproti tomu 25 % respondentti skupinové
chaty zaméfené na volnocasové aktivity nevyuziva.

Nasledné byly identifikovany preference na socidlnich sitich. V tomto pfipadé
nejvice respondentd uvedlo, Ze na socialnich sitich je pro né nejdalezit€jsi komunikace
s kamarddy a ziskavani novych znalosti.

Skupinové konverzace tykajici se volnoCasovych aktivit vyuziva drtiva vétSina.
75 % respondentl vyuziva skupinové chaty se zaméfenim na volnocasové aktivity
a traveni volného Casu. Oproti tomu 25 % respondenti skupinové chaty zamérené

na volno¢asové aktivity nevyuziva.

Navazovani novych vztahu na socialnich sitich

VétSinova Cast respondentt (61,4 %) neutvaii vztahy on-line. V kontrastu s tim 38,6
% respondentd nové vztahy on-line buduje. Pomémé vétsi Cast respondentt

(70,5 %) nevnima on-line vzniklé vztahy plnohodnotné jako ty, co vznikly v readlném zivotg.
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Oproti tomu 29,5 % respondenttl on-line i osobné vzniklé vztahy povazuji za plnohodnotné
a dlouhodobé stejnou mirou.

Dile bylo cilem zmapovat, zdali dotazovani oslovuji on-line osoby, které neznaji
a v realu je neoslovili. Tato otazka byla obecné pojata a nebyla blize specifikovana, zda
se jedna o nékoho z okoli, nebo naptiklad znamou osobnost. Decentné vétsi ¢ast respondentt
v pomeéru 56,8 % odpovédéla, Ze ne, a 43,2 % respondentt na internetu oslovuji osoby, které

by v realném zivoté ze strachu neoslovila.
Komunikace s rodici na socialnich sitich

Z obdrzenych odpovédi bylo zjisténo, Ze polovina respondentl se svymi rodici timto
zpusobem nekomunikuje, pfi¢emz druha polovina dotazovanych komunikuje s rodici skrz

socialni sité pouze, pokud jsou v praci nebo jinde mimo domov.
Prvky komunikace na socialnich sitich

Slang, ktery respondenti pouzivaji nejCastéji je ,.crush®, ktery uvedlo 29 osob
(65,9 %), 24 respondentt (54,5 %) uvedlo GM, a 6 respondentt (13,6 %) uvedlo ,,Doomer®.
Dale bylo zjistovano, jaké prostredky ke komunikaci na socidlnich sitich jsou uzivany
nejcasteji. Na vybér bylo z nékolika moznosti, pficemz mohli zvolit vice moznosti: Memy,
gify, smajliky, vlastni fotomontéaze, fotomontaze, vlastni fotografie, videa, vlastni videa,
fotografie, slova, odkazy, a v pfipad€, ze nepouzivaji nic z vySe uvedeného, méli moznost
vybrat tuto moznost. Nejcast€ji se jednalo o vyuzivani smajliky, které zvolilo 40 respondentti
(90 %), druhou nejpocetnéjsi kategorii byla slova v celkovém poctu 38 hlast (86,4 %),
fotografie se zastoupenim 20 hlasu (45,5 %) a gify se stejnym pomérem, tedy celkovym
poctem 20 hlast (45,5 %). V souvislosti stim bylo dale zjisténo, ze pro pro vétSinu
respondenti v poméru 72,7 % je jednodussi vyjadfit své emoce pomoci emotikonu, gifu,
nebo obdobného prostfedku, nez své emoce vyjadfit slovn€. Vyznamné mens$i pomér 27,3

% upiednostriuje slovni vyjadieni emoci pfed emotikony nebo gify.
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6 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Kolik ¢asu priblizné travi mladistvi na socidlnich sitich a jaké platformy

preferuji?

Pozitivnim zjisténim je, ze vétSina dotazovanych na socialnich sitich travi
pfiblizné dvé hodiny denné. Napiiklad oproti pojednani dle Berryman (2018), ktery
uvadi, ze mladistvi na socialnich sitich travi vétSinu svého volného Casu, v ramci
nekolika hodin denné. Pokud tedy obdrzené odpovédi jsou obrazem realného stavu
vyuzivani socialnich siti, pfiblizné dvé hodiny denné jsou dle mého nazoru v naprostém
pofadku. Zejména, pokud dotazovani na socialnich sitich Cerpaji nové znalosti
a vzdélavaji se, zastavam nazor, ze riziko negativnich dopadl socialnich siti je v tomto
pfipad€ minimalni.

V souvislosti s tim se nejvetsi oblibé se teési platformy Instagram, TikTok
a Snapchat. Toto zjisténi je v souladu s Orben (2020), ktera rovnéz uvadi, ze mladistvi
zejména v poslednich letech preferuji zejména Instagram a TikTok. Snapchat je v oblibé
zejména u mladSich generaci. Vzhledem k nejcastéji konzumovanému obsahu
na socialnich sitich se potvrzuje zjisténi, ze dotazovani konzumuji edukacni obsah.
V piipadé TikToku a Snapchatu se tedy jednd o videa, v ptipadé Instagramu se muze

jednat i o textovy obsah v piispévku.

2. Skym nejvice mladistvi na socialnich sitich komunikuji, jaky obsah

vyhledavaji?

Na zakladé obdrzenych odpovédi je ziejmé, Ze nejcastejsi zpusob vyuziti socialnich
siti je komunikace s prateli. V kontrastu s tim témér nikdo z dotazovanych neoslovuje
osoby, které by v readlném zivoté neoslovil. I pfes to, ze jsou v dneSni dobé socialni sité
vyuzivany k prezentovani odlisné identity sebe sama, na zakladé¢ zji§téni z dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze respondenti na socialnich sitich prezentuji redlnou podobu sebe samych.
Je pravdépodobné, Ze toto zjisténi je podminéné zpusobem, jakym dotazovani vyuzivaji
socialni sité. Vzhledem ktomu, ze primarné komunikuji se svymi prateli,
se kterymi se bézné vidaji, je pomérné pochopitelné, ze neprezentuji jinou identitu své
osoby. Mezi nejvyhledavanéjsi obsah patfi vzdelavaci videa, nebo naptiklad vyuka cizich

jazykl. Dulezitym a zaroven pozitivnim zjiS§ténim v tomto pfipadé je, ze mladistvi
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ve vétsiné pripadi povazuji socialni sit€ prospeésné diky tomu, Ze pomoci sledovaného
obsahu ziskdvaji nové informace.

Co se tyCe postoje dotazovanych ke komunikaci na socialnich sitich, bylo zjisténo,
ze vétSina uprednostiiuje socialnich sit€¢ pouze ke komunikaci o béznych dennich
zalezitostech. Oproti tomu, pokud se jedna o n¢jakeé problémy, preferuji osobni komunikaci.
Dale se vtomto ohledu dotazovani shodli, ze on-line komunikace nenahrazuje osobni

kontakt.

3. Jakym zpusobem socialni sité ovliviiuji mladistvé v otazce mezilidskych vztahu?

Dotazovani preferuji osobni komunikaci ptfed on-line komunikaci, pfi€emz rovnéz
povazuji za plnohodnotnéjsi realné pratelstvi. Nevyhledavaji nova pratelstvi on-line, radéji
navazuji pratelstvi v realném zivoté. Respondenti preferuji osobni komunikaci, a naopak on-
line prostiedi v kontextu mezilidskych vztahti nehraje dalezitou roli. V souvislosti s tim
nejvice respondentim pii on-line komunikaci chybi prvky verbdlni a neverbaln{
komunikace, neradi se svéfuji on-line a radéji své problémy fteSi s prateli osobné.
Naopak nejc¢astéji na socialnich sitich fesi , aktualni véci“ — naptiklad situaci doma, domaci
ukoly. Pro volnocasové aktivity jsou pomérné oblibené skupinové chaty.

Z vysSe uvedenych vysledk je ziejmé, ze mezi respondenty je mnohem vice
oblibengjsi osobni komunikace, naopak on-line prostiedi v kontextu mezilidskych vztaht je
spiSe nezadouci. V souvislosti s tim, nejvice respondentim pii on-line komunikaci chybi
prvky verbdlni a neverbdlni komunikace. Zaroven se neradi svéfuji on-line a radéji své

problémy fesi s prateli osobné.

40



7 Diskuse

Na zakladé analyzy obdrzenych informaci bylo zjisténo, ze mezi nejCastéji uzivané
socialni sit€¢ dotazovanych patfi TikTok, Instagram, nebo Snapchat. S timto nizorem
se lze setkat i v fadé odbornych publikaci. Toto zjisténi je v souladu s Orbenou (2020), kterd
rovnéz uvadi, ze mladistvi zejména v poslednich letech preferuji zejména Instagram
a TikTok. Snapchat je v oblibé zejména u mladsich generaci. Naptiklad Malik (2021) dale
konstatuje, ze mladistvi jsou nejcastéji konzumenty ,,obsahovych® platforem s kratkymi
videi a piispévky — zejména z divodu, ze nejsou Casove narocné a upoutaji pozornost.

Znacna c¢ast dotazovanych pouziva socialni sité ke sledovani vzdélavaciho obsahu,
coz je dle mého ndzoru pozitivnim zji§ténim, spoleCné se skuteCnosti, ze dotazovani
na socialnich sitich travi dvé hodiny denné. Tato doba je dle mého nazoru oproti naptiklad
Berryman (2018) uvadénym 5 hodinam denné pomémé zajimavym zjiS§ténim. Oblibenost
vzdélavaciho obsahu potvrzuje trend obliby tohoto druhu obsahu. U tohoto zjisténi je dle
meého nazoru diskutabilni, zda se jedna o realny udaj o tom, kolik ¢asu dotazovani travi
na socidlnich sitich, ¢i nikoliv. Je mozné, ze si ve skuteCnosti ani neuvédomuji, kolik casu
pred obrazovkami strdvi a na socidlnich sitich stravi. To je ovSem jen jedna z moznosti,
jelikoz je mozné, ze dotazovani doopravdy patii mezi skupinu mladistvych, ktefti
na socidlnich sitich tolik volného Casu netravi. Uvadéné hodnoty v odborné literatute
a v ramci jednotlivych studii se ovSiem mohou liSit v zdvislosti na vyzkumném souboru,

individualnich predpokladech a také regionu, ve kterém byla studie realizovéana.

Co se tyCe socialnich (respektive komunikacnich) dovednosti dotazovanych,
1ze na zakladé jednotlivych otazek sledovat vliv socidlnich siti na dovednosti mladistvych,
napfiklad v oblasti neverbalni komunikace (uzivani emotikont, gifti). VétSina respondentt
nepovazuje zpravu bez emotikonu za odlisnou od té obsahujici emotikonu. V porovnani
s tim dal§i ¢ast respondentd zpravu bez emotikonu vnima spise negativné, napfiklad jako
naznak vazné konverzace. Cimz se potvrzuje u dotazovanych tvrzeni, 7e komunikace

pomoci emotikonl a gifli znacn€ méni vnimani zprav v on-line prostfedi (Shah, 2021).

V kontrastu s tim bylo zjiSténo, ze dotazovani znacné vice preferuji osobni kontakt
a realnd pratelstvi pred on-line prostfedim, komunikaci s prateli na socialnich sitich
nechdvaji pouze na nezbytnd, aktudlni témata. Na zakladé¢ obdrzenych odpovéedi
dotaznikového Setreni vyplyva, ze dotazovani davaji v dneSni dobé& pfednost osobnimu

kontaktu pred on-line komunikaci. Dle mého ndzoru je toto zji§téni velice pozitivni, jelikoz
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jsem se ve svém okoli setkala spiSe opaénym pifipadem. Jsem nazoru, ze se jedna
o individualni zalezitost, ktera se odviji od osobnosti a okoli jedince. V rdmci teoretické Casti
bylo zjisténo, ze stale Castéji mladistvi pouzivaji socialni sit€ k navazovani novych
pratelstvi, coz se lisi dle individualnich preferenci kazdého jedince (Yau, 2018). Zejména
v mladi jsou dulezité osobni vztahy, které vznikly napfiklad ve Skole, nebo obdobném
prostfedi. Myslim si, ze v pozd¢€jsim véku je mozné mit plnohodnotné vztahy, co vznikly
on-line, ale dle mého ndzoru v tomto mladistvém veku jde spise o kratkodobé, nestalé vztahy
— nemusi to ovSem byt pravidlem. SkuteCnosti ovSem je, ze drtivda vétSina populace
se pres internet neboji tolik komunikovat jako v realném svéte, coz je zpusobeno zejména
znanou mirou anonymity a moznosti prizpusobeni image své osoby v ramci on-line
prostfedi. Ne vzdy ovSem socialni sité vyobrazuji realitu. Kromé toho je dalSim faktorem,

ze odmitnuti pfes internet neni tolik osobni a lze 1épe zpracovat. (Bick, 2019).

Vysledky provedeného vyzkumu maji fadu limitd. Prvnim limitem je zejména
skuteCnost, ze bylo vyuzito deskriptivni statistiky, nikoliv pokrocilejsi statistické metody
vyhodnocovani dat. Je samoziejmosti, ze sohledem na povahu bakalaiské prace je
dotaznikové Setfeni a poznatky z néj pomérné omezené, vzhledem k faktu, ze se jedna
o malou skupinu vyzkumného vzorku, zji§téné informace tim pddem mohou byt subjektivné
ovlivnéné. Béhem néekterych otazek rovnéz mohlo dojit k nepochopeni dotazu, a tim padem
i nespravné uvedené odpoveédi. Dal§im limitem je rovnéz forma on-line Setfeni, pii kterém

jsou piedem stanovené otazky a chybi moznost diskuze nad tématem.

Co se tyCe struktury dotazniku, pfi zpétném zhodnoceni bylo zjisténo, ze v nékterych
Castech dotazniku byly otazky pomérné nejasné formulované. Struktura dotaznikového
Setfeni by ov§em mohla slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum v oblasti vyuzivani socialnich

siti
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8 Navrhovana opatieni

Vzdélavaci obsah ve vyuce

Mezi dotazovanymi je pomérné oblibeny vzdélavaci obsah, primarné na platformeé
Tik Tok. Jedna se dle mého nazoru o vyborny prostor k tomu, poskytnout ze strany pedagogti
relevantni obsah na platformé jakozto zpestieni vyuky, nebo odlehCenou domaci pfipravu.
Mohlo by se jednat napfiklad o ,,domaci kol pfi kterém by studenti meli doma shlédnout
urcita videa/video, a nasledné by ve vyuce mohlo byt vyhrazeno par minut ke komunikaci
o zjiSténych informacich, a zaroven by tato diskuze slouzila k doplnéni nesrovnalosti.
Dalsim zptisobem, jak napiiklad Tik Tok vyuzit k eduka¢nim Gceltm, je vytvafeni obsahu
pro studenty. Celosvétove se jedna o rozsifeny trend, ktery obdobné jako prvni navrhované
opatfeni slouzi pro zpestfeni vyuky, pii kterém se mohou zaci aktivné zapojit a podilet

se na vytvareni videi. Timto zptisobem by se rovnéz rozvijely dovednosti a schopnosti zaka.

Zakomponovat vzdélavaci videa do vyuky v podobé domacich ukoli by Slo
napiiklad v hodiné Déjepisu, nebo Ceského jazyka, pfipadné samoziejmé v jakémkoliv
jiném pfedmétu, v ramci kterého bude mozné nalézt vhodna edukacni videa pro ucel doméaci
ptipravy. Co se tyCe obsahu jednotlivych videi, v ptipadé Déjepisu by se jednalo naptiklad
o shlédnuti vzdélavaciho obsahu, jez se tyka historickych udalosti, u cCeského jazyka
by se mohlo jednat naptiklad o klicové udalosti tykajici se literatury, nebo videa obsahujici
informace o vyznamnych literdrnich autorech. Jednd se o ovSem pouze o navrh, ktery

by mohl byt prizpiisoben témer kazdému vyucovanému predmétu dle potieby.

Prvotné by bylo dilezité zajem o tyto videa v hodiné vyzkouset, spolecné
se zjisténim, zda alespon vétSina zaki ma k dispozici zafizeni k prehravani videi,
a v piipadé potieby zajistit vypujeni dalSim zakam, ktefi je k dispozici nemaji.
Na prvni hodiné by se predstavil koncept domaci pripravy a jeji ucel. V této fazi je klicové
stanovit, zda se bude jednat o pfedem stanovené video, nebo si budou zaci moci vybrat
libovolné video od daného tvirce videi. Nasledné by mély byt predstaveny oblasti informaci,
nebo prfedem dané otazky, na které se maji zaci zaméfit. Poté se nabizi vice moznosti, jak
se zjisténymi informacemi ddle pracovat. Maji se informace poslat v podobé textu, nebo si
maji pripravit kliCové informace k prezentaci pied tfidou? Po prodiskutovdni varianty a
obdrzeni zpétné vazby 1ze uskutecnit v pfipadé souhlasu prvni domaci ukol v této podobg.

Poté 1ze dale diskutovat, zdali se tfidé tento koncept libi a cht&ji ho dale rozvijet.
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Druhou moznosti vyuziti vzdélavacitho obsahu ve vyuce je tvorba vlastnich
vzdélavacich videi. V tomto pfipad€ je dilezité pred zahajenim nataceni nastudovat zakladni
informace tykajici se nahravani videi tak, aby slouzily ke svému tcelu — spravny format,
moznost textovych titulkd, nebo zdkladni editace videi. Nasledné¢ ma pedagog v nataceni
videi dvé moznosti: Zapoji do nataceni i studenty, ¢i nikoliv? V obou zminénych piipadech
je  potieba  zvolit hodinu, vrdmci, které se budou videa natacet,
a téma, o kterém budou pojedndvat. V piipade, ze se studenti budou podilet na nataceni
a vytvareni videi, je dulezité stanovit si postup a dil¢i cile celého procesu — kdo bude mit co
za ukol, a jak se bude dale s videem pracovat? Presnou podobu lze samoziejmé prizpusobit
dané hodin€ a jejimu zaméfteni.

Informovanost o uzivani socialnich sitich

Pokud bychom se soustfedili na problematiku uzivani socialnich siti mladistvymi
obecn€, navrhuji zvySeni informovanosti o zpisobech uzivani socialnich siti uz na zakladn{
Skole. Samoziejme vim, Ze existuji organizace a projekty zaméfené na tuto problematiku,
jedna se ale o obecny pfistup, ktery vétSinou neposkytuje zakiim detailnéjsi a osobngjsi
pristup pii feSeni otazek spjatych s touto tématikou. Myslim si, ze kdyby ze strany
vyucujicich a vedeni §koly byl vyhrazen urcity ¢as na tuto oblast, bylo by mozné mnohem
osobnéj§im piistupem predat informace a naptiklad i1 rozsifit dovednosti.

Prvotné je v tomto piipad€ dle mého nazoru nutné stanovit si cilovou skupinou zaku,
a poté na zakladé toho pfizpusobit obsah jednotlivych hodin a témat, o kterych budou
pojedndvat. V tomto pfipadé se jedna o Sirokou Skalu moznych oblasti: bezpecnost
na internetu, vyhledavani informaci na internetu, predstavent uzitecnych webovych strdnek
napriklad se vzdélavacim obsahem a dalsi. Poté je nutné si stanovit, jak ¢asto se budou tyto
hodiny konat a v jakém rozsahu — bude jim vénovan ¢as v rdmci nékteré vyucujici hodiny,
anebo budou tyto hodiny napfiklad jednou mési¢né nahrazovat urcity predmét (naptiklad
Vychovu ke zdravi, nebo jiny pfedmét). Samoziejme je nutné si stanovit, zda budou hodiny
vedeny pouze jednim pedagogem, nebo se budou vyucujici stfidat. Dal§i otazkou v rdmci
této aktivity je, jakym zpusobem se do vyuky budou zapojovat zaci. Budou pouze
posluchaci, nebo budou mit moznost si na hodinu pfipravit otazky a zvolit zaméteni pristich
hodin?

Vyse uvedena navrhnuta opatieni slouzi pouze jako vzorovy priklad toho, jaké

skuteCnosti by se mély zvazovat pfi jednotlivych aktivitach ve vyuce. Findlni podoba
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se samoziejme prizpusobi v zavislosti na cilové skupin€ a pozadavcich. Dle mého nazoru
je velice dulezité mladistvym ukazat Sirokou skalu vyuziti internetu, Ze se v on-line prostiedi
daji délat jiné véci nez pouze konzumovat obsah. Zarover je dle mého nazoru velice dalezité
zvySovat 1 informovanost mladistvyych o moznych situacich a rizicich,
se kterymi se v internetovém prostiedi mohou setkat.
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Zavér

Globdlni trend rostouci popularity socidlnich siti v dnesni dobé ovliviiyje zivot skoro
kazdého. Uzivatelé maji na vybér z fady platforem a obsahu, ktery mohou sledovat. At uz
se jedna o znamé osobnosti, spole¢nosti, nebo blizké. Zejména v poslednich letech se znacné
zménila puvodni myslenka socialnich siti, ktera byla zaméfena na kontakt mezi prateli
a blizkymi. Téma bakalarské prace mi bylo blizké ztoho divodu, ze se zajimam
o problematiku socialnich siti obecné, pfiCemz je pro me zajimavé Cerpat nové poznatky
zejména z oblasti uzivani sociadlnich siti mladistvymi. Jednd se o ohromny pokrok nejen
v technologiich, ale i v lidské komunikaci a da se fict, ze ve v§ech oblastech drtivé vétSiny
lidské populace. Na zakladée toho jsem se rozhodla toto téma detailnéji piiblizit a analyzovat
aktualni stav mezi mladistvymi zaky zéakladni Skoly.

V ramci teoretické Césti prace byly Ctenafi predstaveny zakladni pojmy tykajici
se adolescence, socializace, volného Casu, socialnich médii, ale také vlivu socidlnich médii
na mladistvé, vCetné moznych negativnich 1 pozitivnich dopadi. Zejména dilezitou ¢asti
jsou socidlni (komunikacni) dovednosti mladistvych, pfi¢emz v posledni dobé jsou tyto
dovednosti ovlivnéné uzivanim socialnich siti. Oproti pfedchozim generacim ma dnesni
generace mladistvych k dispozici nepfeberné mnozstvi digitalnich technologii
a socialnich siti, které se ov§em Casto mohou pojit s negativnimi disledky plynoucimi
z jejich uzivani. V prvni fadé se jedné napiiklad o bezpecnost na internetu, vliv na redlny
zivot a socialni dovednosti jedince. Vzhledem ke zranitelnosti mladistvych se jednd
o kritickou oblast, na kterou je nutné brat zietel. Pfi spravném pouzivani socialnich siti
ovsem lze minimalizovat nezadouci dopady, a naopak maximalizovat uzitek, ktery socialni
sit€ a digitalni média nabizeji.

K vypracovani této Casti bylo tfeba nastudovat fadu primarné cizojazy¢nych zdroj,
které v oblasti socidlnich siti poskytuji aktudlni informace tykajici se problematiky.
Na zakladé zjisténych skutecnosti byla stanovena metoda a praktické ¢asti prace, pro kterou
bylo zvoleno kvantitativni formy dotaznikového Setfeni na vybrané zédkladni Skole. Zejména
studium literarnich zdroju v ramci teoretické cCasti prace mi rozsifilo znalosti,

na zékladé cehoz jsem nasledné strukturovala podobu praktické Casti prace.
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Priloha A — Dotaznikové Setreni

Vliv socialnich siti na socialni dovednosti
mladistvych

Ahoj,

Prosim T¢& o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi pro ucely vyzkumu bakalaiské prace
na téma Vliv socidlnich siti na socidlni dovednosti mladistvych. Nize Té Ceka 49 otazek, na
které¢ prosim upfimné, a pravdivé odpoveéz zakrouzkovanim jedné z moznosti. Pokud na
Tebe zadna z nabizenych moznosti nesedi, zaskrtni policko jiné a uved’. Dalsi instrukce jsou
uptesnéné u konkrétnich otazek. Dotaznik je anonymni, nikam neuvadi§ ani Tvé jméno, ani
jiné udaje. Vysledky budou pouzité pouze pro ucely bakalaiské prace.

Deékuji za Tvij Cas.

Vas podpis (Vase jméno)

Zakladni udaje o Tobé

Otazka ¢. 1. Jakého jsi pohlavi?
. Muz
° Zena
Otazka €. 2. Kolik je Ti let?
. 14
° 15
° 16
. Jiné
Otazka ¢. 3. Kolik mas sourozenct?
o Jsem jedinacek
. 1
. 2
o 3
. Jiné
Otazka ¢. 4. Rodice:
. Jsou spolu
o Jsou rozvedeni-------------------—- zZiju ve stfidavé péci
ma mé v péci otec
ma meé v péci matka
jiné
Otazka ¢. 5. Mym rodi¢im je:
o 30-40
° 41-50
o 51-60
. Jiné
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Otazka ¢.

Otazka ¢.

6. Mas kamarady? Kolik?

o Mam jen jednoho nejlepSiho kamarada
° 1-5

° 10-15

. Jiné

7. Zaskrtni tvrzeni, ktera na tebe sedi.

Jsem komunikativni

Jsem otevieny/a

Rad/a navazuji nova pratelstvi

Nerad/a navazuji nova pratelstvi

Mam rad/a pozornost

Réd/a se chlubim ostatnim svymi schopnostmi
Jsem spolecensky/a

Jsem samotai/ka

Jsem stydlivy/a, kdyz mam mluvit s kamarady
Jsem stydlivy/a, kdyz mam mluvit s lidmi, které nezndm
Jsme stydlivy/a, kdyz mam mluvit s dospelymi.

Socidlni sité
Otazka ¢. 8. Pouzivas néjaké socialni sité? (mtzes zaskrtnout 1 vice

moznosti)

Nepouzivam
Tiktok
Snapchat
Instagram
Facebook
Jiné

Otazka ¢. 9. Od jakého roku Tvého veéku pouzivas socialni site?

o
o
[ J
[ J
Otazka ¢.
[ J
[ J
[ ]

Otazka ¢.

0d 9 let

Od 11 let

Od 13 let

Jiné

10. Kolik ¢asu travis na socialnich sitich?

2 hodiny denné¢

Pérkrat do tydne

Parkrat do mésice

Jiné

11. Maji podle Tebe socialni sité n¢jaky pozitivni vliv na tvoje

komunika¢ni dovednosti? — rozepi§ piesné- v ¢em Ti pomahaji, co Ti piinasi.
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Otazka ¢. 12. Jak moc jsi na socialnich sitich aktivni? (ozna¢ vSechna
tvrzeni, kterda na Tebe sedi)

o Nejsem aktivni, jsem jen pozorovatel
o Vétsinou davam Like

o Postuju prispévky (fotografie/videa)
o Komentuji pfispévky

Otazka ¢. 13. Myslis si, ze jsou socialni sit€ vhodnym prostfedkem k
ziskavani novych pratelstvi?

° Ano
° Ne
° Proc¢?

Otazka ¢. 14. Mas v redlném zivoté stejnou identitu jako na socialnich
sitich?

. Ano
. Ne------mmm e proc?
Otazka ¢. 15. Citi$ se na socialnich sitich vice sebevédomy/a? Dodava Ti
anonymita nebo Tvoje fungovéni tam vic odvahy?
o ANO —-—--m o citim se vice prabojny/a
o Vice se predvadim
o Vice se ukazuji své fotky a videa
o Projevuji zde své nidzory
o Jiné
o Ne

Otazka ¢. 16. Co je pro Tebe na socialnich sitich nejdilezitéjsi? (Zaskrtni
1-4, 1-nejduilezitejsi, 4- nejméné duleziteé)

o Popovidat si s kamarady
o Sledovat jiné uspés$né lidi
o Ziskavat informace a prehled

J Sbirat liky
Otazka €. 17. Komentujes negativné posty pod faleSnym jménem?

. Ano
. Ne -----------m-- Proc¢?
Otazka ¢. 18. Jsi na socialnich sitich uptfimny/a a sam/sama sebou?
. Ano
o Ne
Otazka ¢. 19. Znas néjakého tiktokera se vzdelavacim obsahem?
o ANO--------m oo jaké je jeho zaméreni?
o Ne

Otazka ¢. 20. Sledujes tiktokery se vzdélavacim obsahem? Ptijde Ti jejich
obsah pfinosny?
o Ano-------------- proc?

o Ne--------------- proc?
Otazka ¢. 21. Ocenil/a bys, kdyby ucitel tvoril tiktoky a snazil se ti néco

predat i mimo vyucovani skrz soc. sit&?
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o AnNQ -------------- Jaka by byla Tva predstava?

. Ne
Otazka ¢. 22. Davas si pfi psani na soc. sité pozor na gramatiku a
pravopis?
. Ano
o Ne ----------mmmem proc?

Otazka ¢. 23. Myslis si, ze skrz komunikaci na socidlnich sitich délas vice
pravopisnych chyb a nefesi§ chyby, oproti tomu, kdybys tfeba nékomu psal dopis nebo
smsku?

o Ano -----------momo—- proc?
. Ne
Komunikac¢ni dovednosti
Otazka ¢. 24. Co Ti na socialnich sitich pfi komunikaci vadi? (mazes
zaSkrtnout vice moznosti)

o Nemuzu se doty¢né osob€ podivat do oci
o Nemizu se s doty¢nou osobou obejmout
o Vadi mi, ze nevidim, jak se dotyCna osoba tvari
o Na komunikaci pfes soc. sit€¢ mi nic nevadi

Otazka ¢. 25. Je pro Tebe snazsi se svéfit kamaradovi pies soc. sité?
. Ano
. Ne
° Proc

Otazka ¢. 26. Kdybys mél/a problém, jak bys ho fesil/a radsi? Napis,
konkrétni problém, ktery bys fesil/a ptes. soc. sité, a ktery osobné.

o Pfes soc. sité
o Osobé¢
o Priklad:
Otazka ¢. 27. Myslis si, ze muzes pies soc. sité nékoho pochopit a podpofit
stejné jako osobng&?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 28. Jaka témata fesiS se svymi kamarady pres soc. sit€ nejvice?
o Vztahy mezi vrstevniky
o Skolu
o Sexualitu
o Rodice
. Partnerské vztahy
o Vztahy mezi vrstevniky
o Pratelstvi
o Konicky
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° Jiné

Otazka ¢. 29. V Cem se podle Tebe lisi osobni komunikace a konverzace
od komunikace na soc. sitich ?
Otazka ¢. 30.
Otazka ¢. 31. Komunikujes pres soc. sité vice, nez mluvis v redlném
Zivoté?
. Ano--------------- proc?
o Ne -------- proc?
Otazka ¢. 32. Utvafis nové vztahy prostiednictvim socialnich siti?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 33. Jsou pro Tebe vztahy vytvorené pies socialni sité, stejné
plnohodnotné a dlouhodobé, nebo ne?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 34. Oslovujes na soc. sitich nékoho, koho bys v realném zivoté
ze strachu neoslovil/a?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 35. Pouzivas v konverzacich zkratky/slang? Jaké/jaky ?
. POV:
. Crush
. Gm
. Gn
. Doomer
. Jiné

Otazka ¢. 36. Komunikujes skrze soc.sité s nékym ze Skoly, ale ve skole se
s nim nebavi§, protoze by to mohlo narusit tvé postaveni?

. Ano
. Ne
Otazka ¢. 37. Psal/a sis nékdy s nékym za Gcelem zesmé$nit ho?
. Ano
. Ne

Otazka ¢. 38. Kdyz s nékym vedes zajimavou konverzaci, printscreenujes
ji a pfeposilas ji svému dalSimu kamaradovi?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 39. Pouzivas skupinové chaty? Mas n¢jaké takové? Souviseji s
volnym Casem? (napf. skupina fotbal, kde si domlouvate tréninky, zapasy)
. Ano
. Ne
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o Jaké

Otazka ¢. 40. Jaké vyuzivas v komunikaci na soc. sitich komunikacni
prostiedky? (Muzes§ zaskrtnout vice moznosti)
o Smajliky
. Gify
. Memy
. Vlastni fotomontaze
. Fotomontaze
. Vlastni fotografie
. Videa
o Vlastni videa
. Fotografie
o Slova
o Nepouzivam
o Jiné
Otazka ¢. 41. Je pro Tebe snazi pouzit Smajlika/gif/atd.. ,nez svou emoci
vyjadfit slovne?
. Ano
. Ne
Otazka ¢. 42. Jak na Tebe pusobi zprava, ktera Ti ptijde bez smajlika?
o Uplné& normalné
. Problém
o Vazna konverzace
. Jiné
Otazka ¢. 43. Kdyz nékomu posles smajlika, prozivas opravdu takovou
emoci, kterou smajlik ukazuje?
. Ano
. Ne
o Ztidka
o Jen nevim, co mam odpovédet
o Situace si to vyzaduje
. Jiné
Otazka ¢. 44. Zazil jsi nékdy pii komunikaci na socialni siti tizkost z toho,
7e za danym Clovékem nemuzes§ hned pfijit a napt. obejmou ho, atd...?
. Ano
. Ne
. V jaké situaci
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