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Anotace

Predkladanad bakaladiska prace se zabyva problematikou déti s mentalni retardaci
VvV istavni vychove, které jsou umistény v détském domové v Libereckém kraji.
Bakalafska prace je zaméiena na jejich vzdélavani a budoucnost po odchodu z détského
domova. Témto détem nebylo dopfano kvalitni rodinné zdzemi, které by zajiStovalo
zdravy vyvoj jedince v jeho pfirozeném prostiedi. Protoze vSak vSechny rodiny casto
nespliuji tento pozadavek, je potiebné détem tuto rodiCovskou funkci nahradit.
V nasem pftipadé se jedna o odbornou praci obsazenou v podob¢ specidlni pedagogiky.
Bakalatska prace je zaméfena na popis této skutecnosti a dale se ji snazi uchopit pomoci

teorii a metod v teoretické i praktické ¢asti.
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Ustavni vychova, détsky domov, ochrannd vychova, mentalni retardace, dité s

mentalni retardaci, zakladni Skola specialni, vzdélavani



Annotation

The presented bachelor's thesis deals with the issue of children in institutional
education with mental retardation who are placed in a children's home in the Liberec
region. The bachelor thesis is focused on their education and future after leaving the
orphanage. These children were not afforded a quality family background that would
meet the healthy development of an individual in their natural environment. Families
often do not fulfill this basic characteristic, for the healthy development of an
individual, it is necessary to replace this function in children. In our case, this is
professional work. This is contained in the form of special pedagogy. The bachelor's
thesis is focused on the description of this fact and further tries to grasp it with the help

of theory and methods in the practical and theoretical part.
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Institutional education, children's home, protective education, mental retardation, child

with mental retardation, special elementary school, education
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UvVOD

Tato bakaladfskd prace se zabyva détmi s mentalni retardaci, které jsou umistény
v détském domové v Libereckém kraji. Témto détem nebyly dopiany zakladni potieby
pro prospé$ny a zdravy vyvoj, protoze jejich rodiny neplnily funkci vytvofit vhodné
rodinné zazemi. DéEti z téchto nefunkénich rodin jsou Casto zanedbané, trpi fyzicky
I psychicky a Casto byvaji také tyrané. V téchto pfipadech je ochrancem jejich prav stat.
Je to péCe institucionalni a statem fizena. Zakonné normy stanovuji podminky pro
vychovu v téchto zafizenich. Dnes jsou détské domovy prizpisobovany tak, aby
umisténym détem co nejvice pfiblizily prostfedi rodinného zivota, tzn. takzvané détské
domovy rodinného typu.

Vyzkumy i praxe tikaji, ze tyto déti, které proziji velkou ¢ast svého détstvi v ustavni
péci, Casto nejsou schopny se zaclenit do spole¢nosti, nezvladaji plnit své vlastni
rodi¢ovské povinnosti a jejich déti pak také Casto konc¢i v ustavni vychové nebo jsou
napiiklad zanedbavany. Maji také problémy s navazovanim trvalych a hodnotnych
mezilidskych vztahti. Na trhu prace, ale i ve spolecnosti je orientace pro né Casto
obtizna. Casto jejich mylné piedstavy o , Zivoté za branami détského domova* jsou
pfi¢inou problému spolu s nedostatkem zakladnich psychosocialnich dovednosti, ale
také Casto nizkym dosazenym vzdélanim déti v détskych domovech (Matousek,
Pazlarova a Baldova, 2008, s. 8).

Po dovrseni zletilosti déti odchazi z détského domova a jen malé procento z nich
vyuziva prodlouZeni ustavni vychovy az do ukonceni studia. Déti, které se rozhodnou
odejit v okamziku své zletilosti, nemaji vétSinou predstavu o tom, co je ve skute¢nosti
¢eka, jaké povinnosti budou muset zvladat v majoritni spole¢nosti. Musi se chovat jako
dospéli lidé, jimiz se po odchodu z détského domova stavaji.

Pracuji v détském domové jiz pét let. Zacala jsem v néj jako brigadnice a poté mi
byla nabidnuta pozice vychovatelky. Potkala jsem spoustu déti a sourozeneckych
skupin. Jejich osudy jsou ¢asto opravdu slozité. Prace vychovatelky je naro¢na ve vSech
smérech. Jsou pfi ni dilezité zkuSenosti, ale predev§im odborné znalosti, protoze do
détskych domovi jsou umistovany déti napiiklad s poruchami chovani, mentalni

retardact, epilepsii, vadami fe¢i nebo déti s poruchami uceni.
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Cilem této bakalaiské prace je seznamit vefejnost s problematikou mentalné
postizenych déti z détského domova, jaké maji moznosti vzdélavani a kam budou
sméiovat po odchodu z détského domova. Cil praktické Casti spociva v podrobné
kazuistice déti s mentalni retardaci Zijicich v détském domové, na diagnostiku oblasti,
jimiz se zabyva specialni pedagogika. Zabyva se také otazkou, jak jsou déti
pfipravovany na odchod z détského domova a na budouci bydleni, povolani.
V bakalatskeé praci jsou pouzity kazuistiky vybranych déti a soucasti jsou i rozhovory.

Pro toto téma jsem se rozhodla, protoZe mdm moznost sledovat, jak déti do détského
domova pfichazeji a odchazeji. Snazime se jim simulovat rodinné prostiedi. Chod
détského domova je slozity, ale i pfesto je détem doptano kvalitni vzdélavani a piiprava

do Zivota.

11



TEORETICKA CAST

1 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

1.1 USTAVNI VYCHOVA

V Ceské republice je ustavni vychova jednou z moznosti nahradni vychovy. Je
uklddand soudem jako nutné opatieni, pokud je ,,vychova ditéte nebo jeho télesny,
rozumovy ¢i dusevni stav, nebo je jeho fadny vyvoj vazné ohrozen anebo narusen do té
miry, ze je to v rozporu se zajmem ditéte, také jsou-li vazné davody, pro které rodice
ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit* (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zékonik).

Ustavni  vychova vyjadiuje socialné-pedagogicky charakter —pojmenovani.
Synonymem tstavu je pak instituce, proto se mizeme setkdvat s ndzvem institucionalni
vychova. Slovo instituce vychazi z latinského instituere, jeho vyznam je zafizovat Ci
zfizovat a oznacuje se jim udrzovand zvyklost nebo praxe. Termin je pouzivan zhruba
od 16. stoleti, ale teprve o 200 let pozdé€ji se vyznam zafizeni spojuje s budovou

(Matousek, 1999, s. 17).

1.2 OCHRANNA VYCHOVA

Jednim z opatieni, které mize soud nafidit osobé mladsi 15 let nebo mladistvému,
(dit¢ star$i nez 15 let, které nedovrsilo 18 let véku), ktery se dopustil ¢inu, jenZ je
Vv trestnim zakoniku vymezen jako trestny (Zakon 218/2003 Sb.), je ochranna vychova.
Osobé¢, ktera je mladsi nez 15 let, je mozno ulozit ochrannou vychovu, pokud to
odiivodiiuje povaha spachaného ¢inu jinak trestného a pokud je zaroven nutné zajisténi
spravné a fadné vychovy této osoby. Ochrannd vychova je ulozena ditéti starSimu 12 let
a zaroven mladsimu 15 let, jez se dopustilo ¢inu, za ktery je mozno udélit dle trestniho
zakoniku vyjimecny trest (Zakon 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zédkontl (zdkon o soudnictvi

ve vécech mladeze)).
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1.3 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA V SYSTEMU
NAHRADNI RODINNE PECE

Dité je vychovavano mimo rodinu v piipad¢ nafizeni Gstavni vychovy nebo ulozené
ochranné vychovy. Je dulezité vymezit, kde ma ustavni a ochrannid vychova misto
V systému nahradni rodinné péce.

Néhradni rodinnou pé¢i mizeme definovat jako péci, pfi niz je dité¢ svétfeno jiné
0sob¢ Ci instituci, nez je alesponi jeden z jeho rodi¢ti. Nahradni rodinnou péci vzdy
vymezuje soud a je stanovena zakonem 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
Existuji dva typy ndhradni rodinné péce. Prvnim je nahradni péce rodinného typu, kam
patii péstounstvi, osvojeni svéfenectvi, porucnictvi. Druhym typem je tistavni vychova,
ktera je realizovana v konkrétnich zatizenich (Trnkova, 2018).

Ustavni vychovu lze také organizacné rozdélit mezi rezort zdravotnictvi, §kolstvi
a rezort prace a socialnich véci. Pod tyto rezorty spadaji jednotliva zatizeni.

» Rezort zdravotnictvi — sem patii détské domovy pro déti do 3 let.

> Ministerstvo $Kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) — sem zafazujeme

Skolskd zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy — détské domovy, détské
domovy se skolou, diagnostické ustavy a vychovné tstavy.

> Rezort prace a socialnich véci — do tohoto rezortu mizeme zafadit zafizeni

socialnich sluzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, ale také zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (Trnkova, 2018).

Zvlastni postaveni ma v systému ndhradni rodinné péce ochrannd vychova. Ta je
pravné vymezena v zékoné 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZe za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze) a dale v zdkoné¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci v téchto
zatizenich.

Ochrannd vychova tedy neni pfimo formou nahradni rodinné péce, ale mize byt
uloZzena 1 ditéti s nafizenou ustavni vychovou. Ochrannd vychova také mize byt
pfeménéna na Ustavni vychovu a byva realizovdna ve Skolskych zafizenich ustavni
aochranné vychovy. Pro piehlednost je uvedena tabulka se zafizenimi ustavni

a ochranné vychovy dle jednotlivych rezorti.

13



Tabulka €. 1: Zafizeni Gstavni a ochranné vychovy

Détsky Vychovny
domov domov se ustav
Skolou

Diagnosticky
ustav

Détsky Zaftizeni pro

domov pro déti
deéti se vyZzadujici

zdravotnim = okamzitou

postiZzenim pomoc
Détsky

domov pro

déti do 3 let

Zdroj: Trnkova, 2018

1.4 SKOLSKA ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE
VYCHOVY

Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou dle zikona
¢.109/2002 Sh., diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné ustavy. Jejich hlavnim ukolem je poskytovat détem ve véku od 6 do 18 let,
ptipadné do 26 let, komplexni pé¢i. Jedna se predev§im o déti, o néz se nemohou
biologicti rodi¢e ze socialnich, zdravotnich nebo jinych zavaznych divodua starat, nebo
je jinak ohrozen jejich vyvoj v piivodni roding. O zatazeni do téchto instituci rozhoduje
soud nebo osoby odpoveédné za vychovu (Jansky, 2014, s. 115).

V Ceské republice mame dale 8kolska zaiizeni pro preventivng vychovnou péci,
jimiz jsou stfediska vychovné péce (dale jen SVP). Tato zafizeni jsou pro deti
a mladistvé, u kterych se objevuji negativni a patologické projevy chovani. Hlavnim
poslanim téchto zatizeni je predevSim Cinnost v oblasti sekundarni prevence socialné
patologickych jevii. Praice SVP je zaloZena na zcela svobodném rozhodnuti klienta
a souhlasu jeho zakonného zastupce. Hlavnim tkolem pracovnikil v téchto zatizenich je
upeviiovani, utuzovani a posilovani rodinnych vazeb a upravovani rodinnych vztaha

klienta. V' SVP se nachazi rtizna oddéleni jako ambulantni, internatni a krizova.
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Ambulantni oddé€leni se zaméfuje na poradenskou péci o klienty ve véku od 6 do 18 let.
Internatni oddéleni poskytuje moznost pobytu, a to vcetné vzdélavani téchto klienti.
Pobyt v internatnim oddéleni je vS§ak mozny maximaln¢ na dobu 56 dni. V neposledni
fad¢ jsou zde krizova oddéleni, kterd nabizi pomoc v nahlé nebo akutni Zivotni krizi ¢i

bezvychodné zivotni situaci po dobu maximalné téi dni (Kubova, 2006, s. 11).

1.4.1 DIAGNOSTICKY USTAV

Skolskym zafizenim pro vykon tstavni a ochranné vychovy jsou dale diagnostické
tstavy (dale jen DU). Jsou to instituce, které v tomto systému zastavaji velmi diilezité
misto. Jedna se o zafizeni, kam se dostavaji déti ve v€ku od 3 do 15 let, které maji
problémy s poruchami chovani. Do DU se piijimaji déti s nafizenym piedb&znym
opatienim, nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Klienti
vramci DU prochazi dvoumési¢nim diagnostickym a vychovné terapeutickym
pobytem, diky némuz je poté zpracovana celkova diagnostika osobnosti. Vymezeny
jsou také individualni vychovné a vzdélavaci priority a v neposledni tadé jsou
doporuceny vhodné metody a pfistupy. Jedna se o sestaveni tzv. specifického programu
rozvoje osobnosti. Dalsim dilezitym ukolem DU je stabilizace pfijatych klientt, a to
vcetné zakotveni potfebnych hygienickych, rezimovych a vychovnych navykid. Kromé
komplexni péce o svéfené déti jsou DU povinny monitorovat funkénost sité $kolskych
zafizeni a informovat zfizovatele, tedy MSMT, o jejim stavu a potfebach (Jansky, 2014,
s. 116). Podle véku svéfencii se déli DU na diagnostické tistavy pro déti a diagnostické

ustavy pro mladez.

1.4.2 DETSKY DOMOV

Détsky domov je Skolskym zatizenim pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Jsou
do n¢&j umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, v nékterych ptipadech do ukonceni
pfipravy na povolani. V détskych domovech mohou byt také umistény matky se svymi
détmi. Déti jsou do détského domova umistovany na zékladé rozhodnuti soudu
0 nafizeni Gstavni vychovy (Jansky, 2014, s. 116).

Détské domovy poskytuji celkovou péci tém détem, které nemohou byt z riznych

zavaznych socialnich ¢i zdravotnich divodi vychovéavany ve své vlastni biologické
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rodin¢ ani v jiné formé¢ nahradni rodinné péce. Détem je tu poskytovana zejména
socialni a vychovna péce. Protoze jsou do téchto instituci umistovany déti, které nemayji
poruchy chovani, mohou navstévovat béznou zakladni Skolu, jeZz nendlezi danému
domovu (Jansky, 2014, s. 116).

Détské domovy dnes organizuji takzvané rodinné skupiny, do nichZz jsou déti
zatazeny. V jedné rodinné skupiné je maximalné¢ osm déti. V détském domové lze

utvorit nejméné 2 rodinné skupiny, nejvice pak 6 rodinnych skupin.

1.4.3 DETSKY DOMOV SE SKOLOU

Détsky domov se kolou (dale jen DDS) je specialni $kolské zafizeni, které piijima
déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou ve véku od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochazky. Na rozdil od détského domova jsou v tomto zafizeni umistény
déti, které maji zavazné poruchy chovani nebo defekt dusevni. Klientim je v rdmci
DDS poskytovana nejen vychovna a socialni, ale i vzdélavaci péée. Protoze déti se
zavaznymi poruchami chovani nemohou navstévovat bézné skoly, které se nachazi
mimo toto specidlni Skolské zafizeni, je soucasti této instituce i pfislusny typ Skoly,
kterou svéfenci na zakladé povinné Skolni dochazky navstévuji (Jansky, 2014, s. 16).
Déti jsou zarazeny do jednotlivych rodinnych skupin v poétu 6-8. V tomto Skolském

zafizeni lze vytvofit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin.

1.4.4 VYCHOVNY USTAV

Do skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou déle fazeny
vychovné ustavy (dale jen VU), kam jsou umistovany déti starsi 15 let, u nichz byla
soudem nafizena Ustavni vychova, nebo jim byla uloZena ochranna vychova, ptipadné
déti od 12 let s ochrannou nebo tstavni vychovou. Vychovné tstavy mohou peCovat
I 0 nezletilé matky s jejich détmi. Mladistvym je poskytovana vychovna, vzdélavaci
a socialni pége. Ve VU jsou klienti, jimz byly diagnostikovany natolik zavazné poruchy
chovéni, Ze nemohou nadéle ziistat v DDS. VU poskytuji klientdm mimo jiné specifické
vychovné vzdélavaci programy, které jsou individualné zpracované dle jejich
osobnostnich charakteristik. Jednd se o tzv. programy rozvoje osobnosti (Jansky, 2014,

S. 116). Zéakladni organizacni jednotkou tohoto Skolského zafizeni je rodinna skupina,
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do niz je umisténo maximalné¢ 8 déti. Je zde mozno vytvofit nejméné 2 a nejvice

6 rodinnych skupin.
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2 MENTALNI POSTIZENI

2.1 VYMEZENI POJMU A DEFINICE MENTALNI RETARDACE

Pojem mentalni postiZeni chapeme jako pojem §irSi, nadfazeny, zastieSujici. Jako
»Clovéka s mentalnim postizenim® Si muzeme piedstavit jak jedince s mentalni
retardaci, tak i1 tieba s demenci. V dneSni dobé doporucuje Organizace Inclusion
International, diive jako Mezindrodni liga asociaci pro osoby s mentalnim handicapem,
uzivat oznaceni ¢lovek (dité, mladistvy) s mentalni retardaci (s mentalnim postizenim).
Tim ma byt vyjadiena skutecnost, Ze retardace neni integralni soucasti clovéka, ale je
pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich ryst (Svarcova, 2006). Mentalni retardace ma
mnoho definici. Jedna skupina autor uvadi tyto definice obecnéji, protoze se zabyvaji
spiSe faktory, podle druhé skupiny autord jsou definice mentélni retardace koncipovany
specifi¢téji, zohlednuji vice aspekti postizeni. Uvedu nékolik riznych autort a jejich
definice.

Végnerova (2008, s. 289) definuje mentalni retardaci takto: ,, Nejcastéji je mentalni
retardace definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem
vychovné stimulovan. Nizkd uroven inteligence byva spojena se sniZenim ¢i zménou
dalsich schopnosti a odlisSnosti ve strukture osobnosti.” Mentalni retardace je
komplexni oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuji
neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mife se mu pfizplsobit
(Vagnerova, 2008).

Mentalni retardaci lze popsat jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici pfedev§im sniZeni kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni i Casné€ postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptaéni schopnosti
jedince (Valenta, Michalik a Lecbych, 2012, s. 31). Mentalni retardaci lze definovat
zraznych hledisek — biologického, psychologického, socidlniho, pedagogického
a pravniho pfistupu (Slowik, 2016).

Siska (2005) pise, e je tradi¢ni chapani mentalni retardace jako defekt uvniti
jedince (deficitni model) kritizovano a je potfeba vymezit mentalni retardaci ve vztahu

jedince aprostiedi (podpurny model). Podle tohoto modelu aktualizovala AAMR
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(American Association for Mental Retardation, dnes AAIDD) v roce 2002 definici
nasledovné: ,, Mentdlni retardace je snizend schopnost (= disability) charakterizovana
vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se

projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a v socialnich a praktickych

adaptacnich dovednostech* (Siska, 2005, s. 10).

2.2 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

Vystihovat osoby, které jsou mentalné postizené, jako celek je velmi obtizné
ptedevsim proto, ze lidé s mentalnim postizenim tvofi rozmanité skupiny. V prvni fadé
se od sebe vzajemné velmi lisi, stejné¢ jako vSichni lidé maji své charakteristické
vlastnosti a charakteristiky. OdliSuji se vSak 1 hloubkou a strukturou svého postiZeni,
zvlastnostmi psychickych procesli, volnich vlastnosti, emocionality, v€ku i mirou
podnétnosti prostiedi, ve kterém vyristali a ve kterém Ziji (Cerna, 2015).

U projevli mentalniho postizeni miizeme rozlisit tfi hlavni znaky, jimiz jsou nizka
béZného zivota, dit¢ se totiz uz od narozeni nevyviji standardnim zplisobem, defekt,
ktery je vrozeny, a trvalost poruchy. Pfitom horni hranice dosaZitelného rozvoje je dana
vnitinimi vlivy, jako jsou zédvaZnost nebo piic¢ina poruchy, ale také vnéjSimi vlivy, kde
se jedna predev§im o edukadni a terapeutické procesy (Fischer a Skoda, 2008).

Vyskyt mentalniho postizeni v populaci nelze s naprostou jistotou kvantifikovat, a to
z n€kolika diavodi. Podle Pipekové (2006) je problém v rozdilné definici mentalniho

postizeni. Mentalnim postizenim trpi v Ceské republice zhruba 3 % obyvatel.

2.3 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

Mrve

vyhnout se a zabranit vzniku choroby ¢i poskozeni (Matulay, 1986).

Pfi¢inou mentalni retardace je postizeni CNS, které mize vzniknout rdznymi
zpusoby. Pric¢iny mohou byt primarné biologické nebo psychosocialni, ale muze jit také
o jejich riznou kombinaci. Obecné¢ plati, Ze ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim castéji

muzeme najit jako primarni pfi¢inu biologickou. V tomto piipadé se také Castéji
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setkdvame s dal$imi somatickymi abnormalitami. Etiologie se tedy projevuje hloubkou
a zavaznosti postizeni a prevazujicimi ptiznaky. Celkove se ale jedna o multifaktoridlné
podminénou poruchu. Na jejim vzniku a rozvoji se muze podilet jak porucha
genetickych dispozic, tak nejriznéjsi environmentalni vlivy, které mohou poskodit
mozek v rané fazi jeho vyvoje. Tyto faktory plsobi ve vzdjemné interakci (Fischer,
2014, s. 2014).

V odborné literatufe se vyskytuji endogenni (vnitini) a exogenni (vné&jsi) faktory.
Dale jsou z casového pohledu vytvareny kategorie podle faktord prenatdlnich
(v pribéhu tehotenstvi), perinatalnich (v pribéhu porodu a bezprostiedné po ném)
a postnatalnich (faktory puisobici po narozeni) (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012). Je
obecné zndmo, Ze se nikde na svété nevyskytuji dva lidé, ktefi by méli stejnou
symptomatologii, dokonce ani dva lidé se stejnou intelektovou abnormalitou.

» Prenatalni (pfed narozenim ditéte) — jedna se predevsim o infekéni onemocnéni
matky béhem téhotenstvi, Spatnou vyzivu, plisobeni toxickych latek, ptisobeni
zéfeni a Grazy matky.

» Perinatalni (v obdobi porodu a bezprostiedné po ném) — hypoxie (nedostatek
kysliku) plodu, porod miize byt protahovany (dlouhotrvajici) atd.

Postnatalni (po porodu do 2 let véku ditéte) — infekce novorozenéte, zanéty mozku,

urazy, Spatna vyziva (Pipekova, 2010, s. 291)

2.3.1 SPECIFICKE GENETICKE PRICINY

» Dominantné (vzacné) nebo recesivné podminéné (dédicna metabolicka
onemocnéni);

» Podminéné poruchou pohlavnich chromozomi (Klinefeliv syndrom (XXY),
Turnertiv syndrom (XO), apod.);

» Podminéné chromozomalnimi aberacemi (ke znamym patii Downidv syndrom,

ktery je disledkem anomalie chromozomil, trizomie 21 pard) (Zvolsky, 1996).
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2.3.2 NESPECIFICKE PORUCHY A PRICINY

V ptiblizné 15 % piipadi zGstava pricina vzniku mentalni retardace nezjisténa nebo
neobjasnéna. V téchto piipadech nedoslo k identifikaci porodniho traumatu nebo jiného
poskozeni plodu nebo novorozence, pripadné nebyla metabolickd porucha dosud

objevena (Zvolsky, 1996).

2.4 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Mentéalni retardace znamena sniZzeni urovné rozumovych schopnosti, jeZ jsou
v psychologii oznacované jako inteligence. Pojem inteligence vSak dosud nebyl
uspokojivé definovan. Obecné definice zpravidla chapou inteligenci jako schopnost ucit
se z minulé zkuSenosti a pfizpisobovat se novym Zzivotnim podminkdm a situacim.
Vyjadfenim drovné€ inteligence je inteligencni kvocient zavedeny W. Sternem
(Svarcova, 2006).

Vyznam inteligenéniho kvocientu (IQ) je pro nas kritériem pro zacazeni do
klasifikace a stanoveni stupné mentalniho postizeni (Bartoniova a Vitkova, 2007).

Mezi nejcastéji uzivané patii klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO). Od roku 1992 je jiz 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci. Mentalni
retardace patfi do oboru psychiatrie. Proto ma jako prvni oznaceni pismeno F. Oddil
F70-F79 je vénovan jednotlivym stupniim mentélni retardace. Podle této klasifikace se
mentalni retardace déli do Sesti zdkladnich kategorii. Stupeit mentdlni retardace se
obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Ty mohou byt nahrazeny Skalami,
které urCuji stupen socialni adaptace v ur¢itém prostiedi. Takovd méfeni Skalami vSak
uréuji jen piiblizny stupeit mentalni retardace. Diagndéza bude téz zaviset na
vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je ur¢i kvalifikovany diagnostik.

» F 70 — lehka mentalni retardace — IQ se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69 (coz

u dospéelych odpovida mentalnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pfi
Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a tspésné udrzuji socialni
vztahy a pfispivaji k Zivotu spolecnosti. Patii sem: lehka slabomyslnost, lehka

mentalni abnormalita (dfive debilita).
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» F 71 — stfedné tézka mentalni retardace — 1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz
u dospé€lych odpovidd mentdlnimu véku 6 az 9 let). Dusledkem je zietelné
vyvojové opozdéni v détstvi, nicméné mnozi se dokdzou vyvinout k urcité
hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosdhnou pfimétené komunikace a Skolnich
dovednosti. Dospéli budou potiebovat rtizny stupenn podpory k praci a k ¢innosti
ve spoleCnosti. Patii sem: stiedni mentidlni abnormalita, stiedné tézka
slabomyslnost (diive imbecilita).

» F 72 — tézka mentalni retardace — IQ se pohybuje v pasmu 20 az
34 (u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou
potfebu pomoci. Patfi sem: tézka mentalni abnormalita, t¢zka slabomyslnost
(dfive idioimbecilita).

» F 73 — hluboka mentalni retardace — 1Q dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida
u dospé€lych mentalnimu véku pod 3 roky). Tento stav zplisobuje nesamostatnost
a potfebu pomoci pii pohybu, komunikaci, ale i hygienické péci. Patfi sem:
hlubokd mentalni abnormalita, hluboka slabomyslnost (diive idiocie) (MKN,
10. revize).

» F 78 — jina mentalni retardace. Tato kategorie by méla byt pouzita pouze
tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je
zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné pro piidruzené senzorické nebo somatické
poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi
poruchami chovani, osob s autismem ¢i u té€Zce télesné postizenych osob.

F79 — nespecifikovana mentalni retardace. Tato kategorie se uziva v ptipadech,
kdy mentalni retardace je prokdzéna, ale neni dostatek informaci, aby bylo

mozno zafadit pacienta do jedné z jiz uvedenych kategorii (Svarcova, 2006).
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Tabulka €. 2: Rozdéleni jednotlivych stupiiti mentalni retardace

F70 Lehka mentalni retardace 50-69
(debilita)
F71 Stfedné tézka mentalni 3549

retardace (imbecilita)

F72 Tézka mentalni retardace 20-34
(idiocie)

F73 Hluboka mentalni retardace 0-19
(idiocie)

F78 Jind mentalni retardace

F79 Nespecifikovana mentalni
retardace

Zdroj: Mezinarodni kvalifikace nemoci, 2008, s. 236-237

Lidé s mentalni retardaci jsou jedinecni jako kazdy z nés. V odborné literature se
mizeme docCist, Ze mentalni retardace je vrozena ¢i rané ziskana porucha intelektu.
V literature je vycet toho, jaka maji lidé s mentdlnim postizenim omezeni, co vSechno
nezvladnou. Pokud chceme v&dét a znat, jaci jsou opravdu lidé s mentalni retardaci,
nejlepSim zpisobem je poznat je osobné. Maji rizné povahy, schopnosti a dovednosti,
zaliby a pfani. Spole¢nost ma v paméti nejriznéjs$i myty o téchto lidech jako napiiklad:
Lidé s mentalnim postiZenim by neméli mit pravo volit. Lidé s mentalnim postizenim
jsou nevzdélavatelni. Lidé s postizenim nejsou pro spoleCnost piinosem. Lidé

S postizenim nemaji pravo mit déti.
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3 EDUKACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Edukace osob s mentalnim postizenim se provadi podle Skolského zékona, tedy
zédkona ¢&. 561/2004 Sb. (a piislusnych vyhlasek MSMT CR &. 72/2005 a 73/2005 Sb.
V platném znéni).

Systém (specidlnich) Skol a instituci pro déti a zaky s mentalnim postizenim je
tvofen predskolnim zafizenim (matetfskou Skolou specidlni, popt. specialni tfidou pii
matetské Skole), zakladni Skolou praktickou (dfive zvlastni Skolou), zakladni Skolou
specialni (diive pomocnou Skolou, pfipravnym stupném pomocné Skoly, pomocnou
Skolou s rehabilitaénim vzdé€lavacim programem), odbornym ucilistém, praktickou
Skolou. Zvlastni postaveni je dano specialné pedagogickému centru (SPC). Kromé
zatazeni ditéte s mentdlnim postizenim do vzdelavacich programii specialnich Skol
umoznuje legislativa jesté dalsi formy specidlniho vzdélavéani, a sice individudlni
integraci (v bézné skole ¢i ve Skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni),
skupinovou integraci zakd ¢i kombinaci vySe uvedenych moznosti (Valenta, 2014,

s. 37).

3.1 MATERSKA SKOLA SPECIALNI

Je zajiStovéana jako bézné predSkolni zafizeni, které kromé formativni funkce
(vychova rozumové a feCovd, télesna, mravni, pracovni a estetickd) splituje ¢innost
diagnostickou (s ohledem na dalsi instituciondlni péci o dité), dale reedukacni ¢innost
(rozvoj postizenych funkei s dirazem na kognitivni procesy), také kompenzacni (rozvoj
nepostizenych funkei, napt. motorickych), ale i rehabilitacni a Casto 1 terapeuticko-
formativni (1é¢ebné-vychovnou), popt. respitni (uleva rodicim starajicich se o dité

s mentalnim postizenim) (Valenta, 2014, s. 38).
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3.2 ZAKLADNIi SKOLA PRAKTICKA

Na zakladni skole praktické jsou vzdélavani obzvlasté zéaci s lehkym mentalnim
postizenim, eventualn¢ zaci s inteligen¢nim kvocientem v pasmu podpriméru za
ptedpokladu, Ze nejsou schopni se z urcitych divoda rozvijet v zakladni Skole bézného
typu. O zatazeni zdka do zékladni Skoly praktické rozhoduje feditel na zakladé
doporuceni Skolského poradenského pracovisté a souhlasu zakonného zastupce zaka
(Fischer a Skoda, 2008)

Absolvovanim zékladni Skoly praktické ziskava zak zakladni vzdélani, to znamena
ufedné stejné vzdélani jako ze zakladni Skoly bézného typu. Zakladni Skola prakticka se
podobné jako zékladni Skola béZného typu deli na dva stupné. Prvni stupeit zahrnuje
prvni aZ paty ro¢nik a druhy stupen Sesty az devaty. Stejna je také struktura pfedméti.
Zakladni Skola praktickd se od bézné zakladni Skoly odliSuje hodinovou dotaci,
obsahem vzdélavani a uplatnovanim podplirnych opatieni. Své Skolni vzdé€lavaci
programy vytvaieji zakladni Skoly praktické na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, dle pfilohy, ktera modifikuje vzdélavani zakh
S lehkym stupném mentélniho postizeni. V ramci této ptilohy je ucivo pro Zaky
S mentalnim postizenim redukovano a jsou modifikovany vystupy, které by mél zak

zvladnout (Bendova a Zikl, 2011).

3.3 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Vzdélavani v zékladni Skole specidlni je orientovano na maximalni moZnou miru
osvojeni dovednosti, jako jsou ¢teni, psani a pocitani, na zakladni navyky sebeobsluhy,
na rozvoj v oblasti poznatkli o spolecnosti. Je kladen velky diraz na individudlni
piistup. Vzhledem k tomu, ze déti nedokaZou dlouhou dobu udrZet svou pozornost, je
potieba Castéji stiidat aktivity. V hodinach by mély byt vytvofeny optimélni podminky
pro vyuku, vyzadujici klidné a nestresujici prostiedi, které poskytuje pocit bezpeci
a umozni koncentraci na préci. Cilem specialnich $kol je pfipravit Zaky k zaclenéni do
pracovniho procesu. Od zékladni Skoly se odliSuje zékladni Skola specidlni

organizatnimi formami vzdélavani a obsahovym zamétenim vyuky. ,, Ucivo je
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redukovano na osvojeni si zakladnich dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech
a oborech, prakticky zamérenych cinnosti a pracovnich dovednosti. Je prizpiisobeno
Zdakum se smizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti,
nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni volnich vlastnosti*
(Bartonova a Vitkova, 2007, s. 73). Dochazka zakladni Skoly specidlni trva deset let,
tudiz o rok déle nez v bézné zakladni Skole a zakladni Skole praktické. Zakladni Skola
specialni je také ¢lenéna do dvou stupniti, 1. stupen (prvni az Sesty rocnik) a 2. stupen
(sedmy az desaty ro¢nik). Zaci jsou vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni Skolu specidlni a pfislusSného skolniho vzdélavaciho programu.

3.4 PROFESNI PRIPRAVA

Profesni piiprava zakti s mentalnim postizenim se uskute¢fiuje bud’ na béznych
typech skol druhého cyklu (napt. absolvent devatého ro¢niku zakladni skoly praktické
mize v piipad¢é Gspésného piijimaciho fizeni navstévovat stiedni odborné uciliste),

tradi¢né€ vSak na odbornych ucilistich a praktickych Skolach.

3.4.1 ODBORNE UCILISTE

Franiok (2008) oznacuje odborna ucilisté jako tradi¢ni zpuisob piipravy absolventi
zakladni Skoly praktické (zvlastni Skoly) na odpovidajici profesni uplatnéni. Podle néj
poskytuji relativné Siroky rejstiik moznosti profesni pfipravy, z nichZ si zaci mohou
volit u¢ebni obor dle svych zajmi a schopnosti. Sandorova (2002) podotyka, Ze
zaméteni ucebnich obortl je velmi pestré a obecnym rysem jsou predevs§im nizs§i naroky
na obsah védomosti ve vSeobecné vzdélavacich a teoretickych predmétech. TéZiste
jejich prace tkvi v pfipravé zaki na profesni uplatnéni, predev§im na predavani

praktickych dovednosti. Délka studia je v odborném ucilisti dva nebo tfi roky.

3.4.2 PRAKTICKA SKOLA

Podle MSMT tzv. ,3koly praktické” nikdy pravné neexistovaly, termin ,,prakticka
skola® nema a nikdy nemél oporu v zdkoné. Od roku 2005 se tak v praxi nazyvaly

zakladni Skoly pro zaky s mentalnim postizenim, které ovSem mély podminky stejné
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jako Skoly specialni. Dnes tyto Skoly patii do skupiny §kol zfizovanych podle § 16 odst.
9 skolského zdkona, jedna se tedy o specidlni Skoly, které jsou urCeny pro zaky
s mentalnim postizenim. Ztizovateli téchto zakladnich Skol jsou pievazné kraje. Tito
ziizovatelé stali pred rozhodnutim, jak upravi ziizovatelské listiny téchto nékdejSich
tzv. praktickych skol.
Nabizely se jim tfi moznosti:
» Provozovat Skolu jako ,,béZnou” zakladni Skolu a vzdélavat v ni zaky stejné jako
Vv ostatnich zékladnich Skolach a déle zaky s potiebou podpiirnych opatieni.

> Zvolit si, ze ptjde o bé&Znou 3kolu, ale se tfidami (ZS, MS), oddé&lenimi
(konzervatof) nebo studijnimi skupinami (vy$$i odborné skoly), které budou
vzdélavat zaky podle § 16 odstavec 9 skolského zdkona, tedy zaky s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem.

» Rozhodnou se, ze pujde o Skolu, ktera je ziizena podle § 16 odstavec

9 Skolského zdkona, tedy Skolu ur¢enou pro Zadky s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zédvaznymi vadami fe¢i, z&dvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Vzd€lavani zaki bez
zdravotniho postizeni a Z&kd z odlisSného kulturniho prostiedi a Zivotnich
podminek zde jiz neni mozné (Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR,
2022).

Praktické Skoly jsou jednou z variant sttedniho vzdélavani zaki, které neni mozno
zruznych divodd zaradit do bézného ucebniho oboru (odborného ucilisté), a to
napiiklad z divodu véazného psychomotorického postizeni nebo vzhledem k wrovni
jejich rozumovych schopnosti, piipadné k dalsim vadam a onemocnénim (Tuhackova,
2004). Do roku 2004 u nas existovaly tfi typy praktickych Skol: s jednoletou, dvouletou
a tfiletou pfipravou. V soucasnosti existuji tyto typy praktickych Skol: prakticka skola
jednoleta a prakticka Skola dvouletd. Praktické Skoly stale patii spiSe k méné zndmym
poskytovatelim stfedniho vzdélavani. Je vSak piesto nutné neodebirat jim dalezitou

roli, kterou hraji v systému vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Podle Marvankové (2006) mize praktickd Skola pro zdka se specidlnimi potfebami,

ktery hledd moznost dalsiho vzdélavani, predstavovat velmi vyhodnou moznost.

3.4.3 DALSI VZDELAVANI

Pro vzdélavani dospélych jedincti s mentalnim postizenim existuji dvé moznosti. Je
velice dilezité posilovat samostatnost, dovednosti obsluhy, sobéstacnost v co nejvyssi
mozné mife. Jednou z moznosti dal§iho vzdélavani jsou vecerni Skoly a dale pak kurzy
pro doplnéni vzdélani.

» Vecerni Skoly — umoziuji naslednou edukaci absolventim zakladnich $kol
specialnich. Tyto vecerni $koly mohou navstévovat 1 dospelé osoby s mentalnim
postizenim. Jejich tkolem je zejména prohlubovani védomosti a praktickych
dovednosti, poskytuji ale také smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a jsou dulezité pro socialni interakci. Tyto skoly jsou
ziizovany z neziskového sektoru (obcanskych sdruzeni). V roce 1991 byla
Psychopedickou spolec¢nosti spole¢né¢ ve spolupraci s Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy v Praze zalozena prvni vecerni §kola.

» Kurzy pro doplnéni vzdélani — rozliSujeme dva druhy kurzt. Kurz pro ziskani
zékladniho vzdélani se realizuje na zékladni Skole béZné a stfedni Skole.
Studium miiZze probihat dalkove nebo jako denni. Toto studium je pak ukonceno
zkouskou, ktera odpovida vystuptim ramcové vzdélavaciho programu, trva jeden
rok a nastup do kurzu neni omezen vékem. Kurz pro ziskani zaklad vzdélani je
realizovan zakladni Skolou specialni a je ur€en pro osoby se stiedné tézkym,
tézkym a kombinovanym postizenim, které¢ ukoncily vzdelani na zakladni Skole
praktické. Doba tohoto kurzu je jeden rok s moznosti kazdodenni vyuky nebo

individualni vyuky ve skole nebo v misté bydlisté zaka ( Pipekova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

4 EDUKACE DETI Z DETSKEHO DOMOVA
V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI JIZNI — CESKA
LiPA

4.1 CIL SETRENI

Cilem této bakalafské prace je zjistit, jakym zplisobem jsou déti pfipravovany na
zivot mimo détsky domov, jak probiha jejich edukace. Dale se zabyva otazkou jejich
budouciho povolani a moznostmi dalsiho vzd&lavani. Setfeni je z prostiedi détského
domova v severnich Cechach. Setfeni je z prostfedi ustavni vychovy a specialni §koly
v severnich Cechach.

Bakalatska prace obsahuje kazuistiky mentalné postizenych divek ze severoceského
détského domova a zhodnoceni jejich vyvoje od nastupu do détského domova po
soucasnost. Sbér dat a potfebného materialu byl provadén od roku 2015— 2022. Vlastni
vyzkum probihal od ledna do prosince 2022.

Vyzkumna otazka zni: Jakym zpiisobem jsou déti pfipravovany na Zivot mimo

détsky domov, na budouci povolani, na budouci bydleni?

4.2 METODOLOGIE A DESIGN SETRENI

Pro tuto bakaldfskou praci bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setieni, které se
zabyva zivotem jedinci, kterym nebylo doptano kvalitni rodinné péce, a proto byli
umisténi do ustavni vychovy. Sbér dat probiha v del§im casovém intervalu. V této
bakalarské praci jsou popsdny kazuistiky a rozhovory déti z vybraného détského
domova. Déle byly pouzity vypovédi vychovateli vybranych divek. Zajem o tento cil
bakalatrské prace vyplynul z autorCiny vlastni pétileté praxe vychovatelky v détském

domoveé.
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Hendl tika, ze prace kvalitativniho vyzkumnika je jako prace detektiva. Vyzkumnik
hleda jakékoliv informace, které napomahaji k vysvétleni vyzkumnych otazek. Pracuje
piimo v terénu, prochazi dokumentaci, sleduje jedince v raznych ¢asovych okamzicich,
studuje jejich historii a vyvoj (Hendl, 2005, s. 50).

Vyzkum je proveden formou kvalitativniho vyzkumu. Hendl tika, ze nckteti
metodologové chapou sice kvalitativni vyzkum jako doplnék tradi¢niho vyzkumu, ale
jini metodologové ho vnimaji jako nejpfesnéjsi posouzeni zkoumanych fenomént
postavenych na ptirodovédnych zdkladech. Ddle tik4, ze uvedeny kvalitativni vyzkum
Vv socialnich védach ma rovnocenné postaveni s jinymi formami vyzkumu (Hendl, 2005,
S. 49).

Zakladni rysy kvalitativniho vyzkumu:

> Intenzivnost,

» podrobny zapis a zpracovani,

> dlouhodobost.

Metody kvalitativniho vyzkumu:

> Rozhovor,

> kazuistika.

Slozky kvalitativniho vyzkumu:

» Analyza 0sobnich dat a rodinné anamnézy,

» analyza psychologického vySetfeni,

» dokumentace a spisy.

4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkum bude proveden v prostfedi ustavni vychovy, ma vlastnosti, na néz je
zameien cil bakalatské prace a jez pozaduje nas vyzkum, tedy jakym zpiisobem, jakou
metodou, jakymi piistupy jsou déti z ustavni vychovy vzdélavany a pfipravovany na
zivot mimo détsky domov, budouci povolani a bydleni. Déle se zajima i 0 moznosti
dalsiho vzdélavani, ale také o terapii specialnich skol a vyukovych metod. Pro tuto
bakalatrskou préci byly vybrany dvé divky z détského domova, které navstévuji zakladni
Skolu specialni. V détském domoveé jsou od rané¢ho détstvi. Tyto divky mayji

diagnostikovanou mentalni retardaci, potfebné informace byly zjistény ze spist
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a dokumentace détského domova. Jsou podrobné sestaveny kazuistiky téchto vybranych
divek. Kromé¢ toho byly s divkami uskute¢nény rozhovory na téma budouciho povolani

a 0 odchodu z détského domova.

4.4 CHARAKTERISTIKA MIiSTA SETRENI

Je diilezité predstavit a stru¢né popsat détsky domov, odkud pochézi divky vybrané
pro tento vyzkum. Dale seznameni se Skolou, kterou divky navs$tévuji v nedalekém
mesté. Informace a poznatky z détského domova a zdkladni specidlni Skoly vedou

Kk naplnéni cile této bakalatské prace.

441 DETSKY DOMOV DUBA — DESTNA

Détsky domov Duba-Destna se nachazi nedaleko mésta Ceska Lipa v severnich
Cechach. Zalozen byl roku 1954 a ma kapacitu 40 déti a 5 rodinnych skupin. Soudésti
objektu jsou hlavni budova, télocvi¢na, jidelna, kuchyn, kotelna, piilehlé rozsahlé
pozemky a dalSi prostory potfebné pro chod zatizeni. Personal détského domova se
sklada z pedagogickych i1 nepedagogickych pracovniki. K pedagogickym pracovnikiim
patii feditelka zatizeni, vedouci vychovatelka, vychovatelé rodinnych skupin a asistenti
pedagogt. K nepedagogickym pracovnikiim pak patii socialni pracovnice, hospodaika,
kucharky, drzbafi, Svadlena a fidic.

V soucasné dobé je v détském domovée 34 déti ve v€ku 3 az 20 let rozdélenych do
péti rodinnych skupin. V détském domové jsou umistény déti s mentalnim postizenim,
S vadami feci a déti z nevhodného domaciho prostfedi. Kazda rodinna skupina ma
6-8 déti a dva kmenové vychovatele. Détsky domov Duba-Destna je unikatni tim, ze se
na rodinné skupiné stfidaji tzv. teta a strejda, coz simuluje matku a otce. Na kazdé
rodinné skupiné je herna spojena s kuchyni, dale 3 az 4 détské pokoje, kde jsou déti
rozmistény bud’ po, 2 nebo po 3, divky a chlapci zvlast. Koupelna je spole¢na pro celou
rodinnou skupinu a odd¢lené jsou toalety pro chlapce a divky. Naplni dne je po
pfichodu ze Skoly vypracovat domaci ukoly a pfiprava do Skoly na dal$i den, vyuziti
volného ¢asu volno€asovymi krouzky, které¢ déti navstévuji (sport, vytvarné krouzky,
hudebni krouzky). Déti maji na kazdy den rozd€lené povinnosti jako napiiklad tklid

spole¢nych prostor a uklid pradla, které si samy pod dohledem vychovatele perou na
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rodinné skuping, tak aby se naucily postupné vSem domacim pracim. Déti se u¢i uklizet
své pokoje, spole¢né prostory, umyvat nadobi. U¢i se samy hospodatit s penézi, chodi
na nakupy, uci se vafit a prat. Kazdy mésic si déti vafi po cely den jidlo, coz zahrnuje
nakup potravin. To vSe probiha pod dohledem vychovatelti. Nekteré déti dojizdi do Skol
autobusem do nedalekého mésta Duba, kde je zakladni §kola, a do Ceské Lipy, kde
navstévuji specidlni Skoly. Dubé-Destnd je mald vesnice, kde je pouze autobusové
spojeni a ostatni déti se do Skol a Skolky vozi sluzebnimi auty. Dalsi soucasti dne je
hygiena. V noci se o déti staraji dvé tzv. nocni tety, které ukladaji déti ke spanku a rano

budi do skoly a Skolky.

4.42 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI JIZNI CESKA LIiPA

Zakladni $kola speciélni je v klidné Gasti mésta Ceska Lipa v ulici Jizni 1970. Jde
0 odloudené pracovisté ZS, PS a MS Moskevska 679, Ceska Lipa. Skola je ziizena
podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Je tedy pro zéky, ktefi maji platné potvrzeni
a doporuc¢eni od poradenského zatfizeni, jako je pedagogicko-psychologickd poradna
nebo specialné pedagogické centrum. Skola je tvofena 5 rizné barevnymi
bezbariérovymi pavilony propojenymi krytymi koridory. Ke Skole patii také détské
hiisté. Zakladni Skola specidlni nabizi velké mnoZstvi didaktickych, kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek, dale relaxacni prostory a specializované ucebny. Ve Skole
jsou dilny pro praci se dievem a keramickou hlinou. ZSS v Ceské Lipé je §kola s velkou
spadovou oblasti pro zaky s riznym typem a stupném postizeni. Skola méa deset
ro¢nikd, ¢leni se na 1. stupen (1.—6. ro¢nik) a 2. stupeii (7.—10. ro€nik). Soucasti skoly je
1 ptipravny stupen pro zaky, ktefi v zafi dané¢ho roku dovrsi alespoii 4 let véku.

Zaky zakladni §koly specialni mohou byt déti:

» s mentalnim postizenim vSech stupi,

» s mentalnim postizenim, se soubé€znym postizenim vice vadami ¢Ci
kombinovanymi vadami,
s autismem, s poruchami komunikace a déti nemluvici,
s télesnym a smyslovym postiZzenim,

s vyvojovymi poruchami chovani v kombinaci s dal§im postizenim,

YV V VYV V

se sluchovym a zrakovym postizenim.
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Ve skole je uivo zredukovano a ptizptisobeno schopnostem a moznostem zak.
Skolu je, aby zéci ziskali zakladni dovednosti, védomosti a vytvofili si navyky potifebné
k orientaci ve svété s maximalni moznou mirou samostatnosti a nezavislosti na péci
ostatnich osob. Vyuka je zaméfena hlavné na praktické cinnosti, samoobsluzné
a pracovni dovednosti. Ve tiidach je nizky pocet zakt. V kazdé tiid¢é pracuje specialni
pedagog a jeden ¢i dva asistenti pedagoga. Ke sSkole patii také Skolni druzina. Pro Skolu
je dilezité vytvoreni klidného a ptijemného prostiedi, jez détem navodi pocit jistoty

a bezpedi.

4.43 TERAPIE ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI — JIZNI, CESKA LiPA

Podle Miillera v knize Terapie ve specialni pedagogice jsou terapeutické piistupy
obecné vymezeny jako takové formy odborného a cilen¢ho jednani s clov€kem, které
sméfuji od odstranéni ¢i snizeni nezaddoucich potizi, nebo odstranéni jejich pficin,
K uzite¢né zméné. Etymologie fecko-latinského terminu terapie uvadi, ze jde o léceni,
oSetfovani (také péci, pomahani, cviceni) (Miiller, 2014, s. 18).

Zakladni 8kola specialni Jizni v Ceské Lipé& vyuziva tyto terapie:

» Muzikoterapie — Ve vétsing tid Skoly se vyuzivaji prvky muzikoterapie. Snazi
se, aby Zaci n&jakym zptisobem prozivali hudbu. Vedou je ke vnimani skrze
vlastni télo a pohyb, jakozZ i k origindlnim hudebnim projeviim. K tomu jsou
vyuzivany ptfedev§im ndstroje tzv. Orffova instrumentife (ozvucna diivka,
tamburiny, metalofony...) a jiné alternativni hudebni pomtcky, jako jsou bonga,
chiestidla, dest'ové hole, domorodé hudebni néstroje apod.

» Arteterapie — V ramci vyuky i pii odpolednich aktivitich se ve Skole vyuziva
specidlni vytvarna vychova. Ta ma pfevazné¢ ¢innostni a kreativisticky charakter,
mén¢ pak projektivni. Hlavnim cilem neni dokonaly vytvarny produkt, ale radost
z tvoreni, rozvijeni zrakového a smyslového vnimani, koncentrace pozornosti,
rozvoj jemné motoriky, zrakové predstavivosti, ale t¢Z komunikac¢ni dovednosti
a kooperace mezi spoluziky i mezi pedagogem a ditdtem. Zaci se seznamuiji
Sriznymi  vytvarnymi  technikami. Maji  moznost vlastni  volby,
seberozhodovani, osobnostniho ristu. Cinnosti jsou uzptsobeny individualnim

moznostem zaku.
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> Ergoterapie — Cilem je podpora zdravi, psychické pohody a sobésta¢nosti diky
nacviku béznych dennich Cinnosti a aktivit, smysluplného traveni volného Casu,
zapojeni do socialniho prostfedi a komunity. V této 1éCebné terapii jsou
dilezitym prvkem rukodélné &innosti a tvofeni. Skola pracuje s keramickou
hlinou, dfevem, pfirodnimi materidly, pfirodninami, papirem, textilem,
modelinou, pestrymi barvami a koralky.

» Canisterapie — Canisterapie se definuje jako 1é¢ebny kontakt psa a ¢lovéka.
Dé&ti maji moznost se setkdvat ve Skole s canisterapii jak dopoledne v dobé
vyucovani, tak i odpoledne ve skolni druzin¢ a skolnim klubu.

» Bazalni stimulace — Zakladem je zprostfedkovani vjema z vlastniho téla
a stimulace smyslového vniméni. Tim je umoZznéno lep$i vniméani okolniho
svéta, Sama sebe a nasledn¢ 1 navadzani a podpora komunikace. Pedagogové,
kteti uplatnuji zasady konceptu bazalni stimulace ve specialni Skole, absolvovali
vzdélavaci programy akreditované MSMT CR.

» Mickovani — Jde o fyzioterapeutickou metodu, kdy se pomoci mékkych
molitanovych micka stlacuji akupunkturni bodii, a tim dochazi v potiebnych
partiich téla k relaxaci €1 kontrakci svalovych skupin. Ma velmi Siroké uplatnéni
jako dopliikkova lécba pii dychacich obtizich, vadném drzeni ¢i omezené
hybnosti téla. Pedagogové ve specialni skole, ktefi mickuji, absolvovali odborné
kurzy a nadale se v této technice vzdélavaji.

> Joga — Joga u¢i harmonii. Zivé déti zklidni, malo aktivni naopak povzbudi
k ¢innosti. Nauci je odpocivat, rozviji jejich fantazii, radost ze zivota. Dé&ti, které
cvi¢i jogu, 1épe zvladaji feSeni stresovych situaci. Joga pro déti ve skole jim
pomaha 1épe vnimat své télo.

» Terapie naruSené komunikacni schopnosti — V ramci vSech vychovné
vzdélavacich cinnosti probihd piirozenym zpisobem 1 podpora a rozvoj
komunikac¢nich schopnosti. Ucitelé — specidlni pedagogové zajistuji ve svych
titidach kombinaci individualni a skupinové formy vyuky logopedickou péci dle

potieb jednotlivych zak.
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4.4.3.1.1 VYUKOVE METODY ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI — JIZNI,
CESKA LIiPA vy

» Strukturované uceni — Pii praci s détmi se aplikuji rizné piedméty, obrazky,

piktogramy, fotografie, komunikatory, interaktivni tabule aj. Velmi dualezita je

I uzka spoluprace s rodinou. Strukturované vyucovani je vyuzivano hlavné u déti

s poruchou autistického spektra.

» Alternativni a augmentativni komunikace — Vyuzitim systému AAK se

u takovych déti snazi ve Skole najit ndhradni zplsob, kterym by se mohly

dorozumét a vyjadiovat vSechno to, co se obvykle vyjadiuje mluvenou feci.

Vybér metody zavisi na individudlnich schopnostech kazdého ditéte (intelekt,

motorické schopnosti).

» Metoda ¢teni SFUMATO® - Vétsina pedagogti zakladni Skoly specialni

absolvovala Skoleni v metodice ¢teni SFUMATO®. Tato metoda mé preventivni

charakter, predchdzi rozvoji poruch uceni, akceptuje individualni tempo zéka

(jeho ¢innosti centralni nervové soustavy). Nacvik vychazi z velmi zpomaleného

tempa. Cteni je vazané. Oéni pohyb je veden z pismenka na pismenko. Od

prvopocatku probihd prace s hlasem souvisejici s hlasovou hygienou. Nacvik

metodou splyvavého c¢teni je zaloZzen na prozitku zaki, obsahuje pohybovy,

hudebni, vytvarny, dramaticky prvek, je provazano s ucivem prvouky

i s pracovni vychovou. Emoé¢ni néaboj tak zanechava hlubsi pamétovou stopu,

déti uceni bavi.

» Snoezelen — je vychovné vzd€lavaci metoda, ktera se realizuje

V multisenzorickém, vicesmyslovém prostfedi (snoezelen mistnosti) pomoci

cilené nabidky raznych svételnych, zvukovych a hmatovych prvkt. Chuti a viini

vyvolava smyslové pocity. Tyto pocity mohou plsobit na nejriiznéj$i oblasti

vniméni jako uklidnujici, ale 1 stimulujici a tim pfispivaji k dalSimu rozvoji

ditéte. Pedagogové specialni skoly, ktefi pracuji s touto metodou, absolvovali

vzdélavaci programy akreditované MSMT CR.
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45 METODY SETRENI A SBER DAT

Pro bakalaiskou praci byly zvoleny tyto metody: kazuistika, metoda
individualniho rozhovoru s jedinci z détského domova

Kazuistiky byly vypracovany v prostiedi détského domova, kde autorka bakalaiské
prace pracuje jiz patym rokem jako vychovatelka. Pii sbéru dat byla pouzita
dokumentace jedincii a jejich podrobny popis, také Iékaiské zpravy a zdznamy
0 priabéhu vzdélavani. Vybrani jedinci jsou z rodinné skupiny, kde je autorka
vychovatelkou, a tudiz s nimi dlouhodob¢ pracuje. Data ziskana z dokumentace a spist
byla pfepsana do kazuistik jedincti a kviili ochrané GDPR byla zménéna jména.

Rozhovory byly realizovany individualné a v soukromi détského domova. Se
souhlasem jedinct byl rozhovor zachycen na diktafon, délka jednoho rozhovoru byla
cca 45 minut. Otazky byly oteviené. Pred samotnym zacatkem rozhovoru byla
s jedincem provedena neformalni konverzace o otazkdch v rozhovoru, aby byla
vyvoldna spravnd tvirci a uvolnéna atmosféra. Vybrani jedinci byli pfatelsti a zaujati
rozhovorem. Zaznamenané rozhovory byly piepsdny do spisovného ceského jazyka.
Z divodu GDPR nejsou uvedena prava jména vybranych jedinct. Tyto déti pochazeji
vetsinou z nepodnétného a nevyhovujiciho prostiedi dysfunkénich rodin, ve kterych byl

jejich zdravy vyvoj ohrozen.

4.6 ZPUSOBY ANALYZY DAT

Analyzy dat byly provedeny u metod rozhovoru a kazuistik. Rozhovor mél objasnit,
jakym smérem se jedinci vydaji po odchodu z ustavni péce. Na zéklad¢ rozhovort
vznikly kazuistiky zkoumanych jedinci. Pro analyzu dat byly pouzity osobni spisy
a dokumentace vybranych jedincli, Osobni a lékafskd anamnéza a psychologické

vysetieni.
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5 VLASTNI VYZKUM

Pro vyzkum této bakalatské prace byly pouzity kazuistiky déti z détského domova
a dale rozhovory s vybranymi jedinci. Pro ochranu dat GDPR nejsou uvedena jejich
prava jména. Cilem bakalaiské prace je nahlédnout a do zivota v détském domové
a vytvorit si pfedstavu o tom, jak jsou déti v Gstavni péci vzdélavany a pfipravovany na
budouci samostatny zivot, ¢im by chtély v budoucnu byt. Jde o déti mentalné postizené,

které navstévuji zakladni Skolu specialni.

51 KAZUISTIKY

V kazuistikdch jsou popsany konkrétni piipady divek, které byly umistény do
détského domova. Udaje byly zjistény ze spist a dokumentace déti, dale pak

Z psychologického vysetieni, 1€katskych zprav a zdznaml vychovatelil.

5.2 KAZUISTKA C.1—-ANNA

Diivod prijeti

Anna byla umisténa do détského domova 27. 3. 2015 spole¢né se ctyfmi sourozenci.
Diivodem nafizeni ustavni vychovy byly nevyhovujici a nedostacujici materialni
podminky rodiny. Dale byla zanedbavana v télesném 1 duSevnim vyvoji. ZlepSeni
v roding€ nenastalo ani po zahajeni spoluprace se socialnimi pracovniky a patrné nebylo
ani v moznostech rodi¢u zajistit détem fadnou péci.

Odiivodnéni dle rozsudku:

,,Odvolaci soud doplnil skutkova zjisteni o aktualni udaje (§ 213 odst. 4 o.s.7.)
azjistil, ze az do 19. 1. 2015 bydlela rodina v nevyhovujicich podminkach. Rodina
obyvala jednu mistnost ve zcela zchatralém domé bez vody a hygienického zdazemi.
Vybaveni domdcnosti bylo vyrazné skromné a nevyhovujici pro nezletilé. Deti byly bez
zazemi, hracek, obleceni a jidla. Pohybovaly se v domdcnosti, ktera byla znacné
Spinavd, plna lidskych a psich vykalii. Rodina byla bez pracky. Déti nenavstévuji
predskolni zarizeni, opakované byl v rodiné shledan nedostatek jidla, obleceni pro deti
a katastrofalni neporadek. Déti byly vzdy zanedbané, spinaveé, je na nich patrny spatny

socialni i mentdlni vyvoj, véetné zanedbavani vyvoje reci, a jsou tak ve vyvoji opozdené
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az o nekolik let. Kazdy z rodicit ma pét vyzivovacich povinnosti k nezletilym. Do rodiny
Jjsou vyplaceny socialni davky, davky hmotné nouze, nebot matka je na rodicovské
dovolené a otec je v evidenci uradu prace bez naroku na podporu v nezaméstnanosti,
nebot o ni nezdadal. Rodina ma prijem celkem 10 200 K¢ mésicne. Matka i otec jsou
simplexni osoby, otec je navic inkontinentni, ale svij zdravotni stav neresi, nema svého
praktickeho lékare. Zdravotni probléemy otce citelné poznamendavaji domdcnost
zdpachem a znecistovanim nabytku, a navic viditelné znecisténi odévu otce mu sniZuje
autoritu u deti, které se mu posmivaji. Do rodiny pravidelné a dlouhodobé dochdzela
socialni pracovnice neziskové organizace Kostka, ktera pomahala s péci o domdcnost
(3 x tydné), bez vétsiho efektu. Na détech se projevuje retardace vyvojovych schopnosti
(Feci a grafomotoriky), neznaly barvy, strany, zvirata a jejich zvuky, bdsnicky apod.,
hygienické péce (dlouhodobad pediculosa). Neznaly ani toaletni papir ¢i samostatnou
toaletu, nejedly priborem, neznaly myti rukou a Ccisténi zubii. Rodicum se tezko
vysvétluje potrebna zdravotni péce o déti, lépe ji zvladaji u mensich déti, s vékem péce
zaostava viditelnéji. U nezletilé Anny v prosinci 2014 zaznamendny omrzliny obou
hornich koncetin. Déti byly opakované zavsivené a mély blechy. Stale byly hladové
a neznaly sladké pecivo (koblihu ci kolac).
Osobni anamnéza

Anna je druha narozend ze Sesti sourozenci, jeji matka je v soucasnosti t¢hotna.
Anna se narodila v zafi roku 2009. Anna je spoleCenskd a dobfe navazuje nové
kontakty. Po intelektudlni strance je na velmi nizké urovni. Anna navstévuje zakladni
Skolu specialni v nedalekém mésté. A nyni je v paté tfidé. Anna se chova mile, ale spise
inklinuje k naivit¢ a infantilnimu chovani. Anna je velmi upovidana. Obcas lze
a s vekem se jeji 1zi stupiiuji. Anné trva delsi dobu, nez si neékteré véci osvoji. Je rada
sttedem pozornosti, je hlu¢na a teatralni. Ostatni déti ji v tom pro svou zabavu casto
podporuji. Kvuli ziskani pozornosti je Anna schopna lhat o vSem mozném a piedvadét
se pfed ostatnimi. Anna je pracovitd a na rodinné skupiné¢ pomahd. Je na urovni
sedmileté¢ho ditéte a stejné je na tom s vyjadfovanim. Anné byla diagnostikovana
hyperkineticka porucha a stiedné té¢zka mentalni retardace, ale neni medikovana.
Rodinna anamnéza

Anna ma celkem pét sourozenct, Ctyii jsou spolecné v détském domoveé s Annou

a nejmladsi bratr je u matky a otce. V soucasnosti matka ceka sedmé dit¢.
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Matka: narozena 7. 10. 1990, nezaméstnand, na matetské dovolené. Zije spoleéné
s otcem Anny.

Otec: narozen 7. 4. 1979, nezaméstnany, vedeny na ufadu prace bez podpory
V nezameéstnanosti.

Sourozenci: uveden pouze rok narozeni sourozencti pro ochranu osobnich udaji —
2008, 2011, 2022, 2014, 2016 a 2022.

Zprava z MS (2016):

., Anna se v kolektivu brzy zabydlela, rada si hraje sama, ale nevydrzi si hrat chvilku
s jednou hrackou, je , kramarka*“, potrebuje vice hracek, ale pak je odmita uklidit. Je
dosti panovacnd. Pri riznych vychovnych cinnostech je jeji pozornost a soustiedenost
velice kratkodoba. Je treba ji chvalit i za sebemensi cinnost, kterd se ji zdari. Zpocatku
détem ublizovala, nyni je klidnéjsi a prizpusobivéjsi pri hrach s ostatnimi detmi. *

Popis vychovatelky (pracovnice DD, 2016):

.V rodinné skupiné casto nici véci, roztrha plysaky, je vyrazné vulgarnéjsi nez
ostatni deti, jsou dny, kdy opakuje vulgarity stale dokola bez ohledu na dusledky. Neji
sama, chce to ale zkouset, bohuzel ji to zatim moc nejde. Pri oblékani potiebuje pomoc.
U niceho nevydrzi, od vseho odbéhne, o knihy zdjem nema, chvilku vydrzi sledovat TV,
hracky po sobé neuklizi, vseho nechd a odejde.

Popis vychovatelky (pracovnice DD, 2022)

wAnna je v pubertdalnim veéku. Nyni si casto vymysli a IZe. Na pradzdniny jezdi obcas
k rodicim, kde ji prostiedni neprospivda. Navstévuje specidlni Skolu, umi se podepsat,
pocitani je horsi, dokdze si precist, co potiebuje. Anna je bez medikace. S ostatnimi
detmi vetsSinou vychdzi, nyni jevi zdjem o chlapce, ale je to vzdy chvilkové. Do aktivit
detského domova se zapojuje dobre, rada sportuje, neni manuadlné zrucnd, ale i do
vytvarnych aktivit se zapoji. Anna je starostliva vzhledem k mladsim détem, rada si
S nimi hraje, hlida je jako mdama. V détském domové je spolecné se ctyrmi sourozenci,
obcas se hadaji, a to veétsinou po navratu od rodiny. Anna si rada vymysli a roznasi
nepravdivé informace mezi detmi, pak vznikaji nedorozumeéni. Snazime se to korigovat,
ale prozatim bez uspéchu. Anna je jinak milé dévce, neni zla k dospélym ani k ostatnim
detem. Rada pomiize na rodinné skupine s uklidem, ale i s varenim. Anna zvlada
samoobsluzné cinnosti, ale potrebuje dohled. Jeji chovani je nékdy az prehnané a musi

se usmernit.
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Socialni chovani:

., Necha si predvést hracky, hraje si s kuchynkou, privolava pozornost tety a prinadsi
pro ni pripravené ,,jidlo“. Posloucha nas rozhovor, obcas néco komentuje (reaguje na
jméno bratra). Spontanné si hraje, je dobre naladéna. Prechod k 7izené cinnosti
U stolecku neni problematicky, ale ihned po chvili zacina nékteré ukoly odmitat, testuje
hranice, vyplazuje jazyk, jakoby naschval resi ukoly chybné. Nechd se namotivovat,
nakonec volime odménu. Teta nakonec pro obtiznou spolupraci odeslana do cekarny,
Anna chce za ni, nakonec bez problému dokoncujeme vysetreni (je potieba byt neustdle
ve stiehu), hlidat motivaci, nedovolit prekracovani pravidel. *

Cast psychologicka
Zprava Skolského poradenského zarizeni 2017:

wAnna navazuje kontakt bez problémii, spolupracuje. Vizne vyslovnost nékterych
hlasek, odpovedi jsou zmatené. Divka nepracuje sama, je nutnd spoluprdace, pomoc,
obtizné chdpe zadani uloh. Zadani kresby komentuje tim, ze to neumi. Lidskou postavu
nakresli. Kresba je velmi jednoduchd, dva kruhy na sobé, cary jako nohy. Anna kresli
levou rukou, uchop je dobry. Aktualni intelektovy vyvoj (dle WISC-III) je celkové na
hranici pasma lehkého a stiedné tézkého mentalniho deficitu.

Zavér z vySetieni:

., Velmi slabé rozumové schopnosti, aktualné na hranici pasma lehkého a stredné
tezkeho mentdlniho deficitu, celkové opozdeény psychomotoricky vyvoj. Doporuceni
divku zaskolit v ZS specidlni.

Zprava ze Zakladni $koly specialni 2022 (tfidni ucitelka):

., Anna navstévuje 7S specialni v Ceské Lipé, kde je momentalné Zdkyni 6. rocniku.
Je vzdélavina podle SVP pro ziky se stiedni mentdlni retardaci se 4. stupném
podpurnych opatieni (tzn. napr. snizeny pocet zZakii ve tridé — v nasem pripade to je
7 Zaki, pritomnost asistenta pedagoga apod.). Tato opatieni a forma vzdélavani jsou
stanoveny pedagogicko-psychologickou poradnou, kterou Anna pravidelné navstévuje
kvuli presetieni Skolnich schopnosti. Ucivo, které s Annou probirame, v podstaté
odpovida 1. stupni ZS. Co se tyce diviina fungovini ve §kole, jednd se o velice
schopnou divku, ktera je socialné zdatna a v kolektivu oblibena. Je samostatna
a zvildadne si ve vetsine béznych situaci poradit. Se zvladanim uciva uz je to obtiznéjsi —

ve srovndni se sestrou Anné témer chybi logické wuvazovani, vSe md naucené
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mechanicky, a tudiz v nékterych oblastech (napr. matematika) jiz pomalu dosahuje
vrcholu své kapacity. Vyzaduje absolutni ndzornost a vse ,,polopate” a do detailii
presne vysveétlit, nacvicit. Je vsak velmi snaziva, pecliva a pilnd. Do cinnosti se vétsinou
aktivné zapojuje, nemd probléem s komunikaci. Jeji silnou strankou je cteni (Cte
vicemeéné plynule a samostatné, avsak jen s omezenym porozuménim) a psani (pise
velmi uhledné, orientuje se dobre v abecede). Slaba je v matematice (priklady pocita
pouze v oboru do 20 apomdhd si na prstech, Spatné se orientuje na ciselné ose,
problémem je porovnavani cisel — vétsi/mensi, poznava cisla pouze do 100, a to jesteé
S obtizemi). Rovnez v prvouce je Zakyné slabsi — nema zakladni vseobecny prehled
0 déni kolem nas, zcela ji chybi néekteré jiz ,, Skolkové “ poznatky. Ve vychovach (TV, V'V,
HV, PV) je vsak velmi Sikovna a snazZiva.

Zprava z détské dorostové psychiatrie 2022:

V mé péci od 11/2015, vedena pro hyperkinetickou poruchu, stiedni mentadlni
retardaci, bez medikace. V minulosti pobyt v DPN Louny, snad uzivala Titalin 10 mg 1-
0-0, efekt minimalni.

Dle p. vychovatele:

wDivka v DD Dubd-DesStna velmi lZe, obcas tim ohrozuje druhé déti a reputaci
vychovatelii (napr. tvrdi, Ze nekteré dité jiné libalo, deéla intriky mezi persondlem apod.).
Nekolikrat byla na propustce u rodicii, sourozenci tvrdili, ze se libala se sourozenci,
ona to popird. Podobné problémy byly jiz v roce 2019. “

Vysetreni divky:

,,Co té bavi? ... priklady mé nebavi, ale bavi mé cesky jazyk ... pak uz me nic nebavi.
Meéla jsem narozeniny a dostala jsem vonavky, sampony, krém. Je mi 13 let (nevi rok
narozeni). Trapi té néco? — Nic mé netrapi a nikdo na mé neni osklivej. Pokud jsem
nekdy smutnd, tak mi chybi mama a tdta a tak. Mama ceka jeste dite, ségru, bude nds
sedm.

Dovednosti: 6 + 6 =8, 7 — 3 = 4, nezviddd pocitani pres 10.

Ctenaiské dovednosti: Cte pomalu, zadrhivd, veelku bez chyb. Prevypravi

S pomoci jednoduse text.
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Socialni porozuméni: Defektni

,, Kontakt navazuje ochotné, orientace osobou, mistem, casem i situaci castecnd.
Bezprostredni, lehce odbrzdéné chovani, znalosti odpovidaji intelektu, intelekt v pasmu
stredné tezkého mentdlniho defektu. Dg. hyperkinetickd porucha chovani F 90.1 stiedné

téezka mentdlni retardace. Medikace neni nutnd aktualné, kontrola za 6 mésicu.

5.3 KAZUISTIKA C.2 MONIKA

Diivod prijeti

Monika byla spole¢né se svym star§im bratrem umisténa do détského domova
v dubnu roku 2007. Anonymnimi dopisy bylo poukazovano na to, ze matka nezletilych
Zije sexualné se svym otcem a z tohoto vztahu se zfejmé narodily ob¢ déti. Dale bylo
sdé€leno, ze jsou déti tyrany a za trest zavirdny do sudu a matkou neimérné trestany.
Odiivodnéni dle rozsudku:

,, Okresnim soudem v Liberci bylo narizeno predbézné opatreni podle § 76 a o.s.7.,
na zakladeé nehoz nezletilé deti byly predany do péce Détskeho diagnostického ustavu
V Liberci. Z navrhu navrhovatele Méstského uradu na narizeni predbézného opatieni
§ 76 a o.s.T. bylo zjisténo, Ze rodina nezletilé byla pravidelné sledovana. V Fijnu 2006
byl na Mestsky urad dorucen dalsi anonymni dopis, kde bylo poukazovano na to, Ze
S detmi je nakladano mnohdy az brutalnim zpiusobem. Vsechny dopisy byly zaslany na
Policii CR. Matka pak opakované byla na oddéleni predvolavina, kde popirala, Ze by
nezletilé deti neprimérené bila. Z dopisu vyplynulo, Ze otec matky je i otcem nezletilych
deti. Policie pak sdélila, Ze bylo provadeno Setreni a vytéZeni dalSich osob, které sdélily,
Ze matka detem casto sprosté nadava, s detmi téemer nemluvi. Duvodem pro narizeni
predbézného opatreni pak byla skutecnost, ze nezletilé deti se nachazely v prostredi,
kterée pro jejich vychovu bylo naprosto nevhodné, navic zde bylo podezieni na
neprimeérené tyrani a biti ze strany matky i dédecka deti, coz bylo prokazano zprdavou
detskeho osetrujiciho lékare. V navaznosti pak bylo usnesenim Okresniho soudu
V Liberci zahdjeno Fizeni o narizeni ustavni vychovy nezletilych deti.

Ze znaleckého posudku znalce z oboru klinické psychologie a z psychiatrického
vySetreni matky pak bylo zjisténo, Ze se jedna o osobnost anomdalné strukturovanou,

s poruchou intelektu ve smyslu oligofrenie, kdy osobrost matky je nedostatecné citove
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sycend, vychovné nepodchycend a zanedbana. S ohledem na tyto skutecnosti pak matka
neni schopna dostat ani zakladnim vychovnym pozadavkiim, navic u nezletile, kterd je
mentalné hendikepovana a ktera vyzaduje systematickou a zvySenou citovou péci
avychovu. Z psychiatrického vysSetreni dédecka nezletilé pak bylo zjisteno, Ze se jedna
0 psychopaticky strukturovanou osobnost s rysy nezdrzenlivosti a nizkou sociokulturni
urovni charakteru, kdy nebyla zjistena u dédecka nezletilé sexudlni deviace, jeho
incestni jednani vyplyva z rysu jeho osobnosti a nelze vyloucit pripadné opakovani
tohoto jednani. Ani dédecek pak neni schopen primérené vychovné piisobit s ohledem na
svoji osobnost na nezletilou a zdroven neni schopen ani dostatecné korigovat vychovnou
nedostatecnost matky nezletilych deti.

,Z psychologického vysetieni nezletilé Moniky pak bylo zjisténo, Ze se jedna
0 wyrazné disharmonicky se rozvijejici dité, kdy jeji intelektové schopnosti se rozvijeji az
do pasma defektu, emocni slozka osobnosti nezletilé je pak vyrazné poznamendna
zjevnou deprivaci. V jejim chovani jsou pak tyto projevy ndpadné v tom smyslu, zZe je
ochotna prilnout prakticky k jakékoliv osobé, kterd ji dava najevo dostatek zdjmu
a prichylnosti.  Vychovné prostiedi, ve kterém nezletila vyrustd, je vlivem
nedostatecnych vychovnych schopnosti matky a zdaroven nekorigujicimi a nedostatecné
vanimavymi postoji dédecka naprosto nedostatecné. Nejzavaznéjsi pak zustava
skutecnost, Ze dédecek nezletilé je jejim viastnim otcem, coz hovori zcela jednoznacné
0 zavadnosti vychovného prostredi, kde nejsou dodrzovany zakladni moralni a etické
normy. Ze zaveru znaleckého posudku pak jednoznacné vyplvd, Ze jak matka, tak
dedecek s ohledem na strukturu jejich osobnosti, u matky pak s ohledem k defektnim
intelektovym predpokladum a u dédecka pak s ohledem k jeho nedostatecné rozvinutym
a upevnénym mordlnim a etickym normam, a jeho neschopnosti akceptovat bézné
spolecenské normy, jsou oba z péce o nezletilé deti vylouceni.
Osobni anamnéza

Monika se narodila v kvétnu roku 2002. Monika je citliva divka, kterd je vSak obcas
labilni v chovani ke svému okoli. Jeji vykyvy nélad si nékdy sama neumi vysvétlit.
Nékdy se nastve, odejde a nekomunikuje, n€kdy je drza. Pak pfijde a omluvi se. Sama
zvlada hygienu, ale musi se ji pfipomenout, ze se musi vykoupat. Nezvlada finan¢ni
gramotnost. Monika je charakteristicka svym hlasitym projevem, slabymi verbalnimi

schopnostmi a stfidanim nalad. Nema rada jakékoliv zmény, proto ji vyhovuji stile
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stejné tvare, stejné prostiedi, personal v détském domové a ve Skole. Mé citové pouto
k vychovatelkam, projevi je ale pouze v dobré naladé. K dospélym se chova slusn€, ma
rada sviyj klid a soukromi. Navstévuje specidlni Skolu v nedalekém mésté. Ve skole se
snazi, hors$i je ¢teni, pismo ma thledné, problematicka je matematika, kterou naprosto
nechape,je nad jeji moznosti. Kontakt s matkou nema, s bratrem, ktery z détského
domova uz odesel, také ne. Dédecek obcas zavola, ale Monika s nim vétSinou nechce
vubec mluvit. Dédecek posila Monice darky k Vanocim a narozeninam.
Rodinna anamnéza

Matka: narozena 10. 4. 1970, nezaméstnand, neni v kontaktu a nejsou Zadné
informace

Otec: neuveden, datum narozeni nezname. Z vySetieni a znaleckych posudki bylo
zjisténo, ze dédecek nezletilé je zaroven jejim otcem (9. 9. 1945)

Bratr: narozen 6. 5. 1998, v kontaktu s Monikou neni, jiz se nenavstévuji.
Psychiatrické vySetieni

Sbér dat z psychiatrickych vysetfeni od roku 2007-2022

2007 — citova deprivace, byla medikovina — Citalopram 1-0-0, na prdzdniny
umisténa v DPL Louny

2008 — stdle stejny stav, beze zmen, zmena medikace — Citalopram vysazen, zacala
navstévovat logopedii

2009 — beze zmen

2010 — lepsi se v logopedii, medikace pouze pres tyden, na vikend medikace
vysazena

2011 — kontrola v poradku, je potreba s Monikou vice pracovat a komunikovat

2012 — zména medikace Ritalin 1-1-0, Risperdal 1/2-0-0, v breznu opét zména
medikace Rorendo 1 mg 1-0-0, Zoloft 50 mg 1/2-0-0. Stav beze zmén a v zdri zména
medikace Sertivan 50 mg 1/2-1/2-0

2013 — dle referenci je docela dobrd, klidnd, spokojend, bez vykyvu chovani, patrny
defekt intelektu, rec setield a jednoduchd, lehkda mentalni retardace s poruchami
chovani. V kvetnu zména medikace na Sertivan 100 mg 1/2-0-0. V rijnu dle referenci
byla o prazdninach u dedy, od té doby problematicka, nechce s nim komunikovat, nevi,
se co se stalo, je apaticka, uz k dédovi nechce. Jinak vsechno v poradku, ve skole nema

problémy. Dalsi sekundarni znaky traumatu — poruchy spanku, poruchy chovani nejsou
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pritomny. Dnes na vySetieni je v dobré ndlade, spokojend, kyve hlavou, mimika se
béhem rozhovoru nemeni. Sdéluje, Ze o prazdninach bylo u dédy vsechno fajn, hrdla si,
dedu i bratra ma rada a nevi, proc¢ nyni k dedovi nechce. Na cilené dotazy, zda ji deda
ublizil, odpovida negativné.

2014 — leden, dle sdéleni je horsi, stale ve vykyvech, nékdy miva afekty, ale je to jak
kdy, celkove stale stejnd, détska, hravad, usmiva se, je patrny nastup do puberty.
Odpovedi ale jednoslovné, celkovée piisobi dojmem infantilnim. Medikace Sertivan
50 mg 1-0-0, Depakine chrino 300 mg 1-0-0. Kvéten — dle vychovatele se zlepsila,
wSlapuje v klidu, velké zlepseni, ale obcas je vybusna, to bude stile stejné. Stdle
dochdzi na logopedii. Dle Moniky, jednoslovné odpoveédi, ndlada stabilizovand, je
spokojend, nyni poslusna, celkové stav zlepsen. Medikace stejnd.

2015 — leden, dle vychovatelky je velmi pecliva a rada pracuje, pokud ji zaméstnayji,
je rada. V rodine DD je klidnd, obcas konflikt, ale v ramci normy, podepsat se
nedokdze. Je manualné zrucna a pecliva, rada pomaha, menstruaci nema. Dle Moniky
md se dobre, je orientovana v situaci, odpoveédi strucné, nevi, kolik ma let, nevi, do jaké
tridy chodi, ndaladu ma dobrou, bez agresivity. Stredné tézka mentdlni retardace
S mirnou poruchou chovani, korigovanou medikaci. Zari — musi byt pod stilym
dohledem vychovatelek pro nevyzpytatelné chovani, kterym miize ohrozit sebe ¢i ostatni
deti. Je snadno manipulovatelnd a zneuzitelna. Nezviada sama cestu do Skoly, musi se
vozit. Zakladni sebeobsluhu zviada. Zadnd zména medikace.

2016 — brezen, dle vychovatele je z ni slecna, nékdy vykyvy v chovani ma, nekdy je
to dobré, ale jinak spokojenost. Chodi do specialni Skoly. Pri pohovoru je celkem
vstiicnd, lehké rysy emocniho oplosténi. Re¢ horsi, ale srozumitelnd, bez intonace.
Dovednosti, ¢ist neumi, pismena umi, barvy umi, pokyny plni. Emocni plochost a defekt
intelektu, do jakého pdasma se nevi, diagnoza — lehkd mentalni retardace s poruchami
chovani. Medikace stejna beze zmen. Kvéten — dle vychovatele je to velmi dobré, zadny
zdachvat doposud neméla, na rodince DD je spokojena. Na vysetieni je spokojend,
infantilni chovani, odpovédi s latencemi spise typu ano a ne, vsSe s dopomoci. Prevazuje
defekt intelektu, aktualné bez vybusného chovani. Medikace stejna beze zmen. Listopad,
chova se strasné, vzdoruje strejdovi na DD, ve Skole ignoruje ucitelku, odmita deélat
a pracovat v hodiné, zhorsené chovani. Z pohovoru vi, zZe zlobi, sméje se, nedochazi ji

smysl a vyznam slov. Celkové nizka spontaneita s malym ndhledem na situaci,

45



neorientuje se v problematice, nastavena na vykon — odmena. Odpovédi jednoslovné.
Dominuje snizeni intelektu, nizsi vykonnost, celkoveé pomalejsi vyjadrovani i tempo.
Zprava od doktorky — aktudlni intelektovy vyvoj v pasmu stredné tezke mentalni
retardace, vyzaduje systematické vedeni v béznych Zivotnich dovednostech, kde selhava.
Medikace Sertivan ponechdn Depakine na tii tydny 1/2-0-0 pak vysadit.

2017 — zari, dle vychovatele je drza k vychovatelum az vlezla, kdyz ma Spatnou
naladu je vulgarni, odmita pracovat, zasekne se a nikdo s ni nepohne. Dle vysetieni je
vSe ok, ma se dobre, chtéla by byt masérkou, uci se dobre. Jednoduchost ve Vyjadrovani
a v celém projevu. Medikace Sertivan 50 mg 1-0-0, Risperdal 1 mg 1/2-0-1/2

2018 — brezen, dle vychovatele setrvaly stav, je to docela dobré. Z vysetieni
komunikuje, neni drzd, chovani se upravilo, mozna tim, Ze nejezdi do rodiny, je
klidnéjsi. Medikace stejnd beze zmén. Cerven, dle vychovatele je to dobré, je spokojend,
na prdazdniny jede do DPL Louny. Na vySetieni dovednosti, dnes cist nechce, ndlada
dobra, spolupracuje, bez uzkosti, nechape humor. Medikace stejna beze zmén.

2019 — brezen, dle vychovatele je spokojend, v dobré naladeé, smutnd neni, nékdy
potrebuje byt chvili sama, potom prijde. Z vysetreni jednoduchost ve vyjadrovani,
nepriléhava emotivita. Rijen, dle referenci je to dobré, ale mivd stile ndlady. Na
prazdniny k dédovi nejezdi, povaluje se, léky brat nechce. Dle vysetieni, jednoduché
vyjadrovani, defekt intelektu, orientace dobra.

2020 — leden, dle vychovatele, stale chodi na specidlni Skolu, bude jesté zistavat
2 roky, snazi se, na pokoji je sama, chce své soukromi a klid, k dédovi nejezdi.
Z vysetreni, tempo pomalé, mluva stejnd, jednodussi uvazovani, aktudlné bez afektu
avkyv nalad. Stav je stabilizovany jiz delsi dobu, proto vysazen Zoloft. Orientace
dobrd, netrefi den aktudlne, emotivita dobra, spi dobre, intelektové stredné tezka
mentalni retardace. Rijen — po vysazeni lékii byla dost neklidnd, ndsledovala
hospitalizace v DPL Louny, ndsledné méla svrab, nenechala se hospitalizovat, ale
nakonec se nechala osetrit. Z vysetreni, Monika mlici, jen kyve hlavou, mentdlné se
pohybuje na hornim pdsmu stredne tézké mentalni retardace, nevzdélavatelnost,
zkratkovité jednani, dominuji afekty a nastvanost.

2021 — unor, dle vychovatele navstévuje uciliste pri specialni Skole, na dvoulety
obor, je sva, ve skole v hodinach se nudi. Pri vySetreni ji nic nezajimd, odpovédi

Jednoslovné, je tézké vymyslet delsi vétu. Hned klopi oci, je nesvd. Cerven, stav stejny.
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2022 — kveten, stav je stejny, celkove spokojend, ve vzdelavani pokracuje, ddle se
wvidi. Monika vypravi, lehce jednoduché obraty, spise jednoslovné, emotivita priléha.
Chovani bez problému. Medikace beze zmén.

Popis vychovatele (pracovnik DD, 2008)

., Monika je citové zavisla na deédovi a bratrovi, déda pravidelne telefonuje.
Navstévuji se, potiebuje mit pocit bezpeci. Monika nema rada zmeny v zZivote. Ma rada
svuj klid a soukromi. V détskéem domové se zapojila do kolektivu dobre. Postupne se ale
chovani zhorsovalo. Monika je velice naladovd. Ma rdda spolecnost vychovatelek,
kterym se sveruje, ma je rada. Je snadno ovlivnitelnd a déti to zneuzivaji. Na rodince
pomdaha a zapojuje se do kolektivnich aktivit. Jeji vyjadrovani je jednoduché, spise
jednoslovné. *

Popis vychovatele (pracovnik DD, 2022)

,,Monika je dnes dospéla, oslavila 20. narozeniny. Monika je v chovani velice
naladova, nyni ma rada sviyj klid, spise travi ¢as sama na pokoji nez s ostatnimi detmi.
Cas od casu prijde na chvilku, zapoji se, ale po chvilce opét odchdzi do svého pokoje,
kde ma sviij klid. S dedou ani bratrem neni v kontaktu, kdyz déda zavola, nechce s nim
ani mluvit. Nestykaji se uz delsi dobu. Monika stdile navstévuje specialni skolu, kde
nastoupila na odborné ucilisté na dva roky. Nyni se zarizuje prestup z détského domova
do pecovatelského zarizeni. Monika nemd rada zmény, ale doufame, Ze se ji tam bude
libit. Jeji diagnoza je stale stejna, je na hrané stiedné tézké mentalni retardace. Monika
je v jadru mila a hodna divka. Monika je komunikativni, pokud ma dobrou naladu.
Mensi déti nevyhledava. Jeji komunikacni schopnosti se odrdzi od jejich rozumovych

I3

dovednosti. Celkové se osobnost Moniky vyraznym zpiisobem nemeéni. *
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6 ROZHOVORY

Rozhovor je metoda, kterd slouzi ke ,, shromazdovani dat o realité, ktera spociva
V bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta “ (Chraska,
2007, s. 182).

Otéazky pro rozhovor byly dopfedu pfipraveny. Provedla jsem rozhovor s divkami,
které jsou popsany v kazuistikach této bakalarské prace. Otazky jsou sméfovany na to,
jak se divkam v détském domove zije, co se jim libi, nelibi, dale pak na to, jestli jsou
Vv kontaktu s rodinou a jakym zptusobem. V rozhovoru jsem se také ptala na to, kam
ptjdou po odchodu z détského domova, a na budouci profesi.

Otazky rozhovoru:

Kolik je ti let?

Vi§, proc jsi v détském domove?

Jak se ti v détském domov¢ zije?

Je néco, co se ti v détském domove 1ibi a naopak nelibi?
Jsi v kontaktu s rodinou?

Jaké zaméstnani bys chtéla délat po odchodu z détského domova?

YV V V V V V V

Kam pijdes po odchodu z détského domova?

6.1 ROZHOVOR C.1 ANNA

Anna je v détském domové od svych 6 let spolecné se sourozenci. V détském
domové stravila jiz 7 let. Anna byla pfi rozhovoru velice sdilnd, byla dobfe naladéna
ana otazky odpovidala. Anna je ptatelskd a ma v oblibé predevSim vychovatelky
détského domova. Rada se svétuje a sd€luje informace.

,,Je mi 13 let, této, a do décdaku jsem se dostala, protoze doma nebylo jidlo, lezli tam
brouci, nechodila jsem do skoly, neméli jsme sV0ji postel a bylo nas doma moc. Prijela
socialka a dovezla nas. V décaku se mi libi, ale chtéla bych byt s mamou a s tatou. Libi
se mi, Ze mame svij pokoj, hodné obleceni a dobry jidlo. Mam tu kamarady, sestru
a bratry. Nelibi se mi, Ze tu neni mama a tata, slibuji, Ze prijedou na navsteévu, ale nikdy
neprijedou, (IZe) to mi vadi. Az budu velka, chtéla bych byt uklizeckou, najdu si byt

a budu chodit uklizet nekam. A az piijdu z décaku, pujdu za mamou a tatou. Jezdim za
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nima na prdazdniny, ale ted jsem dlouho nebyla. Mama ani nezavola. Kdyz je mi smutno,
tak ji zavolam ja, ale nékdy to nebere, tak to zkousim druhy den, pokazdé se ji ptam, kdy
prijede. Styska se mi po bratrovi, ktery je doma s mamou, a ted’ ceka miminko a doufam,
Ze to bude holcicka. “

Anna pii rozhovoru mluvila o rodicich velice hezky. Bylo na ni vidét, ze ji mrzi, ze
rodiCe si je neberou vice na prazdniny domu a ze jenom slibuji navstévu v détském
domovg¢, ale nikdy nepiijedou. Anna vyhliZi z okna rodi¢e v den, kdy slibili, Ze dorazi,
ale bohuzel nikdy se jich nedocki. Anna a jeji mentalni postizeni odpovida jejimu
mysleni. Rdda pomaha na rodiné skupiné s uklidem, a mozna i proto odpovédéla, ze by
chtéla byt uklizeCkou. Anna je velice ndpomocna a rada se stard a hraje si s mladsimi
détmi. Po odchodu z détského domova by chtéla jit k rodiné. Rodice ale bydli na
ubytovné a Casto se st€huji z mésta do mésta. Anné se v détském domové libi, na nic si
nestézuje. Anna ma v détském domové jesté¢ nékolik let pred sebou a myslim, ze by
bylo vhodné, aby ji détsky domov pomohl s odchodem a pokusil se zatidit napiiklad
chranéné bydleni. Pokud by Anna opravdu odeSla ve svych osmnicti letech zpét
K roding¢, nemélo by to dobry vliv na jeji budoucnost. Anna by brzy otéhotnéla
a s nejvetsi pravdépodobnosti by jeji déti také skoncily v Gistavni vychove. Anna nebude
v budoucnu schopna se starat o své déti. A protoze je v détském domove jiz od utlého
détstvi, nema zkuSenosti s rodinnym Zivotem. Anna neumi hospodafit S penézi, sama
nenakoupi. Musi byt pod dohledem. Do $koly Anna nedojizdi autobusem, ale odvazi ji

kazdé rano tidi¢ spole¢né s ostatnimi détmi, které nejsou schopny dojizdét samostatné.

6.2 ROZHOVOR C.2 MONIKA

Monika je v détském domové déle nez Anna. Stravila zde jiz 15 let, bylo ji pét let,
kdyz byla se svym bratrem umisténa do ustavni péce. Monika je sva, ma rada klid a své
soukromi. Do rozhovoru se ji nejdiive nechtélo, a proto jsem ji nenutila. Nakonec ale
ptisla sama a na otazky odpovédéla.

,,Mné je 20 let, této, a proc jsem v décaku, si nepamatuju, byla jsem mala, ale vi to
teta socidlka a byl tu se mnou i bracha. V décaku se mi libi, mam rada tety vychovatelky
a pani reditelku. Nejvic tetu Ivanku, ale ta uz tady neni, protoze ma miminko. Nelibi se

mi, ze budu muset odejit, bude se mi styskat. Az budu pracovat, chtéla bych byt
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masérkou v néjakém salonu, to mé bavi. Vidéla jsem to v televizi. Vim, Ze musim odejit
Z décdku a pujdu do chranéného bydleni, to mi Fekla teta socidlka. Tesim se tam, ale
bude se mi moc styskat. Ja nezvliadam ani varit, ale tam v novém domové mi se vsim pry
pomiizou. K dédovi nechci, nechci s nim ani mluvit, nékdy zavola, ale ma blby otazky
a nechci s nim mluvit. Doufam, Ze budete jezdit za mnou na navstévu a ja sem do decaku
za vama taky. Moc se tam tésim, této, ale mam i strach, protoze tam nikoho neznam. *
Monika pfi rozhovoru uronila slzu, bylo vidét, Ze se ji z détského domova opravdu
nechce. Na druhou stranu to ma v hlavé srovnané a chape, ze v chranéném bydleni
budou stejné stafi lidé, jako je ona. Najde si nové pratelé, nauci se novym vécem
a mozna bude i vice samostatna. S dédou a bratrem nema dobry vztah, kdyz telefonuji,
jsou to velice kratké rozhovory a Moniku vétSinou rozrusi. Monika je v détském
domové nyni nejstarsi a ma rada sviyj klid. Nerada travi ¢as s détmi, a pokud potiebuje
kontakt, piijde za vychovatelkou, kterou ma rada, a povida si. Ve §kole ma spoluzaky
as témi si rozumi. V détském domové travi Cas rad€ji o samoté. Moniku v soucasné
dobé cekéd navstéva chranéného bydleni, aby se podivala, zda se ji tam bude libit.
Détsky domov zatizuje pro Moniku chranéné bydleni nedaleko od détského domova.
Monika musi projit pohovorem, kde se zjisti, jestli je vhodnou kandidatkou pro jejich
zatizeni. Pokud ano, pfesun probéhne v roce 2023. Monika je nyni vice ndladova, je to
nejspise tim, Ze si uvédomuje, Ze jeji ¢as v détském domové se brzy naplni a ona bude
muset odejit. V tomto ptipad¢€ je pro Moniku chranéné bydleni nejlepsim vychodiskem.
S rodinou nechce byt v kontaktu a dlouho s ni nemluvila. S dédou ani bratrem nema
dobry vztah. Bratr odeSel z détského domova do péce dédeCka jiz pted par lety
a Monika tak zlstala sama v détském domové. Né&jakou dobu se navstévovali, ale
postupem casu se jejich vztah zacal zhorSovat. Monika bude v chranéném bydleni
spokojend a snazime se o tom Casto mluvit, aby byla pfipravena na odchod. Mluvime
0 tom, co ji ¢eké a jaké bude mit moznosti. Monika je osobnost, ktera nema rada zmény,

a proto pro ni zmeéna prostiedi bude velmi tézka.
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7 PRIPRAVA NA ODCHOD Z DETSKEHO DOMOVA

Kazdy détsky domov si urcuje sam obsah Cinnosti pfipravy na samostatny zivot.
Ptiprava na odchod déti z détského domova probihd po celou dobu jejich pobytu
v domové zcela automaticky a déti si ji tak ani neuvédomuji. Vychovatelé¢ détského
domova se snazi o to, aby byly déti v co nejvys$i mozné mife samostatné, uci je, jak
hospodafit s pen¢zi, naptiklad tim, Ze si jdou samy nakoupit do obchodu nebo se uci
Setfit na véci, které by chtély. Dale se také uci udrzovat Cistotu a poradek na rodinné
skuping, ale také v osobnich vécech. V détském domové je kuchyn, kde jidlo déti
dostavaji, a nemusi tak vafit. Jednou ¢i dvakrat do mésice ale déti s vychovateli vaii po
cely den a k tomu patfi i nakup potravin pro vSechny a rozpocet, se kterym musi vyjit na
cely den. Celodenni strava, kterou si déti spole¢né s vychovateli pfipravi, zahrnuje
snidani, dopoledni svacinu, ob&d, odpoledni svacinu a vecefi. Pokud si chtéji déti
pfivydélat néjakou korunu navic, maji moznost pomahat v kuchyni nebo udrzbati
s drobnymi opravami. Tim se dostanou k praci, kterou by mély zvladnout i déti
v béznych rodinach. Déti tak maji piedstavu o tom, Ze zivot mimo domov zvladnou bez
problémi. Ale realita je jind. Dé&ti neznaji dostatecn€ hodnotu penéz nebo napiiklad
komunikace s Gifady je pro né neznama. Jsou véci a situace, ke kterym se déti z détskych
domovii nedostanou, naptiklad prace s bankomatem, protoze penize se ukladaji
k vychovatelim. VétSina déti predpoklada, Zze po odchodu se vrati zpét ke své rodiné
a teprve potom si budou hledat své vlastni bydleni. Déti ale maji ¢asto problém sehnat si
zaméstnani kvili nedokoncenému vzdélani. Pfi odchodu z détského domova jsou
vybaveny zéakladnimi potfebami, jako jsou lozni pradlo, praci prasek, obleceni. Déti si
také odnaseji své osobni véci, které ziskaly béhem pobytu v domovée. Starsi dospivajici
déti si Casto preji pied odchodem k Vanociim ¢i narozenindm praktické véci a vybaveni,
které jim pomize do zacatku. Pokud déti béhem pobytu prezentuji détsky domov
sportem, hudbou ¢i jinymi aktivitami, jsSou za to také odménény. Prestoze se
vychovatelé snazi tyto déti pripravit na odchod z détského domova, aby zily samostatné,

piipoustéji, Ze je mnoho piipadd, kdy vstup do nového Zivota nedopadne dobfe.
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Socialni a komunika¢ni dovednosti, které je zapotiebi déti pfed odchodem naucit,
uvadi ve své knize Erazimova (2005):

» ,,Komunikace: Deti je nutno naucit zakladni principy komunikace, ktera probiha
pri formalnich prileZitostech (hledani zaméstnani, prijimaci pohovor ¢i hledani
bytu). Jedna se o komunikaci s lidmi, se kterymi nas nepoji zadny osobni vztah,
nezname je, a proto byva komunikace s nimi obtiznéjsi.

» Etiketa: Deti je nutno naucit zakladni pravidla, ktera se dodrzuji v ceské
spolecnosti. Tato pravidla nam pomdahaji jednoduse zviadat setkavani s dalsimi
lidmi. Dodrzovani téchto pravidel také potvrzuje a utvrzuje urcitou soundlezitost
— jsme soucasti jedné spolecnosti — a to i v pripadeé, ze v daném spolecenském
prostiedi nemame stejné postaveni.

» Konflikty: Konflikty jsou soucasti zivota kazdého clovéka a vice ¢i méné
ovliviiuji jeho cesty, proto je vhodné umeét konflikty vyresit do zdarného konce.

» Obchodovani s lidmi: Podle mezinarodnich organizaci jsou na celém svéte
rocné zneuzivany obchodniky s lidmi vice nez 4 miliony osob. Obchodovaini
s lidmi se nevyhybda ani Ceské republice. Proto je nutné déti na toto riziko
pripravit.

Bydleni: Bydleni je prvni véc, kterou museji deti pri odchodu z détskéeho domova
resit. Proto je nutné déti naucit a seznamit je s mozZnostmi bydleni a jejich
nalezitostmi (ndjemni smlouva, prava a povinnosti smluvnich stran, ndjemné

a uhrada, zanik najmu, socialni davky — prispévky na bydleni).
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8 ZAVERY VYZKUMU

Cilem praktické casti této bakalafské prace bylo vytvoieni podrobnych kazuistik
divek z détského domova, které maji mentalni retardaci a jsou vzdélavany v Zakladni
$kole specialni Jizni, Ceské4 Lipa. V kazuistice Anny je popsan jeji piichod do détského
domova a diivod jejiho piijeti. Déale byla pouzita dokumentace a zpravy z matefské
Skoly a Skoly specidlni, kde tfidni ucitelka popsala Annin soucasny stav. Anna ma 4.
stupen podpurnych opatieni. Je to velice zdatna a Sikovna divka a v kolektivu ve Skole i
v détském domové je oblibend pro svlj smysl pro humor a také pro zdatné
komunikativni schopnosti. Velice rychle navaze kontakt s kymkoliv. Je pratelska ke
a vSe se u¢i mechanicky, nechape tak souvislosti a neumi pouzit nauc¢ené véci v praxi a
bézném Zzivoté. Anna je témet na hranicich své kapacity. Anna potfebuje absolutné
nazorné vysvétleni, a to S notnou dévkou trpélivosti. Toto se tykd predevS§im uciva z
matematiky a prvouky. Anna nema piehled o déni kolem sebe. VétSinou nevi, co je za
den ani mésic. Jeji jemna motorika je dobra, zvlada Cinnosti jako zapinani bundy,
dokaze travit ¢as na pocitaci a hrat jednoduché hry nebo poslouchat a hledat hudbu na
internetu. Motoricky je na tom Anna na stfedni Grovni. Snazi se sportovat, jezdit na
kole, plave pod dohledem. Sebeobsluzné ¢innosti Anna zvlada a je velice dulezité, aby
se v nich 1 nadale zlepSovala a mohla je tak vyuzit v budoucnu po odchodu z détského
domova. Anna rada kresli obrazky pro své kamarady a pro vychovatele. Velmi dobfe Si
pamatuje vylety a naptiklad tabory, které navstivila. Pii vypravéni si ale bohuZel dost
Zasto vymysli a piibéh tak ztraci na pravdivosti. Re¢ Anny je srozumitelnd, i kdyZ ob&as
trochu piekotna, takze drmoli. Anna ovlada emoce Casto afektné. Pokud ma radost, da
to ihned najevo, je hluéna a vsichni okolo o tom védi. Smutné emoce Anna neovlada,
snadno se rozplace, a to i bezdivodné, ¢i po malém napomenuti nebo napiiklad kdyz
zaslechne néco o sob€. A prognéza pro Annu do budoucna? Po ukonceni specialni skoly
bude Anna pokraCovat na praktickou Skolu. Zatim je dostatek Casu na to, aby se
rozmyslela a vybrala si ten spravny smér a uplatnéni, které by mohla nalézt. V
rozhovoru Anna mluvila o povolani uklizecky, ale mize jesté zméenit nazor a najde jiné

povolani, které by ji bavilo.
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Druha kazuistika vénovana Monice zacina také jejim piichodem a diivodem jejiho
prijeti do détského domova. V Monicin¢ pripadé se kazuistika zabyva vice
psychiatrickymi vysetfenimi. Monika letos oslavila dvacaté narozeniny a navstévuje
praktickou $kolu, ktera navazuje na Zakladni $kolu specialni Jizni, Ceska Lipa prakticky
pouze prestoupila do jiné budovy ve stejném aredlu. Monika je nyni stile v détském
domové, ale protoze potfebuje vice individualni péce, bylo rozhodnuto o jejim
premisténi do chranéného bydleni nedaleko détského domova. Budeme ji tedy moci
navs§tévovat nebo ona nas. Monika v rozhovoru prozradila, ze se ji bude velice styskat
po détském domove¢, ale to je hzcela pfirozené, protoze v ném stravila skoro cely svij
zivot. Monika je mentalné postizena a ve svych dvaceti letech je intelektudlné na Grovni
ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly. Monika naprosto zvlada sebeobsluzné ¢innosti
jako hygienu, oblékani. Musi byt ale pod dozorem kvuli udrzovani Cistoty obleceni.
Monika je samotafska a nevyhledava kontakt s ostatnimi détmi z détského domova. Jeji
védomosti jsou rovn€z na nizké trovni. Monika neumi ¢ist ani pocitat. Zvladne se
podepsat, ale to je jeji maximum. Dostava spiSe tkoly na pracovnich listech, kde je
vybarvuje. Jemnou motoriku ma celkem dobrou, rada sklada ve volném cCase puzzle.
Emoce umi dat Monika najevo. VéEtSinou je negativné naladéna, coz bude
pravdépodobné tim, ze je v détském domové piilis dlouhou dobu a nema vedle sebe
stejné staré déti. Monika tedy bude pfemisténa do chranéného bydleni a v rozhovoru se
zminila o praci masérky. V chranéném bydleni je spousta moZnosti, jak se zaclenit do
spole¢nosti.

Anna ani Monika nejsou pfili§ v kontaktu s rodinami, ani se nenavstévuji, nejezdi na
prazdniny na povolenky domi. VesSkeré prazdniny a svatky travi divky v détském
domové. Divky neumi nakladat s penézi, nemaji pfehled o jejich hodnoté. S tim musi
pomdhat vychovatelé. Obé divky budou v budoucnu schopné se o sebe postarat
v nékterych oblastech, 1 piesto ale budou ob¢é pottebovat pomoc s nékterymi situacemi,

jako jsou napiiklad navstéva uradd, nakladani s penézi, navstéva lékafe nebo piiprava

.....
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Musim ale poznamenat, ze ob¢ divky, které stravily vétSinu @ détstvi
V institucionalnim prostiedi, udélaly obrovsky pokrok v rozvoji osobnosti. Anna ma
pied sebou jesté nekolik let v détském domoveé a myslim, Ze chranéné bydleni by pro ni
bylo také piinosem. Monika se chysta na odchod z détského domova, ktery ji prosp¢je

V tom, aby se vice osamostatnila.
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ZAVER

Détské domovy pecCuji o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemohly
z nejruznéjsich divoda vyrastat v nahradni rodinné péci. V détskych domovech jsou
déti, k nimz nebyl osud naklonén, déti z nefunk¢nich rodin a casto s velmi
dramatickymi zkuSenostmi. Dé&ti umisténé do détskych domovil jsou cCasto ve velmi
Spatném psychickém i fyzickém stavu. Nékteré maji zdravotni omezeni nebo postizeni.
Do détskych domovi jsou umistovany i déti s mentalnim postizenim a v této bakalarské
préci jsem se zaméfila na dvé divky praveé s mentalnim postizenim. Ob¢ divky znam jiz
nékolik let, po dobu své prace v détském domové jsem méla moznost je velice dobie
poznat a pozorovat jejich vyvoj a pokroky, které delaji. Cilem praktické ¢asti byly
kazuistiky, kde jsem obé divky podrobné popsala a zdokumentovala prostfednictvim
dostupnych materialti, 1ékaiskych zpravy a dalSich dokument. Déle jsou v praci
pouzity vypovédi vychovatell détského domova a ucitelt ze Zékladni Skoly specidlni
Jizni, Ceska Lipa. V zavéru Setfeni je poznamenano, Ze vyvoj divek i nadale probiha
a ze obé divky dosahly zna¢nych pokrokl ve vyvoji. Myslim, ze vyhodou détského
domova je skute¢nost, ze déti s postizenim jsou vychovavany ve spolenosti se
zdravymi détmi. Ziji pohromadé v rodinnych skupinach, uéi se spolu zit, komunikovat,
spolupracovat, zazivaji rizné aktivity, a to vSichni spolecné. Zamyslela jsem se nad tim,
jak by vypadal zivot a vyvoj téchto divek, kdyby vyrlstaly ve své pivodni roding.
Myslim, ze ani jedna z nich by nebyla na takové védomostni Grovni, jako jsou dnes.
V détském domové existuji fad a pravidla, kterd se musi dodrZovat, a to v ptvodni
rodin€ naprosto chybé&lo. Détské domovy jsou dnes spiSe jako rodina. N&§ détsky
domov je rozdélen do rodinnych skupin, kde skute¢né jako rodina Zijeme — dva
vychovatel¢ — teta a strejda a osm déti. Spole¢né si pfipravujeme jidlo, ucime se
domécim pracim, chodime nakupovat, vzdélavame se, jezdime na tdbory a mnoho
dalsiho. To vse prispiva k tomu, aby détsky domov détem simuloval opravdovou rodinu
a zaroven je ptipravil na budouci samostatny zivot po jejich odchodu. Zatim détem se
v§im pomahédme a u¢ime je, jak hospodafit a umét se o sebe postarat. Détsky domov
samoziejm¢ nenahradi rodinu, ale timto stylem rodinného typu se k tomu alesponl
ptiblizuje a myslim, Ze vychovatelé se détem opravdu vénuji ve vSech oblastech tak,

aby byly opravdu pfipravené na budoucnost a na samostatny zivot mimo détsky domov.
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wevr .

Snazime se jim vysvétlovat nejriznéjsi situace, které mohou v zivoté nastat, aby se
S nimi umély adekvatné vypotadat.

Na zavér si dovolim prezentovat citat, ktery mé velice zaujal:

wKazdy dnes rika, Ze chce deti, aby tu po ném ziistaly geny, ale ty nejdou vidét jako
detske domovy. Enisa Tru
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Piiloha ¢islo 1: Kazuistiky — souhlas

Kazuistiky souhlas
Zé4dost o souhlas se zpracovanim osobnich udaji
Jmenuji se Sarka Kubikové a jsem studentkou na Univerzité Jana Amose Komenského.

V rémci mého studia provadim vyzkumné 3etieni, které je zaméfené na budouci Zivot déti a

jejich odchod z détského domova.

Timto Vas Zédam o souhlas s anonymnim zpracovédnim a uvefejnénim tdaji o détech
z Détského domova Dubéd — Destna 6. 472 01 Doksy. Udaje budou zpracovény z osobnich spist
deti.

Poskytnuté udaje budou zpracovany vyhradn& pro potfeby mé bakalaiské prace s nazvem:
Edukace déti z détského domova v zakladni $kole specialni Jizni - Ceské Lipa

Poskytnuté tdaje budou zpracovany se zménou jména a nasledn& budou prezentovany

v praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

Vp!;'lm’/ Dne: ///{/‘2023

Jméno a ptijmeni: Dftsky domoy Dubi - Destng 6
pFispévkovi organizace
POdpiSI . 472 01 Doksy
1CO: 637 78 181
Mgr. Zderika avikova
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Priloha ¢islo 2: Rozhovor — souhlas

Rozhovor souhlas (déti)
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Jmenuji se Sarka Kubikové a jsem studentkou na Univerzité Jana Amose Komenského. V rdmci
meého studia provadim vyzkumné Setfeni na téma vzdélavani, budouciho povoléani a odchodu z
détského domova.

Timto zaddm o souhlas s poskytnutim rozhovoru a souhlas s naslednym zpracovanim
ziskanych dat, které budou slouzit vyhradné pro potieby mé bakalaiské prace na téma Edukace

déti z détského domova v zakladni $kole specidlni Jizni - Ceské Lipa.

Rozhovor bude nahréan na audio zafizeni a nasledné pfepsan do tisténé podoby. Rozhovor miize
byt kdykoliv ukon&en. Po dokonceni bakalaiské prace budou smazéna veskera data ziskana

prostrednictvim rozhovoru.

Timto prohladuji, Ze souhlasim s poskytnutim anonymniho rozhovoru a néslednym

zpracovanim ziskanych dat.

v

Jméno a pifjment
/" petsky domov Dubs - Destna 6

i izace
{ Fispévkova organizac
{ i 472 01 Doksy

4 181
Mgr. Zdef kova o€

Podpis
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Ptiloha €islo 3: Individualni vychovny plan déti — formy a metody vychovy

Formy a metody vychovy

Vsechny slozky vychovy se vzajemné prolinaji, aby komplexné obsahly vSechny
aspekty rozvoje osobnosti déti s pfihlédnutim k jejich individualnim moznostem.
Formy vychovy

rozhovory, vylety, exkurze, Cetba, testy, spolecné oslavy, sportovni a kulturni akce
v DD i mimo DD, sledovani déni ve spolecnosti — televize a tisk, soutéze, uplatiiovani
individudlnich zajmu, diskuse, besedy na téma, prace v zajmovych krouzcich na DD
I mimo DD
Metody

vysvétlovani, rozhovor, cviceni a navykani, interaktivni hry, hodnoceni chovani —
slovn€, odménou, pasobeni na déti pii ¢innostech, vychova ptikladem vychovatele
apod., integrace déti do S$irSitho socialniho prostiedi — zapojeni déti a zafizeni do
spolecenského déni a cinnosti mimo DD, spoluprace se Skolami, které naSe déti
navitévuji, SOU, SS, jiné spiatelené détské domovy — turnaje, soutdze, setkavani se na
spolecnych akcich, spoluprace s obci, ve které¢ Zijeme — i€ast na akcich obce, pomoc pii
udrzovani pofadku v obci — brigady, tklidy vetfejnych prostranstvi v obci, vystoupeni
naSich déti na kulturnich akcich pro obec, spoluprace s jinymi subjekty pfi napliovani
volnocasovych a zajmovych aktivit — prace v zajmovych krouzcich mimo DD, ucast na

letnich taborech apod., spoluprace se sponzory, s nadacemi aj. organizacemi

ROZUMOVA VYCHOVA

Tato vychova je zakladni a prolina se s ostatnimi vychovami. Cilem je vést déti ke
zvladani sebeobsluznosti, vychové ke zdravi, odpovédnosti za své chovani a plnéni
svych kazdodennich povinnosti — Skolni ptiprava, péce o byt RS 1 osobni véci, pfijimani
novych informaci z riznych oblasti lidského Zivota — mj. spolecenské etikety, prvni

pomoci, zéklady ekologie, finan¢ni gramotnosti a v§eobecného rozhledu ve spolecnosti.

TELESNA VYCHOVA

Pti télesné vychove je dobré vhodné vyuzivat agresivnich a t€lesné naméahavych her,

kde si mohou ptedevsim chlapci vybit svoji touhu po agresi. Tato vychova se odrazi

68



I vV kazdodennim pobytu déti venku v ramci pohybovych a micovych her. Béhem
prazdnin organizujeme ozdravné pobyty v pfirodé. Déti se také ucastni dostupnych
turnaji a soutézi pro vefejnost 1 DD. Nedilnou soucasti vychovy je zapojeni

talentovanych déti do sportovnich krouzki.

HUDEBNi VYCHOVA

Hudba je pro déti pfirozend a dulezitd. Rady poslouchaji moderni i etnickou hudbu.
Mohou se diky ni vyjadiit i relaxovat. Casto k poslechu zapojuji i své taneéni
dovednosti. Poslechem mluveného slova — piib¢hti, pohadek se mohou seznamit

s literaturou riznych zanra.

PRACOVNI VYCHOVA

Zapojeni se do chodu domécnosti, zaklady vateni, péce o odévy, udrZzovani poradku
na RS, uklid v okoli domova, hrabani listi, tklid cesty vedouci do DD a vibec ziskéni
praktickych znalosti 0 tom, co v§echno obnasi péce o domacnost. Nedilnou soucasti je
I vyroba darkti pro sponzory i vlastni potiebu. Dulezita je navaznost na potieby, jez

vyvstanou pied ditétem po odchodu do samostatného Zivota.

VYTVARNA VYCHOVA

Hlavni naplni této vychovy je rozvoj estetického citéni déti a jejich seberealizace pti
vyzdobé bytu rodinné skupiny a pii vyrobé riznych vyrobkd a darkl, vyrabénych

riznymi technikami. Vytvarné a estetické citéni se také odrazi ve vyzdobé mistnosti RS.

VYCHOVA KE ZDRAVI

Prohlubovani povédomi o hygienickych zésadach, disledcich Spatné osobni
hygieny, rysech zdravého zivotniho stylu a o opatfenich v souvislosti s aktudlnimi

protipandemickymi opatienimi ve spole¢nosti.
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Priloha ¢islo 4: Vychovné vzdélavaci Cinnost déti rodinné skupiny na Skolni rok

2022-2023

1. ¢tvrtleti Skolniho roku
V tomto obdobi roku se zaméfujeme hlavné na piechod z prazdninového rytmu na
rezim Skolniho roku. Vybirdme zdjmové krouzky, systematizujeme Skolni ptipravu.
Vyuzivame jesté¢ teplé pocasi k vyletim a sportovani. Ke konci tohoto obdobi se
pfipravujeme na vanocni svatky.
ZARI
Rozumova vychova
Vnitini f4d DD (sezndmeni a jeho dodrzovani) a dulezité telefonni ¢isla
DodrZovani skolnich povinnosti a obnoveni systému piipravy do Skoly
Povidéani o podzimu, svatky
Povidani o os. hygiené, zakladni pravidla
Pracovni vychova
Ptiprava do Skoly, obalovani sesitd a kontrola pomtcek
Uprava fotbalového hiité
Zametani a uklid kolem domu DD
Péce o domacnost — pravidelné uklidy prostor RS
Ttidéni odpadu
Vytvarna vychova
Vybarvovani, obkreslovani, vystiithovani
Vyroba na adventni obdobi
Keramika — vyroba v diln¢
Télesna vychova
Micové hry — fotbal, vybijend, piehazovana
Turistické vylety do okoli
Protahovani, zékladni cviky
Hudebni vychova
Poslech moderni hudby
Romska hudba a zpév

Jak se zapisuje hudba
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Vychova ke zdravi

Tel. ¢isla prvni pomoci, adresa 1ékare, 1€karny, nemocnice
Péce o vlasy — krepovani, fénovani
OSetirovani vlasa proti parazitim

RIJEN

Rozumova vychova

Poznavani rostlin a stromil a sbér jejich plodi
Statni symboly CR

Netradi¢ni stolni hry

Vhodné obleceni a obuti

Pracovni vychova

Ttidéni pradla do pracky dle druhu materidlu a barev
Uklid okolo budovy DD

Vyrobky pro Albert

Sbér jablek v sadu

Vytvarna vychova

Sbér a kresba listi a listova kolaz
Ubrouskova metoda

Vysttihovanky a omalovanky

Halloweenska vyzdoba

Télesna vychova

Turistika — zakladni zasady pohybu v terénu,
ZlepsSeni obratnosti pii micovych hrach
Pohybové hry na détském htisti

Hudebni vychova

Nécvik koled a scének na besidku

Ceska statni hymna

Poznavani zpévaka a skupin

Vychova ke zdravi

Osetteni drobnych povrchovych poranéni

Zasady pouzivani WC a hygiena rukou
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LISTOPAD

Rozumova vychova

Vztah k dospélym, chovani ve skole a v krouzcich
Prani Jeziskovi

Netradicni stolni hry, kiizovky a sudoku
Viézani tkanicek

Pracovni vychova

Cviéna kuchynka — vateni polévky, pudinku apod.
Uklid okoli DD, péée o zahony

Vyroba darkl pro sponzory

Sbér listti a plod

Vytvarna vychova

Vanocni pranicka

Vyroba riznych vyrobki a darkd
Oblicejové dlahové masky

Retéz z podzimnich plodi

Vyzdoba rodinné skupiny

Antistresové omalovanky

Télesna vychova

Vylety podzimni krajinou

Nécvik koordinace

Protahovaci cviky

Hudebni vychova

Nacvik koled a scének na besidku
Jednoduché spolecenské tance
Vychova ke zdravi

Zaklady lidské anatomie

Péce o nehty — manikura a pedikara

2. Ctvrtleti Skolniho roku

V tomto Ctvrtleti se ve vSech vychovach prolinaji vano¢ni svatky, pfichod nového
roku a zimy s jejimi radovankami na sn¢hu. Pozornost vénujeme i blizicimu se pololeti

Skolniho roku.
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PROSINEC

Rozumova vychova

Finan¢ni gramotnost — piij¢ky a uroky

Vanocni svatky a jejich tradice

Nakupovani surovin na cukrovi, vysvétleni a porovnavani cen
Pracovni vychova

Generalni uklid pfed Vanocemi

Vyroba dareckl pro sponzory

Peceni vano¢niho cukrovi

Vytvarna vychova

Véno¢ni vyzdoba prostor rodiny

Obkreslovani, vystfihovani, lepeni

Vyzdoba prostor rodiny a pfiprava vanoc¢ni tabule
Véno¢ni a novoroc¢ni prani

Télesna vychova

Bobovani, sankovéni, koulovana atd. — umozni-li to pocasi
Zaklady stre€inku a posilovani

Hudebni vychova

Véanocni koledy

Mikulésské besidka

Vanoc¢ni pisné ze svéta

Vychova ke zdravi

Negativni vlivy u¢inkt — nikotinu, kofeinu, alkoholu a drog

LEDEN

Rozumova vychova

Vztahy v rodin€ a mezi sourozenci
Rozvijeni slovni zasoby pomoci her
Bezpecné pouzivani elektrickych spotiebict
Obleceni dle pocasi — vliv vrstev apod.
Pracovni vychova

Myti bilého i1 cerného nadobi, jeho ulozeni
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Préce s jehlou, ptisivani knoflikt

Péce o odév — prani, zehleni, ukladani
Vytvarna vychova

Kresleni riznymi technikami — zimni tematika
Vystiihovani sné¢hovych vlocek

Snéhuléci ve vSech podobach

Télesna vychova

Zimni sporty — saiky, boby, brusle — dovoli-li pocasi
Zakladni cviky na biiSni svalstvo

Hudebni vychova

Hra na hudebni nastroj

Poslech moderni hudby

Vychova ke zdravi

Osobni hygiena — zasady sprchovani, specificka hygiena chlapci a divky

UNOR

Rozumova vychova

Pravni zodpovédnost mladistvych

Meéfeni casu, poznani ruc¢ickovych hodin
Orientace v jizdnim fadu, vyhledani spoju
Stolovani

Pracovni vychova

Vyroba bizuterie z koralki

Uklid snéhu a posyp cesty — dle pocasi
Peceni dobroty spojené s ndkupem surovin
Péce o pokojové kvétiny

Vytvarna vychova

Koralkovani

Kresleni riznymi technikami
Vysttihovanky, Sablony

Télesna vychova

Pohybové hry — twister, ziva abeceda apod.
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Navstéva plaveckého bazénu — dle hygienické situace
Hudebni vychova

Romské pisn€ a rytmy

Poznavani hudebnich nastroji

Vychova ke zdravi

Osobni hygiena, ¢isténi zubi, péce o vlasy

3. Ctvrtleti Skolniho roku
Ve 3. ctvrtleti se probouzi ptiroda a laka k vyletim, slavi se vyznamné kvétnové
svatky a Velikonoce. Zac¢ina se opét sportovat, chodit do pfirody. Ke konci ctvrtleti se

zamétfujeme na uspéSné ukonceni Skolniho roku a vylepSeni celkového prospéchu.

BREZEN

Rozumova vychova

Zaklady prvni pomoci

Rodinny rozpocet — placeni sluzeb, inkaso, ndjem
Jak se chovat ke star§im osobdm a autoritim
Vyrazy slusného chovani

Pracovni vychova

Vyroba netradi¢nich deskovych her

Jarni vyzdoba RS

Vysivani

Vytvarna vychova

Malovani pfanicek a velikono¢nich ozdob
Batikovéani, savovani, Sablony ...

Malovani jednoduchych tvard, spravny tchop tuzky
Télesna vychova

Micové hry — kopand, vybijend, minuska, barcka
Netradi¢ni hry — moélky, kubb, gorodky

Hudebni vychova

Poslech moderni hudby

Velikonoc¢ni koledy

Vychova ke zdravi
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Nejcastejsi nemoci déti, méfeni teploty
DUBEN

Rozumova vychova

Banky, ucty, bankomat, splatky, Groky
Pravidla silni¢niho provozu

Jak se pise dopis — poslani dopisu rodicim

Pracovni vychova

Prace na zahradé — sbér vétvi, hrabani jehlici a listi, ostfihani keit ...

Pleteni pomlazek

Uklid zimniho obleceni

Vytvarna vychova

Velikonoc¢ni vyzdoba oken a prostor RS

Riizné techniky zdobeni velikonoc¢nich vajec a kraslic
Télesna vychova

Micové a pohybové hry

Zaklady crossového béhu

Turisticky vylet

Pohybova obratnost — ptekazkova draha, terén
Hudebni vychova

Hledani hudby pfes youtube a ulozto — vytvoreni play listu
Tanec podle videoklipu

Vychova ke zdravi

Vyznam stravy, pohybu, spanku pro udrzeni zdravi

KVETEN

Rozumova vychova

Dopravni ptedpisy pro cyklisty, znacky, kiiZovatky
Vyznamné dny a svatky tohoto mésice

Co délat v ptipadé pozaru

Vyklad o zavijeci zimostrazovém — loveni housenek a kukel
Pracovni vychova

Péce o kvétiny — pfesazovani, hnojeni
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Uklid celé cviéné kuchyiky

Okopavani zahonkt pred DD

Vytvarna vychova

Jarni vyzdoba

Prace s vodovymi barvami, voskovkami a uhly
Kresleni a vystfihovani kvétin a zvitatek

Télesna vychova

Micové hry — fotbal, volejbal, pfehazovana, ringo, ...
Cyklistika — jizda na kolech v terénu, vytrvalost, pfekonavani prekazek
Atletika — trénink béhu, hodu a skoku

Hudebni vychova

Romska diskotéka na RS

Poznavani ¢eskych skupin a interpreti

Vychova ke zdravi

Zdravé — nezdravé potraviny

4. ¢tvrtleti Skolniho roku

Posledni ctvrtleti Skolniho roku se nese ve znameni posledni moZnosti oprav
znamek a bliZicich se prazdnin. Zde se zaméfujeme predevsim na sportovné zazitkové

akce a ozdravné pobyty. Podporujeme moznost pobytu déti u svych rodin.

CERVEN

Rozumova vychova

Dulezita telefonni ¢isla a IZS

Tabornictvi — zasady rozdélavani ohn¢, chovani v lese
Pamatky v nasem kraji

Poznévani rostlin a jejich vyuziti

Pracovni vychova

Uklid sadu a péée o zahony a travnik u DD

Ptiprava dfeva a ohni$té na taboraky

Baleni na tdbor

Uklid $kolnich tasek a pomiicek

Vytvarna vychova
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Letni krajina, kvétiny

Riizné hraci kostky

Télesna vychova

Plavani a plavecké styly
Poznavaci vylet do pfirody — bivakovani s prespanim
Jizda na kole —- silnice, terén
Veskeré micové hry
Hudebni vychova

Soucasné tane¢ni melodie
Pisnic¢ky k taboraku
Vychova ke zdravi

Zakladni znalosti béZznych 1é¢iv a jejich podavani

CERVENEC-SRPEN

V tomto obdobi se zaméfujeme predevsim na sportovné zazitkové akce a stmelovani

vztahll mezi détmi na prazdninovych pobytech, na jednotlivych vyjezdech détského

domova stfidanych s prazdninovym reZimem v détském domové. Preferujeme moznost

povoleni pobytli co nejvice déti u biologickych rodin.
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