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1 UvoD

Zapojeni malych déti do pohybovych aktivit je znacné ovliviiovano jejich rodidi,
pricemz s narGstajicim vékem déti vliv rodi¢d na traveni volného ¢asu klesd (Yao & Rhodes,
2015). Je tedy dulezité, abychom se jiz v takto nizkém véku déti zamérili na vstipeni
tzv. ,,zdravych” navykl chovani a vytvofili tak ndvyky, které se ubiraji aktivnim travenim volného
casu.

V détstvi se formuji navyky, které ovliviuji nejen dospivani jedince, ale i jejich samotny
pristup k obezité, stravovani, sedavému zpUsobu Zivota a psychosocialnim nemocim v dospélosti
(Viner et al., 2005). Rodice jsou pro své déti vzorem, nejen svym postojem, ale i pfistupem
k pohybové aktivité ve volném case. Mohou tak svym détem ukazat, Ze diky pohybu je moZno
prozivat pocit uspokojeni, radost, lze se rozvijet a zdokonalovat v dané aktivité a tim cerpat
i prospéch pro né samotné (Brtnikova, 1979). Osvojené hodnoty rodic¢li k pohybové aktivité
ovliviiuji pohybovou aktivitu déti, a pokud oba rodice zastavaji pohybové aktivni styl Zivota, tim
je vyssi pravdépodobnost, Ze i jejich déti budou také pohybové aktivni (Medekova & RhzZickova,
2003; Sigmund, Turonova, Sigmundova & Pfidalova, 2008).

Chlze je povaZovana za nejpfirozenéjsi a nejjednodussi pohyb. BohuZel se nejen tato
aktivita z nasich dennich rutin vytraci. A i pfes to, Ze si mnozi z nas uvédomuiji, jak moc je pohyb
dualezity pro zdravy rozvoj jedince, a to nejen dusevni, ale i télesny a socialni. Kazdy den bychom

se proto méli v dostate¢né mife vénovat pohybové aktivité (Celedova & Cevela, 2010).

Tato diplomova prace je zaméfena na 24hodinové monitorovani pohybového chovani
rodi¢d a jejich déti ve véku od 3 do 8 let ve vybrané $kole ve Skalici u Ceské Lipy po dobu 3esti
po sobé jdoucich dnll. Vybérem tohoto tématu je potifeba poukazat na zplsob Zivotniho stylu
jaky rodiny, nejen v prlibéhu pracovnich dnl, vedou. DUlezitym aspektem, ovliviiujicim
pohybovou aktivitu déti, je chovani, ¢asova vytiZzenost povolani a zajmy rodi¢l. Na zdravy vyvoj
pohybové aktivity ma vliv i kvalitni spanek déti, zejména jeho délka. S pohybovou neaktivitou
déti mlze souviset i problém s obezitou nejen u déti, ale i u jejich rodica.

Cilem diplomové prace bylo pomoci méficiho pfistroje zjistit, jak intenzivni maji déti
a jejich rodi¢e pohybovou aktivitu béhem pracovniho tydne a o vikendu. Déle jsme sledovali
délku spanku déti a rodicl s pfedpokladem, zda odpovida doporuéenim. Dotaznikovym Setfenim
byl sledovan Zivotni styl déti a jejich rodi¢l. V dotazniku rodi¢e odpovidali na otazky tykajicich

se zakladnich informaci o rodiné a zpUsobu traveni volného ¢asu déti a rodiny spolec¢né.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Vyvoj jedince-ditéte
2.1.1 Vyvoj jedince v priibéhu Zivota — ontogenéze

Vsichni jedinci prochazi tfemi zakladnimi vyvojovymi etapami ve svém pribéhu lidského

Zivota (Prihoda, 1977):

° MI4di — jedinec prochazi obdobim, kdy se formuje a je stimulovan.
° Dospélost — jedinec si vytvari dllezité hodnoty a prochazi si reprodukci.
° Stafi — toto obdobi je charakteristické postupnym Ustupem a zanikem jedince.

Ontogenéze je vyraz pro vyvoj clovéka v pribéhu jeho Zivota. Vyvoj jedince je pomérné
kratky (nékolik desitek let) a je individuaini u kazdého z nas. Vyvoj clovéka je fizen obecné
platnymi vyvojovymi zdkonitostmi a principy, kde se téZ promita fada kvalitativnich
a kvantitativnich zmén. Zmény probihaji v ¢asovych Usecich a vztahuji se na kompletni lidsky
organismus (Pfihoda, 1977).

Jiz vySe zminéné tfi velké vyvojové etapy jedince Ize jesté rozdélit do mensich vyvojovych
stadii, ktera jsou z pocatku vyvoje jednice pomérné kratka a postupem casu k dospélosti a stari
se prodluzuji. Mensi vyvojova stadia mGzeme presnéji urcit dle uddlosti vyvoje, a to v oblasti
biologického vyvoje jedince, oznacované také jako biogeneticky zaklad. S témito predispozicemi
se ¢lovék narodi. Jsou vrozené a dédicné dané. Jsou s nimi spjaty napfiklad kvalita a struktura
nervové soustavy, hormonalini ¢innost a dalsi (Dvorakova, 2007; Krej¢ifova & Langmeier 2006;
Simi¢kova-Cizkovd, 2008; Vagnerova, 2002).

Mezi druhou skupinu faktord fadime souhrn vnéjsich Ciniteld vyvoje, a to nejen vlivy,
ale i podminky vnéjsiho prostredi. Jsou to rlizné vlivy a podméty vychazejici jak ze socialniho,
pfirodniho, biogeografického, vychovné-vzdélavaciho, tak i dale ze spolec¢ensko-ekonomického
a stravovaciho prostredi. Je mozné do této skupiny zaradit i vlastni aktivitu jedince (Vagnerova,

2002).
2.1.2 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Obdobi predskolniho véku ditéte zacind tfetim rokem Zivota a je ukonceno rokem Sestym
¢i nastupem do zdkladni Skoly. Pro toto obdobi je charakteristické, Ze dité je zcela zavislé

na svych rodicich ve vsech smérech. Dité své rodice vnima jako svUj vzor a snaZi se své rodice
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napodobovat. Nejen Ze dité povaZuje své rodicCe za idedl, pfijima nazory rodicl, jejich normy
a postoje k urcitym situacim v Zivoté (Jedlicka et al., 2015; Skorunkova, 2007).

Casem u ditéte dochazi ke zmé&nam chovani na zékladé socializace a svédomi. Svédomi
a socializace se rozvijeji ,,kladnym hodnocenim uspéchu, kdrdnim a zakazovdnim nevhodného
chovdni, kdy se uci zodpovédnosti a cilevédomosti” (Thorovd, 2015, s. 394). Dle Skorunkové
(2007) je socializace ditéte podminéna odménami a tresty, které se ditéti dostdvaji. Dité
se v tomto véku setkavad i s SirSim okolim, obzvlasté se svymi vrstevniky, kteti maji téZ nedilny
a znacny vliv na nasledujicim rozvoji socialniho chovani ditéte (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Dité v predskolnim véku navstévuje materskou skolu, kde se seznamuje s novymi pravidly,
rady a s autoritami. Mezi vrstevniky dochazi k rozportim, které je nezbytné uvést do pfrijatelnych
mezi napf.: zalovani, posmivani nebo vychloubdni se. Pro toto obdobi je charakteristické
prosazovat si své ja, priCemz ,se uci zviddat svij egocentrismus, uvédomovat si potieby ostatnich
déti a prosazovat svd prani socidlné vhodnym zptlisobem” (Thorova, 2015, s. 392). Dale je nutné
dbat na srozumitelné, jasné a jednoduse formulovana pravidla (Thorova, 2015).

Dle Eriksona (1999 sec. cit. Jedli¢ka et al., 2015) se ve véku od ¢tyf do Sesti let u déti rozviji
svédomi, které se nékdy projevuje v dasledku silného pocitu viny. V tento moment je velmi
daleZitd opora dospélého. Dospély je ditéti privodcem v zorientovani se v moralnich pravidlech
(Skorunkova, 2007).

PFi vyvoji ditéte pozorujeme, do jaké miry je schopno se pohybovat a jak jednotlivé ¢asti
svého téla ovlada. Zralost mozku, mnozZstvi svalovych vlaken, nervovy systém, smyslové vnimani
a procvicovani motoriky znacné ovliviiuje motoricky vyvoj pohybl. Pro zapojeni déti
do spolecnych ¢innosti s vrstevniky je zapotrebi jejich pohybova obratnost a dale i télesné
aktivity. Osvojené pohybové dovednosti a pohyblivost ditéte vseobecné ovliviiuje béh, skoky,
hry s mici, prolézani. Grafomotorika, jemna a hruba motorika ¢i neobratnost, nejistota,
bojacnost se u ditéte odviji dle jeho obratnosti. Do motoriky fadime i vnimani hmatem. Jedna se
o vjem, ktery si dité osvojuje jiz v raném véku. Nejen u jemné motoriky, ale u motoriky samotné,
mé celkové pro jejich rozvoj velmi vyznamnou funkci hmat (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Télesny vyvoj ma spojitost s pohybovou ¢innosti. V détstvi neni vhodné déti pretéZzovat
jednostrannou zatézi, nemély by nosit tézka zavazi, a to z dlivodu, Ze jejich kosti nejsou
dostatecné osifikovany a klouby nemaji pevna vaziva. Predskolni vék je nejlepsim obdobim
pro rozvoj motoriky velkych svalovych skupin. Diky opakovani pohybu se dany pohyb rozviji
a dochazi téz k propojeni mezi levou a pravou hemisférou v détském mozku. Svaly ditéte maji
mnohem mensi obsah vody a nejsou uzplsobeny pro silovy trénink. Silu u déti zvySujeme
pfirozenym pohybem &i pohyby dynamickymi, nikdy cviky statickymi. U déti v tomto véku maiji

srdce a plice mensi obsah, nez je tomu u dospélého jedince. Z toho divodu organismus ditéte
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reaguje na pohybovou aktivitu zrychlenim nejen dechové frekvence, ale i srde¢niho tepu.
PFi aktivité, ktera neni fizena, se srdecni tep ditéte pohybuje v rozmezi 130-180 tepl za minutu
(Dvorakova, 2011).

Na pfelomu konce predskolniho obdobi a na pocatku mladsiho skolniho véku détsky
organismus prochdzi cetnymi a vyznamnymi télesnymi zménami. Méni se proporce hlavy a téla,
dochazi k prodlouzeni jak dolnich, tak i hornich koncetin, bficho neni zakulacené a také dozrava
centrdlni nervova soustava. Diky vyzralejSi nervové soustaveé je jedinec schopny presnéji provést
pohyb a je schopen zvlddnout vétSi Skdlu pohybovych dovednosti, zlepsuje se uceni
a manipulace s predméty (Novotna, 2004).

Predskolni vék je povazovan za dobu pohybové vnimavosti. Je to idedlni doba
pro zvladnuti zaklad( sport(. V tomto obdobi je vhodné se zamérfit na rozvoj obratnosti
a pohyblivosti z divodu dozravani nervosvalové koordinace u jedince. V predskolnim skolnim

véku se jesté neprojevuji vyrazné pohlavni rozdily (Slepicky et al., 2009).

2.1.3 Vyvoj ditéte v mladsim skolnim véku

Obdobi mladsiho skolniho véku nemlzieme z biologického hlediska presné vymezit.
Toto obdobi vymezujeme vstupem do sSkoly (6—7 let) a dale jej ohranicujeme zacatkem
psychického a télesného dospivani (11-12 let) (Vagnerovd, 2005). Mladsi Skolni vék je také
nazyvan obdobim prepubescence, trvd aZ do doby objeveni prvnich znamek pohlavniho
dospivani. Toto obdobi je povazovano za nejvyznamnéjsi etapu jedince v Zivotg,
a to pro jeho vsestranny pohybovy a télesny rozvoj. Jedna se o obdobi, kdy si dité osvojuje
pocitani, Cteni a psani, a je to téZ obdobim 1. stupné zakladni Skoly (Vagnerova, 2014). Toto
obdobi je spojeno s vyvojem jemné motoriky (Juraskova & Bartik, 2010; Kucera, Kolaf, Dylevsky,
2011).

Nastupem ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly, ve véku Sesti ¢i sedmi let, musi dité
zvladnout odlouceni od rodiny, pfijmout ucitele jako autoritu, dale se zaclenit do nového
kolektivu a v neposledni fadé prijmout pro néj nové hodnoceni pedagoga dle danych kritérii.
Dité zkousi navazovat nové vztahy a spolupracovat s ostatnimi spoluzaky (Tuckova, 1971).

PFi osamostatnovani ditéte je dobré jedince podpofit v jeho samostatném rozvoji, urcitou
mirou zodpovédnosti za pfidélené Ukoly a za své chovani. V prlibéhu osamostatrovani by vsak
nemélo dojit k zaniku podpory ze strany rodice. V tomto obdobi je dlleZité zachovat k détem
citlivy pristup z ddvodu nedostatecné vyspélé frustraéni tolerance s vyporadavanim se s nahlymi

stresovymi situacemi. Je dlleZitd pomoc a trpélivost nejen ze strany pedagoga ve Skolnim
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zafizeni, ale i rodice pfi domaci pripravé. Jejich trpélivost umozni ditéti prozit pocit Uspéchu
a tim zvysuji miru jejich sebedlvéry (Thorova, 2015).

Déti pfi pohybové aktivité neumi Usporné rozloZit svou energii, tak jako dospéli.
To se projevuje tim, Ze mnohé Ccinnosti jsou provadény s navic nezbytnymi pohyby.
Napft. vyskoky do vysky se zapojenim hornich koncetin. U déti mladsiho Skolniho véku jsou
znacné rozdily i v rozvoji motoriky. Na zacatku tohoto vékového obdobi maji déti problémy
s koordinaci, ty vSak na konci tohoto obdobi vymizi (Peric, 2012).

Popis motorickych dovednosti u déti v mladsim skolnim véku:

° U Sestiletého ditéte se zlepsuje sila svalli, predevsim vice u chlapcl neZ u stejné
vyspélych divek. V oblibé maji skakani, lezeni, hazeni a béhani. Nedokazou dlouho
sedét v klidu.

° V sedmi letech je dité schopno udrzet rovnovahu na jedné noze. Je schopno stridat
nohy pfi béhu do schodu. Je schopné hazet i chytat malé micky.

° Osmileté dité se rado zapojuje do tymovych her. Déti vtomto vékovém obdobi jsou
vyrazné rychlejsi, silnéjsi, hbitéjsi a téz lépe udrzi rovnovahu nez mladsi déti (Allen

& Marotz, 2008).

U déti mladsSiho skolniho véku je nutné se pti volbé vhodné cinnosti zamérit tak,
aby se ménil obsah a prostfedi této ¢innosti. Pro tento vék je charakteristické, Ze déti si rady
zkousi rGizné druhy aktivit. KdyZ si mohou néco nového vyzkouset, jsou nadseni. Z toho vyplyva,
Ze bychom méli détem doprat seznameni se s pestrou Skalou pohybovych aktivit, coZz détem
umozni ziskat prehled v rliznych zajmovych oblastech (Pavkova et al., 2002).

V tomto vékovém obdobi je pro déti privétivé, kdyz jim dopfejeme pohybovou aktivitu
formou jakékoli hry. Jejich pozornost si mlizeme ziskat riznorodymi formami pohybovych her.
Hry jsou pro déti velmi duleZité, nejen protozZe se pomoci nich uci ovladat své télo, ale i z hlediska
socializa¢niho (Sekot, 2019).

» Toto obdobi je povaZovdno za zlaty vék motorického uceni, prvni obdobi télesné zdatnosti

a obratnosti“ (Thorova, 2015, s. 410).

2.2 Pohyb, motorika a pohybova aktivita

2.2.1 Pohyb

Pohyb je nejvyraznéjSim projevem aktivity pohybového systému, ktery jako jediny

dokdzeme fidit védomé. Zakladnim rysem pro Zivou hmotu je obecné pohyb. VaZze se na cas
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i prostor. Pro déti je pohyb ptirozenou potiebou, a pokud déti nejsou v pohybu omezovany,
pohybuji se bezdé¢né 5 az 6 hodin denné. V dnesSni dobé se stfetdvame s problémem
jednostrannosti a nedostatkem stimulace v pohybové oblasti. Sval je hlavnim vykonavatelem
pohybu (Nosek & Pysny 2022).

Dvordkova (2007) vystihuje co by kazdy jedinec, v ramci svych moZnosti, mél

v predskolnim véku zvladnout:

. poznat a vnimat své télo,
o orientovat se v prostoru,
. vnimat vztahy socidlniho a vécného charakteru.

»Pohyb je zdkladni lidska potifeba, o jejimZ nedostatku nemd organismus aktudini,
relevantni informaci“ (Bunc, 2014, str. 141). Neni-li provadén télesny pohyb, mluvime
tak o hypokinezi. Tento pojem vyjadfuje nedostatek pohybu bez opodstatnéného plvodu.
problémy s nadvdhou, s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou a problémy pohybového aparatu
(Bunc, 2014).

Dité zprvu zkousi pohyby nelokomocni, manipulacni a posléze lokomocni. Lezeni je prvnim
lokomoénim pohybem. Z vyvojového hlediska je pro déti vhodnéjsi lezeni ve vzporu difepmo,
které ma pozitivni dopad na svalstvo nejen zadové, ale i svaly hornich a dolnich koncetin. Dité
se zacind stavét okolo prvniho roku svého Zivota a pfiblizné o rok az dva pozdéji zac¢ind béhat.
Pomoci béhu se v predskolnim véku, nejlépe hravou formou, rozviji vytrvalost a rychlost.
Po zvladnuti chlize a béhu nasleduji skoky. Dva roky staré dité by mélo byt schopné skoku
do dalky z mista za pomoci pazi s doskokem na obé nohy. Prvni manipulacni dovednost,
kterou s dité osvojuje, je uchopovani predmétd. Na tuto dovednost navazuje hazeni. Nejprve
se dité uc¢i odhodu spodnim obloukem, poté bocnim a nasledné hornimu oblouku. Pfi zvladnuti
jednoduchych motorickych dovednosti mizZzeme navazat s obtiznéjsimi modifikacemi, jako je
napfiklad chytdni letictho mice. Zac¢iname s vétsi velikosti mice, tenisovy micek je dité schopno
chytit zhruba v Sesti letech. Dévcata zlstavaji za chlapci v téchto dovednostech a tomu je

i u kopani, které je spise charakteristické pro chlapce (Dvorakova, 2007).

2.2.2 Motorika

VVVVV

o pfirozenou véc ditéte. Spojuje zrani Clovéka v oblasti télesného, psychického i socialniho

rozvoje. Bez motoriky a pohybu je vyvoj ditéte nepredstavitelny. V obdobi 3 roku Zivota dité
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zvlada ch(zi, béh3, skace pres prekazky, béhem pohybu méni smér, umi zachazet s vécmi denni
potieby (DoleZalova, 2016).

,V zadvislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kiry, ktery podmifiuje cely psychicky
vyvoj, se méni pohybové funkce ditéte. Zdokonaluje se hrubd motorika, pohybovad
koordinace. Rozvoj jemné motoriky umoZnuje détem manipulaci s tuZkou, ndZkami,
pfiborem, po ctvrtém roce se vyhratiuje lateralita. Pohyb zistdvad nejprirozengjsi potrebou
ditéte” (Simic¢kova-Cizkova, 2008, str. 68).

Dojde-li k tomu, Ze dité se dostatecné nepohybuje, jedna se o nepfirozenou situaci ditéte
a je tak ohroZen jeho zdravy vyvoj. Nedostatek pohybu mnohdy vede k problémim déti
s mluvenim a psanim. Je to zpuUsobeno tim, Ze mluveni a psani si u déti 7ada obtiznéjsi
pohybovou koordinaci, kterou se musi naucit. Dale mohou nastat problémy s vyvojem feci, mlze
dojit k rGznym Spatnym ortopedickym zplUsobUm chlize, nezplsobilost nauceni se mluvy,
nespravného vyvoje pravolevé orientace ditéte. S tim vSim souvisi i hmatovy typ paméti —
»pamét rukou”. Proto je dulezité, aby byl podporovan rozvoj jednotlivych schopnosti ditéte
zejména s ohledem na jeho vék. Zde nejsou vhodné ambice a zvySené pozadavky rodicli na dité
(Kutalkova, 2014).

Spravné prvky zakladni motoriky ditéte jsou (Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 2021):

° dité drzi télo rovné a také rovné chodi,

° dolni a hodni koncetiny maji rlznou hybnost,
° dokonalé chyceni véci do rukou,

° lateralita,

° obratnost v pohybech je témér dokonal3,

° feCova motorika.

Motoriku rozliSujeme na hrubou a jemnou. Dle Opattilové (2010) je hrubou motorikou
mysleno pohybovani téla pomoci velkych svalovych skupin. Tyto pohyby ndm pomahaji ovladat
télo, podporuji drZzeni téla a koordinaci koncetin. Tyto velké svalové skupiny zabezpecu;ji
lokomoci téla, tj. chize, skakani, plavani. Kiedrorova (2013) uvadi tfi predpoklady pro spravny
rozvoj hrubé motoriky. Prvnim predpokladem je spravné a symetrické manipulovani s détmi dle
jeho potireb. Druhym predpokladem jsou ty nejlepsi podminky pro spravny odpocinek a spanek,
které jsou zajistény vhodnou polohou matrace v postylce a dostatecnym pocitem bezpedi ditéte.
Tretim predpokladem je pohybova aktivita ditéte v poloze na zadech a na bfise, kterd neni

omezovana €astym svazovanim ditéte do vaku nebo houpatka.
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Jemna motorika je oproti hrubé motorice ovladana drobnymi svaly. Jedna se o zlepseni
jemnych pohyb(, mezi néz se fadi pohyby rukou, chyceni a zachazeni s malymi pfedméty. Jemna
motorika zajistuje grafomotoriku, logomotoriku, mimiku, oromotoriku a vizumotoriku.
Grafomotorikou rozumime grafické vyjadreni se ditéte, logomotorika se tyka reci a zplsobim
artikulace pomoci mluvicich organti, mimika je spjata s oblicejovymi svaly, oromotorika souvisi
s Ustni dutinou a vizumotorika ndm ukazuje zpétnou vazbu. To, jak se dité rozviji v jemné
motorice souvisi i nasledna kvalita zraku a sluchu (Kiedronova, 2013).

»Zakladni pohyby pri psani a kresleni vychdzeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubd.
Proto pokud se ditéti kresleni nedafi, je hrubd motorika prvni oblasti, na kterou je dobré
se zamérit. Je tfeba miti na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychdzi rozvoj motoriky jemné,

z té pak rozvoj grafomotoriky” (Bednarova, Smardova, 2006, str. 44).
2.2.3 Pohybovda aktivita

Od samotného narozeni patfi pohyb k nasim fyziologickym potifebam. Pohyb je nedilnou
souéasti pro spravné fungovani lidskych orgdnd. U novorozence mlzZeme pozorovat
jeho postupny rozvoj svalového systému, ktery zajistuje spravné drieni téla a k tomu zajistuje
vyvoj kostry (Muzik, 2007).

V raném a predskolnim véku ditéte se tvofi zaklady pfemén v bytost socidlni. V¢asna
stimulace k pohybové aktivité dité podnécuje v biologickém i socidlné psychologickém vyvoji.
Nasledujici vlivy vychovy uZz nemaji zasadni vliv na zménu toho, co doposud bylo vytvorené
ve vyvojové etapé do Sesti let Zivota (Berdychova, 1982).

| kdyZz jsme uUpIné v klidu, nase télo provadi pohybovou aktivitu. Pohybovou aktivitu
mUlzZeme povaZzovat za symbol naSeho Zivota. V jakém stavu se momentalné nachazime,
jaké mame nalady a pocity, to vse, a jesté vice vyjadfujeme pohybovou aktivitou. V nasem téle
dochazi ke znacnému mnozstvi dalSich pohybU, napfiklad dychani, srdecni stahy, cirkulace krve
a jiné (Muzik & Krejci, 1997).

Publicistky Machova, Kubatova a kolektiv (2015, s. 37) povazuji pohyb ,jednim
ze zdkladnich projevi existence Zivocich(i vcetné clovéka.” Pomoci pohybu se Iépe dokdazeme
pohybovat v prostoru a zaujimat vhodnou polohu pro lov potravy, dokdzeme se ukryt
pfed moznym nebezpecim apod.

Fromel et al. (1999, s. 132) definovali pohybovou aktivitu jako: ,specificky druh jasné
vymezeného pohybového jedndni, které je projevem urcitych pohybovych schopnosti, dovednosti
a védomosti.” Pohybova aktivita je dle PeriCe a Breziny (2019, s. 34) definovana za: ,dstecné

vrozené predpoklady k provddéni urcitych pohybovych ¢innosti.”
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Kazdy jedinec ma vnitfni predpoklady k pohybové aktivité, které ma z casti vrozené
a na jiné urovni. Nékdo ma pohybovou aktivitu na vysoké Urovni, druhy zas na nizké drovni.
Tuto uroven vsak mlzeme zvysovat Ci snizovat, dle naseho Usili na jejim rozvoji (Peri¢ & Brezina,
2019).

Pohybovou aktivitu je moZné povaZovat za cinnost, ktera zvySuje naroky na funkce
organismu, coZ zapfricinuje vyssi energeticky vydej. Energeticky vydej, pti jakékoliv pohybové
aktivité, je vyssi, nez kdy jsme v klidu. Pod pojmem pohybova aktivita si mizZzeme predstavit
jakékoliv télovychovné a sportovné Cinnosti, které jsou vykondvany ve skupindch ¢i jednotlivé.
Lze sem zatadit i ¢Cinnosti zajmové ¢i domaci prace (Sekot, 2015).

Pro nase zdravi je velmi dlleZité provadét denné jakoukoliv pohybovou aktivitu.
Neni dllezité, zda jsme v dané ¢innosti nadani nebo nikoliv, klicové je se v prabéhu kazdého dne
néjakému pohybu vénovat. S pohybovou ¢innosti Uzce souvisi ukazatelé: intenzita, frekvence,
doba trvani a typ télesného zatizeni (FIIT). Za pohybovou ¢innost s nizkou intenzitou mizeme
povaZovat chizi, rekreacni sportovni ¢innosti, prochazky se psem, jizdu na kole v nenarocném
terénu a bézné domaici prace. Pohybové Cinnosti se strfedni Ci vyssSi intenzitou zatizeni jsou
chlize ¢i pomaly béh, tenis, plavani, lyZovani nebo jiné sportovni aktivity podobného charakteru
(Muzik et al., 2010).

Mutzik et al. (2010), uvadi v nize uvedenych Sesti prioritach (6P) co vSe je vhodné v ramci

pohybové aktivity ditéte:

1. Pravidelnost — denné se pohybu;.

2. Pestrost — pohybuj se rdznym zptsobem.

3. Pfiméfenost — pohybuj se s pfiméfenou namahou, zadychat se je zdravé.

4, Pfiprava — umim se pfipravit na télesnou zdatéZ, dodriuji pravidla pfipravy
i bezpecnosti. Dodrzuji zasady hygieny.

5. Pravdivost — vSichni nemohou byt skvéli sportovci, pohybuji se hlavné pro radost,
zdatnost a zdravi.

6. Pitny rezim — pfi pohybovych aktivitach, zejména kdyz se potim, piji Castéji a vice.

Zakladem mého pitného rezimu je voda.

S pohybovou aktivitou souvisi i pojem sedavé chovani (nékdy pouzivané oznaceni
pohybova inaktivita). Sedavé chovani je télesny pohyb, ktery jedinec vykonavd na minimalni
arovni. O lidech, u kterych prevazuje sedavé chovani oproti aktivnimu zplsobu Zivota, mluvime

tak o skupiné sedavych. Sedavé chovani je téZ povaZovano za Ctvrty rizikovy faktor neinfekénich
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onemocnéni, ma velmi negativni vliv na nase zdravi a podili se na obezité ¢i na projevech
chronickych onemocnéni. Kazdy rok se podili na vice nez dvou milionech zbyte¢nych umrti
po celém svété (Sigmund, Sigmundova 2011; Bouchard, Blair, Haskell, 2007).

V dnesni dobé mame k dispozici velmi kvalitné vybavena a zafizend fitness centra,
aquaparky, venkovni workoutovd hristé, multifunkéni télocvicny, rGznd koupalisté
nebo i stiediska zamé&tena na zimni sporty. Cim dél tim vice se setkdvame s pfevahou pasivniho,
sedavého a konzumniho traveni volného ¢asu u mladych lidi (Sekot, 2019).

Za pohybovou aktivitu déti ve volném case (mimo Skolu) miZeme povaZovat nejen
sportovné zamérené krouzky, ale i skautské oddily, hasi¢ské sdruzZeni ¢i jiné organizace. Skautské
oddily jsou vSestranné zamérené. Déti se uci, jak se pohybovat v pfirodé jako turista, ale uci se
i praktickym dovednostem (Pavkova et al., 2002).

Déti mohou sport vykonavat ve sportovnim klubu ¢i oddilu, coz je nejcastéji provadéno
v organizované formé, ale mohou jej vykonavat i neorganizované. Dle Sekota (2019) jde o sport,
kdyz se jednd o institucionalizovanou pohybovou aktivitu, kterd vyzaduje systematické fyzické
usili cvicencl motivovanych ke zvyseni jejich celkové kondice, osobnim proZitkiim ¢i cilenym

vysledkim nebo vykondm.

2.3 Volny cas a spanek

V nésledujici kapitole se zamérime na oblast volného ¢asu a spanku. Definujeme si pojem
volny Cas, ktery je dlleZitym faktorem ovliviiujicim pohybovou aktivitu déti. Hlavni vliv na traveni
volného ¢asu maji rodice a rodina komplexné. S volnym ¢asem a zpUsoby jeho travenim souvisi

i spanek a jeho kvalita.
2.3.1 Volny cas

Volny ¢as kazdého jedince je pfirozenou soucasti lidského Zivota a méli bychom
mu vénovat nasi pozornost. Ve volném c¢ase se mlZe kazdy jedinec svobodné realizovat.
Je to doba, kdy ma jedinec volno a vénuje se vécem, které ho naplfiuji a opravdu bavi. K realizaci
¢i inspiraci ndm napomahaji rGzné spolky nebo instituce, kde mizZeme navstévovat Siroké
spektrum krouzkl, dale akce anebo besedy. Volny Cas je soucasti Zivota vsech vékovych
kategoriich, nejen déti. Pod pojmem volny cas si kazdy z nds predstavuje jiné zpUsoby
jeho traveni. Pro nékoho je idedlni trdveni volného casu odpocinek, rekreace, pro jiné je
to vykonavani riznych zdjmovych cinnosti. V dnesni dobé se pomérné casto setkdvame se
Ipénim na elektronickych médiich (Hofbauer, Kaplanek, 2010; Knotova, 2011; Pavkova, Hajek,

Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2022; Pavkova, Hajek, 2008).
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Mnoho autor( se lisi v nazorech, jak volny ¢as definovat:

° Hofbauer a Kaplanek (2010) na volny cas pohliZeji jako na moznost zpestieni Zivota.

° Pricha et al. (2009, s. 341) o volném case tvrdi, Ze je to ,Cas, s kterym clovék miiZe
nakladat podle svého uvaZeni a na zdkladé svych zajma“.

. Dle Sekota (2003, s. 110-111) bylo téma volny ¢as probirané jiz v ddvné minulosti.
UZ samotny Aristoteles povazoval volny Cas za Cas, ktery je vyplnén ,cinnostmi
spojenymi s vlastnim potésenim a vlastnim blahobytem*”.

. Kaplanek (2012) povaZuje volny ¢as za “novodoby“ pojem a déli ho na dvé skupiny,
na Sirsi (vSechen cas, krom toho, ktery travime v praci, tedy spanek, cestu do prace,
péci o sebe samotného ¢i jidlo) a uzsi smysl (soucasti nejsou Cinnosti denniho
rozvrhu).

. Pavkova et al. (2002) jsou toho ndazoru, Ze do volného Casu se nezapocitava
vyucovani, spanek, jidlo, hygiena, zdravotni péce ani ¢innosti Ci ukoly, které jsou

Uzce spjaty s provozem rodiny a domacnosti.

Prvni, kdo zacal se studiem tématu volného c¢asu byl francouzsky sociolog Dumazedier.
Ten ve své publikaci Vers une civilisation du loisir? (Vstric spolecnosti volného ¢asu?) z roku
1962 napsal myslenku, Ze lidé jsou radéji, pokud maji k dispozici svij volny ¢as nez materialni
zajisténi. Dle této myslenky je mozné fici, Ze sluzby lidem umoZiujici pozadovanym
zpUsobem travit volny Cas je vyborny predmét pro podnikani (Janis, 2017).

Nékteré definice volného ¢asu miZeme povazovat za negativni, nékteré za pozitivni.
Negativni definice volného Casu urcuji ¢asovy udaj, ktery mame k dispozici. Oznamuiji
nam termin, kdy ndm volny ¢as nastava, jak dlouho bude trvat a pfipadné co ve volném case
budeme provadét za Cinnost. Pozitivni definice volného ¢asu nam fikd, jak prinosny je
pro nas volny ¢as a jak svobodné jej mGZeme vyuzit. Pozitivni vyuZiti volného ¢asu je mnohdy
zavislé pouze na financnich, ¢asovych a prostorovych mozZnostech jedince, jeho véku
a zdravotni zpUsobilosti (Janis, 2017)

Dumazedier byl jednim z prvnich, kdo rozdélil volny ¢as na polovolny a vazany.
Polovolnym ¢asem je myslena Cinnost, kterou ve volném case provadime proto, Ze nas bavi
ataké proto, Ze je to potfeba. Za takovou cinnost mlZe povaZzovat napfiklad rybareni.
Pokud rybatime pro zazitek z chytani ryb, které poté pustime zpét do vody, je to proto,
Ze nas to bavi. Avsak, chytame-li ryby proto, abychom mélijidlo, je to z dlivodu, Ze je tato ¢innost

nezbytna. Vazany cas je takovy Cas, ktery sice mame jako volny, ale travime jim néco, co je nutné.
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Vazanym casem je myslena cesta do prace, do Skoly a zpét, nebo cesta na volnocasovou aktivitu.
Je to Cas, ktery musime néjakym zpUsobem stravit. Je vSak mozné jej vyuZit smysluplné
a efektivné (Janis, 2017).

Dle Pavkové (2014) se jedna o dva typy volného Casu, které se mezi sebou prolinaji a neni
mozné urcit, kdy ten jeden dany zacina.

L,Volny Cas, to je Cas, ktery miZe Clovék vyuZit bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patri
maximadlné sobé, v némz mizZe délat — vice neZ kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prindsi

potéseni, zabavu a odpocinek” (Filipcova, 1966, s. 29).
2.3.2 Moznosti trdaveni volného casu

V dnesni dobé je mnoho mozZnosti, jak dité muze travit sv{j volny cas. Patii sem Cinnosti,
které muze dité vykonavat bez odborného vedeni doma, napf: ¢teni knih, malovani, poslouchani
hudby, béh, jizda na kole ¢i rekreacni sportovani. Traveni volného ¢asu mimo prirozené prostredi
mlzeme rozdélit na sektory statni a jeho instituce. Tim se rozumi Skoly, skolska zafizeni
pro zajmové vzdélavani a dalsi Skolskd zafizeni, dale i galerie, knihovny a muzea.
Také se mlzZeme setkat s nestatnimi neziskovymi organizacemi, a to naptiklad jako je Pionyr,
Ceska tabornicka unie, Junak, sdruzeni Duha a spoustu dal3ich. Do institutu volného ¢asu rovnéz
zarazujeme ndaboZenské spolecnosti a Cirkev. Findlnim sektorem je privatni komercni sféra
s ucelnym zamérenim na spolecenské a sportovni rekreace, aktivity i turisticky ruch (Knotova,
2011).

Volny ¢as déti pomahaji vyplnit téz instituce, jako jsou Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani, které jsou upravené Vyhlaskou €. 74/2055 Sb., o zajmovém vzdélavani, a to ¢ast

druha, §3-§10:

. Skolni druziny (SD) — tato instituce je vyhrazena pro Zaky 1. stupné ZS, ktefi jsou
na ZS prihlaseni k pravidelné $kolni dochazce. Skolni druzina je v provozu ve dnech
Skolniho vyucovani i o prazdninach a Zaklim poskytuje pedagogickou ¢innost.

° Stredisko volného ¢asu — Cinnost stfediska je fizen Skolskym zakonem a zaméruje
se na vice oblasti zajmového vzdélavani nebo na konkrétni vzdélavani. Mize
poskytovat jak odbornou pomoc, tak i metodickou. MlzZeme se setkat s formou:
dim déti a mladeZe a se stanici zajmovych Cinnosti, kterd je zamérena pouze
na jednu oblast zajmového vzdélani.

° Skolni klub — &innost klubu je upfednostfiovana pro zaky druhého stupné zakladni

Skoly, ucastnikem vSak muze byt i Zak prvniho stupné zakladni Skoly. Klub je
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pro uchazece, ktefi nenavstévuji skolni druZinu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2018).

2.3.3 Rodina a jeji vliv na traveni volného ¢asu

Jiz na zac¢atku této prace bylo zminéno, Ze traveni volného ¢asu rodiny je velmi Uzce spjato
se zajmy rodi¢l i jejich socidlnim statusem, jejich Zivotnim stylem a téZ pristupem
k volnocasovym aktivitam. Vsak autofi Pavkova et al. (2002) zpochybriuji, Ze volny ¢as déti mlze
v plné mire zabezpedit rodina, a to z divodu, Ze rodina nema dostatecnou c¢asovou dotaci,
materialni vybaveni nebo povédomi o moZnostech. Pfes to v3e jsou rodice velkym vzorem
pro své déti, at uz pozitivnim ¢i negativnim. Pokud rodi¢e nezastavaji svou vychovnou funkci,
mUZe to mit za nasledek, Ze dité bude inklinovat k vrstevnické skupiné s nezaddoucim negativnim
vlivem na vyvoj ditéte. Finanéni moZnosti rodiny hraji velkou roly s efektivnim nakladanim
volného casu, nakolik jsou ochotni investovat do volnocasovych aktivit (Sekot, 2003).

Zajmovymi ¢innostmi rozvijime nékolik oblasti. Jednou z nich je biologicky rozvoj, ktery je
ovliviiovan pohybovymi aktivitami. Pfi vykonavani sportovnich aktivit je ditéti umoznéno prozit
radost spolu s rozvojem charakterovych hodnot i télesnych vlastnosti. DalSi oblast, kterd je
u jedince rozvijena pomoci zajmové cinnosti, je oblast citova, intelektualni a v neposledni fadé
ivolni sféra ditéte. Ddle pomoci zdjmové Ccinnosti u déti rozvijime pozndvaci procesy
jako napfriklad predstavivost, vnimani, pamét, rec, mysleni. Diky zdjmové ¢innosti mizeme u déti
vyuZivat jejich osvojenych dovednosti v praxi. Vykonavané zdjmové Cinnosti poskytuji ditéti
prozivani kladnych citli, poznavani svych moznosti ¢i odreagovani se. TéZ se podileji na tvorivosti,
samostatnosti. Zdjmové Cinnosti se podileji na rozvoji celé osobnosti, vzdélavaji a vychovavaji
(Pavkova, Hajek, 2008).

Pokud se dité rozhodne pro zapojeni se do pravidelné organizované sportovni ¢innosti, je
dalezité, aby rodice poditali s povinnostmi a zavazkem. Pokud je dité do sportovniho spolku
tlaceno, mlze to vést k jeho odporu a vibec ke ztraté motivace k jakékoliv aktivité. Je velmi
dllezité, aby rodice respektovali nazor ditéte a pfistupovali k nému citlivé i v pfipadé nezajmu
ditéte o vybranou aktivitu. Je dulezité, aby rodi¢e pripadné pfrisli s ukazkou jiné formy
pfirozeného pohybu, napf. jizdou na kole ¢i bruslenim. Neni dulezité dité vést k rekordim,
vitézstvim ¢i odménam, ale podporovat je a budovat v nich pfirozenou cestou fyzicky i psychicky
zralé jedince, ktefi budou milovat sport a zafazovat zdravy Zivotni styl do dennich rutin (Sekot,
2019).

Sekot (2019) se také podilel na vyzkumu volnocasovych aktivit ceské Skolni mladeze,

ktery se zaméroval na vliv rodiny. Zjistil, Ze na rodinné klima pUsobi pozitivné vymezeni
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srozumitelnych pravidel a urceni kolik ¢asu muze dité stravit u pocitace a jak si Ize snadno
zorganizovat volnocdasové aktivity. Autor téz poukazuje na pozitiva straveného spole¢ného ¢asu
rodi¢l s détmi nejen pomoci sportl, rGznych her, ale i prochazek. Dale poukazuje na dalsi
pozitivum organizované volnocasové aktivity, a to ve sméru ke zlepSeni Skolniho prospéchu,

a naopak jak neorganizované volnocasové aktivity prispivaji ke zhorseni prospéchu.

2.3.4 Spanek

Pro spravné fungovani ¢lovéka je nezbytnou soucasti jeho dne spanek. Kvalita spdnku nam
pomaha regenerovat fyzickou ndmahu dne a dodat ndm dostatek fyzickych sil pro dalsi den.
To, jak kvalitni mame v noci spanek, se odrdzi na dalsi nasi denni aktivité.

~Spdnek je sloZity proces, k némuzZ je nutnd dokonald souhra rfady mozkovych struktur
a neurotransmiteru. Je to okamZzité reverzibilni stav.” (Pfihodova 2013, str. 14). Dale také pise,
Ze 20 az 30 % déti ma poruchy spanku a az 80 % déti se s kratkodobou poruchou spanku
v détském véku setkd. Jednotlivé typy poruch spanku jsou u déti odliSné oproti dospélému.
Poruchy spanku nejcastéji souvisi s vékem ditéte a vyzravanim jeho spanku. Mnohdy se mizeme
setkat s ndmésicnosti, nocnimi désy nebo s primarni nocni enurézou. Tyto poruchy mohou
vyustit aZz v chronickd onemocnéni spanku a Ize tak vysledovat narkolepsii, syndrom neklidnych
nohou anebo zpozdéné faze spanku. Kvalita spanku se v poslednich letech zhorsuje
nejen u dospélych, ale i u déti. S tim souvisi i zkracovani doby spanku u dospélych i déti.
Dle vyzkum0O muzZeme fict, Ze nekvalitni spanek muze Uzce souviset s civilizaénimi vlivy
(Pfihodova 2013).

Spanek je potfeba zejména pro to, aby doslo k regeneraci naSeho mozku a jeho schopnosti
realizovat kognitivni ¢innost. Dale Uhlikova tika, Ze dle nékterych badatell se az 30 % déti
a dorostencll potyka s poruchami spanku, dalsi studie uvadi az u 50 % déti a dorostenci a vyskyt
se stdle zvySuje. Dle Uhlikové je pro dospélého ¢lovéka doporucena doba spanku v rozsahu 7
az 8,5 hodin. Pro déti je délka spanku zavisld na jejich véku, viz Tabulka 1. Dllezity je
také spankovy rezim. V predskolnim véku dochazi ke stabilizaci spanku a snizuje se pfipadna
détska nespavost. Avsak u 3 % déti se mohou zacit objevovat noc¢ni désy. U dospivajicich déti
se mUZzeme setkat se spankovym dluhem, ktery si nesou z pracovniho tydne do vikendu
(Uhlikova, 2008).

Rath (2017) doporucuje, Ze pokud ¢lovék dodrzi spravnou rovnici jidla, pohybu a spanku,
muze docilit vyvazeného stavu uspokojeni svého téla. Dodame-li nasemu télu spravné
vyvazenou stravu, mlizeme tak zvysit svoji aktivitu a tim si zlepsit spanek a docilit tak zdravého

no¢niho spanku, ktery nim pomUzZe lépe prozit a aktivné vyuZit dalsi den. Dale uvadi,
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Ze ,kdyZ se v noci Spatné vyspite, okamZité to ohrozi i zbyvajici 2 oblasti. Kviili Spatné noci budete

mit chut na méné zdravou snidani a sniZi se vase sance na aktivni pohyb" (Rath 2017, str. 18).

Tabulka 1
Délka spdnku u déti (Uhlikovd, 2008)

Vék Spanek celkem (hod.) | Spdnek denni (hod.)
1 tyden 16 8
1 mésic 15 7
6 mésicl 14 4
12 mésict | 14 3
2 roky 13 2
3 roky 12 1
5 let 11 0
9 let 10 0
14 let 9 0
18 let 8 0

2.4 Nadvaha a obezita u déti

Pojem obezita miZeme definovat jako porucha metabolismu, ktera zplsobuje nadmérné
ukladani tuku v lidském organismu. V soucasnosti je obezita vnimana jako celospoleCensky
problém. Je povaZovana svétovou zdravotnickou organizaci za epidemii nového tisicileti (Hainer,
2011).

Obezita je disledek nerovnovahy v téle mezi prijmem energie a jejim vydejem. Ke vzniku
obezity a nadvahy se k hlavni pficiné fadi nizka pohybova aktivita (Vitek, 2008).

Lidské télo je tvoreno z tukuprosté a tukové tkané. Jiz pfi vyvoji Zivota plodu se vytvari
tukova tkan, jejiz tvorba se odviji od zdravotniho stavu téhotné Zeny a jeji vyZivy. Donosené dité
ma pti narozeni ptiblizné 13 % tukové tkané své hmotnosti. V 5.-6. mésici ditéte tukova tkan
postupné pribyva aZz na 25 %. Na jeji tvorbé se z vétsi miry podili skladba jidelnicku a zdravotni
stav jedince. V pozdéjsim véku ditéte se tukova tkan redukuje dle frekvence a intenzity pohybu.
Ve Skolnim véku ditéte se podil télesného tuku opét navySuje aZz do dospélosti (Pastucha
a kolektiv, 2011).

S obezitou se setkdvdme ve stdle drivéjsSim véku, a to nejen ve vyspélych zemich,

ale i u nékterych socidlnich vrstev v zemich ,tfetiho svéta”. Zdravi déti je zadsadni pro zdravou
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populaci dospélych. Po celém svété narlista pocet déti s nadmérnou hmotnosti cozZ se projevuje
zvysenym vyskytem chorob spojenych s pozdéjsi dospélou populaci. Nejen pediatfi, ale i ucitelé,
by méli zacinajici stadium obezity zaznamenat. Je to obdobi, kdy Ize pomérné snadno docilit
napravy. K prevenci a |é¢bé napomaha stanoveni pficiny vzniku nadvahy ¢i obezity (Pafizkova
& Lisa, 2007).

Jak uvadi Atay, Bereket (2016), obezita se ve svété za poslednich 50 let celkové zvysila,
a to zejména ve spojeni s konzumaci potravin, které maji vysoky kaloricky index. Ve vétsi mire
s obezitou také souvisi sedavy zplisob zaméstnani a Zivota. U déti se mlZeme setkat
s problémem, Ze obezita u nich pfetrvava az do dospélosti. Zejména pokud dité pochazi z rodiny,
které maiji k obezité sklon.

Dle Rhodes, Quinlan (2014) je zakladem zdravého ¢lovéka dostatecna pohybova aktivita.
Bohuzel vétsina lidi je v poslednich letech neaktivni a s neaktivitou je Uzce spjata obezita.

Spravna télesna hmotnost déti a dorostencll byva sledovana dle rlstovych graf(. Pro déti
do 5 let se sleduje umisténi ditéte dle percentilového pasma v grafu, kde je vztazena hmotnost
ku télesné vysce. U déti starSich 5 let sledujeme index télesné hmotnosti. Index télesné
hmotnosti je pocitan jako podil hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou (Hainer,
2011). Na Obrazku 1 jsou zndzornény grafy hmotnosti pro divky ve véku od 0 do 18 let
a pro chlapce ve véku od 0 do 18 let (Statni zdravotni Ustav, 2023).

V Tabulce 2 nalezneme ¢lenéni poméru télesné vysky a vahy jedince dle doporuceni World

Health Organisation a podle vypoctu indexu télesné hmotnosti.

Tabulka 2

Clenéni indexu télesné hmotnosti jedince (World Health Organization, 2000)

Index télesné hmotnosti | Nutri¢ni stav Riziko komplikaci

[kg/m?]

>18,5 Podvaha Nizké riziko jinych chorob
18,5-24,9 Normalni vaha Primeérné

25,0-29,9 Nadvaha, Pre-obezita Zvysené

30,0-34,9 Obezita 1. stupné Mirné

35,0-39,9 Obezita 2. stupné Vysoké

<40,0 Obezita 3. stupné Velmi vysoké
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Obrazek 1

Grafy hmotnosti divek a chlapct (Statni zdravotni ustav, 2024)
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Vysledky indexu télesné hmotnosti by pro nds méli byt spiSe orientacniho charakteru.
Ve vysledku neni zohlednéno pohlavi, podil tukové ani svalové hmoty jedince. Dle indexu télesné
hmotnosti miZeme do kategorii radit i déti. AvSak v pribéhu vyvoje déti dochazi k velkym
vykyvim jejich vahy. Objevuje se nejen rychly narlst, ale i Ubytek indexu télesné hmotnosti,
proto je déti velmi tézké zarazovat do kategorii (World Health Organization, 2000).

Pro méreni nadvahy ¢i obezity u déti je v hodnd kombinace indexu télesné hmotnosti
spolu s rlstovymi sitémi a grafy. Tyto varianty mohou byt doplnény o diagnostiku tloustky kozni
fasy (na zadech pod lopatkou a na pazi nad bicepsem), dale i méfenim obvodovych mér u pasu,
trupu, bficha, stehna a paZe (Pafizkova & Lis3, 2017).

Dobry vyvoj a rlst ditéte by mél byt sledovan nejen u pediatra, ale predevsim rodici.
Jakakoliv pochybnost by méla byt konzultovana s Iékafem. Rodi¢lim v prvnich letech ditéte jsou
napomoci ristové grafy, kterymi hodnotime vyvoj ditéte. U déti v predskolnim véku sledujeme
télesny rust, vykyv hmotnosti ¢i dalsi odchylky. Pravidelnym sledovanim mazeme vcas rozpoznat
odchylky, a tak tim zabranit zdravotnim komplikacim v pozdéjSim véku. Ke spravnému

vyhodnoceni jsou k dispozici rlstové grafy vsech zakladnich télesnych charakteristik.
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Napriklad obvod hlavy, télesné vykyvy a také percentilové grafy pro sledovani hmotnosti

(pfiloha v o¢kovacim prikazu ditéte) (Statni zdravotni Ustav, 2024).
2.4.1 Faktory prispivajici k obezité

Za vznikem obezity mlZe stat spousta faktor(. Do nich se promita souhra genetickych
faktor, a mimo jiné i Zivotni prostredi. V lidském téle je pomoci fyziologickych procest
zajistovana regulace télesné hmotnosti. Jelikoz mame ¢im dal tim vice co docinéni s obezitou,
tento fakt vedl k vysSimu poctu vyzkum( nejen ve fyziologické oblasti, ale i v oblasti
patofyziologické. V neposledni fadé také k vyzkumu zaméreného na fizeni energetického
hospodareni lidského téla, chovani a stravovacich navykl jedince. Jednim z vysledkd je, Ze déti
z rodin s nizSim socioekonomickym statusem resi stresové situace jidlem a jsou tak k obezité
nachylnéjsi (Pafizkova, Lis3, et al., 2007).

Dalsim faktorem, ktery ma velky vliv na obezitu u déti, je pfijem domacnosti a vzdélani
rodici. Domdacnosti, které jsou chudsi, maji nizsi prijem zeleniny, ovoce a vlakniny,
a dale také polysacharid(i, ale naopak vy$si pfijem jednoduchych cukrl a tukd. Vysoce
energetické potraviny jsou finanéné dostupnéjsi. Dle autora byva télesnd hmotnost vyssi
u jedincl s niz8im vzdélanim. Vzdélanéjsi jedinci maji zadjem o své zdravi, stravu a celkové

o zdravi Zivotni styl (Vitek,2008).
2.4.2 Predchdzeni obezité na zakladnich skolach

Nadvéaha a obezita je velmi ¢astym Ukazem u jedincl skolniho véku, coz vedlo k zafazeni
prevence obezity do kurikularnich dokument( Skoly (Rdmcovy vzdélavaci program, skolni
vzdélavaci program). Poskytnuti informaci o této problematice mlize napomoci ke zplsobu
uvazovani déti ve sméru ke zdravému Zivotnimu sméru.

Stat pomoci Ramcového vzdélavaciho programu (hlavni pedagogicky dokument
ve vzdélani) stanovuje obsah ke vzdélavani. Tento vzdélavaci obsah je rozvrzen do vzdéldvacich
oblasti, kde jsou rozepsany vyucovaci predméty obsahem sobé blizké. Oblasti ke vzdélavani jsou
rozpracovany ve Skolnim vzdéldvacim programu. Skolni vzdéldvaci program si kazda $kola
vypracovava sama.

Oblasti vzdélani se zaméfenim na prevenci obezity na zakladnich $kolach se nazyva Clovék
a jeho svét, Clovék a zdravi, a déle Clovék pfiroda. Odvétvi Clovék a zdravi je promitano
v predmétech Vychova ke zdravi a také v Télesné vychové i v pfirodopisu. Téma vyuky je

prizplGsobeno vyvoji a véku ditéte (Jefabek, Tupy, 2007).
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2.5 Pomiucky k monitorovani pohybové aktivity

Jak objektivni, tak i subjektivni méreni pohybové aktivity nam dava kvalitativné podobné
vysledky, pokud jde o genderové a vékové vzorce aktivity (Troiano et al., 2008). Monitorovani
pohybové aktivity pomoci neinvazivnich pfistroji (pedometry, akcelerometry a multifunkéni
pristroje) ¢i subjektivnimi metodami (zaznamni archy, dotazniky ¢i rozhovory) by mélo byt
hlavnim zdjmem o minimalizaci chyb ¢i nepresnosti v pribéhu monitorovani a kvantifikaci
(Sigmunda, Sigmundové, 2011). Dale k neinvazivhim monitorovacim pristrojim patii monitor
srde¢ni frekvence, ktery je pouzivan jak Sirokou verejnosti, tak sportovci. Pfistroje,
které monitoruji srdecni frekvenci, jsou oblibené pro poddani zpétné vazby v redlném case
i proto, Ze dokazou kvantifikovat srdecni frekvenci (Achten & Jeukendrup, 2003; Plews, Laursen,
Stanley, Kilding, & Buchheit, 2013).

Pro méreni vysledkd v této diplomové praci byly pouzity dva typy akcelerometrd,
viz Obrazek 2. niZe. Jednd se o méfici zafizeni o velikosti vétsich hodinek, které se nosi stejné
jako hodinky na zapésti. Pfistroj je pred nasazenim plné nabit a v prabéhu méftici doby se na ruce
ponechdva i pfi sprchovani i plavani. Nami sledovani rodice pouzivali ,éerny” typ pfistroje GT9X
Link, ktery je vybaven i displejem. Déti pouzivaly , ¢erveny” typ hodinek wGT3X+, jenz oproti

verzi prvni neni vybaven displejem.

Obrazek 2
Akcelerometry ActiGraph — vlevo GT9X (pro rodice), voravo wGT3X (pro déti) (ActiGraph Digital
Data Symposium, 2022)

2.5.1 Akcelometr

Akcelometr, viz Obrazek 3, méri akceleraci sil. Je to elektromechanické zafizeni,
jehoZ podstatou je urceni odchylek zplsobenych pohybem hmotného télesa pti zrychleni
jednotlivych segment(l. Tyto odchylky jsou pfevadény a méreny pomoci elektrického vystupniho

signalu (John & Freedson, 2012).
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Mezi dalsi vystupy akcelerometru zahrnujeme odhad intenzity, frekvence a celkovou dobu
trvani pohybové aktivity (Warren et al., 2010).
Akcelerometry jsou vétsSinou bez displeje, a to z dlivodu, Ze hlavnim urcenim je méreni

pohybové aktivity, nikoli motivace jednice k vykonu (Bassett & Dinesh, 2010).

Obrazek 3

Akcelerometr Actigraf wGT3X (upraveno dle Jones, Crossley, Dascombe, Hart, Kemp, 2018)

2.6 Charakteristika Zakladni $kola a Matefska $kola Skalice u Ceské Lipy,

okres Ceska Lipa, pfispévkova organizace

Zakladni 8kola a Mateiskd $kola Skalice u Ceské Lipy, okres Ceskd Lipa, prispévkova
organizace (ddle jen Zakladni $kola ve Skalici) se nachézi v Libereckém kraji, v obci Skalice u Ceské
Lipy. Zakladni Skolu ve Skalici navstévuje 164 Zaku v deviti tfidach. Na prvnim stupni je vyucovano
94 73ka, druhy stupen navstévuje 70 zakG. Na Zakladni skole ve Skalici plsobi celkem 17
pedagogickych pracovnikl — feditelka skoly, zastupce feditelky Skoly, 5 pedagogl na prvnim
stupni, 6 pedagogl na druhém stupni, 4 asistenti/tky pedagoga. Dal3imi zaméstnanci skoly,
ktefi maji na starosti chod Skoly, jsou administrativni pracovnice, Skolnik a uklize¢ky. Soucasti
Zakladni Skoly ve Skalici je druZina se dvéma oddélenimi a jsou zde poskytovany mimoskolni
¢innosti v podobé 4 krouzka.

Vyuka zaka probiha ve dvou samostatnych budovach. V prvni budové, viz Obrazek 4,
dochazi k vyuce Zak( 1. az 4. tfidy. Naproti této budové je umisténa télocvicna a noveé
vybudovany venkovni sportovni aredl, kde je mozind vyuka rlznych sportovnich aktivit
od volejbalu, fotbalu az po tenis. Sportovni aredl bohuzZel nedisponuje béZeckou drahou,

viz Obrazek 5. V druhé budové, viz Obrazek 6, jsou vyucovani Zaci v 5. az 9. roc¢niku.
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Obrazek 4
Zdkladni skola ve Skalici 1. stupefi (Budovy a prostory $koly: ZS a MS Skalice u Ceské Lipy (zsms-

skalice.cz))

Obrazek 5

Venkovni sportovni aredl (Skola nds bavi: ZS a MS Skalice u Ceské Lipy (zsms-skalice.cz))
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Obrazek 6
Zdkladni skola ve Skalici 2. Stuperi (Budovy a prostory skoly: ZS a MS Skalice u Ceské Lipy (zsms-

skalice.cz))
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavnicil

Cilem této diplomové prace bylo 24hodinové sledovani pohybové aktivity, sedavého

chovani a spanku déti a jejich rodi¢d pomoci akcelerometru Actigraf GT3X ve vybrané Zakladni

gkole a Matefské $kole Skalice u Ceské Lipy, okres Ceska Lipa, pFispévkova organizace.

3.2 Dildicile

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Zjistit, jakym zplsobem spolu déti a rodice travi spolecny ¢as a maji-li nastavena
néjaka rodicovska pravidla.

Zjistit, kolik ¢asu déti prdmérné travi stfedni a vyssi intenzitou pohybové aktivity
béhem pracovniho tydne.

Zjistit, kolik ¢asu déti primérné travi stfedni a vyssi intenzitou pohybové aktivity
béhem vikendu.

Zjistit, zda je rozdil ve 24hodinovém pohybovém chovani divek a chlapcu.

Zjistit, zda se déti potykaji s obezitou.

Popsat 24hodinové pohybové chovani matek a otca.

Charakterizovat prostredi, ve kterém Ziji sledované déti.

3.3 Vyzkumné otazky

1)

2)
3)

4)

Jaky je podil rodicli a déti s dostatecnou délkou spanku? Jaky je podil kvalitniho

spanku déti?

Jakd jsou uplatfiovana rodi¢ovska pravidla u sledovanych déti?

Kolik casu déti travi pred obrazovkou nebo hranim pocitacovych her? Maji

k dispozici vlastni pokoj a televizor?

Jaké jsou mozZnosti déti hrat si venku v okoli jejich bydlisté?
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4 METODIKA

Tato diplomova prace je soucasti projektu s nazvem ,Vzorce 24hodinového chovani
rodich a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let “, ktery je veden pod registrac¢nim cislem 22-
22465S. Tento projekt je financovan Grantovou agenturou Ceské republiky a realizovan
Univerzitou Palackého v Olomouci, konkrétné Fakultou télesné kultury. Doba trvani tohoto
projektu je od 1.1.2022 do 31.12.2024. Koordinatorkou projektu je doc. Mgr. Dagmar
Sigmundova, Ph.D. Tento projekt byl schvdlen Etickou komisi FTK UP dne 8. 2. 2021 pod cislem
25/2021, viz Pfiloha 1. Projektu se ucastnili rodic¢e a jejich déti ve véku 3-8 let. Podminkou

zapojeni se do projektu byl souhlas s jejich dobrovolnou ucasti, viz Pfiloha 2.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén na Zakladni $kole ve Skalici u Ceské Lipy. Z celkového poctu
65 oslovenych rodin s vyzkumem souhlasilo 32 rodin odevzdanym informovanym souhlasem.
Z dlivodu nemoci si méfici materidl nevyzvedli 2 rodiny a v prlibéhu méreni 1 rodina od vyzkumu
odstoupila. Odchod této rodiny byl z divodu alergické reakce matky na materidl, ze kterého je
vyroben pasek u hodinek. Vysledna namérend data byla ziskdna od 29 rodin, dotaznik od 30
rodin. Monitorovani zucastnénych probihalo 6 po sobé jdoucich dni a noci v tydnu za béZzného
chodu rodiny. MéFici pfistroj si probandi nasadili v pondéli rano ak jeho odstranéni doslo
v rannich hodinach v nedéli.

Na zucastnéné probandy byly kladeny niZze zminéné poZadavky:

° souhlas s dobrovolnou ucasti a déle noseni méficiho pristroje ,,akcelerometru Acti
Graph wGT3X+,
. dobrovolné vyplnény dotaznik a ddle zaznamenavani dennich aktivit,

° dité ve véku od 3 do 8 let.

Vyzkumného méreni se zucastnilo 29 rodin, coZ znamenalo celkem 23 matek, 22 otcl
a 29 déti. Déti byly zastoupeny poétem divek 15 a chlapct 14. Dle Tabulky 3 je patrné,
Ze primérny vék zucastnénych matek byl necelych 37 rokd. U otcli byl primérny vék vyssi,
a to pres 40 let. Prllmérny vék Ucastnicich se déti se pohyboval na hranici pres 7 let, jak u dévcat,

tak u chlapct.
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Tabulka 3

Shrnuti vyzkumného souboru

n M -vék SD -vék
Matky 23 36,65 5,09
Otcové 22 40,14 4,92
Divky 15 7,36 1,76
Chlapci 14 7,26 1,96

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka.

Na zékladé vyplnéného zaznamového archu celou rodinou byla u déti a rodi¢li sledovana
hmotnost, viz Obrazek 7. U déti se hmotnost sleduje v souvislosti s jejich vékem, jak bylo vyse
uvedeno a potfebné grafy zobrazeny na Obrazku 1. World Health Organisation doporucuje
u dospélych pocitat pomér hmotnosti a druhé mocniny télesné vysky. Vysledny pomér,
dle kterého se hodnoti rizika vzniku obezity, je rozdélen do nékolika skupin. Pokud je hodnota
poméru pod 18,5 [kg/m?], mluvime o podvaze. Normalni vdhu uréuje hodnota poméru
mezi 18,5 a 24,9 [kg/m?]. Nadvaha je vymezena hodnotami poméru mezi 25 a 29,9 [kg/m?].
Obezita je rozliSovana do tfi stupnd, kdy prvni stupen je ohrani¢en hodnotami poméru 30,0
a7 34,9 [kg/m?], druhy stupefi stanovuji hodnoty poméru 35,0 a 39,9 [kg/m?], tieti stupeh je
definovdn hodnotou poméru vyssi nez 40,0 [kg/m?] (World Health Organization, 2000; World
Health Organization, 2006).

Ze ziskanych dat ohledné hmotnosti déti je patrné, Ze podvahou trpi 10,34 % déti.
Normalni hmotnost ma 55,17 % déti. S nadvdhou se potykd 10,34 % déti. Problémy s vyssi
hmotnosti, tj. s obezitou, ma 24,15 % déti. U rodi¢l se s podvahou potyka 4,44 % matek a otcl.
Normalni vahu ma 28,89 % rodicl. S nadvahou zapoli 51,11 % rodicl. S obezitou ma problém

15,56 % matek a otcu.
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Obrazek 7

Hmotnost déti a rodict

Hmotnost déti a rodicu

25 23
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Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita
Déti H Rodice

Vyzkumny soubor ¢ital celkem 14 divek a 15 chlapcd. Nejmladsimu divéimu probandovi
byly 3 roky a 8 mésicu, nejstarsi dévce bylo 10 let a 4 mésice. Mezi chlapeckymi probandy bylo
nejmladsimu 3 roky a 11 mésicd, nejstarSimu 9 let a 10 mésicl. Rodi¢e byli zastoupeni
23 matkami a 22 otci. Nejmladsi matce bylo 28 let, nejstarsi matka méla 52 let. U otcl jsme

se setkali s vékem nejmladsiho otce 33 let a nejstarsi otec mél 55 let.

4.2 Metody sbéru dat

Data pro vyzkum byla ziskana pomoci pouzZiti akcelerometru typu ActiGraph wGT3X
a GT9X, viz Obrazek 2. Akcelerometr mél proband umistén na zapésti nedominantni ruky,
atovdélce 6 po sobé jdoucich dni. Zafizeni nebylo, vyjma potdpéni a saunovani, snimano
ze zapésti. Méfici pfistroje byli Institutem aktivniho Zivotniho stylu FTK UP. Probandi byli
obeznameni s faktem, Ze za ztratu zafizeni nenesou Zadnou finanéni odpovédnost ani pfi jeho
poniceni. Tyto akcelerometry byly vybrany pro vyzkum z divodu jejich obliby k méfeni. Pristroje
méri stalou pohybovou aktivitu, intenzitu aktivity, kalorie, celkovy pohyb, dobu spanku a jeho
ucinnost, téz i dobu bdéni a dale snima hrubou akceleraci (ActiGraph Digital Data Symposium,
2022).

Tento typ pfistroje je pouzivany po celém svété. Sklada se z mikro-elektro-mechanického
systému (MEMS), ktery funguje na bazi akcelerometru a déle pomoci okolniho svétla. Obsahuje
bezdratové zafizeni (ANT+TM), které je napomocné k rychlému prenosu dat, k bezdratovému

ovladani, a i k nalezu pfi jejich ztraté. Soucasti tohoto zafizeni je i sklonomér, ktery pomoci
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spravného nastaveni dokaZe rozpoznat, zda méreny subjekt sedi, lezi, pohybuje se ¢i neni
nasazeny (ActiGraph Digital Data Symposium, 2022).

Soucasti mériciho vyzkumu bylo také vyplnéni dotazniku rodici. V pfiloze 3 mGzeme vidét
ukazku dotazniku. V dotazniku rodic¢e odpovidali na obecné otazky tykajicich se jich i déti. Otdzky
byly sméfovany na osobni a télesné Udaje déti a rodicl, na rezim rodiny béhem pracovniho dne
a o vikendu, na typ aktivity trdvené jako rodina, moznosti déti, kde a jak travit volny cas,
nastaveni pravidel volného ¢asu déti, ekonomicky status rodiny a typ jejich bydleni. V nékterych

otazkach rodice odpovidali dle predem definované skaly otazek nebo hodnot.

4.3 Provedeni vyzkumu

Pfed zahdjenim tohoto projektu byla, s podrobnym popisem studie, oslovena pani
feditelka Zakladni Skoly ve Skalici o souhlas. Oslovené potencialni rodiny obdrzeli informované
souhlasy s vysvétlujicim textem studie. Rodiny, které s Ucasti na vyzkumu souhlasili, potvrdili
svym podpisem informovany souhlas a odevzdali jej. Dle vybranych souhlas FTK UP pfipravila
méfici pristroje pro jednotlivé probandy. Méfici material byl rodindm rozdan zvlast v pouzdrech
pro rodic¢e a zvlast pro déti. Soucdasti predavného materidlu byly méfici ptistroje, zaznamové
archy dennich aktivit s navodem pro jejich vyplnéni a dotaznik. Pfi pfedani materialu byli rodic¢e
pouceni o noseni méfictho materidlu. Rodiny se podrobili méfeni od pondéli do soboty.
Poté doslo ke zpétnému odbéru méficich pfistroji spolu s vyplnénymi dotazniky a zaznamy
dennich aktivit. Po odevzddni méfictho materidlu Institutu aktivniho Zivotného stylu FTK UP
doslo k vyhodnoceni namérenych dat. VSem zucastnénym propadim byly predany vysledky
s jejich namérenymi daty. Déti, které se na vyzkumu podilely, byly odménény malym darkem

ve formé pastelek.

4.4 Statistické zpracovani dat

Data ziskana mérenim pomoci akcelerometri byla zpracovana pomoci platnofmy Actilife.
K samotnému zpracovani dat byl pouZit program IBM SPSS verze 26, ktery data generoval zvlast
pro déti (divky a chlapce) a zvlast pro rodice (matky a otce) (ActiGraph Digital Data Symposium,
2022).

Statisticky doslo k vyhodnoceni téchto veli¢in (Chraska, 2007):

. (n) pocet respondentd,
. (M) aritmeticky pramér,

° (SD) smérodatna odchylka,
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° (max) maximalni hodnota,

° (min) minimalni hodnota.

S pouzitim deskriptivni statistiky doSlo k vyhodnoceni pohybového chovani divek
a chlapcl. Vzhledem k tomu, Ze v nasem prizkumu se jednalo o maly pocet sledovanych déti,
pro statistické vypocty bylo pouZito neparametrické statistické metody. Ke zjisténi rozdilu
v pohybovém chovani mezi divkami a chlapci byl pouzit Mann Whitney U test. Hladina statistické
vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05.

Svétova zdravotni organizace doporucuje pro déti ve véku 5 az 17 let, aby jejich pohybova
aktivita stfedni az vysoké intenzity vykazovala 60 minut denné. Pro jejich zdravéjsi Zivot je
doporucena jakakoliv fyzicka aktivita delSi nez 60 minut denné a méla by byt aerobni (World
Health Organization, 2010). Canadian Society for Exercise Physiology ve své studii uvadi pro déti
ve véku 3 az 4 roky doporuceni na délku pohybové aktivity v rozsahu 2 hodiny denné a pro déti
ve véku 5 az 17 let 1 hodinu denné. A ddle doporucuje sledovani televizni obrazovky maximalné

2 hodiny denné pro obé vékové skupiny (Tremblay et al., 2011).
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5 VYSLEDKY

5.1 Spolecny ¢as rodiny

Z odpovédi otazek z dotazniku tykajicich se spole¢né straveného casu déti s rodici,
viz Obrazek 8, je patrné, Ze vétsSinou nejvice spolecného casu rodiny travi sledovanim televize
a to v 70 %. Druhou nejcastéjsi spole¢nou aktivitou je, Ze si rodice a déti spolu vétSinou povidaji
a to 63 %. Treti nejobvyklejsi spolecna aktivita je vétSinou spole¢nd velefe a to v 60 %.

Podivame-li se na jednotlivé aktivity, je zfejmé, Zze ve 20 % spolu rodiny vZdy snidaji,
ve 37 % rodin spolu vétsinou snidaji a zfidka spolu maji spole¢né snidané 43 % rodin. Ve 27 %
rodin se vidy jednd o spolecnou vecefi, 60 % rodin spolu vétSinou vecefi a zfidka spolu maji
vecefi 13 % rodin. Do restaurace na vecefi spolec¢né vidy chodi 27 % rodin, vétSinou 43 % rodin
a zfidka 23 %. 7 % rodin na spolecné vecere do restaurace nechodi nikdy. V 50 % rodin jsou
prochazky vidy spolecné, ve 27 % se vétSinou rodiny prochazi spole¢né a ve 23 % rodin jsou
spolecné prochazky zfidka. Sport spolu vzdy travi 20 % rodin, vétSinou spolu sportuje 33 % rodin
a ztidka spolu sportuje 47 % rodin. Spolecenské hry spolu vidy hraje 17 % rodin, vétSinou 53 %
rodin a zfidka 27 % rodin. Spole¢né vidy sleduje televizi pouze 3 % rodin, vétsSinou 70 % rodin
a ziidka 27 % rodin. PC hry spolu nehraji nikdy v 53 % rodin, zfidka 40 % rodin a vétSinou pouze

7 % rodin.

Obrazek 8

Cas strdveny spole¢né jako rodina

Spole¢nd snidané ]
Spolecna vecere |
Vecdefe v restauraci ] |
Povidani |
Prochazky |
Sport ]
Spolecenské hry |
Televize |
Potitacové hry [ |
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

vidy M vétsinou zfidka M nikdy
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5.2 Rodicovska pravidla

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze 50 % déti ma vidy pravidlo tykajiciho se sledovani
televize. Pro 33 % déti je toto pravidlo zavadéno vétsSinou, 10 % déti jej ma zfidka a 7 % déti
nikdy. Pravidlo ohledné hrani PC her ma vidy 77 % déti a 20 % déti vétSinou. Pro 3 % déti toto
pravidlo neni nastaveno nikdy a zddné z déti jej nema zfidka. Stanovené pravidlo ohledné casu
trdveného na internetu ma vidy 70 % déti, vétSinou 17 % déti, zfidka a nikdy 7 % déti. Vymezené
pravidlo pro sladkosti a sladké napoje ma zfidka 50 % déti, nikdy 27 % déti, vétSinou 17 % déti

a vzdy pouze 7 % déti.

5.3 Pohybové chovani déti béhem pracovniho dne

Sledovanim 24hodinového pohybového chovani divek a chlapcl v prlibéhu pracovniho
tyden bylo zjisténo, viz Obrazek 9, Ze pohybova aktivita vysoké intenzity je v pracovni den u déti
zastoupena v priméru velmi minimalné, a to pouze v fadu desitek minut. Pfesné se v priméru
jednd o0 11,25 (SD = 6,59) minut/den, coZ predstavuje pouze 1 % dne. Pohybova aktivita stfedni
intenzity je u déti béhem pracovhiho  dne  zastoupena v  prdméru
57,84 (SD = 17,99) minutami/den, tzn. pouze 4 % denni doby. Pohybova aktivita nizké intenzity
se u déti v pracovni den v priméru pohybuje v ¢ase 5,56 (SD = 1,25) hodin/den, to reprezentuje
25 % denni doby. Sedavé chovani u déti je v pracovni den v priméru zastoupeno
8,33 (SD = 1,43) hodin/den, coz znamena 37 % denni doby. Délka spanku se v pracovni den u déti
pohybuje v priméru okolo 7,50 (SD = 0,55) hodin/den, tzn. 33 %denni doby.
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Obrazek 9

Pohybové chovdni déti v pracovni den

Pohybové chovani déti v pracovni den
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5.4 Pohybové chovani déti béhem vikendu

Sledovanim 24hodinového pohybového chovani divek a chlapcl v priibéhu o vikendu bylo
stanoveno, Ze pohybova aktivita déti je zavisla na pohybova aktivita jejich rodic¢t béhem vikendu.
Z Obrazku 10 je patrné, Ze pohybova aktivita vysoké intenzity u déti v priméru o vikendu
zahrnuje pouze 9,03 (SD = 8,43) minut/den, coZz ndm ukazuje pouze 1 % denniho ¢asu. Pohybova
aktivita stfedni intenzity je u déti o vikendu v prdméru zastoupena
51,87 (SD = 21,03) minut/den. To nam udava pouze 4 % denni doby. Déti se o vikendu vénuiji
pohybové aktivité nizké intenzity po dobu 5,12 (SD = 1,37) hodin/den). V dennim ¢ase je tato
aktivita zastoupena 23 %. Sedavému chovani se déti o vikendu v prdméru vénu;ji
8,92 (SD = 2,11) hodin/den. Sedavé chovani déti o vikendu v denni dobé piedstavuje 39 %. Cas,
ktery déti o vikendu travi spankem, je v priméru v délce 7,48 (SD = 1,11) hodin/den. Denni ¢as

je zde zastoupen 33 %.
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Obrazek 10

Pohybové chovdni déti o vikendu

Pohybové chovani déti o vikendu
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5.5 Porovnani 24hodinového pohybového chovani divek a chlapct

Podivame-li se na rozdil ve 24hodinovém pohybovém chovani mezi divkami a chlapci, je
z Obréazku 11 zfejmé, Ze vice sedavého chovani v priméru v pracovni den i o vikendu vykazuiji
divky nez chlapci. Rozdil je nepatrny a to 30 minut v pracovni tyden a 39 minut o vikendu. Sedavé
chovéani u divek bylo v prdméru v pracovni den 8,53 (SD = 1,36) hodin/den, kde minimalné
se v priméru jednalo o 6,32 hodin/den a maximalni doba v priiméru byla 10,95 hodin/den.
O vikendu vykazovaly divky sedavé chovani v priméru 9,17 (SD = 2,52) hodin/den,
kdy minimalné se jednalo o 5,45 hodin/den a maximalni doba dosahovala 14,66 hodin/den.
Zatimco u chlapcl ¢inilo sedavé chovani v priméru v pracovni den 8,04 (SD = 1,53) hodin/den,
kdy minimalni doba dosahovala 5,60 hodin/den a maximalni doba c¢itala 10,22 hodin/den.
O vikendu méli chlapci sedavé chovani v priméru v délce 8,51 (SD = 1,59) hodin/den,
kdy minimalni doba byla 5,96 hodin/den a maximalné takto chlapci travili 11,68 hodin/den.

Pohybovd aktivita nizké intenzity byla v pracovni den v priméru u divek
5,44 (SD = 1,07) hodin/den, minimalni doba ¢inila 3,46 hodiny/den a maximalné se jednalo
07,21 hodin/den. O vikendu mély divky pohybovou aktivitu nizké intenzity v priméru
4,82 (SD = 1,25) hodin/den, kdy minimalni doba byla 1,96 hodin/den a maximalné se jednalo
0 6,47 hodin/den. Chlapci méli pohybovou aktivitu nizké intenzity v priméru v pracovni den
5,78 (SD = 1,44) hodin/den, kdy minimalné se jednalo o 4,08 hodin/den a maximalni doba cinila

8,61 hodin/den. O vikendu chlapci vykazovali pohybovou aktivitu nizké intenzity v priméru
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5,52 (SD =1,43) minut/den, kde minimalné jsme se setkali s dobou 3,45 hodin/den a maximalné
se jednalo o 8,11 hodin/den. Porovname-li divky a chlapce v délce vykonu pohybové aktivity
nizké intenzity zjistime, Ze chlapci maji v priiméru v pracovni den vice pohybové aktivity nizké
aktivity o 21 minut a o vikendu v priiméru o 42 minut.

Zamérime-li se na pohybovou aktivitu stfedni intenzity divek a chlapcl vidime, Ze tato
aktivita je u nich zastoupena pouze jednou hodinou. Pfesnéji, u divek se v priiméru v pracovni
den jednalo o 52,26 (SD = 16,40) minut/den, kdy minimalni doba ¢inila 16,83 minut/den
a maximalné takto divky travily ¢as 85,64 minut/den. O vikendu divky travily pohybovou aktivitu
stfedni intenzity v prdméru 48,54 (SD = 22,24) minut/den, kde nejkratsi ¢as byl 19,08 minut/den
a nejdelsi ¢as ¢inil 84,92 minut/den. Chlapci méli pohybovou aktivitu stfedni intenzity v priméru
v pracovni den 64,15 (SD = 18,75) minut/den, kde minimalni ¢as byl 38,6 minut/den a maximalné
se jednalo 0 96,94 minut/den. O vikendu chlapci travili pohybovou aktivitou stfedni intenzity
v praméru 56,24 (SD = 20,23) minut/den, kde jsme se setkali s minimalni dobou 30,58 minut/den
a nejdéle se jednalo 0 93,25 minut/den. Z uvedenych dat je patrné, Ze chlapci stravi pohybovou
aktivitou stfedni intenzity vice ¢asu o 10 minut v priméru v pracovni den a o 7 minut v priméru
o vikendu.

Pohybova aktivita vysoké intenzity u divek a chlapcli nevykazuje vyraznou ¢asovou dobu.
U divek se v priméru v pracovni den jednalo pouze 0 9,52 (SD = 6,56) minut/den, kdy minimalni
doba byla 0,77 minut/den a maximalné se jednalo o 26,6 minut/den. O vikendu mély divky
pohybovou aktivitu vysoké intenzity v priméru jen 7,30 (SD = 5,71) minut/den, kde nejkratsi
doba ¢inila 0,83 minut/den a nejdéle se jednalo o 20,58 minut/den. Chlapci méli pohybovou
aktivitu vysoké intenzity jen o nékolik minut delsi. V pracovni den se u chlapcll jednalo v priiméru
o 12,95 (SD = 6,59) minut/den, kdy nejkratsi ¢as cinil 6,52 minut/den a nejdéle to bylo
31,5 minut/den. O vikendu chlapci takto travili ¢as v priméru v délce
11,07 (SD = 10,56) minut/den, kdy nejkrats$i doba byla 2,42 minut/den a nejdéle se jednalo
0 43,5 minut/den.
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Obrazek 11

Pohybové chovdni divek a chlapcii
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Podivame-li se na statistickou vyznamnost ziskanych dat je zifejmé, Ze nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci u sedavého chovani (p = 0,45) v pracovni
dny, ani o vikendu (p = 0,60). Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci
u pohybové aktivity nizké intenzity (p = 0,85), ani o vikendu (p = 0,40). Nebyly zjistény statisticky
vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci u pohybové aktivity stfedni intenzity v pracovni dny
(p =0,13), ani o vikendu (p = 0,38). Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi divkami

a chlapci u pohybové aktivity vysoké intenzity v pracovni dny (p = 0,15), ani o vikendu (p = 0,23).
5.6 Sledovani hmotnosti déti

Na zdakladé dotaznikového Setfeni byla u déti sledovdna také jejich hmotnost.
Dle Obrdazku 12 je zfejmé, Ze z celkového poctu 29 déti, které se Ucastnily vyzkumného Setfeni,
9 divek a 7 chlapcli maji normalni hmotnost, to odpovida 55,18 % sledovanych déti. S podvahou
se nesetkdvame u divek, ale jen u 3 chlapc(, tudiz se jedna o 10,34 % zucastnénych déti. Nadvaha
byla detekovana rovnéz u 3 chlapct, to predstavuje 10,34 % Ucastnicich se déti. S obezitou

se potykd 6 divek a 1 chlapec, tedy se jednd o 24,14 % do vyzkumu zapojenych déti.
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Obrazek 12

Hmotnost divek a chlapct
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5.7 24hodinové pohybové chovani matek a otcl

S 24hodinovou pohybovou aktivitou déti, nejen v tydnu, ale i o vikendu, Uzce souvisi
24hodinova pohybova aktivita rodi¢d. 24hodinova pohybova aktivita je u rodic¢l nejvice zavisla
na jejich zaméstnani. Pokud rodice maji zejména sedavé zaméstnani, méla by se jejich pohybova
aktivita odvijet mimo pracovni dobu. Je to dileZité pro spravné fungovani téla a dobry zdravotni
styl.

Z Obrazku 13 je patrné, Ze sedavé chovani matek je v pracovni den v priméru zastoupeno
10,47 hodin/den (SD = 1,65 hodin/den). V ptipadé otcl je sedavé chovani o 11 minut delsi,
tj. 10,65 hodin/den (SD = 1,90 hodin/den). Z téchto dat lze usuzovat, Ze rodi¢e maji zejména
sedavé zaméstnani. Pohybova aktivita nizké aktivity u matek v priiméru v pracovni den odpovida
3,72 hodiny/den (SD = 1,02 hodin/den). U otcl je pohybova aktivita nizké intenzity o 6 minut
kratsi, tj. 6,32 hodiny/den (SD = 0,84 hodin/den). Pohybova aktivita stfedni intenzity je u matek
v priiméru v pracovni den pouze 2,21 hodin/den (SD = 1,02 hodin/den). Otcové maji pohybovou
aktivitu stfedni intenzity v pracovni den v priméru del$i o 15 minut nez matky, tj. 2,47 hodin/den
(SD = 1,16 hodin/den). Pohybova aktivita vysoké aktivity u matek i otcl je v pracovni den
vpriméru pouze v jednotkdch minut, a to u matek necelé 3,82 minuty/den
(SD =3,97 minut/den) a u otct 7,48 minut/den (SD = 11,91 minut/den).

Vikendova pohybova aktivita matek a otcl lehce odrazi pohybové aktivity béhem

pracovniho tydne. Sedavé chovani o vikendu je v pridméru u matek 9,67 hodin/den
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(SD =1,91 hodin/den). U otcll je jesté v priméru o 44 minut delsi, tj. 10,39 hodin/den
(SD = 1,90 hodin/den). Pohybova aktivita nizké intenzity je u matek v priméru zastoupena
3,74 hodin/den (SD = 0,80 hodin/den). Otcové jsou na tom podobné, jejich pohybova aktivita
nizké intenzity je v prdméru o 5 minut delsi, tj. 3,82 hodin/den (SD = 0,85 hodin/den). Pohybova
aktivita stfedni intenzity matek je v priméru 2,26 hodin/den (SD = 1,22 hodin/den). Pro otce
se jedna o kratsi ¢as o cca 2 minuty, tj. 2,22 hodin/den (SD = 0,79 hodin/den). Pohybova aktivita
vysoké aktivity je jen velmi kratkd. U matek se jednd v priméru o 3,66 minuty

(SD = 4,31 minut/den) a u otcl v priméru o 2,48 minuty/den (SD = 2,56 minut/den).

Obrazek 13

Pohybové chovdni matek a otcli v pracovni dny a o vikendu
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5.8 Délka spanku déti a rodicu

Jednim z dllezitych faktor( spravné regenerace organismu po pohybovych aktivitach je
spanek. Chceme-li sledovat pohybovou aktivitu déti a rodicd, je nutné znat i ¢asovou délku
spanku.

Z Obrazku 14 patrné, Ze divky maji v prdméru, v pracovni dny, o 16 minut a o vikendu
0 26 minut, delSi spanek nez chlapci. Divky spi v priméru v pracovni den 7,65 hodin/den
(SD = 0,42 hodin/den) a o vikendu v priméru 7,74 hodin/den (SD = 1,25 hodin/den). Chlapci maji
délku spanku v pracovni den v priméru 7,37 hodin/den (SD = 0,66 hodin/den) a o vikendu
v praméru 7,30 hodin/den (SD = 0,95 hodin/den). Matky maji v prdméru v pracovni dny
025 minut delsi spanek nez otcové, tj. matky spi prdmérné 6,75 hodin/den
(SD = 0,83 hodin/den) a otcové 6,33 hodin/den (SD = 1,04 hodin/den). O vikendu je rozdil

patrnéjsi a jedna se v priiméru o rozdil 50 minut. Matky maji délku spanku o vikendu v priiméru
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7,28 hodin/den (SD = 1,33 hodin/den). Otcové o vikendu spi v priméru 6,45 hodin/den
(SD = 2,28 hodin/den).

Obrazek 14

Prumérna délka spdnku déti a rodicu
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Vyse bylo uvedeno, Ze pro déti je doporucend délka spanku v rozsahu 10 aZ 12 hodin,
coZ odpovida 41,67 aZ 50 % denni doby. Z nasSich vysledk( vyplyvd, Ze déti travi spankem
v priméru 33 % denniho ¢asu v pracovnim tydnu i o vikendu. Zde je zfejmé, Ze déti nedodrzuji
doporucovanou dilku spanku v pracovni den ani o vikendu. Pro rodice je navrZena délka spanku
v rozsahu 21,17 az 35,42 % denni doby. Z vysledkd délky spanku matek a rodi¢l je patrné,
Ze matky i otcové doporucenou délku spanku dodrzuji. U matek se v pracovni den v prdméru
jednd 0 29 % denni doby a o vikendu v priméru 32 % dne. Otcové maji spanek v pracovni den
v priméru v délce 27 % denni doby a o vikendu v priméru 28 % dne.

S délkou spanku déti souvisi i jeho kvalita. Rodice méli v dotazniku, v ¢asti tykajici se
spanku déti, ohodnotit jeho kvalitu. V Obrazku 16 je patrné, Ze u vétsiny déti rodice definovali
velmi klidny a hluboky spanek (hodnoty 5, 6 a 7 ve skale dotaznikového Setfeni). 2 déti
se potykaji s problémem obtiznéjsiho usinani nebo probouzeni se v noci. V dotazniku, tykajiciho
se 6 déti, nebyla stupnice kvality spanku vibec vyplnéna, proto je celkovy pocet Cetnosti kvality

spanku déti jen 24.
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Obrazek 15

Pohybové chovdni matek a otcl v pracovni dny a o vikendu
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5.9 Cas u obrazovky ¢i poéitace, moznost vlastniho pokoje a televizoru

V ramci dotaznikového S3etfeni bylo sledovdno, kolik ¢asu déti travi pred televizni

obrazovkou nebo hranim pocitacovych her v pracovni dny a o vikendu. Otdzka Uzce souvisi
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i s vySe uvedenymi skutec¢nostmi ohledné nastavenych pravidel od rodicl pro déti ohledné
sledovani televize, hrani her na pocitaci a traveni ¢asu na internetu.

Ze ziskanych vysledkl vyvozujeme, Ze v prlbéhu pracovniho tydne se 8 déti hram
na pocitaci nevénuje vlbec, 5 déti jim vénuje pll hodiny, 5 déti 1 hodinu, 5 déti 2 hodiny a 1 dité
3 hodiny denné. Vice nez 3 hodiny u pocitacovych her v pracovnim tydnu netravi zZadné dité.
O vikendu se hrdm na pocitaci viibec nevénuje 6 déti. 4 déti u pocitacovych her o vikendu travi
pal hodiny, 2 déti 1 hodinu, 5 déti 2 hodiny a 4 déti 3 hodiny. 4 hodiny u poditacovych her
o vikendu trdvi 1 dité. Stejné je tomu i u 5 a 6 hodin ¢asu. Na televizni obrazovku se v pracovni
den vlbec nediva 1 dité. 8 déti sleduje televizni obrazovku v pracovni den po dobu 1 hodiny,
9 déti ji sleduje 2 hodiny, 1 dité 3 hodiny, 2 déti 4 hodiny a 3 déti 5 hodin. Vice jak 5 hodin
u televizni obrazovky v pracovnim tydnu netravi zadné dité. O vikendu pred televizni obrazovkou
nestravi zadny cas pouze 1 dité. 1 dité sleduje televizi o vikendu alespon pUl hodiny, 3 déti
1 hodinu, 8 déti 2 hodiny, 5 déti 3 hodiny, 3 déti 4 hodiny, 1 dité 5 hodin a 2 déti dokonce 6 hodin.
V 6 dotaznicich nebyla otdzka tykajici se ¢asu déti pred televizni obrazovkou nebo u pocitacovych
her v pracovni dny a o vikendu zodpovézena.

S c¢asem stravenym pred televizni obrazovkou nebo u pocitatovych her souvisi i to,
zda maiji déti ve svém pokoiji k dispozici televizni pfijimac. Z dotazniku bylo zjisténo, ze 19 déti
ma k dispozici svlj vlastni pokoj a celkem 11 déti ma v pokoji televizni obrazovku. Na otazku
tykajici se televizni obrazovky k dispozici 6 rodi¢t v dotazniku neodpovédélo. Z dotaznikového
Setfeni vyplyvd, Ze 11 déti vlastni pokoj k dispozici nema. Celkové 13 déti nema k dispozici

televizni obrazovku v pokoiji.

5.10 Bydlisté a moznosti v okoli

Z vysledkl dotazniku vidime, Ze nejcastéji déti bydli s rodi¢i v rodinném domé
a to ve 25 pripadech. 2 déti pochdzi z bytu v panelovém domé a 3 déti obyvaji s rodici byt
v bytovém domé. Z vysledki je dale patrné, Ze celkem 26 déti ma moznost si v okoli svého

bydlisté hrat a park ma v okoli svého bydlisté celkem 23 déti.
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6 DISKUSE

Hlavnim predmétem této diplomové prace bylo sledovdni 24hodinového chovani déti
a jejich rodicd ze zZakladni skoly ve Skalici za pomoci akcelerometru. Soucasti tohoto sledovani
bylo vyplnéni dotazniku rodici, kde bylo pozadano o odpovédi na otazky tykajicich se déti
a rodi¢l a zpUsobu traveni jejich volného ¢asu, at uz spole¢né nebo jednotlivé.

Na zdkladé vyhodnoceni otdzek v dotazniku tykajicich se spolecné traveného c¢asu celé
rodiny bylo zjisténo, ze nejcastéjsi spole¢nou aktivitou, kdy rodiny travi spolecny volny ¢as, je
sledovani televize, a to celkem v 70 %. ZpUsob, jak spolu rodina travi volny ¢as je dulezity a je
nutné, aby rodice nepreferovali pouze svij soukromi cas, ale volny Cas travili zejména spolecné
s détmi. Studie Csémy, Krcha, Provaznikové, RdZové a Sovinové (2005), ktera se rovnéz zabyvala
hodnocenim spole¢né traveného c¢asu jako rodina, také ukazala, Ze alespon 1x tydné déti a rodice
spole¢né travi volny €as a taktéZ se nejcastéji jedna o spolecné sledovani televize. Dale se dle této
studie rodiny Casto setkavaji spole¢né u jidla. To potvrzuji i vysledky naseho dotazniku, kde treti
nejcastéjsi spolecnou aktivitou rodi¢u a déti je spolecna vecere, a to v 60 % rodin

Dle studie Berntssona a Ringsberga (2014) bylo zjisténo, Ze déti ve véku 2—17 let se svymi
rodiCi nejcastéji travi ¢as hranim her, navstévou kin a sportovnich akci, ¢tenim knih, hranim
na hudebni nastroj a zpivanim, ale také povidanim si. Tomu, Ze si spolu déti a rodice casto
povidaji odpovidaji i vyhodnoceni dotazniku nami sledovanych déti a rodi¢d. Povidanim si
spolec¢né takto travi ¢as 63 % rodin. Podivdme-li se na spole¢nou pohybovou aktivitu déti
arodicli, kdy cas travi spolecné, zjistime, Ze v 50 % rodin spolu jdou vidy na prochazku
a jen ve 20 % rodin spolu vZdy sportuji.

V dotaznikovém Setfeni byla pro rodice pfipravena i oblast otazek tykajicich se nastaveni
urcitych pravidel od rodi¢d pro déti. Otazky pravidel se tykaly zejména doby sledovani televize,
Casového Useku pro hrani PC her, Casu trdveného na internetu a také zda déti mohou
konzumovat sladkosti a sladké napoje. Z vysledkd je ziejmé, Ze ve vétSiné pripadl (vidy
a vétsinou) maji déti urcita pravidla nastavena. Nejcastéji se jedna o pravidlo ohledné hrani her
na PCatov 97 % rodin. Pravidlo souvisejici s dobou strdvenou na internetu ma nastavenou 87 %
rodin. Pravidlo pro sledovani televize je stanoveno v 83 % rodin. Jak uvadi Kocurova (2019)
ve svém Clanku, néktefi rodice nastavuji svym détem pravidla, ktera jim umoznuji uzivat moderni
technologie pouze pokud stanovena pravidla dodrzuiji.

World Health Organization (2010) a studie Inchley et. al. (2017) doporucuji, aby déti
ve véku 5 aZ 17 let travili denné pohybovym chovanim stredni az vyssi intenzity minimalné
60 minut. Porovname-li pohybovou aktivitu stfedni a vysoké intenzity divek a chlapct béhem

pracovniho tydne, vidime, Ze mezi nimi neni vyrazny rozdil. Pohybova aktivita stfedni a vysoké
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intenzity divek se v prliméru v pracovnim tydnu pohybovala okolo 62 minut. Z téchto vysledkl
je patrné, Ze nami sledovana dévcata spliuji doporuceni uvedena vyse. U chlapcl se jednalo
o 77 minut a je tedy zfejmé, Ze i chlapci dodrzuji doporuceny ¢asovy Udaj pro pohybovou aktivitu
stfedni a vysoké intenzity. Griffiths, Cortina-Borja, Sera, et al. (2013) ve své studii zjistili,
Ze ve Velké Britanii 51 % déti ve véku 7 aZ 8 let dodrZuji pfedepsana doporuceni. Pohybova
aktivita divek a chlapc v pribéhu pracovniho tydne je zavisla dle jejich délky Skolni vyuky,
pfipadné délky pobytu v materské Skole béhem pracovniho dne. World Health Organization
(2010) doporucuje, aby byly déti co nejvice povzbuzovani ve zvyseni svého pohybového chovani
zejména proto, Ze dostatek pohybového chovani u déti podporuje jejich spravny ptirozeny vyvoj
a zlepsuje jim zdravotni stav.

S pohybovou aktivitou stfedni a vysoké intenzity v pracovni den Uzce souvisi i pohybova
aktivita stredni a vysoké intenzity o vikendu. Jak jiz bylo vySe uvedeno, pohybova aktivita stfedni
a vysoké intenzity v pribéhu pracovniho tydne byla pouze 5 % denni doby, o vikendu tomu
u divek a chlapcl nebylo jinak. U divek se pohybova aktivita stfedni a vysoké intenzity snizila
na 56 minut. Zde mlzZeme dle Svétové zdravotni organizace (World Health Organization, 2010)
a studie Inchley et. al. (2017) fici, Ze o vikendu divky nedodrzuji uvedend doporuceni.
| kdyZ u chlapcl doslo ke sniZzeni pohybové aktivity stfedni a vysoké intenzity v prdméru
o vikendu na 67 minut, stale se chlapci dostavaji na doporuceny cas. Tyto Casy vykazuji opét
pouze 5 % denniho Casu. Je dlleZité, aby déti mély dostateénou pohybovou aktivitu s ohledem
na jejich vék. Pro déti je dulezitda pohybova aktivita v rdmci sportovnich her, rekreacniho
sportovani, télesné vychovy ve skole a dalSich cvicenich v rdmci jejich rodinnych aktivit (World
Health Organization, 2010).

Carlin, Murphy a Gallagher (2016) ve své studii uvadi, Ze nebyly pozorovany rozdily mez
pohybovou aktivitou divek a chlapcl. Nase studie tato data potvrzuje. Z vysledk(l je patrné,
Ze pohybova aktivita divek a chlapcl nevykazuje vyrazné rozdily. Avsak chlapci jsou na tom
s nékterymi intenzitami pohybové aktivity ¢asové |épe. Porovname-li sedavé chovani divek
a chlapcll v pracovni den zjistime, Ze divky takto travi ¢as o 27 minut déle nez chlapci. Jak uvadi
Carlin, Murphy a Gallagher (2016), chlapci byvaji o prestavkach ve skole vice pohybové aktivnéjsi
nez divky. O vikendu se jedna dokonce o 29 minut rozdilu v sedavém chovani divek a chlapct.
Pohybova aktivita nizké intenzity v pracovni den ukazuje, Ze opét chlapci jsou oproti divkam
aktivnéjsi o 21 minut, o vikendu az o 42 minut. U pohybové aktivity stfedni intenzity v pracovni
den je to obdobné. Chlapci jsou aktivnéjsi o 12 minut. O vikendu jen o 7 minut. Rozdilnost
v pohybové aktivité vysoké intenzity je pouze v jednotkach minut a to 3 minuty v pracovni den

a 4 minuty o vikendu.
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V souvislosti se skutecnosti, Ze déti nemaji vyrazny dostatek pohybové aktivity stfedni
a vysoké intenzity, mize u déti dochazek k problémuim s vahou. Jak uvadi studie Inchley et. al.
(2017) vice nez 1,4 milionu déti ve véku 11-15 let trpi obezitou. Studie dale uvadi, Ze v roce 2002
mélo problém s obezitou 18 % dospivajicich a do roku 2014 doslo k narlstu na 27 %. U nami
sledovaného souboru déti jsme nezjistili vyrazny problém s vdhou. Pouze 1 dité trpi nadvahou
a u 21 déti se setkdvame s podvahou. Ze sledovaného poctu déti jich 6 ma normalni vahu.

Svétova zdravotni organizace (World Health Organization, 2010) pro dospélé doporucuje
alespon 150 minut pohybové aktivity stfedni intenzity, pro pohybovou aktivitu vyssi intenzity je
doporuéeno 75 minut. Ze ziskanych vysledd pohybové aktivity rodicd bylo zjisténo, Ze matky
pohybovou aktivitou stfedni intenzity v pracovni den v priiméru travi 2,22 hodin/denné a otcové
2,47 hodin/denné. Na zakladé doporuceni Svétové zdravotni organizace ani matky ani otcové
nedodrzuji v prabéhu pracovniho tydne uvedena doporuceni. O vikendu travi matky pohybovou
aktivitou stfedni intenzity v priméru 2,26 hodin/denné, otcové 2,22 hodin/denné. Zaznamy
z pohybové aktivity vysoké intenzity rodi¢l ukazaly, Ze jen pouze nékolik minut denné takto
rodice travi ¢as. Neni vyrazny rozdil mezi pracovnim dnem a vikendem. Garriguet, Bushnik a
Colley, (2017) se své studii zjistili, Ze rodice ovliviiuji pohybovou aktivitu a sedavé chovani svych
déti.

Uhlikova (2008) uvadi ve své studii doporucenou délku spanku pro déti ve vztahu k jejich
véku. Pro déti ve véku okolo 7 let je doporucend délka spanku asi 10 hodin, coZ predstavuje
41,67 % denni doby. Nasim Setfenim bylo zjiSténo, Ze déti v pracovni den i o vikendu spi 33 %
denni doby, coz je dle véku zucastnénych déti nedostatecna délka spanku. Dle naSich vysledkd
mUzZeme fici, Ze déti nedodrzuji doporucenou dilku spanku v pracovni tyden ani o vikendu.
Regenerace téla pomoci spanku je jednou z nejdUlezitéjsich aktivit ¢lovéka. Zda bude mit ¢lovék
dalsi den dostatek energie, na nejen sportovni aktivity, je zavislé na délce spanku v noci.
Jak uvadi Tremblay et. al. (2016) kratsi doba spanku je u déti spojena s negativnimi fyzickymi
i duSevnimi projevy zdravi a rovnéZ u déti ve véku 5-17 let doporucuje délku spanku 9
a vice hodin. Ve studii Zdravé generace (2024), ktera byla provedena u déti ve véku 8 az 18 let,
bylo zjisténo, Ze s narlstajicim vékem klesa pocet déti, které dodrZuji predepsanou délku
spanku. Pro dospélé je doporucend délka spanku 7 az 8,5 hodiny, coZ reprezentuje 29,17 %
az 35,42 % denniho ¢asu. U matek spanek v pracovni den predstavuje 29,06 % denniho ¢asu,
o vikendu se jedna o 31,65 % denni doby. Otcové spi v pracovni den celkem 27,29 % dne
a o vikendu 28,13 % denniho Casu. Z vySe uvedenych skutecnosti Ize Fici, Ze rodi¢e doporucenou
délku spanku dodrzuji.

Na délce spanku se podili i jeho kvalita. Jak uvadi Borzova (2002), aZz u 3 % déti ve véku 4-

6 let se vyskytuji no¢ni désy, v dospivajicim véku se jednd o 1 % osob. Mezi détmi predskolniho
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véku se objevuji désivé sny v 10-50 %. Zejména se jedna o divky a déti, které maji umélecké
nadani. V nasem Setfeni méli rodi¢e v dotazniku hodnotit kvalitu spanku déti. U 17,2 % déti
se jednd o velmi klidny a hluboky spanek, naopak 6,8 % déti obtiznéji usina nebo se probouzi
V noci.

Na zakladé vyzkumu American Academy of Pediatric (2001) byla ¢asovd délka traveni
volného ¢asu pred televizni obrazovkou nebo hranim pocita¢ovych her stanovena na 2 hodiny
denné. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze celkem 31 % déti tuto ¢asovou dobu u televizni
obrazovky opravdu travi, a to béhem pracovniho tydne. O vikendu se 2 hodiny na televizni
obrazovku diva 27,6 % déti.

S pohybovou aktivitou déti souvisi i bydlisté a jeho okoli, a také skute¢nost, zda déti maji
v blizkém okruhu svého bydlisté park nebo détské hfisté. Jak uvadi Kucharova et. al. (2020)
ve své studii ohledné typu vlastnictvi bydleni, doslo k vyrazné zméné pred deseti lety. V této
dobé muZeme sledovat, Ze rodiny nejcastéji maji byt ¢i diim v osobnim vlastnictvi a sniZuje se
podil bydleni v ndjemnim byté. Ndjemny byt byva ¢asto obyvan rodinou, kde rodi¢e maiji nizsi
prijmy, coZ souvisi s nizsim vzdélanim rodi¢l. Nami sledované rodiny nejcastéji bydli v rodinném
domé, a to v 86,2 %. To détem umoziuje pohyb po blizkém okoli bydlisté, kde jsou i v bezpeci
a pod dozorem rodi¢d. Dale vétSina sledovanych déti ma kolem svého bydlisté k dispozici park
nebo hristé, kde je moziné provozovat pohybovou aktivitu. Jak uvadi Derr et. al. (2018)
ve své knize, mnoho mést v poslednich letech prosazuje Cistsi ovzdusi a lepsi prostfedi pro rodiny
s détmi. Zejména se jednad o udrZitelny rozvoj dopravy, zajisténi vétSich ploch zelené mezi
bytovymi domy a moZnost obyvatel se aktivné zapojit do pfipadnych uzemnich zmén v okoli

jejich bydlisté.
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Déti a rodice spolu nejcastéji travi spolecny ¢as sledovanim televize a to v 70 % rodin.
Druha nejbéznéjsi spolecna aktivita rodicl a déti je spolecné povidani si. Tato aktivita
je provozovana v 63 % rodin. Treti Castou aktivitou, kdy rodice a déti spolu travi ¢as,
je spole¢nd vecere a to v 60 % rodin.

Diky dotaznikovému Setfeni bylo zjisténo, Zze v 51 % rodin maji déti vidy néjaké
nastavené pravidlo. VétSinou maji definovana pravidla ve 22 % rodin. Zfidka dochazi
k regulaci chovani déti pomoci pravidel v 17 % rodin. Nikdy rodi¢e détem neurcuji
zadnd pravidla v 11 % rodin.

Z 24hodinového sledovani pohybového chovani déti v pracovni dny bylo zjisténo,
Ze pohybova aktivita vysoké a stfedni intenzity déti vykondvaji pouze po dobu 5 %
denni doby.

Z 24hodinového sledovani pohybového chovani déti o vikendu bylo zjiSténo,
Ze pohybova aktivita vysoké a stfedni intenzity déti vykondvaji pouze po dobu 5 %
denni doby, stejné jako v pracovni dny.

Z vysledkd 24hodinového sledovani pohybového chovani divek a chlapcl je patrné,
Ze nebyl nalezen vyznamny statisticky rozdil mezi pohybovou aktivitou divek
a chlapcd.

Z celkového poctu zucastnénich déti jich 55,18 % ma normalni hmotnost. U 10,34 %
déti byla zjisténa podvaha, u 10,34 % déti jsme rozpoznali nadvahu a 24,14 % déti se
potyka s obezitou.

Z vysledkG sledovani 24hodinového pohybového chovani rodich je patrné,
Ze pro matky je pohybova aktivita stfedni a vysoké intenzity pro pracovni den
v priméru 9,5 % denni doby. Zatimco u otcll se jedna o 10,8 % denniho ¢asu.
O vikendu je to pro matky v prliméru témér stejna doba jako v priméru v pracovni
den, a to 9,6 % denni doby. Otcové se o vikendu dostanou na pohybovou aktivitu
stfedni a vysoké intenzity v priméru po dobu 9,3 % dne.

Z vyse uvedenych vysledkl je zfejmé, Ze déti nedodrzuji doporucenou dilku spanku,
rodice ano.

Dotaznikovym Setfenim ohledné ¢asu straveného u televizni obrazovky nebo hranim
pocitacovych her v pracovni den nebo o vikendu byla ziskdna data, kterd ukazuji,
Ze 13 % déti nestrdvi u televiznich obrazovek a pocitaovymi hrami zadny cas.
Nejcastéji se déti zabyvaji sledovanim televizni obrazovky a hranim pocitacovych her

2 hodiny denné, a to ve 23 %. Denné 1 hodinu ¢asu sleduje televizni obrazovku
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¢i hraje pocitacové hry 15 % déti. 9 % déti takto travi 3 hodiny denné. Pouze 8 % déti
travi u televizni obrazovky a hranim pocitacovych her jen pll hodiny denné. Celkem
4 hodiny denné takto odpociva 5 % déti. Az 4 % déti stravi pred televizni obrazovkou
a hranim pocitacovych her 5 hodin denniho ¢asu. Jen 3 % déti sedi u televizni
obrazovky nebo u pocitacovych her 6 hodin denné. U 20 % dotaznik( nebyla tato
otazka zodpovézena. Svlj vlastni pokoj ma k dispozici 19 déti, z toho 11 déti ma
v pokoji televizni obrazovku. Celkem 11 déti nema vlastni pokoj a 13 déti nema
moznost vlastni televizni obrazovku. 6 rodici v dotazniku nezodpovédélo otazku
tykajici se televizni obrazovky v pokoji déti.

Z dotaznikového Setfeni bylo vyzkoumano, Ze 25 déti bydli s rodici v rodinném domé,
v panelovém domé bydli 2 déti a 3 déti s rodici obyvaji bytovy dim. 26 déti ma

ve svém okoli moZnost hfisté a 23 déti ma v blizkém okoli park.
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8 SOUHRN

PredloZzend diplomova prace byla zpracovdna na téma ,24hodinové pohybové chovani
rodi¢d a jejich déti ve v&ku 3-8 let ve vybrané $kole ve Skalici u Ceské Lipy“. Cilem této prace
bylo zjistit jaké je pohybové chovani déti a jejich rodicl v Sesti po sobé jdoucich dnech pomoci
akcelerometru typu ActiGraph wGT3X a GT9X. Ucastnici vyzkumu méli akcelerometr nasazeny
na zapésti po cely den, tj. po dobu 24 hodin. Sledovana byla pohybova aktivita déti a rodicl
v jejich bézném Zivoté v pracovni dny a o vikendu. Déle byla pozorovana prlimérna délka spanku
déti a rodi¢a. Monitoring pohybové aktivity byl doplnén dotaznikem. Dotaznikové Setieni bylo
zaméreno na informace o détech a jejich rodicich, typu bydleni, moznosti a zplsobu traveni
volného casu spolecné jako rodina, pravidla rodic( nastavenych pro déti (¢as traveny pred
televizni obrazovkou, pravidlo ohledné piti sladkych napojd apod.). Vyzkumu se Gcastnilo 29 déti
a 45 rodich. Mezi détmi bylo 15 dévéat a 14 chlapcl. Rodice byli zastoupeni 23 matkami a 22 otci.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze nejcastéji déti a rodice travi spolecné volny cas
sledovanim televize a to v 70 % rodin. Pro 63 % rodin je druhou nej¢astéjsi spole¢nou aktivitou
povidani si. Tfeti nejobvyklejsi spolecna aktivita déti a rodicd, pro 60 % rodin, je spole¢na vecere.
Celkem 25 déti bydli s rodici v rodinném domé a v blizkém okoli bydlisté ma park k dispozici
26 déti. Dale jsme diky dotaznikovému Setfeni vyzkoumali, Ze déti maji od rodicla ve vétsiné
pripadd nastavend néjaka pravidla. Tato pravidla se tykaji sledovani televizni obrazovky, hrani
her na pocitaci, traveni ¢asu na internetu a moznost pit slazené napoje v priibéhu pracovniho
tydne i o vikendu. Pro 97 % déti se nejcastéji jedna o pravidlo ohledné hrani her na pocitaci.
S témito pravidly Uzce souvisi i ¢as déti straveny pred televizni obrazovkou v rdmci jednoho dne.
Déti mnohdy stravi u televizni obrazovky az 2 hodiny denné v pracovni den a to 31 % déti.
Nicméng, jsou i déti, celkem 8, které se v pracovni den vibec nevénuji hrani pocitacovych her.

Vysledky monitorovani pohybového chovéni déti v pracovni dny ukazaly, Ze déti
v priméru travi pohybovou aktivitou vysoké intenzity pouze 1 % denni doby. Pohybova aktivita
stfedni intenzity je u déti zastoupena v priiméru jen 4 % denniho &asu. Casové 25 % denni doby
déti v priméru travi pohybovou aktivitou nizké intenzity. Inaktivitou déti stravi v priiméru 37 %
denniho casu. Tretinu dne, tj. 33 % denniho casu, déti stravi spankem. Méfeni provedena
o vikendu u déti nevykazovala vyrazné rozdily vici pracovnimu dni. Pohybova aktivita vysoké
intenzity je u déti o vikendu opét jen 1 % denni doby. Pohybova aktivita stfedni intenzity déti
stravi rovnéz 4 % denniho casu. Pohybova aktivita nizké intenzity je o vikendu zastoupena
pouze 23 % denni doby. Sedavym chovdnim o vikendu déti travi 39 % denniho ¢asu. Spanek déti
o vikendu ma shodnou ¢asovou hodnotu jako v pracovni tyden, tj. 33 % denni doby. Divky

a chlapci nevykazuji vyrazné rozdily ve svém pohybovém chovani. Z vysledkl dale vyplyva,
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Ze déti, které se zlcastnily vyzkumu a jsou v priméru vékem okolo 7 roku, nedodrzuji
doporucenou dobu spanku, jez je pro né stanovena v délce 10 hodin. Doporucend doba spanku
predstavuje skoro 42 % denni doby. Z vysledkl je rovnéz patrné, ze matky a otcové provozuji
pohybovou aktivitu stfedni a vysoké intenzity necelych 10 % denni doby. U rodi¢l bylo zjisténo,
Ze jejich délka spanku témér reprezentuje doporuceny Cas délky spanku pro dospélé.

V této praci bylo zjiSténo, zZe i kdyZ déti nemaji dostatecnou pohybovou aktivitu, neodrdzi
se to na jejich télesné hmotnosti. Dale z vysledkd mizZeme Fici, Ze déti maji nedostateénou délku
spanku. Je dalezité, aby rodice vice dbali na pravidelnou pohybovou aktivitu déti a aby doslo

k prodlouZeni spanku u déti.
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9 SUMMARY

The presented diploma thesis was prepared on the topic "24-hour movement behavior of
parents and their children aged 3-8 years in a selected school in Skalice near Ceska Lipa". The
aim of this work was to find out the movement behavior of children and their parents in six
consecutive days using the ActiGraph wGT3X and GT9X accelerometers. The research
participants wore the accelerometer on their wrists throughout the day, i.e. for 24 hours.
Physical activity of children and parents was monitored in their everyday life on weekdays and
at the weekend. Furthermore, the average sleep duration of children and parents was observed.
Physical activity monitoring was supplemented with a questionnaire. The questionnaire survey
was focused on information about children and their parents, type of housing, options and ways
of spending free time together as a family, rules parents set for children (time spent in front of
the TV screen, rules about drinking sugary drinks, etc.). 29 children and 45 parents participated
in the research. Among the children were 15 girls and 14 boys. Parents were represented by 23
mothers and 22 fathers.

A questionnaire survey revealed that children and parents most often spend their free
time together watching television, in 70 % of families. For 63 % of families, the second most
common joint activity is talking. The third most common joint activity between children and
parents, for 60 % of families, is having dinner together. A total of 25 children lives with their
parents in a family home, and the park has 26 children at their disposal in the immediate vicinity
of their residence. Furthermore, thanks to a questionnaire survey, we found out that children
have some rules set by their parents in most cases. These rules apply to watching a TV screen,
playing computer games, spending time on the Internet and being able to drink sugary drinks
during the work week and at the weekend. For 97 % of children, this is most often a rule
regarding playing games on the computer. The time children spend in front of the TV screen in
one day is closely related to these rules. Children often spend up to 2 hours a day in front of the
TV screen on a working day, 31 % of children. However, there are also children, 8 in total, who
do not play computer games at all during the working day.

The results of monitoring children's movement behavior on working days showed that,
on average, children spend only 1 % of their daily time in high-intensity physical activity. Physical
activity of medium intensity is represented in children on average only 4 % of the daily time. On
average, children spend 25 % of their daily time in low-intensity physical activity. Children spend
an average of 37 % of their daily time in inactivity. Children spend a third of the day, i.e. 33 % of
the day, sleeping. The measurements performed on the weekend in children did not show

significant differences compared to the working day. High-intensity physical activity is again only
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1 % of the daily time for children on the weekend. Children also spend 4 % of their daily time in
moderate-intensity physical activity. On weekends, low-intensity physical activity is represented
by only 23 % of the daily time. Children spend 39 % of their daily time sedentary on the weekend.
Children's sleep on the weekend has the same time value as during the working week, i.e. 33%
of the daily time. Girls and boys do not show significant differences in their movement behavior.
The results also show that the children who took part in the research and are on average around
7 years old, do not follow the recommended sleep time, which is set for them at 10 hours. The
recommended sleep time represents almost 42 % of the daily time. The results also show that
mothers and fathers engage in physical activity of medium and high intensity less than 10 % of
the daily time. In parents, it was found that their sleep duration almost represents the
recommended sleep duration time for adults.

In this work, it was found that even if children do not have sufficient physical activity, this
is not reflected in their body weight. Furthermore, we can say from the results that children
have an insufficient amount of sleep. It is important that parents pay more attention to

children's regular physical activity and that children sleep longer.
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11 PRILOHY

11.1 Vyjadreni etické komise FTK UP

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovi, Ph.D. - pfedsedkyné
Mgr. Ondfej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manik, CSc.
Mer. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlatek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdendk Svoboda, Ph, D.

Na zikladé Zadosti ze dne 19.1.2021 byl projekt zakladniho vyzkumu

Autor /hlavni feSitel/: Doc. Mgr. Dagmar Sigmundovi

Spoluresitelé: prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D., Mgr. Jan Dygryn, Ph.D., Mgr. Michal
Vorli¢ek, Mgr. Be. Kamila Bandtovd, 3 studenti pregradudiniho studia,
8 pedagogickych pracovnika na matefskych a zikladnich 3$kolich

s ndzvem: PARENT-CHILD PATTERNS OF 24-HOUR BEHAVIOR IN
FAMILIES WITH CHILDREN AGED 3-8 YEARS
(VZORCE 24HODINOVEHO CHOVANI RODICU A JEJICH POTOMKU V
RODINACH S DETMI VE VEKU 3-8 LET)
schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  25/2021

dne:  28.2.2021
Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

ReSitelé projektu splnili podminky nutné k ziskani souhlasu etické

komise. f
za EK FTK UpL/]
doc. PhDr. Dana ﬁné.ﬂ&gﬁpamwd
predseikYag ita télbsné kultury
Komise etickd
Fakulta iélesne Kubtury Uniseraty Paischiho v Olomoec trida Mirum7 | TR Olomat
Hda Muu HET 771 11 Olognoue | T +420 583 636 09

www & wpol.cx
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11.2 Informovany souhlas pro zacastnéné vyzkumu

Uniwerzita Palackeha
v Dlompuci

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

Nazev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodiéd a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni fesitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Viieni rodice,

lako hlavni feSitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti o Gcast Vas a Vaseho
ditéte, pfipadné Vasich déti na projektu zaméfeneého na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodiéh. Cilem projektu je popsat reim déti (ve vEku 3-8 let) a
jejich rodici/sourozencd z pohledu spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory sniZujici riziko détské obezity.
Proc se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostateéna pohybova aktivita jsou
faktory prispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového refimu ditéte povaZujeme zasadni
pro pripravu, tvorbu a ovéfovani doporuceni a intervenci. Proto je Va3e pomoc
pfi této nadi snaze velmi dileZita.

Co Vs Ceka v pfipadé udasti ve studii?
- Poskytnuti zdkladnich demografickych informaci a vypinéni dotazniku tykajici se

pohyboveho reZimu, volnocasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).
- NoZeni naramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po

dobu 5 po sobé jdoucich dni, s vyjimkou plavani a saunovani.
- Vyplnéni zaznamu dennich aktivit (asi 5 min).
Jakd jsou rizika ulasti ve studii?
- Pro jedince s citlivou pokoikou miZe byt vicedenni nodeni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovém pfipadé doporuujeme pokoiku
pod pristrojem alespon 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklada pouze informace o dase a pohybu (zrychleni),
nezaznamendva Zadné prostorové (napi. GPS) informace ani nedisponuje

optickym snimafem tepove frekvence.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kaidy ucastnik obdrii zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Gcast ve studii nebudete nijak finanéné& odménéni.

Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?

- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétSich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mizete se
s nim sprchovat. V nadich vyzkumech pouzivame 2 typy pristrojd ,¢erny” GT9X Link
pro dospélé a ,Cerveny” wGT3X+ pro déti. Za pripadnou ztratu Ci poniceni pristroje
nenesete zadnou finanéni odpovédnost.

GT9X Link
- pro rodice

wGT3X+
- pro déti

Obrazek 1. Akcelerometry ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovany?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a lékarskych casopisech.
Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zprave ¢i sdéleni.

Co délat, pokud mdte néjaky dotoz?

- Pokud mdte ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, muzZete se
kdykoliv obratit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostifednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho &isla 585 63 67 40. Udélame
vie proto, aby Vas tcast ve vyzkumu nijak nezatizila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pfipadna piani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veskeré nejasnosti.

P
Srpymamtlon_

\'l;;-"_l):mmr Sigmundaova, D
iaval Pesitelka projekne
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 28hodinového chovani rodifl a déti v rodindch s détmi ve wéku 3-8 let

Rodif (1): jméno o pfjment: E ;;':Ii
mésic a rok narozeni:
télesnd wwika a hmotnost: om; kg
Rodi¢ (2), pfipodné partner/ka: jméno a pfiimeni: =L
mésic a rok narozeni: = fena
télesnd vywiko a hmotnost: cm; kg
Dité (1): jméno a pfifmeni: o chlapec
mésic a rok narazent: = divka
télesnd vysko o hmotnost: cm; kg
Dité (2): jméno o pfijmeni: o chlapec
mésic a rok narozeni: = divka
télesnd vysko o hmotnost: cm; kg
0ité (3): jméno o pfijmeni: o chlapec
mésic a rok narazent: = divka
télesnd vyska o hmotnost: o kg
Dité (4): jméno o pfijmeni: o chlapec
mésic a rok narazent: = divka
télesnd vysko o hmaotnost: cm; kg

Vzhledem k charakteru vyzkumu, Vas prosime, i v pfipadé nesouhlasu s icasti, vyplite
alespon informace o pohlavi, mésici a roku narozeni, télesné wyice a hmotnosti. PomdZe
nam to poznat, které rodiny se naseho Setfeni rozhodly nezacastnit.

13, nife podepsany/a souhlasim —nesouhlasim® s GEasti moji | wie uvedenych déti ve studii.
* Hodici se zokrovZkujte.

Byl/a jsem informovén/a o cilech, metodach, pfistrojich a rizikdch studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) GEast ve studii je dobrovolng a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovana,

3) za ztratu &i poskozeni méficiho pfistroje nenesu Zadnou finantni odpovédnost.

Datum: Podpis zakonného/ych zastupce /i:
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11.3 Dotaznik

ID rodiny: v

DOTAZNIK

Univerzita Falackiha

v Dlomaud

VaZenirodide,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli byt soucasti projektu, ktery se tyka 24hodinového chovani déti a jejich
rodiclh. Prosime o pedlivé vyplnéni dotazniku. Veikeré informace budou zpracovdny ancnymné a poslouZi
vyhradné k vyzkumnym Géelim. Vyplnéni dotazniku trva pfiblizng 10-15 minut.

Kontaktni dadaje

Udaje, které uvedete, budou slougit pouze za Gfelem poskytnuti wsledki m&feni a daliho moZného
kontaktovdni v pfipadé nasledného wzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovani, své Gdaje neuvadéjte.

adresa, ulice: cislo popisné: obec: PSC:
email: telefon:

Obecné informace

1. Pohlavi O divka O chlapec

2. WEk et

3. Datum narozeni _ mésic) ___ (rok)

4, Télesna vyika cm

5. Télesna hmotnost kg

6. Jak byste ohodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?
O whorny O velmi dobry O dobry O uchazejici [ Epatny

7. lak byste ohodnotili télesnou zdatnost Vaseho ditéte v porovnani s jeho vrstevniky stejného
pohlavi?

O nadprimérna O pramérna O podprimérna

1/6
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Univerzita Falackeho
v Dlomau

CAST O DITETI, které jsme oslovili ve $kole/Skolce

Cas pred obrazovkami

1. Kolik hodin denné se ve svém volném Zase Vase dité sleduje televizi, video (vietné
YouTube nebo podobnych stranek), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, oznacte jednu odpovéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech {pondéli-patek)

O
|
O

vibec

asi pll hodiny denné
asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

o vikendu (sobota—nedéle)
[ wibec

[1 asi pll hediny denné

1 asil hodinu denné

[1 asi 2 hodiny denné

[1 asi 3 hodiny denné

[1 asi4 hodiny denné

[1 asi5 hodin denné

[1 asi6 hodin denné

[1 asi7 avice hodin denné

2. Kolik hodin denné ve svém volném case travi obvykle Vase dité hranim her na potitaci, herni
konzoli, tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni ? (nepotitej pohyhové a fitness

hry).

Prosim, oznaé jednu odpoveéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech {pondéli-patek)

O
O
O

vilbec

asi pll hodiny denné
asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

o vikendu {sobota—nedéle)
[1 witbec

[1 asi phl hediny denné

[ asil hodinu denné

[1 asi 2 hodiny denné

[1 asi 3 hodiny denné

[1 asi4 hodiny denné

[1 asi5 hodin denné

[1 asi6 hodin denné

[ asi7 avice hodin denné

3. Pokud je Vase dité rozrusené, jak casto vyuiivate elektronické zarizeni s obrazovkou [TV, PC,

tablet, mobilni telefon) abyste ho uklidnili?
O nikdy

O jednou tydné

O v&tiinu dni O kaidyden O nevim

4, Jak tasto sleduje VaSe dité elektronické zafizeni s obrazovkou [TV, PC, tablet, mobilni telefon)
béhem hlavniho jidla (snidané, obéd a vetere)?

O nikdy

O jednou tydné

O v&tiinu dni O kaidyden O nevim
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DOMACI PROSTREDI

Jak tasto se vénuje Vase rodina spolectné kaidé z nasledujicich aktivit?

Prosim, oznacte jednu odpoved v kaZidém radku.

SPOLECNY CAS vidy
Divame se spolecéné na TV nebo video. O
Hrajeme spoledné poditadove hry. O
Hrajeme si doma (napf. spolecenske hry). O
Jime spolecné snidani. O
Jime spolecné vecefi. O
Sedime a poviddme si o riznych v&cech. O
Chodime spoleéné na prochazky. O
Sportujeme spolu. O
Chodime spolu ven (na vederi, do kina). O

PRAVIDLA S DETMI vidy
Urcujete, jak dlouho mohou déti sledovat televizi? O

Uréujete, jak dlouho mohou déti hrat hry na pocitadiftabletu? O
Urcujete, jak dlouho mohou déti byt na internetu? O
Dovolujete détem jist sladkosti a pit slazené napoje 0

(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chtéji a kolik chtéji?

BYDLISTE A JEHO OKOLI

1. Vjakém typu obydli Zijete?

O panelovy dim O rodinny ddm O bytowy diim

O jiny typ obydli:

v

vetiinou

O o oo oo o

O

vétiinou

2. Pro jednotliva tvrzeni vyherte odpovéd, ktera nejlépe charakterizuje misto

Vaieho bydlisté,

W okoli bydliZté je pro déti bezpecdné chodit béhem dne na prochazky nebo si hrat.

W blizkosti domova jsou dal3i d&ti, se kterymi mZe Vaie dité jit ven a hrat si.

V blizkosti domova je misto, kam miZe Vade dité jit ven a hrat si.

V blizkosti domova jsou hfisté nebo parky, kde si miZe VaZe dité hrat.

Kdyz jde Vase dité ven, musi se vidy vratit v urceném case?

Ma Vaie dité domaciho mazlicka, kterého chodi denné vencit?

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku.

6/6
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v Momaus
zridka nikdy
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
zridka nikdy
O O
O O
O O
O O
ano ne
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Zde je uvedena pouze ukdzka dotazniku. Cely dotaznik je k nahlédnuti u Fesitelii projektu.
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