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Tato diplomova prace se soustieduje na vyuziti zajimavych a vhodnych
technickych materidlti na 1. stupni zékladni Skoly. Diplomova prace se sklada ze dvou
casti. V teoretické Casti jsou pfedstaveny nékteré vychovné vzdélavaci programy pro
zakladni vzdélavani, které jsou v soucastném Skolstvi nejvice vyuzivany. Teoreticka ¢ast
se dale zabyva diferencemi v pfedmétu Praktické &innosti na 1. stupni ZS. V praktické
¢asti jsou prezentovany jednotlivé technické materidly zvolené pro 1.-5. ro¢nik zdkladni
Skoly v pfedmétu Praktické cinnosti. Soucasti praktické casti jsou autorské namcéty

s moznosti zafazeni i do jinych pfedméta ve vyuce.

This theses is focus on the use of interesting and suitable technicial materials for
primary school. The thesis consits of two parts introducing some of the educational
programs for primary school, which are the most exploited in the current educational
system. Furthermore theteoretical part drala with differences in subject of Practical
activities at primary school. The practical part presents several technical materials selected
for 1¥-5" class of primary school in the subject of Practical activities. In another
component of the practical part the autor suggests topics possible to use in other subjects as

well.

Vedouci diplomové prace:

PeadDr. Alena Polachova



L1020 ) D 7
TEORETICKA CAST.......ooiiiiiiiiiiiiiiii e, 9
VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLA..........cooiiiiiiiiiiiiiiiii 9
1.1. Specificke cile predmétu praktické CInNOSEI. ..........c.ovvivuiieii i 9
1.2. Pristupy k obsahu a organizaci vyuky praktickych Cinnosti...................cccoevveeiiann. 10
1.3. Vzdelavaci obsah praktickych cinnosti v 1.-5. rocniku...............cccoooviiiiiiiiiiiiiinnn.n, 10

. PRAKTICKE CINNOSTI VE VZDELAVACIiM OBSAHU PROGRAMU
NARODNISKOLA. ......ooiiiiiiiiiiiii e, 12
2.1. Cile vyuky v OBIaSti POSIOJUL. ... e ettt aeens 13
2.2. Vzdeélavaci obsah praktickych ¢innosti v 1.-5. YOCHIRU. ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 14

2.3. Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti ve vzdélavacim programu narodni skola...17

PRAKTICKE CINNOSTI VE VZDELAVACIM PROGRAMU OBECNA SKOLA......18

WALDORFSKA TRIDA PRI ZS HLUBOKA NAD VLTAVOU..........c.oooieiieei, 19
4.1. Cile rukodeInych CINNOSHL. ..........oouei et 19
4.2. Vzdeélavaci obsah rukodelnych CInNOStL.............o.ouuiiii it 19
RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI............. 23
5.1. Cile zakladniho vzdelavani. ........... ..o e, 23
5.2, Pracovni KOMPELENCE. .........c.o.uune et e e e et 25
5.3. Vzdeélavaci obsah oblasti Clovék a svét prace na 1. stupni ZS....................cc.c.oee. 27
SROVNANI VZDELAVACICH OBSAHU PROGRAMU ZS A NS V PREDMETU
PRAKTICKE CINNOSTINA PRVNIM STUPNL. .....ooniimiiiie e 30
6.1. Srovnani pristupi k organizaci vyuky praktickych cinnosti na 1. stupni v programech

ZS NS e 31

6.2. Srovnani cili a iikolii vyuky praktickych ¢innosti na 1. stupni v programech ZS a NS.....31

SROVNANI VZDELAVACICH PROGRAMU ZAKLADNI SKOLA
S WALDORFSKOU ALTERNATIVOU V PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI NA

) 0 0 0 33
7.1. Porovnani cilit Rukodélnych cinnosti (waldorfskad alternativa) s cili predmétu Prakticke
CIMMOSEE A 1. STUPIT ZS. ... 33
7.2. Porovnani vzdélavacich obsahit Rukodélnych cinnosti (waldorfska alternativa)
a Pracovnich Ginnosti na 1. StUPNi ZS.........couuie i 35
7.3. Pomiicky a material vyuzZivany ve waldorfské alternativé a na 1. stupni vzdélavaciho
PFOGFAMU ZS ... 36

RAMCOVS’{ VZDELAVACi PROGRAM NA 1. STUPNI ZSV POROVNA,NI'
S OSTATNIMI VZDELAVACIMI PROGRAMY (ZS, NS, WALDORFSKA

ALTERANATIV A) Lo e ee e 37
8.1. Porovnani cilit Ramcového vzdélavaciho programu na 1. stupni v oblasti Clovék a svét
27 37

8.2. Porovnani vzdélavaciho obsahu Ramcového vzdélavaciho programu na 1. stupni v oblasti
ClOVEK G SVEE PFACE. ... ..o e e e e et e aeeaes 38



B. PRAKTICKA CAST ... o, 39

9. INDIANL. ...ttt 39
9.1, PPACOVAT CIMMOSTE. ...\ e e et et e e et 40
9.1.1. Lebka k SIunecnimu tanci................ccoueiiiii i 40

9.1.2. Minimasky dUCRIL. .............c.oiui it e 42

L B R AV (T B 1) =3 B U 43
9.2. Nameéty v ostatnich predmetech.............c.oo.ii i e e 44

10. ZOOLOGICKA ZAHRADA . ......couiiiiiiiiiiiiiiii e 45
L0.1. PPACOVIL CIIROSHL. ... e e e e e et et 46
10.1.1. Vesela zviratka z kolickit na pradlo.................c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa 46

10.1.2. Veseld zviFatha z KVEIRACH. ...........oviie ettt 47

10.1.3. Tucnaci z plySovych drathit...............coouii i, 47

10.2 .Naméty v oStatnich predmetech. ........coc.uuueuin e eae e 48

11. WINNIE THE WITCH. ... e e ae e 50
1.1, PPACOVIL CIOSH. ... e e ettt ettt et e et et et e eeaee e e te e e eeeaaeans 52
11.1.1. Maly vecirek v Carod@iove. ..................ccuuuieiiiioee e, 52

11.1.2. Strasidelny carodejnicky hrad.................c.cooiiiiii i 53

11.1.3. Burinka pani Carodejky.............cooiiiiiii i 54

11.2. Naméty v ostatnich predmetech. .............o.uuu e iie i 55

12. KOUZELNICE POHADKA..........oooiiiiii it e, 56
Y B 7 Tele )T el 1 e T 58
12.1.1. Loutky — Cervend Karkulk@....................c....cuiuiiiiiiiiiiiii e 58

12.1.2. Pohadkova kRiZka...............coooiiiiiii ittt 59

12.1.3. Darek pro babicku — svicky ze véellho voskui...............ccooviiiiiiiiiiiiiiiininn 60

13. SIKOVNE RUCE ...ttt 61
13,1, PrACOVIL CIROSHL. ...t e e et 62

W T B TR =77 1 62

I3 1.2, PISE. .o e e e e e e e e e e e 63

F T B TR =+ 7 64
ZAVER .....oooiiiiiiiiii e 67
BIBLIOGRAFIE. ... e e e e 69

PRILOHY . ..o 70



UvoD

., Neni nad puivodnost, kazdy po ni touzi.

Vsichni piijdou pres most — tak ja piijdu louzi.

Jean Piaget

Originalita a jedine¢nost. Dv¢ slova, ktera jsou velice dulezita proto, aby se ¢loveék
seberealizoval a uplatnil ve spolecnosti. Kreativita je vétSinou také jednim z mnoha
pozadavkl zaméstnavatele, kdyz jde ¢loveék zadat o préci. Pro to, aby ¢lovék byl kreativni
je také zapotiebi mira odvahy tyto své schopnosti vyuzit. Cim diive zaéneme odvahu
ke kreativité podporovat, tim 1épe. Na prvnim stupni zékladni $koly jsou déti plné novych
napadi. K jejich realizaci vSak nékdy chybi strach z kritiky okoli.

Tuto diplomovou praci jsem zaméfila na predmét praktické ¢innosti. Chtéla jsem
se pokusit vytvofit uréity zasobnik praktickych &innosti pro 1.-5. roénik ZS. Tyto &innosti
jsem rozsifila i do ostatnich pfedmétl, protoze si myslim, ze kdyz déti budou chéapat véci
ve vzajemné spojitosti, vytvori si tak i lepsi predstavu a nasledn¢ také kvalitné;jsi znalosti.

Myslim, ze v zivoté Clovéka plni vytvory lidské ¢innosti obrovskou roli. Na vétsing
zakladnich $kol jsem se setkavala s tim, Ze si déti pfi praktickych ¢innostech néco vyrobily
a nasledné odnesly domt. Netvrdim, Ze je to néjaka fatalni chyba. Zamyslela jsem se vSak
nad tim, jestli vynalozena prace ve Skole nepfisla vnive¢. Myslim, ze daleko efektivné;jsi
by bylo ukézat détem jak by se dany vyrobek mohl vyuzit. At uz by dané prace poslouzila
k dekoraci tfidy, ¢i jako pomicka v jinych vyucovacich predmétech. Tuto préaci jsem ve
2.-5. tfidé motivovala vzdy jednim prifezovym tématem, které zdroven prolind i do
ostatnich predmétii. Nejveétsi moznosti integrace pracovnich Cinnosti jsem nachazela ve
vytvarné vychové. Leckdy vytvarnd vychova byla pfimo soucasti pracovnich ¢innosti,
které jsem s détmi realizovala v praxi. Dal§imi pfedméty, které jsem v praxi integrovala,
byly vlastivéda, ptirodovéda, hudebni vychova, Cesky jazyk a angli¢tina.V prvnim ro¢niku

jsem navrhla ne¢kolik materidlli, které rozviji zékladni ¢innosti, at’ uz je to prace s papirem,



pouzivani niizek, lepidla ¢i vytvoreni uzliku a pocate¢ni sezndmeni s textilii, na které déti
poté budou navazovat ve vyssich ro¢nicich. Cinnosti jsem volila jednodussi, ale presto
efektivni.

Ve své praci jsem se snazila vyuzivat zajimavé materidly a techniky. Volila jsem
pomucky a material, ktery je snadno dostupny a finanén€ nendro¢ny.

Doufam, ze tato diplomova prace poslouzi nejenom me, ale i dalSim pedagogiim

v jejich préci jako vhodna inspirace.



1.1.

TEORETICKA CAST

VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLA

SPECIFICKE CIiLE PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

Predmét praktické Cinnosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva,

vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oborech vzd€lavani i zkuSenosti nabytych

v bézném zivoté umoznuje zaklim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich

dovednosti a navyki potiebnych v bézném zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim

nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Vyucovaci proces

prostiednictvim pracovnich praktickych ¢innosti smétuje k tomu, aby zaci:

ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a ndvyky zriznych oblasti,
zejména pii ruénim opracovani dostupnych a vhodnych materidlli, elektronickych
pracich, péstitelskych pracich, zdkladnich ¢innostech v domécnosti ap.

poznali vybrané materidly a jejich uzité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili
se volit a pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi, pomiicky, pracovat s drobnou
technikou, vcetné techniky vypocetni a osvojili si jednoduché pracovni postupy
potiebné pro bézny zivot

osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady
organizace a planovani prace

vytvarteli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivni postoj
k feSeni ekologickych problémil

ziskali orientaci v riiznych oblastech lidské Cinnosti, formach fyzické a dusevni
prace

vytvafeli si pozitivni vztah k praci a raciondlni, odpovédny a tvofivy postoj

k vlastni ¢innosti a jeji kvalité



1.2. PRISTUPY K OBSAHU A ORGANIZACI VYUKY
PRAKTICKYCH CINNOSTI

Z pedagogického hlediska se doporucuje prace ve skupinach, stiidani jednotlivych
¢innosti a fteSeni problémovych ukolt. V pribéhu praktickych cinnosti ziskava zak
zakladni pouceni o materialech, pomtckach a naradi, které¢ pouziva a o bezpecnosti prace
s nimi.

Vyrazn€ Cinnostni charakter ma 1.-8. tematicky celek. Tyto tematické celky jsou
uréeny pro 1.-5. roénik ZS. Pii jejich realizaci lze uvazovat i o diléi integraci praktickych
¢innosti s obsahem uciva nékterych dalSich vyucovacich predméti (pf. prvouka, vytvarna
vychova, prirodovéda...). V pribéhu praktickych cinnosti jsou uvadény jen zakladni
informace o materialech, pomilickach a naradi a to jako nezbytné poznatky s ohledem

na vyuziti v praxi.

1.3. VZDELAVACI OBSAH PRAKTICKYCH CINNOSTI
V 1.-5. ROCNIKU

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- stiihani, lepeni, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- urcovani vlastnosti materidlu — tvar, barva, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych materiala

- seznamovani se zakladnimi néstroji a pomuckami, sjejich ucelem, zplisobem
pouZiti, s jejich vlastnostmi

- vytvafeni navyku organizace a planovani prace

- osvojovani si zakladi bezpecnosti a hygieny prace
MATERIAL, POMUCKY A NASTROJE
- drivka, Spejle, dratky, krabicky, korek, buzirka, papir, provazky, slama, listy, Sisky,

vetvicky, plody a semena rostlin

- nuZzky, tupa jehla, lepidlo, nit
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V této praci jsem se snazila vyuzit drobny material a ukazat zakim jak Ize jednotlivé
materidly vhodné a vkusné kombinovat. Snazila jsem se kromé vyctu uvedenych pomticek
a materialli vyuzit materidl netradi¢ni, novy a atraktivni, aby pro déti byl maximalné

motivacéni.

PRACE S MODELOVACI HMOTOU

- hnéteni, véleni stlatovani, pfidavani, ubirani, ohybani, suseni, déleni na casti
- poznavani vlastnosti materialu — tvrdost, soudrznost, tvarnost, pozorovani materialti

a jejich vlastnosti

MATERIAL, POMUCKY A NASTROJE

- modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto, vosk

- podlozka, Spachtle, modelovaci ocko, drat, ntiz, nlizky

PRACE S PAPIREM A KARTONEM

- prekladani, skladani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani, roziezavani,
seSivani, odmeérovani

- vysttihovani jednoduchych symetrickych tvart z ptelozeného papiru, obkreslovani
podle Sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vysttihovanky

- urcovani vlastnosti papiru — tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost

- rozliSovani a pojmenovani druhG zpracovaného papiru: novinovy, balici,
kanceléisky, kreslici, karton ap. (druhy papiru v bézné praxi)

- rozliSeni tvard a formati papiru, ur€ovani vhodného materialu

- pracovni nastroje a pomucky: vhodny vybér, jejich funkce a zplisoby pouzivani

- uplatnéni zasad bezpecnosti a hygieny prace

MATERIAL, POMUCKY A NASTROJE

- papir raznych vlastnosti a kvality, karton, nizky, tuzka, pravitko, lepidlo, niz, jehla
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LIDOVE TRADICE, ZVYKY A REMESLA

- poznavani na zékladé ptimych ukazek, videa, filmu, nadvstévy regiondlnich muzet,
exkurzi

- techniky zpracovani: ukazky tkani, drhani, batikovdni, modrotisk, vizovické
pecivo, zpracovani kraslic, prace se slamou

- v praktickych ¢innostech - uziti pfirodnin a pfirodnich materiali pro jednoduchou
ozdobu, $perk, svicen, vano¢ni ozdobu

- vyuziti nékteré z technik zpracovani: tkani, drhani, batika, prace se slamou...
MATERIALY, POMUCKY A NASTROJE

- jsou volené dle charakteru vytvareného vyrobku a zvolené techniky zpracovani

[11]

2. PRAKTICKE CINNOSTI VE VZDELAVACIM
PROGRAMU NARODNI SKOLA

Cilem predmétu je zvladnout zékladni dovednosti s ndstroji a nafadim, rozvijet
¢innosti s materidlem, jako je papir, dievo, kov, textil, modelovaci hmota, plasty,
pfirodniny, drat a konstrukéni stavebnice. V patém rocniku je mozné i1 sezndmeni
s po¢itadem, se zaklady jeho obsluhy. Zaci by se méli seznamit s vlastnostmi pouZivanych
materidlll a s moznostmi jejich uziti. Dillezitym ukolem na tohoto pfedmétu na prvnim
stupni je rozvijet jemnou motoriku a kreativitu ditéte a vzbuzovat zajem o pracovni ¢innost
¢i ¢innost zdjmovou. Podminka neni vyuka v pribéhu celého roku ve vSech ro¢nicich.
Podle moznosti vyuZzivat co nejvice Skolnich zahrad a pozemkad.

74k by mél ziskat ptehled a pracovni ndvyky potiebné k b&znému Zivotu. Diiraz

je kladen na ptipravu zaka k volbé budouciho povolani.
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2.1. CILE VYUKY V OBLASTI POSTOJU

- rozvoj manudlni zrucnosti rozSifuje moznosti Clovéka a jeho profesionalniho
uplatnéni, predstavuje dilezitou vybavu pro zivot v rodin€ a obci

- fyzicka préace je stejné hodnotna a naro¢nd na specialni znalosti a dovednosti jako
prace dusevni

- veskeré ¢innosti maji smétovat k finalnimu vyrobku

- je dulezité vyuzit pracovni vyucovani k rozvoji dovednosti a ndvykl peCovat o sviij
zevnéjSek

- je mozné diferencovat ¢innosti pro chlapce a dévcata

[9]
DIFERENCOVANI CINNOSTI

Myslim, ze Ccinnosti pro chlapce a dévcata by se diferencovat nemusely.
V programu waldorfské Skoly jsem se setkala s tim, Ze se celd tfida naptiklad uci ¢innosti
vétSinou prifazované typicky Zenam. Chlapci jsou hrdi na to, ze umi ruéni prace jako je
pleteni, §iti, ¢i hackovani. Divky se ve vysSich ro¢nicich tohoto alternativniho programu
setkavaji s kovotepectvim a tato ¢innost jim také necini vétsi problémy. Podle mé vyrazné
odd¢lovani praci typicky muzskych a zenskych vede k urcitym predsudkiim a ustadlenym
stereotyptim, které se pak tézko méni. Déti bychom meéli vést k tomu, aby takovym
pfedstavam nepodlehly.

Dle mého nédzoru toto roz€lenovani praci souvisi poté i s vytvafenim skupin
ve tfid€. V praxi jsem se vétSinou setkavala s tim, ze se pro déti stalo velkym problémem
vytvorit smiSené skupiny chlapcti a divek. DéEti na tyto skupiny nebyly zvyklé. V Zivoté je
dilezitd spoluprace a vzajemna komunikace obou pohlavi a myslim, ze bychom méli déti

vést k takové spoluprici jiz od ranného détstvi.

13



2.2. VZDELAVACI OBSAH PRAKTICKYCH CINNOSTI
V 1.-5. ROCNIKU

PRVNI ROCNIK

Rozvijet dovednosti a ndvyky z matefské Skoly — sebe obsluha: svlékani, oblékani
bez pomoci, zapinani a rozepinani knofliki, zipti, obouvani, zouvani, zavazovani tkanicek,
pofaddek na svém pracovnim misté, ve tfidé, ve Skole, v okoli Skoly, bydlisté. Ptiprava

pomucek na vyucovani.

DOVEDNOSTI, CINNOSTI, NAVYKY PRI PRACI

- s papirem — mackéni, trhani, lepeni, stiihani, prekladani, skladani
- s kovem — tvarovani dratu

- s pfirodninami — sbirani, navlékani, aranzovani

- stextilem

- se stavebnici — sestavovani stavebnich prvkt

- péstitelské ¢innosti

DRUHY ROCNIK

Upevilovat ziskané¢ poznatky v 1. rocniku, navazat na jednoduché cinnosti

vvvvvv

se ucit spravné organizovat svou praci, pracovat bezpecné, brat ohled na pozadavky

hygieny, spolupracovat pii ¢innostech.

DOVEDNOSTIL CINNOSTI A NAVYKY PRI PRACI

- s papirem — vystfihovani, skladani, konstruovani
- s kovem — proplétani dratu
- se dfevem — konstruovani ze Spejli

- s ptfirodninami — sbirani, dotvéafeni, aranzovani
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- s textilem — navlékani jehly, uzel, Siti — pfedni steh, stfthani
- s konstruk¢ni stavebnici — sestavovani stavebnich prvka, kolektivni prace

- péstitelské ¢innosti — pfimétené veéku

TRETI ROCNIK

Upeviiovat a prohlubovat ziskané pracovni dovednosti, védomosti a navyky.
Udrzba obleceni a obuvi. Postupné si zvykat na samostatnou praci podle dané¢ho postupu
pace. ZvySovat uroven spoluprace. Seznamovat se s moznostmi riznych zptsobu pracovni

¢innosti.

DOVEDNOSTIL CINNOSTI A NAVYKY PRI PRACI

- s papirem — skladani, fezani, konstruovani

- s kovem — proplétani dratt, prace s kovovou folii

- se dfevem — brouSeni brusnym papirem, slepovani disperznim lepidlem, barveni

- s pfirodninami — opracovani, aranzovani

- stextilem — rtizné druhy stehli, nasivani hadiiki a knoflikd, pfiSivani knoflikd,
sttthani, lepeni

- s konstrukéni stavebnici — montaz, demontaz
CTVRTY ROCNIK
Upevilovat poznatky znizSich ro¢nikii, udrzovat poifddek na svém pracovisti,
pii praktickych ¢innostech dodrzovat stanoveny postup, ucit se vytvaret vlastni postupy

pii jednodusSich ukonech, umét zhodnotit vysledek pracovni Ccinnosti, dodrzovat

bezpe¢nost a hygienu. Udrzba oble¢eni a obuvi.

DOVEDNOSTIL, CINNOSTI A NAVYKY PRI PRACI

- s papirem a kartonem — vyfezavani, prostorové konstrukce, dérovani

- s kovem — tvarovani kovovych fo6lii a dratt (ryti, vyhlazovani)
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- se dfevem — zatloukani hiebiki, brouseni, pilovani, poznavani druha dieva, lepeni,
barveni

- s pfirodninami — aranzovani

- s textilem — stehy, 1atani, seSivani, zdkladni poznatky o tkani

- s konstruk¢ni stavebnici a technickymi prostfedky — montaz, demontaz
stavebnicovych prvkia

- péstitelské ¢innosti — oSetfovani pokojovych rostlin

- vyroba doplikl — piivésky, naramky, ozdoby

PATY ROCNIK

Vyuzivat ziskanych pracovnich ndvyki pii ¢innostech v pfedmétu. Umét pracovat
a postupovat podle ndvodu a daného pracovniho postupu. Umét vyuzivat vlastni fantazii
a naméty. Vést déti k manudlni zrucnosti, samostatné zhodnotit vysledek pracovni ¢innosti,

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi. U¢it se uvaZzovat ekonomicky a ekologicky.

[9]

Do navrzenych praktickych ¢innosti jsem v patém ro¢niku integrovala také predmét
globalni vychova. Déti se v globalni vychové uci myslet nejenom ekonomicky, ekologicky,
ale i celostné. To znamena, Ze uvazuji i nad globalnimi problémy a na véci nahlizi z mnoha
uhld. Myslim, ze tato vychova je velice dilezitd. Déti si tak uvédomi, Ze na Zemi neziji

sami a ze disledky ¢innosti kazdého ¢lovéka maji vliv na ostatni.

DOVEDNOSTIL, CINNOSTI A NAVYKY PRI PRACI

- s papirem a kartonem — polepovani, tapetovani, prostorové konstrukce

- se dfevem — zatloukéani hfebiki, fezani riznymi druhy pil, vrtani ruéni vrtackou,
opracovani vyrobku (pilovani, brouseni), Sroubovani vrutti

- s pfirodninami — aranzovani rostlin, uziti samorost

- s textilem — batika, hackovani, tkani

- s konstrukénimi stavebnicemi, s technickymi prostfedky — montdz elektrického

obvodu
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2.3.

zakladni sezndmeni s pocitacem a jeho obsluhou
obsluha béznych elektrickych spottebicl a dirazem na bezpecnost
péstitelské cinnosti — vegetativni mnoZzeni rostlin

kultura odivéani — péce o sviij vzhled

CIiLE VYUKY V OBLASTI DOVEDNOSTI A SCHOPNOSTI
VE VZDELAVACIM PROGRAMU NARODNI SKOLA

ziskat konkrétni pfedstavu o redlnych vlastnostech materidlt, a to pii riznych
zpusobech zachazeni s nimi pfi raznych tcelech jejich vyuziti

provadeét bézné rukod€lné cinnosti (jednoduché opravy odévl, zabaleni knihy
a balicku)

pracovat s jednoduchymi néstroji a pfistroji a zachovavat pii praci zéasady
bezpecnosti a ochrany zdravi

dodrzovat pracovni postupy a sam si jednoduché postupy piipravovat
spolupracovat s ostatnimi

pestovani rostlin

udrzovat Cistotu a potadek pfi praci
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3. PRAKTICKE CINNOSTI VE VZDELAVACIM
PROGRAMU OBECNA SKOLA

Program Obecna skola spojil dva ptivodni programy: program Obecna $kola ureny
pro 1. stupen ZS a program Ob¢anska §kola uréeny pro 2. stupeii zakladnich $kol.

Ucebni plan vzdélavaciho programu pro 2. stupeil Skol neobsahuje zadny
samostatny predmét s technickou tématikou ve skupiné povinnych predmét. Strukturu
povinnych predméti doplituje zavazny projekt Uvod do svéta prace, seznamujici zaky
s i$1 a rozsahem jednotlivych oborti lidské c¢innosti. Jeho ¢asova dotace je 10 hodin
v kazdém ro¢niku. Projekt mize byt realizovdn rozdélenim hodinové dotace v pribchu

roku nebo jako jednorazovy blok informaci.
Mezi volitelnymi pfedméty jsou zatazena témata
- v navaznosti na povinny pfedmét matematika — rysovani a technické kresleni
- vnavaznosti na povinny pfedmét rodinna vychova — technickd vychova, technicka
praktika, informac¢ni vychova, zdklady prace s pocitacem, zédklady managementu

a Ucetnictvi, prace s textilem

- v navaznosti na povinny pfedmét vytvarna vychova — uméleckofemeslnéa vychova

[10]
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4. WALDORFSKA TRIDA PRI ZS HLUBOKA
NAD VLTAVOU

Navstivila jsem waldorfskou tfidu v Hluboké nad Vltavou. Setkani s pani ucitelkou
Mgr. Katkou Kozlovou mi bylo velkym piinosem. Pani ucitelka ma bohaté zkuSenosti
s waldorfskou pedagogikou. Ctyfi roky ptisobila na zakladni waldorfské §kole v Némecku.
Waldorfska tiida, ktera byla ziizena pii ZS Hlubok4 nad Vltavou, je mezi témito §kolami
v jiznich Cechach novackem. Funguje teprve necely rok. V zaii tohoto roku byla oteviena

jedna tfida prvniho ro¢niku s timto alternativnim programem.
RUKODELNE CINNOSTI

Pracovni ¢innosti se v této tfid¢ nazyvaji RukodéIné ¢innosti a prolinaji i do mnoha
jinych vyucujicich etap (waldorfskd pedagogika nerozd€luje vyucovaci hodiny

na pfedméty, ale na etapy).
4.1. CILE RUKODELNYCH CINNOSTI

Cilem rukodé€lnych ¢innosti je podpofit jemnou motoriku déti, naucit je spravnym
pracovnim, hygienickym a sebe obsluznym néavykiim, ale hlavné ukéazat jim smysl véci,
které délaji a vést je k osobni zodpovédnosti za dobfe vykonanou praci. V prvnim ro¢niku
predstavuji rukodélné ¢innosti jednu hodinu tydné. Dle filosofie waldorfské pedagogiky

maji tyto ¢innosti stézejni ulohu pii uceni ditéte.
4.2. VZDELAVACI OBSAH RUKODELNYCH CINNOSTI

Zaujalo mé, Ze se déti v prvnim roéniku uéi plést. Cinnost je déle trvajici a probiha
od samého pocatku, tj. sezndmeni se s materidlem (vlnou) a vlastnoruéni vyrobou pletacich
jehlic. Tato ¢innost se mize jevit slozitou a naro¢nou pro Sesti ¢i sedmileté déti, ale neni
tomu tak. Nejprve pani ulitelka pomohla détem nafezat dlouhou dievénou tycku tak,

aby z ni pro kazdého Zaka vznikly dvé stejn¢ dlouhé tycky. Tato tycka se na jednom konci
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jednoduSe ofeze ofezavatkem na tuzky a poté se jeSt¢ pouzije brusny papir, kterym
se tyCka vyhladi. Druhy, neostry konec pletaci jehlice se omotéa prouzkem barevného filce.
Hotové pletaci jehlice vypadaji jako od profesiondla.

Cilem vyuky pleteni je obal na flétnu, ktery si déti sami vyrobi. Pani uditelka tuto
¢innost realizuje s détmi v kruhu. Ma tak vétsi prehled o détech, které potebuji pii praci
individudlni pfistup.

Ptate se pro¢ pravé pleteni v prvni tfidé? Nejen ze tato Cinnost ma velky vliv
na myslenkové pochody a logické mysleni, ale hlavné podporuje rozvoj pravolevé
hemisféry. Rozvoj a vzajemnd souhra obou hemisfér je Cinnost nesmirné potiebna
v prvopocateCnim ¢teni a psani. Pleteni déti bavi a chlapci téméf nevnimaji, ze délaji
¢innost, kterd je vétSinou pfipisovana spise divkam.

D¢éti si tedy na pleteni vytvofi vSe potfebné pro Cinnost samotnou. Od pletaci
jehlice, pres barevné schéma navrhu az k findlnimu vyrobku.

Ve vyssich rocnicich tohoto alternativniho programu se déti postupné seznamuji
s dal§imi materialy. Vzdy je jedno téma v ro¢niku stéZejni, kterym se zabyvaji dikladnéji
a ostatni témata jsou prifezovd ¢i okrajova. Ve tfetim roc¢niku se déti uci hackovat
a finalnim vyrobkem tak byva vétSinou uhdckovana Cepice. Ve Ctvrtém rocniku se vétSinou
déti seznamuji se Sitim a kiizkovym stehem. Tato ¢innost ma souvislost s u¢ivem zlomkti.

V patém rocniku se seznamuji se dievem a jeho opracovanim. Poznavaji rizné
nastroje potfebné k této ¢innosti a findlnim vyrobkem vétSinou byva dievéna 1zice. Dale
se seznamuji s keramikou.

Ve vysSich rocnicich déti poznaji jak se opracovava kamen a naptiklad v osmé
a devaté tfidé¢ se seznamuji jiz s kovotepectvim a Sitim na stroji. Dle zkuSenosti pani
ucitelky tyto déti témét nevnimaji rozdily mezi ¢innostmi vétSinou typicky piipisovanym

zenam ¢i muzam.
MATERIAL

Libilo se mi, ze pani ulitelka hojné vyuziva ptirodnich materiali. At uz je to tedy
vlna, vosk (napt. svicky z voskovych plati), rouno (napf. na vycpani figurek z filcu),

anebo specidlni pfirodni vosk. Déti z tohoto specidlniho pfirodniho vosku vyrabély rizna

zviratka.
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Ptate se proc specidlni? Tato hmota je zvlastni tim, ze ji musite zpracovavat prsty
tak dlouho, az bude poddajna a v prstech vdm zmékne. Lze z ni poté vyrobit rizné tvary
podobné¢ jako naptiklad z plasteliny ¢i hliny. Kdyz vSak tento vosk nechate dlouho v klidu,
ztvrdne.

Toto je dal$i z Cinnosti, které nesmirné podporuji jemnou motoriku déti. Pani
ucitelka nékdy necha déti, aby si pied psanim vytvorily z tohoto vosku naptiklad kulicku.
Prace s timto voskem tedy slouZi jako idedlni motorické cviceni na uvolnéni ruky.

Déti vyuzivaji také specialni voskovky vyrobené z pfirodniho materidlu. U¢i se
snimi napf. novou techniku kresby ve vytvarné vychoveé. Nepouzivaji tzv. linedrni
techniku, ale vykryvaji s t¢émito voskovkami celé plochy. Vyhodou téchto barev je, Ze kdyz
se prekryji, vznikne barva dals$i. Pfirozenou cestou se tak déti dovédi o michani barev. Pani
ucitelka jim naptiklad fekne, Ze urcitou ¢ast obrazku vykryji nejprve zlutou a na ni nanesou
modrou barvu. Déti poté sami reaguji na to, Ze jim vznikla barva zelend. Pani ulitelka tedy

umozni détem prozitek tim, ze je necha, aby na to pfiSly sami.

RECOVA A ESTETICKA VYCHOVA, ORGANIZACE PRACE

Pti pracovnich c¢innostech se rozvijeji také fecové dovednosti. Pani ucitelka
pfedvede né&jakou Cinnost a déti maji poté za kol popsat co pravé predvadéla.

Pani ucitelka se snazi vést déti k praci ve skupinach. Na klasické ZS jsem se &asto
setkavala s tim, Zze détem délalo problémy utvorit tii ¢i ¢tyf ¢lenné skupiny. Déti na tuto
¢innost jednoduse nabyly zvyklé a organizovani pracovnich ¢innosti se tedy leckdy stalo
problémem.

Ve waldorfské tiidé se klade velky diiraz na to, aby se déti naucily vnimat esteti¢no.
Pani uditelka klade diraz predevsim na kvalitu odvedené prace. Dava se tedy piednost
spise kvalité pred kvantitou. VZdy je jest¢ co vylepSovat. To vede i1 k osobni zodpovédnosti

kazdého ditéte. ,,Ja chci a ja to dokdzu lépe.*
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ZAVEREM

Celkové na m& waldorfska pedagogika ptsobi velice pozitivné. Myslim, ze nékteré
prvky této pedagogiky se daji bézné pouzit i na klasické zékladni Skole. VZdy je ale nutna
a nesmirn¢ dilezita spoluprace s rodi¢i. Na waldorfské skole je spoluprace ucitelli a rodici
ve velmi tésném kontaktu. Rodice maji moznost se napiiklad ucastnit pfimo 1 vyucovacich
hodin a do ¢innosti se zapojit. Na klasickych zakladnich Skolach jsem se setkavala
s nedostatkem pomucek pii pracovnich Cinnostech. Problémem byl nedostatek ntzek,
lepidel i barevnych papiri pro viechny déti. Cinnost se tak leckdy dosti zkomplikovala
fondem do kterého ptispivaji hlavné rodic¢e. Déle poradaji rtizné vanocni prodejni trhy, kde
prodavaji sami déti jejich vyrobky. Myslim, Zze by se takto mohly feSit problémy

materialniho nedostatku i v klasickych podminkach ¢eského Skolstvi.
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5. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP) vychazi
z nové strategie vzdelavani, kterd zdliraznuje klicové dovednosti, vzdjemnou propojenost
slozek vzdélavaciho obsahu a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém
zivot¢. RVP je platny a povinny pro vSechny Skoly od zéafi roku 2007.
Dle RVP tedy od tohoto roku pracuji 1. a 6. ro¢niky, ostatni dokoncuji stary plan.

Do =zakladniho vzdélavani jsou =zafazena prifezova témata, coz podporuje
komplexni pfistup ke vzdélavani. RVP podporuje vytvareni S§ir§i nabidky povinné
volitelnych pfedméti pro rozvoj zajml a individudlnich pfedpokladid zakt. Dle RVP
je prirozené a vhodné zachovavat co nejdéle heterogenni skupiny zakl a oslabit divody
k vy€leniovani zadkli do specialnich tfid. V RVP je specifikovana tada cili pro zakladni
vzdélavani. Z téchto obecnych cili jsem vybrala ne¢kolik, které maji nejblize k predmétu

Praktické ¢innosti.
5.1. CILE ZAKLADNIHO VZDELAVANI

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

- rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastnich
1 druhych

- pfipravovat zdky ktomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

- rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirodé

- ucit zaky chranit fyzické, duSevni a psychické zdravi a byt za né odpovédny

- pomahat Zzakim rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani

o vlastni zivotni a profesni orientaci
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Pracovni &innosti se podle RVP nazyvaji vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Tato oblast postihuje spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, které uzce souviseji
s vytvafenim Zivotni a profesni orientace zakil. Zaci se seznamuji s riznymi obory lidské
¢innosti a to z konkrétnich Zivotnich situaci, kdy si v praxi pfimo vyzkousi rozmanité
techniky.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zalozena na spolupraci uditele a Zaka.
74k ma tak moZnost se spolu ucastnit na vyuovani. Tato vzd&lavaci oblast se lisi
od ostatnich oblasti tim, ze se cilen¢ zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky.

Myslim, ze by Skola pfedev§im méla piipravit Clovéka pro zivot, aby se uplatnil
ve spole¢nosti. Oblast Clovék a svét prace mé zaujala pravé proto, Ze se veskeré ¢innosti
snazi propojit s praxi, aby zaci vnimali ¢innosti jako realitu a ne z reality odtrzené. Zaci
si vytvori praktické pracovni dovednosti a navyky, které budou vyuzivat po zbytek svého
Zivota.

Oblast Clovék a svét prace je rozdélena na 1. stupni do &étyf tematickych okruh.
Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢éni ¢innosti, Péstitelské prace a Piiprava pokrmd,
které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je tato oblast rozdélena do osmi tematickych
okruhii. Prace stechnickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace
a chovatelstvi, Provoz a udrzba domécnosti, Pfiprava pokrmi, Prace s laboratorni
technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace. Na druhém stupni maji Skoly
moznost vybrat si z nabizenych okruhti podle svych podminek a pedagogickych zaméra.
Okruh Svét prace je vSak povinny pro vSechny Skoly. Dale si Skoly vybiraji jesté dva bloky
znabizenych okruhd. Tento vybér vétSinou zédlezi na zaméfeni a zajmech ucitele,
ale i na finan¢nim postaveni a moznostech Skoly.

Tyto vzdélavaci okruhy jsou realizovany v pribéhu celého zakladniho vzdélavani
a to bez rozdilu chlapctim i divkam.Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu, osvojuji
si rizné pracovni dovednosti a navyky a pracuji srozlicnymi materidly. Zakladnim
ptedpokladem je naucit zaky dodrzovat zasady bezpe€nosti a hygieny pii praci. Dale by
meéli samostatné ¢i v tymu c¢innost napldnovat, rozvrhnout a organizovat a na zaver

zhodnotit.
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Zaujalo mé, ze se v oblasti Cloveék a svét prace hovoii o zafazovani co nejvétsiho
poctu tematickych okruhli do vzdélavani zakl. Zak se tak postupné dozvi informace,

které ho mohou motivovat k odpovédnému rozhodovani o dalSim profesnim zaméteni.

o

Rozvoj klicovych kompetenci zakl v této oblasti je realizovan predevsim:

- pozitivnim vztahem kpraci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spolecnych
vysledkt prace

- osvojenim zakladnich pracovnich dovednosti a navykt zriznych pracovnich
oblasti, organizaci a planovanim prace a pouzivanim vhodnych nastroji, naradi
a pomiicek pfi praci i v béZzném Zzivote

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tukoll, uplatiovanim tvofivosti
a vlastnich napadi pifi pracovni Cinnosti a vynaklddanim tsili na dosazeni
kvalitniho vysledku

- poznéanim, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢loveéka

- autentickym a objektivnim pozndvanim okolniho svéta, novym postojem
a hodnotami ve vztahu k praci ¢lovéka a zZivotnimu prostiedi

- chépanim prace a pracovnich <cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci vriznych oborech lidské cCinnosti, formami fyzické a dusSevni prace
a osvojenim potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni profesni

orientaci

5.2. PRACOVNI KOMPETENCE

r

V ramcovém vzdélavacim programu se casto setkdvame se slovy ,klicové
kompetence®“. Klicové kompetence (zpusobilosti) pfedstavuji souhrn védomosti,

dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ¢lovéka
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ve spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky témi kliCovymi
dovednostmi, které jsou pro né dosazitelné. Urovenr klicovych kompetenci, které Zaci
dosdhnou na konci zdkladni Skoly nelze jeSt€é povazovat za ukoncenou.

Tyto klicové dovednosti by se mély stat zdkladnim kamenem k dal§imu vzdélavani.
K jejich utvareni a rozvoji musi smétovat veskery vzdélavaci obsah. Proto je taky ramcovy
vzdélavaci program pojimédn jako celostni. Jednotlivé predméty se navzajem prolinaji
a dopliuji. Zaci by si méli tedy postupné uvédomovat, Ze nic nestoji samostatné, ale ve
vzajemné spojitosti. Mezipfedmétovymi vztahy si zaci vytvoii i lep$i znalosti a budou

si 1épe uvédomovat vztah mezi vécmi, které se naucili.

Klicové kompetence jsou rozdéleny na Sest oblasti. Jsou to: kompetence k uceni;
kompetence k teSeni problémil;; kompetence komunikativni; kompetence socialni
a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni. Myslim, Ze s pfedmétem

pracovni ¢innosti nejvice souvisi kompetence pracovni, proto jsem se také na n¢ zaméfila.

Dle pracovnich kompetenci zak na konci zédkladniho vzdélavani:

- pouziva bezpecné¢ a GCinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pfistupuyje k vysledkim pracovni c¢innosti z hlediska kvality, funkc¢nosti,
hospodérnosti

- chréni své zdravi i zdravi druhych a Zivotni prostiedi

- vyuziva znalosti a dovednosti ziskané v ostatnich vzd€lavacich oblastech,
zodpovédné se rozhoduje o dal§im vzdé€lavani a profesnim zaméteni

- rozviji své podnikatelské mysleni, chape podstatu, cil a riziko podnikéni
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5.3. VZDELAVACI OBSAH OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE
NA 1. STUPNI ZS

Vzdélavaci obsah je vZdy rozdélen na dvé vystupni obdobi, kde je popsano
co a jak by mél zdk jiz znat. Ocekdvané vystupy by mély byt ovéfitelné a prakticky
zamétené. Maji Cinnostni povahu a jsou vyuzitelné v bézném zivoté. Vymezuji uroven,
které¢ maji vSichni zaci prostiednictvim uciva dosdhnout. Jsou stanoveny orienta¢né
(nezavazn€) na konci 3. ro¢niku (= 1. obdobi) a zdvazn¢ na konci 5. ro¢niku (= 2. obdobi)

a 9. roéniku.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI

- zék vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty ztradiCnich i netradicnich
materialt

- pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI

- zék wvytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
sv¢ predstavivosti rizné vyrobky z daného materidlu

- vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomiicky, néastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje pofddek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace, poskytne prvni pomoc pii urazu
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uCIvoO

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,

folie...)
- pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI
- 7k zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi
OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI
- zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz
- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

uCIvo

- stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukeni), sestavovani modeli

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI

- z&k provadi pozorovani pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenaroc¢né rostliny
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OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI

- zak provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

uCIvO

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0s1vo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
koteni, zelenina)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI

- zak pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- pripravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- udrzuje porfddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdsady hygieny

a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni
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uCIvoO

zakladni vybaveni kuchyné
- vybér, ndkup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam

6. SROVNANI VZDELAVACICH OBSAHU
PROGRAMU ZS A NS V PREDMETU
PRAKTICKE CINNOSTI NA PRVNIM STUPNI

Vzdélavaci obsah praktickych ¢innosti v 1.-5. rocniku se ve vzdélavacim programu
ZS a NS lisi v rozvrzeni jednotlivych tematickych celk?.

V programu ZS jsou uvedeny &tyfi tematické celky pro prvni stupeit. Jsou to: Prace
s drobnym materidlem, Prace s modelovaci hmotou, Prace s papirem a kartonem a Lidové
tradice, zvyky a femesla. Zalezi na uciteli, jaké zvoli metody a zésady, aby Zaci na konci
paté tiidy prosli vSemi dil¢imi slozkami jednotlivych témat. Je zde vybran materidl,
pomtcky a nastroje, se kterymi se déti maji seznamit, ale i vypsané jednotlivé techniky,
které by zaci méli u daného materialu zvladnout.

V programu NS je vzdy definovan dany roénik, dovednosti, navyky a Ginnosti,
které by zaci na konci jednotlivych obdobi méli ovladat. Kazdy ro¢nik navazuje
na znalosti, dovednosti a navyky zrocniku ptfedchazejiciho a postupné se je snazi
zdokonalit a obohatit o nové. V programu NS jsou také v kazdém roéniku jmenovany
jednotlivé materialy a prace s nimi se lisi dle v€ku déti a jejich individualnich schopnosti
a dovednosti.

Zaujala m¢ oblast Lidové tradice, zvyky a femesla, kterou nalezneme v programu
ZS. A& program NS klade diiraz na ptipravu zaki k volbé budouciho povolani, tuto oblast
jsem zde postradala. Myslim, Ze pravé poznani tradic, zvyki a femesel je pro zdky velkym

pfinosem.
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6.1. SROVNANI PRISTUPU K ORGANIZACI VYUKY
PRAKTICKYCH CINNOSTI NA 1. STUPNI V PROGRAMECH
ZS A NS

Piistupy k organizaci vyuky Praktickych Ginnosti na 1. stupni ZS se v obou
programech (ZS i NS) témé&f nelidi. Oba programy kladou diiraz na praci ve skupinach
a st¥idani jednotlivych &innosti. Program NS uvadi, Ze je mozné diferencovat ¢innosti

pro chlapce a dévcata.

6.2. SROVNANI CiLU A UKOLU VYUKY PRAKTICKYCH
CINNOSTI NA 1. STUPNI V PROGRAMECH ZS A NS

Oba programy (ZS i NS) si kladou za cil seznamit zaky s vlastnostmi pouzivanych
materidli a s moznostmi jejich uziti. Dtlezitym tkolem je osvojit si zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pifi praci. Dale si oba programy kladou za ukol na prvnim stupni
pfedevsim rozvijet jemnou motoriku a kreativitu ditéte a vzbuzovat zijem o pracovni
¢innosti. Cile vyuky v oblasti postoji se u obou programl také vyrazn€¢ nelisi.
Oba programy poukazuji na to, ze prace fyzicka je stejné hodnotna a naro¢na na specifické
znalosti a dovednosti jako prace dusevni.

Program ZS uvadi pfi realizaci jednotlivych cilii jako vhodnou dil&i integraci
praktickych ¢innosti s obsahem wuciva nékterych dalSich vyucovacich predméta
(pt. prvouka, vytvarna vychova, pfirodovéda...). Snazila jsem se pracovni ¢innosti v této
diplomové praci propojit s jinymi vyuCovacimi predméety. Myslim, ze je lze vhodné
integrovat napiiklad i do hudebni vychovy, &i angli¢tiny. Program NS tuto integraci

nezminuje.
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VZDELAVACI PROGRAM ZS V PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

Program ZS se mi vpfedmétu Praktické Cinnosti zda propracovangjsi
a prehledngjsi nez NS. Libilo se mi, Ze tento program (ZS) uvazuje i o dil¢i integraci
praktickych cCinnosti s obsahem wuciva nékterych dalSich vyucovacich predméta.
V obsahové strance nabizenych okruhti mé¢ zaujala oblast Lidové tradice, zvyky
a femesla. Zde se zaci seznamuji s tradi¢nimi technikami jako je tkani, drhéni, batikovani,
vizovické pecivo. Poznani probiha na zakladé piimych ukéazek, navstévy regionalnich

muzei, exkurzi, ale i pfimym vyuzitim nékterych z technik zpracovani.

VZDELAVACI PROGRAM NS V PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

V obsahové strance tohoto programu (NS) jsou jednotlivé pracovni &innosti
rozpracované pro kazdy rocnik zvlast. Ucitel se zde seznadmi s jednotlivymi ¢innostmi,
dovednostmi i navyky pii praci, které maji zaci v dil¢ich ro¢nicich zvladnout. Myslim,
ze toto rozclenéni mize ale vést k mensi pravomoci ulitele. Kazdy zék je jedinena
osobnost a kazdy také potiebuje jiny individualni ptistup.

Libilo se mi, Ze tento program klade diraz na piipravu zakl k volbé budouciho
povolani. Program (NS) také uvadi, Ze je mozné diferencovat &innosti pro chlapce
a dévcata. Podle mého nazoru tato diferencovanost neni pfili§ vhodna. Zvlasté na prvnim
stupni by se méli déti naucit spolupracovat a komunikovat mezi sebou a to bez rozdilu

chlapci 1 dévcata.

SHRNUTI

Celkové na mé& oba programy pro predmét Praktické ¢innosti (ZS i NS) puisobi
pozitivné. Myslim, Ze uc€itel md moZznost vybéru z nabizenych okruhti. Program predmétu
Praktické &innosti NS je vice rozélenén na jednotlivé ro¢niky, zatimco program piedmétu

Praktické &innosti ZS vymezuje spoleéna témata pro 1.-5. ro¢nik a az na konci patého
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rocniku se posuzuje, zdali zak proSel vSemi dil¢imi slozkami a jak si osvojil dil¢i
dovednosti.

Kdybych se mé¢la rozhodnout mezi programem Praktické ¢innosti rozpracovanym
podle vzdélavaciho programu ZS, &i NS, zvolila bych vzdélavaci program ZS pro predmét
Praktické cinnosti. Nehodnotim zde ale oba programy jako celistvé, uvazuji pouze

nad dil¢i slozkou tykajici se predmétu Praktické Cinnosti.

7. SROVNANI VZDELAVACICH PROGRAMU
ZAKLADNI SKOLA S WALDORFSKOU
ALTERNATIVOU V PREDMETU PRAKTICKE
CINNOSTI NA 1. STUPNI

Diferenci mezi obéma programy nalezneme mnoho. Obecné lze ale fici, Ze si oba
vzdélavaci programy kladou podobné cile a snazi se zaky vybavit kvalitnimi znalostmi,
dovednostmi a navyky do Zivota. Pfedmét praktické ¢innosti se nazyva ve waldorfském

programu Rukod¢€lné ¢innosti a realizuje se v jakychsi etapach.

7.1. POROVNANI CIiLU RUKODELNYCH CINNOSTI
(WALDORFSKA ALTERNATIVA) S CiLI PREDMETU
PRAKTICKE CINNOSTI NA 1. ZS

Oba vzdélavaci programy si kladou za cil podpofit jemnou motoriku déti, naucit
je spravnym pracovnim a hygienickym navykim. Z dalSich spolecnych cili obou
vzdélavacich programli pracovnich praktickych Cinnosti jsem vybrala ty, které smétuji
k tomu aby Zaci:

- poznali riznorodé vybrané materialy a jejich vlastnosti

- sami si zvolili vhodné pracovni postupy potiebné pro bézny zivot
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- vytvareli si kladny vztah k pfirod¢ a k ochran¢ zivotniho prostredi
- byli zodpovédni za svou praci

- poznali smysl vykonané prace

RUKODELNE CINNOSTI - WALDORFSKA ALTERNATIVA

Myslim, ze waldorfskd alternativa si klade jako hlavni cil Rukodélnych ¢innosti
propojit tuto etapu s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Jednotlivé praktické ¢innosti zde
nejsou izolované od ostatnich vzdélavacich etap. Predméty se tedy Casto integruji a zaci
vyuzivaji znalosti, dovednosti a ndvykl ve vétSich souvislostech. V hodiné¢ déjepisu neni
problém vyrobit si napt. pazourek &i hlinénou nadobu, probira-li se pravé Pravek, atd. Zaci
si tak nové informace vice proziji a ziskané védomosti maji pak trvalejsi charakter.

Podle mého néazoru je ve waldorfské alternativé kladen vétsi diraz na finalni
vyrobek a tedy i na osobni odpovédnost kazdého zéka za sviij vykon, nez ve vzdélavacim
programu pro ZS. Zaci ve waldorfské tiidé ve vzdélavaci etapé Rukodé&lné &innosti vétsinu
findlni vyrobky dale vyuzivaji a pracuji s nimi. Kazdy zak je tedy dostate¢né¢ motivovan

ke kvalitné odvedené praci.

PRACOVNI CINNOSTI - VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLA

Ve vzdélavacim programu zékladni Skola pro prvni stupen se docteme o tom, ze 1ze
uvazovat o dil¢i integraci praktickych cinnosti s obsahem uciva nékterych dalSich
vyucovacich pfedmétii. V praxi jsem se vSak spiSe setkavala s tim, Ze jednotlivé hodiny
pfedmétu Praktické ¢innosti probihaly oddélené a nezévisle na prave probiranych tématech
v ostatnich predmétech.

Myslim, Ze pfedmét Praktické ¢innosti na prvnim stupni v programu ZS je pojiman
spiSe jako odpocCinkovy, ¢i dopliikkovy. Praktické ¢innosti nemaji stéZejni Ulohu pfi
vychovné vzdélavacim procesu zakl. Jednotlivé vyrobky zhotovené v hodinach
Praktickych ¢innosti nenachazi dalsi uplatnéni v jinych pfedmétech. VEtsinou jsou pak tato
dila vyuzita k dekoraci tfidy, nebo si je zaci odnesou domi. Zalezi také na uciteli jaky

zaujme postoj k vyuce predmétu Praktické cinnosti.
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7.2. POROVNANI VZDELAVACICH OBSAHU RUKODELNYCH
CINNOSTIi (WALDORFSKA ALTERNATIVA)
A PRACOVNICH CINNOSTI NA 1. STUPNI ZS

Vzdélavaci obsah obou programil (ZS a waldorfska alternativa) se li§i v rozvrzeni
jednotlivych ¢innosti do ro¢nikii na prvnim stupni. Cinnosti, které jsou v programu pro ZS
vétSinou urcené vysSim roCnikim (4.-5. tfida) ve waldorfské alternativé nalezneme

napiiklad jiz u rocniku prvniho.

VZDELAVACI OBSAH WALDORFSKE ALTERNATIVY NA PRVNIM STUPNI —
RUKODELNE CINNOSTI

Ve waldorfské alternativé je vzdy jedno téma v ro¢niku jako stéZejni, ostatni jsou
prifezova ¢i okrajova. Napft. v prvnim ro¢niku to byva pleteni, ve druhém hackovani, tteti
a ¢tvrty roc¢nik se pfevazné zaméfuje na Siti, v patém rocniku se déti seznamuji se dievem

a jeho opracovanim.

VZDELAVACI OBSAH PROGRAMU ZS NA PRVNIM STUPNI
— PRACOVNI CINNOSTI

V programu pro ZS se zaci v pracovnich cCinnostech seznamuji s rozlicnymi
materidly. V kazdém ro¢niku Zzaci postupné ziskavaji znalosti a dovednosti pfi praci

a osvojuji si pracovni postupy, potiebné pro bézny zivot. Tyto postupy, dovednosti

vvvvvv

v ostatnich ro¢nicich opakuji a Zaci se tak podle svych moznosti zdokonaluji v préaci s nimi.
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7.3. POMUCKY A MATERIAL VYUZIVANY VE WALDORFSKE
ALTERNATIVE A NA 1. STUPNI VZDELAVACIHO
PROGRAMU ZS

Oba vzdélavaci programy (ZS a waldorfska alternativa) se snaZi seznamit zaky
s Sirokou Skalou zajimavych materiald. Ve waldorfské alternativé je vice vyuzivano
ptirodnich materialii, nez v programu pro ZS. Podle mého nazoru waldorfské alternativa
vyuziva pestiej§i $kalu materialt, neZ program ZS.

Pomtcky, které zaci vyuzivaji na prvnim stupni pii praktickych ¢innostech zavisi
na financnich moznostech Skoly, ale také na uzké spolupraci srodici. Waldorfska
alternativa vyuzivd rodiCovského fondu k zakoupeni pottebnych pomucek. Nékteré
z pomucek ve waldorfské tiidé si déti také vyrabéji sami (pf. pletaci jehlice). Ve své praxi
behem studia na PF jsem se vétSinou setkavala s nedostatkem pomticek pii praktickych

¢innostech na zakladnich Skolach.

SHRNUTI

Myslim, ze nékteré prvky waldorfské pedagogiky lze vyuzivat i ve vzdélavacim
programu ZS. Vzdy je velice diilezita spoluprace $koly a rodi¢ti. Na nékterych zakladnich
Skolach jsem se setkala s tim, Ze se potadaji trhy, kde déti prodavaji své vyrobky. Ziskané
finan¢ni prostiedky se pak vyuzivaji knakupu potfebného materidlu a pomdicek

v ptedmétu Praktické ¢innosti.
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8. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM NA 1.
STUPNI ZS V POROVNANI S OSTATNIMI
VZDELAVACIMI PROGRAMY (ZS, NS,
WALDORFSKA ALTERNATIVA)

Ramcovy vzdélavaci program obsahuje oblast Clovék a svét prace, kterd je
rozdélena na 1. stupni do C¢tyf tematickych okruhd. Jsou to tyto: Prace s drobnym
materidlem, Konstruk¢éni Cinnosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi. Tyto oblasti jsou pro

Skolu povinné.

8.1. POROVNANI CILU RAMCOVEHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU NA 1. STUPNI V OBLASTI CLOVEK A SVET
PRACE

Obecné Ize fici, Ze ramcovy vzdélavaci program na 1. stupni ZS v oblasti Clovék
a svét prace, napliiuje stejné ¢i podobné vychovné vzdélavaci cile jako programy pro
zékladni vzdélavani (ZS, NS i waldorfska alternativa). Specifickym cilem vzdé&lavaci
oblasti Clov&k a svét prace jsou oéekavané vystupy. Tyto vystupy vymezuji Giroveti, které
maji vSichni zaci dosdhnout prostfednictvim dané¢ho uciva. Myslim, ze tyto vystupy jsou
dobrou orientaci pro ucitele, ktery tak zjisti na jaké urovni se zadk nachazi. Jako pozitivni
také hodnotim fakt, ze ocekdvané vystupy jsou dlouhodobéjsi zalezitost a zdk maé tak
moznost dozrat jak po fyzické tak psychické strance. Tyto vystupy jsou stanoveny
orientacné (nezavazn¢) na konci 3. ro¢niku (= 1. obdobi) a zadvazné na konci 5. ro¢niku

(= 2. obdobi).
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8.2. POROVNANI VZDELAVACIHO OBSAHU RAMCOVEHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU NA 1. STUPNI V OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah rdmcového vzdélavaciho programu v oblasti Clovek a svét prace
na 1. stupni nabizi Sirokou Skalu ¢innosti, ze které miZe ucitel Cerpat. Jednotlivé tematické

okruhy jsou zpracovany piehlednou a srozumitelnou formou.

SHRNUTI

Oblast Clovék a svét prace, vypracovand pro 1. stupeti ZS dle ramcového
vzdélavaciho programu, obsahuje vsechny dilezité aspekty tohoto predmétu (formulovani
jednotlivych cilii, vzdélavaci obsah, materidl a pomitcky...). V rdmcovém vzdélavacim
programu se vyskytuji odborné terminy se kterymi se ucitel bézné nesetkava a nékdy si je
ani zcela neosvoji. Napiiklad termin ,klicové kompetence* lze nahradit slovem
»Zpusobilost®, které¢ vsak vramcovém vzdélavacim programu nenalezneme. Na své
souvislé pedagogické praxi jsem se zucastnila pedagogické porady a diskuse na téma:
Ramcovy vzdélavaci program. Ucitelé k tomuto programu vesmées zaujimali negativni
postoj. VéEtsinou by se od ramcového vzdéldvaciho programu radi distancovali a drzeli
se svych ustalenych a zab&hlych pedagogickych metod, postupii a zplisobl vyuky, které
pouzivali doposud. Myslim, ze ramcovy vzdélavaci program mizeme hodnotit az po Case
kdy se podle né&j zaéne vyucovat na viech ZS. Od roku 2007 podle tohoto programu pracuji

1. a 6. ro¢niky, ostatni dokoncuji stary plan.
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B. PRAKTICKA CAST
9. INDIANI

Uvod:

Cinnosti pro V. ro¢nik jsem zaméfila na to, aby si déti rozsitily znalosti
o kontinentech na Zemi, o tom jak zde lid¢ Ziji, pracuji a jaké jsou zde podminky. Déti
se dovédi o tom jak zde zili diive plivodni obyvatelé téchto oblasti (napt. Severni Amerika,

Stiedni Amerika, Afrika, Asie).

Casova dotace: P&t vyucovacich hodin piedmétu pracovni ¢innosti. To znamena pét

tydnii a v kazdém tydnu realizovana jedna vyucovaci hodina.

Cil:

- vést déti k tomu, aby umély vyuzivat vlastni fantazii

- vést déti k tomu, aby samostatn¢ zhodnotily vysledek pracovni ¢innosti

- rozsifit dovednosti v praci s papirem

- seznamit déti s modelovacim materidlem, téstem, a naucit je samostatné si tésto

pripravit ve vhodném poméru surovin

Integrace predméti:

cesky jazyk, hudebni vychova, vlastivéda, globalni vychova
Motivace:
Otazky pro déti:
,Odkud myslite, Ze cerpali pivodni Ameri¢ané inspiraci k vytvoreni

uméleckych a femeslnych dél?*

,» Vite kdo a kdy objevil Ameriku?*
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Severni Amerika nebyla vzdy oddélena od Asie mofem. Oba kontinenty spojoval
dlouhou dobu ledovec a tudy sem pfisli ptivodni obyvatelé Severni, Stfedni a Jizni
Ameriky.

KdyzZ ledovce tvotici most zacaly tat, hladina ocednii stoupla a most zmizel. Lidé
ani zvifata se pak pfes ocean nemohli dostat bez lodi. Nez se tedy evropsky objevitel
amerického kontinentu Krystof Kolumbus v roce 1492 pieplavil z Evropy do Nového
svéta, tito lidé — které nyni oznaCujeme jako americké Indiany — méli na tomto ,,novém*
svétadile domov uZ po tisice let! I v souc¢asnosti mnozi z americkych Indianti a Eskymak
pestuji bohaté a starobylé tradice svych predki, a udrzuji tak toto davné dédictvi diky
krasnému uméni, femeslim a tradicim.

[7]

9.1. PRACOVNI CINNOSTI

9.1.1. LEBKA K SLUNECNIMU TANCI

Uvod:

Tuto &innost jsem realizovala na ZS Dukelska v Ceskych Budgjovicich v V.B.
Cinnost bych hodnotila jako zdafilou. Dé&ti prace bavila a Easové rozvrzeni odpovidalo
rychlosti jejich prace. Obavala jsem se organizace, ale nebyly s ni problémy. Déti jsem
rozd¢lila do skupin po ¢tyfech a uprostied pracovni plochy mély nddobu na michani hmoty
potiebné k vyrobé masky. PotéSilo me, Ze déti jevily zajem povidat si o Africe. Myslim,
Zze to byla pro déti vhodna motivace. Hodnoceni pak probihalo tak, ze kazdé dite
ptredstavilo svou masku a popsalo také symboliku barev, které zvolily. Déti mluvily i o tom
komu maska patii a k jakym tceliim je pouzivana (napt. maska nacelnika, tane¢nika kolem
ohn¢...). Nakonec kmenovéd rada zvolila nejhez¢i masku a ta se stala nacelnickym

symbolem V.B.
Casova dotace:

Dvé vyu€ovaci hodiny (1. tyden — pouze maska s nalepenymi prouzky z novin,

2. tyden — po diikladném zaschnuti malovani temperami).
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Motivace:

Pro Siouxe je 1éto obdobim dikivzdani za dary minulého roku. Pfi oslavach novych
nadéji nového roku se tanc¢ival Slune¢ni tanec. Uctivanou soucast Slune¢niho tance tvortila
bizoni lebka, protoze bizon indianim poskytoval potravu, klizi na obleCeni i1 stany a kosti
na vyrobu néstrojl.

Barvy na lebce pro Slune¢ni tanec maji svllj vyznam: ¢ernd symbolizuje hlinu

a ruda lidi. Tec¢ky pak znamenaji jejich modlitby.

Pomticky:

pasta z papirové drti, prouzky novinového papiru, bily papirovy talif, karton
od vajicek — odstiihneme kus se dvéma hnizdecky na vejce, alobal (vyuzijeme staré
kousky), tempery — bil4, cernd a ¢ervend v malych kaliScich, pfize pro zavéSeni na sténu,

Stétec, lepici paska, sesivacka, niizky

Postup:
1. V papirovém talifi vystfihneme dva trojuhelniky a kraje seSijeme, aby se talif
uprostied prohnul.

2. Oba vyiezy z kartonu od vajicek ptilepime paskou, budou tvofit oci.

k papirovému talifi zezadu, v horni ¢asti hlavy.

4. Pod papirovy talii str¢ime zmuchlané noviny, aby se pii dal$i praci nehybal. Formu
bizoni lebky pokryjeme zpiedu i zezadu vrstvou prouzkii z novinového papiru
(kromé o¢i z kartonu od vaji¢ek). Nechame pies noc zaschnout.

5. Ptidame druhou vrstvu prouzkli novinového papiru a nechame pies noc uschnout.

6. Natfeme lebku zpfedni i zadni strany dvéma vrstvami bilé temperové barvy.
Nechame zaschnout.

7. Namalujeme puntiky a prouzky rudou a ¢ernou barvou. Barvu nechame uschnout.
[7]

(viz ptiloha 1)
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9.1.2. MINIMASKY DUCHU
Casova dotace: jedna vyuéovaci hodina

Motivace:

PtestoZze mnoho africkych masek se nosilo béhem obtadl, dalsi zas lidé nosi jako
ptivésky s lidskou nebo zviteci tvafi. V Kongu se miniaturni masky vyrabély z kli slond,
co zemfeli stafim. Dnes patii sloni k ohrozenym druhtim a obchod s vyrobky ze slonoviny

je ilegélni.
Pomticky:

slané tésto (ptisady: 3 Salky mouky, 1 % Salku teplé vody, 1 Salek soli)
- do misky nasypeme 1 $alek soli
-k soli ptidame 1 % salku teplé vody a michame, dokud se stl nerozpusti
- ke smési ptidame 3 Salky mouky a zamichdme

- rukama tésto propracujeme, az bude hladké a pevné

zbytek papiru na nékres, spinaci $pendlik, dfevéné prkénko, paratka, tempery, Stétce, tuzka,

nuzky, provazek, ptize ¢i klize

Postup:
1. Udé€lame si slané tésto dle navodu.
2. Na zbytek papiru nakreslime masku, kterou chceme z tésta vytvorit.
3. Z tésta vymodelujeme dany tvar a Spendlikem, ¢i paratkem do tésta
vypichujeme rizné ornamenty.
4. Hotova maska bude p¢kn¢ vypadat zavéSena na ptizi nebo kizi. [7]

(viz ptiloha la)
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9.1.3. ZVIRECI TOTEM

Casova dotace: jedna vyudovaci hodina

Motivace:

Pivodni obyvatelé Ameriky na Severozépadnim pobiezi jsou prosluli svymi
totemy, které ruéné vytezavali z velkych klad. VétSinou je barvili Cervené, ¢erné a zelené
a Casto na nich zobrazovali podoby vyznamnych zvifat ¢i duchtl, ¢i sjejich pomoci
vypravéli historii rodu.

Neékteré totemy byly tak obrovské, ze dole mély vyfiznuty otvor, jimz lidé
prochazeli jako dvefmi. Jen si predstavte jak mohutné to byly stromy! Kazdy kmen nebo
narod ptivodnich obyvatel Ameriky mél své vlastni jméno a jazyk. Navic mél i svoje

specifické vzory, které pouzival pifi vyrobé keramiky.

Pomticky:
dva listy papiru formatu A4, rourka od papirovych ruénikd, nebo dvé rourky
od toaletniho papiru, difivko od nanuku rozkrojené v puli, fixy, tuzka, lepidlo, izolepa

(na slepeni rourek od toaletniho papiru)

Postup:

1. Obkreslime kazdy z nakrest ve skutecné velikosti a vystfihneme.

2. Obtahneme kruh na karton, vystfihneme a pfilepime ke spodni Casti rourky
od papirovych ru¢nik.

3. Fixy tam nakreslime medvéda, vlka a ptaka. Pefi na kiidlech vybarvime Cervenym,
c¢ernym, modrym, zelenym a zlutym fixem.

4. Zatneme dole. Ovineme medvéda kolem rourky a vzadu ho pifehneme
a prilepime podle nakresu.

5. Nad medvédem ovineme kolem rourky vlka (nohy mu =zastr¢ime
za medvédi usi), prekiizime a vzadu pfilepime. Nad vlkem ovineme kolem rourky
ptaka (nohy mu zastr¢ime za vI¢i usi), prektizime a ptilepime.

6. Zezadu ke kiidlim ptaka pfilepime dvé pulky diivka od nanuku, aby drzela rovné.

[7] (viz ptiloha 1a)
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9.2. NAMETY V OSTATNICH PREDMETECH

Hudebni vychova:
V hudebni vychové jsem tématicky pouzila rytmickou fikanku O indianech, ktera

se realizuje v kruhu.

Indi, indi, indi, indi, indidani jdou, (naznacena jizda na koni) hali, halo a indiani
jdou (ruce u ust, volame do stran). My se, my se, my se, my se, nebojime se, (kroutime
rukama -nene). Hali halo a indiani jdou.

Sel prvni, Sel druhy, Sel treti indian. (podiep a rukama neznacime indidnskou
Celenku) Sel ctvrty, Sel paty, Sel Sesty indian.A ten posledni nejmensi...(ruka u iist

- indiansky pokrik).

Cesky jazyk — sloh:

Vyrobena maska vypravi piibéhy. Déti sedi v krouzku, vyucujici si vezme svou
masku a za¢ne vypravét pribeh, ktery je ovSem nedokonceny. DéEti maji za kol tento
piibéh dotvorit. Kazdd maska znd dal$i ¢lanek vyprévéni, az se kruh postupné uzavie

a Samansky ptib¢h je hotov.

Vlastivéda:

Brainstorming — ,,NapiSte na tabuli vSe co vite o Severni Americe nebo Africe®.
V hodiné¢ vlastivédy nejprve povidani o Severni Americe a Africe (jaci lidé zde ziji, zptisob

jejich zivota, zvitata ktera zde ziji, situovani na mapg...).
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10. ZOOLOGICKA ZAHRADA

Uvod:

Cinnosti pro IV. t¥idu maji vést déti k tomu, aby pracovaly samostatné a umély
rozlisit véci podstatné a nepodstatné. DéEti by mély umét vyjadfit svlij nazor a kazdy
ve tfid¢ by se mél uplatnit a vnést do Cinnosti néco ze sebe.

V praxi jsem tuto pracovni &innost realizovala na ZS Dukelskd v CB. Déti prace
velice zaujala a zvifatka vyrabély s velkym nasazenim. Dala jsem détem moZnost vybéru
zvitatka. Kazdy zak dostal vSechny Sablony a znich si poté vybral jaké zvitatko bude
vyrabét. Zbylé Sablony mohly déti pouzit na dalsi vyrobky (bud® doma,
¢1 v dalSich hodinéach pracovnich €innosti). Déti které ¢innost dokoncily dfive si tak mohly
vyrobit zvitatka dvé. Kvétinace jsou snadno dostupné a cenové nenarocné. Kazdé dité tak

¢innost vysla zhruba na deset korun.

Casova dotace:
Pét vyucovacich hodin pfedmétu pracovni cCinnosti. To znamend pét tydna

a v kazdém tydnu realizovand jedna hodina.

Cil:
- ukézat détem jak lze vyuzit véci v domécnosti (kvétinacky, koliky...) 1 k jinému,
nez ptuvodnimu tcelu
- vést déti k samostatnému a spravnému umisténi vSech dila Sablony (nejprve si déti
zkusi vSechny dily Sablon napft. u kvétinact poskladat sami — bez lepeni)
- upevnéni poznatkli znizSich ro¢niki — wvystifihovani dle Sablony, prostorové

konstrukce

Integrace predméti:
- Cesky jazyk (vyrobené kolicky poslouzi k procviceni vyjmenovanych slov,
abecedy...)
- anglictina (déti popisuji své zvife a ostatni hadaji dle popisu o koho jde, monkey

boy)
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10.1. PRACOVNI CINNOSTI

10.1.1. VESELA ZVIRATKA Z KOLIiCKU NA PRADLO

Casova dotace: jedna vyucovaci hodina

Pomticky:
koliky (dfevéné), temperové barvy, Stétce, tvrdé barevné papiry, Sablonky zvifatek,

ntzky, lepidlo, provazek (vhodny je naptiklad na drhéni), dfevéné koralky, fixy, noviny

Postup:
1. Déti si nejprve vystiihnou Sablonu zvoleného zvitatka a dodélaji fixou detaily.
2. Poté si barevné namaluji provazky (na nohy a ruce zvitratka).
3. Dievény kolik barevné pomaluji temperovou barvou (nebo polepi tvrdym papirem)
na stran¢, na kterou lepi t€lo (opét dle zvoleného zvitatka).
4. Po zaschnuti koliku na néj nalepi hotovou Sablonku zvitatka.
5. Kdyz zaschnou provazky, déti je pfilepi ke koliku (s koralky na konci, nebo ruce

a nohy mohou udé¢lat z papiru) a zviratko je hotovo.

Poznémka:
Ruce a nohy vlepime do koli¢ku. Ptipevnime je na vnitini stranu horniho dilu
kolicku, jinak by je zakryl pozdéji nalepeny horni dil. Béhem schnuti nechame kolicky

oteviené — vlozime do nich né&jaky predmét, jednotlivé dily by se totiz jinak slepily.
Kolicky miizeme vyuzit jako ,vyménnou postu” mezi détmi a vyucujicim. Na sviij

kolicek mohou déti umistit vzkaz. Nebo si vzkazy rozesilat mezi sebou. Tato poSta mize

byt tajnd, ¢i vetejna. Jedna se o jiny zplisob komunikace mezi ucitelem a zakem. [3]
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10.1.2. VESELA ZVIRATKA Z KVETINACU

Casova dotace: dvé vyugovaci hodiny
Pomticky:
kvétinace o praméru 3.5 a 5 cm, zbytky tvrdého papiru, prasvitny papir, tenky

cerny fix, temperové barvy, Stétec, lepidlo

Postup:

1. Nejprve si vystfihneme Sablonu zvoleného zvitratka

2. Temperové barvy nanesme na kvétinad¢ plochym Stétcem. Protoze se barva
do kvétinace hned vsakne, musime pracovat rychle. Barvu nanasime nejprve
na dno kvétinace a pak postupné na jeho vnéjsi stény. Nanesena vrstva by méla
byt co nejhladsi.

3. Poté na kvétina¢ nalepime jednotlivé dily (hlavu, ruce, nohy). [6]

(viz ptiloha 2)
10.1.3. TUCNACI Z PLYSOVYCH DRATKU

Casova dotace: jedna vyugovaci hodina
Pomtcky:
dva modrobilé plySové dratky (jiz zatoCené), Cerny plySovy dratek silny 15 mm,

bily a zluty plySovy dratek, nit, lepidlo, ntizky

Postup:
1. Tucnékovo télo vytvarujeme jednou z cerného a podruhé z bilého plySového

dratku podle nacrtu a oba dily slepime.

télo tvarujeme do spiraly

«—
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2. Tucnékovi pak nalepime ohnuty zobacek, o¢i a zahnuté nohy. Stejné poté
vyrobime i ostatni tu¢iaky.
3. Na zavésny mobil pouzijeme pét tucnaki, které spojime niti a navazeme

na modrobily plySovy dratek.

Zaver
Prace s plySovymi dratky je piijemnd. Tucnaci jsou jednoducha zvitatka, kterd
muzeme vyrabét 1 kdyz s plySovymi dratky teprve zac¢indme. Hotova zavésnd dekorace

bude pékné vypadat zavésena ve tiide. [8] (viz ptiloha 2a)

10.2. NAMETY V OSTATNICH PREDMETECH

Cesky jazyk:
Vyrobené kolicky se zviratky poslouZzi k procvic¢eni naptiklad vyjmenovanych slov.

Na kazda koli¢ek mlizeme ptipevnit jedno vyjmenované slovo.

Anglicky jazyk:
Barvy — ,,Colour the monkey boy“. D¢ti si procvi¢i barvy a zéaroven

1 ¢asti lidského téla a ¢asti obledeni.

Popis — vyucujici si vybere jednoho zéka a ptifadi mu jedno zvife bud’ z kolicku
na pradlo, & z kvétinade (viz vyroba v praktickych ¢innostech). Zak sedi ¢elem k tabuli
kde ma napsané anglické otazky, kterymi se ptd na sviij vzhled, schopnosti, velikost...Na
zvitatko nevidi a zepta se: ,,Am I big or small?*, ,,Can I fly?*, ,,Have I got brown colour?*

Ostatni zaci anglicky odpovidaji.
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A MONKEY BOY

Colour the monkey’s head brown.

Colour the shirt green.

Colour the monkey s hands orange and arms brown.
Colour the trousers blue.

Colour the shoes red.

Colour the banana yellow.

Colour the monkey’s mouth red.

Nk
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11. CARODEJNICE WINNIE
(WINNIE THE WITCH)

Uvod:

Cinnosti pro IIIL. tiidu jsem motivovala tématem &arod&jky Witch, ktera se chysta
na ¢arod¢jnicky vecirek. V ¢innostech je nejvice integrovana anglictina. Velice mé zaujala
prace s barvami na sklo. Myslim si, ze je tato Cinnost pro déti nova, zajimava
a nevSedni. Pii praci s jednotlivymi barevnymi tubic¢kami musite vynalozit vétsi silu,
abyste vytvoftili barevny obrazek. To podporuje rozvoj jemné motoriky ruky. Windowcolor
vétSinou ve standardnim vybaveni $kol nemaji. Jejich pofizovaci ndklady nejsou ale zase
tak veliké (vyrovnaji se zhruba pofizeni sady temper). Myslim, Ze by tyto barvy mohly byt
soucasti materidlniho vybaveni na praktické ¢innosti. Jejich vyuziti je pestré. At uz je to
vyzdoba tfidy, ¢i popisky hladkych a sklenénych ploch (déti mohou mit takto napsana
napiiklad vyjmenovana slova na oknech tfidy). Vyhodou téchto barev je, ze se mohou
kdykoliv jednoduse sloupnout a piemistit na jiné misto.

Na ZS Baarova v CB jsem s détmi vyrabéla &arodé&jnicky hrad zkrabic a roli
od toaletniho papiru. DéEti pracovaly ve Ctyiclennych skupinach. Nejprve jsem myslela,
ze Cinnost dokon¢i béhem dvou vyucovacich hodin. Tato Cinnost se ale ukézala jako
hlavné na organizaci. Nékteré skupiny si praci zvladly rozdé€lit sami, ale v jinych
prevladala spiSe vzdjemna rivalita a ¢innost si neuméli spravné rozvrhnout a naplanovat.
Jednotlivé ukoly, které maji ve své skupiné vykonavat, jsem jim poté tedy urcila ja. Opét
jsem se setkala se slabsSim materidlnim vybavenim tiidy. Déti mély vytvofit kazdy sviyj
origindlni hrad, ale spiSe se inspirovaly namétem, ktery jsem jim na zacatku hodiny
ukazala. S timto problémem jsem se v jinych tfidach nesetkala. VétSinou se déti spiSe
snazily vytvofit svij, jedineény a originalni vytvor. Pfisté¢ bych tedy v této tfidé nechala

hotovy vyrobek az na zavér Cinnosti a déti by tak mély vetSi prostor k praci dle vlastni

vvvvvv

vvvvvv

ttidy. Tato tfida je problémova a je zde mnoho zaki s poruchami pozornosti.
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Casova dotace:

Jednotlivé vyrobky Casove vychazeji na Sest vyucovacich hodin ptedmétu praktické

¢innosti.

Ukol:

Cil:

seznamit déti se svatkem Pamatka zesnulych (1.11.) a svatky na oslavu ptichodu
jara (vynaSeni morany, paleni ¢arodéjnic)
seznamit déti také se svatkem Heloween — naucit je vnimat rozdily mezi timto

a nasim svatkem (1.11.)

prace s papirem a kartonem — vést déti k samostatnym konstrukcim z kartonu
(viz. carod€jnicky hrad), aby umély obalit krabicku od ¢aje novinovym papirem
a poté ji nabarvily (tuto ¢innost také uplatni pti vyrobé hradu)

vést déti ke vzdjemné spolupraci ve skupinach — rozdé€leni roli, rozvrzeni
a naplanovani celé Cinnosti, organizace spoleéného uklidu, schopnost domluvit
se a respektovat nazor druhého pfi spolecné realizaci Cinnosti

naucit déti praci s windowcolor — spravné barvu vymackéavat z tuby, dualezité
je drzet ji mirn€ nad danym obrazkem, ktery barvou vykryvame

vést déti k samostatnosti pfi michani barev — nejprve ,,pokus — omyl*, nechat je,
aby priSly sami na to kterd barva jim vznikne, kdyz naptiklad smichaji Zlutou

s modrou
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11.1. PRACOVNI CINNOSTI

11.1.1. MALY VECIREK V CARODEJOVE

Casova dotace: dvé vyucovaci hodiny

Pomticky:

windowcolor v riznych barvach, fixy, ¢tvrtky, barevné papiry, sklenice a ldhve

(riznych tvart a velikosti)

Postup:

1.

Motiv ptekreslime na prasvitny papir (nebo jej mizeme zkopirovat). Obkresleny
nebo okopirovany motiv pak vsuneme do prusvitné slozky z polyethylenu nebo
polypropylenu formatu A4. Motiv vSak miizeme polozit také jen pod folii.

Obrysy motivu piekreslime ¢ernou konturou.

Motiv vymalujeme barvami. Barvicky jsou tekutéjsi nez kontura. Krouzivymi
pohyby je nanasime az ke kontufe. Mlizeme je nanést tak, ze do stfedu obrazku
udélame vetsi kanku a roztahujeme ji az ke kontute. Pokud piekryjeme konturu
trochou barvy, nevadi. Naneseme dostate¢né mnozstvi barvy, ne piili§ tenkou
vrstvu. Cerstvé nanesena barva je misty jakoby mlééna, ale jakmile uschne,
zprusvitni.

Na sklenice a ldhve raznych tvarti a velikosti nalepime obrazky z windowcolor
a udélame tak ¢arodéjnicky koutek, kterym si vyzdobime ttidu.

Lahve naplnime napoji riznych barev. Déti si tak mizou vyzkouSet jaka barva
vznikne napft. ze zelené a zluté...V Carodéjnickém kouté najdeme napft. ropusi sliz,
pavouc¢i nozky, jed, mySi bobky...Miizeme sem déale umistit népojovy listek

(pt. Carodéjnicky sen, Carod&jiv dech...).
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Poznamka:

Opravy: vetsi plochy odstranime jemné navlhéenym ubrouskem, dokud je barva
jesté vlhka. Mensi opravy provedeme velice dobie vatovymi ty¢inkami. Pokud se nam
néco nepodaii, kdyZ uz mame obrazek skoro hotovy, nechdme jej zaschnout a druhy den
cast. kterou jsme zkazili, opatrné vyfezeme modeldfskym noZem (pani ucitelka).
Naneseme opét konturu a po zaschnuti miizeme celou plochu zase vybarvit barvou.

Vzduchové bubliny: pokud se objevi na nanesené vrstvé barvicky bubliny,
propichneme je paratkem nebo jehlou, dokud je barva jesté vlhka. Bublinky po propichnuti
zmizi téméf beze stopy.

Motivy z windowcolor miizeme nalepit na jakoukoliv hladkou plochu, aniz bychom
pouzili lepidlo. Po urcité dob¢ je miizeme opét sloupnout a nalepit je nékam jinam. Motivy

z windowcolor uchovadvame v prisvitnych slozkach. [5] (viz ptiloha 3a)

11.1.2. STRASIDELNY CARODEJNICKY HRAD

Casova dotace: tfi vyucovaci hodiny

Pomtcky:
ntzky, lepidlo, vétsi Stétec, velka krabice z kartonu, vinity karton ze starych krabic,
role od papirovych utérek, rulicky od toaletniho papiru, mensi krabicky z kartonu, ctvrtka,

lepici paska

Postup:

1. Jako zéklad hradu pouzijeme velkou Etvercovou krabici. Pak vystfihneme Ctyii
stejné¢ prouzky papiru jako strany krabice (nejlépe vypadaji z vinitého kartonu
ze starych krabic). Z téchto stran vystiithneme tvar cimbufi.

2. Spodni ¢ast kazdého cimbufi potfeme lepidlem a nalepime na velkou krabici tak,
aby cimbufi pfe¢nivalo.

3. Vézicky udélame z malych rulicek. Vystiithneme na nich cimbufi a do kazdého

rohu hradu nasadime jednu z nich.
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Z dlouhé role ud€ldme vysokou vE€z. Na pruh papiru vystithneme cimbufi
a oblepime ho kolem véze. Jako stifechu ptilepime na vrch véze papirovy kuzel.
Mensi hradni budovy utvofime zmalych krabic. Na stfechy okna a brany
pouzijeme vlnity karton. Nakonec hrad obarvime.

Casti hradu slepime (pomiize nam izolepa) a pfimalujeme okna a stiilny ve tvaru

ktize. [12] (viz ptiloha 3)

11.1.3. BURINKA PANI CARODEJKY

Casova dotace: jedna vyucovaci hodina

Pomtcky:
provazek, tuzka, lepici paska, nizky, ¢tvrtka, velkd Cerna Ctvrtka, leskld stuha
(barevnad)
Postup:
1. Odstfihneme prouzek papiru a obto¢ime si ho okolo hlavy. Ptesahujici kraje

slepime lepici paskou. Prouzek bude ukazovat velikost bufinky.

2. Lepici paskou pfilepime prouzek na karton. Vnitfek obtdhneme tuzkou.
P&t cm od pasky nakreslime kruh (pomtlize ndm v tom navazany provazek na tuzku,
jehoz konec ptidrzime uprostied kruhu) pasku odstranime a vysttihneme kruhy.

3. Ustfihneme dlouhy pas kartonu Siroky asi 16 cm. Stocime ho tak, aby se hodil
do sttisky klobouku, zevniti ho ptilepime a slepime piesahujici okraje.

4. Abychom zakryli misto slepeni, polepime kolem bufinky lesklou stuhu.
Kdyz za stuhu zastréime barevnou karti¢ku ptiddme bufince na barevnosti. [12]

Poznamka:

Bufinka pani ¢arodéjky mtze byt pouzita k losovani naptiklad sluzby ve tiidé¢, ktera

se kazdy tyden méni.

(ptiloha 3a)
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11.2. NAMETY V OSTATNIiCH PREDMETECH

Cesky jazyk — sloh:

Déti si vyrobi pozvanku na slet ¢arodéjnic ze Ctvrtky a barevnych papird. Dovnitt
pozvanky napisi kdy a kde se oslava konda, koho pozvou a co se bude podavat k jidlu jako
hlavni chod.

Recept malé Carodéjnice — Zaci pisi carod&jny recept. Nejprve vyjmenuji vSechny
potiebné ptisady a poté napisi navod jak vSe ditkladn¢ smichat, aby vznikl pozadovany

lektvar (napf. lektvar na snadné uceni, lektvar krasy, lektvar na dobrou naladu...).

Cesky jazyk:

Opravte chyby malé ¢arodéjky v domacim ukolu.

Anglicky jazyk:
Part of body — napiste, jak by mohla mala ¢arodéjka vypadat
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12. KOUZELNICE POHADKA

Uvod:

Cinnosti pro II. ro¢nik jsem motivovala pohadkou O Cervené Karkulce. Na praxi
jsem tuto pohadku vyuzila v ¢eském jazyce. Déti pohadku zdramatizovaly. Napadlo mé
tedy, Ze by si mohly vyrobit vlastni loutky a zkusit si zahrat i s nimi. Jako motivacni prvek
jsem vyuzila pohddku Pomluveny vlk Pohddka o tom, jak to vypada, kdyz se na svét
divame jinyma o¢ima. Déti si vyzkousi jaké je to vcitit se do role n€koho jiné¢ho. Kazdy
¢lovék je jiny a také se jinak diva na svét a na rizné situace. Snad by nés ani nenapadlo,
ze tato pohadka mlze byt uplné€ jina, kdyZz se zméni vypravé€. Jde o to, Ze se musime
nejprve odpoutat od ustalenych vét a d¢je, ktery vétSinou déti jiz dobtfe znaji. Ale kdo vi?

Tteba to takhle skute¢né bylo. Posud’te sami.

Casova dotace:

P&t vyucovacich hodin pfedmétu pracovni ¢innosti. To znamend pét tydni a

v kazdém tydnu realizovana jedna hodina.
Motivace:

Pohddka Cervend Karkulka z pohledu vika

. Mym domovem byl les. Zil jsem tam a staral jsem se o néj.Udrzoval jsem ho
v cistoté a poradku. Jednoho krasného dne, kdyz jsem uklizel néjaké smeti, které v lese
odhodili vyletnici, jsem uslySel kroky. Schoval jsem se za strom a uvideél jsem prostinké,
male devcdatko, jak jde po pésiné a nese kosik. Divka mé byla podezrela, protoze byla velmi
komicky oblecena — celd v cerveném, na hlavée méla kapuci, jako kdyby nechtéla,
aby ji nekdo poznal. Prirozené jsem ji zastavil, abych ji zkontroloval. Zeptal jsem se ji kdo
je, kam jde, odkud je a podobné. Zacala mé chlacholit tim, Ze jde k babicce a nese v kosiku
obed. Zddlo se, ze je uprimna, ale byla v mém lese a skutecné vypadala v tom divnéem
ustrojeni podeziele. Tak jsem se rozhodl, Ze ji poucim jak nebezpecné je takhle

si vykracovat v lese, neohlasena a divne oblecena. Nechal jsem ji jit dal svou cestou,
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ale sam jsem bézel napred k domu jeji babicky. Kdyz jsem uvidél tu starou krasnou damu,
vysvetlil jsem ji situaci a ona souhlasila s tim, Ze vnucka potrebuje vychovnou lekci.
Domluvili jsme se, Ze stara Zena zustane schovana, dokud ji nezavolam. A skutecné
si babicka viezla pod postel. Kdyz dévcatko prislo, pozval jsem je do loznice, kde jsem leZel
v posteli, oblecen jako babicka. Vnucka prisla, tvaricky rizové a rekla néco hanebného
o mych velkych usich. Nesetkal jsem se s tim poprvé. A tak jsem udelal to nejlepsi co jsem
mohl, a podotkl jsem, zZe velké usi lépe slysi. Libila se mi a chtél jsem, aby si davala pozor
na to, co rika. Ale ona placla dalsi urazku. Néco o mych vypoulenych ocich. Miizete
se dovtipit, co jsem si asi myslel o divce, ktera ma tak péknou tvaricku, ale je ocividnée
protivna a drzd. Presto jsem se zachoval moudre a rekl, Ze mam tak velké oci proto, abych
Jji lépe videl. Jeji dalsi urdzka se mé vsak opravdu jiz dotkla. Mam urcity problém s velkymi
zuby. A tohle malé devcatko si z nich délalo legraci. Vim, Ze jsem se mél lépe oviadat, jenze
Jsem vyskocil z postele a zavrcel, Ze mam velké zuby proto, abych ji lépe snédl. Reknéme
si po pravdeé — zadny vik by nikdy nesnédl devcatko — vSichni to vedi — ale tahle bldzniva
holka zacala béhat kolem domu a kricet a ja jsem ji honil, abych ji uklidnil. Shodil jsem
babicciny saty, ale to situaci jenom zhorsilo. Najednou, kde se vzal, tu se vzal, ve dverich
stal obrovsky drvostep se sekyrou v ruce. Podival jsem se na néj a bylo mé jasné, Ze mam
malér. Za mnou bylo oteviené okno, a tak jsem vyskocil. Rad bych rekl, Ze je to konec
prihody. Ale bezcharakterni babicka nikdy nerekla, jak to tehdy bylo. Cely svet si mysli,
Ze ja jsem byl sprosty s osklivy. Vsichni se mi zacali vyhybat. Nevim, jak se ma to malé

3

devcatko v cervenych Satech, ale ja jsem uz nikdy vic nezil stastné. *

Cil:

- déti si prohloubi dovednosti z prvniho ro¢niku pii praci s papirem — samostatné
vystiihuji Sablony, pracuji s barevnym papirem a slepidlem (viz loutky
na Cervenou Karkulku)

- rozvoj fe¢ovych dovednosti pfi dramatizaci pohadky

- seznami se s praci z voskovych platl, vyzkousi si, ze s timto materidlem se pracuje
jinak nez napiiklad s papirem — musi byt opatrnéjsi pfi stiihani tohoto materialu

a pii prekladani
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12.1. PRACOVNI CINNOSTI

12.1.1. LOUTKY - CERVENA KARKULKA

Uvod:

Tuto &innost jsem realizovala ve druhé tiidé ZS Baarova v Ceskych Budgjovicich.
Déti loutky zaujaly a vyrabély je s velkym nasazenim. Jako motivacni prvek jsem pouzila
hotovy vyrobek, ktery jsem détem pfinesla ukazat. Cinnost jsem s détmi nedélala krok
za krokem, ale pracovaly dle svého tempa. Loutky déti zvladly béhem dvou hodin
pracovniho vyucovani. V hodin€ Ceského jazyka jsem si poté pohadku i zdramatizovaly.
Nékteré déti mely problémy s obkreslenim Sablony na barevné papiry. Nezvladly drzet
jednou rukou papir a druhou obkreslovat tuzkou Sablonu. VyZzadovaly tedy vétsi
domluvend s pani ulitelkou na cinnosti, kterou budu s détmi délat, nékteré deéti
si nepfinesly lepidlo ani nGizky a prace se tak zkomplikovala. Jinak se nevyskytly zadné
vetsi problémy.

Ve tfidé mé nejvice zaujal okamzik, kdyz déti dokonCovaly loutky a chlapecek
romského ptivodu udélal Karkulce tmavy oblicej. KdyZ jsem se ho zeptala na divod, fekl

mi, ze chtél, aby Karkulka byla jina, nez v§echny ostatni.
Casova dotace: dvé vyuéovaci hodiny

Pomtcky:
Sablony Karkulky, vlka, babi¢ky a myslivce, ¢tvrtka, barevna plst’ ¢i barevné

papiry, nuzky lepidlo, Spejle

Postup:
1. Nejprve si vystfihneme Sablony a polepime je barevnou plsti, ¢i barevnym papirem.
Figurky zplsti budou vypadat veseleji. Splsti se dobfe pracuje a lze
ji lepit béznym lepidlem.
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2. Ze ctvrtky si vystiihneme obrys loutky a nalepime na ni polepenou Sablonu. Mezi
¢tvrtku a Sablonu vlozime Spejli, abychom mohli s loutkou hrat divadlo.
3. Ctvrtku mizeme polepovat i zdruhé strany. Loutky pak budou oboustranné.

[1] (viz ptiloha 5)

12.1.2. POHADKOVA KNIZKA

Uvod:
Abychom si mohli pohadku zahrat potiebujeme nejen loutky, ptibeh, ale i pozadi
a scénu, kde herci s loutkami mizou hrat. Takovym pozadim nam bude pohadkova knizka

O Cervené Karkulce a to vlastnoruéné vyrobena.
Casova dotace: dvé vyucovaci hodiny

Pomtcky:

lepidlo, balici papir, karton ze starych krabic, nlizky, tempery, Stétce
Postup:
Balicim papirem polepime kartonové desky (rozstfihané krabice). VSechny desky

by mély byt stejné velké. Ted uz zbyva jen desky pomalovat temperami dle fantazie jako

pozadi a knihu svdzat dohromady.

Poznamka:

Karténové desky nastfiha vyucujici a pomtize détem i polepit je balicim papirem.

(viz ptiloha 4, 4a)
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12.1.3. DAREK PRO BABICKU - SVICKY ZE VCELIHO VOSKU

Motivace:
Déti, jaky darek byste daly své babicce, kdyby méla narozeniny? Myslim, Ze by

babicku urcité potesilo kdybychom ji vyrobily svicky na jeji narozeninovy dort, co fikate?

VOSK

Tento material je velice piijjemny a krasné voni. Prace snim je jednoducha
a nepotiebujeme kni zadné specidlni pomucky, pouze nizky. MizZeme nechat déti,
aby zavfely o¢i a kousek voskového platu nechat kolovat po tiid€. Déti jej nejprve vnimaji

dotekem, poté i Cichem a maji poznat jaky pfedmét po tfidé koluje.
Casova dotace: jedna vyugovaci hodina

Pomtcky:
voskové platy raznych barev (daji se bézné potidit v prodejnach se svickami

ze vCeliho vosku), niizky, vykrajovatka na vano¢ni cukrovi (spiSe mensi)

Postup:
1. Déti si vyberou barvu svicky a voskovy plat pouze smotaji do rulicky a na konci
lehce stisknou, aby svicka drzela srolovana.
2. Lze délat i vicebarevné svicky.
3. Svicku mizeme poté jesté ozdobit riznymi tvary, které zhotovime vykrajovatkem
na vanocni cukrovi.

4. Vsechny tvary lze do svicky jednoduSe mirn¢ vtlacit. Lepidlo neni zapotiebi.
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13. SIKOVNE RUCE

Uvod:

Cinnosti pro I. roénik jsem zaméfila na seznameni s riznymi materialy. V prvni
tfid¢ je nezbytné, aby si déti vytvorily spravné pracovni a sebe obsluzné navyky. Jestlize
se tak nestane, mohou mit problémy v pribéhu celé Skolni dochazky. Pracovni ¢innosti
jsem volila tak, aby byly jednoduché, jasné a pii tom podporovaly zkuSenosti déti
s riznymi materidly. Na zacatku prvniho ro¢niku bych nezatazovala skupinové ¢innosti.
Myslim, Ze by se déti nejprve mély naucit nést zodpovédnost sami za svou praci a svij
pracovni prostor. Pozd€ji bych ke skupinové praci smétfovala zhruba az od druhého
pololeti prvni tfidy.

V praxi se mi osvédcilo, kdyZ jsem na vybrané ¢innosti pracovala spolu s détmi
pfimo na hoding¢ a postupovaly jsme spole¢né krok za krokem. Jiz od prvni tfidy jsou mezi
détmi znac¢né rozdily. Nékdo dokoncil praci rychleji, nez ostatni déti. Jiny zék zase
s velkou peélivosti praci témét nestihl. Zaky, kteii byli dfive hotovi, jsem vedla k tomu,
aby pomohli svym pomalej$im kamaradiim a poradili jim co a jak maji délat.

Myslim, ze v prvni tfidé jsou praktické ¢innosti naro¢né hlavné proto, ze zde déti
potfebuji maximalni individualni ptistup. To, ze jsem déti vedla k vzajemné pomoci se mi

velmi osvédéilo.

Casova dotace: P&t vyucovacich hodin pfedmétu pracovni ¢innosti. To znamend pét

tydnli a v kazdém tydnu realizovana jedna hodina.

Cil:

seznamit déti srozlicnymi materidly — vést je ktomu, aby rozliSovaly mezi
jednotlivymi materialy (papir, textil, pfirodniny...), umély urcit odliSnosti
jednotlivych materialt tj.barva, tvar, povrch

- nacvicit jednoduchy steh — prace s filcem (viz vyroba skfitka) a naucit je uzlik

- vést je k samostatné praci pii stiihani, slepovani

- ucit je spravné€ vyuzivat dany material — napt. prace s barevnym papirem, umisténi

Sablony na Ctvrtce
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13.1.

13.1.1

Uvod:

PRACOVNI CINNOSTI

.PAPIR

Papir je tenky, ohebny material, vyrabény nejcastéji ze difeva rozmélnéného na kasi.

Snadno se feze, ohyba a tvaruje. Nasava inkoust a barvu, proto je vhodny pro psani

a kresleni, ale nasava také vodu, proto papirovou Cepici nemizeme nosit za desté. Papir

neni nepromokavy.

MASKY NA KARNEVAL - MYSKA

Casova dotace: dvé vyucovaci hodiny

Pomticky: tuzka, ntizky, kloboukova gumicka, ¢tvrtka, barevné papiry

Postup:

1.

Nejprve obkreslime Sablou zakladniho dilu na ctvrtku (viz ptiloha). Vystfihneme
ji a obkreslime znovu na barevny papir. Na mysSku se nejlépe bude hodit hnédy,
¢i Sedy.

Déle si vystfihneme vSechny ostatni dily z barevného papiru. USi ze Sedého,
¢i hnédého, vnitiky usi a tvafe z rizového. Cenich ze stejné barevného papiru, jaky
jsme pouzili na zékladni dil a na vousy nastfihdme nékolik prouzkii z Cerného
papiru.

Ucitel pomiize détem vystiihnout mysce oci. Déti to vétSinou samostatné jeste
nezvladnou.

Kdyz budeme mit jednotlivé dily nalepené, ucitel pomiize détem provléci maskou
gumicku. [13]

(viz ptiloha 6)
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13.1.2. PLST

Uvod:
Plst’ je materidl se kterym déti ve Skolach téméf nepracuji. Pritom prace s plsti
je zajimava a hotové vyrobky vypadaji velice pékné. K této Cinnosti mé inspirovala

navitéva waldorfské t¥idy pti ZS Hluboka nad Vltavou, kde déti vyrabély z plsti skiitka.

SKRITEK VITEK

Casova dotace: jedna vyucovaci hodina

Pomicky: plst rtiznych barev, nit a jehla, nizky, vata na vycpani skiitka

Postup:
1. Ucitel s détmi postupuje krok za krokem. Nejprve si z plsti ustfihneme mensi

ctverec, ktery prelozime napil a v horni ¢asti plst’ Sikmo odstiihneme.

2. Poté plst’ seSijeme nahote a po strané. Déti se nauci jak navléknout jehlu. Nit by

nemély mit pfili§ dlouhou. Poté jim ukaZeme jak udélat uzlik.

zde seSijeme

¢/
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3. Poté vycpeme vatou a nakonec vystfihneme mensi otvor na skfitkovu hlavu. Zde

se projevi temperament déti. Nékdo hlavicku udéla velikou, jiny témét nepatrnou.

otvor na hlavu

(Je—

(viz ptiloha 7)
13.1.3. TEXTIL

Uvod:
Dalsi materidl, se kterym bych déti chtéla seznamit, jsem zvolila textil. Déti
se seznami zatim pouze s barvami na textil. Myslim, ze jiz od prvni tfidy lze s timto

materidlem pracovat. Vhodné jsou napiiklad rizné textilni kolaze.

MALOVANA TASKA, TRICKO

Casova dotace: jedna vyucovaci hodina

Motivace:

Jak se Bedrichovi vytahovalo tricko

Jeden kluk, jmenoval se Bedrich, se kaZdou chvili priserné chlubil. Prijde treba
do Skoly a Fika spoluzdkum: ,, Vcera jsem potkal u nas v ulici dva vysoké chlapy v cernych
kuklach. Byli to ti, co nedavno vykradli sporitelnu. JenZe na mé si neprisli, ovliadam prece
karate. Tak jsem je spraskal na jednu hromadu a pak zavolal policisty. Ti se divili, kdyz
Jjsem jim predal ty chlapy uz svazané!*

Spoluzaci se sméji a volaji: ,, To svét nevidél, takového vejtahu! “

Jindy zas Bedrich prijde domit a povida své babicce: , Predstav si, babi, Ze jsem
nejlepsi Zak v nasi Skole a pan reditel mé dava vSem za vzor, protozZe jsem tak chytry
a pilny. Umim nejlépe cist a v poctech mi taky nikdo nestaci!*

Babicka vrti hlavou: ,, Bedrichu, nevytahuje se to nahodou triko? *
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A opravdu - z toho chlubeni se zacalo Bedrichovi vytahovat triko. Kdyz si ho vecer
pred spanim skladal do skiinky, sam si vsiml, Ze triko je o néco delsi, nez véera. A tak to
Slo den za dnem. Az jednou v noci, kdyz do pokoje svitil mésic a Bedrich néjak nemohl
usnout, slysi, jak vrzly dvere od skiinky. Otocil se, aby se podival, jestli je nezapomnél
zavrit, a vlasy se mu zjezily hruzou. Predstavte si, Ze ze skiinky se soukalo jeho triko! Bylo
uz tak dlouhé, ze se do skrinky neveslo a plazilo se ven jako had. Pak se zacalo zvedat, jako
by v ném ozivala néjaka neviditelna bytost. To byla temna sila, ktera se v triku nastradala
z Bedrichova chlubeni. Bedrich jektal zuby a dival se, jak se triko roztahuje po mistnosti,
roste do stropu, blizi se k nému a hrozi, Ze ho docela zavali.

,,Pomoc!* zakvicel Bedrich na cely dum. Pribehli k nemu rodice, ptaji se, co se
stalo,a Bedrich ukazuje ke skrince: ,,Je tam! Je tam! Davejte pozor!“

., Na koho? * divi se maminka. ,,No prece na triko. Vyrostlo az do stropu a chce mé
snist!“ ,,Ale jdi ty! To se ti jen néco zdalo.* ,, No jiste, byl to jen sen,* Fikal si Bedrich,
kdyz rodice zas odesli. ,,Na mé si stejne Zadné triko neprijde, ja bych s nim zatocil, to by
koukalo...

Vtom znovu zaskiipala dvirka od skiiiiky a Bedrich radéji zalezl pod perinu. Rikd
se, ze od té doby ho to chlubeni na néjaky cas presio. [2]

Material:

bavinéna taska nebo tricko, samolepici tapeta, barvy na textil ve spreji (mohou byt

1 levnéjsi foukaci barvy), tuzka, nlizky, noviny

Postup:

1. Na zadni stranu samolepici tapety nakreslime motiv, ktery chceme mit na tasce
nebo na tricku. Obrazek by mél byt vétsi, zietelného tvaru a se zvétSenymi detaily.
P&kné vypadaji jednoducha zvitata — Zelva, kocka, pes, slon nebo pro chlapce auta,
balon, letadlo.

2. Poté celou kresbu vystiihneme. Neni nutné, aby byla cela Sablona z jednoho kusu.

3. Dovnitt tricka ¢i tasky vlozime noviny, aby barvy neprosakly na zadni stranu.
Potom tapetu nalepime tam, kde chceme obrazek mit.

4. Sablonu piestitkame z vét§i vysky barvou. Barvu miizeme rtizné kombinovat nebo
prestiikavat pies sebe.

5. Po dokonalém zaschnuti barvy Sablonu odlepime.

6. Nckteré barvy je tieba zafixovat zehlenim (dle ndvodu u barev). Latky obarvené

timto zptisobem muzeme prat pro 40°C.
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Poznamka:

Pii stiikani barvy dodrzujeme odstup a barvu nanasime v tenké vrstvé, jinak zatece
pod Sablonu a obrazek se zni¢i. Samolepici tapetu miizeme nahradit $ablonou ze zdvojené
¢tvrtky, pti pouziti ten¢iho papiru se rychle zkrouti. Foukaci fixy jsou dobré, zvazime vSak

jejich pouzivani vice détmi z hygienickych divodu. [2] (viz ptiloha 7)
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ZAVER

Pfi navrhovani jednotlivych pracovnich ¢innosti pro prvni stupenn zakladni Skoly
jsem vychazela z individudlnich zvlastnosti dané¢ho véku déti a Cinnosti jsem jim tak
ptizplsobila. Myslim, ze by se déti mély seznamovat s rozliénymi materidly jiz od raného
détstvi. Kazdé dité je jedinecnd a neopakovatelnd osobnost a kazdé si také vybere jinou
¢innost a materidl, ktery mu bude blizsi. Myslim, ze obecn¢ plati, ze kdyz nam né&jaka
¢innost jde, zaroven nas také bavi a zaujme. DéEti na prvnim stupni zdkladni Skoly by proto
mély poznat Sirokou Skdlu nabizenych ¢innosti a materidl, které si vyzkousi a sami si
projdou stddiem tvirci Cinnosti.

Béhem realizace pracovnich ¢innosti na zakladnich $kolach jsem méla moznost
porovnavat uroven jednotlivych tfid na prvnim stupni zdkladni Skoly. Pracovni ¢innosti
jsou leckdy na zdkladnich Skoldch pojiméany spiSe jako odpocinkovy ¢i doplikovy
predmét. Jestlize ucitel zaujimal k t€émto Cinnostem laxni piistup, podobny postoj zaujali
také zaci. Prace v jednotlivych tfidach byla nejnarocnéjsi na organizaci. Nékteré zakladni
Skoly na pracovni c¢innosti dokonce Zzaky spojuji, coz vede k mensi efektiviteé celé
vyucovaci hodiny. Vyucovani ve tfid¢, kde je velky pocet zaki, je naro€né na organizaci
a na vyrabéni samotné nezbyva mnoho Casu.

D¢ti na zakladnich Skolach vétSinou pfijimaly pozitivné nové podnéty a jednotlivé
¢innosti je zaujaly. Ve tfidach jsem se setkavala jak s riznym pracovnim tempem déti, tak
s riznou urovni kreativity. Myslim, ze se mi podatilo zaujmout a vhodné motivovat k praci
vSechny déti. Findlni vyrobky byly na vysoké urovni, coZ mizete posoudit i z piiloh v této
diplomové praci.

V nékterych tiidach jsem se setkdvala stim, ze déti nebyly zvyklé pracovat
ve skupinach. Pracovni Cinnosti jsou zalozené na spolupraci, uctivani prace své i druhych
a na vzajemné pomoci a komunikaci. SnaZzila jsem se zafazovat skupinové vyucovani do
hodin praktickych ¢innosti. Myslim, Ze déti pozitivné uvitaly zménu, a to Ze tvoii jeden
pracovni tym je motivovalo k lep$im vykonim.

Myslim, ze cile této diplomové prace byly splnény. Navrhla jsem pro kazdy ro¢nik
na prvnim stupni zdkladni Skoly tfi pracovni ¢innosti, které jsou pro 2.-5. rocnik
motivované vzdy jednim prifezovym tématem. V prvnim rocniku jsem zvolila materidly

s nimiz zaci obvykle pracuji az ve vysSich rocnicich (pf. plst’, textil). Cinnosti s danymi
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materidly jsem pro prvni ro¢nik zjednodusila a ptizpasobila véku. Do praktické ¢asti této
prace jsem zaclenila i1 autorské naméty, které lze vyuzit také ve vyuce jinych vyucovacich
pfedmétd na prvnim stupni zdkladni Skoly (pt. Cesky jazyk, anglictina). Vyuku danych
praktickych ¢innosti jsem ovéfila v praxi a mizu tedy dané navrzené materialy ohodnotit

jako vhodné zvolené pro jednotlivé ro¢niky na prvnim stupni zakladni Skoly.
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