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Uvod

Kazdy z nas jist¢ zazil nékdy urcity traz, at’ uz se jednalo o uraz drobny ¢i rozsahly.
V lepsich pripadech se clovék obesel bez vaznéjsich komplikaci, ale jisté¢ by se naslo
mnoho lidi, kterym jejich uraz zkomplikoval Zivot 1 na delsi dobu. Mnohdy mohlo dojit
1 na nutnou hospitalizaci, dlouhou rehabilitac¢ni 1écbu, ¢i dokonce k trvalym nasledkim.

Kazdy by se urcité rad vyvaroval jakymkoliv dal§im traziim. Podle mého nédzoru se
ale v budoucnu stejn¢ nevyhneme vSem moznym uraziim, a to at my, potenciondlni
rodice, tak 1 naSe déti. Praveé v télesné vychové dle mého nazoru dochézi k mnoha
uraziim, ne-li dokonce k vétSin€ urazti béhem Skolniho roku. Jelikoz jsem studentem
vychovy ke zdravi na Pedagogické fakult¢ Jiho¢eské Univerzity, mohl jsem absolvovat
mnoho kurzi a ziskat n¢kolik certifikaci. V budoucnu bych se chtél vénovat sportovni
¢innosti u déti, a také proto jsem si toto téma vybral. Soucasna mladez jiZ netravi tolik
¢asu venku, jak bylo zvykem u pfedchozich generaci. S pfichodem novych technologii
déti ovSem zlstavaji Castéji doma. Mobilni telefon, tablet ¢i notebook je pro né dennim
chlebem a travi nad nim vice nez par hodin. Jelikoz trdvi méné ¢asu na sportovistich ¢i
jinych mistech aktivniho odpocinku, nezdokonaluji si dostatecné své télo odpovidajicim
pohybem. Existuji sice jedinci, ktefi dochazeji od mladi na tréninky nebo jiné krouzky,
ale vétSina déti se v soucasnosti potykd s pohybovou aktivitou pravé pouze v télesné
vychove.

V predkladané bakalarské praci se proto zabyvadm urazovosti mladeze na Zakladni
Skole Strmilov, kterd je evidovana v rozmezi osmi let. Jde tak jisté¢ o reprezentativni
vzorek, se kterym lze nélezité pracovat. Dale mohu pomoci zaznamt z knihy urazt
vyhodnotit urazovost chlapcti i divek, klasifikaci poranéni, charakter pohybu, ktery vedl
k urazu, ¢i pfi jaké aktivit¢ doslo k traziim nejéastéji. Nasledné se pokousim také o
analyzu urazli ve vztahu k bezpetnostnim a preventivnim opatfenim. Urazovost
muzeme ovlivnit jak riznymi cvi¢enimi, které vedou ke zlepSeni obratnosti pii aktivite,
tak 1 spravnou organizaci vyukové hodiny a spradvnym poskytnutim prvni pomoci u
zakt. Domnivam se, ze za vySe uvedenych ptfedpokladli, mizeme Castecné ovlivnit

urazovost u mladeze ve vzdélavacim zatizeni typu zakladni Skoly.



1 Problematika urazi a definice
Prvni dil teoretické Casti vénuji definicim urazu podle toho, jak je vymezuji nékteti
autofi. Dale bych se chtél vénovat pfi¢inam, klasifikaci a nasledkim trazu, které jsou

také velice diilezitou soucasti pro hlubsi porozuméni zkoumané problematiky.

1.1 Uraz

., Uraz je télesné poskozeni, které vznikd nezavisle na viili postizeného ndhlym a
ndsilnym piisobenim zevnich sil"."

Autor Haddon (1981) definuje traz néasledovné: ,,Uraz je jakékoli neiimysiné ¢i
umysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem akutni expozice termalni,
mechanické, elektrické ci chemické energie a z nedostatku Zivotné nezbytnych

energetickych prvkii ¢i velicin, jako kyslik ¢i teplo.**

1.1.1 Skolni draz

., Dle ¢l. 21 tohoto metodického pokynu se urazem Zakii rozumi uraz, ktery se stal
zakiam pri vzdélavani nebo s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani
Skolskych sluzeb. Jak je ddle uvedeno, jedna se zejména o urazy zdku na vyletech,
vychazkach, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pri vyuce plavani a pri koupani, pri
lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pri ucasti
na soutézich a prehlidkach. Skolni tiraz je zde rovnéz vymezen negativné. Urazem Zdkii
neni uraz, ktery se stane zakiim na cesté do skoly a zpét, nebo na cesté na misto a zpét,
jez bylo urceno jako shromaZzdisté mimo prostory Skoly pri akcich konanych mimo
Skolu.* V metodickém pokynu jsou v jednotlivych clancich uvedeny zdkladni minimalni
pozadavky u jednotlivych Skolnich akcich tak, aby byla dostatecné zajisténa bezpecnost

’ v,r v ry o Ve . o vevr v , . e, 3
a ochrana zdravi deti, Zaku, pri nejriznéjsich skolnich aktivitach.

1.1.3 Sportovni uraz

,,Sportovni uraz je zevni udalost, ktera piisobi na organismus nahle nebo pomeérné
kratkou dobu a ktera ma za nasledek poruchu zdravi postizené osoby. Skoda ze sportu

vznika opakovanymi drobnymi poranénimi nebo prilisnymi naroky pri nadmérnych

'cit. POKORNY, V. Traumatologie. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-277-x. s. 19
? cit. Haddon in FRISOVA, L. Urazy déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-
72-5.5. 6
3 cit. Véstnik MSMT, Roénik LXII, sesit 2, tmor 2006 [online]. [cit. 2020-02-16]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/8694 1 1/>
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vykonech, které kladou urcité casto se opakujici a vycerpavajici pohyby na ohranicené

v P v e v b
telesné casti nebo organy.

1.1.3 Urazovost

., Procentudlni zastoupeni poctu urazu z jednoho sportovniho odvétvi v celkovém
poctu podchycenych sportovnich urazii. Nyni se pod pojmem urazovost rozumi cislo
pomerne, které informuje o castosti vyskytu urazii ve vztahu k poctu exponovanych
jedincu. Pro moznost vzajemného porovnani je urazovost uvadena v procentech nebo
promile, takZe urazovosti rozumime pocet urazu pripadajicich na sto nebo tisic
evidovanych cvicencii & sportoveii v roce.
1.2 Priciny drazi:

Dle Drabové (2006) d€lime urazy do dvou nésledujicich skupin:

1) Umyslné — urazy, které uraz zpisobime nékomu nebo i sobé zcela zamérné.

2) Neumyslné — urazy, které jsou zptisobeny napiiklad padem, ztratou koordinace

Ve oee v . 7 6
¢i jinou nechténou situaci.

Krazu castokrat dochazi v nepiehlednych, nahlych a neptedvidatelnych situacich.
Lidé si casto mysli, Ze neexistuje moznost, jak takovym situacim ptedejit. V tomto
pfipadé¢ to ale neni zcela pravda. Diky nasemu zkoumani pfi¢in jsme mohli zjistit, Ze
tyto situace se Castokrat opakuji, nebo dokonce shoduji. Také je potieba dodat, ze velice
mnoho trazii se stane diky nasi vlastni chyb& a mnohdy jsou zbyte¢né.”

Mizeme tedy fici, Ze na vzniku Urazu ma vliv celd fada faktord, které se mohou
vzajemn¢ prolinat. Nékteré z nich mizeme ovlivnit, ale najdou se takové, které ovlivnit

nelze. Podle Pilného (2007) mizeme rozdélit vznik/ptic¢inu Grazu do Sesti skupin:

1) Osobni vlastnosti
Miizeme zde zatadit antropologické vlastnosti ¢loveéka jako naptiklad stavba svala,
kosti a jiné vlastnosti. VE&tSinu z téchto vlastnosti miiZzeme ovlivnit aktivnim zptisobem

Zivota, spravnou Zzivotospravou, spravnym rozcviCenim ¢i vhodnou regeneraci.

“cit. LIBRA, J. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky (Vyd. 1.). Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi. s. 165

> cit. NAPRAVNIK, C. a P. SRAMEK. Sportovni traumatologie a lékaiskd kontrola pro posluchace

telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, 1984. s. 10

% srov. DRABOVA, M. Venku c¢iha dzungle, aneb, Jak se chranit pied iirazy. V Ceskych Bud&jovicich:

JihoCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006. ISBN 80-7040-905-3. s. 5

7 srov. TOSOVSKY, V. Chraiime déti pred tirazy: prevence virazii déti a mlddeze. Praha-vychod

[Dobiejovice]: Alfa-Omega, 2006. Odborné a popularné-naucna literatura. ISBN 80-86318-79-6. s. 7
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Organismus, ktery je zdravotné v pofadku, je v dlouhodobém méfitku vystaven méné

arazam.

2) Vliv jiné osoby
Do této skupiny patii naptiklad vliv rodict ¢i ucitele, kteti mohou Spatné odhadnout
fyzicky stav, nebo celkové schopnosti jedince. Radime sem také naptiklad srazku se

spoluhracem, soupetem ¢i spoluzakem pfti jakémkoliv sportu.

3) Objektivni prifiny z dané discipliny
Vétsina sportit ma své charakteristické druhy urazt. Napiiklad pii nacviku volejbalu

se jisté dba na prevenci jinych moznych urazi nez naptiklad pfi gymnastice.

4) Klimatické a hygienické podminky
Vliv klimatu nebo prostfedi rozhodné neni na misté podceiovat. Spatné podminky
mohou vést k uraziim, a to jak pfi pfili§ vysokych teplotach, kdy se t€lo rychleji unavi,

tak naopak v nizkych teplotach, kdy mlize byt organismus nedostate¢né zahtaty.

5) Vliv technického vybaveni

Zde miizeme zatadit naptiklad pouzivané néfadi, vyzbroj ¢i vystroj jedince, ktera
ma za ukol ochranit prave pred Grazy. S postupem novych pravidel ve sportech, novych
trendech v dané oblasti vznikaji také komplexnéjSi a zaroven ucinnéj$i ochranné
pomucky. Musime ale zminit, Ze mnoho urazli vznika podcenénim spravného pouziti

ochrannych pomficek.

6) Organizacni Cinitel

Patii sem naptiklad vhodnd organizace vyucovaci jednotky, ¢i dodrZovani danych
pravidel pii soutézich.®

Tosovsky uvadi, ze s vékem ditéte se odviji 1 nejCastéjsi misto a zplsoby urazd.
Pocinaje pfedskolnim vékem ptes mladsi a star$i Skolni vék az po dospivajici. U déti
v mlad$im a star$Sim Skolnim véku je nejCastéjSim mistem vzniku trazu pravé Skola,
predeviim v hodinach t&lesné vychovy, a pii organizovaném sportu. Urazy se stanou pii

nespravné Upraveé prostiedi, Spatné fyzické kondici zakt, ale 1 nespravném psychickém

% srov. PILNY, J. Prevence iirazii pro sportovce: taping : popis zranéni, prvni pomoc, 1é¢ba, rehabilitace.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1675-6. s. 10, 11
12



rozpolozeni a pii absenci odreagovani. Dale je tfeba vést v patrnosti Spatnou

. . v ° v . . . « rovr 9
synchronizaci pozadavku ucitele s dispozicemi a kondici zéka.

1.3 Klasifikace arazi
Zde probereme nejcastéjSi skupiny urazd, které se muzou stat béhem télesné

vychovy.

e Zlomeniny

Zlomeninu popisujeme jako porusSeni celistvosti kosti. Obvykle vznika piisobenim
sily. Zlomeniny rozdélujeme na ptimé, nepiimé ¢i oteviené. Vznik zlomeniny pfimé je
v misté, kde piisobi i dana sila, zatimco u zlomeniny nepiimé, je poruseni kosti na jiném
misté nez pusobici sila. Zlomenina oteviena je charakteristicka tim, Ze je poruSen kozni
kryt nad oblasti zlomeniny. Pfi¢inou jsou ¢asto ostré kostni llomky ¢i mechanismus
urazu.

Mezi ptiznaky zlomenin patii bolest, ktera se stupiiuje pti kazdém pohybu. Dale
deformace, kde miizeme pozorovat poruseni pitvodniho tvaru. Také patologicka
pohyblivost, kde mizeme vidét abnormalni pohyblivost v misté, kde neni kloub.
Dalsimi ptiznaky jsou poruseni funkce pohyblivosti a krepitace. Krepitace spociva

. oy

r v ’ MMy , ’ L v 1
v drsném $elestu, ktery zapiiitiuji tlomky kosti, které se tiou o sebe. '

e PohmoZdéniny

Jde o poskozeni tkéni ¢i organt, které je zapfi¢inéné tupym Uderem. Mizeme je
zatadit do nejcastéjSich poranéni, které se stavaji v télesné¢ vychové. Obvykle se toto
zranéni objevuje v kolektivnich hrach, kdy dochéazi k souboji o spolecny piedmét,
napiiklad mi¢. Casto dochazi ke srazkdm ¢&i $patné zvolené mife agresivni hry. Dalsi
oblasti jsou upolové sporty. Jde také o velice kontaktni sporty, patii mezi né naptiklad
box ¢i judo a dalSi. Pfiznaky pohmozdéni jsou vétSinou nepatrné. Rozsah poSkozeni

zavisi na oblasti poskozené tkdné. Po néjaké dobé mliZzeme vidét pfiznaky jako zménu

. . . . PRV . 11
barvy poSkozeného mista, zdufeni, bolest ¢i docasné poruSend funkce hybnosti.

? srov. TOSOVSKY, V. Chraiime déti pied tirazy: prevence irazii déti a mlddeze. Praha-vychod
[Dobiejovice]: Alfa-Omega, 2006. Odborna a popularné-naucéna literatura. ISBN 80-86318-79-6. s. 18,
19
Ysrov. NAPRAVNIK, C. a P. SRAMEK. Sportovni traumatologie a lékarskd kontrola pro posluchace
télesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, 1984. s. 50, 51
"srov. NAPRAVNIK, C. a P. SRAMEK. Sportovni traumatologie a lékarskd kontrola pro posluchace
telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, 1984. s. 40
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e  Vymknuti kloubti

Pfi téchto urazech byvaji kosti ¢astecné nebo uplné vychyleny z obvyklé pozice.
Vymknuti (luxace) byva zptisobeno intenzivni silou, kterd dokaze vykroutit kost do
abnormalni polohy, nebo také prudkym svalovym stahem. Soucasti vymknuti miize byt
také potrhani vaziva ¢i poSkozeni nitroblany kloubni, kterd je vystelkou kloubniho
V urcitych situacich muze byt t€zké rozlisit vykloubeni od zaviené zlomeniny.
V piipadé pochybnosti je nutné oSetfovat zranéni jako zlomeninu. Mez piiznaky fadime
silnou bolest a nemoznost hybat s postizenou ¢asti téla. Dale otok a pohmozdéni v okoli

kloubu. Také zkrouceni dané &asti t&la.'

e Podvrtnuti a svalova zranéni

Podvrtnuti ¢i namozeni definujeme jako poranéni mekkych tkani v okoli kosti nebo
kloubt. Patii sem tedy svaly, vazy a Slachy. Toto zranéni nastava, jestlize jsou tyto
tkan¢ nadmérné zatézované, nebo kdyz jsou nadmérné natazeny, natrzeny ¢i zcela
pretrzeny z diivodu nahlého pohybu. Pomérné casto k tomuto zranéni dochazi
v mistech, ve kterych se §lacha upind na sval a zaroven tento sval spojuje s kosti.
Zranéni muze byt i velice rozsahlé, jestlize je v mistech, kde je vEtsi mnoZzstvi
svaloviny. V téchto situacich dochazi i ke krvaceni okolnich tkani, kde pak vznika otok
a podlitiny."?

Podvrtnuti je typicky poranéni vaziva. Jde o podvrtnuti vazivové tkdné kloubu ¢i
jeho okoli. VétSinou je problémem nechtény tocivy pohyb, ktery zplisobi pfiliSné
odtazeni kosti v kloubu od sebe, a porusi tedy okolni tkdné. Typické zranéni je
napiiklad podvrtnuti kotniku. Mezi ptiznaky téchto zranéni patii bolest a citlivost na
pohmat, potize s pohybem oblasti zasazené¢ zranénim a otoky ¢i podlitiny v okoli

v - 14
poraneni.

e Otfesy
Jde o poranéni organi, pii kterém nejsou zietelné vidét patologickoanatomické

nalezy. Pri¢inou obvykle byvé pad, uder ¢i naraz. NejCastéjsi otfesy se tykaji hlavy a

"2 srov. CITOVA, 1. Pfirucka prvni pomoci. 2. vydani. Bratislava: PERFEKT, 2007. ISBN 978-80-8046-
359-5.5. 153
Bsrov. CITOVA, 1. Prirucka prvni pomoci. 2. vydéani. Bratislava: PERFEKT, 2007. ISBN 978-80-8046-
359-5. 5. 154, 155
“srov. CITOVA, 1. PFirucka prvni pomoci. 2. vydani. Bratislava: PERFEKT, 2007. ISBN 978-80-8046-
359-5.5. 154, 155
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hrudniku. Tyto urazy byvaji zradné, jelikozZ mohou mit skryté ptiznaky a ndsledné velmi
zékefny vyvoj."

Nejcastéji se vyskytuje oties mozku. I kdyz je mozek chranény v kosténé schrance a
v mozkovych plenach, je-li uder ¢i naraz moc silny, dojde praveé k otfesu mozku. Oties
mozku muize nastat prakticky ve vSech sportovnich aktivitdch, u kterych je moznost
necekaného padu, narazu atd. Vysoky vyskyt tohoto urazu miZeme najit naptiklad
v lednim hokeji nebo boxu. Pfiznaky tohoto zranéni jsou rozmanité a mohou se ménit
v prub¢hu osetiovani. I kdyz se mlze zak citit dobie, je stale potieba sledovat jeho stav.
Mezi hlavni ptfiznaky patii bezvédomi, s tim pfedpokladem, ze ¢im delsi je bezvédomi,
tim hor$i mize byt stav zranéného. Dale sem patii zpétnd ztrata paméti, nevolnost,

zvraceni, bledost & bolest hlavy.'®

1.4 Nasledky virazu

Nasledek urazu je vzdy nepfijemny. I kdyz se nam stane lehky uraz, naptiklad
zakopnuti o bednu, zlomeny nehet neni zrovna nebolestiva zaleZitost. Clovék zcela
urcité tuto situaci ale zvladne. Jestlize se ovSem dostaneme do situace, kdy musi byt
uraz feSen klinicky, je to pro clovéka mnohem tézsi zkouska. Myslim tim samoziejmé
jak fyzicky, tak i psychicky. Pro ¢lovéka miize totiz byt nutna hospitalizace obrovskou
zkouskou psychiky.

,, Veétsina z nas zna lehc¢i urazy jako odreninu, drobné riznuti ¢i lehkou zlomeninu a
nasledky s tim spojené, tj. vétsinou se nic zavazného nestane, zranéni je bez komplikaci
a rychle se zahoji. Takova je sice velka cast urazu, ale bohuzel stava se i mnoho
vaznych urazi, které konci trvalymi nasledky nebo smrti ditéte — takovy uraz s sebou

’ ’ ’ 1% . . . v 17
nese nedozirné nasledky pro dité a jeho rodinu i pro celou spolecnost.

ToSovsky (2006) dé€li nésledky trazl nasledovné:

1) Zdravotni nasledky urazi
a) smrt
b) ztrata koncetiny ¢i sniZzend pohyblivost

¢) ztrata zraku ¢i sluchu

Psrov. NAPRAVNIK, C. a P. SRAMEK. Sportovni traumatologie a lékarskd kontrola pro posluchace

telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, 1984. s. 42

"srov. NAPRAVNIK, C. a P. SRAMEK. Sportovni traumatologie a lékarskd kontrola pro posluchace

telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, 1984. s. 42

17 cit. FRISOVA, L. Urazy déti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. ISBN 80-86991-72-5. s. 8
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d) naruseni somatického vyvoje (jedna se o ovlivnéni riistu postizenych casti
kostry a svalstva)

e) dlouhodoba bolest

2) Psychosocialni nasledky urazt
a) naruseni psychického vyvoje
b) expozice extrémnimu stresu
¢) naruseni rodinnych vztahi
d) naruseni socialniho zafazeni (jizvy ¢i deformace)

e) dlouhodoby pobyt v nemocnici

3) Nasledky pro zranéného a jeho rodinu

a) bolest a utrpeni zranéného, trvalé nasledky ¢i dokonce smrt doty¢ného

b) starosti rodi¢ii nebo naklady na rodinu.

4) Nasledky pro celou spole¢nost

a) vyjezd zachranné sluzby a nasledné oSetfeni, pourazova péce

b) vpfipadé¢ trvalych nasledkii finanéni podpora od statu, vyplaceni

pojistného'®

ToSovsky (2006) dale uvadi, ze naklady, které je tfeba vynaloZit na léCeni urazl
v Ceské Republice, se odhaduji v fadech 10—15 miliard korun za rok."

Frisova (2006) uvadi, Ze je v kazdém roce v Ceské republice ambulantné vy3etieno
po urazu az 300 000 déti, dale potom az 30 000 déti je rocné hospitalizovano. Z toho az
3000 déti zistane po Urazu trvale postiZzeno a bohuzel az 300 déti rocné utrpi uraz, jehoz

, . 1 r 20
nasledky jsou nesluditelné se Zivotem.

1.5 Prevence

W

Podle Tosovského (2006) mé kazdy tiraz svou piic¢inu a nahoda hraje minimalni roli.

Urazu vzdy ptfedchazi rizikova situace, kterou bychom méli v¢as rozpoznat a nasledné

' srov. TOSOVSKY, V. Chraiime déti pred virazy: prevence tirazii déti a mladeze. Praha-vychod
[Dobtejovice]: Alfa-Omega, 2006. Odborna a populdrné-naucna literatura. ISBN 80-86318-79-6. s. 8
" srov. TOSOVSKY, V. Chraiime déti pred virazy: prevence tirazii déti a mladeze. Praha-vychod
[Dobiejovice]: Alfa-Omega, 2006. Odborna a popularné-naucéna literatura. ISBN 80-86318-79-6. s. 8
* srov. FRISOVA, L. Urazy déti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. ISBN 80-86991-72-5. s.
8,9
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eliminovat. Diky tomu lze eliminovat moznost, Ze k turazu vibec dojde. Uraziim lze
tedy piedejit, jestlize bude zajisténa vEasna prevence. *'

FriSova (2006) v této souvislosti ukazuje, ze prevenci mizeme rozdélit na aktivni a
pasivni. Pod aktivni prevenci mysli to, ze bychom déti méli v pribéhu vyvoje cilené
upozornovat na rizikovd mista, predméty ¢i situace, a naucit je samostatn¢ toto
nebezpeéi rozpoznavat. Dale je potfeba ditéti vysvétlit, co se mize stat, kdyz nebude
dostate¢n¢ opatrné, a jaka rizika to s sebou nese.

Pod pasivni prevenci je mysleno to, aby se Uraz nestal chybou ¢i nedbalosti
dospélych. Je potieba déti spravné vybavit ochrannymi pomutckami a vytvofit pro né
bezpecné prostiedi, a to at’ v prostfedi domova, nebo ve Skolnich prostorach. Dospéli
lidé by se méli starat o zabezpeceni nebezpecnych mist, stavéni ¢i budovani bezpe¢nych
détskych salt ¢i hiist. V neposledni fadé je dulezitad také Uprava mistni dopravni
komunikace (napiiklad retardéry pied Skolou, vystrazné dopravni znacky...).

Pokud se podafi aktivni a pasivni prevenci aplikovat, mizeme docilit mensi
urazovosti. V nejlepsim piipadé lze omezit vysoka cCisla trvalych nasledki, ¢i dokonce

e 22
poctu umrti.

1.5.1 Prevence a ochrana zaki pri hodinach télesné vychovy

Novakova (2007) uvadi, Ze statistiky prokazuji, Ze nejvice Skolnich trazl se stava
behem télesné vychovy. Proto je velmi diilezité, aby se dodrzovala stanovena pravidla.
Diky tomu bychom mohli dosdhnout niZ§i trazovosti.

Predev§im je potieba dodrZzovat ustanoveni, které se vztahuji k bezpecnosti
technického vybaveni télocvien. Jednd se o vhodné umisténi sportovniho naradi
v télocvicng, tedy nikdy pobliz dvefi, radiatori ¢i oken. Dale musi byt podlaha
v télocviéné oSetiena protiskluzovymi prostiedky. Osvétleni v t€locviéné musi byt takeé
v poradky a dle reguli. DileZita je také kvalita nacini a soustavna péce o ni. Jedna se o
7inénky, doskogisté & plachty.”

Vysoké naroky se vSak kladou také na pedagoga télesné vychovy. Pedagog musi byt
neustdle pfitomny béhem hodiny a zajiStovat bezpecnost a ochranu ziku. Dale je

povinen davat zaklim srozumitelné organizaéni pokyny. Vzdy musi pfedem upozornit

*I'srov. TOSOVSKY, V. Chraiime déti pied iirazy: prevence tirazii déti a mlddeze. Praha-vychod
[Dobtejovice]: Alfa-Omega, 2006. Odborna a popularné-naucna literatura. ISBN 80-86318-79-6. s. 9
*srov. FRISOVA, L. Urazy déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-72-5. s.
11
Bsrov. NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi Zdkii na skoldach - skolni a pracovni virazy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3. s. 27, 28
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na nebezpeci v daném cviku a byt stale pfipraven na pfipadnou dopomoc ¢i poskytnuti
prvni pomoci. Musi vybirat cviky vhodné s ohledem na veék a vyspélost zakd. Musi
spolupracovat s momentalnim zdravotnim a psychickym stavem zakt. Vzdy dava pozor
na spravné pouzivani vystroje a kontrolovat spravnou obuv zaka. DalS§i povinnosti
pedagoga je kontrola pouzivaného naradi a nacini pied zacatkem hodiny a zaroven

kontrola a uloZeni nazpé&t na konci hodiny.**

#srov. NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi zdkii na skoldach - skolni a pracovni virazy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3. s. 28
18



2 Nejcastéjsi sportovni hry v hodinach TV a jejich urazy

V této kapitole teoretické casti se budu zabyvat gymnastikou, atletikou a
sportovnimi hrami, se kterymi se nejcastéji setkavame v hodinach télesné vychovy na
zakladnich Skolach. Dale vysvétlim jejich zakladni pravidla, problematiku aurazy, ke
kterym mtize v téchto odvétvich dojit. Piedpokladam totiz, Ze pravé béhem sportovnich

her dochazi k nejvice uraztim.

Gymnastika

Gymnastika byva vyznamnou casti télesné vychovy jak na zakladnich, tak i
stiednich skolach. Jde o sportovni odvétvi, ve kterém je obzvlasté dulezité dbat spravné
techniky provedeni, ale také odpovidajici provedeni dopomoci. Gymnastika rozviji

spravné drzeni téla a podporuje celkovou flexibilitu téla.

Historie gymnastiky

., Pojem gymnastika pochdzi z reckého oznaceni ,gimnos‘ — nahy. V preneseném
slova smyslu znamend, ze ve starém Recku se provadeéla ruzna télesnda cviceni
s obnazenym télem v ,gymnasiich‘(tj. cvicistich pro télesnou vychovu, pozdeji
strediscich dusevniho Zivota a vychovnych ustavech pro chlapce). «“23

Otto (1983) dale uvadi, ze tehdejSi gymnastika méla se soucasnou formou
gymnastiky jen malo podobného. Dftive Slo pifedevS§im o obratnost v zachézeni
s utocnou zbrani ¢i rozvoj sily a rychlosti pro pouZiti v boji proti protivnikim.
Obsahové by se tehdejsi gymnastika dala srovnavat s dnesni atletikou. Postupem casu
vSak vznikaly nové smeéry, ve kterych se jiz objevovala novad jednoducha cviceni.
V pozdéjsich dobach se jednotlivé systémy postupné prostiidavaly a dopliovaly.
Dochézelo tedy k dileZitym zmé&ndm obsahu, ktery byl pivodné dost jednostranny

vzhledem k vybéru cviceni, a poté zacal byt vice variabilngj$iho charakteru. Takeé

. . 7 v ’ % . . . re 2
terminologické oznadeni se béhem historie velice vyvijelo.*®

Rozdéleni gymnastiky

Gymnastika se déli na mnoho podskupin. Pro néas je ale dualezitd zakladni
gymnastika, kterd je pravé soucasti télesné vychovy na zékladnich skolach.

Gymnastika zékladni je délena dle Skopové (2013) nasledovné:

» cit. PETR, O. (1983). Didaktika gymnastiky ve skolni télesné vychové (Vyd. 1.). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. s. 9
%% srov. PETR, O. (1983). Didaktika gymnastiky ve skolni télesné vychové (Vyd. 1.). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. s. 9
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Y

2)

3)

4)

5)

6)

Prostna — cviceni, kterd jsou konana ptevézné jednotlivcem, a jsou roztiidéna do
nendro¢nych pohybt téla; také do jednoduchych poloh téla a jeho ¢asti. Jde zde

hlavné o presnost celého téla v prostoru.

CviCeni s naCinim — vychazime opét ze cviceni prostnych. S pouzitim nacini
muzeme ale dosdhnout vétsi pestrosti a rozsahlejsi ucinnosti vybranych cviki.
Kazdé nacini vyzaduje jiné pohybové dovednosti. Miizeme aplikovat cviceni se

Svihadly, ty¢i ¢i napiiklad s kruhem.

CviCeni nanafadi — zde jde o cviceni za vyuziti gymnastického naradi.
V zakladni gymnastice je bézné vyuzivat naptiklad kruhy, bedny, kladinu ¢i
malé trampoliny. Miize se pouzivat jak jednotlivé pfi danych tkonech, tak pfi
ptekazkové drdze nebo v kombinaci srozdilnym néafadim. Vhodné pro

motoricko-funkéni ptipravu a pro zlepSeni gymnastickych dovednosti.

Cviceni uzitd — v této kategorii jde pfedev§im o jednoduchd pfirozena cviceni.
Mutzeme sem zaradit rizné druhy pohybu, jako naptiklad druhy lezeni, skoku,
behi ¢i prosté chlize. Také sem fadime piekondvani prekazek, cvieni je mozné 1

s bfemeny.

Akrobaticka piiprava — tato pfiprava je soucasti rozsahlého mnozstvi programt.
Je obsahem mnoha sportovnich odvétvi. Klade se diiraz na spravné odvedenou
techniku akrobatickych prvki, dale na spravné zpevnéni a drZeni téla. Dllezita

je irotacni a poskokova ptiprava.

Cviceni s hudebnimi prvky — jde o spojeni rytmické gymnastiky a tance, ze
kterého vznikaji dalSi podnéty pro zvétSeni emocionalnosti a estetick¢ho

prozitku celého vykonu.*’

Gymnastika z hlediska Grazovosti

Libra (1971) uvadi, Ze gymnastika ma u nas v télesné vychové velké zastoupeni.

Najdeme ji ve velmi mnoha odvétvich, jako jsou naptiklad rizné détské krouzky na
zékladnich Skolach, ve sportovnich oddilech, ale také naptiklad v ozbrojenych slozkach.

Za vSech okolnosti se v téchto odvétvich pouziva v uréité mife, a to podle dané¢ho

T srov. SKOPOVA, M. a M. ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2194-4.5. 17, 18
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zaméteni daného zafizeni. S tim ale souvisi skutecnost, Ze jelikoz je gymnastika hojné
vyuzivand, vznikaji pfi ni Casté Grazy.

Libra (1971) v této souvislosti dale zminuje, ze mezi nejCastéjsi Urazy zde patii
pohmozdéniny, zlomeniny a také podvrknuti. V mensim vyskytu dochazi takeé
k natazeni svalid, trznym ranam ¢i vykloubeni u hornich koncetin. Zcela vyjimecné
dochdzi k Graziim smrtelnym.

U chlapcii dochazi prevazné k traztim hornich koncetin, zatimco u divek nejcastéji
k traztim koncetin dolnich. U obou pohlavi maji shodné velké procento trazovosti na
kruhéch a preskocich pies prekazky.?

Dle Dylevského jsou pravé pady nejnebezpecnéjsi, vyskytuji se zde zlomeniny
v oblasti patete, dale také pohmozdéniny, svalové trhliny & krevni vyrony.?’ Dale sem
patii také chybné doskoky, naptiklad Spatny thel nohou pii doskoku, doslap nohy mimo
Z7inénku nebo tvrdy dopad na podklad. Radime sem i naraz riznych &asti téla na nafadi,

napiiklad $patny dohmat ¢ pad na natadi.*

Atletika

Didaktika atletiky obsahuje vyucovaci proces s atletickym obsahem, individualnimi
metodami a ukoly. Jde o proces s vychovnou a vzdélavaci funkci. Celkovym cilem je
dosahnout nebo pomoci dosahnout vSestranného rozvinuti osobnosti zaka ¢i jiné osoby,
ktera se atletice vénuje. Atletika také podporuje riist vSeobecné zdatnosti a vykonnosti.
Podporuje tedy celkové zdravi a houZevnatost zdka. Pfispivd 1 k ukdznénosti,

kolektivnosti a vychové kladnych moralnich hodnot.

Historie atletiky

., Termin atletika pochazi z Feckého slova ,athlon’, které znamend cenu, o niz se
zavodi. Slovo atlet ma svij puvod v Feckém vyrazu athletes, pochazi z helénského
obdobi Fecké civilizace a oznacovalo zdvodnika z povolani. !

Pivod atletiky sahd hluboko do dé&jin. Atletika se tehdy rozd€lovala na lehkou
atletiku, do které miizeme zaradit hod a vrch kouli a dale také b€h a skok. Druha

varianta byla té¢zka atletika, do které patfily box a vzpirani. AZ mnohem pozdéji, v 60.

*srov. LIBRA, J. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky (Vyd. 1.). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. s. 168, 169
*srov. DYLEVSKY, 1. Pohybovy systém a zdtéz. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1.5.200
*srov. LIBRA, J. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky (Vyd. 1.). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. s. 168, 169
3leit. SIMON, J. Atletika: historie, organizace, pravidla atletiky, soutéze, zdvody. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1997. ISBN 8071844314.s. 8

21



letech 20. stoleti, nastala zména, a to, ze lehka atletika se stala samostatnou. Vznik a
nasledny vyvoj atletiky u nas je spjat se vznikem Sokola v roce 1862, ktery zalozil
Miroslav TyrS. On sam byl velmi ovlivnén antickou kulturou a starovékymi
olympijskymi hrami. To byl také jeden z divodi, pro¢ byly discipliny jako hod ostépem

v o1: Nrore e r ¥ roror 7 v v 32
&i diskem souéasti jeho sestav. Dale také zafazoval vzpirani, vrh kouli &i skok o tyéi.?

Rozdéleni atletiky
Zde bych opét uvedl predevsim rozdé€leni podle kategorii, které se vyuzivaji na

zakladnich skolach.

1) Sprinty

Mezi zékladni Cinitele sprintu ve smyslu biomechaniky patti délka frekvence kroku.
Dale jsou zohlednény dalsi faktory, jako napiiklad smér a sila vétru, které mohou
ovlivnit vykon. Do sprintii mtizeme zatadit veskeré behy do 400 metri. Délime je na
tzv. ,,hladké* nebo ,,béhy s prekdzkami“. Také zde fadime Stafetové béhy, které maji
rovnéz maximalni délku 400 metrh. V kategorii dospélych se béha sprint 100m, 200m a
400m. Béh s prekazkami 100m zeny, 110m muzi a béh na 400m s piekazkami pro
vSechny. V kategorii déti jsou useky tvorené jinak. Bézn¢ se béha 60m, 100m, 150m a

300m. U $tafet mame 4 x 60m, a 3 x 300m.>>

2) Béhy na stfedni a dlouhou vzdalenost

Do této kategorie patii trat¢ nad 400 metrd. Biomechanicky jsou zde stejni Cinitelé
jako u sprintu (délka a frekvence kroku), ale jsou zde také pozadavky na télesnou stavbu
zavodnika/Zaka. Idedlni vytrvalec by mél mit vEtsi télesnou vysku, zddny piebyteny
tuk a del3i dolni kongetiny.**

Patii sem béhy na 800m, 1500m, 5000m, 10 000m a nejdelsi beh, maraton, ktery ma
42km. Zaci pii télesné vychové béhaji obvykle 800m, 1500m a na soutézich 5000m a

s 35
VICC.

*srov. VRBAS, J., M. TRAVNICEK a K. SAUEROVA. Atletika v predskolnim a mladsim Skolnim véku
— ucebni materidl. 1. vyd. Brno: KTV PdF MU, 2013. 86 s. ISBN 978-80-210-6636-6. 5.9, 10, 11
Bsrov. JERABEK, P. Atletickd piiprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008. Déti a sport. ISBN 978-80-
247-0797-6. 5. 19, 20, 21
** srov. JERABEK, P. Atletickd priprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008. Déti a sport. ISBN 978-80-
247-0797-6. 5. 19, 20, 21
3 srov. SIMON, J. Atletika: historie, organizace, pravidla atletiky, soutéze, zdvody. 2. pieprac. vyd.
Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-718-4431-4. s. 27
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3) Skoky

Discipliny v této kategorii jsou rozdéleny na skoky horizontalni, do kterych patii
skok daleky a trojskok a vertikalni, kde mame skok vysoky a skok o ty¢i. V oblasti
z plochy. Rozhodujici je veli¢ina rychlosti a thlu odrazu. Hodnoty se samoziejmé méni
podle dané discipliny. I v téchto disciplinach je vyhodou mit delsi Stihlou postavu
s delsimi dolnimi koncetinami. U zakt probihd vyuka skoku dalekého a skoku

vysokého. Vyuka trojskoku a skoku o ty¢i je pouze teoreticka.

4) Vrh a hody

Nejdiive je potfeba uvést rozdil mezi hodem a vrhem. Rozdil je, jakym zplisobem je
nacini zrychlovdno a vypusténo. Pii vrhu je loket celou dobu za nécinim, zatimco pii

hodu se dostava loket pfed nacini.

Patti sem vrh koule, kde hmotnost koule je 7,26kg u muzi a 4 kg u zen. Dale také
hod ostépem, kde ostép vazi 800g u muzi a 600g u Zen, hod diskem, kdy disk vazi 2kg
umuzl a 1 kg u Zen. Na zavér zminim hod kladivem, kdy jsou vahy stejné jako u vrhu
kouli. U Zaku jsou jako zakladni discipliny stanoveny vrh koule (3kg) a hod mickem,
ktery vazi 150g. U starsSich jsou stejné discipliny jako u dospélych, ale s niz$i hmotnosti
nacini. V oblasti biomechaniky jde o Sikmy vrh vzhtru. Plati, Ze vzdalenost, do které se
nacini vrhne/hodi, je pfimo umérné odhodové rychlosti a thlu odhodu. Plati to pro
témet veSkeré nacini. Idedlni thel se pohybuje mezi 4043 stupni, a to podle vysky

sportovce/zaka.*®

Atletika z hlediska urazovosti

1) Béhy

U béht jde o poranéni pohybové soustavy stehna a bérce, déale také o bolesti
Achillovy Slachy a jejiho okoli nebo také natrzeni téchto svali ¢i $lach (sprint). Celkové
dolni koncetiny trpi na tuto disciplinu. U mladych Zaka se navic muze objevit
komplikace v podob¢ odlomeni samostatné se osifikujici kosti v misté tponu svalu nebo
Slachy. Dalsi problém spociva v neustalém zatiZzeni na kloubech, nejvice na kycelnim a

kolennim. Jde také o poranéni svall zad. Vse je ale spojené hlavné s nevhodné zvolenou

Ssrov. JERABEK, P. Atletickd priprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008. Déti a sport. ISBN 978-80-
247-0797-6. 5. 22,2324
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zatézi tréninku ¢i cviCeni. NejCastéji vznikaji urazy svall pii startu, ¢i naopak konci
vykonu. Je to zpiisobené predevsim projevujicimi se znamkami tnavy.*’

Dylevsky (1997) dale uvadi, ze kontraindikace b¢hti (vytrvalostni) je spojena
s onemocnénim pohybového systému, dale s nadvahou ¢i postizeni myokardu. U béht

rychlostnich je to onemocnéni korondrniho fecisté nebo naptiklad pretrénovani.

2) Vrhy a hody

Urazy jsou opét déleny podle dané sportovni discipliny. K vétding urazd viak
dochazi pifi odhodové fazi. Pfi¢inou je Spatna technika vrhu/hodu, nevhodna
bezpecnosti opatfeni a také nevhodny terén. Muze dojit k natrZzeni nebo natazeni
nékterych svall horni koncetiny ¢i svalt zad. Dale také pti fazi brzdéni mize vzniknout
poranéni, a to podvrtnuti hlezenniho kloubu nebo poranéni kolennich vazi. Mén¢ Casté
jsou poranéni, jako jsou drobné¢ pohmozdéniny nebo drobné odérky zptisobené nacinim.
Muze ale dojit k nésledné infekci kviili zaneseni rany necistotou. Kontraindikacemi jsou
naptiklad strukturdlni poruchy ramenniho kloubu ¢i poruchy osy patete. Dale také

astabilni kolenni a hlezenni klouby ¢&i dysplazie kyéelniho kloubu.’®

3) Skoky

Urazy v diisledku skokii délime na tii faze. V prvni fazi je rozbéh na skok. Zde plati
stejnd problematika jako pii sprinterské disciplin€, tedy moZnost natrZzeni ¢i natazeni
svalii Achillovy $lachy, bérce ¢i stehna. V druhé fazi, tedy odrazové, dochdzi k nejvice
uraziim v této discipling. Je zde totiZ maximalni zatiZzeni celého systému.Nastat mohou
urazy hlezenniho a kolenniho kloubu.Mozna jsou také svalova poranéni, ¢i dokonce
zlomeniny. Ve tieti fazi, tedy dopadu, dochazi k prudkému zastaveni pohybu. Urazy
jsou ovlivnény jak samotnym Zakem, tak napiiklad terénem dopadu. Kontraindikace je

zde pii poruse osy patefe, svalové dysbalance zad & nestabilnich kloubi.™

Basketbal

Basketbal je kolektivni miCovy sport, pii kterém hraji dva sportovni tymy proti sobé.
V kazdém tymu je vZdy maximalné pét hract soucasné na hiisti. Cilem hry je ziskat co
nejvice bodii pomoci vhazovanim mice do koSe protihracli, a naopak snazit se zabranit

protihra¢im v ziskani bodi. Hraje se pomoci rukou a driblovani. V télesné vychové je

" srov. DYLEVSKY, I. Pohybovy systém a zdtéz. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 125, 126,
198, 199
* srov. DYLEVSKY, 1. Pohybovy systém a zaté. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 125, 126,
% srov. DYLEVSKY, L. Pohybovy systém a zdtés. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 126, 198,
199
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basketbal ¢asto vyuzivany pro svou zdbavnost. Vétsinou jsou jeho pravidla upravovana

podle situace a véku zaka, ktefi ho hraji.

Historie basketbalu

Vznik moderni kosikové datujeme k roku 1881, kdy ji poprvé v télovychovné skole
v USA vyuzil James Naismith. Tehdy se snazil vytvofit hru, aby zpestfil zimni pfipravu
ragbyového muzstva. Nahodou tak polozil zdklady pro budoucnost kosikové.*°

V Ceské republice se kosikova zacala rozvijet az po konci 1. svétové valky. Prvni
opravdovy zapas odehrala muzstva lehkych atletii, a to zasluhou prof. Pipala. Stalo se
tak na podzim roku 1919 v zizkovské sokolovné v Praze. Pozdé&ji zacala byt koSikova
soucasti letnich tabord i na $kolach.!

Vroce 1946 vznikl samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz. Jako prvni
v jeho &ele stal F. M. Marek. Nejvétsi rozkvét basketbalu v Ceskoslovensku je spojen s

tehdejSim systém télesné vychovy, ktery si bral inspiraci v SSSR. Basketbal se tedy stal

01 v NI ro 42
dilezitou soucasti télesné vychovy.

Charakteristika basketbalu

Basketbalového utkani hraji vzdy dvé druzstva, a to o péti hra¢ich na hiisti. Ukol a
cil druzstva je vhodit mi¢ do protivnikova koSe, a naopak zabranit soupefi ve stejné
situaci. Utkani maji na starosti rozhod¢i, dale rozhod¢i u stolku a komisat. Kos, na ktery
jeden tym utoci, je koS soupete. Kos, ktery je brancén, je koS vlastni. Vitézem je
druZstvo, které dosahlo vétsiho poctu bodli na konci zapasu. Hfist€ by mélo mit rovny a
tvrdy povrch bez prekdzek. Rozméry by mély byt 28m % 15m. Hraci doba je stanovena
rizné. V evropskych zemich na 4 x 10 minut, dale u Zactva 4 x 8 minut, zatimco
naptiklad Americkd NBA na 4 x 12 minut; americké univerzitni zépasy probihaji ve

dvou polo&asech o 20 minutach.*’

Basketbal z hlediska Grazovosti
Kosikova spada mezi kolektivni sporty, které se vyznacuji tésnym kontaktem hracu.

Basketbal kombinuje mnoho prvki dohromady. Jde mnohdy o atletické, technické c¢i

“srov. HELMER, D. S. a T. OWENS. The history of basketball. New York: Power Kids Press, ¢2000.
ISBN 0-8239-5470-6. s. 5
*Isrov. DOBRY, L., VELENSKY, E., Kosikovd: teorie a didaktika. Statni pedagogické nakladatelstvi:
Praha, 1980. 303s s. 10
*srov. DOBRY, L., VELENSKY, E., Kosikovd: teorie a didaktika. Statni pedagogické nakladatelstvi:
Praha, 1980. 303s s. 10
“srov. HONDLIK, I. Sportovni a pohybové hry na 1. stupni zdkladni skoly. Ceské Bud&jovice: Jihogeska
univerzita, 1992. ISBN 80-7040-041-2. s. 44, 45
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kognitivni prvky v jednu a tu samou chvili. Z tohoto hlediska je jisté, Ze Graz mize
vzniknout béhem jakékoliv situace a Casu. Je tedy obtizné presné odhalit a identifikovat
mechanismus poskozeni, jelikoz jde velmi ¢asto o spojeni nékolika faktort dohromady.
Jedna se naptiklad o obranné situace, utocné situace, srazky nebo jen drobny kontakt,
ktery mize zavinit zranéni.**

Mezi velmi Casté Urazy basketbalu mizeme ftadit Urazy typu podvrtnuti az
vykloubeni prsti. Casté pady mohou vést ke zranéni hornich i dolnich konéetin.
Pomérmé mnoho jich konci zlomeninami ptedlokti nebo podvrtnutim kolenniho ¢i
hlezenniho kloubu. Béhem branéni a diky pfehnané tvrdosti, mohou souboje koncit
odérkami oblic¢eje. Mezi dalsi situace nachylné ke zranéni patii prudké zastaveni hrace,
naptiklad pti uhybani ¢i k rychlé piipravé na hod. Pfi této situaci je zna¢né zatéZované
svalstvo dolnich konéetin. Casto zaznamename natrzené svaly lytka nebo bolesti
Achillovy §lachy. Mezi dalsi velmi zatézované svalstvo patii oblast zad. Pfi¢inou jsou

predevim nekoordinované vyskoky a nasledné dopady.*’

Fotbal

Fotbalu jsem se profesionalné¢ vénoval vic nez 10 let, a mam s nim tedy bohaté
zkuSenosti. Dostal jsem se k nému prave prostfednictvim télesné vychovy, ve které jsme
fotbal pravidelné hravali. Pamatuji si také na mnoho zranéni, které jsem z téchto dob

zazil.

Historie fotbalu

Micové hry, které pfipominaji fotbal, vznikaly pfirozenym vyvojem jiz v obdobi
starovéké Ciny asi okolo 3000 lety pfed nasim letopoétem. Mezi dalii nalezy patfi
zpravy z Japonska okolo 500-600 let pred nasim letopodtem.*® Tato hra se tehdy
nazyvala ,kemari”“. Byla soucasti kultovnich a naboZenskych pfilezitosti. Mic
ptedstavoval slunce a hraci se snazili udrzet mi¢ co nejdéle ve vzduchu pomoci nohou.
Dale se také hry podobné fotbalu hraly ve starovékém Recku a Rimé. Prosttednictvim

Rimant se dostaly tyto hry az do Britanie.*’

#srov. LUIG, P., HENKE, T. 2010. Safety in sport. Inventory on the Burden of Basketball Injuries,
Existing Prevention Measures and Safety Promotion Strategies. European Network for Sports Injury
Prevention. Ruhr-University Bochum. Dostupné z:
<https://sicherheitimsport.de/wpcontent/uploads/2015/01/WP-4-Report-Basketball-D2a-
FINALsmall.pdf>. s. 8
* srov. DYLEVSKY, 1. Pohybovy systém a zaté%. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 204, 205
“ stov. VOTIK, J. Fotbal: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0463-3. 5. 10
*srov. BAUER, G. Hrajeme fotbal. 2., pieprac. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2006. Privodce sportem.
ISBN 80-7232-277-x.8.9
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Informace o pocatku fotbalu na naSem tzemi se do jisté miry rozchazeji. Podle
hodnovérnych udaju lze ale povazovat za prvni fotbalové utkdni zapas v Roudnici nad
Labem v roce 1887, kde se stietla CAC Roudnice nad Labem a Sokol Roudnice nad
Labem. Zminky o fotbalu se vyskytuji uz ale vroce 1885 a to z Klubu velocipedistii
Praha a také z panstvi rodu Thurn-Taxisti v Louceni. Mezi nejvyznamnéjsi a nejstarsi

kluby miizeme zafadit slavna prazské ,,S“ — AC Sparta Praha a SK Slavia Praha.*®

Charakteristika fotbalu

Fotbal patii k jedné z nejoblibenéjSich her na svété. Jedna se o kolektivni, micovou
hru, ktera se hraje na dvé branky. V této hie se rozviji kolektivni citéni hraci, sebekazen
¢i predstavivost a schopnost planovani. U¢ime se, kdy je lepsi spoluprace, a kdy naopak
lepsi ftesit situaci individualngé. Zakladni princip hry spociva ve snaze druzstev dat
soupefovi branku a zarovein neobdrzet Zadnou, nebo alespon dostat méné branek nez
dané druzstvo. Ke spravnému priubéhu hry poméhaji rozhod¢i.

Fotbal se skladd z mnoha hernich ¢innosti, které vedou k dobie odvedené praci ¢i
vyhte. Nejzakladnéjsi parametr je dovednost hrace ovladat mic celym télem kromé pazi.
Dale samoziejmé také schopnost spolupracovat s ostatnimi spoluhraci v tymu.

K fotbalu je potfeba mit optimalni Groven obratnosti, vytrvalosti a rychlosti. Je zde také

potieba dynamicka sila dolnich kongetin, které je sougasti hry skoro celou dobu.*

Fotbal z pohledu trazovosti

Pti hrani fotbalu, ktery patii mezi nejvice kontaktni sporty, se miizeme velmi lehko
zranit. Dle statistik patifi mezi nej¢astéjsi zranéni ve fotbalu podvrtnuti/vymknuti. Dale
také zlomeniny, poranéni svaltl &i trzné rany. Urazy také ¢asto vznikaji pochybenim
samotn¢ho hrace/zaka. Jestlize pfed vykonem neni zafazeno spravné rozcviceni a
rozehi4ti, je hrag vystaven vys§imu riziku zranéni.™

Nejcasteji jsou zranénim postihovany dolni koncetiny. Poc¢inaje drobnymi odérky
nebo drobnymi rankami od soupefe. Déle béhem prudkych zmén rychlosti pohybu pfi
hie, mize dojit ke svalovym natrZzenim, napiiklad svalid bérce ¢i stehna. Také mize
dojit k natrzeni pfimého bfiSniho svalu v dolni ¢asti, a to béhem silné¢ho trhnuti hrace

smérem dozadu. K dfive zminénému podvrtnuti/vymknuti dochézi ¢asto mezi palcem a

*srov. BAUER, G. Hrajeme fotbal. 2., preprac. vyd. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2006. Priivodce sportem.
ISBN 80-7232-277-x.s. 10
*srov. HONDLIK, J. Sportovni a pohybové hry na 1. stupni zikladni skoly. Ceské Budgjovice: Jihoceska
univerzita, 1992. ISBN 80-7040-041-2. s. 34
Ysrov. BAUER, G. Hrajeme fotbal. 2., pieprac. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2006. Privodce sportem.
ISBN 80-7232-277-x.s. 92
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zaprstnimi kistkami nohy. Dal$i moznosti je podvrtnuty hlezenni kloub. K tomu
dochdzi Spatnym doSlapnutim pii hfe, Spatnym pohybem protihrac¢e nebo prudkym
zbrzdénim pohybu. Hlezenni kloub je potifeba vzdy dostatecné dolécit, jelikoz snadno
dochazi k deformaénim zménam.”!

Komplikovangj$i oblasti je oblast kolenniho kloubu. Nastat muze, natrzeni ¢i
pretrzeni vnitinich postrannich vazii. Mze se tak stat pti pokusu o zastaveni prudkého
mice okrajem nohy nebo pii Spatném kopnuti placirkou. Mezi dal$i zranéni fadime tupé
nasili na stojici nohu, pfi kterém mutze dojit k natrzeni ¢i pretrzeni vnéjSich postrannich
vazl. Také zranéni vnitiniho menisku mize nastat, jestlize dojde k nekoordinovanému
dopadu po mi¢i. Vyskytnout se mohou i zlomeniny. Casto dochazi ke zlomeninam
¢lankl palce, ale 1 ostatnich prstl v disledku kopnuti do tvrdé piekdzky ¢i protihrace.
Muze dojit 1 ke zlomenin€ bérce ¢i kotnikd. Pfic¢inou byva pad nebo skluz, kdy mize
byt vinikem jak protihrac, tak i zranény. Zranéni horni ¢asti téla byva méné Casté, ale i
zde mohou nastat zranéni. Jedna se predevsim o pady, srazky ¢i odrazeni tvrdého mice.
Objevuji se trzné rany v obliCeji nebo otfes mozku, naraZzené prsty ¢i vykloubeni

ramenc. 52

Florbal

Florbal je kontaktni sport, ktery nebyl diive sice tolik zndmy, ale diky rychlosti,
dynamice a celkové atraktivnosti hry, se stdva ¢im dal vice rozSifenym sportem po
celém svété. Neni tedy divu, Ze se stadva i1 pravidelnou soucdsti programu télesné

vychovy.

Historie florbalu

Kofteny florbalu sahaji do 60. let 20. stoleti v USA. Tehdy slouzil jest¢ dérovany
micek jako pomtcka pfi jiném sportu, a to baseballu. Prvni podobnéd hra sou¢asnému
florbalu také zacala v zamofi, ale pocatky organizovaného florbalu patii zemim
skandindvskym. Pfedevsim Svédsku a Finsku. Svédsko jiz od zacitku udévalo smér
vyvoje florbalu. I dnes je tedy za kolébku florbalu povazovano pravé Svédsko.”

Do Ceska se florbal dostaval velmi t&Zko a pongkud pozdé oproti jinym zemim.
Prvnim setkanim s florbalem byl vyménny pobyt studentll z prazské VSE se studenty

z finskych Helsinek vroce 1984. Tehdy studenti z Finska dovezli celou sadu

*!srov. DYLEVSKY, 1. Pohybovy systém a zdtéz. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 202
*srov. DYLEVSKY, 1. Pohybovy systém a zdté%. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-258-1. s. 203, 204
33 srov. SKRUZNY, Z. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). ISBN
80-247-0383-1.5. 12, 13
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florbalovych hokejek, které potom nechali naSim studentim v Praze. Jelikoz u nés
nebyla moznost zakoupit florbalové hokejky, florbal se objevil zase az v roce 1991, kdy
diky cestovni kancelari Excalibur a bratrim Vaculikovym, byla dovezena cela sada
vybaveni na florbal. Prvni oficidlni turnaje zacaly v roce 1993. Béhem dalSich let se

rozsitil florbal po celych Cechach.

Charakteristika florbalu

Florbal se fadi mezi tymové sportovni hry. Vzdy se hraje na dvé branky. Pivodné se
jednalo v podstaté o nekontaktni sport. Postupnym vyvojem se ale florbal stal sportem
kontaktnim. Podstata hry spoc¢ivd ve dvou druzstvech, které hraji proti sob&. Hra
probihd pomoci florbalovych hokejek a plastového dérovaného micku. Cilem hry je
dosahnout vyssiho poctu branek, nez dosahne soupet. Oproti naptiklad fotbalu je hraci
plocha i za brankou. Druzstva maji vzdy maximalné Sest hract na hraci plose, a hraci se
mohou stiidat béhem utkani libovolné. Standardni hfist¢ by mélo mit rozméry 40 x 20
metrt, ohraniceno je mantinely. Normalni hraci ¢as je 3 x 20 minut Cistého casu. Kazdy
zépas je kontrolovan rozhod&imi.>

Florbal klade néaroky na urcitou troven pohybovych schopnosti a dovednosti. Déle
také na schopnost rychlého rozhodovani. Soucasné ale umoziuje realizovat tento sporti

mezi zacatecniky, ktefi se Casto rychle zorientuji a také si hru velice uZivaji. I z tohoto

diivodu se stava florbal velmi oblibenou sportovni hrou v ramei t&lesné vychovy.*®

Florbal z pohledu trazovosti

Casto se setkame se stiety hraci, jelikoz jde o kontaktni sport. Pomé&mé &asto se
muzeme ve florbalu setkat s padem na mantinel, at uz se jedna o vlastni chybu
samotné¢ho hrace, nebo piehnanou tvrdost soupete. Mezi dal$i problematické oblasti
musime zminit okoli mantineld, kde se hra¢ mulZe zranit o rizné ostré hrany ¢i
nedostate¢nd vzdalenost zdi od mantinelu, popfipad¢ Spatné spojené mantinely. Dale tu
hraje roli také ptipravenost haly, aby povrch nebyl pfili§ klouzavy. V neposledni fadé je

diilezité spravné rozceviceni a celkova piipravenost zaka.>’

>4 srov. Historie florbalu v CR. Cesky florbal [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z:
<https://www.ceskyflorbal.cz/cfbu/informacni-deska/historie/historie-v-cr>
»srov. SKRUZNY, Z. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). ISBN
80-247-0383-1. 5. 20
>0 srov. SKRUZNY, Z. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). ISBN
80-247-0383-1.s. 21
T srov. SKRUZNY, Z. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). ISBN
80-247-0383-1.5. 102, 103
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Mezi nejcastéjSi zranéni patii podvrtnuti kloubii, ¢asto pak podvrtnuti hlezna ¢i
distorze kolene, mén¢ Casto ramenniho kloubu. Dale se objevuje poranéni svalil a Slach.
Také se vyskytuji zéncty v oblasti Slach. Dojit miize k narazeni, zlomeni nebo
pohmozdéni razné ¢asti téla, Casto prave kvuli padim, srazkam ¢i uderim hokejkou.
Obcas také dojde k poranéni oka, jestlize se hra¢ nechténé udefi sdm, nebo dostane
napiiklad mic¢kem od soupetfe. Od stfely soupete do obliceje hra¢e mize také nastat

., 58
krvaceni z nosu.

Vybijena
Tato micovéa hra je také velmi oblibend v TV na zdkladnich Skolach. Jde v nio

rychlost a pfesnost. S tim ale pfichdzi moznost urazu.

Historie

Vybijena slouzila v TV mnoho let jako Skolni aktivita. Teprve ale az v roce 1996
byla v . USA zalozena mezinarodni federace vybijené (IDBF). V roce 1998 byla
doplnéna oficialni pravidla hry. U néas patfila vybijena vZdy k nejpopularnéj$im hram,
které déti hraly v t&lesné vychové. Casto §lo i o turnaje mezi $kolami a méstské

turnaje.”

Charakteristika hry

Vybijend patii mezi micové hry. Hraje se ve druzstvech proti sobé. Vétsinou jde o
dynamicky priibéh hry s velkou mirou zapojeni celého tymu. V této hie jsou potieba
zékladni pohybové dovednosti jako hazeni a chytani mice. Nasledn4 hra mlze rozvijet
celkovou rychlost, obratnost, koncentraci ¢i prostorovou orientaci hraci. V neposledni

1 el , 4 i 60
fadé také rozviji schopnost tymové prace.

Vybijena z pohledu urazovosti
Ve vybijené dochézi Casto ke Spatnému chyceni mice, tedy narazeni prstii. Je také
mozné, ze dojde k zasazeni micem do obliceje, a ndsledn¢ ke krvaceni znosu,

vyjimecné k otfesu mozku. Nastat miiZze i nekoordinovany pad.

¥ srov. BROOKS, M., EVANS, R., FAIRCLOUGH, J., Sports injuries — second edition, London: Gower
Medical Publishing, 1992, 119 str., ISBN: 1-56375-512-2 5. 76
* srov. RUZICKA, L, K. RUZICKOVA a P. SMID. Netradicni sportovni hry. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0337-7.
9srov. RUZICKA, I, K. RUZICKOVA a P. SMID. Netradicni sportovni hry. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0337-7.
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3 Evidence Skolnich urazi

Skolské piedpisy, které se tykaji bezpeénosti zdravi zak na $kolach, vychazeji ze
zakoniku prace. Ke skolnim traziim se ale hlavné poji Skolské predpisy. Pfedevsim jde
o vyhlasku ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zakd a studentd. Evidence Skolnich
urazu byla soucasti metodickych material. Ty uz jsou dnes ale pfekonany, a proto bylo
dalezité upravit tuto problematiku pravnim predpisem. Nyni zlstava v platnosti pouze
Metodicky pokyn €. j. 37 014/2005-25, ktery spociva v zajisténi ochrany a bezpecnosti
zakl ve Skolskych zafizenich, které jsou zfizované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy. V dané vyhlasce najdeme také Knihu tGrazi.®'

3.1 Kniha arazu

Jde o tiskopis, ktery neni striktné stanoveny. Dilezité je, aby spliioval urcité dilezité
parametry. Do této knihy se zapisuji veskeré urazy zaka, které nastaly pii Skolnich
ginnostech &i pii vzdélavani. Uraz je potieba zapsat do 24 hodin. Jde o kazdy uraz, ktery
se stal ve Skole nebo ve Skolském zafizeni. Do Knihy urazii je nutné vzdy uvést
pofadové Cislo Urazu, jméno a pifijmeni a datum narozeni zranéného. Dale je potieba
popsat vznik urazu a popis udalosti, pfi které¢ dany uraz vznikl. Také je nutné zapsat,
zda byl uraz oSetfen a kym. Nakonec je potieba podpis zaméstnance, ktery vyplioval
zapis do Knihy urazi. Jestlize se najdou dopliujici informace potfebné k napsani

zéznamu o Grazu, je také nutné je dopsat.”

3.2 Zaznam o urazu

Zaznam o urazu zafizuje Skola ¢i Skolské zafizeni. Vyhotovuje tento zaznam,
jestlize jde o traz, kvili némuz byl zak nepfitomen ve Skole nebo Skolském zatizeni;
dale také pokud Slo o Uraz smrtelny. Smrtelnym urazem rozumime poSkozeni, které
zpusobilo smrt po Urazu nebo jehoZ nasledky zplsobily smrt nejpozdéji 365 dni po
tomto uraze. Na tyto zaznamy jsou pfedem dané formulafe. Jestlize je pravdépodobné,
ze bude ditéti vystavené odskodnéni za bolest, Skola tento formulaf vyhotovi. Dokument
se posléze preda zakovi, v ptipad€, ze jde o nezletilého zéka, ptedd se zédkonnému
zastupci. Jako ,,nepfitomnost Zdka* chapeme skutecnost, kdy je zdk nepfitomen cely

vyucovaci den po dni, kdy se zranil. Pokud se Zak zrani, ale je schopny se bez problému

%! srov. NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi Zikii na skoldch - skolni a pracovni virazy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3. s. 37
S2srov. Kniha trazil. Bezpecnost prace [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z:
<https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/kniha-urazu/>
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vratit do vyucovani, vyhotovi se zdznam pouze v ptipadé, Ze je moznost odskodnéni za

poskozeni urazem. Déle nechat posouzeni na lékafi a pojistovng.®

3.3 Hlaseni urazu

Jestlize se stane uraz nezletilému zékovi, méla by Skola ¢i Skolské zafizeni bez
zbyte¢ného odkladu informovat zdkonného zastupce. Pokud je uraz spojeny s trestnym
¢inem, piestupkem ¢i smrtelnym trazem, ma Skola povinnost hlasit tuto situaci Policii
Ceské republiky. Skola &i $kolské zatizeni mé také povinnost podat co nejdiive hlaseni

pojistovng, u které jsou pojistény pro piipad odpovédnosti za skodu.**

Ssrov. NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi Zékii na skolach - skolni a pracovni virazy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3. s. 38, 39
%srov. NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi zdkii na skoldach - skolni a pracovni iirazy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3. s. 39, 40
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4 Vyvojové obdobi Zakiu na zakladni Skole

4.1 Mladsi Skolni vék

Zacatek tohoto obdobi je spojen se zdsadni zivotni etapou, a to vstupem do Skoly.
Obdobi klademe od 6. do 11. roka zivota. Probiha v ném proces adaptace, akulturace ¢i
osvojovani novych védomosti a zkuSenosti, jako jsou naptiklad nové socialni funkce
nebo nové zpisoby komunikovani. Zak ma také fadu povinnosti, které jsou
systematicky sledovany.®

Labusova (2014) uvadi, ze fyzicky vyvoj je v této fazi méné vyrazny. T¢€lo roste
spise do objemu nez do vysky. V zavéru obdobi byvaji divky obvykle vyssi 1 t€zsi nez
chlapci stejného veéku a také ptisobi dospéleji. Divky disponuji rovnéz vétsi psychickou
odolnosti a dokadzou se Ilépe soustiedit na ucivo. Chlapci jsou naopak lepsi
v pohybovych aktivitach, obzvlast ve vytrvalostnich. Obé pohlavi jsou schopna
ptedvést vykon, pfi kterém se naprosto vycerpaji, ale rychle svou silu zase obnovi.

Labusova (2014) v této souvislosti dale uvadi, Zze v tomto obdobi je velice dulezity
dostatek pohybu a také cviceni na protahovani. Naopak je potieba pfili§ nepietézovat
détsky organismus, nebo zatéZovat pouze jednu oblast téla. Muze totiz nastat
ochabovani ¢i zkracovani svalstva, v horsich ptfipadech defekty patete, kloubli nebo
koncetin. Tyto defekty pohybového aparatu miizeme sledovat i v dospélosti, vétSinou

maji ale ptivod pravé v obdobi détstvi.*®

4.2 Starsi Skolni vék

Toto obdobi patii zcela jist€¢ k nejkritictéjSimu a nejdynamictéjsimu obdobi
v lidském zivoté. Nazyva se pubescence. Je to obdobi mezi 11.—15. rokem Zivota.
Dochézi béhem ného k velkym zménam jak v biologické oblasti, tak v oblasti psychiky
osobnosti. V zacatku tohoto obdobi dochédzi ke zménam pohlavnich funkci, ke konci
k plné pohlavni zralosti.®’

U divek se vétSinou projevuje puberta diive nez u chlapci, a to mezi 11.—13. rokem.
U chlapcii obvykle mezi 13.—15. rokem zivota. Dal§im znakem tohoto obdobi je

vyrazny rast a také nartist celkové vahy téla. Nekteti zaci se koncem 15. roku ptiblizuji

%srov. NOVOTNA, L., M. HRICHOVA aj. MINHOVA. Vyvojova psychologie. 4. vyd. Plzeii:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012. ISBN 978-80-261-0115-4. s. 50
%srov. LABUSOVA, E. Mladsi skolni vék [online]. 29.9.2014 [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
<https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-
potreby/mladsi-skolni-vek.shtml>
srov. NOVOTNA, L., M. HRICHOVA aj. MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzei:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012. ISBN 978-80-261-0115-4. s. 52

33



vySce 1 hmotnosti, kterou budou mit v dospé€losti. Na nékteré zaky tento hmotnostni i
rustovy skok ale teprve ¢ekd. Mezi dalsi hlavni znaky patii i prudké vykyvy nélad. Je to
schopnosti  feSit situace impulzivné, jako naptiklad soubojem, utékem C¢i

zamilovanosti.®®

%8srov. LABUSOVA, E. Starsi skolni vék (puberta) [online]. 15.10.2014 [cit. 2020-02-14]. Dostupné z:
<https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-
potreby/starsi-skolni-vek-puberta.shtml>
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5 Ramcovy vzdélavaci program a télesna vychova

5.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

,,Ramcové vzdeélavaci programy (RVP) tvori obecne zdavazny ramec pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programu Skol vsech oboru vzdeélani v predskolnim, zakladnim,
zdkladnim uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské
republice byly zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim,
wSsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). “*

RVP stanovuji zejména povinny obsah vzdélavani danych obord as tim spojenou
délku, formu ¢i konkrétni cile téchto obort. Také stanovuji organizacni uspoiadani,
podminky priubéhu a zaroven i podminky ukoncovani vzdélavani. RVP vymezuji i
pravidla pro vzdélavani zaki, kteti potiebuji specidlni vzdélavaci ptistup. S tim souvisi
nezbytné organizacni a personalni podminky. O nezbytné Upravy, inovace a oponenturu

RVP se staraji k tomu urend ministerstva, a to prostfednictvim védy a praxe vcetné

oblasti pedagogiky a psychologie.”

5.2 Télesna vychova v RVP

Télesna vychova je zatazena do vzdélavaci oblasti — Clovék a zdravi. Cilem této
oblasti je pozitivni ovliviiovani a vedeni Zdkl ke zdravému Zivotnimu stylu. V jejim
ramci je potfeba pochopit zdravi jako hodnotu, kterd by méla byt po cely Zivot
udrzovana a chranénd. Dale by se mé&li Zaci seznamit se zdravotnimi riziky, kterd mohou
nastat, a zaroven se naucit dovednosti, diky nimZ se mohou témto rizikiim vyvarovat a
také posilit celkové zdravi. Dal§im tkolem je naucit se vnimat odpoveédnost téchto zakt

ke svému vlastnimu zdravi a také zaroven ke zdravi ostatnich.”!

5.3 Obsah u¢iva na 1. stupni ZS

V tomto obdobi se klade diiraz na spravnou hygienu pii TV, bezpecnost a vysvétleni
vyznamu pohybové aktivity v Zivoté. Déle je pfitomna priprava zédkladnimi oblastmi
pohybovych cvi€eni, napiiklad spravné drzeni téla, pripravnd, kompenzacni cviceni a

nasledna relaxace. Soucasti jsou také Cinnosti, které ovliviiuji Grovent pohybovych

¥cit. Ramcové vzd&lavaci programy. Ndrodni iistav pro vzdélavani [online]. 2011, 2011 [cit. 2020-02-
16]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>
"srov. Rameové vzdélavaci programy. Narodni tistav pro vzdélavani [online]. 2011, 2011 [cit. 2020-02-
16]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>
"'srov. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. 164 s. [cit.
2020-02-14]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>
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dovednosti. Mezi né patii zdkladni gymnastika, pripravné upoly, zaklady atletiky,

4 r ror . r v y v . . 2
zéklady sportovnich her, plavéani, rytmické cvigeni &i turistika.”

5.4 Obsah udiva na 2. stupni Z8

Tato Cast se zaméfuje na zdokonalovani piedchozich zkuSenosti. Pokracuje se ve
vSech predchozich cviceni, ale tyto cviceni se rozsifuji. Zastoupen by mél byt rozvoj
zdatnosti a obsdhlejSi cviky na manipulaci se zatizenim, dale také korekce
jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci. Pohybové hry by mély byt obsahlejsi.
zdokonalovani vSech naucenych ¢innosti. Vycet pohybovych her a aktivit je v podstaté

stejny jako na 1. stupni. Obvykle je zde navic brusleni, lyzovani ¢i snowboarding.”

72 srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. 164 s. [cit.
2020-02-14]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>
3 srov. Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. 164 s. [cit.
2020-02-14]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>
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6 Dopomoc, zachrana a pripadna prvni pomoc pri
hodinach TV

6.1 Dopomoc a zachrana

Libra (1971) ve své knize popisuje, ze jednou z povinnosti kazdého ucitele TV je
poskytnuti dopomoci €i zachrany. Jde o tkony, které by mély zabranit zranéni, jestlize
se zakovi nepovede dany cvik nebo se neciti na to, aby zvladl cely cvik sam. Je tedy
dalezité¢, aby dopomoc byla vzdy spravné promyslend a naplanovana podle dané¢ho

Dle Libry (1971) rozliSujeme dopomoc na pfimou a nepiimou. Dopomoc piima
spociva predev§im v pfimém kontaktu se zakem, ktery déla praveé dany cvik. Dopomoc
je vétSinou v hlavni fazi cviku, ale pouze takova, aby musel zak ukazat urcitou silu, a
vylepsil si tak svou koordinaci a celkovou obratnost. Na zacatku je potfeba dopoméahat
intenzivné, v dalSich ¢astech uz intenzita vétSinou klesa a stac¢i pouhy dotyk na
upfesnéni sméru pohybu. Dopomoc nepfimou vyuzivame tehdy, kdy uleh¢ime cvik
pomoci Upravy cvicebni plochy ¢i samotného nafadi. Jde naptiklad o zvySenou plochu,
jestlize probiha nacvik pfemetu nebo také Sikma plocha, jestlize probihd vyuka kotoulu
vzad.

Libra (1971) déale uvadi, ze zachranu délime také na piimou a nepiimou. Jako u
dopomoci je u piimé zachrany dilezity fyzicky zasah ucitele, jestlize se stane chyba u
cviku. Zachrana je zéavisla na urcitych faktorech, jako jsou: obtiznost cviku, zpisob
provedeni, smér pohybu. Dale je tieba zohlednit také informovanost, jak je cvicenec
zdatny. Vzdy je potieba mit metodiku cviku pfedem naplanovanou, s ¢imz souvisi 1
pfedem naplanovand zachrana. Spravna technika provedeni zachrany je vSak

vvvvvv

zéchytné sité, velké polstrované zinénky & plachty.”

6.2 Prvni pomoc

Pti snaze poskytnout prvni pomoc je diilezité, aby se postupovalo rychle, ale hlavné
peclive. Je potieba postupovat dle svych schopnosti, abychom zabrénili zhorSeni stavu
zranéného, dale abychom se postarali o vhodny prostor ke zlepSeni stavu a co

nejrychlejSimu zavolani zachranné sluzby. Jako prvni je realizovano vySetfeni

Msrov. LIBRA, J. Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: SPN, 1971. ISBN 14-358-71
37



zakladnich zivotnich funkci, potom se zaméfujeme na oblast s poranénim. Dale je nutné
zkontrolovat celé t&lo, aby bylo mozné vylou¢it dalsi ptipadné zranéni.”

Ptivolani pomoci je velmi zasadni. Je vSak potieba nejdiive zjistit, co se stalo, kde
jste, kolik je zranénych a jestli hrozi n¢jaké dalsi riziko. Jestlize by se tyto informace
nezjistily, mize dojit ke zpomaleni celého zachranného procesu. Voldme na telefonni
&isla 155 nebo pripadné 112, je také potfeba uvést své jméno a telefonni &islo.”

Jestlize se stane méné zavazny uraz pii hodin€¢ TV, zajisti Skola jeho doprovod
domt ¢i do zdravotnického zafizeni a nazpét. VSe se ale odviji od daného urazu a jeho
okolnosti. Musime brat zfetel na zdvaznost zranéni a vék samotného zaka. Doprovodem
musi byt vzdy zletild osoba, kterd je zpusobild k prdvnim ukonim a kterd je v
pracovnim vztahu se Skolou. O celé situaci, kterd se stala, je nutné informovat

, r , v 7 v 7 77
zakonného zastupce zranéného zaka.

" srov. BERANKOVA, M., A. FLEKOVA a B. HOLZHAUSEROVA. Prvni pomoc pro stiedni
zdravotnické skoly. 2., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2007. ISBN 978-80-7333-054-5. s. 13,14
"Ssrov. Zakladni informace o prvni pomoci. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra: Prvni
pomoc [online]. 8.2.2011 [cit. 2020-02-16]. Dostupné z:
<https://eforms.zpmvcr.cz/jforum/posts/list/34.page?gclid=Cj0KCQiA7aPyBRChARIsAJfWCgKdBLrK
6X-TuV2YrK InEabI[HouTDLBAcsRmXqHECaGM2gVS76N iMaAhYaEALw wcB>
77 srov. DANDOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve skolach. Praha: ASPI, 2008. Rizeni §koly
(ASPI). ISBN 978-80-7357-373-7. s 57, 58
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7 Vyzkumna Cast

7.1 Cil prace
Predlozena bakaldiska prace je zaméfena na turazovost u zak zakladni Skoly.
Hlavnim cilem je vyhodnoceni turazovosti v télesné vychové na Zikladni Skole

Strmilov. Vyhodnoceni spocivéd ve zmapovani obdobi osmi let (2010-2018).

7.2 Vyzkumné piedpoklady

Predpoklad 1 — Kiivka celkového poctu urazt za vSechny dané Skolni obdobi bude mit

vzristajici tendenci.
Piedpoklad 2 — Venku se stane méné Urazi nez v télocvicné.
Piedpoklad 3 — Chlapcim se stane vice urazi nez divkam.

Piedpoklad 4 — Nejcastéjsi oblasti zranéni u Zakt bude oblast dolnich koncetin.

7.3 Ukoly prace

e Komunikace se Zakladni Skolou Strmilov, dohoda o pfistupu ke Knize uraza.
e Zpracovani Knihy trazl, nasledné zdznamu traza.

e Utiidéni ziskanych dat a informaci.

e Zhodnoceni vysledki a analyza zjisténych dat.

e Srovnani vysledku vyzkumu s jinou praci.

e Doporuceni bezpe€nostnich ¢i preventivnich opatfeni.

7.4 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou mého vyzkumu jsou vsechny téidy ZS Strmilov, které mély
télesnou vychovu béhem celého Skolniho roku. Pracujeme tedy s daty 1.-9. tfidy po
dobu osmi let, které¢ byly vybrany do vyzkumu. Pfimo jde o Skolni roky 2010/2011 az
2017/2018.
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7.5 Pribéh vyzkumu

Pred zacatkem vyzkumného Setfeni jsem nejdiive vybral zakladni Skolu, ve které
jsem chtél realizovat vlastni vyzkum. Vybral jsem Zakladni Skolu Strmilov, kde jsem
dtive studoval.

Nasledné jsem se rozhodl kontaktovat vedeni zakladni Skoly. Pani feditelka byla
velmi vstticnd, domluvili jsme se na osobni schiizce ptimo v budové zakladni skoly.
Vysvétlil jsem diivod schlizky a pozadal o svoleni prostudovat Knihu trazii. Pozadavek
byl vedenim schvalen. Kniha urazi ale nesmi byt odnesena mimo budovu zékladni
Skoly. Informace jsem tedy ziskaval postupné vypisovanim potiebnych udajt, ale vzdy
v budové zakladni Skoly. Po ziskani vSech potfebnych informaci jsem pokracoval ve

vyhodnocovani.

7.6 Metoda vyzkumu

Abych doséhl stanovenych cilt, které jsem ve spolupraci se svym Skolitelem zvolil,
vybral jsem metodu statistické analyzy. Tato metoda je vhodnd ke zpracovani a
vyhodnoceni dat, které jsem ziskal z Knihy trazi Zakladni Skoly Strmilov. Informace

jsem dale rozd¢lil do nékolika ¢asti:
e charakter pohybu, ktery vedl k tirazu
e nejcastcjsi oblast zranéni
e zavinéni Grazu
e misto urazu
o Kklasifikace poranéni
e urazy chlapcii
e Urazy divek
e pocet trazl na dany Skolni rok

e sport/sportovni odvétvi, ve kterém se stal iraz
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8 Vysledky vyzkumu

8.1 Urazovost v jednotlivych §kolnich obdobich v letech 2010-2018
Béhem osmi let (2010-2018) jsem v Knize trazii zaznamenal celkem 55 urazi,
které se staly v t&lesné vychové na ZS Strmilov. Podle grafu ¢. 1 miZeme vidét, Ze
nejvice Urazi se stalo v Skolnich obdobich 2011/2012, 2014/2015 a 2017/2018. V téchto
obdobich jsem zjistil totozny pocet urazi — celkem 8. Mensi pocet Urazli je zaznamenan
v obdobich 2010/2011 a 2015/2016, a to 7 urazu, dale v obdobich 2012/2013 a
2016/2017 Slo o 6 uraz. Nejméné Urazli se piihodilo v obdobi 2013/2014, kdy je

zaznamenano pouze 5 Urazu.

Celkova trazovost zaku ZS Strmilov v
letech 2010-2018

2017/2018
2016/2017
2015/2016
2014/2015
2013/2014
2012/2013
2011/2012
2010/2011

v

Skolni obdobi na ZS Strmilov

»

Pocet irazii v daném obdobi

Graf 1 — Celkova iirazovost Zaku ZS Strmilov v letech 20102018, (n = 55)

8.2 Misto a zavinéni urazi v letech 2010-2018

Podle Knihy trazi jsem zjistil, ze drtiva vétSina Grazua se stala v uzavieném prostoru
ZS. Jde o halu a také mensi tdlocviénu ZS Strmilov. Zbylé urazy se staly venku,
vétinou §lo o fotbalové hiisté pobliz ZS Strmilov, kde probihala ¢asto vyuka atletiky a
také nckteré micové hry. Dale je zde také malé betonové hiisté na basketbal, které je

soucasti ZS. Presné vysledky jsem zaznamenal do nasledného grafu ¢. 2.
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Nejcastéj§i misto urazu u zaka ZS
Strmilov v letech 2010-2018

Télocvicna, hala

Misto arazu

Venkovni hfisté

0 2 46 8101214161820222426283032343638404244464850

Pocet iirazii v daném misté

Graf 2 — Nejéast&jsi misto wirazu u zaki ZS Strmilov v letech 2010-2018, (n = 55)

Dale jsem zkoumal, v kolika pfipadech je za uraz odpovédny piimo zranény, a kdy se
jedna o traz zavinény jinou osobou. Zjistil jsem, ze ve vétSin¢ pripadl se jednd prave o
zranéni, které si zpusobil Zak sam. Mnohdy §lo o Spatné doslapnuti, pad ¢i chybné
chyceny mi¢ pii nékteré sportovni hie. Ve zbylych piipadech §lo o nepfimétfenou
agresivitu ve sportovnich hrach ¢i pfi nechténém srazeni. Presné vysledky jsou

zaznamenané v nasledujicim grafu ¢. 3.

Zavinéni urazu u zaku

s
o

0 2 4 6 8 1012141618 2022 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

Cinitel zavinéni

.

Pocet urazu u daného zavinéni

Graf 3 — Zavinéni tirazi u Zaki ZS Strmilov v letech 2010-2018, (n = 55)
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8.3 Urazovost u chlapci a divek v jednotlivych $kolnich obdobich
20102018

Jestlize rozdé€lime Urazovost podle pohlavi, zjistime, Ze ve vét§in€ Skolnich obdobi
doslo u chlapct k vice uraziim. V obdobi 2010-2011 doslo celkové k 7 Graziim, z nichz
4 pattily chlapcim a 3 divkam. Nésledujici Skolni obdobi 2011-2012 zaznamenalo
celkové vice urazi, a to 8. Chlapci se tykalo 5 urazi a u divek doslo k 3 Graziim. Ve
Skolnim obdobi 2012-2013 doslo celkové k 6 urazim. Opét vétSina urazil patiila
chlapctiim, kdy jsem zaznamenal 4 urazy. U divek doslo pouze ke 2 iraztim.

Dalsim skolnim obdobim je rok 2013-2014, kdy celkové doslo pouze k 5 uraziim.
Slo o §kolni rok s nejmensi Girazovosti. I v tomto ptipadé ale plati, Ze chlapctim se stalo
vice Urazi, a to pfesné€ 5. U divek doslo v daném roce pouze k jednomu zranéni.

V dalsim obdobi ale naopak doslo k nartistu urazd. Jedna se o skolni rok 2014-2015,
kdy doslo k 8 uraztim. Z toho u chlapci doslo k 5 Grazim a u divek k 3 urazim. Ve
Skolnim obdobi 2015-2016 doslo celkové k 7 trazim, pficemZz 4 znich se staly
chlapcim a zbylé 3 divkdm. V nésledujicim Skolnim obdobi 2016-2017 doslo k 6
urazim. U divek doslo opét k mén€ iraziim, a to ke 2 raziim, u chlapct k 4 trazim.
V poslednim sledovaném Skolnim obdobi, a to 2017-2018, doslo ke zmén¢, kdy pocet
urazli divek nebyl niz§i nez u chlapci. V tomto obdobi doslo k 4 trazim u obou
pohlavi. Mohu tedy podle vysledkli konstatovat, ze béhem let 2010-2018 patii téméet
2/3 traza chlapcim. Pro lepsi ptehlednost celé situace vSe zobrazuji v grafu ¢. 4 a v

grafu ¢. 5.

Srovnani urazovosti u chlapcu a divek

2017/2018
2016/2017
2015/2016

I

2014/2015
2013/2014
2012/2013
2011/2012
2010/2011

M Divky
B Chlapci

Skolni obdobi na ZS Strmilov

.

Pocet iraz v daném obdobi

Graf 4 — Srovnani trazovosti chlapcii a divek na Z8 Strmilov v letech 2010-2018, (n = 55)
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Celkovy pocet urazi u chlapci a divek

m divky

B chlapci

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Pocet tirazii v letech 2010 - 2018 na ZS Strmilov

Graf 5 — Celkovy potet tirazii u chlapcii a divek ZS Strmilov v letech 2010-2018, (n = 55)

8.4 Oblasti posSkozeni téla v letech 2010-2018

V této kapitole se vénuji rozdéleni urazti dle oblasti téla, kterou dany uraz postihl.
Jednotlivé Casti jsou hlava, horni koncetiny, hrudnik a dolni koncetiny. Béhem Skolniho
roku 20102011 se stalo 7 trazi, z nichz nejvice bylo v oblasti hornich koncetin, a to 4.
Dale byly zaznamenany 2 tUrazy hlavy a pouze 1 Graz dolnich koncetin. V oblasti
hrudniku se nestal zadny uraz. Skolni rok 2011-2012 zaznamenal celkem 8 turazi.
Nejvice Grazu se vyskytlo opét v oblasti hornich koncetin, ve které se stalo 5 urazi, dale
oblast hlavy se 2 Urazy a oblast dolnich koncetin s 1 urazem. Oblast hrudniku opét bez
urazu. V nasledujicim Skolnim roce 2012-2013 se stalo celkem 6 urazli. V tomto roce
se staly irazy pouze v oblasti hornich a dolnich koncetin. Ob¢ oblasti po 3 urazech.
Oblast hlavy a hrudniky byla bez urazu. Ve $kolnim roce 2013-2014 se odehralo 5
urazl. Z toho 3 v oblasti hornich koncetin, dale 1 Graz v oblasti hlavy a 1 traz v oblasti
dolnich koncetin. Oblast hrudniku opét bez trazu.

V nasledujicim skolnim roce 2014-2015 bylo zaznamenano 8 urazd. Nejvice trazi
bylo v oblasti hornich a dolnich koncetin, ve kterych bylo zaznamendno shodn€ po 3
urazech. Déle se vyskytly 2 urazy hlavy, ale zadny tGraz hrudniku. Ve Skolnim roce
2015-2016 bylo zaznamenano v Knize urazli celkem 7 Urazii, z nichz 5 patfilo opét
oblasti hornich koncetin, dale 1 uraz oblasti dolnich koncetin a 1 Uraz oblasti hrudniku.
V tomto roce se nestal zadny traz hlavy. V nasledujicim Skolnim roce 2016-2017 se
vyskytlo 6 trazl. Tento rok byl, co se tyce oblasti urazii, vii€i ostatnim nestandardni.

Stalo se totiz nejvice Urazil v oblasti hlavy, kde doSlo k 3 uraztim. Dalsi v pofadi byla
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oblast hornich koncetin se 2 urazy. Nakonec oblast dolnich koncetin s 1 irazem. Oblast
hrudniku byla dany rok bez trazti. V poslednim sledovaném skolnim roce 2017-2018 se
stalo 8 uraza. V tomto roce se stalo nejvice Urazi v oblasti dolnich koncetin (4). Na
druhém misté byla oblast hornich koncetin s 2 urazy a dale shodné oblasti hlavy a
hrudniku, kazda s 1 urazem. VSechny udaje jsou rovnéz uvedené v nasledujicim grafu ¢.

6.

\"4 r M r ° A4 ° L3 r

Poskozeni casti téla v jednotlivych letech
_ 2017/2018
(=}
E 2016/2017
E
@ 2015/2016
K
P 2014/2015 W Hrudnik
:é 2013/2014 Hlava
= 2012/2013 M Dolni Koncetiny
?; 2011/2012 B Horni Kongetiny
2 2010/2011

0 1 2 3 4 5 6
Pocet urazi v daném obdobi

Graf 6 — Oblasti zranéni u Zikd ZS Strmilov v jednotlivych letech 2010-2018, (n = 55)

Po secteni Urazi jednotlivych oblasti ve vSech uvedenych Skolnich letech jsem nasledné
sestavil graf €. 7 s vysledky pro celkovou turazovost danych oblasti v letech 2010-2018.
Podle uvedenych vysledkii mizeme vidét, Ze témét polovinu vSech urazi tvoii oblast
hornich konéetin. Jedna se o 27 urazi. Casto dochazelo ke zranénim v oblasti prsti, a to
kviili Spatnému chyceni nebo zpracovani mic¢e. Na druhém misté€ se ocitla oblast dolnich
koncetin, ve které se stalo 15 Girazil, coZ tvoii vice nez Y ze vech trazi. Slo predevsim
o urazy, které se staly béhem fotbalu a gymnastiky, castecné také pii atletice. V oblasti
hlavy doslo k 11 tiraz&im, coZ tvoii presné 20 % z celkového poétu trazi. Urazy byly
vétSinou zplusobeny nechténym padem ¢i se staly v disledku ciziho zavinéni. V oblasti
hrudniku se stalo nejméné trazil, presnéji pouhé 2. Slo o vrazeni do natadi a vzajemnou

srazku zéku pii sportovni hie. V§e je shrnuto v nasledujicim grafu €. 7.
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Graf 7 — Polet tirazii v dané oblasti t&la u Zaka ZS Strmilov v letech 2010-2018, (n = 55)

8.5 Urazovost podle charakteru pohybu v letech 20102018

V této kapitole se vénuji urazovosti z pohledu charakteru pohybu, ktery vedl pravé
k danym trazim. Dle mého ndzoru jde o jeden z klicovych cinitell, podle kterého je
mozné 1épe cilit na prevenci v problematickych situacich.

Vletech 2010-2018 byl nejcastéjSim piipadem pohybu, ktery vedl k urazu,
nekoordinovany pad. Béhem sledovaného obdobi doslo k 19 ptipadim, coz je vice nez
tretina z celkového pocétu 55 urazd. Jednd se o urazy, které zasahuji do vSech
sportovnich odvétvi. Je potfeba dbat na sprdvnou dopomoc, zachranu ¢i spravné
pripravné cviceni.

Na druhém misté se umistily urazy, které souvisely spraci s micem. Béhem
sledovaného obdobi doslo k 17 urazim o mic, coz je vice nez 30 % z celkovych 55
urazii. Jde tedy o také velmi podstatnou cast. Je proto dulezité, aby nastalo nejdiive
provedeni spravnych pripravnych cviceni vybranych sportovnich her, nez se do
samotné hry zaci opravdu pusti.

Déle evidujeme $patné doslapnuti, které vedlo k 8 z celkovych 55 trazf. Spatné
doslapnuti se jisté stalo uz vSem a tézko se mu miize preventivné piedejit. Je tedy
predevsim potieba davat pozor alesponi na terén, ve kterém se Zaci pohybuji a upozornit
je na zvySenou opatrnost.

Do vysledki se také zaradilo zranéni zpusobené praci s naradim. Bcéhem
sledovaného obdobi doSlo k 7 wraziim o nafadi. VétSinou Slo o ndraz do naradi
v télocvién€ nebo piimo Uraz o nafadi pfi gymnastice. Je tudiz velmi dllezité, aby
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veskeré naradi bylo umisténo bezpecné, aby se zaci nemohli zranit. Dale je nutné
v€asné upozornéni zakli na bezpecnost pii hodinach TV a také upozornéni pifimo na
pravidla v daném cviceni.

Mezi vysledky najdeme 1 srazku 74kt a zbytek urazl, které byly ojedin€lé ve
sledovaném obdobi jako naptiklad Graz na koupalisti ¢i pti brusleni. Srazka zaka se dle
mych zkuSenosti stdva vétSinou kvili pfehnané agresivit€é ¢i Spatnému soustiedéni
v konkrétni situaci. Jsou proto nutnd prupravna cviceni, kterd mohou zlepsit reakéni
dobu. Také je potieba dodrzovat noseni ochrannych pomtcek v daném sportu.

Vsechny vysledky, které jsem z Knihy tirazti ziskal, pfikladam v podobé¢ grafu €. 8.

V ném mizeme vidét presna data ze sledovaného obdobi.

Urazovost u Zaki podle charakteru
pohybu

Ostatni
Srazeni
Naraz/zranéni o naradi

Spatné doslapnuti

Uraz o mi¢

Charakter pohybu

Nekoordinovany pad

0123456 7 8 91011121314151617 1819 20

Pocet urazu

Graf 8 — Urazovost z4ki ZS Strmilov podle charakteru pohybu v letech 2010-2018, (n = 55)

8.6 Urazovost podle klasifikace poranéni v letech 2010-2018

V této casti se zamé&fuji na klasifikaci veSkerych trazi, které se staly ve sledovaném
obdobi, z pohledu klasifikace téchto zranéni. Rozdéleni jsem provedl na nejcastéjsi a
muzeme fici i nejobvyklej$i zranéni. Jsou zde zafazeny svalové potize, zlomeniny,
poranéni hlavy, vyvrtnuti/vymknuti ¢i zhmozdéniny.

Za sledované obdobi jsem z Knihy Urazi nej€astéji zaznamenal zhmoZzdéniny. Ty se
objevily ve 23 z 55 trazl. Je to vice nez 40 % zcelkového poctu urazl. Ke
zhmozdénindm muze dojit pii témét kazdém sportu, je tedy dle mého nazoru
pochopitelné, ze se zhmozdéniny vyskytuji v tolika ptipadech.

Dale v potadi je vyvrtnuti ¢i vymknuti. K tomuto zranéni doslo v 15 z 55 pfipadu.

Jedna se tedy také o celkem pocetnd zranéni — vice nez Ctvrtinu z veSkerych urazi.
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K témto traziim velmi ¢asto dochazi pfi kolektivnich sportech kvili nekoordinovanému
pohybu.

Déle sledujeme poranéni hlavy ¢i krvaceni v oblasti hlavy. Zaznamenal jsem celkem
7 pripadil tohoto poranéni. Jednalo se jiz 0 méné pocetna zranéni. Dal§Sim typem jsou
svalové potize, kdy doslo k 6 pripadim. Nejmensi pocet pfipadi je zaznamenan u

zlomenin. Zde doslo k 4 z 55 urazii. Vse shrnuji v nasledujicim grafu €. 9.

Urazovost u zakua podle klasifikace
poranéni

Zlomeniny
Svalové potize

Poranéni hlavy, krvaceni

Druh poranéni

Vyvrtnuti,vymknuti

Zhmoizdenina

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Pocet poranéni

Graf 9 — Urazovost zaki ZS Strmilov podle klasifikace poranéni v letech 20102018, (n = 55)

8.7 Urazovost podle sportovniho odvétvi v letech 20102018

V této kapitole se zamé&fuji na rozdéleni Urazi podle sportovniho odvétvi, béhem
n¢hoZ se Urazy staly. Zikladni rozdé€leni jsem zvolil podle nejcastéjSich sportovnich
odvétvi, které se vyuzivaji v TV na zakladnich Skolach. Jde hlavné o atletiku,
gymnastiku a micové hry.

Mezi nej€astéjsi irazové sportovni odvétvi podle vysledkii nepochybné patii micoveé
hry, které se fadi na prvni misto (28 z 55 trazli). Jedna se tedy o vice neZz polovinu
z celkovych trazl. Micové hry patii mezi oblibenou ¢innost v TV, zaroven jde Casto o
kolektivni sporty. Je tedy pochopitelné, ze zde dochdzi k mnoha uraziim.

Druhé nejcastéji rizikové sportovni odvétvi je gymnastika, béhem niZ se stalo
celkem 13 z 55 tiraz@. Jde o vyrazné niz8i pocet Girazli neZ pfi miCovych hrach, ale stale
se jedna o jejich vyznamnou ¢ast. Gymnastika také tvofi velkou ¢ast hodin TV.

Posledni vyznamnéjsi oblasti je atletika. V tomto odvétvi jsem zaznamenal 10 z 55

urazil. Atletika také tvofi podstatnou ¢ast TV na zdkladnich Skolach. Zbyl¢ 4 tirazy se
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staly béhem jinych aktivit v TV. Pro piehlednost vysledky zaznamenavam do grafu ¢.
10.

Urazovost u Zaku podle sportovniho
odvétvi

Ostatni
Atletika

Gymnastika

Sportovni odvétvi

vicous vy S S S
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Pocet trazu v daném odveétvi

Graf 10 — Urazovost Ziki ZS Strmilov podle sportovniho odvétvi v letech 20102018, (n = 55)

8.8 Urazovost u mifovych her v letech 2010-2018

Jelikoz trazy v miovych hrach jsou natolik pocetné, rozhodl jsem se také rozdélit
urazy podle dané sportovni micové hry, pfi které traz vznikl. Mohu tak specifikovat
pfimo sporty, u kterych dochazi nejvice k Graziim, a zlepsit tak prevenci trazt. Mezi
tyto sporty je zarazen fotbal, vybijend, basketbal, florbal a hazena. Jak jsem jiz
zminoval vySe, v mi¢ovych hrach doslo celkem k 28 iraziim.

V Knize Grazii jsem zaznamenal nejvice zranéni ve fotbalu. Doslo k 9 z 28 urazi.
Jde tedy tém¢éf o tietinu ze vSech urazil z micovych her. Fotbal je velmi kontaktni sport,
tudiz je pochopitelné, Ze se pii ném budou vyskytovat Castéjsi urazy. Je ale potieba také
spravné provadét prapravna cviceni, pii kterych se Zaci mohou naucit, jak se vyhnout
nékterym zranénim. Dllezité jsou také spravna rozcviceni.

Dalsi v potadi je vybijend, u které stalo 8 z 28 urazl. Jde o sport, kdy je potieba se
spravn¢ uhybat, hazet, ale hlavné spravné chytit mi¢, coz je vétSin¢ piipadi hlavni
vinik. Mnoho urazl se stane pravé pii Spatn¢ chyceném mici a nasledném zranéni prst
u ruky. Je tedy potieba hlavné priipravnych cviceni na zlepSeni obratnosti chytani mice.

Vyznamnéj$i roli hraje je také basketbal. V Knize urazii jsem zaznamenal 6 z 28
urazii. Hlavnim problémem byl dribling, pfi kterém dochézelo k naraZeni prstl o mi¢, a

ptiliS agresivni hra. JelikoZ basketbal byva na zékladnich Skoldch ponékud
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zjednoduseny, co se tyce pravidel, jde o mnohem vice kontaktni sport. Je tudiz nutné
pfipravit vice pripravnych cviceni na zlepSeni celkového pohybu u hry. Také jsou
potieba pripravna cviceni na dribling a pro komplexni praci s micem.

Nasleduji florbal a hdzena. U téchto sportl doslo jiZ k méné uraziim. U florbalu
jsem zaznamenal 3 Urazy, u hazené 2. Ob¢ sportovni hry jsou velmi kontaktni, a je tudiz
pochopitelné, ze pti nich mize dojit k tirazim. Objevily se ale také Urazy zpusobené
Spatnou technikou hrani. Je tedy potfeba nejdiive provadét pripravna cviceni, ve
kterych je mozné se spravné naulit techniku her, a také cviCeni pro ziskani lepsi
obratnosti v téchto hrach. Vysledky z Knihy uraza pro ptehlednost uvadim v grafu ¢.

11.
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Graf 11 — Urazovost 24kii ZS Strmilov v mi¢ovych hrach v letech 2010-2018, (n = 28)
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9 Diskuze

Vyzkumny predpoklad 1 — K7ivka celkového poctu urazii za vSechny dané Skolni

obdobi bude mit vzristajici tendenci.

Tento predpoklad jsem zalozil na domnénce, Ze dne$ni mladdez travi mnohem vice
¢asu u pocitact a rtizné elektroniky, a neni jiz tak vedena k pohybové aktivité. Proto se
domnivam, ze nasledkem této situace bude ptibyvat poctu trazl v télesné vychove.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni mizeme ale vidét, Ze se tak nestalo. Na ZS
Strmilov se béhem let 2010-2018 stalo celkem 55 trazd. Od roku 2010 do roku 2018
bylo v télesné vychové maximalné 8 urazti za cely Skolni rok. Celkem ve 3 Skolnich
obdobich se objevil tento vysledek. V ostatnich Skolnich obdobich se vzdy stalo méné
urazl, nejméné ve Skolnim obdobi 2013/2014, a to 5 Urazd. Z uvedenych dat lze
konstatovat, ze kiivka trazli neni plynule stoupajici, takze tento piedpoklad nebyl

potvrzen.

Vyzkumny predpoklad 2 — Venku se stane méné urazii nez v télocvicne.

V tomto ptipadé¢ se domnivam, ze se na venkovnich hiistich stane mén¢ turazi,
jelikoz se vétsina $kolnich hodin t&lesné vychovy odehrava v t&locviéné ZS Strmilov.
Dale je dle mého ndzoru v télocvicn€ vice moznosti pro zranéni, jelikoz se zde nachazi
Skolni nafadi a odehrava se zde vétsSina uciva z gymnastiky.

Z vyse uvedenych vysledkd lze usoudit, ze vétSina urazl se stala skute¢né uvnitt
télocvicny. Z celkovych 55 urazl se v télocvicné stalo 47. Zbylych 8 urazii se stalo na
venkovnich hfistich. V télocviéné se tedy stalo 85 % a venku 15 % urazl. Z téchto

vysledkd usuzuji, Ze se stanoveny predpoklad potvrdil.

Vyzkumny predpoklad 3 — Chlapciim se stane vice urazii nez divkam.

Tento pfedpoklad jsem zaloZil na domnénce, Ze chlapci jsou méné opatrni pii
vetsing aktivit v télesné vychoveé. Neptemysli tolik o disledcich, ktera miizou nastat,
jestlize nebudou provadét dand cvi€eni spravné. Také jsou mnohdy az pfili§ agresivni
pfi sportovnich hrach, tudiZ mohou nastat zranéni.

Z vyse uvedenych grafa €. 4 a 5 mtZeme vidét, Ze kromé jednoho Skolniho obdobi,
a to 2017/2018, vice tirazt maji chlapci. Celkové jsem zaznamenal u chlapci 34 z 55
urazii. Zbylych 21 urazi se stalo divkam. U chlapct jde tedy o 62 % a u divek 38 %

z celkovych trazl. Tento predpoklad byl potvrzen.
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Vyzkumny predpoklad 4 — Nejcastejsi oblasti zranéni u Zaku bude oblast dolnich

koncetin.

Tento pfedpoklad jsem zalozil na domnénce, Ze oblast dolnich koncetin je dle mého
nazoru v télesné vychové nejvice nachylna na zranéni. Castokrat mize dochazet ke
zranénim v micovych hréach, pti kterych se vyskytuji srazky ¢i Spatné doslapnuti. Dale
se tak dé&je také pfi gymnastice Ci atletice, kdy muze dojit ke Spatnému doslapnuti ¢i
doskoku. Také svaly jsou velmi nadchylné ke zkracovani, mize proto dojit k natazeni, ¢i
dokonce natrzeni svalstva.

Ve vyse uvedenych grafech ¢. 6 a 7 mizeme vidét, ze ve 4 z 8 Skolnich obdobi,
prevladaji urazy v oblasti hornich koncetin. V celkovém poctu §lo o 27 z 55 tUrazd.
Oblast dolnich koncetin byla na druhém misté s po¢tem 15 z 55 wrazd. Vyzkumny
predpoklad tedy nebyl potvrzen.

V dalsi ¢asti bych rad porovnal vysledky mého vyzkumu s dalsi kvalifikacni praci,
ve které je zpracovan obdobny vyzkum, abych zjistil, zda jsou mé vystupy relevantni i
pro dalsi zkoumana zatizeni.

Napriklad Luxikova (2017) ve své prace uvadi, ze ve sledovaném obdobi dochazelo
k vEtsi urazovosti u divek oproti chlapcim. U divek doslo k celkové k 55 z celkovych
94 tGrazi. Zbylych 39 Uraza patfilo chlapcim. Jde tedy o 58,5 % u divek a 41,5 % u
chlapct.”

V této oblasti se nase vysledky znacné lisi. Mé vysledky ukazuji vétsi celkovou
urazovost u chlapct, ktera je celkové 62 % a u divek 38 %. Tyto vysledky mohl ovlivnit
celkovy pocet chlapct a divek ve tfidach zékladnich skol. Dle mého nazoru ale nikoli
do takové miry, aby byl rozdil natolik markantni.

Luxikova (2017) dale wuvadi, ze mezi nejcastéjsi typy tUrazi patiily
narazeniny/zhmozdéniny, déale urazy kotniku a zlomeniny. Nejméné se vyskytly urazy
hlavy. V tomto ptipad¢ jsou vysledky ¢aste€né podobné i z mé strany. Mezi nejcastéjsi
poranéni vmém vyzkumu patfily také zhmozdéniny/naraZeniny a vymknuti C¢i
vyvrtnuti. Déle také urazy hlavy se v obou vyzkumech objevily pouze v nékterych
ptipadech. V rozporu jsou ale zlomeniny, které se v mém vyzkumu objevily pouze

v n¢kolika malo ptipadech.

Beit. LUXIKOVA, J. Urazy pri hodindch télesné vychovy na 2. stupni zdkladni $koly. [online] Praha,
2017. [cit. 2020-03-25], 67 s. Bakalatska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta. Mgr. Véra
Kuhnova, Dostupné z:
<https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/85035/BPTX_2015 2 11410_0 439798 0 18630
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
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Vyzkum Luxikové (2017) dale ukazuje vysledky mista Grazu, kde se dané zranéni
stalo. Autorka déle rozd€luje mista na ,,vnitfni* a ,,venkovni*. Vysledky ukazuji, ze vice
urazu se stalo venku, a to celkem 53, zatimco uvnitt 41. Jde tedy o 56% venkovnich
urazii a 44% urazi, které se staly uvnitf. V této oblasti se naSe vyzkumy opét rozchazi.
V mém vyzkumu vyslo razantné vice uraza, které se staly uvnitt t€locvicny nebo haly.
Slo zde o 47 z 55 trazii, zatimco na venkovnich hiiitich se zaznamenalo pouze 8
pfipadd. Jde tedy o 85 % urazil, které se staly uvnitf, oproti 15 % uraza, které staly
venku. V zavéru zkouma Luxikova (2017) trazovost mezi sportovnimi hrami a
gymnastikou. Vysledky ukazuji, ze ve sportovnich hrach se stalo mnohem vice urazi,
presnéji o 27 ptipadi vice nez v gymnastice. V této oblasti maji nase vyzkumy podobné
vysledky. Vysledky mého vyzkumu také ukazuji, Ze pii sportovnich/mi¢ovych hrach se
stalo mnohem vice Urazli nez v gymnastice. Konkrétné §lo o 28 urazii v micovych hrach
a 13 urazti v gymnastice — neboli 51 % ze vSech urazii se stalo pii micovych hrach,

zatimco pii gymnastice se udalo 24 % trazd.”

cit. LUXIKOVA, J. Urazy pri hodindch télesné vychovy na 2. stupni zakladni koly. [online] Praha,
2017. [cit. 2020-03-25], 67 s. Bakalatska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta. Mgr. Véra
Kuhnova Dostupné z:

<https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/85035/BPTX 2015 2 11410 0 439798 0 18630
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
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10 Zavér

Cilem ptedlozené bakalafské prace je zmapovani Urazovosti v télesné vychové
v Zékladni Skole Strmilov. Vyzkum vychazel z Knihy urazl, z niz jsem cerpal data
v rozmezi osmi let — a to v letech 2010-2018. Soucésti vyzkumu bylo také rozdéleni
urazt dle pohlavi, mista, kde se uraz stal, oblast téla, ve které se uraz vyskytl ¢i pfi
jakém sportovnim odvétvi se uraz odehral. VSechny data jsem zaznamenal do grafii,
které zde jsou piedlozeny v praktické ¢asti.

Do vyzkumného Setfeni jsem nejprve zaradil celkové mnozstvi urazl, které se staly
v jednotlivych Skolnich obdobich. V tomto piipadé¢ jsem dle mého nazoru ziskal
o¢ekavané vysledky. Urazovost v jednotlivych letech nepfekrocila vice jak 8 urazil za
rok s tim, Ze nejméné se vyskytlo 5 tirazli. Za celé sledované obdobi doslo k celkoveé 55
urazim. Hlavni pozitivum vidim ve skutecnosti, ze nedochdzi kazdym dalSim rokem
k vétsimu poctu zranéni. Jestlize se tedy bude dodrzovat spravna prevence bezpecnosti,
je mozné, ze mize dojit jeSté k mensimu podilu celkové urazovosti.

Déle jsem se vénoval mistu veSkerych urazii. Vysledky ukazaly, Ze drtiva vétSina
urazi, a to 47 z celkovych 55 trazl, se vyskytla uvniti télocvi¢ny. Je to tedy 85 %
veskerych urazli. Zatimco venku se stalo minimum z celkového poctu urazi (8).
Hlavnim ,kamenem urazu“ spatiuji skuteCnost, Ze v télocviéné¢ je mnohem vice
moznosti, jak se zranit. Oproti venkovnim hfiStim jsou v télocviéné rlizna sportovni
naradi, o které¢ se mohou urazy stat. Dale jde také o mensi prostor, v némz muze Castéji
dojit ke srdzce. V neposledni fad¢ se zde odehrdva gymnastika, u které¢ dochazi také
k mnoha wrazim. Je tfeba rovnéz doplnit, ze dle mého nazoru vice hodin télesné
vychovy probihd v télocvicné, jelikoz je tam vétSina vybaveni a neni se potieba ohliZet
na vhodné pocasi.

Jelikoz probiha velké mnozstvi hodin pravé v télocviéné, je potieba davat velky
diiraz na spravné preventivni opatieni. Vzdy jasné vysvétlit pravidla hodiny, fadné
zachazet se sportovnim naradim a ochrannymi pomuckami. Déle je nutné pii kazdém
cviku kontrolovat cvicence, dopomahat jim a kontrolovat cely pribéh. I kdyZ to neni
vzdy lehké, je potieba mit prehled nad celou skupinou, se kterou probiha dana hodina
télesné vychovy, aby nedochazelo k uraziim, kdy se zdk zrani v situaci, ve které v dané
chvili viibec nemél byt.

V dalsi ¢asti své bakalaiské prace se zabyvam zavinénim urazu. V této oblasti jsem

zjistil, ze drtiva vétSina Urazii, a to vice nez 75 % veskerych trazii, vznika vlastnim
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zavinénim. Je nutné, aby Zaci opravdu dobie naslouchali svému uciteli a provadéli
cviceni a hry bezpecné, a hlavné spravné technicky. Nejprve je vhodné pied kazdym
cvikem ¢i hrou jasné fict, co se bude nasledné odehravat. Vysvétlit spravnou techniku
cviku nebo pevné dana pravidla hry.

Dale jsem se zabyval poétem urazi u chlapcii a divek. Z vysledkd jsem vyvodil, ze
se vice urazli ve sledované¢ obdobi stalo chlapciim, a to o vice nez 20 %. Pouze
v jediném Skolnim roce méli chlapci 1 divky stejny pocet zranéni, ve zbylych prevladalo
zranéni u chlapct. Zde bych piikladal vahu k povaze obou pohlavi. Dle mého nézoru
jsou chlapci v daném véku horlivéjsi a daleko méné opatrni prakticky pii vSech
situacich. Divky jsou vice rozvazné a opatrné.

V dalsi ¢asti své bakalarské prace jsem se zabyval nejcastéjSimi oblastmi téla, kde se
samotny Uraz stal. NejCast¢jsi oblasti se staly horni koncetiny, u kterych doslo téméf
k 50 % veskerych zranéni za sledované obdobi. Nésledné dolni koncetiny, dale zranéni
hlavy a pouze ve dvou piipadech nastalo zranéni hrudniku. Dle mého nédzoru je tedy
potieba vzit v ivahu tyto vysledky a podle toho také zaclenit urcitd cilena cviceni pro
zlepseni koordinace a celkové motoriky lidského téla. Tato cvi¢eni by mohla pomoci ke
spravnému pohybu nohou ¢i chytani mice u hornich koncetin.

Z vysledktt vyzkumného Setfeni jsem také zjistil celkovou trazovost podle
klasifikace poranéni. Mezi nejcastéjSi  patfily zhmoZdéniny/narazeniny a
vyvrtnuti/vymknuti. V menS$im podilu také Slo o poranéni hlavy, svalové potize ¢i
zlomeniny. Dle mého nazoru je podle vysledkli ziejmé, Ze dochazi opravdu spise k
leh¢im zranénim, cozZ je pozitivni zprava. Zhmozdéniny/naraZzeniny jsou vétSinou spise
mirnéjSiho typu, kdy zaci Spatné chyti mic¢ nebo pfi nekoordinovaném pohybu spadnou
pfi sportovni hie.

V zavéru vyzkumu jsem se v€noval sportovnim odvétvim, ve kterych se Urazy staly.
Nejvice urazli bylo zjisténo v miCovych hrach, ve kterych se odehrdlo pies 50 %
veSkerych urazi. Na druhém misté je gymnastika, déale atletika, a nakonec nckolik
urazu, které se staly pfi jinych aktivitach.

V gymnastice je velmi dulezité, aby byl vzdy nejdiive vysvétlen postup cviku, dale
aby vSechny bezpecnostni pomuicky byly na vhodném misté a v neposledni fad¢, aby
byla provadéna spravnd dopomoc pii cvicich. V micovych hrach dochéazi opravdu
k mnoha zranénim, je tedy na misté vénovat dostatek ¢asu k preventivnim opatfenim a
spravnym postupum. Podle vysledkii mého vyzkumu se stalo nejvice tirazu pii fotbalu,

vybijené a basketbalu. U fotbalu bych doporucil vénovat dostatek Casu spravnému
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rozcviceni, dale také vhodnym cvi¢enim na motoriku a vedeni mice a samoziejmé také
vysvétleni pravidel a fair play pfed samotnou hrou. U sportl, jako jsou vybijena ¢i
basketbal, je také dilezité, aby byla spravné provedend rozcvicka. Déle jsou také
vhodna cviceni koordinace, je nutné se hlavné¢ vénovat hornim koncetindm. Vhodna
jsou tedy cviceni na chytani miCe a neustalou pozornost na hru. Jestlize se zaci nejdiive
nauci spravnou techniku téchto sportii, o to vice snizujeme $anci, Ze se v nasledujici hie
muze zranit.

Veskera data pro své vyzkumné Setfeni jsem ziskal v Knize trazii Zékladni skoly
Strmilov, kterd mi byla poskytnuta k nahlédnuti. Vyzkum muze, jak soudim, pomoci
ukazat stavajici situaci z pohledu urazii na zakladnich Skolach. Tato prace by mohla byt
uzitecnd pro ucitele zdkladnich Skol, ktefi naptfiklad zacinaji s hodinami télesné
vychovy a nejsou si jeste jisti, na co davat pozor. Zde by mohli najit uzitecné informace.
Urazovost pii hodinach télesné vychovy ma vzdy sviyj velky podil na celkovém podtu

urazi na celé zékladni Skole. Doufam, Ze tato prace napomuze ke snizeni tohoto podilu.
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