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Uvod

Téma Domaci nasili je diky médiim pomérné znamé, Casto s hrizou
sledujeme v televiznich pofadech nebo &teme v novinach, co se mize dit za
zavienymi dvefmi, Ceho vSeho dokazou byt milujici partnefi, rodice, ale i
dospivajici déti schopni.

Je to celospoleCensky problém, ktery se odehrava za zdmi domova, skryté
a v soukromi, proto mze ziistat nékolik let utajeno. Udajné je domaci nasili staré
jako lidstvo samo, s rostouci agresivitou, za kterou muze dne$ni uspéchana doba,
se ale pravdépodobné stupnuje.

Casto zagind velmi nenapadné (psychickym znevaZovanim, kontrolou,
izolaci, ponizovanim), takze si jeho prvnich pfiznakl obét €asto ani nevSimne.
Pokud se ovSem domaci nasili hned v pocatcich nezastavi, ma stupfujici se
tendenci - opakuje se a nabyva na intenzité.

Nasili, ke kterému dochazi za zavienymi dvefmi, ma vice podob. Jedna se
o nasili fyzické, psychické, verbalni, socialni, ekonomické a sexualni. Domaci
nasili je jednostranné, nasilnik a obét' si nikdy neméni role. NejCastéji jde o nasili
pachané na zenach a détech, ale obétmi mohou byt také muzi, lidé handicapovani
a v neposledni fadé také seniofi. Jako spousté¢ domaciho nasili muze fungovat
nepfizniva finanéni situace, nezralost partnert, ¢asté neshody, nedostatek Casu,
alkoholismus,  drogova zavislost,  gamblerstvi a mnoho  dalSich
psychopatologickych jevu.

V teoretické Casti bakalafské prace se budeme vénovat vymezeni
zakladnich pojmu, rozdéleni forem domaciho nasili, aspektim podnécujicim
domaci nasili napfr. zavislosti, popiSeme charakteristiku obéti a nasilnika a
vyjmenujeme instituce poskytujici pomoc obétem a mozné zpusoby prevence.

V praktické c¢asti budeme pomoci dotaznikového Setfeni zjiStovat
znalosti a nazory obyvatel Ceskych Budgjovic. Dotaznik predstavuje kvantitativni
metodu vyzkumu, kterou lze v relativné kratkém Case ziskat pomérné velké
mnozstvi informaci o zkoumaném jevu &i procesu. Z toho divodu bude vybrana ke
sbéru udaju pravé tato metoda. Dotazniky budou distribuovany osobné a po jejich
vyplnéni pfedany zpét do rukou dotazovatele. Analyza ziskanych dat bude
nasledné provedena v programu Microsoft Excel. Pfi vyhodnocovani vysledku

bude pouZito u kazdé otazky grafické znazornénia procentualni vyjadfeni.
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Zakladnim cilem této prace je zjistit, jak na tuto problematiku nahlizeji muzi
a zeny rlznych vékovych skupin a zda jsou jejich znalosti a védomosti o tomto
fenoménu dostatecné k tomu, aby védéli, jak postupovat v pfipadé, Zze by se stali

obéti ¢i sveédkem domaciho nasili.



1 Teorie domaciho nasili

1.1 Pohled do historie

~Spolecnost, ktera jednoznacné neodsuzuje nasili, nebo je toleruje, vlastné
neprimo pouZivani nasili podporuje®. (GjuriCova aj, 2000, s. 13)

Krutost ve vztazich mez blizkymi lidmi jedné komunity je z dnesSniho
pohledu stejné stara jako lidstvo samo. V pradavnych spoleenstvich predevsim
nasili pachané na détech a slabych nebo neZivotaschopnych jedincich bylo
podminéno existentné, kdyz Slo o preziti zdravych ¢€lenll. Také ve starovékych
kulturach existuji dikazy o regulovani poctu déti odkladanim nebo zabijenim, i ve
sttedovéku byly nezZadouci déti opoustény. Zviasté fyzicky nebo duSevné
postizené a nemocné déti predstavovaly Casto pfiliS velkou ekonomickou zatéz
pro kmen nebo rodinu.

S vyjimkou Zidovské a kfestanské kultury bylo zvykem zbavovat se jedincl
neschopnych samostatného Zivota nebo novorozencl z pohledu spolecenstvi
nadbyteCnych. Ani novovék se nevyhnul drsnému zachazeni s novorozenci a
kojenci. Zajimavé napfiklad je, ze v 17. stoleti francouzsti rodiCe, at uz majetni Ci
chudi, davali i na nékolik let své novorozené potomky do péce kojnym, aniz po
celou dobu o né projevovali vétSi zajem.

Dnes je v nasi civilizaci situace uplné jina, o ditéti se nesmysli jako o véci,
spiSe je ve vetSiné rodin povazovano za to nejcennéjSi a nejuzasnéjSi na svéte,
ani provdané Zeny nejsou uz viastnictvim muzu, ale staly se svobodnymi,
rovnopravnymi a svépravnymi bytostmi.

Jesté v poloviné minulého stoleti lidé povazovali domaci nasili, hlavné kruté
zachazeni s détmi, za vyjime€ny jev v problematickych, asocialnich rodinach.
Zména spolecenského klimatu v 60. a 70. letech vyvolala v zapadni Evropé a USA
zajem o otazky dosud odsouvané do pozadi nebo dokonce utajované. Problém
tyrani v rodinach prestal byt tabu. Postupné vySlo najevo, Zze ke zlo€inlm na
détech nedochazi jen v nejnizSich a nejchudSich socialnich vrstvach, ale na vSech
spolecenskych urovnich.

Vyspélé zemé v souCasné dobé kladou stale vétSi diraz na nutnost
legislativnich zmén, které se tykaji mezlidskych vztahd, nejen na

celospoleCenské, ale i na rodinné udrovni. Tolerance vi¢i nasili nebo jeho
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ignorovani dava pachatelim pocit beztrestnosti a rozSifuje jim prostor pro
bezpravi. Nelze vSak zapominat ani na nucené détské snatky v africkych a
asijskych zemich nebo Zenskou obfizku u africkych kmenud. Pokracujici
globalizace nejednou donutila némeckou justici zabyvat se vrazdami Zzen a divek
mezi tureckymi pfist€é hovalci, ktefi fanaticky hajili rodinnou Cest.

Také u nas zazivame po padu totalitniho rezZimu obdobi, v némz se
pozornost, ktera je vénovana nasili v rodinach, ménila a méni.

O domacim nasili jako o praktickém i teoretickém problému se podle
Cirtkové (2008) hovofi asi 40 let a vdob& svého vzniku bylo povaZovano
predevSim za nasili, kterého se dopoustéji muzi na Zenach. Od této doby se
studium a vyzkum této problematiky zna¢né posunul a jako ohroZzena osoba neni
povazovana pouze Zena, nybrz také muz, déti a seniofi.

Domaci nasili jizZ se nedrzi pod poklickou jako dfive s heslem: ,Co si doma
navari§, to si doma také snis“. Ve stale vétSi mife se jim zaobiraji nejenom
odbornici z oblasti pravni, statni, zdravotni, socialni a pedagogicke sféry, ale i cela
fada dobrovolnych pracovniku puUsobicich v ramci neziskovych organizaci.

,Vznikaji tak kromé krizovych center, ktera tvori soucast statni zdravotni
péce, také zafizeni, ktera jsou podporovana vice zdroji véetné zdroju komunalnich
a individualnich. Za vsechny jmenujme Linku bezpeci nadace NaSe dité, Bily kruh
bezpedi, Détské krizové centrum, sdruzeni ROSA a Elektra.“ (GjuriCova, 2000,
str.13)

V souCasné dobé je tomuto tématu vénovana pomérné velka pozornost, ale
i pfesto zustava spousta pfipadl domaciho nasili neodhalena a jeho obéti nadale

trpi a strachuji se o Zivot, protoze toto téma se vyznacuje vysokou latenci.

1.2 Definice domaciho nasili

JLojem ,domaci nasili“ vznikl jako prfeklad z anglického terminu ,domestic
violence®. Zahmuje vSechny projevy fyzického, sexualniho a psychického nasili
pachaného mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.“ (kolektiv autoru, 2006, s. 81)

Lomacim nasilim se rozumi opakované nasilné jednani nebo opakované
vyhroZovani nasilnym jednanim, v dusledku kterého dochazi nebo hrozi, Ze dojde
k nebezpeénému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské dustojnosti mezi
osobami, které jsou ¢i byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu

a Ziji ve spolec¢né obyvaném byté nebo domé.” (Vornkova aj, 2007, s. 37)
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,Obecné lze domaci nasili rozliSit na partnerské a mezigeneracni. Za
mezigeneracni povazZujeme nasili smérujici od rodici k détem a naopak.
Partnerskym nasilim se rozumi nasilné chovani v intimnich vztazich.“ (Vargova,
2008, s.9)

~Je definovano jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili
fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari
Jjednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a
ohroZenou osobu.“ (Cirtkova, 2008, s. 9)

Pojem ,domaci nasili“ naznaCuje, Ze jde o nasili odehravajici se v
soukromi, v osobnim vztahu vétSinou mezi dvéma lidmi spole¢né Zijicimi, nékdy
se vztahuje na celou rodinu, ktera jim trpi. Casto k nému dochazi mezi manzeli
nebo partnery, ktefi spolu Ziji, a jeho charakteristiku je mozné roz$ifit, aby se
vztahovala i na dalSi rodinné vztahy. Patfi sem v3echny druhy fyzického,
sexualniho a psychického nasili, k némuz dochazi mezi jednotlivymi €leny rodiny.
(Conway, 2007)

Kolektiv autortl (2004) jesté uvadi dalSi pojmy a to ,nasili v rodiné“, které
zahrnuje nejen nasili mezi manzeli, ale také nasili na détech, seniorech, nasili
mezi sourozenci a fadi sem i nasili vi€i domacim zvifatiim a dalSi pojem ,nasili
vintimnim vztahu®, ktery vymezuje jako obét a agresora partnersky ¢i manzelsky
par véetné parti homosexualnich.

Primitivni fyzické nasili, ¢asto spojené s afektem, neni tfeba dlouze
vysvétlovat. Patfi sem napfiiklad fackovani, kopani, biti péstmi, kousani, Skrceni,
tfeseni obéti. Partner tyra svou obét horkem ¢i zimou, hladem, véznénim v malém
prostoru, ve tmé, pouta a svazuje ji, pali cigaretou, topi ve studené vodé, ohrozuje
zbrani, zkratka aplikuje zpdsoby muceni znamé 2z totalitnich véznic a
koncentracnich taboru.

Helen Conway (2007) rovnéZz uvadi, Ze existuji vSak mnohem rafinovanéjsi
formy manzelského teroru, kdy fyzickému nasili mnohdy pfedchazi citove vydirani,
vyhroZzovani, sledovani a jiné formy Sikany, ktera ¢asto nasledné doprovazi fyzicky
teror. Uz samo dlouhodobé citové tyrani je nesmirné nebezpecné. Na téle
postizeného nezanechava zadné viditelné stopy, které by mohly varovat nebo
upozornit okoli, eventuelné poslouZit jako dikaz bezpravi, ale postupné méni a
devastuje jeho osobnost. Nasledky psychickych urazi jsou mnohem hare léCitelné

a Casto skryté Clovéka provazeji po cely zbytek Zivota.
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1.3 Formy domaciho nasili

Domaci nasili je zaleZitost dlouhodoba, zprvu se objevuje opakované, az se
postupné zméni na trvale pfitomnou. VétSinou se vyskytuje jako kombinace
nékolika forem: nasili psychického, fyzického, ekonomického a sexualniho

Nasledujici formy se mohou vyskytovat v riznych kombinacich.

Fyzické nasili — nejCastéji jde o biti a fackovani, nezfidka dochazi i na
kopance. Vynalézavost tyranu ale nezna hranic. Socialni pracovnici se setkavaji
také s palenim cigaretou, namacenim do ledové vody nebo napriklad s fezanim
nozem. Jedna Zena pry dokonce bila svého muze hranou prkénka na maso do
holennich kosti.

Verbalni nasili — zahrnuje jakékoliv urazky, ponizovani a slovni napadani.

Podle Helen Conway (2007) patfi pravé tato forma mez nejrozSifenéjSi a
nejvice zniCujici aspekt nasili, ktera muze pusobit jako doprovodny prvek dalSich
forem nasili.

JR¢eni ,nadavka neboli“ v kontextu domaciho nasili prosté neplati.
Nadavani osobu odlidStuje a déla zni spiSe predmét nez Clovéka s viastni
identitou.” (Conway, 2007, s. 23)

Socialni izolace — nejCastéji miva podobu naprosté izolace tyrané osoby.
Nasilnik ji zakazuje nejen veSkery kontakt s pfateli a vnéj§im svétem, kontroluje
telefon, ale &asto ji nedovoli ani svobodné se pohybovat po domé &i byté. Casté
jsou napfiklad zakazy sledovani televize, navstévy toalety a koupelny mimo
vyhrazené hodiny apod.

Ekonomicka kontrola — sméfuje k naprosté zavislosti obéti na nasilnikovi.
Ta musi Casto veSkeré své financni prostfedky odevzdat nasilnikovi a nedostava
od ného ani na zakladni potraviny Ci Iéky. Sem patfi napfiklad nuceni k pfevodu
majetku nebo nemovitosti na nasilnika.

LPrekvapivé béznou a obzvlasté ponizujici formou ekonomického tyrani je,
kdyZ muz odmita davat své partnerce penize na hygienické potfeby. Tim Zenu
ponizi a zajisti si, aby kazdy mésic musela stravit néjaky ¢as doma.“ (Conway,
2007, s.17)

Psychické nasili — v ném vynikaji pfedevSim Zeny, Casto spociva ve
vyhroZzovani, vyvolavani pocitd viny a ménécennosti, zahrnuje nadavky,
obvinovani, podezirani, natlak, vyhruzky, znevazujici gesta, zpochybnéni

dusevniho zdravi obéti a zesmésnovani doma i ve spoleCnosti.
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Za jednu pro Zeny obzviasté krutou formu citového nasili je povazovano
vyuzivani déti, pfi kterém nasilnik vyhrozuje ublizenim ditéti v pfipadé, kdy mu
partnerka nevyjde vstfic.

Sexualni nasili — zahrnuje odmitani nebo naopak vymahani sexu, nuceni
k praktikam, s jakymi partner nesouhlasi, ale tfeba také nuceni k prostituci,

sledovani pornofilma proti vili obéti nebo znasilnéni.

1.4 Myty o domacim nasili

V duchu hesla Skoda kazdé rany, kterd padne vedle, je mez lidmi
rozSifeny nazor, Ze pohlavek je obcas lepsi neZ sebedukladnéjsi vysvétlovani.”
(kolektiv autoru, 2006, s. 83)

Odedavna je nase vnimani zkreslovano rliznymi myty a predsudky. Proto
nam brani objektivné posuzovat skutecnost, kdyz se snazime vidét jen to, co vidét
chceme. Ze stejného duvodu zfejmé prezivaji takové nazory na pachatele a obéti
domaciho nasili, které nam uc€inné brani v poznavani a feSeni tohoto bezesporu
zavazného spoleCenského problému. Jenomze v moderni demokratické
spoleCnosti rodinné nasili neni soukromou zalezitosti a trest neni jedinym
prostfedkem vychovy potomku. O tom, Ze pfiméfenému trestu musi pfedchazet
spravny pfiklad rodi¢a, vysvétleni a napomenuti, psal uz Komensky v Informatoriu
Skoly materské.

Rozeznani aktéra nasili v rodiné...

neni jednoduché, jak se lidé Casto domnivaji. Nasilnik se umi dokonale
pretvafovat a byva okolim oblibeny i uznavany, zatimco jeho obét se stydi nékdy
vic nez za sebe za plUvodce svych trapeni, takze nasledky peclivé ukryva a taji.

Zdroj: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/

Socialni determinace...

rovhéz nema Viv na vznik partnerského nasili. V odborné literatufe
pravnické, medicinské i pedagogické existuje nespocet dokladl o tom, ze uvedeny
problém se tyka vSech spoleCenskych vrstev a skupin. Nezalezi na majetku, véku,
vzdélani, postaveni, vyskytuje se ve svazcich heterosexualnich i homosexualnich,
mezi umélci, pravniky, podnikateli atp. Dojem, Ze nachylnéj§i k domacimu nasili
jsou nizSi a nevzdélané vrstvy, mohl vzniknout tim, ze jinde se vice ukryva a

maskuje.
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V nékterych pfipadech nabozensti fanatikové oduvodiuji bezpravné
jednani bezpodminecnou poslusnosti a virou. (Marvanova-Vargova aj, 2008)

Manzelska vyména nazoru...

neni jen projevem italského manZzelstvi“ temperamentnich part tam, kde
rozliceny uto€nik a vydéSena obét se neprou o to, kdo ma pravdu, ale jeden z nich
prosazuje zastraSovanim nebo hrozbami pouze své zajmy. Takova situace ma
velmi blizko k fyzickému nasili a muze skoncit i tragicky.

Zdroj: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/

Alkoholismus...

sam o sobé také neni pfi€inou domaciho nasili. U dominantniho partnera
muze byt spoustécim mechanismem agresivniho chovani, protoze ztraci zabrany,
ale v Zadném pfipadé nelze opilosti takové jednani omlouvat. Pokud manZelka
tvrdi, Zze jeji muz je jinak hodny a dobry tata, snazi se oklamat i sama sebe a s
nejvétSi pravdépodobnosti je jen otazkou Casu, kdy ji zcela stfizlivy muz vyvede
zomylu. (Marvanova -Vargova aj, 2008)

Zeny si nasili zavifuji samy...

a nékteré maji nasili dokonce rady. To je nebezpeCna myslenka
naznaCovana napfiklad nékterymi pornografickymi produkty, které ovSem
nepredstavuji vzorové jednani pro domaci nasili. Jindy se objevuje tvrzeni, Ze
zeny k nasili uto¢niky vyprovokovaly. Cilem je omluvit trestny &in a vinici uvadéji
nejraznéjSi zaminky — podezfeni z neveéry, nehospodarnost, nepofradnost, Spatnou
vychovu déti, nevhodné pratele, vztah k rodi€lim, zkazené jidlo apod.

Zdroj: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/

Zlehéovani problematiky domaciho nasili...

Okoli postizené rodiny se dost Casto domniva, Ze kdyby byla situace
skute¢né neunosna, tyrana Zena by muze opustila. Jenomze pretrvavajici citove
pouto, snaha o zachovani uplné rodiny détem, strach ze msty a fada jinych
dlvodu ji brani v odchodu, zvlasté kdyz vétSinou nema viastni finan¢ ni prostfedky
ani kam jit.

Zdroj: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/

1.5 Cyklicka teorie nasili
Kolektiv autortl ve své knize Domaci nasili na muzich a seniorech (2006)
uvadi: ,Jako prvni identifikovala urCity vzorec typicky pro nasilny vztah americka

psycholoZzka Lenore Walkerova ve své knize The Battered Woman (1979) a
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nazvala jej cyklickou teorii nasili. Walkerova rozlisuje v nasilném vtahu tii faze:
rast napéti, nekontrolovatelny projev nasili a nasledné obdobi laskyplnosti.”
(Kolektiv autoru, 2006, s. 84)

Domaci nasili se odehrava zpravidla v urCitych cyklech, a proto muze byt
pro obét velmi obtizné vztah ukonCit a tim i zabranit dalSimu nasili na sobé.
Obvykle se stfida faze nasili s fazi pokani. Agresor lituje svého €inu, omlouva se,
sype si popel na hlavu, slibuje, Ze se zméni a Zze bude v budoucnu vse jinak.
Pokud mu obét uvéfi, nastava tzv. obdobi libanek, ve kterém iz se zda, Zze vztah
zacina byt v poradku. Obét véFi, Ze se nasili jiz nikdy nebude opakovat a Ze bude
pokracovat spokojeny partnersky vztah. Vira, Zze se partner opravdu zménil, byva
nékdy oznacena pojmem nauc¢ena nadéje. Drive nebo pozdéji se ale napéti mez
partnery zaCne zase stuphovat, vrcholi dalSim utokem a vSechno se zacina
cyklicky opakovat. (Conway, 2007)

Pro prvni obdobi cyklu jsou typické obCasné lehi formy Sikany, které
Zeny zpocatku podcenuji a nékdy je dokonce povazuji za opravnéné. Tato faze
pretrvava tak dlouho, dokud je obét schopna vyhybat se konfliktim a ustupovat
partnerovi. Jenomze mira trpélivosti ma své meze a po marném ospravedlnovani
se Zena pokusi branit.

Po drobnych stfetnutich propukne druha faze tentokrat otevieného
fyzického nasili. Je to obvykle neCekané, nahlé a prudké stfetnuti, vétSinou beze
sveédkUl, v hor§im pfFipadé pred détmi. Tragické nasledky mohou skoncit i vrazdou.
Predvidat eskalaci nasili v podstaté neni mozné a pozadat v této situaci o pomoc
policii se Zeny odhodlaji jen zfidka

V relativné kratké dobé maximalné nékolika hodin nasleduje Sok a
vystfizlivéni, nastava treti faze. Béhem ni jako by se oba partnefi snaZili svuj
vztah dat znovu do poradku. Muz se omlouva, slibuje napravu, kupuje darky, aby
znovu ziskal lasku manzelky. Ve skuteCnosti chce zabranit jejimu odchodu a
stfidanim obdobi nasili s fazi tzv. ,libankovou“ ji dale udrzuje ve svém podruci.
(kolektiv autort, 2006)

Slabsi partnerky takové chovani ukoléba, uvéri slibim a ¢asto nakonec
berou zpét své Zaloby nebo Zadosti o rozvod. Ani to pochopitelné nepfivede

nasilnika ke zméné chovani a historie se opakuje.
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2 Obeéti domaciho nasili

2.1 Zeny jako obéti

Pod pojmem domaci nasili si vétSina z nas pravdépodobné predstavi jako
agresora muze a zenu jako obét. Mnoho autoru také zastava tento nazor.

NejCastéj§imi obétmi domaciho nasili jsou podle vSemoznych
celosvétovych vyzkumu a studii Zeny ve véku mezi 25 az 40 lety. Jak uvadi
statistika Bilého kruhu bezpeci, v rozmezi let 2005 az 2010 eviduji téméf stejné
vysledky kolem 80 % klientl, ktefi ro€né navstivi tuto organizaci s zadosti o
poskytnuti pomoci, jsou pravé zeny.

Vagnerova (2004) uvadi, Zze odedavna je muz povazovan za Zivitele a
ochrance své rodiny a Zena za starostlivou matku a manzelku, z &ehoz
jednoznacéné vyplyva i fakt, ze je automaticky povazovana za submisivni a toto
tvrzeni Ize doloZit i po biologické strance. Zena byva slabsi a zranitelngj§i nez muz
predevSim co se tyCe fyzické stranky, ale pfevazné Zeny - matky na rodiCovské
dovolené byvaji na muzich zavislé i socialné a ekonomicky.

Zadna Zena, at zavisla &i nezavisla na svém partnerovi ovdem nepodita
s tim, Ze ji bude partner bit nebo ji jinak ubliZovat. VSechny chtéji vést Stastny a
spokojeny Zivot naplnény laskou a porozuménim, proto byvaji nasilné utoky proti
ni ze strany partnera nebo manzela Sokem. Partner ma tendenci své chovani bud
omlouvat, nebo tendenci davat vinu partnerce. Zena muze omlouva, nasili
pfipisuje jeho zlosti, inavé, stresu, starostem a alkoholu. Casto zagina z Utokd
svého partnera vinit sebe samu a mysli si, ze je za né zodpovédna. Po néjakém
Case straveném v takovémto vztahu muz partnerku ¢im dal vice izoluje od
ostatnich lidi, kamaradu, pfibuznych a nékdy i od vlastnich déti, ¢imz se stava
pravé on paradoxné i nejblizSim Clovékem v Zivoté tyrané Zeny. Situaci takovych
zen velmi komplikuje i fakt, ze jim hodné Casto ubliZuje osoba, ktera by je méla
naopak chranit a pomahat jim. Tyrané Zeny dlouho vahaji, nez si skuteCnost, Ze
jsou tyrané, vlbec pfipusti a nez se rozhodnou svou situaci zvefejnit a zacit fesit
at uz s pomoci policie nebo organizaci poskytujicich pomoc obétem domaciho
nasili. Velmi Casto se pak stava, Ze namisto pomoci, pochopeni a ochrany se

setkaji s nepochopenim, neduvérou, pochybnostmi. Agresofi totiz ve svém okoli
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vystupuji Casto jako pfFijemni, ochotni, nekonfliktni a milujici partnefi, ale az za
zavifenymi dvefmi stranou od vefejnosti se méni v agresivni tyrany.

Trvalé a stuprfiované nasili na napadanych zenach zanechava tézké a
dlouhodobé nasledky. Dvé ftfetiny postizenych maji na téle viditelna zevni
poranéni, jako modfiny, podlitiny, Skrabance, popaleniny, které se mohou stat
signalem pro okoli, Ze néco neni v pofadku. JenomzZe Zeny se za svUj stav stydi, i
tézké urazy jako zZlomeniny nebo oteviené rany bagatelizuji a svadéji na
nahodnou nehodu nebo dokonce na vlastni neSikovnost. Zaroven t€zce prozivaji
pocity viny za to, ze se do nestastné situace dostaly, a boji se vyhledat pomoc.
Kdyz se k tomu prece jen odhodlaji, tak s obavou, nékdy i odlivodnénou, z vycitek
vlastni rodiny, protoze zkomplikovaly Zivot sobé i ji.

Daleko nebezpecnéjSi vSak jsou dalSi skryté zdravotni komplikace
zpUsobené tyranim. Zacinaji bolestmi hlavy, nespavosti, zalude€¢nimi obtizemi,
objevuji se gynekologické obtiZze, bolesti patefe, t€Zké deprese a jiné zavazné
zdravotni komplikace. Jindy zoufalé Zeny mohou hledat unik v alkoholu, drogach,
sebeposkozovani a v krajnim pfipadé i v sebevrazdé nebo ve vrazdé nasilnického
partnera.

Podle Vagnerové (2004) se obéti nasili nestava Zena, ktera jeho projevy od
poCatku odmita nebo dokonce dokaze vztah opustit, ale Zena, ktera se snazi
vyhovét a neustale ustupuje.

sMnoho Zen se stydi za to, co se jim stalo. Maji pocit, Ze o tom nemohou
mluvit ani vyhledat pomoc. Zejména to plati v pripadech, kdy ma nasili sexualni
podtext. Takové Zeny mivaji pocit viny a zdrahaji se hledat pomoc, protoZe se boyji,
Ze budou odmitnuty nebo jim bude vycteno, Ze se do takové situace dostaly.*”
(Conway, 2007, s. 33)

Jak uvadi Cirtkova (2008) v odborné literatufe se objevuje vedle pojmu
,sSyndrom tyrané Zeny“ také pojem ,syndrom tyrané osoby‘ nebo ,syndrom
tyraného partnera“, které poukazuji, ze tento syndrom neni pouze genderovou

zaleZitosti.
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Tabulka, ktera je zpracovana podle udaju Bilého kruhu bezpeci, ukazuje,

Ze drtiva Cast klientl, ktefi pozadaji o pomoc, jsou Zzeny pfevazné mezi 25 az 40

lety.
rok pocet zen pramér ze vSech
2005 818 79,96 %
2006 817 80,97 %
2007 735 80,68 %
2008 664 77,48 %
2009 647 79 %
2010 755 79,98 %
rok 25-40 let Prameér ze vSech
2005 353 34,51 %
2006 381 37,76 %
2007 313 34,36 %
2008 288 33,61 %
2009 282 34,43 %
2010 383 40,57 %
Tabulka 1

Zdroj: http://www.bkb.cz/o-nas/statistiky/

2.2 Seniori jako obéti

Dalsi skupinu, ktera by neméla byt v zadném pfipadé opomenuta, tvofi stafi
lidé, ktefi se Casto se stavaji obétmi nasili svych dospélych déti, vnoucat a jejich
partnerq, jestlize s nimi Ziji ve spole¢né domacnosti. Také v tomto pfipadé byva
domaci nasili dobfe skryté a také nepfedvidatelné. Neni pfece normalni tyrat staré
a nemocné rodiCe, ktefi nam dali Zivot a starali se o nas spoustu let, jak nejlépe
uméli, proto si vétSina lidi vibec nedokaze néco takového ani predstavit, natoz
pripustit, Ze se néco takového déje moznai v jejich blizkém okoli.

O tyrani a nasili na seniorech se totiz mluvi jenom sporadicky, i kdyz
existuje a to v takové mife, kterou by patrné nikdo nepredpokladal. Zjisténa je ale
podle odbornikl pouze necela jedna pétina pfipadl, zbylé zUstavaji utajeny. Pro
lidi, kterym doma jejich blizci ublizuji misto toho, aby je nechali v klidu uzivat
podzim Zvota, neni vubec jednoduché s takovou véci vyjit na vefejnost.
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Neprizniva je i skuteCnost, ze spousta starych lidi, ktefi jsou obétmi nedobrého a
nepfiméfeného zachazeni, nema ani tuSeni, Zze se jedna o nevhodné chovani,
proti kterému by se méli branit.

Hana Vykopalova (2002) uvadi, Ze nasili na seniorech stoji ve stfedu zajmu
ve vetSiné vyspélych zemi. Stafi lidé podle ni patfi mezi pomérné Casté obéti a
pomémé snadny cil utokU pachatell domaciho nasili. Jako jeden z hlavnich
divodl zvySovani poCtu napadenych seniorl udava, Zze vkazdém statu tvofi
seniofi ¢im dal pocCetnéj§i skupinu obyvatel a jejich poCet se stale zvySuje, jelikoz
lidstvo neustale starne a klesa natalita. U nas stoji ale otazka nasili na seniorech
zatim stale stranou zajmu.

VétSina senioru nasili taji z davodU, které jsou obdobné jako u tyranych
Zen: ze studu a pocitu viny za neutéSené rodinné pomeéry, ze strachu ze msty
vlastnich Spatné vychovanych déti. Navic je Casto nemocny nebo invalidni senior
existenéné — fyzicky i psychicky — zavisly na rodiné, trpi uzkostmi, obava se
zhorSeni zdravotniho stavu, je nedlvéfivy, precitlivély. Citové pouto obéti k
agresorovi je nékdy tak silné, Ze i nejvétSi hrubosti a urazky neustale omlouva a
snazi se ho uplacet. Déti potom vyuZivaji uzkostlivou snahu seniort nebyt na obtiz
a ochotu stale vice se uskrovriovat k riznym zplsobUim vydirani.

Velkou prekazkou v feSeni konfliktu jsou generaéni rozdily a neschopnost
starého Clovéka pfizpusobit své mySleni nové situaci. Na jednu stranu se vziva do
uvazovani déti, které ,maji Zivot pred sebou,” zatimco ,na ném uz nezalezi.“ Na
druhou stranu jiz neni schopen pochopit, Ze zmény ve spolecnosti od konce
minulého stoleti pfinesly odliSny zplsob Zivota nejenom lidem v produktivnim
véku, ale méni se i postaveni seniort nebo lidi zdravotné postizenych. To vSechno
dokazou sobecke déti velice dobfe vyuZzivat.

Zdroj: http://www.rodina.cz/clanek6023.htm

,Vétsina zneuZivanych seniord nemize nebo nechce o svém trapeni nikoho
informovat ani nevyhleda ucinnou pomoc. Jednoznacné prevazuji pocity studu nad
tim, jak si vychovali své déti, které se k nim v posledni fazi jejich Zivota chovaji
naprosto nepfipustnym a neomluvitelnym zpdsobem.” (Burianek aj, 2006, s. 92)

Jediné vychodisko pro zneuzivané rodice, jak se dostat ze svizelné situace,

je odlozit rGzové bryle, kterymi vidi své potomky.
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Tabulka udava udaje zpracované Bilym kruhem bezpeci za poslednich Sest
let a je v ni dobfe patrné, Zze percentualni mnozstvi klientd ve véku 60 let a vice,
ktefi osobné sami nebo v doprovodu navstivili nékterou z pobocCek, je témer

neménné a jisté neni ani zanedbatelné.

Pocet lidi 60 let V procentech
vice
2010 139 14,72
2009 122 149
2008 114 13,3
2007 115 12,62
2006 137 13,58
2005 159 15,54

Tabulka 2
Zdroj: http://www.bkb.cz/o-nas/statistiky/

2.3 Mentalné a zdravotné postizeni jako obéti

O nasili na zdravotné postizenych se v naSi spoleCnosti vi jen velmi malo a
témé&r se o ndm nemluvi. V Ceské republice neexistuji oficialni statistiky o ob&tech
a pachatelich, jelikoz je toto oZehavé téma z hlediska vyzkumu stale jesté
v plenkach a jeho latence je velmi vysoka a moznost odhalit ho velmi nizka.

Lidé s mentalni fyzickou nebo psychickou indispozici patfi mez velmi
snadné obéti domaciho nasili hned z nékolika divodu.

Prvnim z nich byva nizka schopnost nebo moznost obrany pfed utokem a
utoCnikem. Pod pojmem schopnost obrany rozumime fyzickou schopnost utoku
zabranit, ubranit se mu nebo tfeba moznost uniknout pfed nim do bezpeci.
Postizeny miZe byt vydan nasilnkovi doslova na milost i nemilost. Sanci se
ubranit vyrazné komplikuje zhorSena schopnost uvazovani nebo mobility. Za
moznost obrany je povazovana skuteCna moznost dovolat se ve spoleCnosti
ochrany svych prav a pomoci. Lidé, ktefi jsou napfiklad néjak omezeni v pohybu,
upoutani na lizku nebo nejsou schopni komunikovat kvuli své mentalni indispozici,
se dostavaji do socialni izolace, ktera velmi zt€Zuje nebo dokonce i vyluCuje

moznost dovolat se svych prav a ochrany pfed nasilim.
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Druhym dlvodem je mnohdy vysoky stupen zavislosti postizené osoby na
utoCnikovi. Pro postizené osoby je jejich rodina Ci jiny blizky ¢lovék mnohdy
jedinym spojovacim c¢lankem s okolim, jejich jedinym opatrovnikem, jedinym
zpoveédnikem.

Situaci komplikuje také ztizena schopnost komunikace s okolim u osob
s mentalnim postizenim téchto postizeni, kdy postiZzeni napfiklad neumi ¢i nejsou
schopni popsat pachatele a nejsou schopni odhadnout skute€nou miru
nebezpecnosti situace, v niz se nachazeji.

Mentalné postizené obéti jsou navic limitovany svou duavéfivosti a
chybéjicimi zkuSenostmi v mezilidskych vztazich, urovni mySleni, sniZzenou
svédeckou vérohodnosti, velmi jednoduchou owlivnitelnosti, neschopnosti
orientovat se v normalnim Zivoté apod.

Mezi dalSimi dulezitymi faktory je mozné uvést napfiklad neschopnost
samostatné rozumné jednat u osob mentalné postizenych, pfedsudky laické
vefejnosti, ale ob¢as i odbornikl, nizké sebevédomi postizeného pramenici z jeho
télesného handicapu, viiv I€ku, neznalost spoleCenského chovani a komunikace.
Zdroj: http://www.rodina.cz/clanek6023.htm

Nejvétsi problém nastava, kdyz je postizeny Clovék na péci ostatnich uplné
odkazan. V takovéem pripadé ma pecCovatel prakticky neomezené moznosti k tyrani
svéfené osoby nejen doma, ale i v riznych pecovatelskych ustavech. Zviasté obét
mentalné opozdéna nebo smyslové omezena - takze tfeba neslySi, nevidi,
nemluvi - je snadnym terem utoku, kterym se nedovede a ani nemuze branit.

,Za nejohrozenéjSi skupinu zdravotné postizenych jsou podle zahraniénich
studii povazovany handicapované Zeny a divky, u nichz se odhaduje, Ze jsou
desetkrat Castéji zneuzivany a znasilfiovany nez zdravé Zeny. DUvod je vice nez
jasny: podstatné mensi schopnost se uto€nikovi branit. Za vldbec nejohrozenéjsi
skupinu jsou povazovany Zeny a divky, které Ziji v ustavnim prostfedi a maji
kombinované nebo tézké télesné €i mentalni postizeni. Neni davod si myslet, Zze u
nas je situace jina."

Zdroj: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1910

Viastné i film Filipa Ren¢e Rekviem pro panenku, inspirovany skute€nou
udalosti, vymluvné zobrazil tuto problematiku, které se u nas po dlouha léta nikdo
nevénoval, a postizené osoby byly izolovany v ustavnich zafizenich, aby

nepohordovaly okoli. Tato doba uZ je nastésti pry¢ a na postizené osoby je
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nahlizeno jinak nez drive a zdrava spoleCnost se snazi integrovat je mez sebe a

pomoci jim vést plnohodnotny Zivot.

2.4 Muzijako obéti

,Okolnost, Ze se néjaky muz ocita takzvané ,pod pantoflem*, neni jiz nékolik
desitek let pro verfejny diskurs ni¢im prekvapivym. Spole¢nost takovou pozici pfilis
neoceriuje a obvykle dotyénému nenabizi podporu nebo pomoc.“ (Kolektiv autord,
2006, s.32)

Nasilim na muzich se dlouhou dobu nikdo nezabyval, protoZze témér nikdo
nevefil tomu, ze by k nému mohlo dochazet. VétSina prizkumU tykajicich se
domaciho nasili automaticky povazuje za obét Zeny, a proto jsou otazky
formulovany tak, Zze muzi se nemohou pfi vypliovani rliznych dotaznikl zcela
vyjadfit a pfiznat. Také ve spoleCnosti vSeobecné panuje vétSinova predstava, ze
zeny diky své télesné struktufe nejsou schopny muze fyzicky napadat, ale pfitom
existuije fada zpuUsobU, jak si mize Zena poradit, napfiklad pouztim Zzbrané.
K psychickému tyrani zadnou télesnou silu ani zbran vlastné vibec nepotfebuije.
Muz se navic k domacimu nasili stydi pfiznat jeSté vice nez Zeny, to oni jsou
prece pani tvorstva, ti siln€jSi, a nechat se ponizovat nebo snad dokonce bit Zenou
je pro né neuvéfitelna potupa. Jsou pfipady, kdy Zena ve vztahu zastava
dominantni pozici diky tomu, Ze je uspé&sSna v podnikani €i vzaméstnani a ma tak
vétsi prijem financi nez muz, ktery se pak stava na jejim pfijmu zavisly. Muz pak
muze Celit psychické formé domaciho nasili kombinované s ekonomickou.

Muz se v pfipadé odchodu mohou ocitnout v nevyhodné situaci pfedevsim
kvuli mozné ztraté bydlisté a nakladlim vzniklym se zajist€nim nahradniho bydleni,
obavam ze ztraty déti, nutnosti plnit vyZivovaci povinnost nebo ze ztraty prestiZe.

LNasili pachané na muzich muze byt specifické pravé tim, Ze na jedné
Strané neni patrna tak vyrazna prevaha sily na strané pachatele, na druhé strané
muze byt pritomen silny potencial manipulace nebo moci spiSe symbolické
povahy. U nasili pachanému na muzich nelze jednoduSe zaménit pohlavi
pachatele a obéti. Vzhledem ktomu, Ze zaklady moderni spolecnosti jsou
postavené na oddéleni soukromé a vefejné sféry a na binarnim systému dvou
pohlavi, vychazi tematizace domaciho nasili ve vztahu k Zenam a muzZum

z rozdilnych socialnich ramcu a souvislosti.” (kolektiv autora, 2006, s. 29)
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Cirtkova uvadi, Ze problematika nasili na muzich je dlouhodobé& opomijena.
Do souCasné doby pfedstavuje pouze okrajové téma nejen ve vyzkumu, ale i ve
spoleCenském vnimani. Domacimu nasili na zenach se dlouhodobé vénuje vysoka
pozornost a je brano za zavazny socialni problém, oproti tomu domaci nasili
pachané na muzich zdaleka neziskalo srovnatelnou pozornost. Jednim z divodu
je skute€nost, ze odbornici a média se tomuto tématu nevénuji. Domaci nasili na
Zenach je snaze pozorovatelné, protoze nastavaji zavaznéjSi fyzické nasledky
nez u pfipadd tyranych muzl, okoli je vSimaveéjSi k tyranym Zenam, nebot se
jedna o aktualni a opakujici se téma. DalSim duvodem je ta skute€nost, Ze muzi
na rozdil od Zen vice popiraji skute€¢nost, Ze jsou obéti domaciho nasili. V tomto
pfipadé se nejedna pouze o uCelové popirani utokl ze strany partnerky. Kromé
védomého popirani domaciho nasili se muzi velmi ¢asto vibec neciti jako jeho
obéti. Tyrany muz si velmi dlouhy Casovy Usek vibec nepfipousti, ze je tyrany.
Vzhledem k tomu, Ze si jako obét nepfipada a navic o svych problémech se svym
okolim nekomunikuje, nebyva vibec oznacen za obét domaciho nasili. Proto,
pokud dojde k situaci, Ze domaci nasili pfece jenom pronikne na vefejnost nebo
k pfislusnym Ufadum, byva brano za ojedinély exces ze strany partnerky a pravy
problém byva odhalen se znaénym zpozdénim, Casto az za vyrazné eskalovaného
stavu.

zdroj:  http://www.domacinasili.cz/ohro ze ne-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-

nasili/

JAutorka syndromu bitého manZela S. Steinmetz (2007) spatfuje
nasledujici duvody pro tento stav: média i odbornici setrvavaji vici téematu
domaciho nasili na muzich ve stavu selektivni nepozornosti (selective
inattencion), domaci nasili na Zenach je viditeln€jsi, protoZe pfi ném dochazi
k zavaznéjsim fyzickym nasledkim nez v pfipadé tyranych muZzu, muzi vice nez
Zeny popiraji roli obéti pravé u viktimizace domacim nasilim.“

zdroj: http://www.domacinasili.cz/ohroze ne-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/
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Tabulku je opét zpracovana na zakladé udaju Bilého kruhu bezpeci.
Ukazuje nam, Ze zklientq, ktefi kazdoro€né Zadaji o pomoc je zhruba kazdy Sesty

muz, coz rozhodné neni zanedbatelné ¢islo.

rok pocet muzu procent
2005 192 18,77 %
2006 155 15,36 %
2007 151 16,58 %
2008 168 19,60 %
2009 140 17,09 %
2010 162 17,16 %
Tabulka 3

Zdroj: http://lwww.bkb.cz/0-nas/statistiky/

2.5 Déti

2.5.1 Déti jako svédci nasili

Déti jsou svédky ve vice nez 90% pfipadu v rodinach, ve kterych probiha
domaci nasili. Je smutné, Ze pravé této traumatizujici okolnosti museji Casto
prihlizet nebo ji poslouchat tfeba za zavienymi dvefmi ze svého pokoje a
nedokazou svym rodi¢im néjak pomoci, ackoli by chtély.

Pokud dité vidi nebo projevy domaciho nasili anebo vidi poranéni, ktera
b&hem téchto nasilnych aktl vznikla, stava se, i kdyz nechténé, svédkem.

Déti Zijici v rodinach, kde panuje nasili mezi rodici, velmi trpi, jelikoz musi
Casto pfihlizet tomu, jak maminka place a trapi se, coz je pro né velka psychicka
zatéz a nepfijemnou vzpominku si s sebou ponese po cely Zivot.

Podle Dunovského (1995) déti z rodin postizenych domacim nasilim pak
trpi depresemi, uzkostmi, pocity ménécennosti, podobné jako se projevuje
syndrom CAN. Mohou trpét nechutenstvim, pomoc€ovat se, maji narusené vztahy k
lidem, snizené sebevédomi a sebeuctu, pozdéji sklon k zavislosti na alkoholu,
drogach, stavaji se ¢leny raznych kriminalizovanych skupin nebo sekt.

(Marvanova-Vargova, aj, 2008)
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Otcové, ktefi se dopoustéji nasili v rodingé, ukazuji svym détem negativni
model muzské role a dit¢ si vtomto prostfedi vStépuje, Ze nasili je bé&znou
soucasti muzské identity. ( Marvanova- Vargova, 2008)

Nasili vnimaji jako béZnou soucast svého Zivota a pokud v dospélosti zalozi
vlastni rodinu, velice Casto do ni pfenaseji model ze svého détstvi — synové jsou

hrubi k partnerkam, dcery si nachazeji agresivni partnery. (Buskotte, 2008)

2.5.2 Déti jako obéti

Tyrani, zneuzivani a zanedbani déti je pro né traumatizujici, stresujici
zazitek, ktery hluboce ovlivhuje jejich stale se vyvijejici psychiku, ma Spatny vliv
na jejich citovy vyvoj a chovani. Rodi¢e maji svym détem pfece projevovat hlavné
lasku a dat jim pocit bezpeci, a ne je trapit. Jako svédkové citového, psychického i
fyzického nasili mezi rodi€i jsou déti v postaveni obéti, které se musi vyrovnavat
se stresem z hluboce traumatizujici situace.

V souvislosti s timto patologickym chovanim, at uz rodi€U nebo jinych
zneuzivajicich osob, se objevuje pojem ,syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbaného ditéte®, pro ktery se celosveétové pouziva zkratka CAN z anglického
Child abused and neglect.

,Child Abuse and Neglect (CAN) Ize definovat jako soubor nepriznivych
znakt v nejriznéjSich oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolec¢nosti, vrodiné predevsim. Je vysledkem prevazné umysiného ublizeni
ditéti, zplisobeného nebo pusobeného nejéastéji jeho nejblizSimi vychovateli,
(HanuSova, 2006, s. 6)

Do syndromu CAN se fadi sexualni zneuzivani déti, fyzické tyrani,
psychicky teror, zanedbavani péce nebo citova deprivace.

Podle Gjuricové (2000) je: ,Télesné tyrani je definovano jako télesné
ublizeni diteti, anebo nezabraneni ublizeni Ci utrpeni ditéti, véetné umysiného
otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je divodné podezieni, Ze zranéni bylo
zplsobeno umysiné anebo Ze mu nebylo zabranéno.” (GjuriCova, aj, 2000, s. 16)
V odborné literatufe je téz uvedeno, Ze obétmi télesného tyrani byvaji ¢asto déti
do ftfi let véku, které jeSté nejsou schopny se projevovat jinak nez placem a

kifikem, coz muze u spousty rodi€l vyvolat podnét ke vzteku a k agresivnimu
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chovani. VétSinou byva jeden zrodi€u agresivngjSi a tyra dité vétSi mérou, druhy
rodi€ tomu nemuUzZe nebo nechce zabranit.

JPohlavni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
Cinnosti Ci chovani. Zahmuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk Ci vykofistovani
kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.”
(Gjuricova, aj, 2000, s. 16)

~Sexualni zneuzivani je predevSim vymezeno zamérem pachatele, v némz
je ziejmy sexualni motiv pro viastni rozko$ a proZitky, a obvykle i postoji obéti
véetné kvality a charakteristiky duSevniho nebo fyzického poSkozeni.“ Taubner
Vladimir, 1996, s.)

Svudce, ktery dité zneuziva, neni vzdy agresivni. Mize je nalakat na darky
a sliby. Jestlize jde o jednoho z rodicl, dité trpi va¢i druhému pocitem viny, stydi
se. Jindy se zneuzivani dopoustéji pribuzni, rodinni pratelé, znami, pfipadné i
zcela neznami pedofilove.

Pohlavni tyrani Ize rozdélit na dotykové a bezdotykové.

V prvnim pfipadé nedochazi k fyzickému kontaktu — dit¢ pfi ném napfiklad
sleduje pornografické obrazky, texty, videonahravky, pfedvadéni exhibicionisty. Ve
druhém pfipadé dochazi k pfimému sexualnimu styku ve vSech jeho podobach,
ale muZze to byti mazleni, hlazeni pohlavnich organu, libani.

Citového tyrani se projevuje opakovanymi slovnimi utoky, které dité
poniZuji a urazeji, dale sem patfi omezovani ditéte a jeho nasilna izolace pred
okolim, vyvolavani pocitu silného dlouhodobého strachu.

Psychické tyrani se objevuje ve vice podobach, nékteré by mély podle
slov rodi¢u puUsobit vychovné, ale déti se citi spiSe zastrasSeny. Patfi mezi né
vyhrizky, které jsou pro malé déti désiveé, napfiklad, Ze je rodiCe uz nikdy nebudou
mit radi nebo Ze je daji do détského domova. Déti totiZz nejsou schopny rozpoznat,
jestli to mysli doopravdy.

Zanedbani ditéte I1ze hodnotit jako neposkytovani pro ného nezbytnych a
ddlezitych potfeb a Ize rozdélit na zanedbani télesné, citové a zanedbani vychovy
a vzdélani.

»1élesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potreb
ditéte. To zahmuje neposkytovani primérené vyZivy, obleCeni, pfistieSi, zdravotni
péce i ochrany pfed zlem.” (HanuSova, 2006, s. 7)

Podle Gjuricove (2000) citové zanedbané déti postradaji lasku a naklonnost

nejblizSich lidi, jsou vykofenéné, osamélé, bez skute€ného pocitu domova.
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Zanedbavani vychovy a vzdélani se dopousti rodina, ktera ditéti
neumoznuje rozvijet vzdélavaci schopnosti a naruSuje rozvoj jeho intelektu.
Dochazi k nému tam, kde chybi dostateCna kontrola dochazky do Skoly a pInéni
ukolll, dité je pretézovano pracemi v domacnosti nebo okoli Skolni povinnosti a
vzdélani bagatelizuje a zesmésniuje. To se stava v rodinach se Spatnym socialnim
i ekonomickym zazemim, Casto s rodi€i bez fadného vzdélani a s vétSim poctem
déti, které jsou takto spoleCné postizeny. Také nezralost a nezkuSenost pfFilis

mladych rodi¢d, hlavné matky, maze brzdit rozvoj potomka.

2.5.3 Déti jako pachatelé

Malokdo si pod pojmem domaci nasili pfedstavi i skuteCnost, Ze také
silngjSi a mocnéjSi se muze stat obéti nasilného chovani slabSiho ¢lena rodiny.
Role agresora neni nijak zavisla na véku. Napfiklad k pfipadim domaciho nasili
vUCi seniorlim Casto dochazi nejen ze strany jejich déti, ale agresory se ¢im dal
Castéji stavaji vnuci senioru nebo jiné mladé pfibuzné osoby. Déti &i vnuci zavisli
na omamnych a psychotropnich latkach nebo jen se samotnou touhou po
finanCnich prostfedcich, kterych nemaji tolik, kolik by chtéli, fesi jejich nedostatek
napfiklad citovym vydiranim i vyhroZovanim sebevrazdou. Jindy napfiklad prodaji
nabytek a zafizeni domacnosti svych prarodi€d nebo jim odcizi cennosti a penize
za poutziti fyzického nasili.

Ve véku, kdy jsou pfedevsim chlapci jiz fyzicky silnéjSi, se jejich sila pomalu
zacCina rovnat sile rodicu, se mize agresivni chovani déti vici rodici projevit jiz
fyzickymi utoky, které mohou kon€it i zranénim. Dité si formuje svij pohled na
svet, své vlastni nazory, ziskava rizné Zivotni zkuSenosti a nazory rodi¢ld mu
pfipadaji zastaralé a Spatné. Hadky byvaji v pubertalnim véku velmi ¢astym jevem
pfi vyméné nazoru dvou generaci.

Syn nebo dcera rodiCe fyzicky napadnou obvykle vlivem silného afektu,
kdyz vnimaji jeho jednani jako nespravedlivou kfivdu a snazi se prosadit své — byt
domnélé — pravo. Opakované si dospivajici potomek tyranim a vydiranim
vynucuje nepfimérené vyhody, penize nebo drahé véci spiSe na rodici v neuplné
roding, kde vétSinou matka nema potfebnou autoritu ani spojence ve vychové.
(Gjuricova aj, 2000)

28



3 Priciny vzniku domaciho nasili

Hledani pfi€in v nasilném vztahu neni vibec jednoduché a sama obét ani
Casto nema tuSeni, jak a pro€ to vlastné celé zacalo. VSechny Zeny vi, Zze existuji
typy muzu, kterym je lepSi se vyhnout, ale ne vSe se da fidit rozumem, cit hraje
v zivoté duleZitou roli a pres rzové bryle zamilovanosti si toho druhého €asto
prikraslujeme k obrazu svému. Nasilnik se také ze zaCatku vztahu snazi chovat
spofadané, nékdy opravdu spofadany je a nasilnické sklony se v ném projevi
napiiklad az v néjakém zlomovém okamziku, kterym mulze byt napfiklad
partnercino téhotenstvi a narozeni ditéte.

Vétsina domaciho nasili ale prameni spiSe z béznych Zivotnich situaci jako
hadky a bézné rodinné Ci partnerské konflikty. Partnefi se nemohou shodnout na
vychové déti, na rozdéleni povinnosti, kazdy ma jinou pfedstavu o tom, jak by
méla rodina spravné fungovat a problém je na svété.

VSechny hadky nemusi vest k domacimu nasili, ale pokud pfibyvaji a
priostfuji se, zbyva jen maly krli¢ek k tomu, aby prekroCily pomysinou hranici.

UZ bylo fe€eno, Ze domaci nasili vyskytuje i vyskytovalo nezavisle na dobé,
politickém zfizeni, spoleCenskych vrstvach a tfidach a ani pohlavi, vék Ci vzdélani
jeho aktéri zde nehraje rozhodujici roli. V souasné dobé demokratické zemé
vénuji této problematice vétSi pozornost nez dfive. Zajisté se snazi vytvofit
podminky pro boj s domacim nasilim spiSe nez v totalitnich statech, eventualné v
zemich tzv. tfetiho svéta. Kulturni a nabozZenské zvyklosti tu mnohdy pomahaji
nasili v rodinach ukryt pfed vefejnosti nebo je dokonce podporuji.

Podle Cirtkové (2008) by bylo mozné uvést celou $kalu tvrzeni o pfiginach
domaciho nasili jakou jsou napfiklad konflikty ve vztahu, zavislost na alkoholu ¢i
jinych navykovych latkach nebo nezaméstnanost. | pfesto, Ze jde podle ni o
dllezité faktory ovliviujici domaci nasili, 1ze je povazovat jenom za startéry
jednotlivych utoku.

Hlavni pfi¢iny domaciho nasili l1ze rozdélit do vice okruhl, které se
navzajem prolinaji. Mohou spocCivat v osobnosti pachatele, rodinné vychove,
socialnich podminkach postizené rodiny a v postojich spolecCnosti.

Spoleénost nepfipravena zasahovat rodiné do soukromi tam vlastné tyrani
toleruje. Dlvodem byvaji pfezivajici tabu z minulosti, zastaralé nazory na vztahy v

manzelstvi, Ihostejnost okoli.
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Rodinna vychova se stava vinikem pokracujiciho domaciho nasili, protoze
dalSi generace prejimaji vzorec chovani svych rodi¢u, déti se identifikuji s roli
nasilnika nebo obéti. Nebo Spatna vychova pusobi naopak tehdy, kdyz rodice
nezviadaji temperament potomka a nemaji potfebnou autoritu, neustale ustupuji
jeho rostoucim narokum, takze vlastné mohou vychovat tyrana i sobé.

Nepfizniva socialni situace rodiny je silnym stresovym faktorem, ktery
muze véstk rozpadu manzelstvi, ale také vyvolat rodinné nasili.

Privodnim jevem tohoto stavu byva socialni izolace rodiny. U mladSich
partneru napfiklad na matefské dovolené Zena ztraci kontakt se zaméstnanim, se
znamymi, muze si pfipadat pfilis finanéné zavisla, nedocenéna, opomijena. Jesté
horSi situace nastava tam, kde se do ekonomické zavislosti, nejCastéji ztratou
zaméstnani, dostane muz.

Buskotte (2008) uvadi, ze podle prizkumu, ktery byl proveden v Némecku,
jsou az dvojnasobné agresivnéjSi partnefi, ktefi jsou nezaméstnani a ze pro muze
je velmi dullezité, jestli zviadne postarat se o rodinu finanéné. Pokud se mu toto
nedari podle viastnich predstav, bere to jako své selhani a pocit ménécennosti si
ventiluje agresivnim chovanim. Bylo potvrzeno také, Ze pokud Zena povySi
vzaméstnani a tim padem zastava vy3Si pozici nez samotny muz, v mnoha
pfipadech se stava agresivnim. Ne vzdy je ale domaci nasili pouze fantomem
hdfe spoleCensky situovanych lidi, i lidé s vysokoskolskym vzdélanim a s relativné
sluSnou finan¢ni situaci se mizou stat agresory.

Ke konfliktim v souvislosti se socialniizolaci dochazi i u starSich partnerd,
velmi ¢asto pfi odchodu do dichodu.

Osobni predpoklady a charakter agresora jsou pravdépodobné
nejzavaznéjSi pfiCinou vzniku domaciho nasili. V nejdrasti¢téjSich pfipadech se
jedna o anomalni osobnost se zvySenou agresivitou, psychickymi problémy,
pfipadné psychiatrickym onemocnénim. Tyto problémy jako spousté¢ domaciho
nasili nelze jednozna¢né oznacit jako problémy tykajici se pouze muzl, nebot se
vyskytujii Zeny s podobnou diagnézou. K fyzickému nasili se Castéji uchyluji muzi
zavisli na alkoholu, ktery odbourava zabrany. Alkohol v Clovéku dokaze probudit
agresivni a primitivni zplsob chovani a nasili pod vlivem alkoholu si ¢asto jak
obét, tak pachatel ospravedlnuji a alkohol povazuji jako nejpfijatelnéjSiho vinika.
Obét chce veéfit, ze uz se to vickrat nebude opakovat, spousta Zen s touto
zkuSenosti se radéji opilym partneram ze strachu z napadeni vyhyba a prosi je,
aby nastoupili na protialkoholni terapii. V dnesSni dobé&, kdy se zvySuje pocet Zzen
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zavislych na alkoholu a lécich, zaujima alkohol jako spousté¢ domaciho nasili
jednu z prvnich pfiCek a to plati jak mezi muz, tak i mezi zenami.

LV této souvislosti ¢asto slychavame: ,To by se nikdy nestalo, kdyby tu noc
2008, s.62)

Rovnéz zavislost na drogach a chorobné hrani byva pfi€inou vzniku
nasilného chovani. Toto se tyka opét obou pohlavi, i kdyz gambling u zen je
ojedinély.

Nespokojenost s partnerem Ci partnerkou jsou také Castymi spoustéci nasili.
Realna hrozba rozvodu v takovych pfipadech nejednou skoncila tragicky.

Zarlivost

Zarlivost je rozsifenym jevem, ktery si lidé neradi pfipoustéji a o kterém
nechtéji hovorit. Co se tyCe nazoru na ni, jsou lidé, ktefi ji povazuji za patetickou,
ale vétSina zastava nazor, Ze do vztahu patfi a jeji intenzita je jakymsi barometrem
zamilovanosti.

Zarlivost je jakousi obrannou reakci na mozné ohroZeni partnerského
vztahu. MuzZeme ji rozdélit do dvou skupin a to na Zarlivost béZnou, ktera nam
nahani strach, pokud mame pocit, Zze jsme ve vztahu ohrozeni napfiklad nékym
tfetim nebo zaciname pochybovat o lasce svého partnera. Pokud je ji ovSem pfilis,
napacha spis Skodu. Na mirnych projevech Zarlivosti, které se obCas objevi, neni
nic neobvyklého, problém nastava ve chvili, kdy pfekroCi pomysiné hranice a
zaCne permanentné narusSovat normalni pribéh vztahu. Nazyvame ji chorobnou
Zarlivosti. Je bezdivodna a hrani¢i s obsesi. Chorobné Zarlivy partner nedava
svému protéjSku téméF zadny prostor a obét ma pocit, Ze nemuze volné ani
dychat.

Manicky Zarlivi lidé svému pocitu podlehnou natolik, Ze uz ani nejsou
schopni normalné myslet a jednat. Tento pocit dominuje celému jejich vztahu.
Tento druh Zzarlivosti byva v nékterych pripadech také praplivodem nasilného
chovani. Partnefi se sklony k nasili byvaji také mnohem ¢&astéji, intenzivnéji a
extremnéji Zarlivi: Sleduji kazdicky krok své partnerky, kontroluji ji postu, e-maily,
SMS, telefonaty a dokonce se ji snaZi co nejvice odfiznout od spolec¢enského
Zivota. Vadi jim, kdyZ se partnerka styka se svymi kolegy z prace, s rodinou cCi
s prateli.” (Buskotte, 2008, s. 63)

Toto plati nejen pro zarlivé muze, ale i zena se mnohdy stane obéti tak

prudké zarlivosti, ze se zaCne chovat jako tyranka.
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4 Typolgie osobnosti pachatele domaciho nasili

V kriminalistice je u vétSiny druht trestné d&innosti pomérné detailné
rozpracovana typologie pachatell, zatimco o obétech téchto &inGd dostavame
pouze strohé informace. Naproti tomu literatura o domacim nasili obsahuje
zevrubné rozpracované a rozifidéné udaje o obétech, avSak souvisly prehled
typologie jeho pachatelt na zakladé SirSiho védeckého vyzkumu dosud vytvofen
nebyl. Pro tento nepfili§ uspokojivy stav existuje podle Cirtkové (2008) pomérné
jednoduché vysvétleni. Uvadi, ze sou¢asna klasifikace nasilnik(l vznika pouze ze
studii, které jsou zamérfeny pouze na muze jako na pachatele a na agresivni Zeny,
které tyraji své blizké, se zapomina. Rovnéz vétSina pruzkumu pracuje
s informacemi, které ziskavaji od pachatelll ve vézenich a v psychiatrickych
léCebnach, kde byvaji umisténi zpravidla lidé, ktefi se dopousti nejzavaznéjSich
podob nasili, ¢imZ je omezena reprezentativnost zavéru pfi vyzkumech.

Podle toho, o jaky druh domaciho nasili se jedna, mizeme vysledovat
nékteré spole¢né rysy jeho pachatell. Nelze je zafadit podle plvodu, prostredi
nebo zaméstnani, vyskytuji se ve vSech profesich a spoleCenskych vrstvach.
Byvaji nenapadni, mohou plsobit sympaticky, rozdil mezi svym chovanim k obéti
doma a ve spolecnosti nékdy ani nevnimaji jako pfetvarku.

Podle Marvanové-Vargové (2008) ma cela fada pachateld své chovani
CasteCné zakofenéné z osobni zkuSenosti v détstvi, kdy se sami stali obétmi nebo
svédky domaciho nasili nebo byli citové deprimovani. Chlapci si velmi €asto toto
chovani pfenaseji jako bézny model z domova do svého partnerského vztahu,
aniz by to povazovali za néco nestandardniho. V rodinach, v nichz byl
vychovavani, se pravdépodobné Zenou a détmi pohrdalo, a tudiz povazuji za
celkem normalni jev, Ze je obas normalni pouzit potfebné nasili. Muz ma podle
jejich pfesvédcCeni povinnost fidit chod rodiny, a tedy také pravo vychovavat a
trestat jemu podfizené Cleny.

,Osobnost pachatele zavazného partnerského nasili Ize popsat jako
.amoralni az psychopatickou osobnost, s rysy impulzivity, poruchami
seberegulace, rigidity, sebenejistoty, s nedostatecnym smyslem pro realitu, ale
celkem dobrou socialni kompetenci, s rysy labilni az impulsivni efektivity, jeZ neni
dostate¢né zviadana rozumem a sniZzenou odolnosti vucéi zatézi* (Netik, Vonkova,

2005, s.45-46)
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Ludmila Cirtkova (2008) uvadi dva zakladni typy nasilnika:

Typ 1 neboli typ instrumentalni — pro tento typ je typickym rysem
agresivita, sklon k sadismu a antisocialni zalozeni. Vzhledem ke svym sklonim
byva povaZovan za problematického nejen pro svého partnera, ale nasilné
chovani muze uplatfiovati na svém blizkém okoli.

Typ 2 neboli typ impulsivni — jeho chovani je béhem nasilného Cinu
impulsivni, Spatné se oviada. Pro Clovéka tohoto typu je typickou znamkou
emocialné nepfijemné naladéni a zavislost na partnerovi €i partnerce.

V souvislosti s typologii pachatele hovofi Netik aj (1997) o antisocialni
poruse osobnosti, kdy z Clovéka vyzafuje zvlastni neodolatelné kouzlo, je
Sarmantni, pomérné inteligentni, postrada neurotické rysy. Je nespolehlivy, |ze,
chova se nevhodnym zplUsobem, neni schopen citové vazby, nezna stud, je
chorobné sebestfedny. Je agresivni a neumi se chovat podle spoleCenskych
norem.

Ceska psycholozka a konzultantka DONA linky Vyhlidalova rozdélila
nasilniky v roce 2005 do nasledujicich tfi skupin:

»,Nasilnické osoby s vyraznym emoc¢nim problémem, nezpusobilé pro

Pachatelé ovlivnéni situacné, napriklad uritou ZzZivotni epizodou nebo
souhrnem okolnosti, které nastartuji chovani podporujici rozvoj partnerského
nasili.

Pachatelé ,dvoji tvare“ — tento typ zahmuje klasické pachatele
partnerskeho nasili, jejichZz agresivita je zaméfena pouze proti partnerce. Ke
svému okoli nemaji citovy vztah a diky tomu s nimi Ize vychazet dobre, dokonce
aZ skvéle.

Jedinec ztéto skupiny je obvykle silné majetnicky, Zarlivy a podeziravy.
SnaZi se spoleensky izolovat partnerku a ucinit ji tak na sobé zavislou. Své déti
ma rad a nenapada je. Nevnima vSak, Ze tiziva atmosféra v rodiné na déti takeé
pusobi.“ (Marvanova- Vargova aj, 2008, s.119)

Jako dalSi se typologii pachatele zabyvali napfiklad Hamberger, ktery
pachatele rozdélil na antisocialni jedince, zavislé jedince a nepatologického
jedince, nebo napfiklad Jackson a Gottman, ktefi vymezili pachatele jako pittbulla
a kobru, a zminku si zaslouzii L. W. Sherman, rozdélujici pachatele podle jejich
socialniho ukotveni na socialné problémové a na muze ,dvoji tvare* (Marvanova-
Vargova aj, 2008)
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Helen Conway (2007) popisuje Vv souvislosti s typologii pachatele tyto
vlastnosti: ,nizké sebevédomi, pocit neschopnosti a nedocenéni, viru ve
Stereotypni rozdéleni muzi a Zen, sklon vinit ze svych d¢ina jiné, Zarlivost,
neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci a nepripravenost nést dusledky za
Své nasilné chovani.“ (Conway, 2007, s. 53)

Ludmila Cirtkova uvadi, Ze vyzkum psychologickych profil(i nasilnika stale
pokraCuje a jeho hnacim motorem je podle ni ,snaha vyvinout nejadekvatnéjsi
teorie pfi¢in domaciho nasili a hlavné ucinnéjsi terapie pro nasilné osoby“.
(Cirtkova, 2008, s. 40)
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5 Moznosti FeSeni domaciho nasili

Zakladni podminkou feSeni kazdého problému je védét o ném, vzit ho na
védomi. Jakmile existenci trestného jednani spolecnost pfiznala, je logicky nucena
toto odsoudit a usilovat o napravu.

NestacCi, aby feSenim domaciho nasili bylo pouze jakkoliv pfisné potrestani
vinika, zvlasté kdyz pro obét uz mize byt pozdé. Prvnim krokem k napravé vzdy
ma byt prevence. V naSem pfipadé je tfeba vyuZivat osvétovou cinnost ve
Skolach, médiich, sportovnich a jinych spoleCenskych i zajmovych organizacich,
domovech ddchodcl. Policisté, psychologové, pedagogicti i zdravotnicti
pracovnici mohou poradat prednasky, kurzy sebeobrany, diskusni kluby.

Jako utocisté tyranym nebo ohroZzenym osobam, vétSinou matkam s détmi,
které nemaji kam jit, slouzi azylové domy a v posledni dobé se stale vic do

povédomi vefejnosti dostava institut vykazani.

5.1 Institut vykazani a Policie CR

Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprace na mistni urovni pfi feSeni
pfipadd domaciho nasili uvadi, ze ,vykazani predstavuje intervenci ze strany statu
jako reakci na aktualné pachané nasili a budouci hrozici nebezpeci vyplyvajici pro
ohrozenou osobu ze souziti s osobou nasilnou.“ (kolektiv autort, 2007, s.13)
Podle této publikace bylo feSeni tohoto problému svéfeno Policii a to pfedevsim
zdlvodu, Ze ma nejlepsi moznost vstoupit do nasilného vztahu v ném adekvatné
zasahnout a dale situaci fesit.

Tento institut v pozménéné podobé je upraven novym zakonem €. 273/2008
Sh. O policii CR v §§ 44-47, ktery uvadi: ,Lze-li na zakladé zjist&nych skute¢nosti,
zejména s ohledem na pfedchazejici utoky didvodné predpokladat, Zze se osoba
dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo 2zviast
zavazného utoku proti lidské dustojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu
z bytu nebo domu spolecné obyvaného s ohroZenou osobou, jakoz i z
bezprostfedniho okoli spoleéného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat
dokonce i v jeji nepfitomnosti."

Pfi policejnim zasahu, jehoZ cilem je pfedevSim ochranit zdravi a Zivoty

ohroZzenych osob a zastaveni nasili formou vykazani nasilné osoby. Statni policie
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ma pravo vykazat nasilnika ze spoleCného obydli po dobu deseti dni. Policista je
poté povinen do 24 hodin od svého vstupu do spoleéného obydli poslat kopii
uredniho zaznamu o vykazani nasilnika prisluSnému intervenCnimu centru a jesté
jednu kopii zasila policie soudu, ktery ma vkompetenci rozhodnuti o navrhu na
vydani pfedbézného opatfeni podle ob&anského soudniho fadu. V pfipadé, je u
napadeni pfitomen nezletily, posila policie navic dalsi kopii ufedniho zaznamu i
prislusnému organu socialné pravni ochrany déti. Policie je rovnéz povinna
minimalné jednou do ffi dnU po vykazani nasilnika provést kontrolu v misté
zasahu, béhem které zjisti souCasny stav.

zdroj: http://www.ic-brno.cz/zakony-vykazani-z-bytu

Jak jiz bylo zminéno, policejni organ ma pfi vykazani povinnost o vykazani
vyrozumeét prislusny soud a intervenéni centrum. Tyto tfi instituce — policie,
intervencni centrum a soud tvofi jakysi pilif, ktery pfi souinnosti pomaha fesit
situaci osob postizenych domacim nasilim.  Pracovnici intervenéniho centra se
poté spoji s ohrozenou osobou a s touto podrobné& probiraji nastalou situaci a
snazi se nalézt nejlepSi mozné feSeni problému. Zpravidla se musi vyresSit otazka
dalSiho pfipadného souziti ohroZzené a nasilnické osoby. V urCitych pfipadech
muze byt desetidenni Ihata pro vykazani pfili§ kratkd na vyfeSeni dalSiho
spolec¢ného souziti. Jedna se zpravidla o pfipady, kdy ohroZzena osoba nema jinou
moznost bydleni a je pfedpoklad, Ze nasili vi¢i ohroZzené osobé bude po uplynuti
lhaty vykazani pokraCovat. V takovych pfipadech mize ohrozena osoba podat
k pfislusnému soudu navrh na prodlouzeni Ihuty vykazani. S podanim zadosti jsou
ohroZzené osobé& napomocni pracovnici intervencniho centra. Soud pak
vodlivodnénych pFipadech navrhu vyhovi a Ihutu vykazani prodlouzi, maximalné
vSak na dobu jednoho roku.

Policejni organ poté, co provedl vykazani, feSi samoziejmé i samotné
protipravni jednani, kterého se nasilnicka osoba dopustila. VSe zalezZi na skutkove
podstaté €inu, kterého se nasilnicka osoba dopustila. V pfipadé trestnych ¢inu se
muze jednat napfiklad o pfecin ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zakoniku,
zlocin t&zké ublizeni na zdravi podle § 145 trestniho zakoniku, pfe€in omezovani
osobni svobody podle § 171 trestniho zakoniku, pfecin tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli podle § 199 trestniho zakoniku, pfecin nebezpené vyhrozovani
podle § 353 trestniho zakoniku. Dale se muze také jednat o prestupek proti

obCanskému souziti podle § 49 zakona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich.
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Slozité muze byt vyfeSeni problému dalsiho souZiti ohroZzené a nasilnické
osoby. PfedevSim si musi ohroZzena osoba ujasnit podstatu problému a
dobrovolné se rozhodnout tento problém feSit. V zadném pFipadé ohrozenou
osobu nesmi nikdo do ni¢eho nutit. V pfripadé, Zze se ohrozena osoba rozhodne
problém Fesit, jsou ji napomocni pracovnici riznych organizaci. V pfipadech, kdy
feSeni problému pfedchazelo vykazani nasilnické osoby policii, to jsou pracovnici
intervencniho  centra. Pomoc ohrozené osobé se da rozdélit na
psychoterapeutickou pomoc a socialni pomoc.

Psychoterapeuticka pomoc je zasadni pfi rozhodovani Kk nalezeni
nejlepSiho feSeni problému. K nalezeni feSeni se vyuziva individualni terapie,
parova terapie a skupinova terapie. Individualni terapie neni pfilis vyuzivana,
nebot’ je vhodné nalezeni nahledu na viastni problém a pfi pouZiti parové nebo
skupinové terapie modelovat své chovani. Parova terapie se muze pouzit pouze
v pfipadé, Ze nasilna osoba ma vuli své chovani zménit a ohrozena osoba je
schopna branit svou pozci. Parova terapie je zaméfena na zménu vztahu a
komunikace ohrozené a nasilnické osoby. OhroZena osoba je vedena k tomu, aby
pfevzala odpovédnost za své bezpe€i, nasilnicka osoba se uCi prevzit
odpovédnost za své chovani. Skupinova terapie je vhodna pro ohroZené osoby
ztoho duvodu, Ze se setkava s dalSimi ohroZzenymi osobami se stejnym Ci
obdobnym problé mem, sdili spole€né pocity a Iépe tak mize ziskat viastni nahled
na svou situaci. OhroZzena osoba, ktera Zila dlouhou dobu pod viivem nasilnické
osoby, se jen velmi obtizné vyrovnava se svou novou situaci a t€zko se uci byt
opét nezavisla.

Socialni pomoc se zaméfuje pfedevdim na zajisténi bydleni a na ziskani
nezbytnych finan€nich prostfedk(d. Ohrozené osoby jsou totiz zpravidla v obou
ohledech zavislé na nasilnické osob&. Casto je nepfijatelné daldi souziti
s nasilnickou osobou ve spolecném obydli, aby se vylou€ila moznost ohrozeni
nasilnickou osobou.

S policii a intervenénim centrem spolupracuje také justice, neboli soud,
ktery je ma pravo zakazat nasilnikovi kontakt s osobou ohrozenou na dobu nutnou
k FeSeni ve véci samé (napf. rozvod, zruSeni trvalého bydlisté, Zaloba na vyklizeni
bytu atd.). ,Obéanskopravni feSeni situace dava ohrozené osobé moznost obratit
se na soud se Zadosti o vydani predbézneho opatieni. Tuto moznost ma osoba

ohroZena domacim nasilim v pripadé pfedchoziho vykazani nasilné osoby podle
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zakona o Policii Ceské republiky, ale i bez uziti institutu vykézéni, ndvrhem pfimo

k soudu.“ Zdroj: http:/lwww.ic-brno.cz/zakony-vykazani-z-bytu

5.2 Kde hledat pomoc

Buskotte (2008) uvadi, Zze se obéti domaciho nasili citi osamélé, coz je ve
spousté pfipadl i zamér despotického partnera, ktery se svym chovanim dlouhou
dobu zamérné snazil o to, aby obét ztratila kontakt s okolim. V takovychto
pfipadech je vhodné vyhledat profesionalni pomoc, coz je celkem logicky krok,
ktery by mél Clovek, postizeny domacim nasilim, ucinit.

Pokud nemuze pomoci rodina nebo pratelé, Zena muze propadnout pocitu,
Ze neni nikdo, o koho by se mohla opfit, kdo by ji v jeji tizivé situaci podal
pomocnou ruku. Resi, kde bude se svymi dé&tmi bydlet, kde seZene finanéni a
materialni prostfedky, aby pro sebe a pfedevSim pro své potomky zajistila alespon
trochu dUstojny styl Zivota.

Také podle Vagnerové (2004) potiebuje obét domaciho nasili pfi feSeni své
nelehké situace pomoc a také terapeutickou podporu. Je velmi tézké se
s nasilnym vztahem vypofadat sam bez pomoci druhych. Podle ni hraje dulezitou

roli véasna intervence a zafazenido programu pro obéti domaciho nasili.

5.3 Intervencni centra

Interven€ni centra patfi mez jednu ze sluzeb socialni prevence podle §60a
zakona €. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach.

IntervenCni centra jsou specializovana pracovisté, ktera na zakladé
vykazani ze spole¢ného obydli nabizeji pomoc lidem, ktefi jsou ohroZeny nasilnym
chovanim osoby vykazané z domu nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie
ufedniho zaznamu o vykazani. Intervencni centrum muze nabidnout a poskytnout
pomoc také na zakladé Zadosti osoby, ktera je ohrozena nasilnym chovanim jiné
osoby, se kterou sdili spole¢né obydli, ale tfeba i pouze v pfipadé, Ze se dozvi o
ohroZeni osoby. Intervenéni centra nabizeji telefonickou krizovou pomoc, socialni,
pravni a psychologické poradenstvi a pomahaji i pfi podani navrhu na pfedbézné
opatfeni k ochrané pfed domacim nasilim.

Socialni sluzby vintervenénich centrech Ize rozdélit na sluzby pobytove,
terénni a ambulantni. Sluzby jsou poskytovany zdarma. Lze se na né obratit

s Zadosti o radu & pomoc telefonicky, pisemné i osobné.
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~Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi
intervenénimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluZeb, organy socialné-
prévni ochrany déti, obcemi, Utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ

| ostatnimi organy verejné spravy.“ zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/4228

Naplni prace pracovnikl intervenénich center je aktivné naslouchat
klientim, neomezovat je ani neovliviiovat jejich nazory, samotnou pomoc poté
provede hlavné tim, Zze poskytne podporu a informuje o moznych dostupnych

feSenich problému, ktery klient ma.

5.4 Azylové domy

Azylové domy slouzi ohrozenym osobam vSech vékovych kategorii a jejich
ukolem je zaijistit bezpeci formou ubytovani, poskytnout materialni pomoc, jeho
zaméstnanci také doprovazeji klienty na ufady, soudy, policii apod.

Zejména v pocatcich by nové bydleni ohrozené osoby mélo byt na
utajeném misté, aby se vyloucila moznost ohrozeni nasilnickou osobou. Toto
feSeni vdak nemuze byt trvalého charakteru, nebot mist v azylovych domech neni
nazbyt a je dullezité, aby se ohroZzena osoba opét pokud mozno zapojila do
bézného spoleCenského Zivota.

Pokud se obét nema kam ukryt, mdze vyuzit sluzby azylovych domu, kde
se bude citit vbezpeCi. Azylové domy slouzi k poskytnuti ochrany, podpory a
bezpeCi. Z divodu, Ze jsou vyhledavany velkym poctem Zen a nejsou vSude,
nemaji vétsSinou volnou kapacitu, a tudiz se na volné misto musi Cekat.

V azylovém domé muze obét vést samostatny Zivot a svUj denni program
podridit svym zvyklostem. Je ji pfidélen samostatny pokoj, mize chodit normalné
do zaméstnani a déti do Skolky Ci Skoly, pokud to situace z hlediska bezpeénosti
dovoli. Délka pobytu vazylovem domé by podle zakona neméla prekroCit jeden
rok, nékdo v ném stravi pouze par dni, jiny i par mésicl, dokud se mu nepodafi
svizelnou situaci, v niz se nachazi, vyfesit. Zena odchazi podle svého uvazeni.
Vzdy je pfipravena pomoc profesionall, pokud o ni obét projevi zajem.
V azylovych domech mohou Zeny zase zacCit normalné Zzit, aniz by musely
neustale trpét strachem o své zdravi nebo zivot. Mohou zde navazat i pratelstvi
s Zenami s podobnym osudem, sdélovat si své problémy a strasti, pomahat si,

podporovat se a Véfit, Ze €¢as rany na téle a pfedevsim na dusi zahoji.
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5.5 Poradenské kancelaie a telefonni linky

V pfipadé, Ze se Zena setkala s nasilim, citi se ohrozena a nevi, jak situaci
fesit, je vhodné, aby se obratila at’ uz telefonicky nebo osobné, pravé na takovouto
instituci.

Tato sluzba je bezplatna, nékde je dostupna celych 24 hodin, jinde se Fidi
oteviraci dobou. Muze byt i anonymni.

Specialné vyskoleny personal poskytuje okamZzitou odbornou pomoc a
podporu, pomaha obéti zorientovat se v aktualni situaci, poskytuje praktické rady a
uzite€né tipy, jak se lépe chranit, pomaha sestavit individualni bezpecnostni plan a
pomGze nalézt vhodné feSeni problému. Zeny jsou téZ informovany, jak probiha
proces trestniho oznameni a personal se snazi jim vysvétlit vSechna pro i proti.

Podle Buskotte (2008) se mnoho zen mylné domniva, Ze jednim
z nejpodstatnéjSich uloh takovychto organizaci je pfimét Zenu, aby ze vztahu
ihned odesla. Daleko dulezitéjSi vSak je Zzenu moralné podpofit a dikladné
informovat.

~Jde o to, aby si Zena sama uvedomila, co je pro ni nejlepsi a na zakladé
toho se pak také rozhodla o svych dalSich krocich. Pokud ovdem vibec néjaké
kroky ucinit chce.” (Buskotte, 2008, s. 114)

5.6 Piestupkové komise
Prestupkové komise Setfi prfestupky a rozhoduji o uloZeni pripadného trestu
na navrh poskozeného a to v pfipadé, pokud utoky dosahuji intenzity pfestupku

proti obCanskému souziti nebo proti majetku.

5.7 Policie Ceské republiky a Méstska policie
Policii Zadaji o pomoc ohroZzené osoby ohroZzené pFedevsim v situacich
eskalace nasili a pfimého ohrozeni Zivota, zdravi nebo majetku (volanim na linku
158) €i v situacich, kdy akutni ohroZeni nasilim uz skoncCilo a obét domaciho nasili
ma v umyslu podat na nasilnika trestni oznameni. Policii €asto k pfipadim
domaciho nasili pfivolaji svédci nasili nebo tfeba sousedi.
Zdroj: http://www.stop nasili.cz/verejnost/dn-pro-pomahajici-profese/policie.html
Policie v pfipadé oznameni pferusi fyzické nasili, ohrozovani osob, déti,

rozbijeni véci atd. a poradi, kde hledat mista pomoci.
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Policie CR mé vice pravomoci nez policie méstska, mdze nasilnou osobu
kratkodobé omezit na svobodé nebo ji vykazat a provést vlastni Setfeni, méstska
policie mUze pouze provést prvotni Setfeni a v pfipadé podezieni na domaci nasili

pFipad hlasi Policii CR.

5.8 Zdravotnicka zarizeni

Pracovnici zdravotnickych zafizeni a |ékafi patfi, stejné jako policie, mezi
prvni, na koho se obéti domaciho nasili pfedevSim hned po utoku nasilnika
obraceji, proto i oni hraji duleZitou roli pfi moznosti pomoci.

Mnohdy zalezi pfedevS§im na nich, zda poznaji, Ze se jedna o pfipad
domaciho nasili, protoze napadené osoby si vétSinou vymysli néjakou lez, at' uz
zdlOvodu, Zze nasilnika kryji, boji se ho nebo se stydi se sveéfit se skute€Cnym
dlvodem svého zranéni.

SV pfipadé, Ze se zdravotnik setka s obéti domaciho nasili, je ddlezité, aby
ji vysvétlil, Ze nikdo nema pravo dopoustét se vici ni nasili a Zze se muZe obratit na
nékteré ze specializovanych poraden, na které ji pfeda kontakty.

Zdroj:http://www.stopnasili.cz/verejnost/d n-pro-pomahajici-

profese/zdravotnici.html

41



6 Prakticka cast

6.1 Cil prace a vyzkumny problém

Cilem této prace je zjistit, zda je vefejnost na Uzemi mésta Ceské
Budéjovice dostatecné informovana o problematice domaciho nasili, zda lidé védi,
kde hledat pomoc v pfipadé, Ze by se stali obéti nebo svédkem domaciho nasili a

genderove porovnani znalosti v této oblasti.

6.2 Stanoveni piredpokladii

Pred vytyCenim samotnych predpokladu bylo potfeba urcit, jaké zakladni
znalosti by o domacim nasili méla védét laicka verejnost a z toho vyjit. Proto jsem
10 dotaznikl rozdala pfed zahajenim vyzkumu jako prfedvyzkum, abych zjistila,
jestli jsou otazky v dotazniku dostateCné srozumitelné.

Pfedpoklady jsem nakonec stanovila 4.
1. Predpokladam, ze vice nez 50% respondentii nezna zadné

intervencni centrum

2. Vice nez 80 % respondentli povazuje za nejcastéjSi obét’ domaciho
nasili zenu

3. Vice nez 50% respondentt nevi, co je institut vykazani

4. Predpokladam, ze vice nez 50% respondentt duvéruje policii

6.3 Charakteristika vybérového souboru
Vyzkumu se zuc€astnilo celkem 109 dospélych osob ruznych vékovych
kategorii a ruzné urovné dosazeného vzdélani. Celkem se jednalo o 53 muzl a 56
zen. Vybérovy soubor respondentl byl tvofen zamérnym vybérem, respektive
vybérem anketnim jako zpusobem zamérného vybéru. U tohoto druhu vybéru o
vybéru respondentll nerozhoduje nahoda, nybrz uUsudek zkoumané osoby, v
daném pfipadé usudek zkoumanych osob (respondentll). Kritériem zafazeni
jedince do vybérového souboru tak bylo jeho rozhodnuti zucastnit se vyzkumu.
Respondenti byli vybrani nahodng, na Uzemi mésta Ceské Budé&jovice.
Oslovenych osob bylo celkem 138, 29 osob odmitlo dotaznik vyplnit. Jako ddvod
13 osob uvedlo Casovou zaneprazdnénost, 8 osob uvedlo, Ze je vyzkum na dané
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téma nezajima a 8 osob neuvedlo Zadny davod. Dotazniky byly distribuovany ve
vytiSténé podobé. Dotaznik byl osobou na misté vyplnén a odevzdan zpét
distributorovi. Pro tuto variantu sbéru dat jsem se rozhodla hlavné z dtvodu velké

navratnosti oproti rozesilani elektronického dotazniku.

6.4 Metoda a technika sbéru dat

Pro uCely daného vyzkumu byl z ddvodu potfeby prozkoumat vétsi
mnozstvi respondentl zvolen zplUsob sbéru dat v podobé dotazniku. Dotaznik
predstavuje kvantitativni metodu vyzkumu, kterou Ize v relativné kratkém cCase
ziskat pomérné velké mnozstvi informaci o zkoumaném jevu ¢&i procesu. Z toho
dlvodu byla zvolena pro sbér udaju praveé tato metoda.

Analyza ziskanych dat byla zpracovana v programu Microsoft Excel.

Pfi vyhodnocovani vysledkl bylo pouzito u kazdé otazky grafické
znazornéni a procentualni vyjadreni.

Ve vysledku bylo ziskano 109 dotaznikt, 53 od muzi a 56 od Zen. Byl
pouzit jeden typ dotazniku pro vSechny respondenty. Dotaznik se skladal z 2
oddil, prvni tvofily osobni udaje respondenta, kterému byl dotaznik zadan k
vyplnéni a druhou ¢asti byl samotny dotaznik s 20 strukturovanymi otazkami typu
otazka odpovéd. Srozumitelnost otazek byla ovéfena pfi pfedvyzkumu, 2 otazky
byly pfepracovany po vytce, Ze jsou Spatné poloZzené a odpovéd na né neni
jednoznac¢na. Otazky jsem se snazila vybrat takové, abych si ovéfila znalosti
respondentll o této problematice, aby odpovéd na né byla pfima a snaZila jsem se
sestavit je v takovém poradi, aby respondenty neodradily od dalSich odpovédi a
aby dotaznik vyplInili kompletn&. Uvod dotazniku tvofilo sezndmeni respondenta
s divodem vyplnéni a podékovani za vstficnost. Pouzity formulaf dotazniku je
pfilozen v pfiloze. Przkum se konal v dubnu roku 2013 na Uzemi mésta Ceské

Budéjovice.

6.5 Prezentace vysledki vyzkumného Setireni
Nasledujici ast obsahuje prezentaci dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.
Z celkového poctu 56 Zen, které dotaznik vyplnily, bylo 8 Zen ve véku mezi
18 az 29 lety, 17 zen ve véku mezi 30 az 44 lety, 20 zen ve véku mez 45 az 59

letya 11 zen starSich 60 let.
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47 Zen uvedlo, Ze maji stfedosSkolské vzdélani, 9 Zen vysokoSkolské a
zakladni neuvedla zadna zena.

Z celkového poctu 53 muzd, ktefi dotaznik vyplnili, byli 4 muzi ve véku mezi
18 az 29 lety, 16 muzu ve véku mez 30 az 44 lety, 14 muzi ve véku mez 45 az
59 lety a 19 muzu starSich 60 let.

Zakladni vzdélani uvedli 2 muzi, stfedoSkolské 38 muzl a vysokoSkolské

vzdélani uvedlo 13 muzd.

vék 18- 29 30-44 44 - 59 60 a vice celkem
muzi 4 16 14 19 53
muzi % | 8% 30% 26% 36%
zeny 8 17 20 11 56
zeny % | 14% 30% 36% 20%
Tabulka 4
40% 36% 36%
0, -
35% 30%30%
30% 26%
25% A .
W muzi %
20% A
H zeny %
15% -
10% +~ 8%
5%
0% T T T 1
18- 29 30-44 44 - 59 60a vice
Graf 1
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zakladni

stfedoSkolské | wsok oSkolské

celkem

muzi

2

38

13

53

muzi %

4%

2%

25%

Zeny

0

47

9

56

zeny %

0%

84%

16%

Tabulka 5

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

84%

4%

25%
%

zakladni

stfedoskolské

vysokoskolské

W muzi %

H zeny %

Graf 2
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Otazka €. 1

Kde jste se poprvé setkalla s pojmem domaci

nasili?
vliastni
zkuSenost média okoli nikde zaméstnani celkem
muzi 2 44 0 0 7 53
muzi % 4% 83% 0% 0% 13%
zeny 3 33 11 0 9 56
zeny % 5% 59% 20% 0% 16%
Tabulka 6
90% - 83%
80% -
70% - 9%
60% -
50% -
40% A 310,
30% - 20% /16% B muzi %
0,
20% - o 13% M zeny %
4%5%
0% T T T T |
& 2 » 2 Q&
Jé‘o &‘eb\ 61,0 (\\\{_b K“‘b
N ée’%
S v
q\"b
Graf 3

Pojem domaci nasili respondenti znaji, 4% muzl a 5% Zen uvedlo, Ze ma
s domacim nasilim viastni zkuSenost, drtiva vétSina ho zna jen z médii. Pfesné

pétina Zen vi také o domacim nasili ve svém okoli, muz Zadny toto nepfiznal.
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Otazka €. 2

Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

zena muz déti seniofi postizené osoby celkem
muzi 35 3 11 0 4 53
muzi % 66% 6% 21% 0% 8%
zeny 35 0 9 0 12 56
zeny % 63% 0% 16% 0% 21%
Tabulka 7

70% 1 0%,

60% -

50% -

40% -

B muzi %
0, -

30% 21% 21% H zeny %

20% - %

10% - 6% i

% 0%0%
0% T T T T 1
Zena muz déti seniofi  postizené
osoby
Graf 4

U této otazky se muzi i zeny shodli, ze nejCastéjSi obéti DN je Zena, jako

dalSi v pofadi urCily Zeny osoby postizené a muzi urcili déti, shodné s 21%.
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Otazka €. 3

Kdo je podle Vas nejcastéjsi pachatel domaciho nasili?

zena muz déti seniofi postizené osoby celkem
muzi 8 45 0 0 0 53
muzi % 15% 85% 0% 0% 0%
zeny 0 56 0 0 0 56
zeny % 0% 100% 0% 0% 0%
Tabulka 8
100%
100% -~
0,
90% - 8>
80% A
70% A
60% A
50% A B muzi %
40% - W Zeny %
30% A
0,
20% - 15%
10% - % 0%0% 0%0% 0% 0%
S S S
0% 1 T 1
Zena muz déti seniofi  postizené
osoby
Graf 5

U této otazky urcilo vSech 56 Zen, tedy celych 100% jako pachatele DN

muze, 16%

muzl oznalilo jako pachatele DN Zenu.

Déti, seniory ani

handicapované osoby neoznacil nikdo z respondentd.
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Otazka €. 4

wrw

Co je podle Vas nejcastéjsi priCinou vzniku domaciho nasili?

zavislost na alkoholu | finanni vrozena zarlivo | spory  v|celkem
¢i OPL problémy agresivita st rodiné
muzi 0 3 28 7 15 53
muzi % 0% 6% 53% 13% 28%
zeny 0 4 28 8 16 56
zeny % 0% 7% 50% 14% 29%
Tabulka 9
60% - 53%
50% -
40% -
28%
30% -
W muzi %
20% A o
’ . 13% W zeny %
10% - 6% %
0%
0% T T T T 1
zavislost  finanéni  vrozena  Zarlivost  sporyv
na problémy agresivita rodiné
alkoholu i
OPL

Graf 6

U této otazky prekvapivé nikdo zrespondentd neuvedl moznost, ze
nejCastéjSi pricinou DN je zavislost na alkoholu a jinych omamnych latkach. Jako
nejCastéjSi pfi€inu oznacili shodné jak muzi, tak Zzeny, mozZnost vrozena agresivita

a to témér stejnym pomérem odpovedi50% : 53% .
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Otazka €. 5

Vite, jakym zplisobem postupovat v pripadé domaciho nasili?

ano ne nejsem si jist/a celkem
muzi 24 9 20 53
muzi % 45% 17% 38%
zeny 23 14 19 56
zeny % 41% 25% 34%
Tabulka 10
50% 1 45%
45% - 1%
38%
40% T %
35% A
0, -
30% 25% B muzi %
25% - e %
0 zen
20% - L7 v
15% A
10% -
5% -
0% T T 1
ano ne nejsem si jist/a
Graf 7

U otazky, zda védi, jak postupovat v pfipadé domaciho nasili, odpovédélo
41% Zen a 45% muzl kladné, Ctvrtina Zen odpovédéla zaporné, stejné jako 17%

muzu. PFi postupu si neni jistych vice nez tfetina zeni muzu.
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Otazka €. 6

Je podle Vas souéasna legislativni uprava v CR dostaéujici pfi ochrané

obéti domaciho nasili?

ano ne nevim tyto zdkony neznam celkem
muzi 7 11 30 5 53
muzi % 13% 21% 57% 9%
Zeny 9 12 29 8 56
zeny % 16% 21% 52% 14%
Tabulka 11
0,
60% - 57%
%

50% -

40% -

30% - W muzi %

21%21% .
16% H zeny %
20% T 13% o 14%
9%
10% -
0% 1 1 T 1
ano ne nevim tyto zakony
neznam
Graf 8

Vice neZz polovina muzu i Zen odpoveédéli, Zze nevi, jestli je sou€asna pravni
ochrana v pfipadé DN dostadujici, shodné odpovédéli muzi i Zzeny 21%, Ze neni

dostacujici, za vyhowujici ji povazuje 13% muzt a 16% zen.
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Otazka €. 7

Na koho byste se obratil/a v pfipadé ohrozeni domacim nasilim?

blizka osoba | instituce zabyvajici se DN | Policie CR | IékaF | nikdo | nevim | celkem
muzi 16 5 19 2 2 9 53
muzi % | 30% 9% 36% 1% (4% [17%
zeny 17 8 13 4 2 14 56
zeny % | 30% 14% 23% 7% | 4% | 25%
Tabulka 12
40% - 36%
35% - 30%0%
30% - % 25%
25% A 179
20% - 14%
15% A 9
Uu 9% 79
10% A 4% 4%4% B muzi%
5% -
OL:VL‘I T T T T T 1 .éeny%
@ = o ”‘~ o &
0@50 @ , GQ'(J \"'\JQ {S‘*b Qe‘,&\
Ny
W & S
& D R
™ W
\o‘\
,\,"b
d?a
o
&
&
Graf 9

36% muzl by se vpfipadé DN obratilo na policii, zatimco Zeny davéruji
nejvice blizké osobé s 30% odpovédi, stejny pocet ziskala i odpovéd muzd,
zatimco na instituci zabyvajici se DN by se obratilo celkem pouze 23 %

respondentli a 25% Zen a 17% muzu nevi, koho by o pomoc pozadali.
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Otazka €. 8

Co je podle Vas nejzavaznéjSi formou domaciho
nasili?
kombinace
fyzické sexudlni | psychické | socialni dvou ¢&i vice
nasili nasili nasili izolace ekonomické | forem celkem
muzi 9 5 8 3 0 28 53
muzi % | 17% 9% 15% 6% 0% 53%
Zeny 13 4 7 3 0 29 56
zeny % | 23% 7% 13% 5% 0% 52%
Tabulka 13
60% - 53%2%
50% A
40% A
Y 23%
30% 1 154 5%
20% - 9%0 3%
10% 7% 6%%
’ 0%0% B muzi %
OL:VL‘I T T T T T 1
1 1 3 i 4 0,
R A A s
N & RN ) & 0
2 > e R
O oS OF N © @
A RS « A © RN
< ‘3.'*- f-}’\(‘ c’o(} ¢ 0“(}
Q e:;&o
dZa
o
\bo&
Graf 10

Variantu kombinace dvou ¢i vice forem oznacilo t¢émér stejné procento
respondentl a to vice jak nadpolovi¢ni vétSina, Zzeny s 52% a muzi s 53%.

Jako druhou nejzavaznéjSi formu DN uvedli Zzeny i muzi shodné nasili
fyzické, jako tfeti shodné psychické a moznost nasili ekonomické neoznacil ani

jeden respondent.

53




Otazka ¢. 9

Vite, k €¢emu slouzi institut vykazani?

ano ne nevim co to je celkem
muzi 22 14 17 53
muzi % 42% 26% 32%
zeny 24 17 15 56
zeny % 43% 30% 27%
Tabulka 14
as% 4 42% o
40% -
35% - 30% 32%
30% 26% %
25% A B muzi %
20% A H zeny %
15% A
10% A
5%
0% T T 1
ano ne nevimcoto je
Graf 11

Podle odpovédi respondentl vi t¢mér polovina z nich, k ¢emu slouzi institut
vykazani, tuto variantu oznacilo 42% muzu a 43% Zen, 26% muzu a 30% Zen
nevédi, k ¢emu slouzi a 32% muzld a 27% Zen oznacilo variantu ,nevim, co je

institut vykazani®.
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Otazka €. 10

Znate néjaka intervencéni centra?

ano ne nevim co to je celkem
muzi 12 32 9 53
muzi % 23% 60% 17%
zeny 12 36 8 56
zeny % 21% 64% 14%
Tabulka 15
70% - 64%
’ 60%
60% -
50% -
40% A W muzi %
3 0,
30% - 23% 219 M Zeny %
0,
20% - 17% o
10% A
0% T T 1
ano ne nevimcoto je

Graf 12

MuZi i Zeny se u této otazky shodli ve vSech odpovédich, 60% muzu a 64%
zen neznaji zadna intervenéni centra, 23% muzl a 21% zen znaji néjaké

intervenéni centrum a variantu ,nevim co to je“, oznacilo 17% muzi a 14% zen.
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Otazka €. 11

Co byste udélal/a, pokud by se Vam znamy svéfil, Ze je obéti DN?

dal bych mu poradil bych
kontakt na|fekl bych mu, at|radSi bych se do|mu, at
) L . ) celkem
intervenéni partnera opusti toho nepletl kontaktuje
centrum policii
muzi 8 7 6 32 53
muzi % | 15% 13% 11% 60%
zeny 20 4 7 25 56
zeny % | 36% 7% 13% 45%
Tabulka 16
70% 7 60%
60% -
50% - %
0,
40% - P
30% - B muzi%
20% 4 13% 13% 119%13% W ieny %
%
10% -
0% T T T 1
dalbych mu fekl bychmu radsibychse poradilbych
kontaktna  atpartnera do toho mu at
intervencni opusti nepletl kontaktuje
centrum policii

Graf 13

U této otazky, kde méli respondenti odpovédét, zda a jakym zpUsobem by
poradili obéti DN se opét shodli dotazovani jak muzského tak i zenského pohlavi a
vétSina z nich by v tomto pfipadé poradila kontaktovat s Zadosti o pomoc policii,
prekvapivé na druhém misté by poradili kontaktovat intervencni centrum, a to 36%
zen, které v otazce €. 10 odpovédély pouze s 23%, ze znaji néjaké intervencni

centrum.
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Otazka €. 12

Povazujete domaci nasili za zavazny celospolec¢ensky problém?

ano ne nevim celkem
muzi 37 4 12 53
muzi % 70% 8% 23%
zeny 34 6 16 56
zeny % 61% 11% 29%
Tabulka 17
70%
0, -
70% 19
60% A
50% A
40% - B muzi%
29% L
30% o 239% H zeny %
0, -
20% 11%
8%
10% -
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 14

U této otazky jsem predpokladala, Zze odpovi celych 100 % respondentu
kladné, byla jsem tedy prekvapena, Ze tomu tak nebylo a Ze dokonce Zeny

odpovédély kladné pouze v 61% a témér tfetina nevédéla.
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Otazka €. 13

Domaci nasili se vyskytuje predevsim u lidi s nizSi vzdélanosti

ano ne nevim celkem
muzi 15 32 6 53
muzi % 28% 60% 11%
zeny 17 32 7 56
zeny % 30% 57% 13%
Tabulka 18
70% A
’ 60%
%
60% A
50% -
40% A B muzi%
559 30% '
30% o H zeny %
20% A 119 13%
10% -
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 15

Otazka €. 13 ZjiStovala, jestli podle respondentl hraje v domacim nasili roli
uroven vzdélani a muz i zeny se shodli, ze vzdélani neovliviiuje miru vyskytu DN

nadpolovi¢ni vétsinou.

58




Otazka €. 14

Pachatele DN Ize rozeznat na prvni pohled i na verejnosti

ano ne nevim celkem
muzi 0 30 23 53
muzi % 0% 57% 43%
zeny 0 31 25 56
zeny % 0% 55% 45%
Tabulka 19
60% A
50% A
40% A
W muzi %
30% A
H zeny %
20% A
10% -
OUU OUU
A
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 16

U otazky ¢&. 14, ktera zjistovala, zda je pachatel na prvni pohled
identifikovatelny, neodpovédél kladné zadny respondent, 57% muzl a 55% Zen

odpovédélo zaporné a zbytek respondentl oznadil moznost ,nevim®.
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Otazka €. 15

Informace o domacim nasili mam predevsim diky:

televize internet znami nemam zadné informace celkem
muzi 34 18 0 1 53
muzi % | 64% 34% 0% 2%
zeny 38 14 1 3 56
zeny % | 68% 25% 2% 5%
Tabulka 20
68%
70% - 64%
60% -
50% -
40% - 34%
30% - oy B muzi%
H zeny %
20% -
10% A 0o 2% 2%
Sy el
0% T T T 1
televize internet znami nemam
zadné
informace
Graf 17

U otazky €. 15, ktera zjistovala, odkud lidé znaji pojem domaci nasili, se
muzi 64% a zeny 68% opét shodli a oznacili moznost z ,televize®, jako druhy zdroj
uvedli ,internet* a zanedbatelné procento je informovano bud od svych znamych

anebo vibec.
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Otazka €. 16

Co je pro domaci nasili charakteristické?

stupriovani vSechny

opakovani dlouhodobost intenzity uvedené nevim | celkem
muzi 4 8 3 31 7 53
muzi % 8% 15% 6% 58% 13%
zeny 5 7 3 40 1 56
zeny % 9% 13% 5% 71% 2%

Tabulka 21

80% A 71%

70% - 589

60% -

50% -

40% -

30% A i

9 B muzi %

20% - 89, 9% . % 0 o 13% ’
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Graf 18

Pro domaci nasili jsou podle respondentl typické vSechny uvedené
moznosti tedy opakovani, dlouhodobost a eskalace a takto odpovédélo 71% Zen

a 58% muzu, u této otazky nevédélo odpoved 13% muzu a pouha 2% Zen.
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Otazka €. 17

Lidé pred domacim nasilim spiSe zaviraji o€i

ano ne nevim celkem
muzi 31 5 17 53
muzi % 58% 9% 32%
zeny 36 4 16 56
zeny % 64% 7% 29%
Tabulka 22
70% - 64%
58%
60% A
50% -
40% 32% B muzi %
%
30% o . H zeny %
20% A
9% o
10% -
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 19

U této otazky odpovedéli opét shodné jak muzi s 58%, tak i zeny se 64%
kladnych odpovédi, tedy, Ze si mysli, Ze lidé jsou k domacimu nasili Ihostejni, 32%
muzu a 29% Zen uvedly moznost ,nevim“, zatimco moznost ,ne“ oznacilo pouze 5

muzl a 4 Zeny.

62




Otazka €. 18

Informovanost spole¢nosti v boji proti DN je dostacujici

ano ne nevim celkem
muzi 0 32 21 53
muzi % 0% 60% 40%
zeny 0 32 24 56
zeny % 0% 57% 43%
Tabulka 23
70% A
60% A
50% -
40% A B muzi%
30% o H zeny %
20% A
10% -
OUU OUU
A
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 20

Z vysledku u otazky €. 19, ktera byla zaméfena na to, zda maiji lidé o
domacim nasili dostatek informaci, vyplynulo, ze 60% muzl a 57% zen povazuji
spole¢nost za malo informovanou, zatimco 40% muzui a 43% Zen nevi. Kladné na

tuto otazku neodpovédél ani jeden respondent.
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Otazka €. 19

Myslite si, ze policie dokaze v pripadé domaciho nasili obéti pomoci?

ano ne nevim celkem
muzi 20 18 15 53
muzi % 38% 34% 28%
Zeny 19 17 17 56
zeny % 34% 30% 30%
Tabulka 24
0,
40% i
% 34%
35% 7 % 30%
28%
30% A
25% A
W muzi%
20% A
H zeny %
15% -
10% -
5% -
0% T T 1
ano ne nevim
Graf 21

Otazka €. 19 zjiStuje, kolik procent lidi duvéfuje v otazce domaciho nasili
policii, dopadla s naslednym, velmi vyrovnanym vysledkem: 38% muzi a 34% Zen
si mysli, Ze policie dokaze pomoci, 34% muzu a 30% Zen si mysli, Ze policie

naopak pomoci nedokaze a 28% muzu a 30% Zen nevi.
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Otazka €. 20

Toto téma mé spise:

zajima nezajima celkem
muZi 16 37 53
muZi % 30% 70%
zeny 24 32 56
zeny % 43% 57%
Tabulka 25
9
70% 1
9
60% -
50% - -
40% - . W muzi %
30% - W Zeny %
20% -
10% -
0% . .
zajima nezajima
Graf 22

Posledni otazka zjiStuje, zda se lidé o téma domaciho nasili zajimaji. Muzi i
Zeny opét odpovédéli shodné, muzi se v 70% vyjadfili, Ze je spiSe nezajima, stejné
jako 57% zen. Naopak 30% muzu a 43% zen odpovédéli, ze toto téma povazuji za

zajimave.
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6.6 Diskuze

V bakalafské praci je mym cilem analyza problematiky domaciho nasili.
Vyzkum je zaméfen na zjisténi a porovnani znalosti muzu a Zzen o tomto tématu.
Dotaznik vytvofeny pro toto Setfeni obsahuje 20 otazek, které jsou uzaviené.
Vyzkumny soubor tvofi nahodna skupina obyvatel mésta Ceské Bud&jovice.
Zkoumany vzorek tvofilo 56 zen a 53 muzu. NejvysSi vékové zastoupeni je ve
skupiné 45 az 59 let u zen a to 20 zen z celkovych 56, zatimco nejnizSi ve skupiné
18 az 29 let, pouze 8 zen.

U muzu je vysledek nasledujici: nejvysSi vékoveé zastoupeni je v kategorii
60 a vice let a to celkem 19 muzl z dotazovanych 53. Naproti tomu je nejnizsi
vékova skupina zastoupena pouhymi 4 muzi.

DalSi otazka se tyka vzdélani, nejvice respondentl, a to jak Zen, tak muzu,
odpovédélo, Ze jsou stfedoSkolsky vzdélani, nejméné potom pfiznalo vzdélani

zakladni- Zena ani jedna a muzi pouze 2.

Otazka €. 10 ma potvrdit nebo vyvratit prvni predpoklad, ktery zni
nasledovné: Predpokladam, ze vice nez 50% respondentil nezna zadné
intervenéni centrum. Otadzka byla poloZzena jasné a srozumitelné, volba
odpovédi byla ze tfi moznosti. Otazka znéla: Znate néjaka intervencni centra?
Z celkového poctu odpovédélo, Zze nezna 60% muzu a 64% zen a dalSich 17 %
muzUu a 14% Zen dokonce zaskrtly, Ze nevi, co intervenéni centrum je. Prvni

predpoklad se tudiz potvrdil.

Otazka €. 2 ma potvrdit nebo vyvratit daldi pfedpoklad a to: Vice nez 80 %
respondentll povazuje za nejcastéjSi obét’ domaciho nasili zenu. Vysledek byl
nasledujici a pro mé celkem pfekvapivy: jako nejCastéjSi obét povazuje Zzenu 66%
muzl a 63% zen, tento predpoklad se tudiz nepotvrdil.

Treti pfedpoklad znéjici: Vice nez 50% respondenti nevi, co je institut
vykazani zjistuje otazka €. 9. Tento predpoklad se potvrdil, nebot kladné na

tuto otazku odpovédélo pouze 42% muzi a 43% Zen.

Poslednim pfedpokladem bylo: Predpokladam, ze vice nez 50%

respondenti davéruje policii, toto zjiStovala otdzka ¢. 7 a otdazka ¢. 19 s
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nasledujicim vysledkem: na policii by se s Zadosti o pomoc obratilo celkem pouze
23% dotazovanych Zen a 36% dotazovanych muzu, Ze je policie schopna vyiesit
problém s domacim nasilim si mysli pouze 38% muzu a 34% Zen, policii tedy vice
nez 50% respondentl rozhodné nedUvéfuje, tudiz je tento predpoklad vyvracen.

Co se tyka celkovéeho hodnoceni vysledku Setfeni, vysledek je témér
shodny s mym ocCekavanim. Na vétSinu otazek odpovidali jak muzi tak Zeny
stejné, vétSina zna domaci nasili hlavné z médii, za obét povaZzuji v drtivé pfevaze
zenu, za pachatele povazuji vétSina muze, za nejCastéjSi priCinu vzniku domaciho
nasili povaZzuji shodné obé skupiny vrozenou agresivitu, vétSina nevi, jak reagovat
v pfipadé domaciho nasili, neznaji soucasnou pravni legislativu nebo si mysli, ze
neni dostacujici, zeny by se v pfipadé ohroZeni svéfily blizké osobé&, muzi by
kontaktovali policii, domaci nasili povazuji obé skupiny respondentl za zavazny
celospolecensky problém, vétSina vi, Ze se domaci nasili vyskytuje ve vSech
vzdélanostnich vrstvach a Ze pachatele nelze poznat na prvni pohled.
Nadpolovi¢ni vétSina jak muzu, tak Zen si mysli, Ze jsou lidé k domacimu nasili
lhostejni. Nadpolovi¢ni vétSina opét obou skupin se shoduje vtom, Zze prevence
neni dostacujici. Toto ttma povazuje za nezajimavé 70% muzta 57% zen.
V8echny tyto odpovédi mé vedou k zamysleni. Pfekvapuje mé, Ze lidé o tomto
tématu maji pouze zakladni informace a to jesté vétSina pouze diky médiim.
Myslim si, Zze tato problematika je natolik zavazna, Ze by si lidé zaslouZli vétsi
osvétu, aby byli schopni pomoci jak sobé, tak svému blizkému nebo i cizimu
Clovéku, vzdyt znalost této problematiky mize v mnoha pfipadech zachranit
dokonce i Zivot. Osvéta by méla probihat i na vSech stupnich Skol z divodu, Ze by
kvalitni primarni prevence dokazala odradit mladistvé od rizikovych faktor, mezi
které patfi napfiklad agresivni chovani a zneuzivani omamnych a psychotropnich

latek a alkoholu. Nasili nesmi byt tolerovano v Zzadné jeho podobé.
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7 Zavér
Domaci nasili je problém natolik zavazny, Ze si jisté zaslouzi, aby se 0 ném
hovofilo vice a ne pouze prostfednictvim meédii, které si vétSinou sveé reportaze o

tyraném jedinci pfikrasli k obrazu svému.

V zavéru své bakalarské prace musim zminit, ze studium tématu, které
jsem si vybrala, bylo pro mé velice zajimavé a pfinosné, a také od svého manzela,
ktery pracuje u Policie Ceské republiky, jsem se dozvédéla spoustu pro mé
novych informaci, které mi pomohly o tomto tématu ziskat pfehled.

Teoreticka Cast strucné popisuje a vymezuje zakladni pojmy, pfFiciny,
typologii pachatele, spoustée domaciho nasili, zabyva se zpusoby pomoci

obétem.

Prakticka Cast, ktera zjiStovala nazory a znalosti dospélych osob o tomto
tématu, mé osobné velice zajimala. JelikoZz jsem dotazniky rozdavala osobné
cizim lidem, setkala jsem se i nékolika negativnimi reakcemi oslovenych a zhruba
jedna c&tvrtina lidi nebyla ochotna vibec spolupracovat, jinak jsem se setkala
vesmes s poztivnimi reakcemi a lidé, ktefi byli ochotni mi s dotaznikem do
bakalarské prace pomoci, byli vétSinou velmi mili. Vysledky mé také pomérné
dost prekvapily, osobné jsem si myslela, ze budou odpovédi muzl i zen z vétSi
Casti rozdilné, ale témér vzdy se shodly. Z toho vyplyva, Zze pokud bychom méli
volit z téchto dvou skupin toho, kdo je Iépe informovany, Slo by to jen ztéZka.
VétsSina otazek byla odpovézena spravné, pomérné Casto se ale také objevovala
moznost, Ze respondent nevi. Na otazku zda respondenti povaZzuji informovanost
v boji proti domacimu nasili jako dostaCujici, neodpovédél ani jeden respondent
kladné, tudiz povazuji informovanost za nedostaujici, coz muze mit fatalni
nasledky. Ja osobné& bych uvitala, aby se o domacim nasili vice hovofilo,
pfedevSim o moZzZnostech pomoci a mélo by se zacit apelovat na lidi, aby
nezustavali vici tomuto tématu lhostejni a snaZili se pomoci. MUze se totiz klidné

stat, Ze i oni se ocitnou v situaci, kdy budou vdé¢ni za nabidnutou pomocnou ruku.

Aktualnost mnou zvoleného tématu bakalarské prace je podle mého nazoru

vdnesni dobé pomérné vyrazna, toto téma je pomérné zmedializované, a pokud
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alespon strohé informace, které lidé ziskaji vétSinou pouze prostfednictvim médii,
oteviou lidem oci, dékujme za né. Myslim si, Ze ani sebelepSi pravni ochrana a
pomoc obétem domaciho nasili a trestnych Cinl vS8eobecné nepomuze rapidné
snizit pocet téchto pfipadd, pokud si lidé neuvédomi, ze pomoc druhému ¢lovéku
je samozfejmosti. Nikdo totiz nemuUze védét, kdy se pravé on ocitne v situaci, kdy
bude odkazany na neziStnou pomoc ciziho €lovéka. A vytoCit notoricky znamé

telefonni Cislo 158 pfece zviadne UpIné kazdy.
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Pribbhy
Pfiloha 1

,Domaci nasili - Praktické rady a zkusenosti

Znate-li ve svém okoli nékoho, kdo je obéti domaciho nasili, Fid'te se
nasledujicim

. Vite-li o nékom, kdo je obéti domaciho nasili nebojte se mu nabidnout
svoji pomoc. Pocitejte vSak s tim, Ze takova osoba se za svuj osud velmi stydi a neni
pro ni o tom, co proZiva snadné hovorit.

. Pristupujte k ni s velkym pochopenim. Zddraznéte ji, Ze neni sama, kdo
néco podobného proziva, Ze v podobné situaci se nachazi mnoho Zen. Pohovorte s
ni o tom, jak se nasili vyvijelo.

. Predevsim budte dobrym posluchatem. Rozhodné se ji vSak nesnaZte
donutit k rozhodnuti. Jen ona sama se musi rozhodnout, bude- li tyrani dale snaset.
Méjte pochopeni, Ze je pro ni velice t€Zké nasilného partnera opustit. SnaZte se ji
dodavat odvahu hledat rfeSeni své situace a pomoZte ji, aby se ve své situaci
vyznala.

. Zeptejte se ji, jestli utrpéla fyzické zranéni. Pokud ano, jdéte s ni k lékari
a doporucte ji, at' si necha vystavit Iékarsky nalez o svém zdravotnim stavu. Pokud
se tak rozhodne, pomozte ji nahlasit napadeni na policii.

. Doporucte ji navstevu specializované poradny.

. Jestlize se chysta k tomu opustit domov, pomozte ji. Nikdy ji vSak
nenutte k tomuto chovani, pokud ona sama ma pocit, Ze by se tak ocitla v jeSte
vetsim nebezpeci.

Jste- li Vy sam/sama obéti domaciho nasili a chcete od partnera odejit,
méjte na paméti

. Predevsim si uvédomte, Ze nasili, kteréemu se nezabrani uz v zarodku
ma tendenci gradovat.

. Napadl- /i vas partner fyzicky, jdéte k lékaii a nechejte si vystavit
lékafské potvrzeni o rozsahu svych zranéni. V pripadé trestniho fizeni bude toto
potvrzeni znamenat jeden z vaSich rozhodujicich dikazu.

. Zjistéte si, kam se muZete obratit o pomoc (specializovana centra,

poradny, krizova zafizeni, oddéleni péce o déti, vasi rodice, dobfi pratelé).
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. Davejte si velmi bedlivy pozor na to, komu se svéfite se svymi plany
ohledné utéku, mista budouciho pobytu. Nékdo muzZe informovat vaseho partnera.
Zbytecné se nesveérujte.

. Rozvazte si dobre, co o svém odchodu feknete détem, jako zakladni
kritérium pri tom zvaZte jejich vék. Otce pred nimi nekritizujte.

. VaZte si sama sebe, za svij osud se nestydte, vy pfece nejste
odpovédna z a chovani nékoho jiného.

. Pamatujte si, Ze je lepSi byt po néjakou dobu sama nez Zit s nasilnikem.

. Uvédomte si, Zze kdyz odejdete, mate Sanci vytvorit s nékym dobry
vztah.”

zdroj: http://www.persefona.cz/n-domaci-nasili.php?page=dn-rady

Priloha 2
»,Bezpecénostni plan
Pokud se necitite ve vztahu bezpecné, pfipravte se na moznosti ochrany

pro pripad dal$iho nasilného utoku. Zvazte zejména:

o shromazdéni dulezitych telefonnich Cisel pro pfipad potfeby (znami, policie,
intervencni centrum, azylovy dum apod.),

e moznost informovani rodiny, pratel & sousedu, ktefi by Vam v pfipadé
potfeby mohli pomoci (napf. poskytnutim kratkodobého tkrytu),

e moZné unikoveé cesty v pfipadé nasilného jednani, napr. nenechat se zavrit
v casti obydli bez oken ani vychodu, ale téz kam se lze v takové situaci
uchylit,

e Smluvené znameni pro sousedy v pripadé ohroZeni,

e Vvytvofeni bezpecnostniho zavazadla pro pripad nenadalého odchodu z

obydli, kde budou uloZeny vsechny potrebné veci.

Jedna se zejména o:

» doklady (prukaz totoznosti, rodny list, priikaz zdravotniho pojisténce apod.)
o ddlezité dokumenty (k uctim, k bytu, pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu

apod.)

74



o Iéky, véci denni potreby pro sebe a pripadné pro déti (obleceni,
hygienické potreby, hracky)
o klice od obydli, penize, kreditni kartu, jizdenky.*

zdroj: http://www.policie.cz/clanek/pomoc-obete m-trestne-cinnosti-
404389.aspx?q=Y2hudWO09NA%3D%3D
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Priloha 3

Dotaznik — Domaci nasili nejen mezi partnery
Dobry den, jsem studentkou Socialni pedagogiky na Pedagogické fakulté a
touto cestou bych Vas chtela poprosit o vyplnéni dotazniku na téma Domaci nasili.
Predem moc dékuji za Vas ¢as a za ochotu pomoci mi pfi tvorbé bakalarske
prace. Klara Wawreynova

Prosim zaskrtnéte vzdy jednu moznost

Pohlavi:
o Zena
o Muz
Vék:
o 18-29let
o 30-44let
o 45-59let
o 60 a vice let
Vzdélani:
o Zakladni
o Stfedoskolské
o Vysokoskolskée
1. Kde jste se poprvé setkal/a s pojmem domaci nasili?
o zvlastni zkuSenosti
o Vv médiich (televize, rozhlas, internet, tisk)
o v mém okoli (rodina, pfatelé, znami, sousedé)
o o domacim nasili nevim nic, nesetkal/a jsem se s nim
o Vvzaméstnani
2. Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili?
o Zena
o muz
o déti
o Seniofi

o télesné nebo psychicky postizené osoby
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3. Kdo je podle Vas nejcastéjsi pachatel domaciho nasili?
o Zena
o muz
o déti
o seniofi
o télesné nebo psychicky postizené osoby
4. Co je podle Vas nejcastéjsi pricinou vzniku domaciho nasili?

o zavislost na alkoholu ¢&i jinych navykovych latkach
o finanéni problémy
o Vvrozena agresivita nasilné osoby
o chorobna zarlivost
o spory vrodiné

5. Vite, jakym zplisobem postupovat v pripadé domaciho nasili?
o ano
o ne
o nejsemsi jist/a

6. Je podle Vas souéasna legislativni Gprava v CR dostaéuijici pfi

ochrané obéti domaciho nasili?

o ano
o ne
o nevim
o tyto zakony neznam

7. Na koho byste se obratil/a v pfipadé ohrozeni domacim nasilim?
o nablizkou osobu, které davéruii
o na instituci, ktera se domacim nasilim zabyva (intervenni centrum,

DONA, linka bezpeci apod.)
o naPolicii CR
o na lékare
o na nikoho

o hevim
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o

o

O

o

O

8. Co je podle Vas nejzavaznéjsi formou domaciho nasili?
fyzické nasili (biti)

sexualni nasili

psychické nasili (urazky, ponizovani, vyhrozovani)
socialniizolace (zakaz styku s rodinou, prateli apod.)
ekonomické (neposkytovani finan¢nich prostfedk (i na zakladni potreby)
kombinace dvou €i vice uvedenych forem

9. Vite, k ¢emu slouzi institut vykazani?

Ano

Ne

Nevim, co je institut vykazani

10. Znate néjaka intervencéni centra?

Ano

Ne

Nevim, co je intervencni centrum

11. Co byste udélal, pokud by se Vam znamy svéril, Ze je obéti DN?
Dal bych mu kontakt na intervencni centrum

Rekl bych mu, at partnera opusti

Radsi bych se do toho nepletl

Poradil bych mu, at kontaktuje policii

12. Povazujete DN za zavazny celospoleé¢ensky problém?
Ano

Ne

Nevim

13. Domaci nasili se vyskytuje predevsim u lidi s nizSi vzdélanosti
Ano

Ne

Nevim

14. Pachatele DN Ize rozpoznat na prvni pohled i na vefejnosti
Ano

Ne

Nevim

78



15. Informace o domacim nasili mam predevsim diky
o Televizi
o Internetu
o Znamym
o Nemam zadné informace
16. Co je pro domaci nasili charakteristické
o Opakovani
o Dlouhodobost
o Stupnovaniintenzity
o VS8echny uvedené formy
o Nevim
17. Lidé pred domacim nasilim spiSe zaviraji oc€i
o Ano
o Ne
o Nevim
18. Informovanost spoleé¢nosti v boji proti DN je dostacujici
o Ano
o Ne

o Nevim

19. Myslite si, ze policie dokaze v pripadé domaciho nasili obéti
pomoci
o Ano
o Ne
o Nevim
20. Toto téma mé spise:
o zajima

o nezajima
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Priloha 4
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