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UvoD

Tématem diplomové prace jsou volnocasové pohybové aktivity pro déti predskolniho

veéku.

V dnesni dobé, kterd je plnéd digitalnich technologii, se déti uz od ptredskolniho veéku
dostavaji do kontaktu prave s riiznymi tablety, pocitaci, televizi a rady u nich travi sviyj
volny Cas. Podle nejaktualnéjsiho zjisténi, Jantova, Janto (2022) upozoriiuji na to, ze déti
jsou poté vice pasivn€jsi, nemaji dostatek pohybu a tento problém se poté projevuje
napiiklad v podobé détské obezity, nezdravého zivotniho stylu, fyzické neobratnosti
a déti neberou pohyb jako pfirozenou soucast zivota. Dilezitost pohybové aktivity
ve volném case uvadi i PhDr. Helena Chvatalova, podle které pohybové cinnosti
pozitivné ovliviiuji duSevni zdravi jedincii, jejich celkovou osobni pohodu a zaroven
pfispivaji k udrzeni si vhodné t€lesné hmotnosti. Rodice by si ale mé¢li dat pozor,
aby m¢ly déti v ramci pohybovych volno¢asovych aktivit pfedev§im z pohybu radost
asamy ho nasledné¢ vyhledavaly a braly ho ve svém volném case jako piijemnou
zalezitost (Chvatalova, 2022). Diky pohybu ve volném case déti ziskavaji potifebné
sebevédomi, uc¢i se pomahat si, spolupracovat a hodnotit sebe samy. Pfinos pohybu
pro détsky vyvoj by se nemél podle doc. PhDr. Hany Dvorakové podcenovat, mély by
pro ngj byt vytvofeny potfebné podminky, aby si déti uz od utlého véku osvojovaly

zaklady pohybovych stereotypti (Dvotakova, 2002).

Cilem diplomové prace je analyzovat aktudlni stav volnocasovych pohybovych aktivit
u déti predskolniho veéku a zjistit, jaka je nabidka pohybovych krouzk v matetskych
Skoléach v Pardubicich. Z dotaznikového Setfeni budu zjist'ovat, jaky vidi rodice nejvetsi
pohybové krouzky by mély zajem a jakym pohybovym aktivitam se vénuji spolecné
S jejich détmi oni sami.

V teoretickych vychodiscich bude nejprve popsan vyvoj déti predskolniho véku. Dale se
budu zabyvat volnym ¢asem, jeho vyznamem a vlivem na rozvoj ditéte. Co je to zajem,

zajmova ¢innost a jaké jsou typy zdjmovych ¢innosti.

Zamgéiim se 1 na prinosy a rizika organizovanych volnocasovych pohybovych aktivit.
V préci bude také uveden ptehled organizaci a pohybovych krouzki pro déti ptedskolniho

véku ve vybrané lokalité a vybér projekti, které se zabyvaji pohybem u predskolnich déti.
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V praktické c¢asti rozeberu vysledky z dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno
ve ¢tyfech matefskych Skolach v Pardubicich, a také organizaci jednotlivych pohybovych

krouzkt v oslovenych mateiskych Skolach.

Diplomovéa priace by méla pfinést piehled aktualni nabidky pohybovych krouzkt
v matefskych skolach ve vybrané lokalité, nazor rodic¢i na sportovni krouzky z hlediska
jejich ptinosu pro déti a také porovnani mezi zajmem o nadstandardni pohybové ¢innosti
Vv matefskych Skolach ze strany rodici a nabidkou jednotlivych matetskych skol.
Mateiskym skolam by méla tato prace prinést informace o tom, jak jsou rodi¢e s nabidkou

sportovnich krouzkli spokojeni, o které by méli nejvétsi zdjem, co je pro né

wewvr
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vyvoj a potreby ditéte predskolniho véku

Piedskolni obdobi je podle Vagnerové (2000) doba od 3 do 6 let ditéte. Konecna faze
tohoto obdobi neni dana pouze fyzickym vékem, ale predevsim socialné, kdy jedinec
nastupuje do zakladni Skoly. Dité se postupné uvolituje z vazanosti na rodinu, rozviji
dalsi aktivity a je mu umoznéno uplatnit se ve vrstevnické skupiné. Kde si také

osvojuje zékladni normy chovani a komunikace.

Podobné vidi i toto obdobi Simi¢kova (2010), podle které ma piedskolni vék dvé
rozmezi. Prvnim dtlezitym bodem je vstup do mateiské Skoly, pfiblizné okolo tietiho
a ¢tvrtého roku ditéte. Nasledujicim bodem je vstup do zakladni skoly, poté co jedinec

dovrsi 6 let véku.

Obdobi ptedskolniho véku byva povazovano za jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych
obdobi ¢loveéka. MliZzeme se setkat i s nazvem ,,obdobi hry“, protoze aktivita ditéte se
ve hfe projevuje nejvice. Jedinec projevuje velky zajem o vSe, co se kolem n¢ho déje

(Sulova, 2004).

Vyvoj ditéte probiha po cely jeho zivot. Rovnéz neni urcen pouze dédi¢nymi viohami,
neprobiha stejnomérné ani pravideln€ ve vSech vyvojovych fazich. Jednotlivé faze
jsou ovlivilovany jak vnitinimi, tak i vnéjSimi vlivy. Kazdé dité€ je individuélni, proto
i rychlost danych fazi ve vyvoji muze byt odlisnd a objevuji se zde individualni

rozdily ve zvladnuti urcitych dovednosti (Michalova, 2007).

Allen a Marotz (2002) dale uvadéji, ze zmény ve vyvoji postupuji od jednodussich ke
Tyto zmény jsou podstatné pro dalsi rozvijeni védomosti, dovednosti a chovani.
Prabéh procesu zmén je u déti prevazné stejny. Jediné, co se muze u jednotlive lisit

je tempo vyvoje.

1.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Jedinec, ktery dosahl tfetiho roku zivota, zakoncil velmi dilezitou etapu svého
vyvoje. Naucil se chodit a zcela se pohybovat po vzoru dospélych. Predskolni obdobi
ditéte je faze, ve které nejsou dal§i zmény az tak ndpadné. Nicméné jedna se o zmény

stale velmi vyznamné, napiiklad v ramci pohybové obratnosti.
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Déale Langmeier a Krej¢itova (1998) uvadeji, ze motoricky vyvoj v tomto obdobi
mizeme nazvat jako stalé zdokonalovani se, zlepSeni pohybové koordinace, vEtsi

hbitosti a elegance pohyb.

Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim az Sestym rokem,
s moznosti pohybu a procviCovanim, s podminkami, které dit€ pro rozvoj

motorickych schopnosti ma (Sulova, 2004, s. 67).

Sulova (2004) dale uvadi, ze dité v predskolnim obdobi vyroste p¥iblizné o 5-7 cm,
konCetiny se protahnou, proporce mezi télem a hlavou jsou nyni uz soumérnéjsi.
Stejného nazoru jsou i Allen a Marotz (2002), kteti dale uvadéji tepovou frekvenci
predskolnich déti v priméru 90 az 110 tepl za minutu. Spodni koncetiny u déti rostou
rychleji nez horni koncetiny, proto diky tomu vypadaji vyssi a Stihlejsi. Soucasné mizi

1 détskd baculatost a postoj je vzpiimeng;jsi.

Somaticky vyvoj probiha u déti velmi rychle. V pribéhu prvniho roku se hmotnost
ditéte zvysi prumérné tfikrat, tedy zhruba o 10 kg. Nez dit¢€ dovrsi 6 let, jeho hmotnost
se zvysi dvakrat. Na konci predskolniho obdobi ma tedy jedinec okolo 20-25 kg
(Dvorakova, 2006).

Osifikace kosti stale pokracuje a okolo Sest¢ho roku ditéte dochéazi k dovrSeni
osifikace zapéstnich kustek, coz je velmi dualezité pro rozvoj jemné motoriky.
Simi¢kova (2010) se dale zmifiuje o tzv. prvni strukturalni pfeméné, ktera vyvolava
docasnou disharmonii v té€lesné 1 duSevni oblasti. Diky tomu je nezbytné, aby byla

preména dokoncena predtim, nez jedinec nastoupi do zékladni Skoly.

V ramci piedSkolniho véku dit€¢ zvlada bez problémi jak chizi, po rovném
I nerovném terénu, tak béh, chlizi po schodech, umi seskocit z nizké lavicky, 1ézt po

zebiiku, hodit mi¢ (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Allen a Marotz (2002) dale uvadi, ze jedinec v tomto obdobi zvladne udrzet
rovnovahu na jedné noze, skédkat, hdzet a chytat mi¢, rovnéz umi do vétSiho mice
i kopat a ovlada i jizdu na tiikolce. Ke konci pfedSkolniho v€ku ovlada dité i chuzi
pozpatku, naSlapuje na patu a poté na Spicku. Nékteré déti se zvladnou naucit
I kotrmelec. V tomto piipadé je ale velmi nezbytné, aby se naucily spravné provedeni
pro pfedchazeni traztim. Pti dotykani se rukou prstli u nohou zvladne tento pohyb bez

pokrceni kolen, rovnéz v tomto obdobi piejde kladinu.
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Diky zmiflované osifikaci kosti se rozviji jemna motorika. Dité si v tomto obdobi
hraje rddo s riiznymi druhy materidlt jako je naptiklad modelina, kostky, kaminky
¢i koralky. Napodobuje tvary, které ho zaujmou, a to hlavné se zapojenim hmatu,

kdy pravé pouziva plastelinu, pisek a dalsi materialy (Sulova, 2004).

Diky vétsi zrucnosti dochéazi k pokroktim v rdmeci sobéstacnosti, kdy se dité naji samo,
dokaze se svléknout a obléknout, ale nékdo potifebuje jesté urcitou dopomoc nebo
spravné pripravit jednotlivé ¢asti obleceni. Boty si zvladne zout 1 obout, postupné se
uc¢i zavazovat tkanicky. Malou pomoc vyzaduje i1 pii toaleté¢, ale ke konci

predskolniho obdobi zvlada vse samostatné (Langmeier, Krejéitova, 1998).

Jemna motorika dale umoziuje détem, podle slov Kolektivu autord (2010),

manipulaci s tuzkou, voskovkami, ntizkami, jist nejprve 1zici a poté celym piiborem.

| Langmeier a Krej¢itova (1998) uvadeéji, Ze déti cvici svou zrucnost praveé diky hram
s piskem, plastelinou, pfi hie s kostkami. Hlavni rozvoj se poté projevuje i pti kresbe,
diky které mize jedinec dojit k rychlejSimu rozumovému pochopeni svéta. Nejprve
nakresli horizontalni, vertikélni a kruhové ¢ary. Postupné se uci kreslit kiizek, ctverec

a trojuhelnik.

Dité nejprve kresli tzv. spontdnni Caranice, ve kterych vidi pokazdé néco jiného.
tvary. Vramci tohoto obdobi hovofime pii kresbé postavy nejprve o tzv.
hlavonozcich, kteti maji pouze velké kolecko, ptedstavujici hlavu a trup, ze kterého

vychazeji kongetiny (Sulova, 2004).

Zdokonaluje se zaroveti i fe¢, ztraci se po¢atecni patlavost. Spaiihelova (2004) uvadi,
ze jedinec je ve tiech letech schopen fici kratkou basni¢ku, zazpivat i kratkou pisnicku

a pojmenovat zakladni barvy.

Re¢ se stava hlavnim dorozumivajicim prostiedkem, dochéazi ke zlep3eni sklofiovani
a ¢asovani. Simi¢kova (2010) uvadi slovni zasobu piedskolniho ditdte okolo 3 000

slov.

Ze zacatku vede jedinec dlouhé monology, postupné je schopny pouzivat podiadna
souvéti. Klade neustale otdzky, postupné se ptd na vyznam slov. Ke konci tohoto

obdobi je schopen pouzivat fe¢ i k regulaci svého chovani (Michalova, 2007).
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1.1.2 Kognitivni vyvoj

J. Piaget, jak uvadi Vagnerova (2000), oznacil uvazovani déti v ptredskolnim véku
jako ndzorné — intuitivni mySleni. Vyznacuje se malou flexibilitou, nepiesnosti
a prelogicnosti. Celkove nerespektuje zcela zdkony logiky. Typickymi znaky, jak dale
uvadi Vagnerova (2000) jsou:

e Egocentrismus — déti v tomto obdobi zkresluji své tsudky na zakladé¢ jejich
osobnich preferencich a na svém subjektivnim pohledu. Vystiznym ptikladem
muze byt naptiklad, kdyz dité nechce, aby ho nékdo vid¢l, tak si pouze zakryje

o¢i rukama a mysli si tedy, ze pro druhé je neviditelné.

e Fenomenismus — déti berou svét podle toho, jak vypada, jsou pro né podstatné
skutecné znaky. Jedinec mize byt soustiedény na urcity obraz reality, ktery
neni schopen poté opustit. V souvislosti hovofime také o prezentismu — vazba

na ptitomnost.

e Magicnost — aby déti 1épe pochopily redlny svét, pomdhaji si pravé svou

fantazii, kdy dochazi ke zkresleni.

e Absolutismus — déti potiebuji uréitou jistotu, proto jsou presvédéeny, Ze vse je
definitivni a jednoznacné. Nazory dospélych jsou pro né v urcitych situacich

nepochopitelné, stejné tak aktualni realita.

V ramci predSkolniho obdobi, konkrétné hned na zacatku okolo tii let, se u déti
objevuje také vice uvédomélé mysleni. | Labusova (2014) hovoii o tzv. ,,magickych

letech. U déti vidime bohatou fantazii, diky které se snadnéji orientuji v pro né

vvvvvv

Langmeier a Krej¢ifova (1998) rovnéZz uvadi, ze déti v tomto obdobi, zhruba kolem
4 let, ptechazeji na vySsi uroven v mySleni — nazorné (intuitivni) mysSleni. Jsou
schopné uvazovat v celostnich pojmech, které se tvoii v zavislosti na podstatnych

podobnostech.

Dale dochazi k rozvoji pojmového mysleni. Dité je schopno pouZivat zakladni prvky
mySlenkovych operaci — analyzu, syntézu a srovnavani. Postupné se pojmové ¢innosti
rozvijeji, jedinec se uci vytvaret vSeobecné rodové pojmy, dokaze pojmenovat dané

predméty spoleénym nazvem a tuto skute¢nost jiz chape (Simickova, 2010).
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1.1.3 Socialni a emo¢ni vyvoj

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) je v predSkolnim obdobi stale
nejvyznamnéjSim prostiedim rodina, kterd se podili na primarni socializaci jedince.
Rodice jsou pro déti jakymsi idedlem. Pro déti je velmi dulezité, aby se rodicim

ve vSech smérech co nejvice podobaly a mohly se s nimi identifikovat.

Sulova (2004) dale uvadi dilezitost vrstevnikil v ramci socializace déti piedskolniho
veéku. Dochazi tak k ovliviiovani rozvoje kognitivnich struktur — feci a mysleni,
ke zlepseni motoriky. Vrstevniky vyzaduje také ke svym hram, kde ma prostor
pro zkouseni riznych socidlnich roli a riizného chovani, které odpozoroval pravé

V rodiné.

V predskolnim obdobi se u déti dale rozviji i prosocialni chovani, které se vyznacuje
uréitym stupném empatie a respektem k ostatnim. Vagnerova (2000) uvadi tfi

ptiklady, kdy dochazi k rozvoji prosocidlniho chovéni.

1) Aby mohlo dojit k rozvoji prosocialniho chovani, je nezbytné, aby mély déti
uspokojeny své potieby bezpeci a jistoty — jedinci, kteti béhem prvnich let Zivota

ziskali pocit ditvéry, jsou schopni vnimat svét jako relativné bezpecny.

2) Uroven kognitivnich kompetenci — na dosazené urovni je rozvoj prosocialniho
chovani zavisly. Dochézi k postupné decentraci a na konci pfedskolniho obdobi

vidime, Ze déti jsou schopné v ¢astecné mife uvazovat z pohledu jiného ¢loveka.

3) Socialni uéeni — na rozvoj prosocialniho chovani ma vliv mimo jiné i socialni
uceni. Jedinec by mél mit v rodiné vhodny model, podle kterého se chovaji i sami

rodice, aby mél vzor a mohlo se od né€j o¢ekavat dané Zadouci chovani.

U déti predskolniho véku se miZzeme setkat naptiklad i s rychlym a neptedvidatelnym
stfidanim nalad, které je jedinec postupné schopen regulovat a ke konci tohoto obdobi
nejsou emocni vykyvy uz tak vyrazné. Ddle jsou déti spolecenské, oteviené, rady se

postupné uci spolupracovat s ostatnimi détmi a dospélymi (Allen, Marotz, 2002).

Déti se velmi Casto v tomto obdobi projevuji plactivé, jak uvadi Kolafikova (2015),
coz miuze byt dano napiiklad odlou¢enim od matky, v matefské Skole napiiklad
ztratou své hracky, kterou si oblibilo apod. V ramci svého rozvoje se s touto

nespokojenosti u¢i vyrovnat a postupné se plactivost zmirfiuje.
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Podle Sulové (2004) je formovani zakladnich citovych projevii jednim z ddlezitych
faktorti u déti predskolniho véku. Rovnéz uvadi, ze citové prozivani jedinct je hodné
intenzivni, proménlivé a zaroven kratkodobé. Jak bylo zminéno vysSe, déti jsou
postupné schopny ovladat své emocni projevy, dokéazi se zlobit i samy na sebe.

Postupné také ustupuje strach z neznama, dité je veselé, rado spolupracuje.

1.1.4 Potreby ditéte predskolniho véku

Volny ¢as se mlize postupem casu stat aktivizujicim prvkem Zzivota. V dneSni dob¢
zaujima velmi dulezité misto, z divodu napliovani urcitych potieb cloveka.

Zakladnimi pozadavky na ¢lovéka jsou dle Stasové, Slaninové a Junové (2015) tyto:

Potieby individudlni
o potieba rekreace — dllezitost odpocinku, potiebné zbaveni se zatéze
Vv prubéhu denniho rezimu,
o potfeba kompenzace — védomé si uzivat zivot, poskytnuti rozptyleni,
vyrovnavat nedostatky,
o potieba edukace — lidské touha po zézitcich, vzdélani a poznéni,

o potieba kontemplace — ¢as ureny pro sebe sama, uzivat si klid a pohodu.

Potieby obecné — socialni
o potieba komunikace — dllezitost vyhledavani socidlnich vztahti, sdileni,
kontaktu,
o potieba integrace — pocit, Ze jedinec né€kam patii, socidlniho bezpeci,
stability,
o potieba participace — spolutiCast na spolecenském déni, vlastni iniciativa,

o potieba enkulturace — moznost ucasti na kulturnim Zivoté a kreativni rozvoj.

V ramci pfiznivého vyvoje ditéte je nezbytné uspokojovani jeho potieb v dostate¢né
mife. Dunovsky (1999) tadi mezi zakladni potfeby tyto — biologické, psychické,
socialni, vyvojové. VSechny zminéné potieby se vzajemné prolinaji, navazuji na sebe
a jsou rovne€z soucasti denniho rezimu ditéte. Je proto velmi dulezité naplihovat
vSechny oblasti potieb a klast diraz na vyznamné aspekty, umoznujici optimalni
a spravny vyvoj déti. V ramci denniho rezimu jsou to napiiklad vhodna strava, pohyb,

zaklady hygieny, dostate¢ny spanek, ritualy a dalsi.
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Aby se dité mohlo vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou osobnost, je zadouci, aby
se poteby uspokojovaly nalezité a ve spravny Cas. Potfebam v obdobi pfedskolniho
véku ditéte se veénovali profesor Matéjcek a docent Langmeier, kteti uvadi

nasledujicich pét vyznamnych psychickych potieb.

1. Potieba ur¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii
- dalezitost citlivého sledovani zajmi déti a podnéti, které ptichazeji od déti
samotnych,
- promyslenost obsahu vychovné vzd€lavaci ¢innosti, aby mohly byt déti
trvale zasobeny riznymi podnéty a aktivitami.
2. Potteba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech
- vdisledku pravidelného programu a urcitého denniho rezimu se déti
zklidnuji,
- mélo by dochazet k usporadani a stfidani ¢innosti, protoze pro déti je
dilezitd potfeba smysluplného svéta.
3. Potteba prvotnich citovych a socidlnich vztahii
- zédkladnim poutem je vztah mezi matkou a ditétem, postupné dochazi
k navazovani dalsich vztaht napiiklad mezi u¢itelkou MS a jedincem
a také mezi vrstevniky, jak v MS, tak i mimo ni,
- déti, které navStévuji matefské Skoly jsou cCasto samostatné)si
a nezavislejsi.
4. Potreba identity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty
- kladné ohodnocovani jednotlivych pokrokti déti vzhledem k jejich
individudlnim schopnostem,
- poznamkami, pfipominkami a soudy ovlivilujeme nejen samotné dit¢,
ale i jeho postaveni v dané skuping.
5. Potteba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektiva
- uzimalé déti vzhlizi ke svym ur€itym cilim,
- vyznamny je proces osamostatiiovani, kdy si jedinec uvédomuje vlastni ja
—to je spojené s védomim, co uz umim, S ditvérou ve své sily a schopnosti,
- dulezité je také zdravé povzbuzovani déti a vytvaieni bezpecného prostoru

pro pochopeni pfirozené diveéry ve vlastni sily a schopnosti.

(Matgjeek, 2013)
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1.2 Problematika volného ¢asu

Téma volny Cas déti se v soucasné dob¢ probira ¢im dal Castéji predevsim kvili
pasivit¢ deéti, kdy rady sleduji televizi, travi hodné Casu u dalSich digitalnich
technologii a tento problém se poté projevuje v podob¢ détské obezity a nezdravého

zivotniho stylu (Jantova, Janto, 2022).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) fikaji, ze podminky v souc¢asném svété a vyvoji
vytvaii dostatecné predpoklady k tomu, aby volnocasové aktivity za¢inaly byt velmi

dilezitym celozivotnim Cinitelem.

K tématu volného casu, konkrétné k jeho vyuziti, se vyjadiuje i nékolik védnich
obort, které jsou jak tradicni, tak i rozvijejici se. Kaplanek (2006) uvadi naptiklad
pedagogiku volného ¢asu. Problematice volného Casu se vénovalo a stale vénuje
mnoho profesiondlnich pedagogti, ale 1 dobrovolnikii, aby dochézelo ke zkvalithovani
jednotlivych nabidek ohledné vyuziti volného Casu. Volny ¢as by se mél stat

plnohodnotnou soucasti zivota kazdého jedince a podilet se na jeho rozvoji.

V souvislosti s volnym ¢asem hovotime o védé o volném Case a o jiz zminované
pedagogice volného ¢asu. Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) vysvétluji tyto dva

pojmy nasledovné:

Véda o volném case
o zkouma, jak vznikl volny cas,
o jaky je jeho rozsah, funkce a podminénost se spoleCenskou souvislosti,

o zabyva se jeho vstupem mezi jedince uz od mladého veku.

Pedagogika volného ¢asu
o zkouma cil, obsah, pojeti a zplisoby vychovného zhodnocovani volného Casu,
o vénuje se organizacim a institucim, uskutecnujicim dané aktivity,
o zabyva se koncepcemi dal$iho vyvoje volného ¢asu, které jsou propracované

na zékladé spolec¢enského vyvoje.
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1.2.1 Charakteristika volného ¢asu

,Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti mizeme svobodné¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit

uspokojeni a uvolnéni (Pavkova a kol., 1999, s. 15).

Hotbauer (2004) vymezuje volny ¢as jako dobu, ktera zbyde po dokonceni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. Jedna se o aktivitu, do které jedinec vstupuje s urcitym

ocekavanim a kona ji na zakladé samostatného rozhodnuti.

Podobného nazoru je i Némec (2002), ktery povazuje volny cas za dobu, kdy si
jedinec voli svobodné a déla aktivity, pfinasejici mu radost, zdbavu, odpocinek
a potéSeni. Soucasné se jedna i o socialni dimenzi, nejde tedy jen o dimenzi ¢lovéka
jako jednotlivce. Spoustu aktivit ve volném case kona jedinec ve skupinach a riznych
organizacich. Diky tomu hovofime o spoleCenském vyznamu, o tvofeni socidlnich

vazeb.
Volny ¢as v ramci jednoho dne rozdéluje Kantorova a kol. (2010) na tfi zakladni ¢asti:

1. Pracovni cas
- vsouvislosti s détmi je tento ¢as pojen s navstévou Skol a dospélymi
V ramci této doby provadéji veskeré své pracovni povinnosti
2. Vazany cas
- Cast dne, kdy dochdzi k uspokojovani biologickych potieb, dospéli se
staraji o déti, domacnost a jsou plnény vSechny mimopracovni tkoly
3. Volny cas
- cast dne, ktera jedincim zbyva po uspokojeni zékladnich biologickych

potieb a po dokonceni vSech povinnosti

Volny ¢as je ovSem odliSny u déti a mladeze a u dospélych. Tuto problematiku uvadi

Hijek, Hotbauer a Pavkova (2008), ktefi upozoriiuji na nasledovné odlisnosti:

o rozsah,
o obsah,
o mira samostatnosti a zavislosti,

o nutnost pedagogického ovliviiovani.
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Traveni volného ¢asu ovliviuji i ur€ité podminky. Vesela (2006) uvadi naptiklad tyto:

o

©)

1.2.2

pohlavi,

vek,

zdravotni stav — jestli je jedinec zdravy nebo nemocny,

rodinny stav a rodinné klima,

bydlisté — bydleni ve mésté nebo na vesnici,

ro¢ni obdobi — rozdilné zpiisoby pro traveni volného ¢asu poskytuje jaro, 1éto,
podzim, zima,

pracovni den, volny den.

Vyznam volného ¢asu

V ramci realizovani svych volno€asovych z4jmi, ambici a hodnocenim vysledk

si jedinci volno¢asovych ¢innosti mohou ovéfit vlastni sily. Diky tomu ziskavaji

novou moznost ucit se a ucinit z téchto poznatkd a sil stalou a velmi dillezitou soucast

zivota. Dochazi proto i k utvafeni osobnosti jedinct (Héjek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

Mezi hlavni funkce volného Casu patii:

o

o

o

odpocinek — dochazi k regeneraci pracovni sily,

zabava — dochazi k regeneraci dusevnich sil,

rozvoj osobnosti — dochazi ke spolutiasti na vytvaieni kultury (Hofbauer,
2004).

Podle Kantorové (2010) je vyznamnych téchto pét zdkladnich funkci volného Casu:

o

socializa¢ni (spoleCenskd) funkce — ukolem je vytvafeni podminek
nezbytnych pro navazovani vztaht, vznikajicich ve skupinach ve volném case,
seberealiza¢ni funkce — u jedincl dochazi k rozvoji jejich zajmi, nadani
a schopnosti,

zdravotné¢ hygienicka funkce — snazi se o rovnovdhu mezi zatézi
a odpocCinkem,

formativné¢ vychovna funkce — dochazi tak k formovani celé osobnosti
jedince, jeho charakteru, viile a motivace,

preventivni funkce — pokud je volny €as proZivany piinosnymi ¢innostmi,

muzeme tak predchazet socialné patologickym jeviim.
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Volny ¢as je dale chapan jako prostor pro seberealizaci jedincti, kdy si mohou potvrdit
sebe sama pti danych aktivitich a ovéfit si tak své osobni predpoklady. Volny cas je
prostor, ve kterém muzou byt ¢innosti provadény nezavisle na povinnostech. Nejde
tedy o Zadnou povinnost, ale o jistou lidskou potfebu seberealizace a potvrzovani si
smyslu svého zivota. To vSe vede k mnohostrannému rozvoji jedince (Vazansky,

2000).

Kazdé dit¢ ma pravo na volny ¢as. Toto pravo obsahuje Umluva o pravech ditdte.
Konkrétné ¢lanek 31 hovoii o tom, ze je ditéti uznano pravo na odpocinek a volny
Cas, dale ucastnit se her a oddechovych ¢innosti, kulturniho Zivota a uméleckych
¢innosti, které¢ odpovidaji véku jedince.

V roce 1993 byla schvéalena Charta vychovy pro volny cas, kterou odsouhlasilo

vvvvvv

1. Jedinci maji pravo na realizaci volnocasovych aktivit, ale tyto ¢innosti nesmi byt
V rozporu s normami a socialnimi hodnotami spoluobc¢ant.

2. Volnocasové aktivity jsou vyznamné jak pro kvalitu Zivota, tak i1 pro zdravi osob
ajejich vzdélavani. Lidé by proto méli mit dostatek moznosti, jak travit sviij volny
cas.

3. Diky Ccinnostem, které jedinci provadi ve volném case, dochazi k jejich
seberealizaci, osobnostnimu a spole¢enskému rozvoji. To vSe vede ke zkvalitnéni
jejich zivota.

4. Stat by se m¢l postarat o dostatek pracovnikti, ktefi pracuji ve volnoCasovée sféte,
mél by jim poskytnout potfebné vzdélani. Dale by mél stat klast diraz na
vytvofeni podminek, které jsou nezbytné pro vznik organizaci a sdruZeni,
zabyvajici se volnym Casem.

5. Na dulezitost rekreace a volného ¢asu by méla upozoriiovat vzdélavaci zatizeni

a zaroven by je méla integrovat do zptisobu Zivota jedinct.

(Stasova, Slaninova, Junova, 2015)
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1.2.3 Vliv volného ¢asu na rozvoj ditéte

V soucasné dob¢ se o volném case mluvi Castéji a je k tomuto tématu ptitahovana
vetsi pozornost. Pro jedince znamend volny Cas dlouhodobou perspektivu Zivota
a vychovy, dochazi k jejich rozvoji a seberealizaci. Uz od détstvi by se proto

k volnému ¢asu mélo piistupovat smysluplné (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pti aktivitach vykondvanych ve volném case si podle Hofbauera (2004) déti osvojuji

novy obsah a ziskavaji tak nové socialni zkuSenosti.

V ramci volnocasovych ¢innosti, které déti bavi, citi se pfi nich dobfe a jisté, dochazi
k rozvoji a posileni jejich sebeticty, k uspokojovani jejich potieb a prozitki (Jantova,

Janto, 2022).

Galloway (2007) uvadi, ze détské télo bylo stvofeno pro pohyb, ktery mu velmi
prospiva. Proto by déti mély pochopit dilezitost pohybu a ve volném cCase se vénovat
pohybovym c¢innostem, pfi kterych bude dochazet praveé k celkovému pohybovému

rozvoji a zlepsovani jejich pohybovych schopnosti a dovednosti.

Pro déti je pohyb pfirozend potieba, jak uvadi Galloway (2007). Pokud jsou déti
fyzicky zatizené, jsou nuceni fesit razné situace. Dochazi tedy k prvotnimu rozvoji
mySleni. U déti, které se uz od ptredskolniho veku uci fesit problémy spojené

vvvvvv

pohybovych ¢innosti ve star§im veéku.

Podle Chvatalové (2022) je rovnéz ve volném Case déti dilezitd pohybova aktivita,
ktera ovliviiuje pozitivné duSevni zdravi jedinci, jejich celkovou osobni pohodu
a zarovenl prispiva kudrzeni si vhodné télesné hmotnosti. V ramci téchto
volnocasovych aktivit by se méli ale rodice snazit, aby mély déti predevsim z pohybu
radost a samy ho nésledné vyhledavaly a braly ho ve svém volném case jako

pfijemnou zaleZitost.

Naptiklad v ramci pohybovych aktivit ve volném case dochazi k uceni se, jak ovladat
své télo, jak si poradit v okoli jedince a tim posbirat potiebné zkuSenosti. Dale
Dvorakova (2002) uvadi, ze diky pohybu mohou déti vyjadrit sebe sama a zaroven se
u¢i komunikovat s ostatnimi jedinci. Diky pohybu ve volném case déti ziskavaji

potiebné sebevédomi, uc¢i se pomahat si, spolupracovat a hodnotit sebe samy.
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Ptinos pohybu pro détsky vyvoj by se nemél podcenovat, mély by pro néj byt
vytvoteny potiebné podminky, aby si déti uz od utlého véku osvojovaly zaklady

pohybovych stereotypu.

Mezi hlavni prvky volnocasovych aktivit fadi naptiklad Kantorova (2010) hru a herni
¢innosti. Prostfednictvim hry déti rozvijeji své zkuSenosti a osvojuji si nové

védomosti a dovednosti. Hra zaroven piinasi radost a déti mohou zazit pocit Gispéchu.

1.2.4 Vliv rodiny na volny ¢€as ditéte

Pro déti predskolniho véku je rodina primarni socidlni skupinou, ktera je zaroven
I prvnim prostifedim volno¢asové vychovy a Zivota. Dale podle Hofbauera (2004) je
rodina mistem, které vytvaii hmotné i socialni podminky, za¢ina s vychovou a podili
se na vzdelani. Rovnéz dava zaklad mezilidskym vztahiim a zdkladiim hodnotové

orientace.

UZ od mala jsou pro déti rodiCe emociondlné¢ vyznamnou autoritou. Pro déti
ptedskolniho véku jsou jakymsi idedlem, kterému se snazi ve vSech smérech

co nejvice podobat a identifikovat se snim (Vagnerova, 2000).

I podle Kantorové (2010) je rodina pfirozenym prostiedim vychovy, podilejici se
na prozivani a ovlivitovani volného ¢asu jedincti. Prvni zkuSenosti s volnym cCasem
ziskéavaji déti praveé v rodiné€ a diky tomu se mohou vytvatet volnocasové zvyky.

Stejného nézoru je i Kraus a Polackova (2001), kteii uvadéji, Zze pravé rodina ma

vvvvv

z diivodu ziskavani novych socialnich roli a vazeb.

Podle Spaiihelové (2004) by mély déti travit volny &as piedeviim hrou, a to jak
srodi€i, tak 1 se svymi kamarady. Rodie by méli byt dobrym pomocnikem

a spolec¢nikem pii vymysleni jednotlivych her a celkové zabavy déti.

Spole¢né traveni volného casu srodinou je pro déti velmi nepostradatelnym
a dilezitym prvkem. Jednd se naptiklad o sportovani, rekreaci, rizné vylety,
spolecenské hry, vytvarné ¢innosti a dalsi. Dilezité jsou i1 rozhovory déti a rodict

0 jejich zazitcich, radostech, ale i starostech (Kantorova, 2010).
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Na volny ¢as déti v rdmcei rodiny ptisobi jako zdroj kladnych i negativnich vlivl
zejména objektivni podminky Zivota a vychovy déti. Jde tedy o velikost, tplnost

a zakladani rodiny v pozd¢jsi dob¢ (Hofbauer, 2004).
Spousta (1997) uvadi, ze na volny ¢as déti v ramci rodiny putisobi tyto tfi faktory:

o materialni (ekonomické) faktory rodinného prostiedi — zaméstnani rodici,
materialni vybaveni dané rodiny, vliv techniky a technickych prostredkt
a finan¢ni prostfedky vynaloZené na aktivity ve volném case,

o psychologické podminky — struktura rodiny, jeji vnitini stabilita a emocionalni
atmosféra, vychovné aspekty,

o kulturni stranka rodinného prostfedi — dosazené vzdélani rodi¢i, jak jsou

rodice pripraveni na vychovu svych déti a jaka je jejich hodnotova orientace.

Dale Spousta (1997) ve své publikaci zmiiuje, jak rodice mohou ovliviiovat své déti
ve volném case. Konkrétné se jednd o dvé cesty. Prvni moznosti je prostiednictvim
zivotniho zptisobu rodiny a druhou zmifovanou cestou jsou postoje rodici

k mimorodinnym aktivitam jejich déti.

DalSimi dulezitymi skute¢nostmi pii formovani vztahu k volnému c¢asu jsou podle

Pavkové a kol. (1999):

o jaky je v rodiné zpusob rodinného souZiti, o jaky typ rodiny jde, zda je rodina
malé nebo velkd, uzaviena nebo naopak oteviend, vek rodici i déti, celkovy
pocet déti a jejich pohlavi, rovnéz i styl rodinné vychovy,

o jaké maji rodice z4jmy, zda si je navzdjem toleruji, jaky vyznam témto
aktivitam ptikladaji, kolik finan¢nich prostfedkll jsou ochotni vénovat jak
svym zajmum, tak 1 zajmim svych déti.

Velmi dilezité je, aby rodi¢e vzdy védeli, jaké aktivity a Cinnosti, jejich dité ve
volném &ase provadi. Podle Spaiihelové (2004) by zaroven rodi¢e s détmi, v ramci

volnocCasovych aktivit, méli dodrzovat pravidla, kterd si domluvili. S tim souvisi

I vzajemna domluva pii vybéru uréitého krouzku.
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1.2.5 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu — pedagog volného €asu

Vyznamnou oblasti vychovného plsobeni na jedince je ptredevsim vychova déti a
mladeZe a rovnéz i pedagogické ovliviiovani volného Casu. Pedagogické ovliviiovani
volného c¢asu hraje vyznamnou roli pfi vedeni ditéte k vhodnému vyuzivani jeho
volného casu, poskytuje prilezitost k formovani jeho zajmi, K uspokojovani

a kultivovani jeho potieb.

Déle Némec a kol. (2002) uvadéji, ze pedagogické ovliviiovani volného casu dava

prostor pro rozvijeni specifickych schopnosti déti a zaddouci vlastnosti jedinci.

Pedagogika volného ¢asu je spolecenskovédni obor. Je to pomérné mladd véda,
zabyvajici se vychovou ve volném case, teorie vychovy ve volném case. Priblizné
od druhé poloviny 20. stoleti nabyva na svém vyznamu. V této dobé se ustalily

i nasledujici terminy:

o mimotiidni vychova — ¢innosti, které byly organizované Skolou, ale mimo
vyuku, tfidu a také mimo osnovy,
o mimoskolni vychova — aktivity organizované zatfizenimi volného ¢asu mimo

Skolu.
(H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Pedagog, ktery pracuje s détmi v jejich volném ¢ase, tedy v dobé mimo vyucovani,
by se mél snazit o uspokojeni individualnich potfeb a zajmu jedinci. Je potieba,
aby byl schopny vytvofit bezpecné prostiedi s ptijemnou atmosférou, kde se budou
déti citit dobfe. Zakladnim ptfedpokladem pedagoga ¢i vychovatele ve volném case
je, aby se zajimal o svéfené déti, umél je patficné motivovat a podporoval v nich

z4jem o danou ¢innost (Némec a kol., 2002).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) popisuji pedagoga volného ¢asu a vychovatele
jako pedagogické pracovniky, ktefi vykonévaji ptimou vychovné-vzdélavaci ¢innost.
Jejich pracovnimi plisobisti jsou naptiklad stfediska volného ¢asu a dalsi neSkolska

zafizeni jako rekreacni, socialni ¢i kulturni.

Vychovatel a pedagog volného ¢asu by mél byt podle Pavkové (1999) radcem
a inspiratorem ¢innosti, které slouzi k nendsilnému procesu uceni. Svym vychovnym

plsobenim vedou déti k tomu, aby vyuzivaly sviij volny ¢as hodnotnym zpiisobem.
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Diky tomu dochazi u déti k nabyvani novych poznatkii a dovednosti z riznych oblasti,
rozviji se jejich schopnosti ¢i ptipadné nadani. Vychovatel ¢i pedagog volného casu,
ktery je sam uspesny v neékteré zajmoveé ¢innosti, ma prehled o zajmech svérenych

déti, je pro déti osobou, které si vazi.

Kantorova (2010) také uvadi, ze stejné jako kterykoliv pedagogicky pracovnik, tak

i pedagog volného ¢asu musi mit potiebné vlastnosti, znalosti a dovednosti.

Meél by se orientovat v pedagogickych védach, zédkladech psychologie a zaroven byt
seznamen s pfedmétem pedagogického ovliviiovani volného Casu. Pozadavkem je
vSeobecné vzdélani pedagoga nebo konkrétni specializace v dané oblasti zajmové

¢innosti.

1.3 Zajmové €innosti déti predskolniho véku

Zajmové Cinnosti jsou podle Pavkové (1999) cilevédomé aktivity, které se zamétuji
na uspokojovani a rozvoj individualnich potieb, zajmi a schopnosti jedinct.

Daéle ovliviiuji rozvoj osobnosti a vhodnou spolecenskou orientaci.

Zaroven maji z4jmové Cinnosti vzdy aktivni charakter na rozdil od odpocinku
¢1 zabavy. Podstatné ovliviiuji osobnost vychovavaného a pokazdé obsahuji volni
slozku. Pokud se déti tcastni hodnotnych a pedagogicky vedenych zajmovych
¢innosti uZ od predskolniho véku vytvafi si navyky pro vhodné vyuZivani volného

¢asu 1 v pozdéjsim veku (Vesela, 2006).

Zapojeni déti do z4jmovych ¢innosti vede jedince, podle Hajka, Hofbauera a Pavkové
(2008), k vhodnému naplnovani jejich volného casu. Tim dochazi k rozvijeni
a usmérnovani jejich zajmt. Napiiklad pokud dochazi k uspokojovani zajmi
Vv kolektivu pod dohledem odbornika, pfindsi to pozitivni vysledky a zaroven dojde
I Kuspokojeni z dosazenych vysledkd. Zajmové Ccinnosti podporuji, rozviji
samostatnost, tvofivost a spolecenskou aktivitu. Diky tomu jsou deti vedeny k urcité
ucasti 1 na kulturnim a hospodatském Zivoté spole€nosti, ve které ziji. Soucasné plni
zajmova ¢innost jak funkci vychovnou, tak i vzdélavaci. Dochazi pfi ni k rozvoji

osobnosti jedince, dale motivuje a ptisobi socializa¢né.
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Pii z4jmovych ¢innostech mlze dochazet k odkryvani a naslednému formovani
talentu, nadani a nabyvani védomosti a zkusenosti. Tkacova (2015) ve své praci dale
zminuje dulezitost zdjmovych ¢innosti z davodu napliiovani vychovnych, socialnich,
zdravotnich a hygienickych uloh. Vzdy by se mélo dbat na zdravotné¢ vhodné

a kulturni prostredi, ve kterém dané ¢innosti probihaji.

1.3.1 Typy zajmil a zajmovych ¢innosti

Prvnim zakladnim délenim zajmovych Cinnosti jsou ¢innosti pravidelné, do kterych
patii aktivity zdjmovych utvarq, a pfilezitostné, které zahrnuji exkurze, olympiady,
soutéze a rizné besedy. V obou piipadech mohou probihat individudlng, skupinové

¢i hromadné (Pavkova, 2002).
Pavkova (1999) a Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) zminuji dalsi déleni.

Uroven ¢innosti:

rrrrr

aktivné se zabyva predmétem svého zdjmu (napiiklad zavodi, hraje fotbal
nebo kresli),
o receptivni ¢innosti — pii realizaci téchto z4jmu je aktivita jedince omezena
pouze vnimanim pfedmétu zajmu, je zde nebezpeci urcité pasivity a osoba ma
k této Cinnosti pouze konzumni vztah (jedna se napiiklad o sportovni
fankluby, sledovani pfedstaveni ¢i ucast na pfednaskach, které se zabyvaji
predmétem zajmu).
Intenzita zajmu:
o hluboké z4jmy — jedinec je jimi siln€ ovlivnén, dochdzi ke zdokonalovani jeho
dovednosti, rozvijeni jeho poznani a obohacovani citového Zivota,
o povrchni z4jmy — u téchto Cinnosti neni vynakladdno takové usili jako
u predeslych zajmii, ¢lovék mize mit naraz nékolik povrchnich zajma.
Casové trvani — ovlivnéné vyvojem a zranim jedince:
o kratkodobé,

o docasné,

o ptechodné.
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Spolecenské normy:

o

(@]

zajmy zadouci — hodnotné z4jmy a z4jmové Cinnosti, které jsou spoleensky
ovlivitovany a diky tomu miize dochazet ke spoleCenskému rozvoji jedince,
jeho talentu a aktivné travenému Zivotu,

zajmy nezadouci — jednd se o zajmy a Cinnosti, neslucujici se

se spolecenskymi €i pravnimi normami.

Némec a kol. (2002) d€li zajmové Cinnosti takto:

(@]

(@]

¢innosti, které probihaji pravidelné, jsou organizované v pfiméfené stalych
zajmovych utvarech,

¢innosti pravidelné s individudlnim charakterem,

¢innosti probihajici pfilezitostng, které jsou organizované a jednd se bud’
0 jednorazovou nebo opakujici se kolektivni akei,

¢innosti probihajici pfilezitostné s individualnim charakterem.

Dal$im délenim pravidelnych zajmovych ¢innosti je rozliSeni na krouzek, soubor,

oddil, klub a kurz.

o

krouzek — jednd se o menS$i z4jmovy utvar, zabyva se prevazné o vnitini
obohaceni svych ¢lenil a je orientovan na individuélni rozvoj kazdého ¢lena,
soubor — zajmova cCinnost tohoto utvaru sméfuje k vefejné prezentaci
vysledkl, dovednosti, schopnosti a oproti krouzku je jeho struktura zdvazné;si
ama i vice ¢lent,

oddil — tento pojem je pouzivan spiSe ojedinéle, zejména u Utvard
télovychovnych nebo turistickych, zaroven je soucasti vétsiho celku,

Klub — vtomto zajmovém utvaru panuje volné&jsi organizacni struktura
a ¢innost ¢lent je z vétsi ¢asti receptivni,

kurz — je vymezen délkou trvani, probiha tedy jen v uréitém ¢asovém pasmu,

podstatou kurzu je nabyti a osvojeni si danych védomosti, dovednosti

a schopnosti.

(Pavkova, 2002, Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, Hajek, 2007)
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Vseobecnym rozdélenim, jak kategorizovat zdjmové Cinnosti, které zminuji Pavkova
a kol. (1999), Pavkova (2002) a Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) je toto

déleni:

o spolecenskovédni zajmové Cinnosti

- diky témto ¢innostem si jedinci prohlubuji poznatky o spole¢nosti, jeji
historii a rozvijeji své jazykové znalosti,

- zakladni oblasti je vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a rodiCovstvi,

- patii sem rizné oslavy, udalosti, vyroci, setkani a akce déti z jednotlivych
mést apod.

o pracovné-technické (technické) zajmové Cinnosti

- dochdzi krozvoji konstrukénich dovednosti, technické ptedstavivosti
a prohlubuji se zajmy déti o tvotivou préci,

- tyto Cinnosti byly ovlivnény rozvojem novych oboru — elektronika,
vypocetni technika atd.,

- patii sem prace sriznymi druhy materidld, hry se stavebnicemi,
modelafské prace, podileni se na ptiprave pokrmil ¢i aktivity, které se poji
s dopravni vychovou.

o ptirodovédné zajmové Cinnosti

- déti a ostatni jedinci se seznamuji s pfirodnimi védami, vytvaieji si vztah
k ptirodé¢ a uci se, jak piirodu chranit,

- pro nejmensi déti je vhodné pozorovani zivocichd, rostlin i nezivé ptirody
pfi vychazkach,

- dulezité je i spolupracovat v rdmci matefskych Skol a dalSich stupnt
vzdélani s institucemi jako jsou napiiklad muzea, botanické zahrady,
ekocentra, zoologické zahrada a dalsi.

o estetickovychovné zajmové Cinnosti

- pfi téchto ¢innostech dochazi k rozvoji kreativity, predstavivosti a déti
si utvareji vztah k estetickym hodnotam,

- dualezit¢ je se zaméfovat na vSechny projevy — vytvarné, hudebni,
hudebné-pohybové, literarni a dramatické,

- patifi sem napiiklad prace a experimentovani s rliznymi vytvarnymi
prostfedky, pohybové a tanecni hry, dramatické hry, ucast na kulturnich

pfedstavenich apod.
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o télovychovné a sportovni zdjmové ¢innosti

- prostfednictvim téchto Cinnosti se u déti rozviji fyzicka zdatnost
a psychicka odolnost,

- dochazi ke zdravému vyvoji jedinct, k jejich sebepoznavani, k uceni se
dodrzovéani pravidel a hry ,.fair play®,

- dulezité je vhodné a citlivé vysvétleni pfiméiené soutézivosti mezi détmi,
protoze pii vedeni jedinct k velké soutézivosti se u nich podporuje vznik
agresivity,

- ftadi se sem napiiklad rizné druhy sporti, kondi¢ni cviceni, lehka atletika,

turistika a dalsi, a soucasné i sledovani sportovnich akci, soutézi.

1.3.2 Zajem u déti predsSkolniho véku

Zakladem volnocasovych aktivit, které jsou détem nabizené, by mély byt ¢innosti

zalozené na zajmu (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Zajem charakterizuje Vesela (2006) jako osobnostni vlastnost, kterd vystihuje vztah
K ur¢itym pfedmétiim, ¢innostem nebo jevim, které maji pro daného jedince zvlastni

vyznam. Zajmy u déti se vyhranuji a prohlubuji postupné s nardstajicim vékem.

Zajmy byvaji zpravidla vyvolany potfebami a vztah mezi obéma je zcela oboustranny.
Na zakladé jiz existujicich potieb dochazi k rozvoji z4jmi. Zaroven zajmy umoziuji
uspokojovani potteb, ovliviiuji jejich charakter a mohou vznikat dalsi potfeby. Zajmy
fadime mezi aktivaéné-motivacni vlastnosti, které vedou jedince k urcité aktivité
anasledné vyvolavaji motiv kdané Ccinnosti. Rovnéz souvisi s vlohami

a schopnostmi, podminujicimi zvladnuti a vykonani ¢innosti (Pavkova, 1999).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) uvadi, ze uz i déti v pfedSkolnim véku se chtéji
ucastnit ¢innosti a rozvijet z4jmy v danych oblastech, ve kterych vidi, Ze jsou ispésné

a dosahuji v nich uspokojeni a radosti.
Podle Heluse (2009) dochazi pti zajmech k n¢kolika zamétenostem:

o poznavaci — jedinec se chce néco dozveédet,
o socialni — déti navazuji socidlni kontakty,
o prakticko-provadéci — realizace a rozvoj dovednosti,

o hodnotova — jedinec musi vykonat urcité usili, aby mohl svtij zajem realizovat,
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o zivotné-stylovd — dochazi ke stanoveni cilti a v pozdéjsim veéku k planovani

budoucnosti.

Déti v predskolnim véku maji zatim z4jmy z Casového hlediska kratkodobé. V tomto
obdobi je tedy vhodné, aby si déti vyzkousely vice aktivit podle jejich zajmu a ptéani.
Kotatkova (2008) tika, ze diky témto prvotnim zkuSenostem s prvnimi zijmy
(Cinnostmi) si poté déti voli dal$i cestu. Stava se, ze nékterych z4jmt zanecha

a Vv jinych se bude dale zdokonalovat.

Dockal (2005) uvadi, ze uz i v predskolnim véku déti mizeme zjistit, jestli je dité
pohybové€ nadané. Zaroveit miiZzeme 1 poznat, jestli budou mit pohybové schopnosti

sklon vice k tanci a sportu.

Kdyz vidime u jedince zdjem o danou ¢innost, bude ji provadet s radosti, méli bychom

ho sméfovat do daného krouzku, aby své nadani mohl rozvijet.

V tomto obdobi jedince maji na vybér jeho z4jmu velky vliv rodice, kteti vybiraji
pro své déti krouzky, aby vyplnili pravé jejich volny cas a zaroven podpofili
a urychlili jejich vyvoj. Rodi¢e by si méli dat ale pozor pfi vybéru dané aktivity.
Mg¢li by respektovat ptani a zajmy svého ditéte a neméli by se nechat ovlivnit svymi
vlastnimi pfanimi a preferencemi. Dité v pfedskolnim veéku je schopné se samo
zaméfit na tu ¢innost, ktera ho né€im oslovi a dokéaze se ji po urcitou dobu zajimat.
Hlavni podstatou je, aby déti dané ¢innosti provadély s potéSenim a tyto aktivity byly
vykonavany na zakladé zajmu ditéte, nikoli na z4mu rodie. Timto tématem
se zabyvala uz i Marie Montessori, ktera piisla s pojmem ,,senzitivni faze* — kdy je

dité v dané fazi zaujato urcitym typem Cinnosti (Kot'atkova, 2008).

1.3.3 Neformalni a zajmové vzdélavani

Neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavani je uskuteciovano stranou od formalniho vzdélavaciho
systému, a proto nedochéazi k propojenému Skolskému vzdélavani. Soucasti jsou
vychovné vzdélavaci aktivity, které jsou organizované a uskutectiuji se mimo ramec
oficidlniho Skolského systému. Neformalni vzdélavani poskytuji napiiklad sdruZeni
déti a mladeze, Skolskéd zatizeni, nestatni neziskové organizace, kulturni zatizeni
a dalsi. Tato forma vzdélavani nabizi jedincim, aby rozvijeli své Zivotni zkuSenosti,

dovednosti a postoje, které jsou zaloZeny na uréitém systému hodnot (MSMT, 2023).
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Neformalni vzdélavani je otazkou dobrovolnosti a mélo by vychazet z motivace
jedincti a jejich individualnich z4jmu, jak uvadi Pricha (2016). Dale také tika, ze do
tohoto typu vzdélavani miazeme v ramci piedskolniho véku déti zaradit vychovné
vzdélavaci aktivity, které se uskuteciiuji v podobé sportovnich krouzka ¢i veékove

vhodnych jazykovych kurzt.

Zajmové vzdeélavani
Zajmoveé vzdélavani — termin vyjadiuje rizné edukacni aktivity, které probihaji mimo
Skolni prostiedi, tedy jako neformalni vzdélavani. Tykaji se jak vzdélavani mladeze,

tak vzdélavani dospélych, véetné vzdelavani seniord.

Zajmové vzdélavani mladeze ma velky vyznam pro hodnotné traveni volného Casu
a jako dopln¢k skolniho vzdélavani (Pricha, 2009, s. 377).

V §ir§im pojeti je zdjmové vzdélavani chapano jako soucéast neformélniho vzdélavani.
Serak (2009) soucasné uvadi i uzsi pojeti tohoto vzdélavani, soucasti, kterého jsou
aktivity, realizujici se pfevazn¢ ve skolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani.

Tohoto typu vzdélavani se tedy ucastni nejcastéji déti a mladez.

Zajmové vzdélavani se realizuje prostiednictvim Sesti forem, jak je uvedeno

ve vyhlasce €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani v § 2.

o ¢innosti vychovnou, zajmovou, vzdélavaci a rekreacni, které jsou pravidelné
a zaroven sem patii 1 moznosti pfiprav na vyucovani,

o c¢innosti vychovnou, zdjmovou, vzdélavaci a rekreacni, které jsou prileZitostné
a zaroven sem patii i moZnosti pfiprav na vyucovani,

o Cinnosti tdborovou a dal§imi podobnymi ¢innostmi,

o osvétovou Cinnosti soucasné se shromazd’ovanim a poskytovanim informaci
pro déti, zaky a studenty, poptipadé 1 dalsi osoby, a ¢innostmi, které vedou
k prevenci rizikového chovani a vychovou k dobrovolnictvi,

o individudlni praci, kterd se tykad vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti,
zakl a studentd,

o vyuzitim nabidky spontannich ¢innosti, ktera by méla byt pro déti oteviena
nebo vzdélavacimi programy navazujicimi na ramcové vzdélavaci programy

skol.
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1.3.4 Vybér zarizeni a organizaci poskytujici pohybové zajmové
vzdélavani a €innosti

V této podkapitole jsou nejprve popsany obecné krouzky, sportovni organizace
a projekty, kde se mohou déti, v ramci svého volného ¢asu, vénovat pohybovym
aktivitam. Podrobny seznam organizaci a krouzkd ve vybrané lokalit¢ Pardubice
je uveden v kapitole Pfilohy (Viz. ptiloha ¢. 1 - Vybér organizaci nabizejici sportovni
volnocasové aktivity pro déti piedSskolniho vé€ku ve vybrané lokalité — Pardubice).
Konkrétni lokalita byla vybrana proto, ze oslovené matetské Skoly se nachazeji
Vv Pardubicich a z divodu mého bydlisté v této lokalité. Dale je zde uveden vybér
dalSich zafizeni a organizaci, které poskytuji pohybové zajmové vzdélavani

a ¢innosti.

Krouzky

Mohou byt organizovany matefskymi Skolami jako nadstandardni aktivity pro déti
v ramci pobytu v MS nebo jinymi organizacemi mimo mateiské $koly. Placené
krouzky v matefskych Skolach nemuzou byt soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu. Krouzky v matetskych skolach jsou zcela dobrovolné, rodice déti mohou
nadstandardni aktivity vyuzit nebo nemusi. Diky zdjmovym krouzkiim se déti
rozvijeji v danych oblastech (konkrétnich sportovnich disciplinach), které je bavi
a diky tomu se mohou déle zlepSovat. Zaroven jsou déti pii navstéveé krouzkl pod
profesionalnim dohledem, mezitim co musi byt jejich rodi¢e v praci (Ceska kolni

inspekce, 2016, Mora Medica, 2023).

KrouZky v mateiskych Skolach

V soucasné dobé nabizeji mateiské Skoly ve svém programu riizné druhy pohybovych
nadstandardnich aktivit — plavani, pohybovy krouzek, joga, lyZzovani, tenis a dalsi.
Tyto aktivity vznikaly dfive na pfani rodi¢ti nebo z divodu potiebné konkurence.
| dnes hraji pro rodice krouzky cCasto diilezitou roli pro vybér dané mateiské skoly.
Ditlezit¢ ovSem je, aby dané nadstandardni aktivity nenaruSovaly béZzny reZim
matefské Skoly. Proto je vhodné, kdyz jsou krouzky organizovany az v odpolednich
hodinach. Krouzky mohou byt vedeny jak ucitelkou ¢i jinym externim pracovnikem

(Tomanova, 2000, Svobodova, 2010).

35



Sportovni organizace

Jsou sdruzeni fyzickych i pravnickych osob, ktera ptsobi po celé republice a jsou
zalozeny podle zakona ¢. 83/1990 Sb. Mezi organizace s celostatni ptisobnosti patii
napiiklad Ceska obec sokolska, Orel, Klub ¢eskych turisti nebo Ceské asociace
sportu pro vsechny. Cilem je podpora sportu a vSech pohybovych aktivit. Svym
¢lenim poskytuji potiebny servis a zaroven vytvari moznost vzajemné spoluprace.
Zakladnimi c¢lanky sportovnich organizaci jsou jednotlivé sportovni kluby

a télovychovné jednoty (MSMT, 2009, MSMT, 2011).

Projekty

Projekty jsou ucelené soustavy ¢innosti a procesi, jsou ¢asové ohranicené a jejich
hlavnim cilem je zavést, vytvotit ¢i zménit néco konkrétniho. U sportovnich projekta
jde naptiklad o to, aby déti vnimaly pohyb jako béZnou a pfirozenou ¢ast svého zivota,
aby se zlepsila jejich fyzicka zdatnost, vykonnost a celkové jejich tirovent pohybovych
dovednosti. Sportovni projekty, které se zamétuji na pohyb déti mohou vznikat
naptiklad ve spolupraci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, jednotlivymi
svazy mést a obci, sportovnimi kluby apod. Piehled a popis vybranych projektt, které
se zabyvaji pohybem déti predskolni veéku bude uveden v nasledujici kapitole 1.4
(Management Mania, 2015, Se Sokolem do zivota, 2023, Fisaf.cz, 2023).

Stiedisko volného Casu
Strediska volného Casu patii obvykle mezi pravni subjekty. Podle vyhlasky 74/2005

Sb. 0 zajmovém vzdélavani § 4 ma stredisko dva typy:

- dim déti a mladeze, kde se uskuteciiuji ¢innosti z vice oblasti zajmového
vzdé¢lavani,
- stanice zajmového vzdélavani, které se orientuji pouze na jednu oblast
z4jmového vzdélavani
Domy déti a mladeze poskytuji jak zdjmové Cinnosti pravidelné — v podobé krouzkii,
tak 1 pfilezitostné — riizné druhy soutézi a tdborové. Dale jsou to ¢innosti osvétove,
individualni prace s Ucastniky, kterd rozviji jejich nadéni, oteviené spontanni aktivity.
Vsechny tyto ¢innosti jsou jedincim poskytovany za tplatu, kterou stanovuje feditel

podle urcitych kritérii (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, Pavkova, 1999).
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Materska centra
Matetska centra jsou mistem neformalniho setkavani se maminek ¢i jinych rodinnych
prislusnikll s détmi. Spole¢né se zucastiuji raznych sportovnich programi a akci,

které také samy potadaji.

Programem téchto center mtizou byt dale i tvofivé dilny, umélecké a vzdélavaci akce.
Probihaji zde nejen krouzky sportovni, ale napiiklad i vytvarné a hudebni. Matetska
centra jsou oteviend vSem vékovym generacim (Rodinné centrum Masinka, 2023,

Mateiské centrum Medvidek, 2023).

Soukromad instituce

Dalsimi subjekty, které poskytuji mimo jiné i pohybové volnocasové aktivity, jsou
organizatofi a provozovatelé rizného druhu. Pracuji na komerénim zékladé¢ a mohou
byt zfizovany jako Zivnosti. Zaméfuji se bud’ na osvojovani si riznych dovednosti —
pohybovych, vytvarnych nebo hudebnich apod. anebo na socialni sluzby — hlidani
déti pro zaméstnané rodice a dalsi zajmové Cinnosti pro déti zaméestnanych rodict

(H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Krouzky v mateiskych Skoldch

V soucasné dob¢ nabizeji matei'ské Skoly ve svém programu rizné druhy pohybovych
nadstandardnich aktivit — plavani, pohybovy krouzek, joga, lyZovani, tenis a dalsi.
Tyto aktivity vznikaly dfive na pfani rodic¢l nebo z diivodu potiebné konkurence.
| dnes hraji pro rodice krouzky €asto dulezitou roli pro vybér dané mateiské Skoly.
Dtlezité ovSem je, aby dané nadstandardni aktivity nenaruSovaly béZny rezim
matetské Skoly. Proto je vhodné, kdyZ jsou krouzky organizovany az v odpolednich
hodinach. Krouzky mohou byt vedeny jak ucitelkou €i jinym externim pracovnikem

(Tomanova, 2000, Svobodova, 2010).

SOKOL — Ceskd obec sokolskd

Sokol je jednou z nejstarsich télovychovnych organizaci, ktera vznikla v oblasti Cech
a Moravy. O zaloZeni se v roce 1862 postaral dr. Miroslav TyrS. Aktivity v této
organizaci se behem let postupné rozsifovaly. Od zékladnich potadovych cvi€eni,
cvicenich na nafadich az po vodni sporty, tdboteni, letni a zimni sporty. Od roku 1882

se zacCaly potradat tzv. slety — vetejna télovychovna vystoupeni.
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V dnesni dobé najdeme Sokol ve vice jak 1000 obcich po celé nasi republice.
V jednotlivych oddilech si mohou jedinci vybrat z vykonnostniho sportovani,
které nabizi az 80 druhu sportt, dale z nesoutézniho sportovani a z vSestranného

rozvoje celého téla i ducha.

Jedna se o organizaci, kterd davd moznost sportovat kazdému, bez ohledu na véku.
Hlavnim motem Sokola je celkové propojeni aktivit pohybovych, sportovnich,

spolecenskych a kulturnich (Némec a kol, 2002, Sokol.eu, 2023).

Hnuti DUHA

Dobrovolné sdruzeni jednotlivct a kolektivii vzniklo v roce 1990. Hlavnim poslanim
je vSestranny télesny i duSevni rozvoj jedincti. V dnesni dobé ma 3 100 ¢lent, které se
déli piiblizné do 70 ¢lanki po celé Ceské republice, které se nazyvaji duziny.
Jednotlivé duziny si sami vyberou, ktera zajmova oblast bude jejich hlavnim cilem.
Z pohybovych ¢innosti se zamétuji na turistiku, tdboteni, rizné druhy outdoorovych
sportl. Sdruzeni méa za sebou spoustu uspéSnych projekti pro déti a mladez
z détskych domovti, podporuje spoluucast déti a mladeze a snazi se o rozvoj

dobrovolnych sluzeb (Némec a kol. 2002, DUHA, 2023).

ATOM - Asociace turistickych oddilit mladeZe

Jedna se o spolek déti a mladeZe, ktery ptisobi po celé Ceské republice a vénuje se
predevsim turistice a tabornictvi. Asociace vznikla v roce 1968. Cleni si fikaji tomici
a v soucasnosti jich je evidovano necelych 10 000. Hlavnimi aktivitami jsou vypravy
na naSem Uzemi 1 v zahranici, lezeni po horach, sjizdéni fek a pofadani letnich tabort.
Spolek je veden spiSe na volnéjsich pravidlech. Neni tedy tak svdzany jako naptiklad

Pionyr nebo skautské hnuti (Némec a kol, 2002, Asociace TOM, 2023).

Skautské hnuti — CESKY JUNAK

Narodni organizace, ktera vznikla uz v roce 1907 jako soucast svétového skautského
hnuti. V soucasné dob€ ma piiblizn€ 60 miliontl ¢lent po celém svéte. Hlavnim cilem
je vedeni déti, mladeze a dospélych k télesné, mravni a duchovni zdatnosti
a pfipravenosti. Dé&ti se u¢i tymové spolupraci, pracuji na svém osobnim rozvoji.
Zam¢tuji se hodné na pobyt v ptirod¢ a praktické dovednosti. Z pohybovych ¢innosti
se veénuji napiiklad sjizdéni ftek, vSestrannému sportovani, slaiiovani skal

nebo objevovani mist na kole apod. (Hofbauer, 2004, SKAUT, 2023).
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1.4 Prehled vybranych projektu zabyvajicich se pohybem u déti

predskolniho véku
Se Sokolem do Zivota aneb svét nekon¢i za vratky, cvi¢ime se zviratky

- projekt je vytvoren pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
ve spolupraci se Svazem meést a obci,

- jeurceny pro veékovou kategorii od 3 do 6 let,

- cilem je, aby se déti naucily vnimat pohyb jako piirozenou cast jejich Zivota,
a aby se pohybovym aktivitam vénovalo co nejvice déti,

- metodika vychazi ze sokolského cviceni a n€kolikaleté praxe,

- v ramci projektu plni déti rizné pohybové ukoly, dochazi k rozvoji jejich poznani
a Seznami se i s netradi¢nimi aktivitami,

- ukoly a aktivity jsou rozdéleny do nésledujicich péti oblasti: pfirozend cviceni,
obratnost, dovednost s mi¢em, rozvijeni poznani a netradi¢ni ¢innosti,

- Ceské obec sokolska poskytuje v ramci projektu viechny materialy zdarma —
nejcastcji se jedna o sesity pro déti a potiebné metodiky pro pedagogy,

- nabizi také seminafe pro pedagogy, kde se podrobnéji sezndmi s cilem a obsahem
projektu,

- pokud déti splni vSechny aktivity, obdrzi diplom a malou odménu v podobé
darkovych predméti.

(Se Sokolem do zivota, 2023)

Déti na startu

- celonarodni projekt, ktery vznikl v roce 2013 pod z4stitou Ceského svazu
aerobicu a fitness (FISAF.cz) a také za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy,

- projekt je urcen pro déti predSkolniho v€ku a déti mladsiho Skolniho véku
(od 4 do 9 let),

- hlavnim divodem vzniku projektu byla sniZujici se fyzicka zdatnost, vykonnost,
uroven pohybovych dovednosti a schopnosti u déti,

- hlavnim cilem je vzbudit u déti radost z pohybu, vytvofit pozitivni vztah
k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu, dale rozvoj motoriky, obratnosti,

koordinace, sily a rychlosti,
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déti se postupné nauci, jak spravné ovladat své télo, skdkat, udélat kotrmelec,
behat, jak se nebat mice,

jednotlivé kurzy vedou zkuSeni a odborné proskoleni instruktofi,

kurzy mohou byt potadany napt. ve Skolach, druzinach, matefskych skolach jako
soucast pohybovych aktivit béhem nebo po vyucovani v télocvi¢ng, sokolovné,

ve sportovnich halach nebo sportovnich klubech.

(Déti na startu, 2023, Fisaf.cz, 2023, Pardubicky svét, 2020)

Sportimacek

program byl vytvoten v roce 2020 v rdmci spoluprice s ndrodnimi institucemi
a sportovnimi kluby (Ceské asociace Sport pro viechny — CASPV, Sportimacek
z.S., Tane¢ni a pohybova Skola A-STYL s.z.,),

CASPV ziskala pro program akreditaci MSMT (Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy),

CASPV organizuje v ramci projektu také 8koleni pro pedagogy, rodi¢e a podili se
na piipraveé kvalifikovanych trenért,

prostfednictvim pohybové a vzdélavaci kampané, ktera se tyka celé republiky,
chce tento program ukézat Siroké vefejnosti, jakd je moznost vedeni déti
nendsilnou, a hlavn& zabavnou formou k pohybovym dovednostem,

cilem projektu je tedy zvySovani pohybové gramotnosti u déti, zaroven chce
ukdzat détem, ze pohyb je zébava, pfinasi mnoho benefitii, a proto chce piivést
k pohybu co nejvice déti,

soucdasti programu je i specialné vyvinuté vybaveni, metodika a Skoleni,

program byl spustén v roce 2021 v ramci Libereckého kraje,

v Pardubicich byl projekt spustén v roce 2022 a prvniho Skoleni se zG¢astnily 3

matetské Skoly.

(Sportimécek, 2021, Pardubice eu., 2022)

Lokomoce — Pohyb do MS kaZdy den

Lokomoce je projekt, ktery vznikl v roce 2014 pod vedenim MUDr. Jaroslavy
Chalupové, v ramci spoluprace odborniki z oborti neurologie, pohybové terapie,
psychologie,

jejich hlavnim cilem je zaméfit se na Spatné dopady sedavého zpisobu Zivota,
které ovliviiuji motoricky, socialni a psychicky vyvoj déti,
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- cilem projektu Pohyb do MS kazdy den je vratit pohyb do matefskych $kol,
aby ho déti mély vice a zaroven si vytvorily dobré pohybové navyky a vzory,

- dalsim cilem je kazdodenni zatfazovani pohybovych aktivit, které se zamétuji na
rozvijeni koordinace a spravného drZeni t¢la,

- pedagogliim je nabizeno odborné vzd€lavani prostiednictvim seminaiti, kde také
obdrzi vzdélavaci materialy k naslednému vedeni danych pohybovych aktivit,

- Vramci tohoto projektu se déti pti cviCenich prevlékaji do vhodného obleceni,
které jim nebrani v pohybu, a cvi¢i bez bot naboso,

- projekt ziskal akreditaci Ministerstva Skolstvi, télovychovy a mladeze.
(Lokomoce, 2023)

Pohyb 1P

- projekt byl vytvoien Nadaci sportujici mladeze a jeho cilem je zjiSt'ovat tiroven
pohybovych dovednosti u déti ptfedskolniho véku,

- zéroven pomaha také détem vytvofit si pozitivni vztah k jednotlivym pohybovym
aktivitam a pohybu celkové, ktery dnesnim détem chybi,

- samotné testovani, které probihd hravou formou, probihd v jednotlivych
matetskych Skolach,

- po absolvovani dostanou rodi¢e materidly, ve kterych jsou vysledky pohybovych
dovednosti jejich déti, zaroven také obdrzi piehled sportovnich volnocasovych

aktivit v jejich okoli a doporucenti, jak se spravné stravovat.

(Pohyb 1P, 2023)

1.5 Bezpecnost a ochrana zdravi

vvvvvv

faktori bezpecnost, kterd neni pouze fyzickd, ale rovnéZ i socidlni a psychicka.
Proto je velmi podstatné, aby pedagogové a dalsi osoby pracujici s détmi znali

bezpecnostni piedpisy a zdkladni pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Dtlezity vyznam pro bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl ve Skoléch,
Skolskych zafizenich a dalSich institucich ma také vykon dozoru danych dospélych
osob nad ¢innostmi déti, Zakl a studentl. Proto je nezbytné, aby zminovana zatizeni
stanovila obecné zédvazné pravni ptedpisy, kde budou uvedeny konkrétni informace

V péci o bezpecnost a zdravi a také ukoly pro dohled nad détmi.
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V ramci bezpe€nosti a ochrany zdravi je také potieba se fidit Nafizenim vlady

¢. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence urazl, hlaseni a zasilani zaznamu o trazu,

ktery plati od 1. 1. 2011 (MSMT, 2023).

Jak bylo zminéno, je potieba stanovit pravni predpisy a s tim souvisejici seznam rizik.

Nasledn¢ by mélo dojit k pojmenovani a oznaceni zdroji téchto rizik a ptijmuti

potiebnych opatfeni, aby se rizika co nejvice minimalizovala. Hajek, Hofbauer

a Pavkova (2008) uvadé¢ji napiiklad tato opatteni:

©)
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technickd — do této oblasti spada naptiklad vhodny vybér nadbytku, bezpecné
oznaceni schodi$té, kryty na topeni nebo potfebné sité na okna v télocvi¢né,
organizacni — vypracovani provozniho fadu télocvi¢ny, kuchynky, raznych
praktickych dilen apod., opatfeni potfebného dohledu nad détmi,

vychovnd — pouceni o volnocasovych aktivitaich, kterd jsou vérné
prokazatelnd, prubézné vzdélavani a vychova k ohleduplnému a bezpecnému
chovani, sezndmeni se s informacemi, jak poskytnout prvni pomoc
a absolvovani jejiho nacviku, prubézné seznamovani se s aktualnimi predpisy

apod.

Pfrinosy organizovanych pohybovych volno€asovych aktivit

Pfi pravidelnych pohybovych ¢innostech, kdy déti navstévuji pohybové
krouzky v ur¢itém ¢asovém intervalu, dochazi k rozvoji vytrvalosti, svalové
sily a k udrzovani motorickych funkci, rovnovahy a sily (MSMT, 2008).
Podle Chvatalové (2022) je pravidelna pohybova aktivita, kterd je provadéna
Vv dostate¢né mife, napiiklad tedy v rdmci volnoc€asovych aktivit, dileZitou
soucasti prevence civiliza¢nich chorob ¢i détské nadvahy a obezity.
Chvatalova (2022) hovoti také naptiklad o dilezitém piinosu plavani, které je
preferované u obou pohlavi a oblibené uz i u déti predskolniho véku.
Prostfednictvim plaveckych aktivit dochédzi k posilovani celého svalstva téla,
zvySovani vykonnosti, posilovani srdce. Rovnéz ma ptiznivy vliv
na odstranéni bolesti zad.

Piinosem pro déti je i vyzkousSeni si rGznych druhd ¢innosti, které pro né

budou v dalsich letech uzite¢nym piinosem, jak uvadi Opravilova (2016).
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DalSim pfinosem muze byt pfispivani sportovnich organizaci k socidlnimu
blahobytu v danych oblastech. Dale tyto organizace pomahaji také
V naplilovani potieb v oblasti pohybové aktivity jedincl a utvafeni si tak
kladného vztahu ke sportu a celkovému zdravému a aktivnimu zivotnimu
stylu. Proto je dilezité, aby byly déti i v ramci pohybovych volno¢asovych
aktivit seznameny s potiebou pohybu béhem kazdodenniho Zivota, a ne pouze
v ramci pohybového krouzku (MSMT, 2008).

Stejn¢ jako ostatni druhy volnocasovych aktivit, tak i pohybové Cinnosti
pfindsi détem moznost rozvijeni komunikace, spoluprace, pomahani si

navzajem, hodnoceni sebe sama, pfiméreného soupereni (Dvotakova, 2002).

Rizika organizovanych pohybovych volno¢asovych aktivit

Mezi Casté rizika patii podle Svobodové (2010) nadmérné zatéZzovani déti, kdy
nemaji dostate¢ny prostor pro odpocinek, hru a relaxaci. Stejného nazoru je
I Mertin (2015), ktery také dodava, Ze je potieba, aby rodice respektovali
potieby svych déti.

Rizikem muze byt i nedostatecné vzdélani a nevhodné vedeni pedagoga.
Vrkoslavova (2008) uvadi, ze naptiklad pti praci s détmi predskolniho véku
chybi danym osobam vzdélani v oblasti predskolni pedagogiky, a proto miize
dochazet k uplatiiovani nevhodnych metod a forem prace, které mohou mit
Spatny vliv na vztah k dané aktivité.

Vrkoslavova (2008) upozornuje také na nezralost a citlivost u nékterych déti
pfedskolniho véku, kdy diky tomu mohou mit nadstandardni volnocasové
aktivity nevhodné nésledky.

Rizikovym faktorem u pohybovych volnocasovych aktivit je i nebezpeci
urazu, které miZe souviset se zmilovanym pietéZovanim ¢i jednostrannym
zatizenim jedinci. BeneSova (2009) zminuje, ze déti ve véku od 1 roku
do 14 let jsou nejcastéji oSetfovany ambulantné v disledku domaciho zranéni

nebo je pficinou prave traz zpisobeny pii pohybové aktivité ve volném case.
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2 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Téma diplomové prace jsem si vybrala, protoZze mam rada rizné pohybové aktivity
a pohyb vseobecné beru jako ptirozenou soucast svého zivota. Proto si myslim, ze i u déti
bychom tento postoj méli budovat a pohybové Cinnosti by mély byt soucésti volného casu

déti.
2.1 Cile

- Analyzovat aktudlni stav volnocasovych pohybovych aktivit u déti predskolniho

veéku.

2.1.1 Diléi cile

- Porovnat zajem s aktualni nabidkou, zjistit divody vybéru aktivit, nabidku a

obecné piinosy volnoc¢asovych pohybovych aktivit.
2.2 Ukoly

- vybér a vypujceni pottebnych informacénich zdroji (knihy, odborné casopisy,
internetové zdroje),

- analyza vSech informacnich zdroju,

- vytvoreni dotazniku Kk diplomové praci,

- vybér mateiskych skol a osloveni matetskych skol,

- rozdani a nasledné sesbirani dotazniku,

- hodnoceni vysledkl dotaznikového Setieni k diplomové préci.

2.3 Vyzkumné otazky

- Jaké jsou piinosy pohybovych volnocasovych aktivit pro déti predSkolniho véku
ze strany rodict?

- Jaké jsou hlavni diivody vybéru danych volnocasovych pohybovych aktivit pro
déti predSkolniho véku ze strany rodict?

- Jaka je nabidka a organizace pohybovych krouzkii v matetskych skolach?

- Jaka je vzdjemna komparace mezi zajmem a nabidkou?
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3 METODIKA PRACE

V ramci své diplomové prace jsem si pro prizkum zvolila kvantitativni metodu,
konkrétn¢ dotaznik. Abych mohla oslovit vice respondenti a ziskat tak i vice dat,
rozhodla jsem se pravé pro tuto metodu. Dotazniky jsem vyuzila jak v papirové,

tak i v elektronické formé.

3.1 Vymezeni prizkumného souboru

V ramci svého prizkumu jsem oslovila ¢tyfi matefské Skoly v Pardubicich. Jednalo
se o statni matetské skoly, které mély pocet tiid v rozmezi od ¢tyf do sedmi. Dané
mateiské Skoly jsem si vybrala podle jejich nabidky zajmovych ¢innosti v oblasti

pohybovych krouzki, které mély uvedeny na svych webovych strankach.

Dotazniky byly uréeny pro rodi¢e déti. Do dvou matetskych skol jsem rozdala 200
dotaznikll v papirové formé a vratilo se mi jich 85. Ve zbylych dvou matetskych
Skolach jsem po domluvé s feditelkami vyuzila online formu vyplnéni. Touto cestou
jsem ziskala 82 odpovédi od rodici. Celkem se mi podafilo tedy ziskat

167 vyplnénych dotaznik.

Vékové zastoupeni déti v prizkumu bylo od tfi do sedmi let (viz. Graf 1).
Nejpocetngjsi skupinou byly odpovédi rodic¢t od déti pétiletych celkem 33 %. Poté

nasledovaly déti Ctytleté, kterych bylo témét 26 % a déti Sestileté v zastoupeni 22 %.

Z hlediska pohlavi bylo v prizkumu 51 % chlapct a 49 % divek (viz. Tabulka 1).
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Vékové zastoupeni déti
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Pocet sourozencui u déti

Nejvice byli v prizkumu zastoupeni rodice, ktefi maji 2 déti, celkem 63 %. Témet 20 %

respondenti ma pouze jednoho potomka a necelych 17 % rodict ma celkem 3 déti.

46



Tabulka 1
Pohlavni zastoupeni deéti

Cetnost %
chlapec 85 51
divka 82 49
3.2 Metody
Dotaznik

Dotaznik je slozen z celkem 20 otdzek (Vviz. ptiloha €. 2 — Vzor dotazniku pro rodice).
Obsahuje otazky uzaviené, kdy rodice vybiraji z nabizenych odpovédi, a otdzky
oteviené, kde maji rodice prostor pro své odpovédi. U nékterych otdzek vybiraji

respondenti pouze jednu odpovéd’, v jinych otazkadch mohou zvolit vice mozZnosti.

Nékteré otazky jsem tvorila sama, u jinych jsem se inspirovala, u jiz provedenych
podobnych prizkumii (Organizované volnocasové aktivity pro déti predsSkolniho
véku, Prochazkova, 2019 a Organizované zajmové ¢innosti u déti ptfedSkolniho véku,

Novakova, 2014).

Jednd se o velmi pouzivanou vyzkumnou techniku, kterd se pouZziva nejen
v pedagogickych vyzkumech, ale také v sociologickych, demografickych a dalSich

oblastech, které se zamétuji na cloveka a spolecnost.

Mezi vyhody této metody, jak uvadi Pelikan (1998), patii: lze ziskat v&tsi mnozstvi
dat, jedna se o snadnou administraci a Gdaje z dotaznikli jsme schopni ve vétSiné
ptipadt zcela kvantifikovat. V rdmci dotazniku jsme i schopni ziskat informace, které

bychom neziskali jinou vyzkumnou technikou.

Na druhou stranu i tato vyzkumna metoda ma své nevyhody, mezi které Pelikdn
(1998) ftadi: respondenti nemusi odpovédét na vSechny otazky, konkrétni forma
dotazovani nemusi vyhovovat v§em respondentim nebo si v nékterych ptipadech

musi dotazovani zvolit jednu variantu, kterou by za jinych okolnosti nezvolili.
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3.3 Sbeér dat

Pro svij prizkum jsem si vybrala Ctyfi matefské Skoly, u kterych jsem z jejich
webovych stranek zjistila, ze maji ve své nabidce zajmovych Ccinnosti vice

pohybovych krouzkii, nez pouze plavani a naptiklad vSeobecny sportovni krouzek.

Ve vsech piipadech jsem jednala s feditelkami matetskych skol, kdy jsem k navazani

kontaktu vyuzila telefonni spojeni.

Pokud vedeni souhlasilo s uc€asti v prizkumu, domluvily jsme si termin pfedani
dotaznikt, poptipad¢ jsme se domluvily na zaslani odkazu na online formu dotazniku.
Pfi osobnim setkani jsem pfedala dotazniky vedeni matefské Skoly, sdélila jim
potfebné informace k vyplnéni a nasledné byl domluven i termin, kdy si vyplnéné
dotazniky budu moci vyzvednout. Dotazniky jsem nechavala v matetfskych skolach

celkem tfi tydny.

S danymi matetskymi Skolami se mi jednalo dobfe, vSechny oslovené pani feditelky
mi vySsly vstfic. I ve dvou ptipadech, kdy nebyla mozna osobni navstéva a rozdani
papirovych dotaznikli, mélo vedeni pfatelsky pfistup a samy matetské Skoly mi

nabidly vyplnéni dotazniku v online form¢.

3.4 Zpracovani dat

- pomoci PC — pfipravné tabulky a grafy v programu Microsoft Word a Microsoft
Excel,

- sledované hodnoty — €etnosti odpovédi a procentualni zastoupeni.
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4 VYZKUMNE SETRENI
4.1 Vyhodnoceni dotaznikové Setreni

Tato kapitola vyhodnocuje pomoci grafii a tabulek jednotlivé otazky z prizkumného
dotazniku. Pro lepsi pifehlednost byly tabulky zvoleny u otazek s vice jak sedmi
odpovédmi a zaroven u otazek, které maji pouze dvé odpovédi. Prvni tii otazky
z dotazniku se zabyvaji vékovym zastoupenim déti, pohlavnim zastoupenim déti a také

po¢tem sourozenci a jsou blize popsany v podkapitole 3.1 Vymezeni priazkumného

souboru.

Celkem se vyplnilo 167 dotaznik. U nékterych otazek respondenti ovSem neuvedli
zadnou odpovéd, proto se U urcitych otazek a vysledku 1isi ¢etnosti od celkového poctu.
Pokud tedy nebyly uvedeny vSechny odpovédi nebo je u nékterych otazek jiny pocet

respondentl nez celkovy, je pocitdno z aktudlniho stavu odpovédi.
Dotaznik je rozd¢len na Ctyti hlavni ¢asti.

- Obecné¢ informace
- Pohybové krouzky v ramci MS
- Volnogasové pohybové aktivity mimo MS

- Volnocasové pohybové aktivity v ramci rodiny

Obecné informace
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Nejvhodnéjsi zameéreni krouzkii
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Jako nejvhodnéjsi krouzky pro déti predskolniho véku vnimaji respondenti vSeobecné
zamétené krouzky. Tuto moznost zvolilo 70 % dotazovanych. Naopak ¢innosti,

které jsou zamétfeny na jednu konkrétni oblast, volilo pouze 23 % rodicii. Podle mého
nazoru jsou vSeobecn¢ stavéné krouzky pro déti lepsi z toho diivodu, Ze si pfi nich
procvici naptiklad riizné druhy lokomocnich, nelokomoc¢nich i manipula¢nich pohybu.

Rozviji zde i pohybové schopnosti a dovednosti.
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Graf 4

Preferovani organizatori sportovnich/pohybovych krouzku

V této otdzce méli respondenti oznalit ty organizace, které podle nich poskytuji
nejkvalitnéj$i sportovni/pohybové krouzky uréené pro déti predskolniho véku. Nejvice
rodic¢t, celkem 49 %, uvedlo matetskou §kolu. Druhou nejpocetnéjsi organizaci byl Sokol
S témet 44 % odpoveédi a 42,5 % odpovedi ziskal dim déti a mladeze. VEtsSi pocet
odpovédi, konkrétné 38 % se objevilo 1 u soukromé instituce a osoby zajiStujici krouzky
pro déti. Zdivodnénim celkového vysledku mtze byt naptiklad spokojenost rodicii
s nabidkou sportovnich/pohybovych krouzki v matetskych Skolach (viz. Tabulka 7), dale

predchozi zkuSenost nebo reference na vySe zmiflované organizace.
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Respondenti také uvedli v ramci odpovédi ,,jiné*, Ze na typu organizatora nezalezi, ze vSe
je vzdy o lidech a jejich kvalitach. Dale rodi¢e uvedli, ze nerozliSuji mezi jednotlivymi
organizacemi, vybiraji tedy spiSe podle druhu krouzku, co by pro své dité chtéli zvolit

nebo o co ma jedinec zajem. Nikdo z respondentii neuvedl organizaci Orel.

Tabulka 2
Nejdulezitejsi prinos sportovnich/pohybovych krouzkii
Cetnost %

podpora zdravého zivotniho stylu se zapojenim pohybu 144 86,2
kontakt s vrstevniky 129 77,2
hledani z4jmu do budoucna 68 40,7
napln volného ¢asu (mimo technologie) 56 33,5
dite se uci vydrzet u jednoho zdjmu 26 15,6
zdokonaleni ditéte v jedné oblasti 18 10,7
sportovni/pohybové krouzky nejsou dilezitym piinosem pro

déti predSkolniho véku 5 29
jiné 3 1,8

vvvvvv

podpora zdravého zivotniho stylu se zapojenim pohybu. Tuto odpovéd’ uvedlo celkem
86 % respondentll. Jako druhy nejvétsi piinos vidi rodice v tom, Ze jsou jejich déti
v kontaktu s vrstevniky. Tuto odpovéd’ oznacilo 77 % respondentd. Dalsim dilezitym
piinosem je podle dotazovanych i hledani zajmu do budoucna (témét 41 % odpovédi)
a také to, ze deti maji vhodnou néplit volného Casu a netravi tak pfili§ mnoho casu
u technologii. Ja osobné souhlasim s odpovédi rodict, ze velmi dilezitym ptfinosem je
pravé podporovat u déti zdravy Zivotni styl uz od nizkého véku. ProtoZe to, co se nauci
Vv pfedSkolnim veéku v rdmeci zdravého zivotniho stylu, si mohou odnést i do dalSich let
zivota. Zde hodné zalezi ale 1 na roding, jak bude u jedince tento styl podporovat a vyvijet.
Z celkového poctu respondentti uvedly pouze necelé 3 % rodi¢u, ze sportovni/pohybové

krouzky nejsou diileZitym piinosem pro jejich déti.

Tabulka 3
Sportovni/pohybové krouzky maji néjaka rizika
Cetnost %
ANO 39 24,2
NE 122 75,8

Témet 76 % respondenttl je toho ndzoru, Ze sportovni/pohybové krouzky nemaji néjaka
rizika. Zbylych 24 % dotazovanych je opa¢ného nazoru a podle nich urcita rizika existuji.
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Rodice nejcastéji uvadéli moznost néjakého zranéni, dale pretézovani déti, kdyz budou
mit vice pohybovych krouzkii nebo na danou ¢innost budou dochazet pfilis Casto a také

precenéni ditéte premotivovanymi rodici.

Jako dalsi riziko uvedli posméch od druhych déti za nedostatecné vykony, Sikanu nebo
I to, Ze si dit¢ mize vypéstovat nechut’ k danému krouzku z diivodu, Ze nema rad pani

ucitelku, ktera dany krouzek vede, nebo ze s nim nechodi jeho kamarad.

Pohybové krouzky v ramci MS

Tabulka 4
Dité navstévuje sportovni/pohybovy krouzek v ramci nabidky MS
Cetnost %
ANO 80 47,9
NE 87 52,1

V prizkumu bylo zjisténo, ze 52 % respondentil, respektive jejich déti, nenavstévuji
sportovni/pohybovy krouzek, ktery nabizi jejich matefskd Skola. Naopak
sportovni/pohybovy krouzek v ramci nabidky matetské Skoly navstévuje témet 48 % déti

dotazovanych rodici.

Tabulka 5 )
Navstévovany krouzek v ramci MS
Cetnost %
plavani 35 43,7
lyzovéni 16 20
jOga 15 18,7
vSeobecné pohybové aktivity ("pohybovky") 12 15
aerobic/tanec 9 11,2
tenis 8 10
inline brusleni 4 5
basketbal 4 5
sokolik 1 1,2

V névaznosti na predchéazejici otazku méli respondenti uvést, jaky krouzek jejich déti
navs§tévuji v ramci nabidky dané matetské Skoly. Nejcastéji se jednalo o plavani, které
uvedlo téméi 44 % dotazovanych. Dalsi cetnéjsi odpovédi bylo lyzovani s 20 %
anasledovala joga, kterou navstévuje necelych 19% déti respondentt.
Sportovni/pohybovy krouzek, ktery dostal také jesté vice jak 10 odpovedi byly vSeobecné
pohybové aktivity.
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Tuto odpovéd’ uvedlo 15 % rodicli. S mensi Cetnosti odpovédeli dotazovani dale také

aerobic, tenis, inline brusleni a v jednom ptipad¢ se objevil krouzek ,,sokolik*.
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vvvvvv

vvvvvv

matetské Skoly. 94 % dotazovanych vybralo moznost zajem ditéte. Nasledovala odpovéd
ucast kamaradu s 19 %. Tteti v potadi s 18 % byla moznost doba konani daného krouzku,

jestli se kona v dopolednich ¢i odpolednich hodinach. 8 % respondentii povazuje

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

na zajmovou ¢innost dochazel jedinec uz od zacatku s nechuti, netésil by se tam, mohlo

by to vést k naslednému negativnimu pfistupu ke vSem pohybovym aktivitim a sportu
celkové.
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Tabulka 6 )
Zdiivodneéni vybéru daného sportovniho/pohybového krouzku z nabidky MS

Cetnost %
zajem ditéte 31 38,7
aktivni traveni volného ¢asu (pohyb + zdravy zivotni
styl) 17 21,2
kontakt s vrstevniky (a¢ast kamarada) 12 15
rozvoj pohybovych navyki a dovednosti 12 15
zkusenost, recenze a doporuceni od jinych rodicu 6 7,5
dostupnost v MS 4 5
vzdélani a zkuSenosti instruktort 3 3,7
vyzkouseni nového druhu sportu 3 3,7
zlepseni se v plavani 3 3,7
pfinos do budoucna 2 2,5
zaméteni rodiny 2 2,5
¢as konani 2 2,5
sportovni nadani ditéte 1 1,2

Déle méli respondenti sami uvést, zjakého divodu vybrali pro své dit¢ dany
sportovni/pohybovy krouzek. Nejvice rodicu, témét 39 %, odpoveédélo, ze zajmovou
¢innost vybrali podle zajmu svého ditéte. Tato odpovéd se shoduje s vysledkem
zajem ditéte. Druhou nejcastéjsi odpovedi, kterou uvedlo 21 % respondentd, bylo aktivni
traveni volného Casu spojené celkoveé s pohybem a zdravym Zzivotnim stylem. 15 %
dotazovanych dale zduvodnilo svij vybér krouzku tim, ze déti jsou v kontaktu
s vrstevniky nebo se Cinnosti Ucastni i jejich kamaradi a také ze dochazi k rozvoji
pohybovych navykt a dovednosti. 7,5 % dotazovanych da na piedeslou zkuSenost
¢i recenzi a doporuceni od jinych rodi¢t. Naslednym divodem je naptiklad i dostupnost
krouzku v matefské Skole, tuto odpoveéd’ uvedlo 5 % rodic¢t. Méné ¢astym zdivodnénim
bylo vzdélani a zkuSenosti instruktort,, vyzkouSeni nového druhu sportu a zlepSeni se
Vv plavani. Tyto moZnosti odpovédély pokazdé témét 4 % respondenti. 2,5 %
dotazovanych pak uvedlo jesté pfinos pro dit¢ do budoucna, zaméfeni rodiny nebo cas
konéni sportovniho/pohybového krouzku. V jednom ptipadé se objevila 1 odpoved’,

ze dany krouzek vybrali rodi¢e z divodu sportovniho nadani svého ditéte.
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Diivod nevybrani sportovniho/pohybového krouzku z nabidky MS

Pokud déti respondentii nenavs§tévuji zadny sportovni/pohybovy krouzek v ramci nabidky
matefské Skoly, méli rodice vybrat zdanych moznosti, pro¢ tomu tak je. 86 %
dotazovanych zvolilo moznost ,,jiné“. Nejcastéji uvadéli, ze dité¢ navstévuje krouzek
mimo matetskou $kolu, ovéfenost a spokojenost s jinou soukromou instituci, dale také,
Ze nejsou v nabidce krouzky pro mensi déti, ale jen pro starSi. N&kteti rodice by také
uvitali krouzky zamétfené pro chlapce ¢i vice akénéjsi Cinnost, nez je joga.
Jini respondenti jsou toho nazoru, ze déti maji v matei'ské Skole dostatek pohybu pies den,
takZe dalSi sportovni/pohybovy krouZek uz neni potiteba. 13 % dotazovanych vybralo
odpovéd, Ze dité neprojevuje zajem a 8 % respondentli uvedlo, ze celkoveé rodina nema
zajem. Pouze 3 % rodi¢l nevybralo pro své dit€ krouzek z divodu nizké kvality aktivit,

2 % odradila vySe poplatku za dany krouzek a 1 % je ovlivnéno zdravotnim stavem

a fyzickymi moZnostmi ditéte.
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Tabulka 7

Spokojenost rodicii s nabidkou sportovnich/pohybovych krouzkii v MS

Cetnost %
ANO 113 74,3
NE 39 25,7
Tabulka 8
Poptavka po §irsi nabidce sportovnich/pohybovych krouzkii v MS
Cetnost %
ANO 97 61,8
NE 60 38,2

Naslednymi dvéma otazkami mélo byt zjisténo, jestli jsou rodi¢e spokojeni s nabidkou

sportovnich/pohybovych krouzkl v danych matefskych skolach a zda by uvitali Sirsi

nabidku. Pies 74 % respondentti je s nabizenymi aktivitami spokojeno a pouze necelych

26 % dotazovanych spokojeno neni.

I kdyzZ je vétsina rodict spokojena, 1 piesto by témét 62 % respondentti uvitalo, kdyby

nabidka sportovnich/pohybovych krouzkii v matetskych skolach byla Sirsi.

Tabulka 9
Zajem o zarazeni novych sportovnich/pohybovych krouzkii v ramci nabidky MS
Cetnost %
vSeobecny sportovni/pohybovy krouzek 36 37,1
tancovani 34 35
atletika 11 11,3
brusleni 8 8,2
gymnastika 7 7,2
plavani 7 7,2
florbal 6 6,2
lyZovani 5 5,2
micové a kolektivni sporty 5 5,2
fotbal 4 4,1
jOga 4 4,1
krouzek zaméfeny vice na chlapce (nejen joga a tanec) 4 4,1
pohybové krouzky uz i pro malé déti, nejen pro
predskolaky 2 2,1
zdravotni cviceni 2 2,1
V navaznosti na predchozi dvé otazky méli respondenti tedy wuvést, jaky

sportovni/pohybovy krouzek by chtéli pro své déti v matetské skole. Nejvice poptavanou

aktivitou je vSeobecny sportovni/pohybovy krouzek, ktery by chtélo 37 % respondentii.

56




Druhym nejvice chténym krouzkem je tancovani s 35 % odpovédi. Pies 11 % rodici by

si pro své déti pralo atletiku a ptes 8 % respondentii uvedlo brusleni.

Vice jak 7 % rodi¢l by uvitalo gymnastiku a plavani, nad 6 % odpovédi byl zminén
florbal. Ptes 5 % respondentti chce lyZovani, mi¢ové a kolektivni sporty. O fotbal, jogu
a krouzek zaméfeny vice na chlapce, kde by neslo jen o jogu a tanec, ma zajem 4 %
dotazovanych. 2 % rodi¢a by pro své déti melo rado v matetské skole pohybové krouzky,

které jsou uz i pro mensi déti, a nejen pro predskolaky a zajem by byl i o zdravotni cviceni.

Volnoéasové pohybové aktivity mimo MS

Tabulka 10 )
Dité navstévuje sportovni/pohybovy krouzek mimo MS
Cetnost %
ANO 107 64,5
NE 59 355

V prizkumu bylo zji§téno, ze 64,5 % respondentli, respektive jejich déti, navstévuji
néjaky sportovni/pohybovy krouzek mimo matetskou skolu. 35,5 % déti dotazovanych

zadny sportovni/pohybovy krouzek ve svém volném Case nenavstévuje.
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Tabulka 11
Navstévovany sportovni/pohybovy krouzek

Cetnost %
plavani 26 24,2
tancovani (aerobic, "Hrosik", balet) 24 22,4
vSestranny pohybovy krouzek (SK Lvicek) 22 20,5
Sokol (vSestranny pohybovy krouzek) 18 16,8
fotbal 16 15
hokej 3 2,8
Gymnathlon 3 2,8
tenis 3 2,8
judo 3 2,8
gymnastika 2 19
florbal 2 19
atletika 2 19
parkour 2 1,9
bouldering 2 1,9
lyzovéni 1 0,9
akvabely 1 0,9
lezeni 1 0,9
hasici 1 0,9
cviceni ve Sportlife 1 0,9
capoeira 1 0,9
salova kopana 1 0,9

V nasledujici otdzce méli respondenti napsat, o jaky sportovni/pohybovy krouzek
se jedna. Dotazovani uvedli velké mnozstvi krouzkd, které miiZe naznaCovat dostate¢nou
nabidku sportovnich/pohybovych krouzka v Pardubicich. Nejcastéji se jednalo o plavani,
které uvedlo ptes 24 % rodi¢li. Druhym nejcastéjSim krouzkem je tancovani S vice jak
22 % odpoveédi. Konkrétné Slo naptiklad o aerobic, balet ¢i tanecni krouzek HroSik.
20,5 % rodict vybralo pro svoje déti vSestrannou pohybovou aktivitu, kde byl zminén
naptiklad SK Lvi¢ek. Casto zmifiovanym byl i Sokol také se viestrannym pohybovym
krouzkem. Tuto odpovéd uvedlo témét 17 % dotazovanych. 15 % déti respondentt
dochézi na fotbal. Méné¢ Castymi volnoc¢asovymi aktivitami jsou poté hokej, Gymnathlon,
tenis a judo, které vybrala pouze necela 3 % respondenti. Témét 2 % dotazovanych

vyuziva tyto krouzky — gymnastiku, florbal, atletiku, parkour a bouldering.
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Necelé 1 % rodicu vybralo pro své déti nasledujici aktivity — lyZovani, akvabely, lezeni,

hasici, cviceni ve Sportlife, capoeira a salova kopani.
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Tydenni navstévnost daného sportovniho/pohybového krouzku

Dale bylo zjiStovéano, kolikrat za tyden déti dochazeji na dany sportovni/pohybovy
krouzek. Prizkum ukézal, ze 69 % déti dotazovanych rodi¢ti navstévuje krouzek
Ix tydné. 2x za tyden dochazi na volnocasovou aktivitu 26 % déti. Pouze 3 %

respondentll vybralo moznost 3x tydné a 2 % rodict zvolilo odpovéd’ jiné. Zde uvedli,

ze jejich déti dochazi na sportovni/pohybovy krouzek 4x tydné.
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Osobn¢ jsem zastancem prvnich dvou variant, kdy dit¢ dochazi na dany krouzek 1x nebo

2x za tyden, protoze poté muze dochazet k pretézovani ditéte nebo nemusi mit dostatek

¢asu na volny pfirozeny pohyb.
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Organizatori sportovnich/pohybovych krouzki

dim déti a mladeze ™ mateiské centrum ® Orel

Pokud déti navstévuji sportovni/pohybové krouzky mimo matefskou Skolu, jsou to
nejcastéji ty, které jsou organizované soukromou instituci. Tuto moznost vybralo 56 %
respondentli. 26 % dotazovanych, zvolilo krouzek organizovany Sokolem. V ramci
odpovédi ,,jiné*, kterou oznacilo 21 % rodicl se objevovaly tyto odpovédi — sportovni
Klub, FK Pardubice, Univerzita Pardubice, plavecky stadion, fotbalovy klub, FK Spartak,
Sportovni spolek Pardubice, plavecky bazén Majak. Dale 15 % déti respondentt vyuziva
sluzby domu déti a mladeze. Neyméné navstévované jsou krouzky organizované

matefskymi centry, tuto odpovéd vybraly pouze 2 % dotazovanych. MozZnost Orel
nevybral nikdo z respondentt.
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......

| vramci sportovnich/pohybovych krouzkli navstévovanych détmi mimo mateiskou
Skolu bylo zjistovano, co bylo pro rodice pii vybéru jednim z nejdulezitéjsich faktori.

Stejné jako u totozné otazky (viz. Graf 5), ale v ramci nabidky krouzki v matetské skole,

divodem s 13 % odpovédi byla vzdalenost od bydlisté a tfetim faktorem bylo vzdélani
a kvalifikace vedouciho, ktery vede zdjmovou c¢innost. Tuto moznost uvedlo 12 %
dotazovanych. Podle 11 % rodi¢t hrala nejvétsi roli ve vybéru doba konani daného
krouzku. Ugast kamaradt ditéte na sportovnim/pohybovém krouzku je nejdilezit&jsi
pouze U 7 % respondentl. U stejné otdzky, ale v rdmci nabidky aktivit matefské Skoly,
je ale tato odpoveéd’ druhym nejcastéjsim divodem, pro¢ rodice dany krouzek pro své déti
vyberou. Konkrétné tak odpovédélo 19 % dotazovanych. Dale pouze 3 % respondentt
je podle mého nézoru velmi dobie, ze rodie daji na své déti a na to, co je bavi, co rady

d¢€laji a podle toho jim poté konkrétni krouzek vyberou.
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Tabulka 12
Zdiivodneni vybéru daného sportovniho/pohybového krouzku

Cetnost %

zajem ditéte 29 27,1
potieba pohybu pro dité, vytvoreni kladného vztahu k

pohybu 27 25,2
ucast kamarada, kontakt s vrstevniky 24 22,4
rozvoj vsestrannosti, pohybovych dovednosti a aktivit 22 20,5
dobré zkuSenost s danou organizaci, vedoucim/cvicitelem 12 11,2
z4jmy rodiny 5 4,7
vyzkouseni co nejvice aktivit 4 3,7
rozvoj samostatnosti (Cviceni dodava odvahu a udrzuje

silnou mysl. Marcus Tullius Cicero) 4 3,7
uznavani (poslouchani) dalsi autority 3 2,8
vSeobecna orientace krouzku 3 2,8
vlohy ditéte, predpoklady, podpora sportovniho nadani 3 2,8
veékova dostupnost 2 1,9
sportovni krouzek vnimdm jako nutnost, pak uz jen vybrat

jaky 1 0,9
doba konani 1 0,9

V nasledujici otdzce méli respondenti napsat, pro¢ pro své dit¢ vybrali dany
sportovni/pohybovy krouzek, co je vedlo zrovna k tomuto rozhodnuti. Nejcastéji
dotazovani uvadéli opét zajem ditéte, kdy tuto odpovéd’ napsalo témét 27 % rodici.
Pro 25 % respondentii je divodem vybéru potieba pohybu pro dit¢ a vytvofeni si
kladného vztahu k pohybu. Myslim si, Ze pravé uz v predskolnim v€ku by mélo dochazet
u déti k utvareni si pozitivniho vztahu k pohybu, aby se déti samy rady hybaly a byly
Vv pohybu.

Ze zacatku nam k tomu muze pomoci pfirozeny pohyb a hra a postupné muzeme
zafazovat dal§i zgjmové Cinnosti. Déle se znovu objevovala odpovéd’ ucast kamarada
a kontakt s vrstevniky, kterou uvedlo pies 22 % rodici. Pro necelych 20,5 %
dotazovanych je ditvodem vybéru potieba rozvoje vSestrannosti, pohybovych dovednosti
a aktivit. DalSi Castéj$i odpoveédi s 11 % byla dobra zkuSenost s danou organizaci
a vedoucim, ktefi sportovni/pohybovy krouzek vedou. Necelych 5 % respondenti
je ovlivnéno zajmy své rodiny. Pro dalsi rodiCe je zase dulezité to, Ze si jejich dité
vyzkousi co nejvice aktivit, nebo ze v ramci krouzku dochazi k rozvoji samostatnosti.
Tyto odpovédi uvedly skoro 4 % rodict. Pro témét 3 % respondentli je v ramci vybéru
dalezité, Ze dité¢ uznava dalsi autoritu, dale pak vSeobecna orientace krouzku ¢i vlohy

ditéte, predpoklady a podpora jeho sportovniho nadéni.
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Necelé 1 % dotazovanych uvedlo jesté jako diivod, Ze sportovni krouzek vnima jako

nutnost a poté uz staci vybrat o jaky krouzek se bude jednat a poslednim prvkem pfti

rozhodovani byla doba konani dané aktivity.
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Graf 10

Duvod nevybrani sportovniho/pohybového krouzku

Nasledujici otdzkou meélo byt zjisténo, pro¢ rodie nevybrali pro své déti zadny
sportovni/pohybovy krouZzek. Z nabizenych odpovédi uvedli respondenti nejcastéji
moznost ,,jiné*, celkem 59 %. Konkrétné $lo o nasledujici odpovédi. Strach z jiného
kolektivu a s tim souvisejici nedozralost ditéte, Casova nedostupnost, dostate¢na nabidka
matefské Skoly a dostateCny pohyb a sportovni aktivity v rdmci rodiny. Neékteti
dotazovani uvedli také to, ze malé déti si maji uzivat praveé aktivity, volny ¢as s rodinou
a nemaji byt odkladany do krouzkii, nebo Ze je po celodennim pobytu v matetské skole
dité unavené. DalSim diivodem je navstéva jinych krouzki, naptiklad hudebnich nebo

vytvarnych. Druhym nejcastéji volenym diivodem z nabizenych moznosti bylo, ze dité

neprojevuje zajem.
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Tuto odpovéd’ vybralo témét 24 % respondentl. 15 % dotazovanych je toho nazoru, ze
v misté bydlisté je nedostate¢na nabidka aktivit, proto zadnou pro své dité¢ nevybrali. 7 %
rodi¢t nema celkové zajem a 5 % dotazovanych uvedlo jako divod zdravotni stav a

fyzické mozZnosti ditéte. Pro 3 % rodicl je odrazujici vysoka cena volnocasovych aktivit.

Nikdo z respondentli neuvedl moznost nizké kvality aktivit.

Volnocéasové pohybové aktivity v ramci rodiny
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Graf 11
Volnocasové pohybové aktivity v ramci rodiny

V prizkumu bylo také zjistovano, jakym pohybovym aktivitdm se vénuji rodice spole¢né
s détmi ve svém volném cCase. Témer 96 % respondentil vybralo z nabizenych odpovédi
prochazky. Druhou nejcastéji vyuZivanou aktivitou je jizda na kole, kterou uvedlo
necelych 89 % dotazovych. V ramci volného ¢asu se rodiny, celkem 45 %, také vénuji
jizdé€ na bruslich. 41 % obdrZela odpovéd’ ,,jiné*. Zde respondenti psali nejCasteji plavani,
vylety a turistika, kolobézky, fotbal, béh, micové hry, hry na zahrad¢ a na htisti, tanec,

badminton, tenis a motokary. LyZovani se vénuje 40 % rodin a na bézky vyrazi pres 11 %
rodicl s détmi.
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4.2 Organizace pohybovych krouzkd v ramci materskych skol

V této kapitole je rozebrana organizace jednotlivych pohybovych krouzki, které nabizeji
matefské Skoly, které se zicastnily dotaznikového Setieni. Pro prezentaci vysledki jsem

pouzila oznaéeni jednotlivych mateiskych kol MS 1, MS 2, MS 3, MS 4.

Mateiské skoly, konkrétné pani feditelky odpovidaly celkem na 7 otdzek (Viz. ptiloha
¢. 3—Vzor tabulky pro p. feditelky — Organizace pohybovych krouzkii v matetské Skole),

tykajicich se organizace volnocasovych pohybovych aktivit v jejich matetské skole.

Udaje jsou uvedeny za §kolni rok 2021/2022 a jedna se o nasledujici pohybové krouzky:

- Plavani
- LyZovani
- In-line brusleni

- Pohybova aktivita (Pohybovky, Hybanky, Tane¢ni a pohybova priprava)

- Joga pro déti
- Basketbal
- Tenis
Tabulka 13
Organizace krouzku ,, Plavani“
MS 1 MS 2 MS 3 MS 4
Kdy probiha: dopoledne dopoledne dopoledne dopoledne
Jak casto: 1x tydné 1x tydné 1x tydné 1x tydné
C?soya 45 minut 45 minut 45 minut 45 minut
narocnost:
Pocéet déti: 40 50 63 56
Kdo ho vede: externista externista externista externista
Kde probiha: mimo MS mimo MS mimo MS mimo MS
Kdo vede déti na edago edago edago edago
krouZek: pedagog pedagog pedagog pedagog

Vsechny Ctyfi oslovené matetské Skoly organizuji pro déti plavecky kurz. Jedna se vzdy
0 10lekci a jedna lekce trva 45 minut v dopolednich hodinach. Déti doprovazi
do plaveckého bazénu pedagog a samotna lekce je poté vedena lektorem z plavecké

Skoly.
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Tabulka 14

Organizace krouzku ,, Pohybova aktivita

MS 1 MS 2 MS 3 MS 4
Kdy probiha: odpoledne odpoledne odpoledne odpoledne
Jak casto: 1x tydné Ix tydné 1x tydné 1X tydné
C?soya 45 minut 45 minut 45 minut 45 minut
narocnost:
20 16 21 20
v x,r. (1. pololeti) | (1.skupina) (1. pololeti) (1. pololeti)
Pocet déti: 15 15 13 15
(2. pololeti) | (2. skupina) (2. pololeti) (2. pololeti)
Kdo ho vede: pedagog externista externista pedagog
Kde probiha: t¥ida MS t&locviéna MS tiida MS tiida MS
Kdo vede déti na pedagog pedagog provozni pedagog
krouzek: zamestnanec

Vsechny ¢tyfi matetské Skoly maji také v nabidce krouzek pohybovych aktivit. Ve dvou
matefskych Skolach je nazyvan jako ,,Pohybovky“, jedna matetska Skola uvadi nazev
,»Hybanky“ a jedna matefsk4 Skola pouziva nazev ,,Tanecni a pohybova priprava®.
Ve vSech piipadech je krouzek pofadan odpoledne, jedenkrat tydné a trva 45 minut.
Ve tiech ptipadech se déti prihlasuji zvlast na prvni a druhé pololeti. Ve druhém pololeti
doslo k poklesu déti ve tfech matetskych skolach. V jedné matetské skole je pohybovy
krouzek potaddany pro velky zdjem pro dvé skupiny, aby mély déti dostatek prostoru
alektor se mohl vénovat dostate¢né¢ vSem détem. Pohybova aktivita je ve dvou
matefskych $kolach vedena pedagogem MS a ve dvou mateiskych $kolach dochazi
do MS externista. Na misto, kde ,,pohybovka“ probiha, prevadi déti vzdy pedagog, kromé

jedné MS. Zde vede na krouzek déti provozni zaméstnanec.

Pouze jedna matefskd Skola ma k dispozici télocvi¢nu, ve které pohybova aktivita

probihd. Zbylé tf1 matefské Skoly organizuji krouzek v bézné tride.
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Tabulka 15
Organizace krouzku ,, LyZovani “

MS 1 MS 3 MS 4
Kdy probiha: dopoledne dopoledne dopoledne
Jak casto: 1x tydné€ — 5 lekei | 1x tydné — 5 lekei | 1x tydné — 4 lekce
Casova naroénost: 2x 50 minut 2x 50 minut 2x 50 minut
Pocet déti: 20 29 13
Kdo ho vede: externista externista externista
Kde probiha: mimo MS mimo MS mimo MS
Kdo vede déti na edado edado edado
krouZek: peaagog peaagog peaagog

Tii ze ctyf matetskych Skol nabizeji détem lyzatsky kurz, ktery vedou externisté
z lyzatské skoly Ski Fanatic. Lyzovani probiha v dopolednich hodinach, jedenkrat tydné,
po dobu 1 hodiny a 40 minut. Dvé matefské §koly organizuji détem celkem 5 lekci a jedna

matetskd Skola zatizuje pro déti 4 lekce. Déti doprovazi na lyzatsky kurz vzdy pedagog.

Tabulka 16
Organizace krouzku ,, In-line brusleni*
MS 1 MS 3

Kdy probiha: dopoledne dopoledne
Jak cCasto: 1x tydné 1X tydné
Casova naro¢nost: 2x 50 minut 2x 50 minut
Pocet déti: 25 34
Kdo ho vede: externista externista
Kde probiha: mimo MS mimo MS
Kdo vede déti na krouzek: pedagog pedagog

Dalsim nabizenym pohybovym krouzkem je ve dvou matefskych skolach in-line brusleni.
Obé MS organizuji aktivitu jedenkrat tydné v dopolednich hodinach a jedna lekce trva
1 hodinu a 40 minut. Tento pohybovy krouzek maji matetské skoly na programu vzdy
ve druhém pololeti a déti navstivi celkem 5 lekci. V obou pfipadech je in-line brusleni
organizovano mimo matefské Skoly outdoorovou organizaci Ski Fanatic a détem se vénuji

Skoleni instruktofi. Doprovod détem d¢€laji jejich pedagogové z matetskych skol.
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Tabulka 17

Organizace krouzku ,,Joga pro deti“

MS 1 MS 2
Kdy probiha: dopoledne odpoledne
Jak casto: 1x tydné Ix tydné
Casova naro&nost: 45 minut 50 minut
13
18 (1. skupina)
v Y yxer 1. pololeti 11
Pocet déti: ( p15 ) (2. skupina)
(2. pololeti) 11
(3. skupina)
Kdo ho vede: externista externista
Kde probiha: tfida MS t¢locviéna MS
Kdo vede déti na krouzek: externista externista

Dvé matetské skoly nabizeji détem pohybovy krouzek détské jogy, ktery probiha
jedenkrat tydné po dobu 45 minut a 50 minut. V obou pfipadech vede aktivitu externista,
ktery si po pisemném souhlasu rodi¢ prebira déti na jednotlivych tiidach. V jedné MS
probiha joga ve t¥idé a ve druhé MS v télocviéng, ktera je soucasti jejich budovy. Stejné
jako u krouzku ,,Pohybova aktivita“ klesl ve druhém pololeti pocet déti, navstévujicich
jogu. Na druhou stranu ve druhé matetské skole je o détskou jogu takovy zéjem, Ze museli

oteviit 3 skupiny, aby se lektorka mohla détem dostatecné vénovat. Tomu pravé pomaha

1 to, Ze jsou déti rozdéleny do mensich skupin.

Tabulka 18
Organizace krouzku ,, Basketbal
MS 4

Kdy probiha: odpoledne
Jak casto: 1x tydné
Casova naroénost: 45 minut
Pocet déti: 16
Kdo ho vede: externista
Kde probiha: mimo MS
Kdo vede déti na krouzek: externista

Jedna ze Ctyt oslovenych matetskych §kol nabizi détem pohybovy krouzek basketbalu,
ktery se kond jedenkrat tydné po dobu 45 minut. Krouzek navstévuje celkem 16 déti,
které si v matetské Skole v odpolednich hodinach vyzvedava externista (lektor z BK

Pardubice) a vede déti do télocviény zakladni $koly, kde s nim maji vyuka basketbalu.
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Tabulka 19
Organizace krouzku ,, Tenis “

MS 3

Kdy probiha: dopoledne
Jak casto: Ix tydné
Casova narocnost: 30 minut

27
Pocet déti: (1. pololeti)

24

(2. pololeti)
Kdo ho vede: externista
Kde probiha: mimo MS
Kdo vede déti na krouzek: asistent pedagoga
nebo pedagog

V nabidce jedné oslovené mateifské Skoly je 1 krouzek tenisu, probihajici jedenkrat tydné
vzdy dopoledne. Vyuka tenisu trva 30 minut ve sportovni hale vedle matetské skoly a je
vedena odbornym lektorem. I u tohoto pohybového krouzku doslo k poklesu déti ve
druhém pololeti, celkem o tii déti. Pfevodem déti z matetské Skoly do haly je povéren

asistent pedagoga nebo pedagog.
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5 DISKUSE

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala dotaznikové Setieni, abych ziskala informace
od vétsiho poctu rodic¢li a mela jsem tak k dispozici dostacujici mnozstvi odpovédi
a nazort jednotlivych rodic¢i na volnocasové pohybové aktivity organizované v ramci
matefskych skol, kam dochazi jejich déti, a také na pohybové krouzky mimo mateiskou
Skolu. Podle mého nazoru byla tato metoda zvolena vhodné, protoze se mi podafilo ziskat
dostate¢né mnozstvi dat k vyhodnoceni zkoumaného tématu, a zjistit jaké je aktudlni

nabidka pohybovych volnocasovych aktivit v ramci oslovenych matefskych skol.

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Ze nejvétSi piinos sportovnich/pohybovych krouzkl
spatfuje témér vétsina respondentl, konkrétné 86 %, v podpote zdravého zivotniho stylu
se zapojenim pohybu. Chvatalova (2022) rovnéz uvadi dalezitost pohybové aktivity
ve volném ¢ase praveé z divodu podpory nejen dusevniho zdravi jedince, ale také v ramci
celkové osobni pohody, kdy pohyb zaroven ptispiva k udrzeni si vhodné télesné
hmotnosti. Stejného ndzoru je i Galloway (2007), ktery uvadi, ze détské télo bylo stvoieno
pro pohyb, ktery mu velmi prospiva. Pokud se budou déti ve volném case vénovat
pohybovym c¢innostem, bude pii nich dochazet k celkovému pohybovému rozvoji
pfinosem sportovnich krouzk je podle rodic¢l kontakt jejich déti s vrstevniky, kdy tuto
moznost vybralo 77 % respondentl. Podle Némce (2002) se spousta aktivit ve volném
Case kona pravé ve skupinach a rliznych organizacich. Diky tomu mtZzeme hovofit
0 spoleCenském vyznamu a o tvofeni socidlnich vazeb mezi Uc€astniky danych
a pohybovych krouzkli ohledné¢ hledani z4jmt do budoucna. Tento pifinos uvadi
I Opravilova (2016), podle které je vyzkouSeni si ruznych druhd ¢innosti uZzite¢nym

pfinosem v dalSich letech déti.

Pohybové volnocasové aktivity mohou mit i urcita rizika, mezi ktera patii naptiklad podle
Svobodové (2010) a Mertina (2015) nadmérné zatézovani déti, kdy nemaji dostate¢ny
prostor pro odpocinek, hru a relaxaci. Dal§im rizikovym faktorem je i nebezpeci trazu,
které miiZze souviset se zmilovanym pietéZzovanim ¢i jednostrannym zatiZzenim jedinci.
V prizkumném  Setieni vySlo, ze téméf 76 % rodici je toho nézoru,
ze sportovni/pohybové krouzky nemaji néjaka rizika. Naopak podle 24 % rodica urcita

rizika existuji.
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Nejcasteji podle nich miize dojit k vySe zminovanému zranéni nebo pietézovani déti,
kdyz budou mit vice pohybovych krouzkii nebo na danou ¢innost budou dochazet pftilis

Casto. Rodice také berou jako riziko urcité pirecenéni ditéte pfemotivovanymi rodici.

V piedskolnim obdobi déti maji na vybér jejich zajmu velky vliv rodice, ktefi vybiraji pro
své déti krouzky, aby vyplnili jejich volny ¢as. Podle Kot'atkové (2008) je proto velmi
dulezité, aby si rodice davali pozor pii vybéru danych aktivit a respektovali pfani a zjmy
svych déti. V dotaznikovém Setfeni bylo proto zjiStovano, jaky je pro rodice
a jingmi organizacemi mimo MS. V ramci pohybovych krouzkii v mateiskych §kolach
uvedlo 94 % respondentl vy$e zmifiovany zajem déti, coz je i podle mého nazoru velmi
dualezité, protoze déti by mély na dany krouzek chodit s radosti a mély by ho délat proto,

zZe je bavi, a ne jenom kvuli prani rodict. Dale 19 % rodi¢t uvedlo ucast kamaradu jejich

vvvvvv

vvvvvv

vzdélani a kvalifikaci vedouciho, ktery vede zajmovou ¢innost.

V ramci nabidky pohybovych krouzkii v oslovenych matetskych skolach navstévuje dané
zdjmove Cinnosti témet 48 % déti dotazovanych rodicli. Naopak 52 % respondenti
uvedlo, ze jejich déti zadny z nabizenych pohybovych krouzkii nenavstévuji. Jako diivod
nevybrani sportovniho krouzku uvadéli nejcastéji, ze dit¢ navstévuje krouzek mimo
matefskou Skolu, ovéfenost a spokojenost s jinou soukromou instituci, a ze nejsou
vV nabidce krouzky pro mladsi déti. Néktefi rodi€e by také uvitali krouzky zaméfené
pro chlapce ¢i vice akénéjsi ¢innost, nez je joga. Jini respondenti jsou toho nazoru, Ze déti
maji v matefské Skole dostatek pohybu ptes den, takze dalsi sportovni/pohybovy krouZzek
uZ neni potieba. Naopak sportovni krouzek mimo matefskou Skolu navstévuje 64,5 %
respondentt, respektive jejich déti. Nejcastéji se jedna o plavani, tancovani, vSestranny
pohybovy krouzek vedeny organizaci SK Lvicek nebo Sokolem. Dale rodi¢e uvadeli

napiiklad fotbal, hokej, Gymnathlon, tenis a judo.
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Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze ptes 74 % respondentt je s nabidkou pohybovych
krouzkii v oslovenych matefskych Skoldch spokojeno a pouze necelych 26 %
dotazovanych spokojeno neni. I kdyz je tedy vétSina rodict spokojena, i presto by témért
62 % respondentii uvitalo, kdyby nabidka sportovnich krouzkidi v danych matefskych
Skolach byla Sirsi. Nejvétsi zdjem by méli rodice o vSeobecny sportovni/pohybovy
krouzek a tancovani. Dale pak napiiklad o atletiku, brusleni, gymnastiku, florbal,
lyZzovéani, micové a kolektivni sporty, fotbal, jogu nebo zdravotni cviceni. Rodice
by rovnéz uvitali, kdyby nékteré pohybové krouzky byly i pro mladsi déti, a ne pouze
pro predskoléky.

V prizkumném Setieni bylo také zjiStovano, jakym volno¢asovym pohybovym aktivitdm
se vénuji rodice spole¢né s détmi, protoze jak uvadi Hoftbauer (2004), rodina je primérni
socialni skupinou, kterd je zarovein i prvnim prostfedim volno¢asové vychovy a zivota.
| podle Kantorové (2010) je spolecné traveni volného Casu s rodinou pro déti velmi
nepostradatelnym a dalezitym prvkem, kdy se jedna naptiklad o sportovéni, rekreaci
¢irizné vylety. Z pruizkumu bylo zjiSténo, Ze nejcastéji chodi rodi¢e se svymi détmi
na prochazky, kdy tuto moznost vybralo t¢émét 96 % respondentt, dale pak necelych 89 %
rodin vyuziva svij volny ¢as zaroven i K projizdkam na kolach a v ramci volného ¢asu
se rodiny, celkem 45 %, také vénuji jizdé na bruslich. Rodic¢e dale uvadéli aktivity jako

jsou naptiklad plavani, vylety, turistika, mi¢ové hry nebo rizné hry na zahrad¢ a htistich.
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6 SHRNUTI

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze oslovené matefské Skoly nabizeji détem razné druhy
sportovnich/pohybovych krouzki. S touto nabidkou je ptes 74 % rodict spokojeno a dané
aktivity vybira vétsina rodicd, celkem 94 %, podle zajmu svych déti. Z vysledka také
vyplyva, ze pohybovym aktivitdm ve volném case se vénuji i rodice spolecné s détmi.

Nejcastéji chodi spole¢né na prochéazky a jezdi na kole.
Zjisténé vysledky nam dale umoziuji odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky.

Jaké jsou spatrovany prinosy pohybovych volnocasovych aktivit pro déti predskolniho
veku ze strany rodicu?

V prizkumném Setieni bylo zjiSténo, ze rodice déti predSkolniho véku vidi nejvétsi piinos
vV pohybovych volnocasovych aktivitdich z hlediska podpory zdravého Zivotniho stylu
ze déti jsou pii téchto aktivitach v kontaktu se svymi vrstevniky. Dal$i pfinos spatiuji
respondenti také v tom, Ze si jejich déti hledaji zajmy do budoucna, volny ¢as travi
vhodnym zptisobem (pohybem, sportem) a nikoliv sezenim u digitalnich technologii.
Zaroven se mohou, podle rodici, déti diky pohybovym volnoc¢asovym aktivitam zlepsit
v urcité oblasti. Pouze maléd Cast respondentl, konkrétné neceld 3 %, je toho ndzoru,

Ze pohybové krouzky nejsou pro jejich déti dileZitym pifinosem.

Jaké jsou hlavni duvody vybéru danych volnocasovych pohybovych aktivit pro deéti

predskolniho véku ze strany rodicii?

V ramci volno€asovych pohybovych aktivit v matefskych $kolach je pro rodic¢e hlavnim
divodem pfii vybéru daného pohybového krouzku zijem ditéte. Tento ditvod uvedlo
kamaradi jejich déti, kdy tuto moznost vybralo 19 % respondenttl, a doba kdy se dany
pohybovy krouzek kona (dopoledne nebo odpoledne). Tuto odpovéd uvedlo 18 % rodica.

Pti vybéru volnocasovych pohybovych aktivit mimo matetskou Skolu je pro 77 % rodict
hlavnim diivodem vybéru daného pohybového krouzku rovnéz zajem jejich déti. Naopak
dal§imi divody pfi vybéru jsou v 13 % vzdalenost mista konani pohybového krouzku
od mista jejich bydlisté¢ a v 12 % je to vzdélani a kvalifikace vedouciho, ktery vede

zajmovou ¢innost.
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Jaka je nabidka a organizace pohybovych krouzkit v materskych skoldach?

VSechny ctyfi oslovené matefské Skoly nabizeji détem vyuku plavani
v mestském plaveckém bazénu. Vyuka je organizovanad vzdy 1x za tyden dopoledne,
vedou ji lektofi z plavecké skoly a celkem se jedna o 10 lekci. Déti na plavani doprovazi

pedagog z dané matetské skoly.

Vsechny Ctyii matetské Skoly maji také v nabidce krouzek pohybovych aktivit, ktery
probiha ve vSech ptipadech 1x za tyden v odpolednich hodinach. Ve dvou mateiskych
Skolach je veden pedagogem a ve dvou piipadech dochéazi na vyuku externista. Pouze
jedna matetska skola ma svou télocvi¢nu, proto pohybovy krouzek probiha zde. U ostatni
matefskych Skol je zdjmova pohybova aktivita realizovana v bézné tiidé. Na misto, kde
krouzek pohybovych aktivit probihd, prevadi déti vzdy pedagog, kromé jedné matetské

Skoly. Zde vede déti na krouzek provozni zamé&stnanec.

Tti ze Ctyt oslovenych matefskych Skol nabizeji détem lyzarsky kurz, ktery obsahuje
ve dvou ptipadech 5 lekei a v jednom ptipadé 4 lekce. Lyzovani probiha vzdy 1x tydné
V dopolednich hodindch, pod vedenim zkuSenych instruktorti z lyZzaiské Skoly

Ski Fanatic.

Dvé matetské Skoly maji ve své nabidce sportovni krouZek in-line brusleni. Vyuka
probiha ve druhém pololeti vzdy 1x za tyden, déti navstivi 5 lekci a jsou pod dohledem
zkusenych instruktort z organizace Ski Fanatic. Déti doprovazi na lekce pedagog z dané

matefské Skoly.

Dal§im nabizenym pohybovym krouzkem je ve dvou matetskych Skolach joga pro déti.
V jedné matetské Skole je joga realizovana dopoledne ve tiidé matetské Skoly a ve druhé
mateiské $kole probihd krouzek az Vv odpolednich hodinach v t&locviéné dané MS.
V obou ptipadech se joga kond 1x tydné, je vedena externistou, ktery si zaroven piebira

déti na jednotlivych tfidach a vede je na misto, kde joga probiha.

Jedna z oslovenych matetskych skol ma také ve své nabidce nadstandardnich aktivit
krouzek basketbalu. Basketbal probiha v odpolednich hodinach mimo matetskou Skolu
Vv télocviené zakladni Skoly. Krouzek je organizovany 1x za tyden, je veden lektorem

z BK Pardubice, ktery si piebira déti v dané mateiské Skole a odvadi je do télocvicny.
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Dal8im nabizenym sportovnim krouzkem je tenis, ktery mé v nabidce jedna z oslovenych
matetskych skol. Vyuka tenisu probihd 1x za tyden v dopolednich hodinach ve sportovni
hale vedle dané mateiské skoly, pod vedenim odborného lektora. Na tenis prevadi déti

asistent pedagoga nebo pedagog.
Jakda je vzajemna komparace mezi zajmem a nabidkou?

Z pruzkumného Setieni vyplyva, Ze pies 74 % respondentli je spokojeno s nabidkou
sportovnich/pohybovych krouzka v danych matetskych Skolach. I pfesto, ze je vétSina
rodi¢li spokojena, témét 62 % respondenti by uvitalo, kdyby byla nabidka

sportovnich/pohybovych krouzkl v matefskych skolach $irsi.

Oslovené matefské Skoly nabizeji détem tyto nadstandardni pohybové aktivity:

- Plavani

- Pohybova aktivita
- LyZovani

- In-line brusleni

- Joga pro déti

- Basketbal

- Tenis

V prizkumném Setfeni bylo zjisténo, ze rodice by meéli nejvetsi zajem o zarazeni
vSeobecného sportovniho/pohybového krouzku. Uréitou formu tohoto krouzku oslovené
matefské Skoly nabizeji ve form¢€ zminované zdjmové cinnosti ,,Pohybova aktivita®
pod riznymi nazvy jako Pohybovky, Hybanky nebo Tanecni a pohybova priprava.
Druhou nejvice poptavanou aktivitou je tanecni krouzek. Samotnou vyuku tancovani
nenabizi Zddna z danych matetskych Skol, ale jedna matetska Skola ma v nabidce krouzek
Tanec¢ni a pohybova priprava, kde se prolina urcitd forma tance a v§eobecné pohybové
aktivity. Rodice by také méli zajem o krouzek atletiky, ktery ale zadna z danych

matefskych Skol ve své nabidce nema.
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Rodi¢e maji rovnéz zajem napiiklad o brusleni, plavéani, lyZzovani a jogu. Tyto aktivity

¢ast oslovenych matefskych skol nabizi.

Déle se v priazkumném Setfeni ukézalo, ze Vv zadné oslovené mateiské Skole neni
v nabidce krouzek gymnastiky, florbalu, micovych a kolektivnich sporti, fotbalu,
zdravotniho cviceni a krouzek uréeny uz i pro mladsi déti (ne pouze pro predskolaky),

0 které by rodi¢e méli zajem.
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7 ZAVER
Diplomova prace poskytuje informace tykajici se aktualni nabidky pohybovych

volnocasovych aktivit pro déti predSkolniho véku, o divodu jejich vybéru a také

0 obecnych piinosech pohybovych volnocasovych aktivit.

V teoretickych vychodiscich jsem se nejprve zabyvala vyvojem déti predskolniho véku,
ktery by mél znat kazdy, kdo pracuje s détmi, aby nedochazelo naptiklad k pietézovani
déti v ramci vySe zminovanych pohybovych aktivit. Déle jsem se vénovala problematice
volného Casu, co je obecné volny Cas, jaky je jeho vyznam, jaky mize mit vliv na rozvoj
jedince. Jaky miZze mit rodina vliv na volny ¢as ditéte, i jak je ovlivnén volny Cas
z pedagogického hlediska. V ramci volnocasovych pohybovych aktivit jsem se také
zaméfila na to, jaké jsou piinosy organizovanych pohybovych volnocasovych aktivit
a zaroven 1 na rizika, kterd tyto aktivity mohou pfindSet. Tyto informace jsem nésledné
porovnala s odpovéd’'mi v dotaznikovém Setieni a zjistila, jestli rodice vidi stejné ptinosy
a zaroven, zda podle nich pohybové volnocasové aktivity piindsi urcitd rizika pro jejich
déti. V souvislosti s volnocasovymi pohybovymi aktivitami jsem se rovnéZz zabyvala
nabidkou pohybovych krouzki ve vybrané lokalit¢ a vytvofila ptehled aktudlnich

sportovnich moznosti pro déti predskolniho véku v Pardubicich.

V praktické Casti bylo hlavnim cilem zjistit, jakd je nabidka pohybovych krouzkt
v danych matefskych Skolach, jejich organizace, zdjem ze strany rodi¢i a vzajemné
porovnani (z4mu a nabidky). ZjiStovani téchto otdzek a dalSich probihalo pomoci
dotaznikového Setfeni, které bylo urCeno pro rodice déti. Organizace pohybovych
krouzkl byla zjiStovana ve spolupréci s p. feditelkami, které¢ vyplilovaly ptipravenou
tabulku, ve které odpovidaly na konkrétni otdzky. Dle mého nézoru se stanovené cile
podafilo splnit, protoZe z vysledkd prizkumného Setfeni se dozviddme odpovédi na tyto
cile. Z vysledka vyplyva, ze v danych matetskych Skolach je ptes 74 % respondentt
spokojeno s nabidkou sportovnich/pohybovych krouzku, ale téméf 62 % rodi¢u by
uvitalo $ir$i nabidku. Nékteré nabizené sportovni krouzky probihaji v dopolednich
hodinach, nékteré az odpoledne. VétSina pohybovych zdjmovych aktivit je vedena
externisty, kteti do matetskych skol dochézeji nebo realizuji vyuku daného krouzku mimo
MS, naptiklad v plaveckém bazénu, v t&locviéng zakladni $koly & sportovni hale.
Z pruzkumné Setfeni se také dozvidame, Ze rodice by méli nejvétsi zdjem o vSeobecny

sportovni/pohybovy krouzek a o tancovani.
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Déle pak o atletiku, brusleni, gymnastiku, lyZovani, florbal, mi¢ové a kolektivni sporty,
fotbal, jogu, zdravotni cviceni a krouzek ureny uz i pro mensi déti nez jen

pro piedskolaky.

V ramci prizkumného Setfeni bylo potieba ziskat dostacujici pocet respondentd,
aby mohl byt prizkum kvalitné vyhodnocen. Podle mého nazoru se mi podafilo vybrat
dostate¢né mnozstvi dotaznikti, aby byly vysledky vyhodnoceny objektivné. Celkem
jsem ziskala 167 dotaznikii ze 4 matefskych Skol. Navratnost dotazniki, které byly
rozdany v papirové formé do dvou mateiskych skol, byla témét polovicni, kdy se mi
vratilo zpét 85 dotaznikti z 200. U zbylych dvou matetskych Skol jsem musela pouzit

online formu vyplnéni. V tomto piipad¢ se mi podafilo ziskat 82 vyplnénych dotaznikii.

Pti pokracovani na tomto tématu by se dalsi prace daly rozsifit o vice mateiskych skol
v daném regionu nebo by $lo zahrnout do prizkumu i dalsi regiony. Diky tomu by vznikl

rozsahlejsi soubor, ve kterém by se mohly porovnavat vybrané regiony.

Vysledky této diplomové prace by mély poskytnout danym mateiskym skolam zpétnou
vazbu ohledné nabizenych volnocasovych pohybovych aktivit, konkrétné jak jsou rodice
spokojeni s aktualni nabidkou, o jaké pohybové krouzky by méli zdjem a co je pro né
nejdulezitéjsSim faktorem pii vybéru sportovnich krouzki. V rdmci spoluprace
s oslovenymi matefskymi Skolami mé& nékteré pani feditelky poprosily o zpétnou vazbu

ohledné vysledki prizkumného Setieni.
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Pfiloha €. 1 - Vybér organizaci nabizejici sportovni volnoCasové aktivity pro déti

predskolniho véku ve vybrané lokalité — Pardubice

Ski Fanatic

e Sportovky
- vSeobecna sportovni piiprava,
- 30 lekci béhem skolniho roku — 1x za tyden, 50 minut,
- déti se seznami zdbavnou formou S riznymi pohybovymi a micovymi
hrami, sporty, cvicenim obratnosti, vyzkousi si zédkladni gymnastické a
atletické cviky.
e Krouzek lyzovani
- zamgéfeno na vSeobecné lyzatské dovednosti,
- celkem 8 lekci béhem 8 tydnt — jedna lekce trva po dobu 2x 45 minut.
e In-line kurz
- tento kurz je vhodny jak pro zacatecniky, tak i pro pokrocilé,
- jedna se o 4 lekce béhem 4 tydnt — jedna lekce trva po dobu 2x 50 minut,

- jde si domluvit také individudlni vyuku pro rodice s détmi.

(Ski Fanatic, 2023)

TJ Sokol

e Sokolska vSestrannost

- cviceni pro samotné déti 1 pro déti spolecné s rodici,

- déti ziskavaji zaklady pro spravné drzeni téla, pozitivni vztah k pohybu,
formou her rozvijeji pohybové dovednosti a navazuji nové pratelské
vztahy,

- vyuzivani fikanek, hudby.

e Minibadminton pro nejmensi — od 5 let
e Cviceni déti s rodici

e Sportovni gymnastika

(T. J. Sokol Pardubice 1, 2023)
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DDM Alfa

e Baletni pfipravka

e Tanecni ptipravka

e Fit dance baby

e Lezeni na umélé sténé

e Bowling mini s kondi¢nim cvi¢enim

e (Gymnasticka piipravka

e Salova kopana — piipravka

e Florbal

e Cviceni déti s rodic¢i

e Pohadkové cviceni

(Pardubice. eu, 2023)

DDM Beta

e Sportovky S1

e Opicky tanci

e C(Cviceni rodic¢e s détmi

e Hrosik
e PS Hroch

(BETA Pardubice, 2023)
SK Lyvicek

- sportovni oddil pro déti od 4 let,

- vSestranna pohybova aktivita — béhem Skolniho roku maji déti v ramci oddilu

moznost vyzkousSet si ndsledujici aktivity:

Atletika
Gymnastika
Plavani
In-line brusleni
Micové hry — fotbal, basketbal, volejbal, florbal
(SK Lvicek, 2023)
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Gymnathlon

e Kategorie Baby
- pro déti od 2,5 do 4 rok,
- spolecné cviceni déti s rodici,
- prvni seznameni s pohybem, cilem je maximalni prozitek,
- vedeni k samostatnosti,
- zamg¢feno na 10 zékladnich pohybovych dovednosti.
e Kategorie Junior
- pro déti ve véku od 4 do 6 let,
- budovani v8estrannosti a pozitivni motivace k pohybu,
- seznameni se S atletickymi a gymnastickymi cvi¢enimi, vSestrannymi
sportovnimi hrami,

- zamgéfeno na 12 hlavnich pohybovych dovednosti.

(Gymnathlon, 2023)

SDH Pardubice
- détem predSkolniho veku je hasi¢sky sport nabizen ve formé ptipravky, ktera je
urcena pro vékovou kategorii od 3 do 7 let,
- hasic¢sky krouzek probihé kazdou sttedu po dobu hodiny a pl.
(SDH Pardubice, 2023)
PLAVANI:
Plavecky klub Pardubice

- pro déti od 4 let — kurzy pro plavce i neplavce

SC PAP

e Kurz plavani — Plavani rodicti s détmi

e Kurz plavani — Déti od 4 let

Hastrmanek Pardubice
- Kurzy plavani pro déti predskolniho véku — jednotlivci i skupiny

((Plavecky klub Pardubice, 2023, SC PAP, 2023, Hastrmanek, 2018)
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ATLETIKA:
Atleticky klub AC Pardubice

e Atletika — pro déti od 5 let

Hvézda Pardubice

e Atletika — pro déti od 5 let

TANEC:
T-BASS

- tanec¢ni skupina, nabizejici vyuku tance pro déti uz od 3 let
e Street dance

e Break dance

PM Stars Pardubice

- mazoretkovy sport a cheerleading,

- tym Minies — pro déti od 5 do 7 let.

TS Coralina

- taneCni sport pro vékovou kategorii 5-12 let

Monsignore

e Tiny pre — balet pro déti od 5 do 7 let

Ballet Prima

(Pardubice. eu, 2023)

- baletni studio, které nabizi vyuku baletu a klasického tance pro divky i chlapce od

4 et

Z4kladni umélecka $kola ZUS

e Balet

90



Aerobic centrum

e Junior aerobic — pro vékovou kategorii 4-6 let

(T-Bass, 2023, PM Stars, 2023, TS Coralina, 2016, Monsignore, 2013, Ballet Prima,
201, Pardubice. eu, 2023, AerobicCentrum, 2015)

MICOVE SPORTY:
HBC Svitkov Stars

e Hokejbal — pro kluky i holky od 5 let

SK Pardubicky

e [othal —od 5 let

FK Pardubice

e [othal —od 5 let

BK Studanka

e Baskethal — od 5 let

HAGA Pardubice

- florbalovy klub

e Minipiipravka — od 4 do 5 let

e Spunti — piipravka —od 5 do 9 let

HC Dynamo Pardubice

e Sportovani s Dynamackem — pro déti od 4 do 6 let
e Brusleni s Dynamackem — pro déti od 4 do 7 let
Waynes

- baseballovy klub,
- pro détiuz od 5 let.
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PASOS Pardubice

- softballovy a baseballovy klub,

- pro déti od 4 do 7 let nabizi:

e Ptipravka pro déti — vSeobecny rozvoj déti
Tenisova akademie

- tenisova Skolka pro déti ve véku od 5 do 7 let,

- déti se mizou hlésit v pribehu celého kalendarniho roku.

(HBC Svitkov Stars, 2023, Pardubice. eu, 2023, Haga Pardubice, 2023, HC
Dynamo, 2023, Waynes, 2023, Pasos Pardubice, 2023, Tenisova akademie,
2017)

BOJOVE SPORTY:

KARATE LIONS PARDUBICE

e ,Lvicata“ 3-5 let — sportovni ptipravka

e Karate a sebeobrana — 5-10 let

JUDOKLUB PARDUBICE

e Judo — kategorie Benjaminci od 3 do 6 let
AIKIDO PARDUBICE
e (ddil pro déti a dospélé — pro déti od 5 let
(Karate Lions Pardubice, 2023, Judoklub, 2023, Pardubice. eu, 2023)

HOROLEZECTVI:
Gekon Boulder

- horolezecky krouzek pro déti od 5 let,
- cilem je seznamit déti se zajimavou pohybovou aktivitou, rozvijet u nich silu a
celkovou motoriku.
(Gekon Boulder Bar, 2011)
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KRASOBRUSLENI:
Krasobruslarsky klub Pardubcie

e Krasobrusleni — pro déti od 4 let

SPORTOVNI CENTRA:
Sportlife

e Pohybovy krouzek 3-6 let tanecky
e Pohybovy krouzek 3-6 let fitness kondicka

Vektor Sportcentrum
e Piipravka pro déti —od 3 do 4 let
e Pohybovka pro déti —od 4 do 6 let

Restaart

- sportovni centrum
e Maminky s détmi
e Détsky kondicak

e Squashové skola

(Pardubice. eu, 2023)

(Sportlife, 2023, Vektorsport, 2023, Restart, 2020)
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Priloha €. 2 — Vzor dotazniku pro rodice

Volno€asové pohybové aktivity pro déti predskolniho
veéku

Vézeni rodice, jmenuji se Kristyna Fialovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery
bude soucasti mé diplomové prace, ve které budu zjist'ovat aktualni nabidku pohybovych
volnocasovych aktivit nabizenou matetskymi Skolami. Vysledky budou slouzit pouze pro

zpracovani mé diplomové prace.
Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Pozn.: U otazek vybirejte vZdy pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Zakladni udaje:
1. Vek vaseho ditéte.

3 4 5 6 7

2. Jedna se o chlapce nebo divku?

O chlapec
O divka

3. Pocet sourozencu ditéte?

Obecné informace:
4. Zanejvhodnéjsi krouzky pro déti predskolniho véku povazuji.

a) vseobecn¢ zamérfené krouzky
b) krouzky zaméfené na jednu uréitou oblast

¢) krouzky spole¢né pro rodice s détmi
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5. Zanejkvalitnéjsi sportovni/pohybové krouzky, urcené pro déti predskolniho

veku, povazuji ty, které jsou organizované: (vyberte maximaln€ 2 odpovédi)

O DDM (Dim déti a mladeze)

%

O MS

O  Matefska centra

O Soukroma instituce a osoby zajist'ujici krouzky pro déti

O Sokol

O Orel

OO T e

vvvvvv

predskolniho véku, je podle mého nazoru: (vyberte maximalné 3 odpovédi)
O kontakt s vrstevniky
O zdokonaleni ditéte v jedné oblasti
O dité se uci vydrZet u jednoho zajmu
O  hledani zajmu do budoucna
O podpora zdravého zivotniho stylu se zapojenim pohybu
U naplii volného &asu (mimo technologie)

O sportovni/pohybové krouzky nejsou diilezitym piinosem pro déti

predskolniho véku
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7. Maji podle Vas sportovni/pohybové krouzky pro déti predskolniho véku néjaka

rizika?
O ANO,
JAKA s
O NE

Pohybové krouzky v ramci MS:
8. Dité navitévuje sportovni/pohybovy krouzek v ramci nabidky MS?

0 ANO
0 NE

Pozn.: Pokud je vase odpovéd’ NE, neodpovidejte na otazky ¢. 9, 10, 11.

9. O jaky krouzek se jedna?

10. Pti vybéru sportovniho/pohybového krouzku z nabidky MS pro mé hrélo
nejvetsi roli:
O z3jem ditéte
O  vzdélani a kvalifikace vedouciho, ktery vede zdjmovou ¢innost
O  vyse poplatku za krouzek
O ucast kamaradi ditéte

O doba konani (dopoledne X odpoledne)

96



11. Pohybovy krouzek jsem pro své dité vybral/a z diivodu? (Co mé vedlo k tomuto

rozhodnuti)

12. Pokud vase ditd NEnavitévuje zadny sportovni/pohybovy krouzek v ramci MS,

z jakého je to dvodu? (moznost vice odpovédi)
[0 nemame zdjem

dit¢€ neprojevuje zajem

nizka kvalita aktivit

vyse poplatku za krouzek

zdravotni stav a fyzické moZznosti ditéte

O O o 0 0O

13. Jste spokojen/a s nabidkou sportovnich/pohybovych krouzki v MS?

0 ANO
O NE

14. Uvital/a byste $ir$i nabidku sportovnich/pohybovych krouzki v MS?

0 ANO
O NE

15. Jaky sportovni/pohybovy krouzek byste chtdl/a pro své dité v MS?
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Volnoéasové pohybové aktivity mimo MS:
16. Dité navitévuje sportovni/pohybovy krouzek mimo MS?

0 ANO
O NE

Pozn.: Pokud je vase odpovéd’ NE, neodpovidejte na otdzky ¢. 16.a, 16.b,
16.c, 17, 18.

16.a) O jaky krouzek se jedna?

16.b) Kolikrat tydné tento krouzek navstévuje?

O 1xtydng
O 2xtydné
O 3xtydné
O

16.¢) Kdo tento krouzek organizuje?

O Duam déti a mladeze

[0 Mateiské centrum

O Sokol

O Orel

O Soukroma instituce

0 N
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17. Pti vybéru sportovniho/pohybového krouzku pro mé hralo nejvétsi roli:

O

O

zajem ditéte

vzdélani a kvalifikace vedouciho, ktery vede zdjmovou ¢innost
vyse poplatku za krouzek

ucast kamaradu ditéte

doba konani (dopoledne X odpoledne)

vzdalenost od bydlisté

18. Pohybovy krouzek jsem pro své dité vybral/a z divodu? (Co mé vedlo k tomuto

rozhodnuti)

19. Pokud vasSe dit¢ NEnavstévuje zadny sportovni/pohybovy krouzek, z jakého je

to diivodu? (moznost vice odpovédi)

O

O O O 0O 0O Od

nemame zajem

vysoké cena volno€asovych aktivit
nedostacujici nabidka v misté bydlisté
nizka kvalita aktivit

dité neprojevuje zajem

zdravotni stav a fyzické moznosti ditéte
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20. Jakym pohybovym aktivitim se vénujete ve spole¢ném volném Case, jako

rodina? (moznost vice odpovédi)

[0 prochazky

kolo

O O O O O
o
S
Z

Dé&kuji, Ze jste si nasli ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku.
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Pfiloha ¢. 3 - Vzor tabulky pro p. feditelky — Organizace pohybovych krouzku

v materské Skole

Organizace pohybovych krouzkl v materské Skole

Nazev krouzku

Kdy probiha (dopoledne/odpoledne)

Jak casto probiha (tydné, mési¢né,...)

Jak dlouho trva dany pohybovy krouzek
(¢asova narocnost)

Pocet déti navstévujicich dany pohybovy
krouzek

Kdo vede pohybovy krouzZek (ucitel MS
nebo externista)

Kde pohybovy krouZek probiha (ve tridé
nebo mimo MS)

Kdo vede déti na dany pohybovy krouzek
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