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Uvod

Téma,Pruzkum zajmovych aktivit/eidoSkolské mladezet¢ zaujalo, protoze
jsem dlouhou dobu pracovala a pracuji ve skautskédile a téma volnéhgasu ng
vzdy velmi oslovovalo. Saasni mladi Zaci a studenti maji p&me znané
mnoZstvi volnéh@asu, které vyznamnym #épobem ovliviuje osobnost jedince. Pro
adolescenty ma velky vyznam skupina vrsteunilRizné miry formalnosti
a charakteristiky skupin, do kterych se mil&tbwvek zapojuje, se projevuje i na vélb
¢i preferenci volndasovych aktivit.

Cilem diplomové prace je provest analyzu zajmovgkhivit stedoskolské
mladeze, shromazdit teoretické poznatky a provégazaikové Séeni s cilem
vyhledani vztahu mezi z4my jedince a volbou vysskaly.

Diplomova prace je roztena do i kapitol. V prvnich dvou kapitolach jsou
shrnuty teoretické poznatky vztahujici se k danébl@matice, ieti kapitola je
empiricka. V prvni kapitole jsou vyspecifikovanyachkteristiky vyvojového obdobi
adolescence. V tétoc¢asti prace je vymezen pojem adolescence, fyzické
i psychologické znaky adolescence, procesahiaidentity jedince. Pokud mame
zpracovat charakteristiku jedince v adolescentnibdobi, nesmime opomenout
strukturu a kvalitu socialnich vztahjedince a mozné rizikové chovanignito
faktorim je wnovana znénda pozornost ze strany spatesti.

V druhé kapitole je analyzovana problematika votméhsu, v Gvodnicasti
vymezujeme pojem volnyas a historicka vychodiska volnébasu. V ramci druhé
kapitoly jsou rozpracovany funkce, cile, podminggostedky, poZzadavky vychovy
ve volnémc¢ase, déle @ezité zasady bezpeosti @i volnotasovych aktivitdch. Pro
komplexni pohled jsou uvedeny jednotlivé typy va@asovych z#zeni, které
mohou nav&vovat studenti $edni Skoly. mlezZitou sodasti druhé kapitoly je
I popis osobnosti pedagoga volnétasu, profesnifiedpoklady pro vykon profese
a s tim souvisejici vztahy v podminkach vychovyemémcase.

Zawretna feti kapitola diplomové prace jeimovana vyzkumnému Senhi.
Cilem vyzkumného projektu je provést analyzu vztalinotasovych aktivit
a preference studijniho oboru na vysoké Skole destts stedni Skoly a gymnazia.

Soutasti vyzkumné&asti je popis vyzkumnych metod, charakteristikakuymného



vzorku i charakteristika Skolskych ifzeni, zejména nabidka zajmovych Utvar
Ke zpracovani diplomové prace byla pouzita anabdtaorné literatury, dotaznikové

Seteni a volny rozhovor s pedagogy Skolskyclizani a pedagogem volnébtasu.



1 Adolescence

Pojem adolescence byl odvozen z latinského terrattnlescere, ktery nese
vyznam doiistat, dospivat, mohuth (Macek, 2003). Zejména ozfemni dofistat je
vystizné, vyjaduje samotny vyvoj. Etapa adolescence nastupuje kar¢ani
pubescence, obvykle po 15. roce. Kolem 22. rokuamass witou individualni

variabilitou obdobi rané dosjosti.

1. 1 Zakladni vymezeni adolescence

Adolescence je chapana jako obdobi dospiv&athed z obdobiastvi do
etapy dosplosti. Ukolem adolescence je postupné dosazeniamyhi osobnosti,
stabilizovani vychodisek setiereni a dozravani poznavacich prdcéSacka, 2000).
Na konci obdobi je dotwena integrita osobnosti. Termin adolescence jtexalire
uzivan nejednozita¢ (Hartl, Hartlovd, 2000). Bkteri autdi chipou adolescenci
jako samostatné vyvojové obdobi (Helus, 2a0&an, 2004), jini vychazi z anglické
literatury, kde je adolescence chapana jaka:&studospivani. Etapa dospivani je
¢leréna na de¢ etapy: pubescenci,éktefi autdi rozliSuji i obdobi prepuberty,
a adolescenci. Ktomuto pojeti, které vychazi aledmiho ptibchu rekterych
projevi, se piklani Atkinson (2003), Langmeier, Kkgfova (2006), Vagnerova
(2005), Macek (2003) &acka (2000).

Macek (2003) diferencuje adolescenci ¢asnou, sedni a pozdni. Obdobi
¢asné adolescence vymezujgkavym rozpgtim od deseti dofinacti let. V tomto
obdobi dominuji pubertalni zZimy spojené s pohlavnim dozravanim a vyvojem
sekundarnich pohlavnich zngkia konci této etapy jsou jedinci schopni repraguk
Psychické a socialni zmy ¢asto souvisi Stesnymi znénami.

Obdobi stedni adolescence datuje Macek (2003) do obdobi tterctym
a Sestnactym rokem. Jedna se o obdobi spjaté sternim a Uvahami o vlastnim
dospivani. V pkterych spolénostech se adolescenti odliSuji stylem oblékani,
hudebnimi preferencemi¢imz vytv&i urcity styl kultury. Z psychologického
hlediska hleda jedinec svou identitu.



Pozdni adolescence byva datovana do obdobi od setindo dvaceti dvou let,
nékdy i pozdji. V priabéhu tohoto obdobi dochazi k ukami systematickérfpravy
pro vykon povolani a hledani pracovni pozice. Adoémt se zamysli nad svou
osobni perspektivou, zvazuje budouci Zivotni pmifaspartnerské cile a plany.
Jedinci maji silnou psebu rfkam patit, podilet se na&innosti a bytcleny rgjaké
socialni skupiny (Macek, 2003).

Véagnerova (2005) rozliSuje ranou adolescenci medepactym a patnactym
rokem, tedy pubescenci a pozdni adolescenci meaapgm az dvacatym druhym
rokem. Zg&atek obdobi se vaze na biologické kritérium dostpéré reproduéni
zralosti. Konec tohoto obdobi je spojen s faktayghologickymi - identita jedince,
pedagogickymi — dokamni vzdlani a sociologickymi - fijeti role dosglého.
Véagnerova (2005)Ri¢an (2004) poukazuji na oddaleni néastupu plné dosi
zejména u studeitvysokych Skol z @ivodu getrvavajici ekonomické zavislosti na
orienta&ni rodirg a setrvani ve studentské roli, kde se 50% studeiti byt vice
adolescenty nez mladymi da&bgmi. Vramci naSi prace budeme pouzivat
periodizaci Vagneroveé (2005).¢kové obdobi mezi 15. a 22. rokem bude ¢ena
pojmem adolescence, etapu rané adolescencéinmaazvem pubescence. NaS text
bude charakterizovat tevazre obdobi adolescence, které odpovidékovému
vymezeni studenta istdni Skoly. Diti oblasti problematiky obdobi pubescence
zaradime pro dokresleni komplexniho pohledu na proéti&m a zachyceni
souvislosti a vztah
» Prehled vyvojovych Ukélobdobi adolescence:

- prijeti vlastniho éla, fyzickych z@n a pohlavni sociélni role,

- kognitivni zralost, flexibilita a abstraktnost mesi,

- uplatreni emocionalnino a kognitivniho potencionalu ve axizh,
kompetence k vyti#@ni a udrzovani vztahs obojim pohlavim,

- zmena vztahu k dosgfym, vzajemny respekt a kooperace,

- naplreni predstavy o ekonomické nezdvislosti - ziskani prbfesn
kvalifikace,

- pripravenost na partnersky a rodinny Zivot, zkuSexmasbtickém vztahu,

- rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnidbvednosti, zejména

vedomi odpowdnosti,



- vytvoeni predstavy Zivotnich priorit,
- ujasreni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastnivztahu ke
swtu a k zivotti (Macek,1999, s. 21).
VSechny uvedené ukoly realizuje jedinec predhictvim vlastni autokultivace
a interakce s okolnim &tem. Naplgni ukoki mize byt spojené s velkou namahou,
vnittnim zmatkem, obtiznym hledanim, vaZznymi osobninmiekni. S blizicim se
koncem obdobi adolescence nastava radostgailgateviadajici pocity sily a krasy
i citové uklidreni (Cacka, 2000).
Samotné obdobi adolescence séala vytlenovat v ontogenezi jedince az
v ramci civilizatnich znén. Role dosglého je v sotasnosti narénéjSi nez v historii.
V minulosti a primitivnich spokgenstvich byl pechod do dosfiosti ritualizovan.
Ritual byl jednozné&ny meznik, podatek nové etapy (Vagnerova, 2005). Obdobi
adolescence poskytuje jedinci moznosaa stat se doslym. Macek (2003) hovd
o tzv. postadolescenci, kterd pozvolngeghazi v tradini dosglost, vaze se
k odkladu rodtovstvi. Obdobi vypluje teti desetileti Zivota, postupné protrahovani

obdobi vede k viistu spoléenského a osobniho vyznamu adolescence.

1. 2 Fyzicky vyvoj v obdobi adolescence

Poznatky o fyzickém vyvoji v obdobi adolescencensfe Rican (2004).
Divky, na rozdil od chlagc vyrostou o 1-2 cm, gmérny chlapec mezi patnactym
osmnactym rokem vyroste o 7 cm. Na konci obdobilemdence se ukduje
i somaticky vyvoj, vySka postavy je srovnatelnd/skou postavy dosfpého ¢lovéka.
Prevladéa fist trupu nadirstem kowetin. Za&ina se odliSovatélesna stavba hoéh
a divek, chlapgm mohutni svalstvo, divkam se zaobluje postavstem nader
a boki. V tomto obdobi ndistaji a zvyra#uji se odliSnosti mezi chlapeckou a &iv
postavou. Dochazi k zlepSeni koordinace pdhyladnosti pi stéidani aktivity
s pasivitou. Mladi lidé v tomto obdobi vykazuji ekeu fyzickou vykonnost{atka,
2000). Postuphise ukokuje vyvoj pohlavnich organ rast uteru se dovrsSuje kolem
20 let, testes rostou i po 20. roce. Dochazi i [Kidamut&nim znénam, chraplavy
hlas se kolem 16. roku stava spiS&ebbtavym, naslednklesne o oktavu, vyrovna
se a zmohutni Rican, 2004). Krejitovd a Langmeier (2006) poukazuji

I na dozravani centralni nervové soustavy, kdy po rbce dochazi k definitivni



pievaze alfa vin, s vySe uvedenoué&ou miZe souviset i zvySeni e stability
a stalosti pozornosti v adolescenci, dosud ale laelbgto skut&nost &decky
prokazana.

Télesny vzhled se stavaulezitou sodasti adolescentni identity, jedinec
se svym dlem ¢asto zaobira, fiZeme hovéit az o narcistnim za#eni (Vagnerova,
2005). Vlastni dlo je posuzovano ve vztahu k aktualnimu standarakiivity,
srovnavano s vrstevnik§i idealem jedince. Pokudlesna stavba odpovida idealu
krasy, podporuje pocit jistoty jedince, napomahd@okazeni socialni prestize.
Télesné schéma se stdva oporou pro Jgmbd vlastniho seb&domi. Tlesna
odliSnost ¢i jakékoli funkini nebo estetické znevyhasi, které neodpovida
octekavané nori miaze vyvolat zvySené pocity nejistoty, obranné reakrezitek
nespravedinosti a vede k negativnimu sebehodnoNeggativie mize pisobit mala
vySka postavy u chlafci velka vySka u divek, vysok&lésna hmotnost, omezeni
hybnosti, ¢élesna deformace, nedok@na mutace. ihadné kombinace negativnich
odliSnosti nap vysoka a obézni divka, vyrazmaly chlapec stesnou deformaci
mohou vést k zes#dinovani a socialni izolaci jedince. Do komplikovarigiace se
dostava
i jedinec s opoZzthym sexualnim dozravanim, infantilnim vzhledem. rggSek
prezentuje jedince jako djtatkoli jiz ditétem neni.Ri¢an (2004) zdéraziuje, Ze
s pozdji dozravajicim chlapcem jedna jeho okoli jako sddim. OdliSnosti
ovliviuji identitu jedince intenzivii nez v obdobi puberty. Takto handicapovani
jedinci ziskavaji ve spateosti casto podizenou roli, nemaji vyrazjsi socialni
prestiz, pokud ji neziskali zvl&&/ynikajicim vykonem v jiné oblasti. Adolescenti,
zejména divky, jsou ochotny vyvinout Zznau aktivitu k giblizeni se k idealu krasy,
ktery je prezentovan meédii a podporuje uniformitu trkor individuality. Chlapci
hledaji zdroj jistotycastji ve fyzické sile a obratnosti. Fyzickd sile jedjeu
z oblasti, ve kteréipci adolescent dogfeho a kde dosahuje obécplatné prestize
(Vagnerova, 2005).

1. 3 Psychicka charakteristika obdobi adolescence

.,V obdobi adolescence dochazi ke kvalitativnim infidzsdivnim zrdnédm

poznavacich funkti(Catka, 2000, s. 231). V pbshu adolescence nastava rozvoj



vnimani, zejména vizualniho, které dosahuje vrcholu avavle abstraktni mysleni.
Adolescent jiz dokaze vyuzivat schopnost abstralceuplatiovat gedchozi
zkuSenosti pro orientaci na podstatné stranky stua

Pozornost adolescerit je na rozdil od obdobi pubescence, vice stgBiln
a pesrgji koncentrovana. Zadieni pozornosti je vice vyhramé, dochazi
k zachyceni funéni vyznamnosti jer a vztali reality. Adolescent odklada
pubertalni subjektivitu a kognitivni egocentrismus.

Pokra&uje i rozvojiefi, nafista slovni zasoba, slozitositné skladby i celkova
komunikani kompetence. U nadanych jedinge rozviji talent verbélniho vyjéehi
vlastnich zkuSenosti, zazitkmySlenek (Krgjifova, Langmeier, 2006).

Charakteristikgpaméti a uéeni adolescenta vychazi ze &mv puberg, kde se
zatala vice rozvijet logicka pa¥ti nad paniti mechanickou, jejiz schopnost ale
neklesa. Novou tendenci v p&vém zpracovani je systematizace pozinatk
Poznatky jiz nejsou pouzeiglimany, ale jsou mezi nimi hledany, odhalovany
a tvareny hlubsi souvislosti a vztahy'gka, 2006).Ri¢an (2004) upozduje na
vyvazenost nazornychriladi ve vyuce, velky podil praktickychjladia maze byt
obtZujici.

MysSleni v obdobi adolescence je typické pouzivanim forichloperaci, které
jiz nejsou vazané (na rozdil od obdobi pubescekeekonkrétnimé¢i ndzornym
manipulacim, jsou realizované v rovinvztahi. Schopnost mysleni na udrovni
formalnich operaci nabyva jedinec spolehlivezi 15. a 16. rokenCacka (2000)
poukazuje na moznost brat vysledkiegchozich mySlenkovych operaci za objekt
dalSich operaci a vyvozovat zZéy z kombinaci vice souid Adolescent je ib
zkoumani witého jevu schopen sledovat vSechny faktory, JjtvAypotézy
a postupnymi kroky je auje. Objeveni sita abstraktnich teorii fiie znamenat
riziko verbalismu, utami se v irealném kombinovani abstraktnich teorii pa¥
vytvareni ntim nepodloZenych teorii nebo opominaféisti reality, kterd neni
pokryta abstrakci. Nazornost si tedy nadale uch@sfj nenahraditelny vyznam.
MysSleni se vyznéuje maximalni flexibilitou a schopnosti hledat napésobyieSeni
problémi. Adolescenti nejsou zatiZzeni zkuSenosti, ktergebpmezovala a vedla
k tendenci pouZivat obegnpreferovanaieSeni. Na druhé strannedostatek

zkuSenosti znesnadje hledaniteSeni a komplikuje komplexni pohled na situaci



(Vagnerova, 2005Reseni adolesceihtnohou byt nova, netradii, zbrkla, necitliva,
preferuji jednoznéd, zasadni a rychlgSeni navozujici pocit jistoty. Nezadouci
jsou mnohozn&né kompromisy nebtesSeni s omezenou platnosti.

Inteligence adolescerit jeS€ stale nedosahla vrcholu, i kdyZz se mu jiz
piibliZzuje. Adolescent se v diskusi stava rovnocenmpartnerem dospého Catka,
2000). Usudky adolesceént se vyznauji bystrosti, rychlosti, originalitou,
piimocarosti a ukvapenosti.

Kreativitu adolescerit charakterizuje uvazlivost, promyslenost, vytrvalos
a planovitost turcich aktivit. | v této oblastijsobi pozitivie nezatiZzenost stereotypy
a negativ mensi mnozstvi zkuSenosti.

V zawru obdobi adolescence dochazi ke zKidnematniho prozivani
(Vagnerova, 2005). ®hi se charakter citovych reakci z prudkych a vykaBn
pubertalnich naifméiensjsi a tolerantsi projevy. Urové citové zralosti se odviji
i od Urovré zbaveni se entaich probléni jako jsou: citova labilita, nevyzralost,
nedostatek sebédéry, i obavy a pochybnosti. Citova expanze pubegtpyliviena
ziskanymi zkuSenostmi, mnohé zazitkyegtavaji byt nové a trekvapuijici,
Vagnerova (2005) howbo obdobi vysgizlivéni.

Emani zklidreni ovliviiuje i vyvoj volnich procedi, dochazi ke stabilizaci
volni autoregulace. Sebeovladani je trvalejSi bilsigSi, dokonce i ve vyhrocenych
situacich. Pokud se adolescent identifikuje s dest& uspokojivym cilem, je
schopen se vzdat vlastniho sebeuspokojeni. Sebewéardz mize byt pro
mladistvého zdrojem sebelcty a potvrzenim moZnastiddat sebe sama
(Vagnerova, 2005).

Zajmy adolescerit piechazi i do dalSich ZzZivotnich obdobi, unaz
seberealizaci a dlouhodoby rozvoj osobnosti. Admes se radi &nuji sportu,
hudk, tanci, divadlu, vytvarnému umi, cestovani a sebewdévani.Rican (2004)
upozonuje na obdobi kolem 16. roku, které je senzitivarigdou pro vyuku tance.

Ziskani subjektivé prijatelného sebewdomi podmiiuje Catka (2000)
piiméienou uspSnosti vetech zivotnich oblastech: v lasce (dosazeni citoatogti
a fungujicich vztal), v praci (pozitivni profesni océni) a ve flie (dostatek
uspokojivych zalib, realizace i mimo pracovni predt).



1. 4 Utvareni identity adolescenta

Uchopeni a vytvieni identity jedince je jednim z hlavnich Gkaldolescence,
dochéazi k vytvéeni nadhledu na sebe sama a tim moznosti kultivaveggulovat
vlastni osobnost. Vyt¥éni identity neni jen Ukolem adolescence, nybrZhwel
Zivota. Adolescence je ale chapana jako vrcholrdbbosobniho zadpasu o identitu
(Ri¢an, 2004). Hartl, Hartlova (2000) definuji identjtko prozivani a usddomovani
si sebe sama, své jedémesti i odliSnosti od ostatnicki jako soubor ry§, podle
nichz je jedinec znam v &ité specifické skupid Helus (2004) chape identitu jako
védomi sebe samého.¢domi je zaloZzené na zékladnich, vyhujcich se Zivotnich
stanoviscich, planech Zivotni cesty, ¢ckhlych vztazich, hodnotach a néazorech.
Identitu vyjaduje jedinec nejen slovy, ale i postoji a jednanienwztahu k okoli
i sob: samotnému. Helus (2004) se dale domniva, Ze tdejtiklcem k zivotni
stabilitt v dalSich Zivotnich etapach. Poukazuje i na vyzratadnuti vyvojovych
ukoli pubescence. Pokud nebyl vyvojovy ukol splnhrozi nebez@é vyosteni
konfliktt, z adolescence se stane obdobi hluboké krize atimemni disledky pro
cely Zivot a silnym rizikem vzniku zavislosti. zZdldi jedinec ukoly pubertalniho
obdobi, je adolescence obdobim postupného zkliddiky vyjasiujici se Zivotni
orientaci.

Hrozbou v budovani osobni identity je zmateni, fetgmi Zivotnich roli, dé&
se nedokéze orientovat a vyhranit v rozmanitostokia které na & kladou fizni
lidé, situace apod. (Helus, 2004). Proces ziskaidaritity determinuji objektivni,
socialni vlivy, i subjektivni vlivy jako nap osobnost jedince, zajmy. Utedhi
identity je spojeno s poznavanim sebe samadamovanim si pozitivnich
i negativnich vlastnosti, experimentovanimiigetim odpovidajiciho jednanRk(¢an,
2004). Macek (2003) rozliSuje osobni a socialnieéspdentity. Osobni identita je
spojena s&domim vlastni jedingosti, neopakovatelnosti a ohr&emosti Vici
druhym, odpovida na otazku: Kdo jsem? Co dokazuik&sti identity je i dosazeni
jasné sexualni identity, snaha byt spravhym muzemalz (Krefirova, Langmeier,
2006). Socialni aspekt identity je pocit spolig@aisti, z&lenéni ve vztazich &ase,
zodpovidany jsou otazky typu: Kam pat?, Kam smuji?, Odkud pochazim?
Identifikace se skupinou iedstavuje obvykle fechodnou fazi, adolescent

se od skupiny postuprseparuje. Vagnerova (2005) upaage na zajimavy fakt, ze



¢im je rozdil@jSi vymezeni cizi a vlastni identifiai skupiny, tim je pro jedince
jednodussi vyjéiit sebe sama. Seéasti identity je i vymezeni hodnotové orientace,
zejména hledani smyslu Zivota, nalezeni abs®lptatnych, trvalych hodnotcetne
potreby gesahnout vlastni zivot. ddtefi mladi lidé, kté jsou zklamani hodnotami
socialniho okoli¢i spolenosti, hledaji opravdové idealy v nabozenskych &kt
(Vagnerova, 2005).
.P rehled oblasti, kde se ut¥@ projevuje identita
- redukce gvodnich rodinnych vztahovych vazeb a snaha o #stvo
vlastnich vybrovych vazeb v oblasti mezilidskych vZztah spoleéenské
realizace,
- hledani partnera, utv&ni domova, zalozeni rodiny,
- stanoveni profesnich perspektiv, seberealizacetridizajistni,
- ujasreni vlastni zZivotni orientace a&wnazorové pozice,

- hledani a vytvéeni vlastniho zjsobu Zivota nesouciho bytostny svéraz,

v oblasti spoléenské realizace, zvaZovanienstvi v organizacich,
zapojeni do éni* (Helus, 2004, s. 216)

Proces vytvéeni identity se z vyvojového hledisk&liddo ¢ty etap, které
na sebe vzajemnnavazuji. D¢ z tchto etap spadaji do obdobi pubescence,
nasledujici d¥ jsou fazeny do adolescentniho obdobi. @adu komplexnosti,
mozné variability nastupu jednotlivych etap a jejiGzkou navaznost adime
do prace popis vSech etap. Proces individuace fsopeaselsonova (1980) in Macek
(2003).

Proces zé&na obdobim psychologické diferenciace, kdy sirjedi z&ina
uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich vnékéy a zejména rodi, tzv.
deidentifikace. ZvySuje se kmtiost zejména ve vztahu k deégpn autoritam
a rodtum. Pubescent si @domuje chyby a nedostatky rodj pod vlivem
radikalismu hodnoti rode negativi a touzi se od rodi odliSit (Vagnerova, 2005).

Nasleduje faze zkouSeni experimentovani, ktergpezena do obdobi mezi
14. a 15. rokem. Pubescent ziskava pocit, Ze samovie pro & nejlepsi.Casto
soupéi s rodti, vyhledava pilezitosti ziskani chvilkové fevahy nad rodi
¢i autoritou, odmita rady a varovani raili Obdobi je spojeno s experimentovanim

s vlastni emancipaci, odmitanim zavislosti na rda nahrazovanim rodiny
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vrstevnickymi vazbami. Pubescent se v planovaniéaam na blizkou budoucnost,
dlouhodobéa osobni perspektiva nenabyva jegznam (Macek, 2003).

Mezi 15. a 16. rokem nastupuje faze posupné stab#, kdy dochazi
k postupnému vyrovnavani vztal rodti a selektivnimu fijimani autority rodiu.
Vyrovnani vztalhi souvisi s dosazenim diké samostatnosti jedince, osvojenim
zralejSich zpsohi chovani nebo wdomeénim si nezralosti pro Uplnou separaci.
Vagnerova (2005) upozmwmje na moznost kyvadlovych vyk§v touhy po
osamostattni a navratu do bezpierodiny. Rinosem tohoto obdobi je vytkeni
novych pravidel souZziti, ktera byvaji mekonfliktni. Macek (2003) nazyva tuto
etapu obdobim navazovariggelstvi.

Proces individualizace ukouje faze psychického osamostatn Jedinec
dosahuje Uplné samostatnosti ze zavislosti na ¢odiormuje si identitu, ktera
potvrzuje jedinénost jeho osobnosti a je alegippariblizné realisticka. Realistickou
se identita adolescenta stava Zadpokladu, Zze se zasa&dnelisi sebehodnoceni
adolescenta a jeho hodnoceni ostatnimi lidmi. Zidddtita slouzi jako regulujici
mechanismus ovliwjici aktualni chovani a prozivani i budouci¢sovani jedince
(Vagnerova, 2005).

Psychické charakteristiky jedince, ktery jiz dovmibces individuace, popisuje
Macek (2003). Adolescent ma pozitivni sebehodnggeniice flexibilni a nezavisly,
ve vztazich se chova odpminé, odmita autorit&stvi okoli, ma dobré Skolni
vysledky a liberalni postoj k drogam.

Macek (2003) definuje dii stadia dosaZeni identity: status moratoria, statu
predtasného uzaeni identity, status zmatkdi rozptylené identity, Vagnerova
(2005) dophuje negativni identitu.

Pro status moratoria jsou charakteristické pocitgkosdti, pochybnosti
i nejistoty ve vztahu k vlastni budoucnosti. Jedina sebe neberou skuie
zavazky, pouze v této roli experimentuji, jsou endlexibilni, nejisti v soupieni
i spolupraci. Statusipdiasného uzaeni je spojeny se spokojenosti se sebou samym
a zavislosti na autoritach. Adolescent ma nizké&welomi, casto celi konfliktam
se socialnim okolim. Preferuje konven bezkonfliktni zfisob Zivota, je spokojeny
se Skolou, nezazivd mnoho osobnostnich krizi. Statwatkuci rozptylené identity

se projevuje problémy v mezilidskych vztazich. Agdmlent s timto druhem identity
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si nepotebuje ujagovat ani potvrzovat svoji jedidrost a roli ve spotaosti, ma
nizké sebesdomi, kriticky postoj ke Skole a nelpi na kon¥eim zpisobu Zivota
(Macek, 2003). Posledni nezadouci variantou je avalbgativni identity, ktera je

spojena s odmitnutim roli, preferovanych spitesti a rodinou (Vagnerova, 2005).

1. 5 Socialni vztahy adolesceif rizikové chovani

Adolescence je obdobim ifgthodu do dosfosti, méni se osobnost
dospivajiciho i jeho socialni pozice. Mladlgvek ziskava noveé role spojené s vyssi
socialni prestizi. Obdobi adolescence jédié pro uspokojivé osvojeni pagsich
manzelskych a rodovskych roli. Nové role, popisované vyvojové etafsou
zejména z pracovni oblastiiguprofesni role student& ucné, role pracujiciho
¢i brigadnika a partnerské: ratkena preferegni skupiny, role blizkéhotfiele a role
partnerska. Jedinec je postdptim dal vice akceptovan jako déspa sowasre
se od Bho aekava odpovidajici chovani i jednani. Pro adolesc@n typicka
diferenciace a kvalitativni prona sociélnich roli a s nimi spojenych sgeleskych
pozadavk (Vagnerova, 2005). Velké zmy se odrazi i odipchodi ze zakladni
Skoly na Skolu $edni. Meni se socialni prostdi, adolescent se musi g@u
piizpisobit a chovat v souladu <titymi pravidly. Zpisobilost jedince obstat
v mezilidskych vztazich se stava zdrojem sébe&d, pocitu autonomie aédomi
vlastni &innosti. [Dalezitym faktorem interpersonalnich vztahje i rozvoj
komunikanich dovednosti, velky vyznam ma nigad zdvdilost, schopnost
pozadat o nazor druhéhiovéka, unmeéni naslouchat druhym, schopnosijmout
a poskytnout pochvalu, dovednost poloZit otdzkouziti asertivnich pruk

Vztahy k rodiéam

V rodiné se adolescent zbavuje sugestivhegradujici role dite. Ziskava
novou roli dosplého synaci dcery se vSemi pravy a minimem povinnosti. Redi
piedstavuji pro adolescenta modetitého zpisobu Zivota a dosjosti, ktery by je
mél ¢ekat v budoucnosti. Adolescent je kriticky k hodirot nazokm, postojim,
chovani a celkovému stylu Zivota réili Porovnava rode s vytvdenou pedstavou
vlastniho Zivotniho zjsobu a idealem, polemizuje s nimi a hleda variaktiera by

pro reho byla gijatelna. Kritika rodtt neznamena pouhou negaci nazoru a hodnot
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dosglych, ale je jednim ze fgohi hledani. Adolescenti s radlicasto radi diskutuiji.
Odmitaji slabost a nerozhodnut délgph, kteri jim nedovedou logickymi argumenty
oponovat a hajit své nazory. Adolescenti@otje konstruktivni kritiku dosého,

I kdyz ji Spat@ snasi, ne vSak prazdimé&neni. Typickym jevem tohoto obdobi je
adolescentni egocentrismus. Mladi lidé se zaby@jize tim, co je zajima nebo co
se jich tyka,casto neberou v potaz peby svych rodit. Adolescenti povaZzuji
domov za samdejmy zdroj sluzeb a pohodli. Dospivajici hledatioaitu dosglého,
ne rodée, ktery by jim imponoval, igdstavoval firozenou autoritu a povazoval
adolescenta za rovnocenného partnera (Vagnero0&).20bdobi gesunu ze gedni
Skoly na vysokou Skolwi do zangstnani je velmi obtiznym obdobim. Carr-Gregg
M. a Shale M. dopogiwji mladistvé podpiit, povzbudit, udrZzovat rodinnou
soudruznost a tim redukovat pocit ¥nit zmatenostici strachu dospivajiciho.
V obdobi adolescence poktge emancipéni proces, vztahy k roéiim se uvahuji

a chladnou, ni se na fatelské, aby byl dospivajici citdwolny a gipraveny pro
zralou lasku mladé dosjosti. Separéni proces koéi obvykle kolem dvacatého roku
objevenim vztahu k rodiim, jejich hodnotam a stovému nazoru, které jedinec

gasto i bez&né napodobuje a jsou inspiraci pro cely Ziibisan, 2004).

Vztahy k sourozen&m

Sourozenecké vztahy v obdobi adolescence popisajeei(2003). Hodnota
sourozeneckych vztéhnabyva v piibéhu adolescence na vyznamnosti, je vzdy
ovlivnéna individualni rodinnou konstelaci. UZSi vztahy smurozenci popisuji
casgji divky. Podil hodnoty vztahu k sourozenci je mt&/rgjSi mezi deéma
sourozenci, ve skupénvice sourozencvyznam klesa. Sourozenecky vztahekave
blizkému star§imu sourozenci je zdrojem viaorhovani, zprosédkovatelem
adolescentni kultury. Sourozenci owliyi i rodinnou socializaci, usemuji
sourozence ifimo i zprostedkovar vlivem v rodinnych konstelacich. Sourozenec

secasto stava mediatorem konfliks rodti (Macek, 2003).

Vztahy k vrstevnikam

V ¢asti prace zastené na utvideni identity adolescenta, je j@&sformulovana

intenzita vyznamu, kteryimasi vztah k vrstevnilkm. Vagnerova (2005) popisuje

13



souvislost mezi vztahy s vrstevniky a uspokojeniékladnich Zivotnich pétb
jedince. Autorka (2005) hovb o poteh: stimulace, pdehke orientace
a smysluplného deni, poteb: citové jistoty a bezpgé Poteba stimulace je
uspokojovana vzajemnou interakcii pnejrazrejSich gilezitostech i sdilenim
vzajemnych proZitk. Poteba stimulace Uzce souvisi s n&plim pozadavku
smysluplného &eni a orientace. Adolescent se od vrstevniki v oblastireSeni
raznych situaci, & se socialni strategie a sleduje jejickin@ost v jednotlivych
situacich. Vrstevnici napliji i potrebu jistoty a bez@® nahrazuji tak rodinu
(Vagnerova, 2005). V zé&w adolescentniho obdobi se vztahy k vrsteumikmgnti,
jiz nejsou pijimani nekriticky. Jedinec vice spoléhd na vlastazor a postugnse
odpoutava ze zavislosti na vrstevnické skapin

Partnerské vztahy adolesc&niz zahrnuji sexualitu, Vagnerova (2005) ji
chéape jako jeden z projéypoteby poznani. Adolescentni lasky jsou charaktekigtic
experimentaci a ziskavanim zkuSenosti. Osobnostsmmta jestneni na trvalejSi
vztah zrala, adolescent si svou identitu teprveypos vytvai. Pro vytvdeni parove
identity je nutné fjeti odpowdnosti acast&né omezeni vlastni identity, coZ je pro
jedince v tomto ¥ku obtizné (Vagnerova, 2003}i¢an (2004) popisuje intenzivni
a rozmanity charakter adolescentnich viatadex, erotika a vztahy jsou objektem
uvazovani jedincedastym tématem adolescentnich rozhévor

Etapy partnerského vztahu jsou faze zamilovandstze romantického vztahu,
navazani lasky (Vagnerova, 2000). Zamilovanosbgqj, v imz dominuje pdeba
citového vztahu s ditym jedincem naprosto bez nedokonalosti, koligacity
vzruSenki euforie. Pro tuto fazi je charakteristickaygse zmigna experimentace,
ktera se mezi 15. a 16. rokem odehr&asto v teoretické rovin

Nasleduje faze navazani vztahu, romantické laskly je sebehodnoceni
jedince vyraza ovlivnéno akceptaci milované osoby a vztah byaéto idealizovan.
Péary podléhaji iluzi, Ze dalSi rozvoj jejich vztajpumozny pouze prasdnictvim
vlastni vyjim&né lasky, ktera ma absolutni moc, gemize vSechny fekazky
(Vagnerova, 2005). lluze je bohuzel jencdsna a vztahy maji pouze kratkou dobu
trvani.

Partnerské vztahy adolescese vymezuji uspokojenim v emocionalni arovni

I v oblasti seberealizace fifel ¢i pritelkyn¢é muze gispivat k dosazeni socialni
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prestize. Progednictvim kvalit partnera potvrzuji svou atraktivipied vrstevniky,
coz prispiva k @tSi sebejist@t Vagnerova (2005) popisuje situace, kdgvypada
praw tento aspekt vztahu, nejisty a nevyrovnany jedimeiZze mit nutkani
opakovag dokazovat svou schopnost ziskat atraktivnhiho peatnNejisti jedinci
se mohou uchylovat k neméiené fixaci na prvniho partnera spojené s poZadovani
neustalého potvrzovaniégné lasky a absolutniénosti. Subjektivnim problémem
se mize stat opakovana zkuSenost s nezdarem, kiaséo fixuje neadekvatni
strategie vztahového chovani a vede k cyklickérmakopani.

V obdobi adolescence dochazi k postupnémutshanvyznamu sexuality, ktera
tvori dilezitou sowdést partnerského vztahu. Pohlavnimu styku obvykésighézi
piechodné experimentovani s jinymi tgpby uspokojovani. Jednim z nich je
autoerotika vychazejici z narcistniho zalibeni tvigs ®lem, v manipulaci s nim,
v masturbaci. Fixace tohoto typu erotiky vypovida opoZzd&ni vyvoje nebo
o komplexni odchylce zatfeni ega. Vagnerova (2005) uvadi i stadium
experimentace na homosexualni arovni, ktera je ugasmosti pravépodobré
ponerné vzacna.

Heterosexualni erotika prochaztitymi fazemi od polibk az k prvni sexualni
zkuSenosti. Pohlavni styk je vyznamnym biologickyale i psychosocialnim
meznikem. Subjektivnh predstavuje jeden ze symlolpiechodu do dosfhosti.

V samotném sexualnim zazitku jsou vyznamné rozdibzi chlapci a divkami.
Divky mohou byt zklamané, byvaji touto zkuSenostiaumatizovany, pokud neni
nefilis prijemny prozitek kompenzovan dovrSenim vzajemnéhahiz U chlapé
nemusi byt sex spojeny s citovym vztahem, otaga je uspokojuje sam od sebe.
Ri¢an (2004) definuje adolescenci coby polygamni stadisexuélniho vyvoje.
Projevuje se tendenci experimentovat s novou koemgét ziskavat zkuSenost
S novymi partnery a rozvijet sebepoznani. S prounitigk se poita, je spoléensky
tolerovana. Se zahajenim sexudalniho Zivota nadtupmpozna rizika, zejména
pohlavre prenosné choroby a riziko @totreni. Vagnerova (2005) hodnoti
adolescentni rodovstvi za pedtasné, adolescenti radvskou roli vzdycky
nezvladaji atasto ji ani vnitné negijimaji. Subjektivié vnimana nadgrnd davka
povinnosti a omezeni se projevi v nespokojenostitsaci a zapojenim obrannych

mechanism, nag. agresivita uc¢i vinikovi, Unik ze situace. Majcek (1992)
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charakterizuje mladistvé matky jako ménempatické, mé&h iniciativni

a nevynalézavé.

Rizikové chovani

V kapitole 1. 1 jsme vymezili jednotlivé Ukoly adstence a poukézali na
riziko vnittnich zmatk, hledani a prochazenfiznymi Zivotnimi krizemi.ReSeni
adolescentnich problé@mje ovlivréno i osobnostnimi charakteristikami jedince.
Cacka (2000) upozdiuje na vliv rodiny, $koly, fatel, rysi osobnosti disponujicich
k defektivits. Castou reakci adolescénje Unik, odvraceni se od problémjako
vyraz pasivniho fistupu k Zivotu, ktery ma ztiaé mnozstvi forem s miggimi ¢i
t8z8imi disledky Cacka, 2000).

Ucelenou diferenciaci rizikového chovani publikiyeacek (2003), rozliSuje
delikventni¢i agresivni chovani a kriminalitu, konzumaci alkhha dalSich drog,
rizikové sexudlni chovani, poruchyijmu potravy. Trestn&innost adolesceitje
z 30% majetkova, ale postupnarista i podil nasilné trestrinnosti nebo prostituce
mladistvych¢i obchod s pornografii, drogami, kompaktnimi dislNarist trestné
¢innosti mladeze sleduji i ostatni zapadoevropskéézg¢edna se pravghodobré
o0 disledek zvysujiciho se procenta nezamanosti mladych lidi, postupného
oslabeni socialni kontroly a oslabeni rodinnychebagMacek, 2003). V eliminaci
vzrastajici kriminality mladeze se oXiuji alternativni tresty, s@asré se uvazuje
0 snizeni hranice trestni odgowosti z 15 na 14 let (Macek, 2003).

Konzumace alkoholu i dalSich drog, zejménarkai cigaretti marihuany je
také castym rizikovym chovanim, a je spojena se&le@nim a identifikaci se
socialni skupinou. Zejména rata uzivani marihuany, které se stavactsivkasti
adolescentni populace sp&daskou udalosti¢asto byva pedstupgm konzumace
tvrdych drog. Vymkne-li se uzivani drog z kontrojg, spoléensky odsuzovano
a vede k propadu na spédmském Zeticku (Macek, 2003). U adolescénbyvaji
oblibené tangni akce a party, na kterych gasto distribuuji tar@i drogy (LSD,
extaze).

Rizikové sexudlni chovani se poji zejména s rizikpfenosu pohlavnich
chorob a rizikem fedtasného rodovstvi (viz vySe). Nebezpe onemocsni je

pouze ojeditle predmétem hovoru mezi partnery (Macek, 2003).
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Poruchy pijmu potravy mohou zasahnout adolescentni diviapce fadime
sem mentélni anorexii a bulimii. Vagnerova (2004arakterizuje onemoeni
jako patologicky postoj k vlastnimwla, neadekvatni hodnoceni jeho proporci
i neadekvatni vztah ke konzumaci potravin. Na wangoruchy se podili rigidni
sebepojeti jedince, vysoka hodnati@$né atraktivity a tendence k uniforgnit

DalSim velkym rizikem je suicidialni jednani, kéetvai jednu @tinu davodu
amrti 15-19-ti letych. R¢ina jednani byva &tSinou v bezprogednim prozivani
beznadje a deprese, impulzivhim prozivani afekiw kumulaci jinych probléra
nag. nejistota, komplexy, subjektivni samota, drobysdké vady Cacka, 2003).

Druhym pojmem, ktery je kibvym v mé préci, je volnyas.

Adolescence je vyvojovym obdobim, které navazujpubascenci, a datuje
se do obdobi mezi 15 -20. rokem. Dochazi k dfairfyzického vyvoje, ukérje se
rust, meéni se proporce postavy a nastava plna repr@dulzralost. Psychicky vyvoj
adolescenta je spojen s rozvojem intelektu, ematitgndotvai se identity jedince.
Adolescent se emancipuje od rodiny, osamasfatse, navazuje partnerské vztahy.
Velky vyznam maji vrstevnické vztahy, jejichZz pedstictvim jsou uspokojovany
poteby jistoty, bezp® ocerni a uznani. Obdobi je spojeno s rizikem rozvoje
rizikového chovani. Pimi jednotlivych vyvojovych ukbldolescence s sebou nese
vhit/ni zmatek a hledani, s blizicim se koncem obdobiaven citové uklidéni.
Nejsou-li naplény vyvojové pozadavky adolescence, mohouihami hlubokych

krizi v dalSich Zivotnich etapach.
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2 Vychova ve volnéntase

Volny ¢as chapeme jakdasovy prostor, ktery je mozné naplnit variabilnimi
¢innostmi. Jak pojem volnéh@asu souvisi s vychovou, procesem &arého
pusobeni na osobno&ibvéka s cilem dosazeni pozitivnich &mv jejim vyvoji blize
specifikujeme v druhé kapitole (®ha, Walterova, MareS, 2003). V ramci druhé
kapitoly budou vymezeny zakladni charakteristikyclvgvy ve volném ¢ase,
historickd vychodiska, funkce vychovy, cile, podhyina prostedky vychovy,
pozadavky na realizaci vychovy ve volnémase, zaji&ni bezpénosti

pii volnocasovych aktivitach.

2. 1 Vymezeni pojmu volnyas

Lvolny cas je jakocasovy usek, se kterymibe clovek nakladat dle svého
uvazeni s ohledem na své zajnfi?ticha, Walterova, Mare$, 2003, s. 274). Volny
¢as je doba, kteraustane z jednoho dne po @tkni pracovnich a vzthvacich
povinnosti, rodinnych povinnosti a Ukospojenych s g& o domacnost a o vlastni
fyzické poteby.

Hofbauer (2004) charakterizuje voli@s jako dobu mim@as pracovni, tedy
obdobi, kdy jedinec pIni Skol®&i pracovni povinnosti, a obdobi mintas vazany,
casovy usek ve kterém jedinec nape zakladni biofyziologické pigby jako je
nag. spanek, potrava, hygiena, dale chod domacnosjizdini za praci a dalSi
mimopracovni povinnosti. Volnyas se stava obdobim, kdy ma jedinec, poéspin
vSech pateb a povinnosti, prostor k dispozici pro sebgjici a sebevytu&jici
¢innosti. Mezi sebeuguijici ¢innosti jsourazeny: odpéinek a zabava, rozvoj zajmové
sféry, zlepSeni kvalifikace ¢ast na viejném zivok. Hofbauer (2004) definuje i tzv.
¢as polovolny,éasovy Usek na pomezi mezsem povinnym &asem vazanym,
ktery piinasi radost a uspokojeni, sasre i prakticky uzitek.

Vyrazreé rozsahlejSi a komplexjsi prehled v oblasti definice volnéhéasu
uvadi Vazansky (2001). Dlgasového modelu t¥dvolny ¢as ¢asové useky, které
jsou charakteristické viceci mére disponibilni nezavislosti a ovli¢né
rozhodovacimi kompetencemi. Tentyz autor publikuj@oderni pistup k pojmu

volny ¢as, ktery je spojen nejencasem, ale je také vymezen obsahovymi aspekty
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jako nap. svoboda, volnost v jednéni. Vazansky (2001) uv@dizitivni a negativni
definici volnéhocasu, na niz se vai rizna vys¥tleni pojmu volnyas. Volnycas,
coby negativni pojem, znamena zbyvagiasovou dotaci z celého dne, ktefétala
po splEni pracovnich ¢ studijnich povinnosti a po uspokojeni zakladnich
fyziologickych poteb. V ramci pozitivniho vymezeni volnéliasu je volnyc¢as
charakterizovan jako disponibildasovy prostor, vémz by volny¢as jedince mohl
znamenat skut@ou svobodu, prostor pro seberealizaci, kdy jedmkdo k ntemu,
ani podedone, nenuti.

Rizné pohledy na volngas publikovali Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008b).
Z ekonomického hlediska iieme pohlizet na volnyas jako zdroj, do kterého je
nutné investovat pragdky (nap. zdizeni pro volny ¢as) a nasledn
je vyhodnocovano jaké procento naklesk alespib casté&ne vrati. Hajek, Hofbauer,
Pavkova (2008b) s@asré poukazuji na komeni vyuZiti volnéhocasu, péimysl
volného ¢asu je vtrznich ekonomikach samostatnym &Simou prosperujicim
odwtvim, ze kterého ale mizi védvani ¢i kultivace osobnosti. Odreagovani
v ramci voln@asovych aktivit pispiva k lepSi psychické kondici a tim i pozitévn
ovliviiuje pracovni vykon, pozitivhpasobi v oblasti duSevni hygieny, redukuje stres,
neformal rozSiuje oblast vzélani jedince. Z hlediska sociologického a sodialn
psychologického se sleduje, jak napllnéhocasu pispiva k utvéeni a kultivaci
mezilidskych vztatr. Velky vyznam v oblasti traveni volnéldasu ma rodina, coby
socialni vzor, a déale Skol&j jind vychovna z#&izeni, ktera mohou do jisté miry
kompenzovat nedostatky dysfumich rodin kvalifikovanym pedagogickym
vedenim. Pokud neni jedinec dostate vychovré kultivovdn, nema navazané
pozitivni socialni vazby a vztahy, byva snaze malaifivni, hrozi zapojeni dite do
nezadouci vrstevnické skupiny a nasketrzvoj socialg patologickych jeu (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008b). TitiZz atitpoukazuji na zkomplikovani situace absenci
adekvatnich a dostupnych volti@sovych aktivit zézeni volnéhaasu, které by byly
atraktivni i pro dti z mére podrétnéhodi socialré slabsiho rodinného praeti, a to
zejména v obdobi adolescence, kdyusi vliv vrstevnickych skupin. Spousta
(2008) vymezuje WjSi a vnitni vlivy, které se podileji na ovitwvani volnéha@asu.
Piasobeni jednotlivych vlir vychazi z mentalnihoéku ditte, postupé slabne vliv

vngjSich vlivi (rodina, Skola, parta, kamarad, partner, spolupnmai&, masmeédia,
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kulturni a spoléenské d@ni) a nafistd vyznam vliw vnitinich (osobni svobodna
volba, geswdéeni). TentyZ autor jiz v roce 1997 publikoval my#e o schopnosti
adolescenta nakladat na zaklgafedchozich zkuSenosti se svym volnyasem

z pohledu Zivotnich aspiraci, s@sré poukazuje na ne vzdy efektivni a spravné
traveni ceaného volnéha@asu.

Z politického hlediska je na voln§as pohlizeno jako nargdmet politického
zajmu, do jaké miry bude stat zasahovat do trav@niEhocasu, jaky bude jeho vliv
na zakladani, financovani a owlwani z#izeni volnéhoc¢asu, v ochrah pied
negimeéirenou komercionalizaci, zdkonném vymezeni pracdviik volnémcase
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b). Ze zdrawdiggienického pohledu je
sledovano, jak lze podpb zdravy €lesny a duSevni vyvoflovéka, uspoadani
rezimu dne, respektovaniikky vykonnosti, hygiena pro&di apod. Pedagogicka
a psychologicka hlediska (Hajek, Hofbauer, Pavk@@)8b) kalkuluji s #kovymi
a individuélnimi zvlastnostmi a jejich respektovéanve volnémcase, zvaZuji, zda
a do jaké miry fispivaji cinnosti k uspokojovani biologickych a psychologichy
potteb. Pedagogické oviiwvani volnéhocasu by midlo vychazet z respektovani
pozadavku podpory aktivityéti a mladeze, poskytnuti prostoru pro spontaneitu,
uspokojeni pdtby zvidavosti, seberealizace, sociadlnich kontaktadné citové
odezvy, poskytnuti prostoru jistoty a beZpeHajek, Hofbauer, Pavkova (2008b)
vymezuji dva ukoly volnéhdasu z pedagogického hlediska. Prvnim je bezfmdst
naphovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekré&aimi i vychovre-
vzklavacimi, tedy vychova ve volnédase. Druhy Ukol charakterizuji jako vychovu
k volnému ¢asu, seznameni jedince s mnozstvim zajmovych alkdivposkytnuti
zakladni orientace v nich, pomoti pndividualnim vykEru volnatasovych aktivit,
¢imz vytvai navyky pro traveni volnéh@asu v budoucnosti. Pro komplexnost
uvad’me, Ze volnycas je i sowasti badani filoséf a nezapomeneme ani na
naboZensky pohled, zejména s ohledem na pedagDgika Bosca a pracekterych
knézi s mladezi (¥etns problematické mladeze newticich).

Volny cas dti a mladeze je odliSny od volnéhtasu dosglych svym
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislastizbytnosti pedagogického
ovliviovani. B¥ti maji obvykle vice volnéh@asu nez dosgi, mezi dtmi mohou

vSak byt i jedinci s nadbytkem volnébasu, ktéi jej neumi vhod#é naplnit. Aktivity
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déti byvaji obvykle pesejSi nez aktivity dosflych, pestra jsou i prostdi, kde dti
volny ¢as travi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b).

2. 2 Historicka vychodiska problematiky volnéhotasu

Volny ¢as je vzdy ovliviin strukturou a Urovni spdleosti, jejimi normami,
proto se mnozstvi volnéhdasu v piibéhu &jin vyvijelo a nEnilo v souvislosti
s historickymi udalostmi. VaZzansky (2001) uvatihged pracovnich hodin od antiky
az po sodtiasnost. Az do patku stedowku meli lidé priblizné stejné pracovni
vytizeni jako v sokasnosti, tedy i@s 2000 odpracovanych hodiném®. V obdobi
stredovku potom doslo k néstu pracovni doby az na 4000 odpracovanych hodin
ro¢né, podobné Udaje uvadi i Hajek, Hofbauer, Pavkoa®&p). Volnycas vyssSi
spole&nosti ve stedowku zahrnoval ryiské zapasy, tanec, hudbu, hony. Prosti
ob¢ané se volngasovym aktivitAm mohli gnovat zejména ve svatek ve dny
vyro¢nich trhi (TamaSova, 2007). Ratky vychovy ve volnémcase jsou
zaznamendvany od 17. stoleti, kdyala dochézet k diferenciaci lokality bydbBst
pracovis¢ a mista pro traveni volnéhtasu. K vyuzivani volnéhoéasu nedoSlo
komplexreé u celé populace ale sestépod vysSich vrstev spdleosti ve ndstech
smérem k niz§im a venkovskym obyvalel (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b).
VySe uvedené &eni Ize povaZzovat za logické vzhledem k pracovnimgtiZzeni
obyvatel zamstnanych v tovarnachei zemedélstvi. K velkym spoléenskym
reformam pispélo zruSeni nevolnictvi a zavedeni povinné Skolnéhdaky, proto
koncem 18. a p@atkem 19. stoleti vyvstava poZadavek vychovy mimaavani.

Zpocatku zaji¥ovaly p&i o dkti dobraiinné spolky a instituce, které postradaly
systematinost. Prvni Gtulek bylizzen prazskou obci v roce 1855, posléze vznikaly
Gtulky i v dalSich mistech (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b). K poklesacovni
vytizenosti obyvatel Z@lo dochazet postuprv pribéhu 19. a zejména 20. stoleti.
12 - 14 hodinova pracovni doby se zkracovala nagwa dobu osmihodinovoufip
Sesti pracovnich dnech v tydnu (Hajek, HofbauerkBéa, 2008b). Diky tomuto
vyvoji doslo k oslabentasové pevahy pracovni doby nad sférou volnétasu
a zasluhou obci, osvicenych délgph i dti a mladeze zmly vznikat kluby,
délnické domy, zajmové, odborové, socialni i poligorganizace (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008b). Nejprve vznikala volasova z#izeni s jednozrimym ugenim

pro dosplé, posléze byla ustanovena ifizani pro dti a mladez, v &terych
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piipadech se nejednalo o organizace nové, ale oieozSprogramu &lenské
z&kladny i o jiné ¥koveé kategorie. fkladem vySe uvedené organizace je i Sokol,
zaloZeny v roce 1826, pro daé$p Na pa@atku 20. stoleti vznika Orel, ustanovujicim
rokem je rok 1909, jako reakce na netoleran@glanskych sportovc v Sokolu.
Skautska organizace je zaloZena Sirem RobertemnBadéowellem v roce 1907,
na nasSe Uzemi se dostava pexdictvim Antonina Benjamina Svojsika v roce 1912,
oficialni zaloZeni organizace je poté v roce 19f@ ghlapce, digi skauting vznika
v roce 1915. Diferencialni vyvoj organizaciie@nttem zajmu ve volnéniase byl
i v ramci Evropy, ve gedni a vychodni Evrapbyl vyvoj v dané oblasti opozdy za
Evropou zapadni. Volasové aktivity a zézeni byly smfovany zejména
na sociald nebo zdravoth znevyhod#né dti a mladistvé (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008b). S obavou, Ze mladi lidé nebudogt urtelné vyuzit svij volny
¢as, souvisi pedagogizace volnétasu, ktera se projevila v praxi obdobi nacismu
i komunismu (Kaplanek, 2011).

V mezivaléném obdobi 20. stoleti se diferencovaly dva modesgdadani
volného ¢asu dti a mladeze, které publikuji Hajek, Hofbauer, Rark (2008b):
v zemich zpadni a severni Evropy dochazelo k jpzstdvajicich organizaci
do celostatniho #titka za podpory statu a iniciatorského vedeni rargéfch
pedagod na rozdil od sdruzeni aifzeni volnéhaiasu @ti a mladeze v s@tském
svazu, do kterych stat zasahovdinm, byly spjaty s jeho ideologii a ziskavaly
monopolni postaveni. V zemich, kdefeyadala nizSi sociokulturni Grove
a negramotnost, bylo vySe uvedené i&dani vhodné pro ¢inné vychovné
a vzdlavaci misobeni. Povatmé obdobi bylo spjaté s obnoveniregvalé&nych
organizaci, které prochazely rychlym rozvojem, dam@Emim obsahu i metod
¢innosti, nabiraly nove&leny a upetiovaly tak své postaveni v Zivoa vychow
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b). Votagova z#Hzeni v zapadnim st
pokraiovala v zasadach pluralismu, ale jiz od 70. a 802D. stoleti byl&innost
zaizeni poznamenanaistem Zivotnich probléth mladé generace, jako riap
nezandstnanost, patologie, krize rodiny, kteréigpbovaly vziistajici nespokojenost
a klesajici zjem odast v zajmovych organizacich. Hajek, Hofbauer akBéa
(2008b) zdraziuji touhu mladych lidi po emancipaci, nicndgraradoxs dochazelo

k prodluzovani existaémi zavislosti. Dochazi ke vzniku alternativnich tinu
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(protivalena, ekologickd) a posileni vlivu elektronickych rniéd kometniho
sektoru, které utud@ spotebitelské postoje mladych lidi. Problematika seania
I v politice jednotlivych zemi, které se pokouSkbncipovat a realizovat komplexni
politiku vaci mladezi a své snahy promitly i do mezinarodniétivda (aktivni
¢innost v Rad Evropy ¢i Evropské Unii). Nadale vznikala dalSi sdruzeni
potreba Hist, kluboven¢i stredisek volnéhotasu, jejich #izovani bylo spojeno
s dlouhodobym planovanim rozvoje jednotlivych lakaVyvoj v socialistickecasti
kontinentu (i vCeskoslovenské socialistické federativni republitaié navéazal
na pgedvalénou tradici, ¢cinnost donfi pionymi se roz&ila o mladez. Pionyrska
organizace vznikla v roce 1948 pod zastitou mingsta Skolstvi a osity, myslenky
hnuti navazaly na skautskou metodiku a socialigticlealy. Domy pionyr byly
v zahranti pozitivné hodnoceny pro svou ot&nost, pistupnost, dobrovolnouast
na aktivitach a svobodnou moZznosti volby jednotivyaktivit a zejména citlivy
pristup k di¢ti. Prazské jaro v roce 1968 znamenaldadmou pluralitu sdruzengd
a mladeze. Od 80. let 20. stoleti se uz i v satiekych zemich zanaji projevovat
negativni jevy znamé dosud jen v zdpadoevropskyatech. Nenabyvaly ovSem
takové intenzity, aby se s nimi zabyvala sdruzesihého casu (Hajek, Hofbauer,
Pavkové, 2008b).

V devadesatych letech doSlo k velkymé&ram usptadani ve sedni Evrog,
byly navazany intenzivni mezinarodni kontakty, dgpipdi vstupuji spolaé snahy
a cile, jejichz vychodiskem se stala Umluva o pcavditte 104/1991 Sb., ktera
v Ceské republice vesla v platnost 6. 2. 1991. Po 4889 obnovilatinnosttada
hnuti a organizaci, které byly v obdobi socialispailateny: Junak, Young Men's
Christian Association (dale jen YMCA), Young WongrChristian Association
(dale jen YWCA),Ceska tabornicka unie, a hnuti nova — Duha. Ne viesHruzeni
ale obnovila svowinnost, jak popisuje iddka (1999)xinnost rEkterych sdruzeni,
ktera Zistala nezrnéna, nebyla pro s@asnou mladez atraktivni. Dosavadni
¢innosti a typy volndasovych z&zeni pokré&ovaly ve své ¢innosti, pouze
se osvobodily od socialistickych ideji. Sdruzeniza&izeni pro dti a mladez
se postup# zaialy vyrovnavat se zéménymi podminkami své existence, reagovat

na pluralitni, sowni a rkdy i konkuregné komegni prostedi, adaptovat
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se na praci s modernimi technologiemi, otevirab®eym obsatim a rozSiovat své
aktivity i o marginalizované skupiny (Hajek, HofleayPavkova, 2008b). V souladu
se zakonent. 563/2004 byly stanoveny poZzadavky na pedagoghshcovnika —
vysokoskolsky vz#éany, profesionalizovany odbornik. Rozvoj votasovych
sdruZeni a instituci vyZaduje koordinadiizeni ze strany statni spravy, regionalnich
a mistnich samosprav, na tétonosti participuji zejména odbory Skolstvéstskych

a krajskych éadi. Problematika volnéh&asu je sotasti politik \ici détem, mladezi

a jejich volnémucasu, zejména problematika prevence negativnicth gewtazky
celospoléenskych priorit a cil. K tématu systému vychovy ve volnétase dti

a mladeze se vyjadji i mezinarodni organizace: Organizace spojenyalodi,
Rada Evropy, Evropska unie, mezinarodni sdruzegdrozaci nebo Z&eni volného
casu d@ti a mladeze, coz umaije feSit aktualni spotamé problémy v mezinarodnim
kontaktu a spolupraci (Hofbauer, 2004). Z histagioée hlediska rizeme sledovat
posileni a oslabeni vyznamu votiagovych aktivit s ohledem na historické udalosti
(2. swtova valka, ekonomicka krize), postupny isirvolnéhoc¢asu na ukor prace.
Zajimavé jsou vzorce voldasového chovani u ditych skupin obyvatel, které se
cyklicky opakuji. Mladistvi ve #tdowku, a dalSich obdobich, se schéazeli
v podveer ve skupinach, kde sénovali spolénym aktivitam,casto na konci tydne,
piedveery svatk, ¢imZz se dotvéela psychosexualni identita jedince. Shodnou
socialni patebu maji i mladi lidé o &kolik stoleti pozdji (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008b).

2. 3 Funkce vychovy ve volnéniase

Vychova ve volnémcase plni vychowvzdlavaci, preventivni, zdravotni
a socialni funkci. Jednotliva #iaeni, instituce a organizace pro vychovu ve volném
c¢ase napluji vySe uvedené funkce vzané intenzié dle svého zagteni
a legislative vymezeného poslani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2@)8 Nyni
se blize zagiime na jednotlivé funkce vychovy mimo Wavani. Vychove-
vzklavaci funkci je pisuzovana velka idezitost. Dikim cilem je rozvijeni
schopnosti &i a mladeze, kultivace a uspokojovani jejich Zamnpoteb, podpora
formovani Zadoucich postop moralnich vlastnosti, motivace pro ziskavaniyobv

navyki, dovednosti a a&domosti, které posléze povedou i k celozivotnimu
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vzklavani. Sodasré vedou zajmovécinnosti k rozvoji poznavacich prodes
aspichy ve voln@asovych aktivitach inasSi pocit uspokojeni, ifezitost
k seberealizaci a pozitivnimu hodnoceni (Hajek, ddokr, Pavkova, 2008, a).
Zvlase vyznamny efekt maji tyto cile uéd a mladych lidi, které, z jakéhokoli
duvodu, selhdvaji ve Skolni roléj se ocitli na okraji socialni skupiny aiz Skolni
nebo rodinné, protoZe jsou jim priEsinictvim volndasovych aktivit saturovany
zakladni patby a nové zkuSenosti vedou k vye@di ndzol na Zivot, spolénost
a swt kolem nas. Preventivni funkce nabyva viaané dob silného vyznamu, je
mozZnérici, Ze je na ni aktudlni politikou kladen vySéralz, nez na funkci vychoen
vzklavaci. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008a) specifikgblasti social&
patologickych jewu, proti kterym by nily volnocasove aktivity preventivhpasobit.
Autori zduraziuji zejména drogovou zavislost, alkoholismus, fleoid, kriminalitu
a delikvenci, patologické h¥atvi, virtudlni drogy (péitace, televize, video),
gambling, z&Skolactvi, Sikanu, agresivitu, vandalis, xenofobii, rasismus,
intoleranci.

Prevenci je mozné realizovat w@dh rozdilnych rovinach. Primarni prevence
je zangena na celou populaci. V oblasti primarni prevem@euji Skolska zézeni
podilejici se na vych@&vve volnémcase. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008b)
povaZzuji primarni prevenci za efektivni, néje snazsi problétm predchazet, nez
je resit, a ekonomicky vyhodnou, protozZze redukuje riklaa specializovanou gié
Pro komplexnost uwEme posteh stejnych autér (2008b), kt& poukazuji
na vyznam prograin zangrenych na multidimenzionalni rozvoj potencionélu
mladéhoclovéka, ne jen na negaci nezadoucich prbjeSekundarni prevence je
orientovana na kriminaénrizikové skupiny a miladistvé i ty jedince, u ktehny
je vysSi prav@podobnost stat se jejich &b Terciarni prevence je za@&ena na
léceni ¢i zabrarni recidivy u jedin@, u kterych se jiZ negativni jevy projevily.
Sociélni funkci pini instituce pro vychovu mimo wavani zejména @& o i
a mladistvé v dal kdy jsou rodie v zandstnani a dale mohou vyrovnavat rozdily
mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi pddikami v rodig. Zaizeni
se podileji na ut¥@ni rozmanitych, bohatych a Zadoucich vitabeznamovani
se sjinymi druhy socialniho préstli, na rozvoji komunikativnich a socialnich

kompetenci, interakci a percepci a seznamovamvidly spoléenského chovani
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(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008a). Vazansky (2008di i funkci individualni,
prostednictvim volngasovych aktivit se rozviji nejen socialnleaeéni jedince, ale

i védomi vlastni individuality. Posledni z funkci, ale dle vyznamnosti, je funkce
zdravotni. VSechny voli@asové aktivity acinnosti by ngly probihat v souladu
se zdravymdesnym, duSevnim i socialnim vyvojem a pécivat ke ztotofovani
se se zdravym Zzivotnim stylem. Hajek, Hofbauer ekBda (2008b) uvadi konkrétni
zpasoby, kterymi mohou instituce z&mné na volngasove aktivity pspt
k naplreni zdravotni funkce:

- usneriovani rezimu dne vsouladu s biorytmy a individidin
zvlastnostmtloveéka, zejména gidanicinnosti,

- podreécovani a poskytovaniifeezitosti k vydatnému a pravidelnému
pohybu ve venkovnich prostorachii pvhodnych rozptylovych
podminkach,

- vedeni k upefovani zdravych stravovacich naviyt dodrZzovani pitného
rezimu,

- podpora a upewovani hygienickych navyk (osobni hygiena, @é
0 osobni ¥ci),

- dodrzovani zasad bezpmwsti prace dleifislusnych pravnichipdpigi.

Pokud vezmeme v Gvahu vSechny funkce, které vychaavolném case
naphuje, je jasny vyznam vychovy ve volnétase a jeho nezastupitelnd role

VvV soutasné spoknosti.

2. 4 Cile, podminky, proskedky a pozadavky vychovy ve

volném ¢ase
Na vychovu ve volnéntase, stejti jako na vychovnouwinnost obec#, je
kladen poZadavek cilégdomosti, pedagog by sidnvzdy stanovit piméiené cile
i odpovidajici prosedky a posléze objektignhodnotit vysledky svého nebo
tymového snazeni. V oblasti vychovy mimo ¥guani rozliSujeme dva zakladni
druhy cili: specificky obecné a dil vychovné cile (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008b). Obecnym cilem vychovy ve volnéfase je nakit jedince hospodit se

svym volnym ¢asem, rozumi jej vyuZivat a doagvat volny ¢as jako hodnotu.
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Dil¢i cile se odviji od cile obecného — émhodpa@ivat, tvorba rezimu dne, rozvoj
z4mi, zdravy Zivotni styl. Své dil cile maji i jednotlivé instituce a zgmoveé
¢innosti. Je patrna navaznostcitth i obecného cile na funkce vychovy ve volném
case (viz kapitola 2. 3). Vychovné cile jsou spojsreelkovou kulturou spateosti,
jejimi obecnymi hodnotami, vyjadji predstavu o idedlnim usfimani spolénosti.
Pro dosazeni ditého cile, ve vymezenéasovém Useku, zpracovavaji pracovnici
instituci projekt (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008a)

Podminky pro vychovu ve volnétase niZze diferencovat na ¥si a vnitni.
Do skupiny vnitnich podminek zahrnuje Hajek, Hofbauer a Pavko2@0gb)
respektovani a rozvijeni individualnich zhaksobnosti a &kové rozlozZzeni skupiny,
zda se jedna o skupinu homogerniheterogenni z hlediska¢ku a jaké jsou
psychologické znaky jednotlivych vyvojovych obdobiitiz autdi specifikuji
i vnéjSi podminky, zejména usfimlani prosedi, sociélni progedi, materialni
a technické vybaveni. Pro vychovu mimo ¥guani je specificka vyssi variabilita
prostedi, pracovnici v gibéhu aktivit s @gtmi a mladezi $tdaji mizné lokality (les,
park, namisti, sportovni aredly, zazemiiizaeni atp.). Pro zji®vani informaci
o podminkach vychovy uziva pedagog metody pedakéglmgnostiky: pozorovani,
rozhovor, analyzu vysledkcinnosti, informace o zajmech ziskéd pieshictvim
dotazniki (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008b).

Je - li pedagog seznamen s funkcemi vychovy ve émldase, vijSimi
a vnitnimi podminkami vychovy, vymezil si obecné iditile, zbyva mu zvolit
adekvatni vychovné prasdky. Pokud se ztotoZnime s nazorem Hajka, Hofbaue
a Pavkové (2008b), kte se giklani k Sirokému pojeti definice vychovnych
prostedki, zahrnuji sem vSechnyigdméty a jevy, jejichZz prosednictvim jsou
uskuté&novany a dosahovany vychovneé cile. Do prexdtii vychovy zd@azujicinitele
vychovy, obsah, metody, formy a materialni pfesky. Ciniteli vychovy se v tomto
piipadt stava rodina, Skola, vSechny instituce voln&su, které jedinec naésuje,
masmeédia. Z vychovného hlediska maji Skola fizemi volnéhocasu blizké cile
v oblasti  kultivace osobnosti jedince (srov. #&aAvaci kompetence
a funkce vychovy ve volnértase). Nabizi se pozadavek kooper&chtb instituci,
véetns spolupréace s rodinou. Nakolik je v praxi tento gaévek naglovan literatura

neuvadi. Obsah vychovy ve volné&@ase neni jednoztiaé vymezen pedagogickymi
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dokumenty, liSi se viznych typech Zdzeni a odrazi se od gildaného zéazeni

i prani vychovavanych (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2008rstituce volnéh&asu
nemaji strikt@ stanovené kurikulum a prawariabilnim obsahem vychovy trbe
pedagog oslovit mladistvé a s@asre uplatnit svou kreativitu, iniciativu
a pizpusobivost. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008bjradiuji velkou odpo¥dnost
pedagogického pracovnika aileZitost respektovani zakladnich pedagogicko-
psychologickych poZadavk Publikace pro oblast vychovy ve volné&tase jsou
z hlediska obsahu vychovy nezavazné, slouzi jakmudeni a soubory nag pro
¢innost s dtmi a mladezi. Vychova mimo vyavani ma vyraz& c¢innostni
charakter, proto dZe byt jeji obsah i Wtem vychovi-vzdélavacich ¢innosti:
¢innosti odp@inkové, rekreéni, zajmove, viejrné prosgsné. \Vychovné metody
a formy jsou za#rné a systematické postupy a preskky, které s#iuji k dosazeni
vychovného cile(Mares, Plicha, Walterova, 2003, s. 122).

Pfi vychow ve volnémcase jsou uplabvany fizné vychovi-vzdélavaci
metody s pevahou metod podporujicich aktivitétdi nazorné a praktické metody.
Nezastupitelnou roli ma v ramci slovnich metod rdatoozhovoru. Dote vedeny
vychovny rozhovor, riZze hrat nezastupitelnou roli pro dosazeni cilea&wvli diraz
je kladen na osobnitixlad pedagoga i schopnost reagovat nacelevané jevy
a situace, &etré kapacity pedagoga pro jejich vychovné zhodnocétdjgk,
Hofbauer, Pavkova, 2008b). Forndinnosti diferencujeme podle @i (Castnild,
podle miry organizovanosti i dle pravidelnosfiasto jsou vyuzivany formy her,
soutzi, tréninkové jednotky, séaky zajmovych utvar, pozitivré jsou hodnoceny
skupinové formy prace ditezitosti k individualnimu fstupu (Héjek, Hofbauer,
Pavkova, 2008b). Posledni z oblasi$tavaji prostory, ve kterych vychovii@nosti
probihaji a jejich materidlové vybaveni. Ptedi pro vychovu mimo vyiovani by
mélo byt rozdilné od Skolniho prdsti, gizptisobené ¥ku déti ¢i mladeze, délce
pobytu, vychovnym z&smim a funkcim jednotlivych Z&eni. Pro mladSiddi jsou
vhodné herny, pro starSi klubové vybaveni (Hajetfpiduer, Pavkova, 2008b).

V prab¢hu prace s &mi a mladezi se osucily urcité zpisoby jednani a jejich
dodrzovani je spjato s vysokoditinosti vychovy, seznamme se proto s pozadavky,
principy a zasadami prace s mladezi. Pedagogick&dya principy a pozadavky se

od sebe liSi mirou obecnosti. Nejobgéh poZzadavky nesou ozfeni principy
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demokrattnosti, humanity, &deckosti a propojeni teorie s praxi. (Hajek, Hoflrau
Pavkova, 2008b). Napini pozadavku demokratiosti zarduje vSem obamim
stejna prava v oblasti vychovy a wvani, nizeme jej chapat i jako nagimi
pozadavku participace kegnosti na rozhodovani v otazkach vychovy a&énani.
PoZzadavek humanity ve vychoa vzdlani zdiraziuje potebu celoZivotni kultivace
lidské osobnosti, ktera bude &mvana k hledani lidské identity a podeo
fungujicich mezilidskych vztdh Pozadavek &deckosti se vztahuje k adaptaci
odbornych pedagogickych poznatéo praxe, vychovné postupy neni vhodné opirat
pouze o osobni zkuSenosti a vzory. V souladu agen&kem propojeni teorie s praxi
je vhodné, aby byly teoretick&domosti propojovany s praktickymi dovednostmi
a zkusSenostmi.

Druhou gi¢ckou na pomysiném Zzéksku obsadily jiz vice prakticky zatiené
pedagogické zasady. Hajek, Hofbauer, Pavkova (20Q08e&di pro vychovu
ve volném case zésady soustavnosti, clidemosti, posloupnosti, aktivnosti
a primérenosti, vget zasad doplje Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008b) o zasady
jednotného fisobeni, nazornosti a trvalosti. Dodrzujeme-li zasathzornosti,
zakladame proces c¢eni na smyslovém poznavani. Zasada étlemnosti
a soustavnosti poukazuje na vyznam planovaného gpgadkého fsobeni
diferencovaného do dich krokii smetujicich k vytyenému cili. Dlezita je i zasada
jednotného fisobeni - rodie, Witelé, vychovatelé i pedagogové volnétasu maji
vystupovat jednothsmirem k ditti ¢i mladistvému. Zasadaiméeienosti poukazuje
na vyznam fiméené volby cii, metod a progedki vzhledem Kk ¥ku
i individuélnim schopnostem dfe. Velmi vyznamnou je pro vychovu ve volném
Case zasada aktivity, kterou chapeme jako navozoxantrnych vychovnych
situaci, kdy jsou veSkeré Zadouci & osobnosti vychovavanych sasré
i vysledkem jejich vlastni aktivity a snahy. Chcelinaby se ¥domosti, dovednosti
a navyky, které si jedinec osvoji, staly trvalowdsti jeho osobnosti, dodrZzujeme
zasadu trvalosti. Zasada vyzvedavani kladnycli nsobnosti vychazi z pozitivni
motivace jedince, igvahy odmin a posilovani seb&domi jedince (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008b).

Specifické pozadavky, které jsou kladeny na vychawimo vyuwovani,
publikuje Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008 a i b) elkem je jich jedenact.
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PoZadavek pedagogického owibwani volnéhocasu nmizeme chéapat jako citlivé
pedagogické vedeni k rozumnému vyuzivani volngsn. Pedagog nabizi priesti,
¢innosti, ponticky, aktivity, motivuje jedince a oslovuje jedincelastni aktivitou

v n¢které z oblasti. Pravo dfe na volnycas a svobodnou volbu voltesovych
aktivit, které odpovidaji 8ku a moznostem dite, je zakotveno i v mezinarodnich
dokumentech (zakon. 104/1991 O Umluy o pravech déte, ve zgni pozajSich
predpisi). PoZzadavkem jednoty a speéifosti vywovani a vychovy mimo
vyucovani je zdrazreno spoléné plreni vychovného cile, kooperace obou instituci
a predpokladd moznost kompenzaciEhto oblasti vychovy (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008b). PoZadavek dobrovolnosti je poogtatpoZzadavkem ip praci

s mladezi. Jedna se o dobrovolnatasi nacinnostech, respektive dobrovolnost
relativni, protoZze pedagog vytgodminky, motivuje a navozuje situaci tak, aby
Gc¢astnici aktivity gijimali program dobrovol& (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008a).
PoZadavek aktivity Zdaziuje participaci a vedenicastniki k aktivnimu podilu na
vSech fazichc¢innosti (planovani, ipraw, realizaci i hodnoceni) s podporou
iniciativy, napadnosti a samostatnosti (Hajek, Hwoikr, Pavkova, 2008b).

K naplréni poZadavku seberealizace sedpoklada strukturginnosti, ktera
umozni vSem¢lenam skupiny uplatnit své specifické vlohy, vlastnoatiprozit
GspEch. Pozadavek pestrosti ditpzlivosti souvisi s poZzadavkem aktivity. Pokud
zvoli pedagog vhodné metody a formy prace, kteréuskou stidat, organizované
a spontannéinnosti budou v rovnovaze, budou vychazet ze a&@mpoteb skupiny,
bude skupina pracovat @&gtupovat kéinnostem aktivl. Zarazenim aktivit, které
prispivaji k odstraovani Unavy, regeneraci duSevni a fyzické silynispkedagog
pozadavek odpinkoveho a rekremiho zandteni (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008a). Pozadavek zajimavosti a zajmovosti vychamspokojovani, podicovani,
rozvijeni, prohlubovani a kultivace zéjnPodle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008b)
by nely byt z4jmoveé ¢innosti pestré a odpovidat zam i jejich prongnam
z hlediska ¥ku. V souladu s pozadavkem citlivosti a citovosty na pedagoga
kladeny vysoké naroky ip motivovani a vedenic¢innosti, u kterych gsobi
i na emocionalni stranku jedince. VSechny aktivity nely pirindSet pedevsim
pozitivni emocionalni zazitky (Hajek, Hofbauer, Rava, 2008b). Pozadavek

orientace na socialni kontaktreplpoklada prozivani volnéhoéasu v interakci
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s ostatnimi lidmi, ve skupé Volnotasova zézeni nemaji zbytaé¢ redukovat
a omezovatas ditte traveny s rodinou. Hajek, Hofbauer, Pavkova &)Mhodnoti
dva posledni pozadavky jako ne zcela pedagogiedng se pozadavek efektivity
a pozadavek kvality a evaluace. Prvni z uvedentkuluje s problematikou zdrij
a jejich hospodarného vyuziti s co nejintenzjgim a Sirokym vlivem na di
a mladez.

S prokazovanim efektivity prace volfasovych instituci souvisi i wviiiti
a vrgjSi evaluace. Vnini evaluaci provadi pracovnik zaelem zlepSovani kvality
své prace. V&Si evaluaci uskutgiuji nadizené organyi ztizovatel za Gelem
kontroly hospodarného vyuziti zdéoj Soubor poZzadavka zasad pro planovani
volnocasovych aktivit je powrné Siroky, vezmeme-li v vahu, Zeizeeni volného
¢asu nemaji vymezeny v&dvaci obsahy ani osnovy, mohou byt grgurincipy,
pozadavky a zasady zrcadlem, které pedagogovi mapda je planovana aktivita
spravié koncipovanaci nikoli. Druhym nastrojem kontroly pro celé izzeni jsou
znaky dobrého z&eni/programu prace s mladezi vypracované Mezimaroadaci
pro podporu prace s mladezi (Hajek, Hofbauer, P& k®008b). Uvedli jsme
spektrum pedpoklad pro efektivni praci s mladezi, na sttadruhé se adolescent
muze setkat siigkazkami, limity, pro realizaci volgasovych aktivit, které by si ¢h
pedagog volnéhdasu vyhodnotit. Problémigkazek v zajmovéinnosti zpracovava
Fulkova (2007). Meztasté pekazky v traveni volnéhéasu autork&adi nedostatek
volnéhocasu adolescenta, finamich prostedki, vhodna nabidka zajmowénnosti,

nedostaténé podminky ovliviiné rodinou a Skoloti zakazy ze strany rogfi.

2. 5 Zajisténi bezp&nosti pri volnoéasovych aktivitach

Hajek (2008) povazuje znalost begZpestnich pedpisi za nedilnou saiést
profesni pipravy pedagogickych pracoviiiktedy i pedagoiyvolnéhocasu.Reditelé
Skolskych z#&zeni maji povinnost sestavit seznam rizik ve svyahizenich,
diferencovat rizika trvala, pragdodobna, nepravgodobn&i nahodila, pojmenu;ji
a ozn&i zdroj rizika a pijmou takova opaeni, ktera moznd rizika eliminufii
minimalizuji. Nastolena op&ni mohou byt trojiho druhu: technickd, orgatida
a vychovna. Technickd ogahi zahrnuji vyuziti vhodného nébytku, ochrannych
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prvki, ozna&eni schodi§ atd. V rdmci organizmich opateni zajiSuje vedeni
organizace dohled naditchi a mladezi a zpracovava provozady jednotlivych
prostor. Vychovnym op&tnim jefadné a prokazatelné pmni o voln@asovych
¢innostech v zdzeni, informace o poskytnuti prvni pomoci, vychdévaezpénému
chovani. O vSech fjjatych opatenich vedou Skolskd #Haeni dokumentaci.
Pedagogové se snazi zajistit berest nejen fyzickou, ale i psychickou a socialni.
Podminky pro hygienické a bezpe pisobeni Skolského Haeni
a psychosocialni podminky sestavil Hajek (20083%.):
- ,vhodna struktura denniho reZzimu s dostatkem redaxa aktivniho
pohybu,
- skladba a délka@innosti dle moznostiet a jejich vykonovéskvce (3. den
je kriticky),
-vhodny a nezavadny stravovaci a pitny rezim s ehmecha mozneé
potravinové alergie,
- zdravé prostedi uzivanych prostor #iaeni (zdroje sitla, tepelny komfort,
cistota, trani, hlwnost, velikost a furkost nabytku
a vybaveni),
- ochrana Zalt pred Urazy, uzivani ochrannych pixek,
-vyrazné oznéeni vSech nebezfigych predneti a casti vyuzivanych
prostor,
- dostupnost a nezavadnost presti<; prvni pomoci, praktické dovednosti
personalu pi poskytnuti prvni pomoci.”
Hajek (2008, s. 185) vymezuje i psychosocialni piodiyt
- ,wytvoreni priznivého sociélniho klimatu: ot&na komunikace, empatie,
spoluprace, tolerance,
- respekt k pgebam jedince a jeho osobnim probiiém
- vekova pimerenost a motivujici hodnoceni,
- ochrana @ti ped social@ patologickymi jevy,
- spolufast (rastniki na Zivot zafizeni, model demokratického
spole‘enstvi, principy svobody, kooperace, spravedInosti,
- véasha informovanost dastniki a jeho zakonnych zastupo cinnosti

zarizeni a jeho vnihim Zivoé.”
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Instituce volnéhoc¢asu na sebe berou v dolpobytu dti a mladeze
odpowdnost za jejich bezgaost a plni povinnost dohledu nad nezletilymi (Zéko
¢. 40/1964 Sh., Qtansky zakonik, ve zmi pozdjSich pgedpisi). Organizace
zaji¥uje proskolovani vSech pedagogickych pracowngkskoleni provadi zaznamy,
které jsou sothsti dokumentace #aeni a zahrnuji obsah Skoleni i jmenny seznam
prosSkolenych osob. Pedagogickym pracounikie uloZzeno realizovat prokazatelné
Skoleni vSech ziastrenych @ prvni schlizce minimald jedenkrat rong,
piipomenuti bezp@aosti by se o opakovat p kazdé ¢innosti v novém terénu,
praci s jinym nastrojem atp. Wtdkych kolektivi nese odpotdnost po¢iena osoba
starSi osmnacti let, ipact Urazu je mira odp@dnosti vychovatele hodnocena
individualng. ,Pedagogicky pracovnik zodpovida zétidod pa‘atku aktivity az do
jejiho konce i v fipadé své momentalni népomnosti pi daneé cinnosti“ (Hajek,
2008 s. 186). Maximalni get osob, za které nese jedinec odfuimost, stanovuje
vedouci z#izeni individualg s ohledem nad&k a individudlni zvlaStnostidgastniki.
Pro dti ve wku 6-10 let se dopotuje jeden odpaxdny vedouci na desettil Ve
skupire déti s wkovym rozg@tim 11 - 15 let by @l byt jeden odpo&dny vedouci na
kazdych patnactadi. Pro &astniky ve ¥ku 16 - 18 let je zpravidla dostgici jeden
odpowdny vedouci na 20sastniki (Hajek, 2008).

Skolska z#izeni maji povinnost zajistit bezpst a ochranu zdravietd pri
vzaglavani a stim souvisejicicinnostech (8 29 zakona&. 561/2004 Sb.,
O predSkolnim, zakladnim,igdnim, vySSim odborném a jiném ¥l&avani, ve zani
pozcjSich pedpigi). Hajek (2008) uvadi postup pedagogickych suljekpripads
Grazu. Nejprve je nutné provést afeati prvni pomoci, fipadré zajistit odborné
lekarské oSeaeni a eliminovat riziko progresg vzniku dalSiho zragni. Pracovnik
neprodleg informuje o Urazu vedouciho tzzeni. Dale je nezbytné informovat
rodice ¢i zakonné zastupce nezletilého a informovat je kutanénych opatenich.
Reditel zjisti charakter Grazu a neprodlemyrozumi gislusny organ. Vedouci
pracovnik zajisti odpadné, objektivni a spolehlivé zj&ti péicin Urazu a vSechny
okolnosti vzniku UrazuReditel @ijme odpovidajici op&tni, aby k podobnému
arazu jiz nedoslo.

Pripadny Uraz se zaznamenava do Knihy @irdie Vyhlasky¢. 64/2005 Sb.
O evidenci Urai, ckti, zaki a student Sb., ve z#ani pozdjSich gedpidi. V knize
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Urazi se uvadi pfadovécislo Urazu, inicialy zraimého, popis Urazu, popis udalosti,
pii které doSlo k Grazu, popis ofi, zmisob vyrozumini zdkonného zastupce,
informace o dozoru v déhirazu a podpis zatetnance, ktery Uraz zaznamenal.

Zasady bezpmosti se liSi v jednotlivych pragtdich: mistnost, #iste,
télocvicna, koupalidt, pii akcich ve mist, pfi nocnich akcich, koupani, pobytu
Vv prirock.

2. 6 Typy volnatasovych z&izeni
V textu budeme pracovat pouzesmit zatizenimi, které se orientuji i na praci
se stedosSkolskou mladezi. Vychazime &enhi, které pouzili Hajek, Hofbauer,
Pavkova (2008b) dopsné o kategorii zZdzeni a arealy v mistbydlis€ (Hofbauer,
2008).
Pro grehlednost uvedeme &gt jednotlivych kategorii:
- Skolska z#izeni pro zajmové vathvani,
- Skolska vychovna a ubytovacitzzenti,
- Vychovna zéizeni pro ustavni vychovu,
- Nestatni neziskové organizace,
- Nizkoprahova ziazeni pro dti a mladez,
- Zivnostenské podnikani ktem a mladezi,

- Zatizeni, aredly aifste v mist bydlisg.

Skolska zaizeni pro zajmové vzélavani

Mezi Skolska z&zeni pro zajmové vzthvaniiadime stediska volnéh@asu,
Skolni kluby a Skolni druziny, posledni dva uveddgpy jsou uéeny zakm
zakladni Skoly (Vyhlaskac.74/2005 Sb., O zajmovém wddvani, ve z#ni
pozcjSich gedpidi). Dle této vyhlasky (Vyhlask&.74/2005 Sh., O zajmovém
vzklavani, ve zoni pozdjSich gedpisi) Ize uskuténovat zajmové vzélavani
zajmovouwcinnosti gilezitostnou, pravidelnou zajmove@innosti, taborovodinnosti,
oswtovou ¢innosti, progednictvim individuélni prace gastniky vedouci k rozvoji

nadani, vyuZzitim ota@ené nabidky spontdnnichinnosti a organizaci saiff
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a prehlidek pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladezelovychovy (déle jen
MSMT CR). Zajmovouginnosti grileZitostnou rozumimeifleZitostné aktivity nebo
cyklické akce vychovwavzklavaciho ¢i rekrea&niho z&izeni. Nejedna
se o0 ptibéZznou ¢innost, ale je vzZdyfizena pedagogem a otema véejnosti.
Pravidelna zajmov&innost zahrnuje organizované zajmové Utvary, kieyeaji
oznaeny jako krouzek, soubor, oddil, klub. Do zajmovyatvami se @&astnici
prihlasuji, utvar pravidekhnavsevuji, na konci roku seznamuiji tgnost s vysledky
prace. Taborovowinnosti chapeme organizovanainnost s mladezi, ktera je
provozovana v dabdlouhodobého volna. Taborute byt rekre&ni nebo nize byt
zantien formou odborného sowvsténi, ¢imz dochazi k zavrSeni cel@rd prace
zajmového utvaru. Nabidka otewmych spontannich aktivit obsahujeilmiZznou
nabidku pedagogicky n&mo ovliviiovanychéinnosti. Pro organizaci spontannich
¢innosti neni nutné stanovovatcéagek ¢i konec, casové rozgti vymezuje pouze
provozni doba z#zeni. Pedagog zafi8je bezpeénost, v rkterych aktivitach
vystupuje jako radce nebo konzultant. VySSim typehidky spontannich aktivit je
zpistupréni specializovanych pracoviglaboratde, ateliéry, poéitacové pracovny)
pro talentované @i a mladez. DalSi formou zijmového walani je oswvtova
¢innost, kdy pedagogové poskytuji odbornou a mekmdic pomoc ostatnim
subjekfim zangrenym na volnyas dti a mladeze. #®individualni praci s Bastniky
vedouci krozvoji nadani vytvia pedagogové specialni zajmové utvary pro
talentované jedince nebo &tghi pracuji individualg pii feSeni tematickych ukdn
Posledni zforem zajmového \&évani je organizace saudi a pehlidek
se spolutiasti MSMT CR, kde pedagogové organizuji postupova kola, zakaip

propagaci, organizuji pb¢h, vyhodnoceni soéte a zveejreni vysledk.

Skolska vychovna a ubytovaci zizeni

Skolska vychovna a ubytovaci izzeni zabezpeiji zakim a studeriim
vzaklavani, stravovani, ubytovani, sportovni a zijma@uénosti v dolg mimo
vyucéovani a celodenni vychovu (Hajek, 2008). Pro Z&kgdmich Skol a studenty
vysSich odbornych Skol jsou provozovany domovy mf@] které jsou deny bul
konkrétni stedni $kole anebo slouzi Zdk vice $kol. Zaci jsou rozteni do vice

vychovnych skupin po dvaceti aficeti Zacich. V domovech mladeZze se mimo jiné
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Z&ci gipravuji na vy@ovani a pod vedenim vychovatele ziskavaji Zadowdlijai

navyky.

Vychovna za‘izeni pro ustavni vychovu

Primarni funkci ¢chto za&izeni je zabezgeni vychovné, hmotné a socialni
p&e ctem, které nemohou byt ze zavaznydhatihi vychovavané ve vilastni rodin
a neni ani mozna aplikace institutu nahradni ra@impchovy. So&asti vychovné
p&e je i nabidka voln&asovych aktivit, rozvoj zajin a celé osobnosti (Hajek,
Hofbauer, Pavkova 2008 a). Mezi vychovn&izeni pro dstavni vychoviadime
diagnosticky ustav,asky domov, dtsky domov se Skolou a vychovny Ustav (Zakon
¢. 109/2002 Sh., O vykonu ustavni nebo ochrannéorjchve Skolskych zézenich
a o preventivni vychovné péa o znéné dalSich zakoin, ve zrni pozdjSich
piedpisi). Diagnostické Ustavy zajigji ukoly diagnosticke, vadavaci, terapeutické,
vychovné, socialni, organi@ai a koordinani. Pobyt diéte v diagnostickém Gstavu
trva obvykle osm tydin a souvisi s dalSim vhodnym undisim digte. DalSi dtské
domovy jsou nejrozEngjSim typem ustavni vychovy, které jsoucemy ditem
od osmnacti fipadre do 26 let. Do d&skych domou byvaji umisovany dti
z nevhodného nebo nedostatého rodinného pragdi. V dtském domow
se Skolou p&uji vychovatelé o &i s nd&izenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou
vychovou. Jedna se @tda mladistvé, u nichz se vyskytuji zavazné poyuciovani
nebo dti trpici duSevni poruchou. Vychovné Ustavy zajs p&i o déti starSi
patnacti let se zavaznymi poruchami chovanéta d kterych byla soudem tiaena
Ustavni nebo uloZena ochrannd vychova. V@&sové aktivity ve vychovnych

7

astnikh zavisi

7w

Ustavech probihajicasto pimo v arealu astavu. Zapojeni¢
na vysledcich resocializace a reedukace (Hajekyaimfr, Pavkova 2008 a).

Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou vyznamnym stdojek na trhu
volnotasovych aktivit, jedna se zejména o organizaité a mlddeze a @lanska
sdruZeni. Organizaceigobi bu’ na Uzemi cel&eské republiky (Junak, Pionyr,
Ceska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus,oBoKesky svaz desné

vychovy, Orel, Salesiani Dona Bosca), nebo jakaliokinstituce. Pluralita sdruzeni
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déti a mlddeZze se na naSem Uzemi rozviji od roku .18@0té doby oficiala
existoval pouze socialisticky svaz mladeze. V r@®89 doslo k uvoléni situace.
Jednotlivé subjekty mohou byt na zakiddgislativniho vymezeni zakladany jako
sdruzeni, obeen prosgsné spolénosti nebo Skolské pravnické osoby. Hajek,
Hofbauer, Pavkova (2008a) povaZuji nestatni negéskwganizace pracujici gtchi

a mladezi zaidezity prvek g utvareni Zadouci nabidky pro aktivni vyuZiti volného
¢asu. Svouwinnosti vyznam# a vyrazg dophuji i obohacuji vychovévzdlavaci
¢innost Skol, Skolskych ¥&eni a rodin, umaiji détem rozvijet pirozenym
zpisobem jejich schopnosti, dovednosti a talent. Ndppou ¢innosti nestatnich
neziskovych organizaci vypisuje MSMIR dotované programy.

Nizkoprahova zaizeni pro déti a mladez

Primarnim poslanim nizkoprahovychizeni je pomoc Klieriim, ktei se ocitli

v obtizné Zzivotni situaci, jsou ohrozeni socklpatologickymi jevy nebo maji
vyhrareny  Zivotni styl neakceptovatelny étginovou spolénosti. Cilem
nizkoprahovych #Zé&zeni je dosazeni zlepSeni kvality Zivota jeding sniZzeni
socialnich rizik, které plynou z jejich @gpobu Zivota. Velky draz je kladen
na takzvanou ,nizkoprahovost, tedy maximalni dpetst sluzby a odstrani
vS8ech moznych bariér. SluZzbu nabizitizeni bezplaty klient miZze Zistat
v anonymit a nemusi se registrovat. Nizkoprahov&izami pro dti a mladez
poskytuji ¢tyii zakladni formy sluzeb: volny vstup doiizzeni, socialni sluzby,
volnocasove aktivity a aktivity a&innosti zandtené na prevenci. V Boskovicich
v soasné dob Zadné nizkoprahové idaeni nefunguje, v Moravské idbové
v sowasnosti funguje nizkoprahové fzeni specializované na marginalizované

skupiny dti.

Zivnostenské podnikani snirem k détem a mladezi

Volno¢asové instituce zazené do této skupiny jsotizovany jako Zivnosti na
komeknim zaklad. Subjekty se za#fuji se na ziskadvani dovednosti nebo
na socialni sluzby spojené se zajmovymi aktivitakddime sem i provozovatele
tabofi, heren, internetovych kavaren a diskotékyikée ne vzdy snazi o vyragsi

vychovné [isobeni.
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Zarizeni, aredly a liisté v misté bydlisté

V ramci posledniho typu voldasovych z#zeni rozliSujeme celotoé
pusobici z&zeni, kamiadime BZecké a skateboardové drahySipa cyklistické
stezky, natné trasy a stezky, jednoducha asfaltovasth v prolukach bytové
zastavby. DalSi skupinu definujeme jakdizani sezénniho provozu, které zahrnuji
détské parky ve rstech, nekryté bazényfippdni koupali&t a kluzisE, lyzaiské
mustky a lyZaské Zzecké drahy. Posledni variantou jsou mobilniizami nebo
subjekty s pechodnym fungovanim. Do této skupifadime potiové atrakce, cirkus,

piipadré neformalni setkani dospivajicich na ulicich a &gtfoh (Hofbauer, 2008).

2. 7 Vztahy v podminkach vychovy volnéhdasu

Vzajemné vztahy hraji ve vychéwmimo vywovani velmi vyznamnou roli.
Hrdlickova, Pavkova, Pavlikova (2008b) vyiafd myslenku, Ze postoje a hodnoty
(srov. 2.3 a 2.4) je mozn&quat pouze prodnictvim vztahu. Autorky (2008)
upozonuji nejen na vztah vychovatel a vychovavany, alaivztah vychovatele
skupiny dti, vztah mezi détem a skupinou, vztahy mezi vychovateli, mezi
vychovatelem a rodem, vztah mezi vychovatelem a nagnym. Vztahy se
vzajemré kvalitativné ovliviuji, liSi se formalnosti a mirou emotivity. Trvalgj
charakter vztalna postoj v dané skupiéinese ozngeni socialni klina,Momentalni
ladeni vztahu mezeleny skupiny oznmjeme socialni atmosférou(Hrdlickova,
Pavkova, Pavlikova, 2008b, s. 53). Podle Kaplagka 1) jsou pro mladéhfiovéka
vztah a zazitek vyznamné zakladni #ely, umoziujici prekrasit vliastni ja.

Pro vznik pozitivniho vztahu mezi vychovatelem ahgvavanym je nutné,
aby vychovatel vychovavaného zaujal, imponoval staiiZil mu jako pozitivni vzor
k napodobovani a identifikaci. Vztah mezi vycholate a vychovavanym je na
rozdil od Skolniho prostdi méwg formalni, vice cito¥ podloZeny. Pedagog volného
¢asu zakladad svou autoritu na imponujicich vlaseubstosobnosti a dalSich
osobnostnich i#edpokladech. Hrdikova, Pavkova, Pavlikova (2008) publikuji
schéma vychovy pragtdnictvim vztahu. Na @atku vztahu stoji 2davost mladého
¢loveka, ktera jej motivuje kdasti na setkani. Mladylovek je zaujaty osobnosti

vychovatele, navazuje s vychovatelem vztah a postupoznava hodnoty
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prezentované vychovatelem. Mladslovék hodnoty pijima, Zije podle nich
a nakonec ziskava schopnostgavat hodnoty dale.

| pfes menSi miru formalnosti whziuje Pavkova (2008) tité hranice
vzajemného vztahu, které neni Zadoutgkpotit. Pozitivni i negativni vyb&eni
z hranic, @ uz nepéatelstvi nebo naklonnost,ugobi okma strandm zriaé
problémy. B praci s adolescenty nebo pubescenty se do vz@ghmvetali mize
promitnout i erotikati sexualita. Mladi lidé se mohou zamilovat do impjciho
pedagoga. Od pedagoge @ekava schopnost racionalniho zhodnoceni situace,
vysok& urove volnich vlastnosti a sebeovladani i velka miraagedického taktu.
Neovladnuti emoci dZe pedagogoviifnést osobni i pracovni potize. Heddova,
Pavkova, Pavlikova (2008b) pro uplnost #upe i riziko sexualniho zneuzivanétd
a mladistvych. Je a@lné dti adekvatg powit a nawit je odmitat nezadouci
a nepijemné formy komunikace. Hrdkova, Pavkova, Pavlikova (2008b) popisuje
i riziko syndromu vyhgeni vychovatele v souvislosti s posouvanim osobhfelnic
a narusenim osobni integrity.

Vztahy mezi dtmi a mladistvymi ve skupih miazeme diagnostikovat
prostednictvim pozorovani, rozhovoru i sociometrie, &emozni rozkryt fedivo
vztahi mezi ¢leny skupiny. MoZnost navazani kontaktu s vrsteynji jednim
z motivanich faktofi pro (tast ve volndasovych aktivitach Hrdtkova, Pavkova
Pavlikova (2008b). Ve vztazich hrozi riziko Sikamgbo tlaku vrstevnické skupiny
k antisocialnimu chovani, pedagog byl iyt kompetentni rizika konkrétni skupiny
odhalovat a eliminovat. Regulovat a owidvat komplikované mezilidské vztahy
neni snadné. Pracovnikude se skupinou i jednotlivci hokib na téma vztahy,
vyswtlovat, jas® stanovit pozadavky, odfiovat Zzadouci a trestat nezadouci formy
chovani. Vhoda puasobi konkretizace pravidel chovani sestavena skupidti

¢i mladistvych pod vedenim pedagoga.

2. 8 Profesni gfedpoklady pedagoga volnéhéasu

Predpoklady pro vykoncinnosti pedagoga volnéhoasu upravuje zakon

¢. 563/2004 Sh., O pedagogickych pracovnicich osrgmnékterych zakod,
ve zreéni pozdjSich gedpigi (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008a). Dle 8§82 z&kona

%

¢. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich a @&nzmmékterych zakod,
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ve zréni pozdjSich pgedpidi (dale jen zakor. 563/2004) je pedagog volnébiasu
zarazen coby pedagogicky pracovnik vykonavajftinou pedagogickotinnost a je
povinen splovat nasledujici f@dpoklady: byt zfsobily k pravnim ukoim, byt
bezuhonny, zdravoénzpisobily, mit odbornou kvalifikaci jako pedagog vdhoe
¢asu, prokazat znalogeského jazyka. Znalogeského jazyka je povinen prokazat
uchazé, ktery ziskal vysokoskolské v&dni v jiném jazyce neZeském, nesloZil
maturitni zkousku 2eského jazyka a literatury. Znal@giského jazyka se prokazuje
zkousSkou na vysoké Skole v rdmci celozivotnihoéladini nebo v Zézeni pro dalSi
vzklavani pedagogickych pracoviiiknebo v jazykové Skole s pravem statni
jazykové zkousSky.

Pedagog volnéhgasu ziskava adekvatni odbornou kvalifikaci piedictvim
vysokoskolského akreditovaného wahi v oblasti pedagogickyched zangienych
na socialni pedagogikdi pedagogiku volnéhatasu. DalSi moznosti jak splnit
poZzadavek na odpovidajici wéni je absolutorium na vy3Si odborné Skole
v akreditovaném studijnim programu orientovaném wyahovatelstvi, socialni
pedagogikwi pedagogiku volnéh@asuci vysSSim odbornym vzgdanim ziskanym
ukorgenim jiného akreditovaného wiévaciho programu vysSi odborné Skoly
doplrtného o vzdldni na vysoké Skole vramci celozivotniho &2dani
zangieného na studium pedagogiky, socialni pedagogi&gtagogiky volnéh@asu
¢i vychovatelstvi. Dostaujici kvalifikace pedagoga volnéltasu je i stedni vzélani
zakortené maturitni zkouskou v oborech pedagogika volr@lsaci vychovatelstvi
nebo maturitni zkouSkou na jinétexdni odborné Skole a naslednym &adim
uskuténovanym vysokou Skolou a z&meném opt na pedagogiku volnéhéasu,
vychovatelstvi¢i studium pedagogiky (zako& 563/2004 Sb.). Z nasledujiciho je
patrné, Zze zakon velmi@sré specifikuje a konkretizuje miru dosazenéhoé&lauml,
které ma& pedagog smvat. Pro vedouci voldasovych aktivit, ktd pasobi
v rezortech mimo Skolstvi, nejsou legislativetanoveny kvalifikéni predpoklady
(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008a). Organizadésopici v oblasti volnéh&asu
mimo rezort Skolstvicasto p#adaji Skolici kurzy pro své vedouci pracovniky.
Vzdélavaci kurz pro budouci vedoucitu#e byt, na zaklad Zadosti obsahujici
predmet kurzu, jednotliva tebni témata¢asovy rozsah kurzu a lektorské za&jst

akreditovany MSMTCR. Prokazané vzthni vedoucich v akreditovanych kurzech je
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podminkou pro fznani grantové dotace organizaci. Hajek, Hofbaulaykova
(2008a) uvadi i obsah jednotlivych ktrzjako nap. zéklady pedagogiky
a psychologie pro vedeni skupinytidci mladeze, bezpmostni pedpisy, zaklady
prvni pomoci, pravni minimum, prakticky nacvéinnosti s dtmi. Pracovni dobu
pedagod volnéhocasu upravuje Nézeni vliadye. 75/2005 Sb., O stanoveni rozsahu
piimé vychovné, mé specialé pedagogické a pedagogicko-psychologicikéosti
pedagogickych pracovnika nd&izenim viadye. 273/2009Sb. Vychovatel v domov
mladeZze ma pracovni dobu stanovenou v rozmezi 3begh, pedagog volného
¢asu zamstnany ve gedisku volnéhocasu ma stanoveno celdro vedeni
pravidelnych aktivit v ptmérné délce trvani nejmérsest hodin tydh Vychovatel
Skolského z#zeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vygha pro
preventivi¢ vychovnou p& ma rozsah fimeé c¢innosti stanoven na 25-27 hodin
tydr¢, vedouci vychovatel potom na 15-17 hodin. Mimdrtych pracovnich ukaol
jsou pedagodgti pracovnici povinni se nadale wévat a zvySovat svou odbornou
arovei. Rozsah vzélavani je upraven zakonetn 563/2004 Sbh., O pedagogickych
pracovnicich a o zémé ne¢kterych zakof, ve zreéni pozdjsSich gedpigi na dvanact

pracovnich dai ve Skolnim roce.

2. 9 Osobnost pedagoga volnél@asu

Pozadavky na kvalitu osobnosti pedagoga volnétesu se odviji
od specifickych vlastnost#finnosti pedagoiy volného ¢asu a vychovatél Obsah
vychovy ve volnéméase neni jasnvymezen, vysledkyinnosti jsou hodnoceny
individualng. V oblasti autority pedagoga volnétasu dochazi k vyrovnani formalni
a neformalni slozky autority. Pedagog volné&lasu vystupuje v rozmanitych rolich
wcitele, radce, fitele, kamarada, nadhradniho r@li Pedagog volnéhtasu vyuziva
prevazié aktivizujici metody a formy prace v malych skugck ¢i praci
s jednotlivci (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008a). &fsey vySe uvedené pozadavky
kladou naroky na osobnost pedagoga volnéhsu, ktery ma s@asré sphovat
podminky Siroké odborné a pedagogické kvalifikade 2.8).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008a) reélzge pozadované znaky osobnosti

do ti sloZek: pozitivni obeenlidské vlastnosti, vlastnosti obzvlastilezité pro
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pedagogy a specifické pozadavky na vychovatele dagmgy volnéhocasu.
Do pozitivnich lidskych vlastnosti zahrnuji atitd2008a) dostataou Urové
poznavacich procéspiiméiené volni vlastnosti, schopnost prozivat a regulsva
emani prozivani. Ml by disponovat paicnymi védomostmi, dovednostmi, navyky,
inteligenci, tvdivosti. Schopny pedagog reguluje projevyfirgeeného
temperamentu, v charaktertepaZuji kladné vlastnosti, slabé stranky umi owada

Pedagoditi pracovnici by mili disponovat nasledujicimi rysy osobnosti,
kterymi Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008a) potme UsgSnost vykonavani
pedagogického povolani. Jedna se zejména o schopngsatie, komunikativni
dovednosti vetre umeéni naslouchat, fimérena mira dominantnosti a asertivity,
odolnost a dispozice pro zvladani nampch Zivotnich situaci. Velky vyznam hraje
I prevaha pozitivniho laghi osobnosti, vyvazenost zivotniho optimismu a zéna
skepticismu a zejména pozitivni tad ve vztahu k lidem vSechékovych skupin
véetre nehraného z4jmu o jejich osudy a radost ze vzabmnkontaktu.
PoZadované vlastnosti a rysy osobnosti odpoviddjinkcim a ciim vychovy
ve volnémcase. Pokud chceme, aby sitidti mladistvi osvojili jisté kompetence
prostednictvim identifikace s osobnosti pedagoga a dasle imitaci, je
bezpodminéné¢ nutné, aby pedagogéniito vlastnostmi disponoval. Z vySe
uvedenych charakteristik plyne, Ze pedagog blybyit spiSe extrovertniho zaieni.

Pokud budeme vychazet ze specifik pedagogiky valéksu jako discipliny,
poZzadujeme po pracovnicich zejména schopnéigpgsobovat se prodémlivym
podminkdm prosedi areSit néekané situace. Pedagmg volnéhocasu by ndl byt
vlastni smysl pro humor, hravost a radost ze hAddfici je i pimétena zdatnost,
dobry zdravotni stav, ifjemny vzhled a fimérena Uprava zewsku s ohledem
na normu prosedi. Pracovnik by #h ovladat dovednosti a technikycianého
jednani, ma mit schopnost prosazovat své nazommfemjny, asertivni, iniciativni
a aktivni. Ri vSech ¢innostech i komunikaci zohlédje a respektuje &kové
zvlastnosti jednotlivych kovych skupin.

»Za 0cinné jsou povazovany zgoby jednani, kdy pedagog klade neti d
priméirené pozadavky wimerené mie, ale zarove bere v Gvahu jejich nazory,
hovoi s nimi, poskytuje prostor pro jejich ndpady &ampi, océuje originalitu
a respektuje individualitu naz@r (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008a, s. 134).

42



Ptipadnou kritiku formuluje adresra taktré, hovai sdm za sebe, vyvaruje se afektu,
vytvori ditéti prostor pro vyjageni vlastniho nazoru.rifi$ liberalni vychovny styl,
vyvolava u dti pocit nezajmu. Naopakiitis autoritativni styl vyvolava atmosféru
strachu, u &i se nerozviji Zzadouci mira aktivity, neziskawdpistatek zkuSenosti,

nedochézi k zaujeti vychovavaného pedagogem.

V ponerne rozsahlé druhé kapitole jsme se seznamili s vyemapojmu volny‘as

I historickym vyvojem problematiky volnélasu. Volnycas je chapan jako
disponibilnicasovy Usek, ve kterém se jedineZen¢novat oblibenym aktivitari
cinnostem, aby se ale nejednala’@s promariny, je vhodna vychovna stimulace
jedince. Pro efektivni praci s mladezi jsou voditkeile, funkce, progtdky
a podminky vychovy ve volnédase, stejdi jako osobnostni a kvalifikai
predpoklady na pedagoga volnéldasu. Poznali jsme i jednotlivé typyrizeni
volnéhocasu. S vychovou ve volnéfase je neodmyslitednspjata i provazanost

jednotlivych oblasti, ktera je v textu nazeaa odkazy nasfslusné podkapitoly.

43



3 Prizkum volnoéasovych aktivit stredoSkolské
mladeze

Treti kapitola je zaktena na empirickodast prace. Cilem empirick&sti je
zZjistit, zda ovlivauji volnotasové aktivity a zajmy volbu studijniho oboru naokeé
Skole. Uvodnicast je zanstena na metodologii vyzkumu, je tu definovan cilgera
a to jak hlavni, tak i cile parciélni. Dale jsowesifikovany pouzité metody, které
byly pouzity pro zpracovani vyzkumrédsti. DileZitou sodasti vyzkumné&asti je
i charakteristika pracows kde probihalo vyzkumné $ehi a popis zvoleného
vyzkumného vzorku. Vramci vilastniho #&eti byly stanoveny it vyzkumné
hypotézy. V dalSiclkastech jsou prezentovana, zpracovana a interpreaaidkana

vyzkumn@ data.

3.1 Cil prace a pouzité metody

V nasi praci jsme si zvolili jeden cil hlavni @& tile parcialni (viz. 3.1.1).
Pouzili jsme metodu dotazniku, ktery je vyhodnogeastednictvim absolutnich
a relativnich ¢etnosti. Byly formulovany it hypotézy, které budou ¢&keny

prostednictvim Pearsonova Chi-kvadratu.

3. 1.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je realizovat analyzu vohsmvych aktivit

stredosSkolské mladeze gymnéaziagedhi odborné skoly.

Hlavni cil:
Zjistit, zda ovliviiuji volnotasové aktivity a zajmy mladéhdoveéka volbu
studijniho oboru na vysoké Skole. Kréntile hlavniho jsou stanoveny i cile

parcialni.
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Parcialni cile:

1) Zjistit zda se studenti gymnazidnuiji ¢asgji organizovanym volngasovym
aktivitam.

2) Porovnat, zda jsou studenti pro obor na vysékéSozhodnuti dlouhodab
nebo se rozhodli v poslednich 14 dnech.

3) Popsat jaké motivai faktory vedou adolescenta pro volbu konkrétnich

zajmovych aktivit.

3. 1. 2 Pouzité metody

Pro zpracovani empirickéasti bylo pouzito dotaznikové $eni, analyza
informanich materidl Skol, analyza odborné literatury, ktera sémm vztahuje
k danému tématu. Pro komplexnost informaci byl gouz volny rozhovor
s pedagogy Skolskych iaeni. Metodu dotazniku jsem volila #vibdu snadného
ziskani velkého mnozZstvi dat. Relativni nevyhod&to metody mize byt neosobni
piistup k respondetitn dotazniku, ktery fize byt povazovan i za vyhodu ve smyslu

minimalizovani rizika manipulace respondent

Vyzkumné  Saeni  bylo realizovdno  prasdnictvim  informaci
ze zodpov¥zenych dotaznik Pro el vyzkumného S&tni byl vytvden originalni
dotaznik, srozumitelnost jednotlivych otazek a aatri odpo¥di byla owirena
v pribéhu malého fedvyzkumu u dvaceti respondéntVypinéni dotaznik bylo
dobrovolné a anonymni. Respondenti dotazniku byleni skupinovym vybrem,
celkow se (astnily ¢tyti skupiny. Dotaznik byl respondémbh pieddn osobi
Dotaznik se sklada z dvodniasti a jedenacti otdazek. V Uvodniasti je
charakterizovan del vyplreéni dotazniku, upozogmi na anonymitu ziskanych dat
a informace o zjsobu vyplgni dotazniku. Otazky dotazniku je mozné diferentova
na fti ¢asti. Prvni¢ast je orientovana na zj#ti pohlavi a mista bydli&t V ramci
druhé casti jsou sbirany informace o veéllvysoké Skoly, jedna se &yii otazky.
Treti cast je zarmiena na zjigini z4jmi student stedni Skoly, problematice

se ¥nuje celkem @t otdzek.
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Z celkového pétu jedenacti otdzek jsoti btdzky dichotomické, dvpolozky
uzaweneé polytomické a zbyvajicich Sest otdzek jefeteych. Studenti ¥li dostatek

prostoru pro expresi své odgav i na druhé strahdotazniku.

Pro zpracovani dat byly vytveny tabulkycéetnosti — absolutni a relativni.
Formulovali jsme siit alternativni hypotézy, ke kterym byly vytkeny nulové
hypotézy. K pijeti ¢i odmitnuti nulové hypotézy byly ziskany hodnotyaRenova
Chi-kvadratu na stanovené hlatlvyznamnostio=0,05. Pearsaiv Chi-kvadrat byl

vyhodnocen pomaoci nize uvedeného vzorce:
2
¥ = Z (P-0)
0

Poznamka:y? je Pearsoitv Chi-kvadratP je pozorovan&etnost,O je acekavan&etnost.

Ziskana hodnota Pearsonova Chi-kvadratu je poraaedfislusnou kritickou
hodnotou pro zvolenou hladinu vyznamnasta paet stufia volnosti k nalezené
v prislusné tabulce. Formulovani zZé&w o platnosti ¢i neplatnosti nulové

a alternativni hypotézy.
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3. 2 Charakteristika Skolskych pracovi$’, kde probihalo

vyzkumné Sefeni

Vyzkumné Sdeni bylo realizovano v posledni dekadésice ledna 2012

ve ¢tyfech Skolskych institucich ve dvoudznych obcich s roz&nou misobnosti:

Boskovicich a Moravskéi€bové.Casové obdobi bylo zvoleno z&mé s ohledem

na cil vyzkumu, ktery ma souvislost s volbou ob@tudia na vysoké Skole.

Boskovice jsou saiasti rfkdejSiho okresu Blansko, v s@msné dob spadaji

pod Jihomoravsky kraj. Moravskaiébova byla sotésti okresu Svitavy, nyni

se nachazi

na Uzemi Pardubického kraje. MoravskéboVa byla v ramci

historického vymezeni oblasti, kterailatdo sudet. Pro porovnani vySe uvedenych

lokalit jsme pouzili materialyCeského statistickéhorddu ze Sitani lidu, dont

a byt 2011. Prvni z tabulek vyj&wje hodnoty ukoteného vzdani v patech

obyvatel, v druhé tabulce je tataZz hodnota wigad procentuain

Z toho nejvyssi ukamené vzdlani
Obvatelst stredni L’J%Iné(
yvatelstvg . V¢. stredni (s
ve wku 15 a zakladni ¥¢. o, . v bez
. neukorgenéhdg vyucent maturlvttv)'u) Vs vzadélani
vice let (bez a vyssi
maturity)| odborné
rgSEll;ﬁka 9034544 1574856 | 29639722794996 | 1117830 47253
Boskovice 43374 7512 16754 13220 4321 256
Moravska 22995 5016 9310 6026 1693 133
Titebova

Tab.¢&. 1: Vyzkumny vzorek - hodnoty
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z toho nejvysSi ukaené vzdlani
stredni upiné
zakladni g, | V& | stedni(s 3 bez
. vyuceni | maturitou) VS 1z
neukorgenéha v vzadlani
(bez a vyssi
maturity)| odborné
Ceska 17,40% 32,80%|  30,90% 12,30% 0,50%
republika
Boskovice| 17,309 38,60%| 30,50% 10% 0,60%
Moravska
Titebova 21,80% 40,50% 26,20% 7,40% 0,60%

Tab.¢&. 2: Vyzkumny vzorek - procenta

Gymnazium Boskovice

Gymnazium Boskovice bylo ustanoveno zakladaci niati v roce 1900.
V sowlasné dob jsou na gymnaziu v Boskovicichtizeny d tridy ctyiletého
gymnazia a jednaitla osmiletého gymnézia. Celkem se na gymnazidl&vé 478
student, pedagogicky sbokitd 42 kantak. V ramci Skoly je #Hzeno Skolské
poradenské pracovigtzaci mohou vyuzit sluzeb Skolniho psychologaheymého
poradce a metodika prevence. Skolni budova gymnigzigivodni étyfpatrova
budova, kterd byla postuprupravovana. Budova byla vybavena bezbariérovym
vstupem a vytahem. Disponuje odbornymi labaeato fyziky, chemie a biologie,
odbornymi w@ebnami jazyk, biologie a zerpisu. Studenti dale vyuZivaji &v
telocviény a d¥ zrekonstruovana venkovnfi§te, knihovnu, studovnu a évodborné
pocitatové webny. Budova disponuje i prostornou aulou, kde jgmiadany
spole&enské, divadelni akce a koncerty. Studenti se mahpojit do Skolniho sboru
Nota, stat se redaktory Skolniho studentsk&fasopisu Gaudeamus, mohou
se realizovat vramci EkoKluBka — Skolni klub zgemy na environmentalni
aktivity. Studenti gymnézia se mohou angazovat icété rady projekd nap.
Filmovy klub, Biosphera (@& o ,Skolni* Ziva@&ichy), Projekt dime se navzajem
(spoluprace s Portugalskem), Program Comenius ke robiha kazdy rok Salon
- tyden studentské tvivosti, vzdy jedna zitd pripravuje tydenni program pro
ostatni na fedem zvolené téma a volba Miss. Skola organizéjeriidini Skolni

ples. Studenti jezdi pravidélma lyzasky a vodacky vycvik, ve&tvrtém raniku
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potom na exkurzi do Prahy, dle z4mu se mohoastinit zajezd do Mestského
divadla v Br.

VySSi odborna Skola ekonomicka a zdravotnicka a 8¢dni Skola

Druhd polovina dotaznikového Bati v Boskovicich byla realizovana na VysSi
odborné Skole ekonomické a zdravotnické gedti Skole. Z obdr stedni Skoly
mohou studenti volit mezi obory Inford@ technologie, Ekonomika
a podnikani — Informatika v ekonomice, Obchodni dakaie, Hotelnictvi —
Hotelnictvi a turismus a oborem Vetenis&i — Veterinarni prevence. Mimo tyto
obory nabizi Skoladebni obor Kuchiacisnik. Studenti VysSi odborné Skoly vybiraji
ze vzdlavacich prograiin Diplomovana vSeobecna sestra, Cestovni ruch,
Finartnictvi a bankovnictvi a Ekonomika a podnikani. Yhch oboru Ekonomika
a podnikani se studenti rozhoduji meziémha specializacemi Finani fizeni
podniku a Daové poradenstvi. V s¢éasné dob studuje v maturitnich oborech této
Skoly 595 studefit Dojizdjici studenti giedni Skoly maji moznost vyuzit domov
mladeze, studenti se mohonevat mimo jiné sportovninginnostem (florbal,
fotbal, basketbal, volejbal) nebo se realizovatWgvarném kurzué¢i Jezdeckém
sdruzeni. Studenti Skoly se mohowastnit pravidelnych akci ly#ského
a vodackeho vycviku. Kazdatoe poradaji studenti Skoly akci Sami Sotkde se
studenti mohou dramaticky i hudebmealizovat, sportovni vasoi, velikon@ni
a prazdninovy turnaj. Z dalich akci $koly jmenujgi®leni prvni pomoci (pro zaky
zékladnich 3kol), Skolni hon, Mikula$, veletrh ifiktich firem, festival hotelnictvi,
vystava psich mikka nebo projekt HUSA — propojenfiznorodych obar, které
jsou na Skole studovany. Mezi pravidelné akce Skwalki i Skolni ples. Ve Skole
vychazi Skolnicasopis — otasnik. Mimo sluzeb vychovného poradce a metodika

prevence mohou studenti od ledna 2012 vyuZzit iefligkolniho psychologa.

Gymnazium Moravska Tiebova

Gymnazium v Moravskeé f€boveé bylo zaloZzeno vroce 1803. Za dobu své
existence byla Skola dvakrat zruSena a znovu olmaoy#829-1834, 1951-1953).
V souwlasné dob je na gymnaziu otéena jedna ifda cétyrletého vSeobecného
gymnazia a jednaitda osmiletého gymnéazia. Celkem je na gymnaziuiitst 277
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Z&ky. Od Skolniho roku 2012/2013 bude #&svnovy studijni obor — Inforndai
sluzby. VSichni studenti Skoly jsou z Pardubickékraje. Studenty vzidava 28
pedagod, sedm pracovnik Skoly je zamistnano na zkraceny pracovni Uvazek. Ve
Skole fisobi vychovna poradkyra Skolni metodka prevence. Budova gymnazia se
sestava zeiit vzajemm propojenych budov. Skola disponuje osmi odbornymi
ucebnami: biologie, chemie, fyziky, piacovou webnou, debnou spolk&enskych
véd, anglického jazyka,dgbnou anglického jazyka vybavenowpasi a webnou
némeckeho jazyka. Déle jsou v budovybudovany dv télocvicny a i laboratde
(fyzika, chemie, biologie). Skole se prezentuj@e32sgsnosti absolventpii prijeti

na vysoké Skoly vroce 2011, vroce 2010 bylaésispst studeiit dokonce 90%.
Budova neni bezbariérova, ale je vybavena schoelmlez sodasné dob je ve
Skole integrovany jeden zak se specialnimiélaahcimi potebami. Mezi zajmoveé
krouzky vywované ve Skole patGLOBE (Zivotni progdtedi), Taj-ji, Sportovni hry,
Kosikova, Florbal, Posilovani, Programovani, Skakasopis, Estetickodramaticky
krouzek, Mechatronika, Comenius. Mip&hu celého Skolniho roku je realizovana
celarada projektovych din pro studentytvrtych rainika je uceno Grafické studio
(IVT), Dotkni se 20. stoleti (D), Projekt 8KLB-¢te cela tida, pro zdjemce Globe,
Recyklohrani, Zatopkova Stafeta, Klub AMAVET (rozwédy a techniky). V ramci
¢tyiletého studia na gymnaziu absolvuji studenti exkuta Muzea knihy, Muzea
Pardubice, Rerpavaci elektrarny Dlouhé SteanJaderné elektrarny Dukovany,
piederpavaci elektrarny DaleSice, Poslaneck&mvny Ceské republiky aCeské
narodni banky, do Prahy sipodcem v anglickém jazyce, Kéni u Okresniho
soudu Svitavy.

Integrovana stiredni Skola Moravska Tirebova

Integrovana sedni Skola Moravska i€bova nabizi vadani studentm od
roku 1985. V sotasné dob na ni studuje asi 450 studérd pracuje tu 29 stalych
pedagod a 4 externisté. Odborny vycvik zajife 12 pedagogickych pracoviik
Nabizi studeritm vzalani veétyrech maturitnich a osmiabnich oborech. Uvedené
Gdaje jsou souhrnné pro maturitnidebni obory. Mezi maturitni obory jsdazeny
obory Hotelnictvi a turismus, Administrativa v sélaich sluzbach, Asistent

v sociélnich sluzbach a Informatika v gastronoi®tudenti vSech maturitnich olfor
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absolvuji odbornou praxi, rozvrstveni daiméka a jeji délka neni u vSech olfior
jednotna. Dotaznikové $ehi bylo realizovano u studéntétvrtého ra@niku
hotelnictvi a turismus. Odborna praxe je vymezeoaddtydni v 1. a 2. réniku
(z toho tyden o prazdninach) a 2 tydny ve 3. aéiku. Do osmi gebnich obal je
fazen Kuch&c¢isSnik, Zednik, Klemgi Pokryva, Kominik, Montér suchych staveb,
Zednické prace a Stravovaci sluzby. Z poslednicdudwedenych obémeni mozné
nastoupit na nastavbové maturitni studiuntkteré webni obory nejsou dostéte
naplrény, tidy jsou sldovany. Skola nabizi i vzthvaci aktivity pro véejnost
s ukortenym zakladnim vzdanim v oblasti gastronomie, stavebnictviigpravuje

i vzdélavaci program pro oblast socialnich sluzeb. Dgjizdstudenti maji moznost
ubytovani v domo¥ mladeze. Integrovanaistini Skola se zapojila do projektu
Leonardo Da Vinci — Mobility IVT, pravidethvysila své studenty do odbornych
soutzi. V ramci studia absolvuji studenti Iygky vycvik, vodacky kurz i turisticky
pobyt. Zajemci Zad studerit si mohou udlat barmansky kurz, kurz wgzavani
zeleniny, canisterapie apod. Hlavni budova integnév Skoly je ifpatrova
a rozdlena na #i budovy, ozn&ené pismeny E, D, C, které jsou vzajémn
propojené. V jedné z budov sidli domov mladeze.l&ke vybavena odbornymi
ucebnami hotelnictvi, stoldéni, techniky administrativy, vygetni techniky,
zenepisu, Wwebnami anglického a émeckého jazyka, debnou peéovatelstvi,
ucebnou hudebfpohybovou (muzikoterapie, aromaterapie). Ve SketmijZizeny
tdlocvieny, posilovny a sal na aerobic. Skola je mdeda do vice objekt v jiné

budow se nachézi Skolni jideln&|dcvicna a odborné dilny.

3. 3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti dotazniku jsou studetiit raiznych Skolskych instituci ze dvou
raiznych ngst, které lezi v rozdilnych vysSich Gzemspravnich celcich. VSichni
studenti aktuél® navsEvuji ¢tvrty rocnik daného studijniho programu, nikdo
ze studenit neopakuje rénik. Studenti gymnazia se w#dvaji podle vzdlavaciho
programu 79-41-K/41 Gymnazium. Respondenti z Imtegmé gtedni Skoly
Moravska Febova (dale jen ISS Mori@bova) a z Vy33i odborné skoly ekonomické
a zdravotnické a 8dni Skoly (dale jen VOS a SS Boskovice) naugi ctvrty

ro¢nik oboru Hotelnictvi a turismus. Respondenty hyluzi i Zzeny. V souladu
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s cilem vyzkumu byly vyhodnoceny dotazniky responigektei budou pokréovat
ve studiu na vysoké Skole.

Vyzkumu se ztiastnilo 100 respondentz toho 26 chlapca 74 divek. 22
hochi studovalo gymnazium a 4 obor Hotelnictvi a turism@ie 74 divek studovalo
33 gymnazium a 41 obor Hotelnictvi a turismus. Niegan vymezenim skupiny
responderit je student, ktery nebude po ukeni vysoké Skoly poktavat studiem

na vysoké Skole, tyto dotazniky nebyly ve vyzkumieiipretovany.

Vyzkumny vzorek - absolutni¢etnost

Gymnazium VOS a SS Gymnazium Mor. | ISS Mor.

Boskovice Boskovice Trebova Trebova
Chlapci 8 2 14 2
Divky 19 20 14 21
Celkem 27 22 28 23

Tab.¢. 3: Vyzkumny vzorek - absoluttétnost

Vyzkumny vzorek - relativni ¢etnost (%)

Gymnazium VOS a SS Gymnazium Mor. | ISS Mor.

Boskovice Boskovice Trebova Trebova
Chlapci 29,63 9,09 50,00 8,70
Divky 70,37 90,91 50,00 91,30
Celkem 100,00 100,00 100,00 100,00

Tab.¢. 4: Vyzkumny vzorek - relativiietnost
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Graf ¢. 1: Vyzkumny vzorek

Z celkového pétu 26 chlapé bylo 8 z vesnice a 18 zd&sta. Z celkového
poctu 74 divek bylo 37 z vesnice a 37 2sta.

Z celkového pétu respondertit je z vesnice 37 divek a 8 chldipa z nésta je
37 divek a 18 chlafic

Misto bydlisté - absolutniéetnost

Gymnazium |VOSaSS | Gymnazium ISS Mor. | Celkem
Boskovice Boskovice | Mor. Tiebova | T¥ebova
Vesnice 13 8 7 9 37
Divky
Vesnice 2 1 4 1 8
Chlapci
Mésto 6 12 7 12 37
Divky
Mésto 6 1 10 1 18
chlapci

Tab.¢. 5: Misto bydlis¢ - absolutnietnost
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Misto bydlisté - relativni ¢etnos! (%)

Gymnéazium |[VOS aSS | Gymnazium ISS Mor. | Celkem
Boskovice Boskovice | Mor. Tiebova | Tiebové
Vesnice 48,15 36,36 25,00 39,1 37,00
Divky
Vesnice 7,41 4,55 14,29 4,3t 8,00
Chlapci
Mésto 22,22 54,55 25,00 52,17 37,00
Divky
M ésto 22,22 4,55 35,71 4,3t 18,00
chlapci
Celkem 100,00 100,00 100,00 100,0( 100,00
Tab.¢. 6: Misto bydlist - relativnicetnos
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B VOS a SS Boskovice
° m Gymnazium Mor. Trebova
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Graf. ¢. 2: Misto bydIis¢
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3. 4 Vlastni Sefeni
Pro vlastni Séeni byly stanovenyiit vyzkumné hypotézy, které vychazi
z formulovanych cfl vyzkumu (viz podkapitola 3. 1. 1).

1H: U student gymnazia jetastjSi vztah mezi zajmovymi aktivitami a volbou
vysoké Skoly nez u studeénstedni Skoly.

2H: Studenti gymnézia na¥§uji vice organizovanych zdjmovych aktivit nez
studenti stedni Skoly.

3H: Studenti gymnazia sastji zvoli vysokou Skolu tive, nez studenti idni

Skoly.

3. 4. 1 Analyza a interpretace vysledk

Polozka¢. 1 Planovanéfinnost po ukonéeni s¥edni Skoly
Otazka planovanainnost po ukoteni stedni Skoly byla otazka polouzana.
Respondenti mohli vybirat z odps@li: vysokd Skola, vy3Si odborna 3Skola,

zamestnani, vysoka Skola a z&stnani, jiné s prostorem pro vlastni odgdv

Gymnazium | Gymnazium | Stifedni Skola | Stéedni Skola
absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Vysoka Skola 55 100 34 67
VyS§Si 0 0 8 8
odborna
Skola
Zaméstnani 0 0 13 25

Tab.¢. 7: Planovanéinnost po ukoteni stedni Skoly

Z celkového p&tu sta respondeint vSech 55 studeitgymnazia uvedlo, Ze
preferuji studium na vysoké Skole. Ze 45 stutlestiedni Skoly planuje 67 procent
Z nich vysokoskolské studium, 25 procent by radstogilo do zamstnani a 8

procent upednosiiuje studium na vyssi odborné skole.
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Polozka¢. 2 Preferovanéa vysoka Skola

Gymnazium

Otewenou polozkwislo dva odpotdélo pouze 45 respondeént 55. Nektefi z

responderit neuvedli konkrétni obor, pouze univerzitu.i&pb odpo¥di zdivodnili

bud’ argumentem, Ze se dosud nerozhodli pro konkrétmi. &>ro gkteré studenty je

duleZit¢jSi jméno a lokalizace univerzity nez konkrétnidgni obor. Mezicasto

preferované studium se fagdilo studium pedagogickychéd, lékastvi, Fakulta

socialnich studii a studium na Vysoketieni technickém.

Preferované studium | Divky | Chlapci | Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost
(%)
Prava 0 1 1 2,22
JAMU 1 0 1 2,22
Piirodovédecka fakulta 1 1 2 4,44
Lékarska fakulta 4 0 4 8,89
Pedagogicka fakulta 7 1 8 17,78
Ekonomicko spravni 1 1 2 4,44
fakulta
Fakulta sociélnich 5 0 5 11,11
studii
VUT 0 5 S 11,11
Filosoficka fakulta 1 0 1 2,22
Mendelova univerzita 2 0 2 4,44
Bat’ova univerzita Zlin 1 0 1 2,22
Zurnalistika, divadelni 2 0 2 4,44
véda
Psychologie 0 2 2 4.44
Informatika 0 1 1 2,22
Univerzita obrany 0 1 1 2,22
Fakulta télesné 1 1 2 4,44

vychovy
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Masarykova univerzita 0 1 1 2,22
Strojni inZenyrstvi 0 1 1 2,22
Biologie 0 1 1 2,22
Fakulta vytvarnych 1 0 1 2,22
uméni

Radiologicky asistent 1 0 1 2,22
Neodpowdélo 4 6 10 22,20

Tab.¢. 8: G_Preferovana vysoka Skola

Stredni Skola

Ani studenti stedni Skoly neodpaekéli vSichni na otazku preferované vysoké
Skoly, gt z nich odpo¥d neuvedlo. Absolventi sdni Skoly by radi pokemvali
na Mendlo¥ univerzi€, Vysokém @eni technickém nebo Masarykowuniverzit
(opst nebyl ugesrén obor).

Preferované studium Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
VS Skoda Mlada 1 0 1 2,94
Boleslav
Univerzita Palackého 1 0 1 2,94
Olomouc
Vysoké Skola hotelova 2 0 2 5,88
Vysoka Skola 2 0 2 5,88
polytechnick&
Masarykova univerzita 4 0 4 11,76
VvUT 4 1 5 14,71
Mendelova univerzita 6 0 6 17,65
Filosoficka fakulta 1 0 1 2,94
Ekonomicka fakulta 1 0 1 2,94
Univerzita obrany 3 0 3 8,82
Pedagogicka fakulta 3 0 3 8,82
Neodpowdélo 3 2 5 14,71

Tab.&. 9: SS_Preferovana vysoka Skola
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Z 89 respondentjesg trinact z nich neni rozhodnuto o studiu na konkrétni
vysoké Skole, nicmeénchji po maturit ziskat vysokoskolské vini. U studenit
stredni Skoly i u studefitgymnéazia je mozné sledovat oblibu Vysokéhteni

technického.

Polozka¢. 3 Zaliby, konicky

Gymnazium

Otazka zamena na volneasové aktivity byla odpazena ve vSech
dotaznicich. Celkem studenti volili vice nez 40nzdyych aktivit, nicmé&é nékteré
aktivity byly oblibené u vice z nich. JednoZm& pievaZzuje obliba sportovnich
aktivit, dale se u 20% respondérmipakovala odpad’ ¢etba a hudba. Naopak jako
originalni Ize hodnotit zaliby historicky Serm, d@ologie, p&eni.

Preferované zaliby Divky | Chlapci | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
(%)
Cetba 10 2 12 21,82
Sport (neupiresréno) 14 6 20 36,36
Cyklistika 3 1 4 7,27
Plavani 3 0 3 5,45
Béh 2 0 2 3,64
Florbal 1 4 5 9,09
Volejbal, basketbal 4 4 8 14,55
Turistika 8 1 9 16,36
Stolni hry 1 0 1 1,82
Motokros, auta 0 4 4 7,27
Fotbal 1 2 3 5,45
Atletika 0 1 1 1,82
Pritelkyné 0 1 1 1,82
Chovatelstvi 1 0 1 1,82
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Kurzy, seminére 1 0 1 1,82
Canisterapie, hipoterapie, 1 0 1 1,82
animatorstvi

Historicky Serm 1 0 1 1,82
Tenis 1 0 1 1,82
Fitness 0 1 1 1,82
Peteni 1 0 1 1,82
Tanec 6 0 6 10,91
Hudba 9 2 11 20,00
Herectvi 5 0 5 9,09
Pocitace 0 8 8 14,55
Ruéni prace 1 1 2 3,64
Prace s &tmi 2 0 2 3,64
Kresleni 3 0 3 5,45
Skauting 4 0 4 7,27
Lyze, brusle 2 0 2 3,64
Matematika, fyzika, 1 2 3 5,45
chemie

Angli¢tina 1 0 1 1,82
Kytara, flétha 2 0 2 3,64
Strelba 0 4 4 7,27
Film, serialy 2 0 2 3,64
Nakupovani 1 0 1 1,82
Oritologie 1 0 1 1,82
Judo 1 0 1 1,82
Podnikani 0 1 1 1,82
Relaxace 0 1 1 1,82

Tab.¢. 10: G_Zaliby, koniky
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Stredni Skola

Mezi odpo¥d'mi student sttedni Skoly se objevilo vice nez dvacétmych
zajmovych aktivit. Nej¢tSi oblib: se €Si sport, dale hudba &tba, které uvedla
tietina respondetit Studenti preferuji traveni volnélkiasu s pateli, dale jezdectvim

a radi tadi. Ponmérn¢ ¢astou odpogdi je i zaliba v kresh

Preferované | Divky | Chlapci | Absolutni | Relativni
zaliby ¢etnost | ¢&etnost
(%)
Cetba 9 1 10 29,41
Sport 15 0 15 44,12
(neupresreéno)
Kamaradky 6 0 6 17,65
Florbal 2 0 2 5,88
Jéga 1 0 1 2,94
Turistika 3 0 3 8,82
Plavani 1 0 1 2,94
Moda 2 0 2 5,88
Tanec 3 1 4 11,76
Hudba 9 2 11 32,35
Kresleni, 5 0 5 14,71
foceni
Relaxace 1 0 1 2,94
Motorka 2 0 2 5,88
Fotbal 1 0 1 2,94
Jezdectvi 6 0 6 17,65
Psi 1 0 1 2,94
Cyklistika 1 0 1 2,94
Volejbal, 2 0 2 5,88
basketbal
Aerobic 1 0 1 2,94

60



Vareni 1 0 1 2,94

Film, serialy, 3 0 3 8,82

kino

Tabg. 11: SS_Zaliby, kogky

PoloZka¢. 4 Zptasob volby vysoké Skoly

Gymnazium

Otazka zarérena na zfisob volby vysoké Skoly byla v ramci dotazniku jedino
Z uzavenych otazek sé&yimi moznymi variantami odp@di. Na otazku odpadeéli
vSichni z respondedit Drtiva tSina studerit, témetr 90%, uvedlo, Ze si vysokou
Skolu volili naprosto samostatnZbyvajicich 10% studehtvyuZilo pi tak zavazném
kroku pomoc blizké osoby,¢étéinou rodée, pouze v jednomifpact se jednalo
0 kamarada.

Zpusob volby Divky | Chlapci | Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
Sam 31 18 49 89,09
Spolu s rodii 2 3 5 9,09
Pirani rodi¢a 0 0 0 0,00
Podle kamarada/| 1 0 1 1,82
kamaradky

Tab.¢. 12: G_Zfisob volby vysoké Skoly

Stredni Skola

Sedmdesat Sest procent studesd pro vysokou Skolu rozhodovalo samostatn
Témet 15 % studerit se radilo o budoucim studiu s réidiDva studenti se rozhodli
podle kamarada/kamaradky a jeden z respofdaimtvolbé vysoké Skoly vychazel
z prani rodén. Otazka byla zodp@zena ve vSech dotaznicich.
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Zpasob volby | Divky | Chlapci | Absolutni | Relativni

cetnost cetnost

(%)
Sam 25 1 26 76,471
Spolu s rodki 4 1 5 14,706
Prani rodica 0 2,941
Podle kamarada/| 2 0 2 5,882

kamaradky
Tab.¢. 13: SS_Zpsob volby vysoké Skoly

Polozka¢. 5 Doba vylEru vysoké Skoly

Gymnazium

Na dichotomickou otdzku na obdobi ¥y vysoké Skoly odpasdélo 53
student z 55. Kriterium pro odpasd’ "rozhodnuty jsem jiz dlouho" bylo rozhodnuti
starSi dvou tydin Vzhledem k faktu, Ze dotaznikové i&eti bylo realizovano
v poslednich dvou tydnechasice ledna roku 2012fiplasky na ¥tsinu VS je nutné
zaslat do konce unora, stoji za povSimnuti, Ze¢tés® % studerit gymnazia
se porgrn¢ aktual® rozhoduje o konkrétni vysoké skole.

Divky | Chlapci | Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost (%)
Pravé ted’ 14 10 24 43,64
Jiz dlouho 18 11 29 52,73
Neodpowdéli 1 1 2 3,64

Tab.¢. 14: G_Doba vyéru vysoké Skoly

Stiredni Skola

Otazka byla zodpaszena 32 respondenty. 53% studergtedni Skoly
se naprosto aktuairozhoduje o studiu na vysoké Skole. 41% studgntozhodnuto
jiz delSi dobu. Ve srovnani se studenty gymnaziap@rna opé&na hodnota
vyslednych procentualnich peni. Z uvedeneho plyne, Ze studentiesini Skoly

se je&t ve WtSim nefitku rozhoduji v poslednich dvou tydnech.
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Divky | Chlapci | Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost (%)
Pravé ted’ 18 0 18 52,94
Jiz dlouho 12 2 14 41,18
Neodpowdéli 2 0 2 5,88

Tab.¢. 15: SS_Doba vyiiu vysoké Skoly

PoloZka¢. 6 Navstvované zajmové Utvary

Gymnazium

Studenti uvedli dvacet jedna zakladnich drwinganizovanych volr@asovych
aktivit, které nav&vovali, u WtSiny student (62%) se jednalo o zakladni gieckou
Skolu (dale jen ZUS). Osmnéct procent stutleiidné organizované Utvary
nenavstvovalo. Kolem 10% studeftdochazelo nebo dochazi do sokola, skautu,
basketbalu¢i volejbalu nebo domu ai a mladeze (dale jen DDM). Péme
ojedirglou a ne obeaghznamou organizovanou aktivitou je Kolpingova radmebo
Sermfska skupina. Kolpingova rodina jégs’anska organizace z#&mena nareSeni

socialnich problérin spole&nosti. Orientuje se na mladez, délgpa seniory v&zkych

situacich.
Zajmovy utvar Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
ZUS* 28 6 34 61,82
Kytara 0 1 1 1,82
Orel 3 1 4 7,27
Pionyr 0 1 1 1,82
Sokol 1 4 5 9,09
DDM* 3 3 6 10,91
Skaut 6 0 6 10,91
SDH* 3 0 3 5,45
Divadlo 1 0 1 1,82
Tanec 3 0 3 5,45
Kolpingova rodina 2 0 2 3,64
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Florbal 0 1 1 1,82
Basketbal, volejbal 3 2 5 9,09
Fotbal 0 1 1 1,82
Ceska spolénost 0 1 1 1,82
ornitologicka

Atletika 1 0 1 1,82
Gymnastika 1 0 1 1,82
SKP Slovan 0 4 4 7,27
Jazykové kurzy 0 1 1 1,82
GIA Sermirska skupina 0 1 1 1,82
Asociace TOM* 0 1 1 1,82
Zadné 3 7 10 18,18

*ZUS: Zakladni undlecka skola

*DDM: Dum citi a mladeze

* SDH: Sbor dobrovolnych hasi

*Asociace TOM : Asociace - turisticky oddil mladeze

Tab.¢.16: G_Nav&tvované zajmové Gtvary

Stiredni Skola

Resenou otazku zodpe&sli vSichni dotézani. fletina studeriit stedni Skoly

navStvovala nebo nav&tuje zakladni umeckou Skolu. Powrrné vyznamna

zjisSténa hodnota je, Ze taifinctvrtina student stedni Skoly nema Zadnou zkusSenost

s jakymkoli zajmovym Utvarendi si na r&j nevzpomina. Krom zakladni unileckée

Skoly se opakuje zajmovy Utvar sokol, téamiekrouzek nebo orel.

Zajmovy utvar Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
éetnost (%)

ZUS 10 1 11 32,35

Sokol 2 0 2 5,88

Tanec 1 1 2 5,88

Skauting 1 0 1 2,94

Zumba 1 0 1 2,94
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Orel 2 0 2 5,88
DDM 1 0 1 2,94
SDH 1 0 1 2,94
Kytara 1 0 1 2,94
Basketbal, volejbal 1 0 1 2,94
Fotbal 1 0 1 2,94
Florbal 1 0 1 2,94
Hazena 1 0 1 2,94
Vareni 1 0 1 2,94
Piirodovédecky 1 0 1 2,94
krouzek

Mlada zdravotnik 1 0 1 2,94
Zadné 8 0 8 23,53

Tab.¢. 17: SS_Navstované zajmové Gtvary

Polozka¢. 7 Které zajmové utvary ti vybrali rodiée a prat

Gymnazium

Na otazku, kterou zamovou aktivitu Ti vybrali roeia z jakého i/odu
odpowdélo 31 respondeiit Ze Zadnou. fetina studerit gymnéazia uvedla, Ze jim
rodice vybrali hudebni vzdani. Kolem gti procent studeritbylo rodgi motivovano

k zadjmovému sportovnimu Utvaru nebo vyuce cizilagha.

Zajmovy utvar Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
éetnost (%)

Hra na hudebni 7 1 8 14,55
nastroj

Cizi jazyk 2 1 5,45
Plavani, gymnastika 3 0 5,45

ZUsS 6 4 10 18,18
Fotbal 0 1 1 1,82
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Mazoretky 1 0 1 1,82
Zadné 18 13 31 56,36

Tab.¢. 18: G_Které zajmové Utvary ti vybrali rédia pré

V ramci této otazky byli respondenti vyzvani k ueed motivace, ktera rotk
pravdépodobré vedla k vollg konkrétniho zajmového atvaru. Ve zpracovavanych
dotaznicich se objevil vyznamny rozdil v odpadich studenit gymnazia Boskovice

a student gymnéazia v Moravskeé r€bové. Boskoviti studenti, krormd jedné divky,
neuvedli Zadnéiosody.

Zatimco odpowdi student gymnazia v Moravské r€bové byly porérné
raiznorodé. Jednim zgodi je smysluplna napl volného ¢asu, dale rozvoj
motoriky, zlepSeni tw¢ich schopnosti, rozvoj talentuzacatek hudebniho vzthni.
Jeden z respondéntormuloval nadzor, Ze mu raoti vybrali krouzky v souladu jejich

zajmy, jiny vicdél davod v rozvoji z&édéného nadani.

Stredni Skola

Otazku odpowdélo 31 ze 34 respondant70 % studerit sttedni Skoly uvedlo,
Ze jim rodEe Zadnou zajmovou aktivitu nevybrali. V odgdich byly zastoupeny
Gtvary zakladni urlecké Skoly, tanec, balet a sport. &&€ji volenou zajmovou

aktivitou je ot zakladni unslecka Skola s relativriietnosti térar 12 %.

Zajmovy Uutvar Divky | Chlapci | Absolutni Relativni cetnost
éetnost (%)

Sport 1 0 1 2,94
(neupi‘esrEno)

Balet, tanec 2 0 5,88

ZUsS 3 1 4 11,76

Zadné 23 1 24 70,59
Neodpowdéli 3 0 3 8,82

Tab.¢. 19: SS_Které zajmové Utvary ti vybrali rodeia pré

Duvody volby zajmového utvaru ragim byly uvedeny ijedani rodinné

tradice ve ke na hudebni nastroj a promitnuti ambicedibdio svého déte. DalSimi
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pohnutkami pro vyr volnotasové aktivity bylo &elné vyuziti volnéhatasu nebo
volba krouzku dle zajmu die.

PoloZka¢. 8 Ktery zajmovy utvar jsi si vybral sdm a z jakélo diavodu

Gymnazium

Mezi opakujici se zajmové utvary, které si vybilidenti gymnazia, pat
zejména iliznorodé sportovni aktivity (fotbal, volejbal, hokd|orbal, basketbal
a judo), dale potom kresleni, hra na hudebni nastebo skauting. fes 18%
responderit si zvolilo tanéni zjmovy Utvar. Dva studenti si sami Zadny kréuze

nevybrali.
Zajmovy utvar Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
éetnost (%)

Sport (neupiesréno) 1 0 1 1,82
Basketbal 1 3 4 7,27
Spinning 1 0 1 1,82
Néméina, francouzstina 2 0 2 3,64
Tanec 10 0 10 18,18
Klarinet, flétna, klavir 5 0 5 9,09
Divadlo 1 0 1 1,82
Kresleni 2 0 2 3,64
Skauting 6 0 6 10,91
Judo 1 2 3 5,45
Kytara 1 0 1 1,82
Fotbal 1 5 6 10,91
Hokej 0 4 4 7,27
Florbal 0 4 4 7,27
Aerobic 1 0 1 1,82
Volejbal 3 1 4 7,27
Gymnastika 1 0 1 1,82
Horolezectvi 1 0 1 1,82
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Jezdectvi 1 0 1 1,82
Keramika 2 0 2 3,64
Strelba 0 3 3 5,45
Literarn € dramaticky 1 0 1 1,82
obor

Ornitologie 0 1 1 1,82
Druhd& svétova véalka 0 1 1 1,82
Zadny 0 2 2 3,64

Tab.¢. 20: G_Ktery zajmovy Utvar sis vybral sam a z fakéivodu

Motivaci pro vykr zajmovych aktivit mezi studenty byla rfégad rodinna
tradice, touha byt nejlepsi, motivace isiu svalové hmoty, laska ke sportu, zaujeti
aktivitou a pocit zabavy, ziskani schopnosti obraiigd Ut@&nikem, touha po
zabrarni subjektivniho pocitu nudy. dktefi se rozhodovali i podleiptel nebo
podle charakteru sportu #¥gsny a technicky.

Stredni Skola

PoloZka ¢islo osm byla zodpa@zena vSemi respondenty. T&m 18%
responderit v dotaznicich uvedlo, Ze si nikdy Zadnou zajmousétivitu nezvolili.
Preferovanymi zajmovymi Utvary jsou st&jjako u studerit gymnéazia sportovni

krouzky, dale skauting, keramika, kresleni, hrdhndebni nstroj a tanec.

Zajmovy utvar Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)

Sport (neupiesréno) 6 1 7 20,59
Basketbal 1 0 1 2,94
Skauting 2 0 2 5,88
Tanec 4 1 5 14,71
Klarinet, fletna, klavir 3 0 3 8,82

Tenis 1 0 1 2,94
Atletika 1 0 1 2,94
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Florbal 2 0 2 5,88
Fotbal 1 0 1 2,94
Zumba 1 0 1 2,94
Joga 1 0 1 2,94
SDH 1 0 1 2,94
Gymnastika 2 0 2 5,88
Aerobic 3 0 3 8,82
Prirodovédecky 1 0 1 2,94
krouzek

Zdravotni krouzek 1 0 1 2,94
Keramika, kresleni 2 0 2 5,88
Cizi jazyky 1 0 1 2,94
Hazena 1 0 1 2,94
Potitace 1 0 1 2,94
Vareni 1 0 1 2,94
Kresleni 2 0 2 5,88
Zadné 5 1 6 17,65

Tab.¢. 21: SS_Ktery zajmovy Gtvar sis vybral sam a Zfakdivodu

Respondenti ze igdni Skoly z Moravské f€bové uvadi motivace pro Wb
jednotlivych aktivit zlepSeni svych dovednosti, jskbivni spokojenost se svou
postavou a zabavu. Zadny ze studere stedni Skoly z Boskovic neuvedindod pro
volbu dané zajmové aktivity. Pokud vezmeme v potadpowdi student gymnazia,
je patrna vySsi vyp@dni hodnota studeintz Moravské Tebové.

Polozka¢. 9 Ktera aktivita té nejvice naphiuje

Gymnazium

Na poloZzku ¢islo de¥t bylo v dotazniku zaregistrovandicet miznych
odpowdi. Jeden z dotazanych odgd¥, Ze jej Zzadna zajmova aktivita nenaygk,
dva dotazani se zdrzeli odgav. Studenty $edni Skoly nejvice najliji sportovni

aktivity a tanec, které umaaji fyzické odreagovéani. Déle se opak&gtba a kresba,
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které podporuji fantazii a kreativitu. Oblitse €Si i skauting, l&kavé je prozivani
spole&enstvi i netradini zkuSenosti.

Aktivita Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
éetnost (%)
Sport 6 3 9 16,36
(neupi‘esrEno)
Tanec 6 0 6 10,91
Zpév 1 0 1 1,82
SDH 1 0 1 1,82
VDO* 1 0 1 1,82
Florbal 1 1 2 3,64
Fotbal 0 2 2 3,64
Hokej 0 1 1 1,82
Volejbal 4 0 4 7,27
Judo 1 0 1 1,82
Plavani 1 0 1 1,82
LyZovani 1 0 1 1,82
Step 1 0 1 1,82
Motorka 0 2 2 3,64
Basketbal 1 2 3 5,45
Sex 0 2 2 3,64
Serialy 1 0 1 1,82
Uceni 0 1 1 1,82
Jezdectvi 1 0 1 1,82
Cetba 3 0 3 5,45
Skauting 4 0 4 7,27
Strelba 0 2 2 3,64
Kresleni 2 1 3 5,45
Historicky Serm 0 1 1 1,82
Ornitologie 0 1 1 1,82
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Horolezectvi 1 0 1 1,82
Véda 0 1 1 1,82
Kiegd’anstvi 1 0 1 1,82
Prace s &tmi 1 0 1 1,82
Spanek 1 0 1 1,82
Zadné, neodpovdél 0 3 3 5,45

* VDO - vytvarné-dramaticky obor

Tab.¢. 22: G_Ktera aktivitagtnejvice napluje

Stredni Skola

Z triceti ¢tyt responderit jeden otdzku nezodpéskl a ti divky uvedly, Ze je
Zadna volnosasova aktivita nenajplje. Preferované zajmové aktivity jsou pong
riznorodé, studenti igdni Skoly uvedli 19tznych oblibenych zajmovyatinnosti.
Casto oblibené aktivity jsou z oblasti sportu ovié hry), tance a kultury, dale

nagiklad fotografovani, cestovanicatba.

Aktivita Divky | Chlapci Absolutni Relativni ¢etnost
detnost (%)

Sport 6 0 6 17,65
(neupi‘esrEno)

Tanec 3 1 4 11,76
Klavir 1 0 1 2,94
Florbal 1 0 1 2,94
Jizda na koni 1 0 1 2,94
Cestovani 2 0 2 5,88
Fotografovani 2 0 2 5,88
Kresleni 1 0 1 2,94
Historie 1 0 1 2,94
Fotbal 1 0 1 2,94
Volejbal 2 0 2 5,88
SDH 1 0 1 2,94
Psi 1 0 1 2,94
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Jezdectvi 1 0 1 2,94
Pocitace 1 0 1 2,94
Cetba 2 1 3 8,82
Némecky jazyk 1 0 1 2,94
Dobrovolnictvi 1 0 1 2,94
Pratelé 1 0 1 2,94
Zadné 4 0 4 11,76
Neodpowdél 1 0 1 2,94

Tab.¢. 23: SS_Ktera aktivitasnejvice napiuje

Vztah zajnii studenta $edni Skoly a volby studia na vysoké Skole

VSichni studenti gymnézia aijt pokratovat ve vzdlavani na vysoké Skole.
Z 55 respondeit byl u 24 (44%) z nich nalezen vztah mezi z4my abeu
studijniho oboru na vysoké Skole. Z celkovéhcitpotiiceti ¢tyé responderit
ze stedni Skoly byla wtyi z nich (11%) nalezena souvislost mezi vébmovymi

aktivitami a oborem dalSiho v&dvani.

Gymnazium Boskovice

U jedné divky se objevily zajmovy utvar Junak, dgch zalib uvedla praci
s détmi a na vysoké Skole preferuje studium psychologie

Divka se zélibou v tanci a herectvi, ktera n&xdtala v zakladni ugecké
Skole hudebni (klavir,flétna) a vychavndramaticky obor, by rada studovala
Jané&kovu akademii muzickych ugni. Cinnosti, ktera ji nejvice naplje, je zgv.
Rodie divce vybrali zajmovy Gtvar v ZUS - hru na flétmstatni si uz volila sama.
Pro VS studium JAMU je rozhodnuta jiZ dlouho a rodbvala se sama.

Sletna, ktera také chodila do Jundka a jéldnkou oltanského sdruzeni
Kolpingova rodina (mimo jiné se sdruZzerhuje i organizaci volngasovych aktivit
pro rodiny s dtmi ¢i déti z problematickych rodin a pracuje s dobrovolnikymezi
svymi zajmy uvedla kresleni a hru na hudebni ngsttouzi po studiu

na pedagogické fakult
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Student, ktery uvedl, Ze mezi jeho zajmyipadtresleni a cestovani, chce
po ukorgeni gymnazia pokeavat studiem architektury. Hoch si vysokou Skollilvo
sam a nerozhodoval se v poslednich dveésiaich.

DalSi ¥ chlapci uvedli, Ze mezi jejich zajmy papcitace a internet a chyji
studovat na vysokénxeni technickém. Dva z chlapecinili rozhodnuti za pomoci

rodica.

Gymnazium Moravskai€bova

Studentka z vesnice zahrnuje mezi své zaliby ackgnlunak, cestovani, hra
na kytaru a flétnu, dramaticky krouzek a prace pternetové radio. Preferuje
studium Zurnalistiky, pro obor se rozhodla samadijize. Rodée divku motivovali
k navstvovani zakladni udlecké Skoly a sama si vybrala skauting. Zajmovou
¢innosti, ktera ji v satasné dob nejvice napluje je skauting.

Divka z mésta touzi po studiu na Lélské fakulé a mezi jeji zajmy paéit
klavir, odborné semiitd, pipravné kurzy na vysoké Skoly, sport a atigia.
Vysokou Skolu si zvolila sama, rozhodnuta je jizoutlo. Sama si volila
i volnotasové aktivity, nejvice ji nafulije sport a biologie.

Veterinarni |ékestvi ugednosiiuje Zena z ®sta, jejimi zajmy jsou ifroda,
turistika a chovatelstvi. Ze zdmovych UtlvaravStévovala skautsky oddil. Pro obor
na vysoké Skole se rozhodla jigive a sama.

Pro studium zurnalistiky v kombinaci se studiemadielnich ¥d se rozhodla
divka z vesnice, kter4 nawgbvala v zakladni ustecké Skole 11 let hru na
zobcovou flétnu, 8 let vytvarny obor a 4 roky l#e®-dramaticky obor a shor
dobrovolnych hasgii. Mezi své zaliby uvedla divk&etbu, sporty, prochazky
a dramaticky krouzek. Obor si v s@sné dob vybrala sama. Ro&k divku gihlasili
na hru na flétnu, ostatni aktivity si zvolila sama.

Student z mssta voli studium informatiky, mezi zajmy uvadi infaatiku,
strelbu, cyklistiku a sport. Pro vysokou Skolu se mdirsam ped delSi dobou.

Na fakulg télesné vychovy chce potstni Skole studovat divka z vesnice.
Mezi jeji zaliby pati ¢etba, hrani stolnich her, fotbal, florbal, plavébésketbal
a gymnastika. Rode divce vybrali hudebni obor na zakladni élenké Skole

a krouzek gymnastiky pro rozvoj motorickych schaogihoOstatni sportovni aktivity
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si divka volila sama zacélem touhy byt nejlepsi. Pro fakultélésné vychovy
se rozhodla samaqd delSimtasem.

Pro studium pedagogické fakulty se rozhodla divkeesnice, ktera mezi své
zaliby fadi sport, hipoterapii, canisterapii, animatorsKkdivay. NavsSgvovala
hudebni obor zakladni utkecké Skoly, ktery ji vybrali rode. Sama si naSla cestu
k horolezectvi a jezdectvi. Obor na vysoké Skoleybrala nedavno sama podle
kamaradky.

Student z msta si vybral studium na Vysokéntani technickém. Za svoje
z4my povazuje #elbu, motosport, iitelkyni a wdu. Zamové utvary, které
navstvoval, jsou zékladni ushecka Skola, dm diti a mladeze - pdtacovy krouzek
a volejbal. Rodie mu vybrali vytvarny obor na zakladni éecké Skole pro rozvoj
kreativity a fantazie. Sam se ¢ah wnovat stelbé, protoze se jedna orgsny
a technicky sport. Vysokou Skolu si vybiral samzhadnuty je jiz dlouho.
Ze zajmovych aktivit ho nejvice naipiji jizda na motorce a sex.

Obor strojni inZenyrstvi preferuje muz zésta, mezi jehoz zajmy p@at
modeldstvi a motosport. V minulosti hral fotbal a docHama kurzy mgmciny.
Model&stvi je aktivitou, kterd ho nejvice napje. Pro obor strojni inZenyrstvi je
rozhodnuty dlouho a zvolil si jej sam.

Zahradni architekturu touzi studovat divka z vesniobor si vybrala
Vv sowasné dob za pomoci rodit. Jako své zaliby uvedla hru na klavir, kresleni
a sport. Navévovala vytvarny krouzek, fletnu a klavir. Vytvarkyouzek si zvolila
sama, protoze ji kresleni bavilo jiz o&tstvi. Nejvice ji napluje kresleni a sport.

Studium historie preferuje student z vesnice, kg zaliby definuje studium
problematiky druhé s#oveé valky a historicky Serm. Studijni obor si ab@am
v souasné dob. Ze zamovych aktivit, které navSpval, uvedl skupinu
historického Sermu a pionyr.

Studiem biologie chce student zZsta pokr&ovat po ukogeni stedni Skoly.
Své zajmy pojmenoval jako turistiku a ornitologfiro toto studium se rozhodl sam
pied delsi dobou. Nav&toval tabornickou organizaci mladeze acjenem Ceské
spol&nosti ornitologické. VSechny zajmové aktivity sibisal sam a v saasné
doke ho nejvice napuje ornitologické pozorovani a prace s mladezi.
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Studentka z ®sta se samaired nedavnem rozhodla pro studium Zurnalistiky.
Mezi jeji zajmy pat cteni, kultura, psani, filmy a divadlo. Na#ébvala 9 let
zakladni unmdleckou Skolu, zajmové aktivity si vybirala sama.sbtasné dob ji
nejvice napluji spol&@enské kulturni kolektivni aktivity.

Piirodowdeckou fakultu touzi studovat student zésta, kterého bavi
matematika, &da a basketbal. Obor na vysoké Skole si zvolil gitve sam.
Organizovat se ¥noval pouze basketbalu. V s@sné dob mu @inasi nejétsi
uspokojeni wdeckacinnost.

Studium na fakutt vytvarnych ungni dlouhodob preferuje studentka z dsta,
ktera ve svych zalibach popisuje malbu, kresbutaarfié dovednosti. Nav&tovala
vytvarny obor zakladni udétecké Skoly a jetlenkou skautského oddilu. Vytvarny
obor ji vybrali rodée z divodu rozvijeni talentu, sama si potom vybrala dalSi
vytvarné krouzky. Nejvice ji naplije vytvarny krouzek a&innosti ve skautském
oddile.

Vzdélani na sportovni fakutupfednosiiuje student z vesnice, ktery mezi sveé
zajmy fadi fotbal a florbal. Obor na vysoké Skole si vgbir sodasné dob sam.
Navsgvoval sokol a fotbalovou Skolu. Aktivita, ktera hejvice napiuje, je fotbal.

Na pedagogické fakwt chce po maturdt studovat divka z vesnice.
Rozhodovala se v s¢asné dob sama i podle kamaradky. Do svych kiii uvedla
skauting a praci s&timi. NavsStvovala krouzek atletiky a hudebni obor na zakladni

umelecké Skole. V satasné dobji nejvice napiuje skauting aieg’anstvi.

VysSi odborn& Skola ekonomicka a zdravotnick&reddi Skola Boskovice

Z celkového pétu dvaceti dvou rozdanych dotazijk touzi Sestnact
ze studerit pokraovat ve studiu na vysoké skole.

Jedna ze studentek, ktera bydli vést# uvedla, Ze mezi jeji zaliby gajoga,
literatura, @mé¢ina a @Si turistika. Pro studium na vysoké Skole je rozhad jiZ
dlouhou dobu. Rode ji vybrali tanéni vzdlani na zakladni ustecké Skole, ona
sama si potom vybrala jogu. Zajmovou aktivitou,r&tetudentku nejvice naplje,
jsou djiny druhé s¥tové valky a problematika zidovské otazky. Pro stod

na pedagogické fakdlse rozhodla sama.
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Integrovana sedni Skola Moravskai€bova

Jedna divka rada tra¢as u peoitace, ¢te, nav&vovala zakladni ugeckou
Skolu, junak a mladého zdravotnika. Nejvice ji na cetba a traveniasu s pateli.
Rozhodla se spate¢ s rodti, jiz pred delSimcasem pro studium na pedagogicke
fakulte.

Opdt divka z ngsta se zajmy v hudbfilmech, a studiu jazykse rozhodla pro
studium na Filosofické fakwt O oboru studia se rozhodla sama v nedavné.dob
Organizované zajmove aktivity si vybirala sama t&wvd#, ktera ji nejvice naplje
je studium gmeckého jazyka.

Treti divka je opt z mssta a rozhodla se pro studium na Univeérzbrany
v Brné. Mezi jeji zajmy pai sport, cestovani, kynologie, feai, fotografovani
a prirodowdné badani. Pro tuto vysokou Skolu se rozhodla sajeaozhodnuta jiz

dlouho, z aktivit ji nejvice bavi fotografovani.

3. 4. 2 Statistické testovani hypotéz

Testovani prvni hypotézy - vztah mezi zajmovymi akvitami a volbou

vysoké Skoly

Testovani bude uvé&do na vypozorovaném vztahu mezi zajmovou aktivdou
volbou vysoké Skoly u studenstredni Skoly a gymnazia. K testovani prvni hypotézy
byly pouzity polozky dotazniku:

- ¢. 4: Preferovana vysoka Skola (nazev)

Cx

. 5: Moje zaliby, koniky

Cx

. 8: Zajmové utvary (organizované), které jsem tae¥al a jak dlouho?

(@03

- ¢. 9: Jakeé krouzky vybrali rotk a z jakéhowodu?
- ¢. 10: Jakeé krouzky jsem si vybral sam a z jakénmdu?

- ¢. 11: Ktera z4jmova aktivitaélnejvice napluje?

1Ha: U studeni gymnazia jecasgjSi vztah mezi zdjmovymi aktivitami
a volbou vysoké Skoly nez u studestedni Skoly.
1Ho: U studeni gymnézia neniastjSi vztah mezi zajmovymi aktivitami

a volbou vysoké Skoly jak u studérdtredni Skoly.
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Pozorovana| Ocgcekavana
P-O| (P-Oy (P-OY/O
éetnost P éetnost O
Gymnazium 24 14 10 100 7,14
Stredni Skola 4 14 -1d 100 7,14
28 14,28

Tab.&. 24: Hypotéza 1

Pro zvolenou hladinu vyznamnosti= 0,05 a péet stufi volnosti 1 byla
v tabulcec¢. 24 nalezenaifsluSna kritickd hodnota testového kritéria 14,R&
zaklad faktu, ?e ziskana hodnotaefrosila kritickou hodnotuy’ .. =3,84 (viz.

,,,,,

hypotézu a zamitame hypotézu nulovou.

Zawer:
Lze tvrdit, Ze u studetitgymnézia jetastjSi vztah mezi zajmovymi aktivitami

a volbou vysoké Skoly nez u studistredni Skoly.

Testovani druhé hypotézy - ¢éetnost navS€vovanych organizovanych

zajmovych aktivit

Owefovani druhé hypotézy bude probihat na zakladjiSttnych
navstévovanych zajmovych atvar(viz. tabulka¢. 16 a 17). Druha hypotéza byla
testovana prostdnictvim polozky dotaznikg. 8: Zajmové atvary (organizované),
které jsem navévoval a jak dlouho?.

2Ha: Studenti gymnazia nawsiji vice organizovanych zajmovych aktivit nez
studenti stedni Skoly.
2Ho: Studenti gymnazia nenaw¥gtji vice organizovanych zajmovych aktivit
jak studenti sedni Skoly.
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Patet | Pozorovang Ocekavand
o P-O | (P-Of | (P-OY/O
aktivit éetnost P | c¢etnost O
Poiet 21 83 69,44 13,56 183,8[7 2,65
z4jmovych
aktivit

gymnazium
Paiet 16 29 42,56 -13,56 183,87 4,32

z4jmovych

aktivit stredni

Skola

112 112 6,97

Tab.¢. 25: Hypotéza 2

Pro zvolenou hladinu vyznamnosti= 0,05 a p&et stupit volnosti 1 byla v tabulce
¢. 25 nalezenaifslusnd kriticka hodnota testového kritéria 6,9@.2dklad faktu, Zze
ziskana hodnota fekrazila kritickou hodnotu y o0 =3,84 (viz. piloha &. 2),

piijimame alternativni hypotézu a zamitame hypotadavou.

ZAwr:
Lze tvrdit, Ze studenti gymnazia nadtji vice organizovanych zajmovych

aktivit, nez studenti s¢dni Skoly.

Testovani ¥eti hypotézy - vztah typu stedni Skoly a¢asového obdobi pro
volbu vysoké Skoly
Testovani bude uvédo na vztahu typu &dni Skoly atasoveho obdobi, které
ubéhlo od volby vysoké Skoly. K testovanfeti hypotézy byla pouzita otazky
dotazniku¢. 7: Pro vysokou Skolu jsem se rozhodiedP testovanimieti hypotézy
s determinantou délkyasového useku pro volbu vysoké Skoly bylo nutné@wiyt
Z vypaitu studenty, kt# se rozhoduji v kratSindasovém uUseku, nez jsou dva
kalenddni tydny.
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3Ha: Studenti gymnazia stastgji zvoli vysokou Skolu #ive, nez studenti
stredni Skoly.

3Hp: Studenti gymnazia si nevoli vysokou Skoltivd, nez studenti sdni
Skoly.

Pozn.: kdadriveje ¢asovy Usek delSi nez dva kalefrddydny.

Pozorovang Oc¢ekavand
P-O | (P-Of | (P-OY/O
éetnost P | ¢éetnost O
Gymnazium 29 21,5 7,5 56,25 2,62
Jiz dlouho
Stredni Skola 14 21,5 -7,5 56,25 2,62
Jiz dlouho
43 5,24

Tab.&. 26: Hypotéza 3

Pro zvolenou hladinu vyznamnosti= 0,05 a péet stui volnosti 1 byla
v tabulce ¢. 26 nalezena ffslusna kriticka hodnota testového kritéria 5,24.
Na zéklad faktu, Ze ziskana hodnotaelrosila kritickou hodnotuy 44s=3,84 (viz.

piilohag¢. 2), gijimame alternativni hypotézu a zamitame hypotédavou.
Zawer:

Z uvedeneho vyplyva, Zgipmame alternativni hypotézu H3, tedy Ze studenti

gymnazia s€astji rozhoduji pro vysokou Skolu gedstihem.
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3. 5 Za&wr empirické ¢asti, diskuse

Cilem diplomové prace je realizovat apkum voln@asovych aktivit
stredoskolské mladeze gymnazia &dhi odborné Skoly. Za hlavni cil empirické
¢asti jsme si vymezili rozpoznaniidentifikaci vztahu, vlivu voln@asovych aktivit
a zajmi mladéhocloveka na volbu studijniho oboru na vysoké Skadlento cil jsme
se snazili naplnit prostdnictvim hodnoceni vybranych dotazhifiz. strana 55),
kde jsme mohli vypozorovat, Ze az u 50% studlgyyimnazia je mozno nalézt vyse
zminovany vztah zajin a dalSi profesni orientace. Tento cil jsme potaiavali

i prostednictvim hypotézy. 1.

Hypotéza ¢. 1: U studenti gymnazia je ¢astjSi vztah mezi zajmovymi
aktivitami a volbou vysoké Skoly nez u studerit stiredni Skoly.

K testovani prvni hypotézy byly pouzity otazky 4, B, 9, 10, 11.
Prostednictvim analyzyéchto otazek byl vyhodnocen vztah u dvacegt student
gymnazia actyi studend sttedni Skoly. Prosednictvim Pearsenova Chi-kvadratu
byla potvrzena platnost alternativni hypotézy. Unéle vyzkumného vzorku
se potvrdilo, Ze u studengymnézia jecastjSi vztah mezi zajmovymi aktivitami
a volbou vysoké skoly.

Z vySe uvedeného jasvyplyva, Ze zatimco u studénstedni Skoly je vztah
mezi volbou vysoké Skoly a zajmovymi aktivitaniepny u téndi 50% studerit,

u studeni stredni Skoly je to potom pouze 11%.

Hypotéza ¢. 2: Studenti gymnazia nav&tvuji vice organizovanych
zajmovych aktivit nez studenti stedni Skoly.

Druha hypotéza odpovida na prvni parcialni djistit, zda se studenti
gymnazia ¥nuji castji organizovanym volndasovym aktivitamData byla ziskadna
prostednictvim otazky¢ 8. Diky Pearsonovu Chi-kvadratu bylaébgpotvrzena
platnost alternativni hypotézy a lzéci, Ze studenti gymnazia nawgtji vice
organizovanych zajmovych aktivit nez studentedhi Skoly. V ramci dopljicich
otazek zarenych na zji&ni, jaké zdjmové atvary si jedinec volil sdm a &teolili
rodice, bylo zjis€no, Zze 50% studeligymnazia a 70% studeénstedni Skoly rodie
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Zadnou volngasovou aktivitu nevybrali. Jedna se o gomi vysoké procento, které
muze byt ovlivieno subjektivitou pohledu studentdi touhou adolescenta
po nezavislosti na rodich a potvrzeni vlastni identity ve vztahu k zaj@aktivit,
ktera ho nagiuje. Jinymi slovy, u aktivity, pomoci které adolest definuje své ja,
neni zZadouci, aby byla volena réelin. Ze zji&nych dat vyplyva, Ze studenti
gymnazia jsou vice aktivnifiptcasti na volndasovych aktivitdch. Tato situace
mohla nastat diky fiedavani aktivniho Zivotniho stylu rédi ¢i diky kvalitnéjSim

komunikativnim a socialnim kompetencim.

Hypotéza €. 3: Studenti gymnazia skkastji zvoli vysokou Skolu drive, nez
studenti stredni Skoly.

Hypotézacislo ti feSi problematiku parcialniho citéslo dva:Porovnat, zda
jsou studenti pro obor na vysoké Skole rozhodnlgulibdolz nebo se rozhodli
v poslednich 14 dnecfPomoci statistické metody byla z§iSa platnost alternativni
hypotézy. Studenti gymnazia&st;ji voli vysokou Skolu dive, nez studenti &dni
odborné Skoly. Pro komplexni pohled na danou probtku byla zji§ovana
samostatnost rozhodovani. Respondenti volili z ethgicich variant odpadi:
vysokou Skolu voli sdm, spolu s réein, dle kamaradda nebo nagin prani rodéd.
V¢étSina studerit se rozhodovala samostétin student gymnazia to bylo tést 90%
responderit, u student stedni Skoly 76% respondént Kolem deseti procent
responderit u obou ty@ Skolskych z&zeni vyuzilo moznost konzultovat situaci

s rodeem.

Tietim parcialnim cilem bylo popsat motivé&ni faktory, které vedou
adolescenta k vol konkrétnich zajmovych aktivit.

Duvody pro volbu konkrétni zdjmove aktivity byly uwed/ jen v gkterych
dotaznicich, obeen byl pii zpracovavani patrny rozdil v odpmlich studerit
z Moravské Tebové a studeftz Boskovic. Studenti z Moravské&ébové uvadi
duvody castji, nap. v odpowdich studerit gymnazia Boskovice nebyl uveden
jediny motivani faktor. Mezi pohnutkami pro volbu voléamsové aktivity jsou
patrné touhy po zdokonalerdlésného vzhledu (redukce hmotnosti, isarsvalové
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hmoty), dale pak rozvoj schopnosti a talentu, p@ikrani v rodinné tradici, pocit
z&bavy, osobni zaujetinnosti, travenéasu s pateli, naplgni touhy vitzit.

82



Zaveér

Diplomova prace je nazvanaPrizkum zajmovych aktivit /eidoskolské
mladezée'. Diplomova prace je roztlena celkem dort kapitol a je rozlenéna nacast
teoretickou a empirickou. V prvnich dvou kapitoladou vymezeny teoretické
poznatky z oblasti adolescence a problematiky Vaésu.

V empirickécasti jsem zpracovala jednotlivé dotazniky, kterfaylo osloveno
sto respondefitze dvou @iznych ngst actyi riznych Skolskych instituci. Zpracovani
bylo provedeno do tabulek dle typu Skolskéhiizami s naslednou interpretaci.

Cilem mé prace byla analyza vobasovych aktivit sedosSkolské mladeze
se zamifenim na studenty igdnich Skol a studenty gymnazii. Hlavnim cilem
empirického vyzkumu bylo prokazani vztahu mezi woasovymi aktivitami
a volbou studijniho oboru na vysoké Skole. Proizaal vyzkumného S&tni byly
stanoveny i fi cile parcialni: zjistit zda se studenti gymnaaaénuji castji
organizovanym volngasovym aktivitAm, porovnat zda jsou studenti proroba
vysoké Skole rozhodnuti dlouhodbbebo se rozhodli v posledni¢lrnacti dnech,
popsat jaké motivani faktory vedou adolescenta k véllonkrétnich zajmovych
aktivit.

Hlavni cil vyzkumného Sg&ni je naplan v ramci vyhodnoceni dotazniku
a nasledného @wovani hypotéz. Parcialni cile jsou vyhodnocengtovanim druhé
a feti hypotézy. Posledni parcialni cil je vyhodnocamalyzou jednotlivych
otewenych odpo¥di v ramci dotazniku. Dle ziskanych pozriatkyl cil diplomové
prace splan.

Pfi vypracovani diplomové prace jsem se setkala g&cagm gFistupem
pedago§ vSech oslovenych Skolskych fzzeni, naerpala jsem velké mnozstvi
uzitetnych poznatk i praktickych zkuSenosti, které mohu vyuzit iiklpd

pii organizovani zgjmovych aktivit nejen pro zkoumanwsdkovou skupinu.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik

Prosim o vypléni dotazniku k diplomové praci, zaéfeného na vylr vysoké sSkoly v zavislosti na
volnogasovych aktivitach a profesni orientaci. VeSkeférimace jsou anonymni.

Spravné odpaidi prosim zakrouzkujte nebo vypiste.

1) Jsi: Muz Zena
2) Bydlis: MEsto Vesnice
3) Po maturit planuji: a) zarmsstnani

b) jazykova Skola
¢) studium na vysoké Skole

d) studium na vySSi odborné skole

e) kombinace vySe uvedenych (VYPSat): .cceee . veeeeeriiineeeennnnns

4) Preferovand vysoka SKOIa (NAZEV): .....ccceeeereeeiiiiiee ettt et e e et e e s snnteea e ns
5) MOje ZAlIDY, KOMIKY: .. .eeiiiiiiieiie et emee ettt b e s beene e e seneeen
6) Vysokou Skolu jsem si vybral: a) sam

b) spolu s rodi

c) pani rodéa

d) podle kamarada/kamaradky
7 Pro vysokou Skolu jsem se rozhodl: a) priad

b) rozhodnuty jsem jiZz dlouho (déle nezdihd)

8) Zajmové (tvary (organizované), které jsem nsagstal (nap. Zakladni unilecka Skola,

Junék, Pionyr, Orel, Sokal, ...) a jak dlouho:

9) Jaké krouzky vybrali rod a z jakého itvodu:

10) Jaké krouzky jsem si vybral sam a z jakéinmodu:

11) Ktera zajmova aktivitadlnejvice Napluje: ..........oooii i e e

V piipact nedostatku prostoru, ozhéislo otazky a pokkauj na druhé stran

Dékuji za spolupréci, hezky zbytek dne.



Priloha ¢. 2. Kritické hodnoty testového kritéria Chi-kvadrat

KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA CHI-KVADRAT

(Chréaska, 2007, s. 2¢

Stupné volnosti

Hiadina vyznamnosti )

0,05 0,01
1 3,841 N 6,635
2 5,991 9,210
3 7,815 11,341
4 9,488 13,277
& 11.070 15,086
& 12,592 16,812
7 14,067 18,475
] 15,507 20,080
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
" 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24 9496 30,578
16 26,296 32,000
17 27 587 43,409
18 28,868 34,805
18 30,144 36,191
20 31,410 37.576
21 32,671 38,932
22 33,924 40,289
23 35,172 41,638
24 36,415 42,980
25 37,652 44,314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,063
28 41,337 48,278
29 42 557 49 588
L 30 43,773 ED,EQE_




